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RESUMO

Introducao: Os recém-nascidos possuem discriminacédo de face e habilidades de
percepcdo ampla para discriminar estimulos. O objetivo do presente estudo foi
avaliar o reconhecimento de estimulos faciais em recém-nascidos prematuros nas
primeiras horas de vida. Métodos: Foram avaliados 54 recém-nascidos sendo 23
bebés prematuros limitrofes e 31 bebés nascidos a termo. Os estimulos
consistiram em duas pranchas brancas em formato de cabeca e pesco¢o com uma
borda externa preta: uma com o desenho de uma face similar ao rosto humano
(olhos alinhados acima do nariz e boca), e outra com o desenho de uma face
desconfigurada (olhos, boca e nariz desalinhados). Resultados: Recém-nascidos
prematuros reconhecem os estimulos faciais e ndo apresentam preferéncia por
faces configuradas (p=0,42), diferente de recém-nascidos atermos(p=0,003).

Palavras-chave: Recém-nascidos. Face. Visdo. Percepcéo.
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College of Trairi of Health Sciences, Federal University of Rio Grande do Norte,
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ABSTRACT

Introduction: Newborns have face of discrimination and widespread perception
skills to discriminate stimuli. The aim of this study was to evaluate the recognition
of facial stimuli in preterm infants in the first few hours of life. Methods: We studied
54 newborns and 23 neighboring preterm and 31 term infants. The stimuli
consisted of two white boards in head shape and neck with a black outer border:
one with the design of a similar face to the human face (lined eyes above the nose
and mouth), and one with the drawing of a unconfigured face (eyes, mouth and
nose misaligned). Results: Newborns premature recognize facial stimuli and show
no preference for faces configured (p = 0.42), unlike newborns terms
(p = 0.003).

Keywords: Newborns. Face. vision. perception
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INTRODUCAO

Bebés humanos possuem notavel discriminacdo de face apesar de areas
visuais corticais imaturas e habilidades visuais limitadas isso porque nascem
equipados para uma interacao funcional com o ambiente social, e com habilidades
de percepcao ampla para discriminar estimulos (Heering, 2008).

As faces sao processadas de modo diferente dos outros objetos, pois tem
caracteristicas configuracionais fortes que tornam provavel uma codificacdo e
representacdo em memaoria como estruturas totais e ndo como uma série de
partes ou caracteristicas, como em todos 0s outros objetos (Santos,2000).

Desde os primeiros momentos de vida, os recém-nascidos preferem olhar
para os rostos humanos, em decorréncia de um sistema cognitivo especializado
operando desde muito cedo. Essa orientacdo natural e atencdo para com faces
podem ser acionados por um sistema subcortical conhecido como CONSPEC- que
contém informagfes béasicas sobre as caracteristicas visuais dos membros da
prépria espécies (Johnson &Morton, 1991) que orienta a preferéncia por padrdes
de faces configuradas (olhos alinhados acima do nariz e boca), com altos
contrastes até os primeiros dois meses de vida (Morton ; Johnson, 1991; Valenza,
Simion, Cassia, Umilta, 1996; Ricci et al., 2010) , antes de um segundo sistema
denominado CONLEARN aparecer (Morton, 1991). O sistema CONLEARN é um
mecanismo de aprendizado que se desenvolve a partir da exposicdo do cortex a
experiéncias visuais de faces humanas (Pascalis; Kelly, 2009). Estas duas teorias
possuem mecanismos distintos e evidenciam estruturas cerebrais diferentes para
0 seu reconhecimento (Morton ; Johnson, 1991).

Experimentos que investigam estas duas teorias sdo amplamente
encontrados na literatura utilizando como amostra recém-nascidos a termo de
idade gestacional maior que 40 semanas, (Delaney, Wirth, &Pascalis, 2011;
Morton ; Johnson, 1991; Ricci et al., 2010). Entretanto, apesar dos bebés
prematuros serem capazes de completar todos os elementos de um protocolo de
avaliacao visual, incluindo aqueles com respostas complexas, tais como contraste
de cor ou atencao a distancia, (Ricci et al., 2010; Atkinson et al., 2002), até o
presente momento nenhum estudo avaliou a preferéncia por faces em recém-
nascidos prematuros nas primeiras horas de vida (Ricci et al., 2010). Nesta
perspectiva o objetivo desse trabalho é avaliar o reconhecimento de estimulos
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faciais em recém-nascidos prematuros nas primeiras horas de vida.

METODOS
Amostra

Trata-se de um estudo transversal, com 54 recém-nascidos, 23 bebés
prematuros limitrofes, entre 33 a 36 semanas de idade gestacional (Grupo Estudo
— GE) e 31 bebés nascidos a termo, entre 37 a 41 semanas (Grupo Controle -
GC), avaliados entre as primeiras 57 horas de vida de ambos os sexos,
adequados para a idade gestacional, nascidos na Maternidade Escola Januério
Cicco e Maternidade Escola Hospital Ana Bezerra. Durante o periodo de
internacao, foi realizada a anamnese dos bebés através de consulta ao prontuario
gue definiu a amostra dentro dos critérios de inclusdo. Bebés instaveis
hemodinamicamente (em uso de ventilacdo mecéanica invasiva e/ou néo invasiva,
uso de drogas vasoativas), hemorragia intracraniana grau lll e IV, nota de Apgar
no 5° minuto < 5 e avaliacdo oftalmolégica de fundo de olho com resultados
anormais nao foram convidados para o estudo. O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFRN/FACISA (578.156/2014) e todas as maes

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Estimulo

Para a avaliacdo da funcdo cognitiva de reconhecimento de faces foi
adaptada a metodologia descrita por Goren et al. (1975), que indica 0 uso de uma
terceira prancha. Optou-se em retira-la, para diminuir o tempo de experimento, ja
gue muitos bebés prematuros dormiam durante a avaliacao.

Os estimulos consistiram em duas pranchas brancas em formato de cabeca
e pescoco de 17 x 19 cm, com uma borda externa preta: uma com o desenho de
uma face similar ao rosto humano (olhos alinhados acima do nariz e boca), e outra
com o desenho de uma face desconfigurada (olhos, boca e nariz desalinhados).
Procedimento

Os testes foram realizados na sala de cuidados gerais das unidades de
internacdo e os recém-nascidos foram posicionados em supino sobre o colo do
pesquisador. O estimulo foi apresentado a 30 cm de distancia do bebé. Durante a
realizacdo do teste, o examinador desconhecia o tipo de prancha apresentado,

pois



0s organizava voltados para baixo. O estimulo foi selecionado aleatoriamente e
posicionado na frente do bebé em posicdo neutra (Figural). Apdés o recém-
nascido fixar o olhar no estimulo apresentado o mesmo foi lentamente
movimentado ao longo do campo visual, a uma velocidade de 5 ° /segundo para
os dois lados, duas vezes para direita(+15,+30) e duas vezes pra esquerda (-
15,-30) (Figura 2). Foi considerada positiva quando o bebé apresentou
movimentos dos olhos ou cabeca em direcdo ao estimulo apresentado
(Johnson&Morton, 1991). A metodologia foi repetida para as duas pranchas na
mesma sessao. O tempo médio para a avaliagdo do bebé foi de 10 minutos.

Os dados foram agrupados e apresentados na forma de frequéncia. Para
andlise estatistica considerou-se o total de fixacdes para a direita e o total de
fixagcbes para a esquerda. Para observar o efeito dos fatores experimentais
(reconhecimento das pranchas) foi utilizado o SPSS com o teste de Wilcoxon
para comparacdo das variaveis relacionadas e teste de Mann-Whitney para
amostras independentes. Adotou-se um nivel de significAncia a < 0.05 e
considerou-se como hip6tese nula o ndo reconhecimento de estimulos faciais
em recém-nascidos prematuros nas primeiras horas de vida.

Figura 1
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Figura 1: Posicdo do recém-nascido e pesquisador durante experimento. O estimulo foi
apresentado a uma distancia de 30 cm do recém-nascido e posicionado em posicdo neutra.
Fonte: Autor
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Figura 2

Figura 2: Posicao do recém-nascido e pesquisador durante o experimento. Movimentagdo do
estimulo no angulo visual do bebé. Fonte: Autor

RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 54 recém-nascidos, ambos 0s sexos,
divididos em dois grupos 23 bebés prematuros limitrofes (33 a 36 semanas)
Grupo Estudo - GE e 31 bebés nascidos a termo, (37 a 41 semanas) Grupo
Controle - GC, avaliados entre as primeiras 57 horas de vida (10h — 57h). Os
grupos eram semelhantes quanto a idade gestacional, peso ao nascer, Apgar
1° e 5° minutos e peso durante a avaliagdo. As caracteristicas gerais da
amostra seguem na tabela 1.



Tabela 1: Caracteristicas gerais da amostra
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Variaveis

Grupo Prematuro

Grupo Controle

Numero/minimo| Média | Desvio p valor | Numero/minimo| Média Desvio p valor
e maximo Padréao e maximo Padrao

Total de recem- | 23 - - - 31 - - -
nascidos
Idade 31,00/36,00 34,52 |1,56 4,08 31,00/41,00 38,80 1,79 11,60
Gestacional
(sem)
Sexo (M/F) 09/14 - - - 20/11 - - -
Horas de Vida 10,00/57,00 31,69 |[14,44 -1,22 2,00/14,00 29,74 31,94 8,81
Peso (9) 1970/2904 1858 | 702,8 2,95 2755/4900 3409 480,7 1,72
Apgar 1° minuto | 3/9 7 1,91 2,66 4/9 8 0,95 18,92
Apgar 5° minuto | 6/10 8 0,90 4,08 7/10 9 0,58 5,59

Caracterizagdo da amostra. n: numero total da amostra; sem= semanas; M= Masculino; F= Feminino;

G= Gramas.

Ambos o0s grupos reconheceram os dois estimulos apresentados e 0s recém- nascidos prematuros nao

apresentaram preferéncia por nenhum deles (p = 0,42), diferente dos recém-nascidos do grupo controle que

apresentam preferéncia por faces configuradas (p = 0,003). A Figura 3 apresenta os dados desta analise.
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Figura 3
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Figura 3: Apresentacdo do numero de fixagBes pelos estimulos de Face Configurada (Real Face)
e

nao configurada (Scrambled Face) nos dois grupos: nascidos a termo (Term) e prematuros
(Preterm).

DISCUSSAO

Os resultados indicam que os bebés prematuros reconhecem os estimulos
faciais e ndo apresentam preferéncia por faces configuradas ou desconfigurada,
diferente de recém-nascidos termos que apresentam preferéncia por faces

configuradas.

O reconhecimento de estimulos faciais em recém-nascidos € largamente
estudado por outros pesquisadores (Johnson, Dziurawiec, Ellis, &Morton, 1991).
Estudos demonstram que recém-nascidos humanos ja nascem com alguns
conhecimentos sobre a estrutura visual do rosto humano e preferem rostos em
relacdo a outros estimulos (Morton& Johnson, 1991; Valenza, Simion, Cassia,
&Umilta, 1996).

Os rostos sdo especiais para o0 recém-nascido, pois os bebés humanos
possuem um dispositivo inato que contém informacfes estruturais sobre as
caracteristicas visuais da face de membros da mesma espécie, tal como sua
localizagéo relativa no espaco (Kleiner, 1987) tornando esta identificacao precisa
e rapida (Delaney, Wirth, &Pascalis, 2001).
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Em experimento desenvolvido por Goren et al. (1975) foi observado que o0s
recém-nascidos, nascidos a termo, uma hora ap0s 0 nascimento possuem
algumas informacdes especificas sobre a disposicdo das particularidades que
compdem a face, e que bebés com nove minutos de vida preferem faces a outros
estimulo. No entanto, todos os artigos avaliados estudaram bebés com mais
tempo de vida ou bebés nascidos a termo (Valenza, Simion, Cassia, &Umilta,
1996; Turati, Valenza, Leo, &Simion, 2005).

Pesquisas mostram que 0s recém-nascidos a termo possem um
mecanismo que 0s atrai para rostos humanos e permite que codifiguem algo sobre
a aparéncia do rosto humano mais rapidamente e, por isso, preferem imagens que
se aproximam deste modelo (Johnson, Dziurawiec, Ellis & Morton, 1991).

Tutari et al. (2005) avaliaram lactentes, nascidos a termo, aos 3 meses de
idade e utilizaram duas fotografias, uma face real e uma verséo invertida da
mesma face. Este autores demostraram que lactentes de 3 meses exibem uma
preferéncia visual espontanea para uma imagem de face real sobre uma versao
invertida da mesma face.

McNeil e Warrington (1996) mostraram que 0sS sujeitos eram mais precisos
a reconhecer faces do que a reconhecer outro tipo de objectos. Contudo, quando
eram apresentados faces e objetos invertidos, o desempenho era diferencialmente
prejudicado pela inversdo, sendo que o reconhecimento piorava nas faces do que
nos outros objetos ( Santos, 2000).

Em outro estudo, também com recém-nascido a termo avaliados apés 24
horas de vida, foram utilizados dois estimulos similares a faces humanas, o
primeiro com trés quadrados pretos alinhados ao olhos e boca, e um segundo
também com trés quadrados pretos, porém invertidos a posi¢cao dos olhos e boca.
Os resultados mostraram preferéncia pelo estimulo similar ao rosto humano
(Valenza, Simion, Cassia, & Umilta, 1996).

Apesar dos estudos previamente citados demonstrarem que recém-
nascidos preferem faces configuradas mesmo com poucas horas de vida, nossos
resultados foram distintos, que pode ser explicado pela interrupcdo precoce da
sensacao tatil pertinente ao ultimo trimestre de gestacdo proveniente do
nascimento prematuro.

O bebé pré-termo nasce antes de o seu desenvolvimento cerebral estar



16

completo, o que aumenta o potencial para uma maturacdo desorganizada
(Oliveira, 2001). Assim, a importancia da Integracdo Sensorial, como processo
neurolégico que organiza a informacdo vinda dos varios sentidos (gosto,
audicdo, tato, cheiro, movimento, gravidade, e posicdo) (Ayres, 2005). Sem um
bom processamento das sensacdes tateis, a crian¢a pode apresentar dificuldades
na percepgdo visual, planejamento motor, consciéncia do corpo com
consequéncias nas aprendizagens académicas, na seguranca emocional e nas
competéncias sociais (Kranowitz, 2005).

Takeshita et al (2006) demonstraram a importancia da sensacdo tatil
durante a maturacdo do cérebro no ultimo trimestre da gravidez. A sensacao tatil
da face, vivenciada pelo feto durante a gestacdo, ativa areas do cérebro que
regulam a preferéncia por faces ao nascimento (Kawai, 2012). Os fetos humanos
comecam a aprender sobre seu préprio corpo durante a gestacdo e quanto maior
a idade gestacional, maior a frequéncia dos movimentos coordenados como mé&os
na boca, tocar o rosto, esfregar os olhos ( Kurjak ; Azumendi, 2005).

Outros pesquisadores também acreditam que o comportamento social
neonatal de preferéncia por faces é produto de uma experiéncia multimodal entre o
visual e a modalidade somatossensorial e ndo apenas como um processamento
de experiéncia visual simples Stein (1993). O prejuizo no reconhecimento de faces
presente em sujeitos com alteracdo cognitiva é geralmente tomada como
evidéncia de que as faces séo representadas por um sistema neuronal que media
o reconhecimento de outros objetos (McNeil,1996).

O presente estudo adaptou a metodologia descrita por Gorenet et al. (1975),
No entanto, a retirada dessa terceira prancha ocasionou uma lacuna metodolégica.
Uma terceira prancha poderia ser utilizada como um estimulo controle aos dois
anteriormente apresentados nesse estudo.

Por Ultimo é importante ressaltar que o0s mecanismos envolvidos no
processo de reconhecimento e preferéncia por faces ao nascimento ainda é
bastante discutido na literatura o que justifica a ampliagdo desses resultados para

grupos de prematuros em diferentes idades.
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CONCLUSAO

Recém-nascidos prematuros reconhecem os estimulos faciais e né&o
apresentam preferéncia por faces configuradas, diferente de recém-nascidos a

termos.
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