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RESUMO

A necessidade de espacos adequados para a pratica de atividades
esportivas no bairro do Bom Pastor faz com que as criancas e adolescentes
estejam cada vez mais expostas 4 violéncia e inseguranca, sem
perspectiva de desenvolvimento através de atividades esportivas e
culturais. Esse déficit de espacos apropriados pode gerar uma série de
conflitos internos. Quando ndo € oferecido um espaco de lazer e
educacdo favordveis a pratica esportiva, espacos inapropriados — como
as calcadas, as ruas, terrenos baldios, encostas, entre outros — comecam a
ser utilizados pela populacdo, que muitas vezes se submete a situacdoes de
risco sem sequer perceber. Partindo dessa problematica, este trabalho final
de graduacdo tem como objetivo desenvolver um anteprojeto de um
centro poliesportivo para o bairro do Bom Pastor. Para elaborar a proposta
foi necessdrio compreender as possiveis relacoes existentes entre o projeto
a ser desenvolvido e as instituicoes educacionais nas proximidades da drea
de intervencdo, além de entender as caracteristicas dos espacos
esportivos ideais para a prdtica da atividade fisica infegrada ao ambiente
escolar, identificando como os estimulos sensoriais interferem na vivéncia
do espaco edificado, enquanto parte infegrante da arquitetura.

Palavras-chave: arquitetura e urbanismo; projeto de arquitetura;
arquitetura sensorial; esporte, educacado.



ABSTRACT

The necessity of adequate spaces for sports activities in the Bom Pastor
neighborhood means that children and adolescents are increasingly
exposed to violence and insecurity, with no prospect of development
through sports and cultural activities. This shortage of appropriate spaces
can lead to a number of internal conflicts. When a space for leisure and
education favorable to sports is not offered, inappropriate spaces - such as
sidewalks, streets, vacant lofs, slopes, among others - begin to be used by
the population, who often submit themselves to risky situations without even
realize. Based on this problem, this undergraduate thesis aims to develop a
draft of a sports center for the neighborhood of Bom Pastor. In order to
elaborate the proposal, it was necessary to understand the possible
relations between the project to be developed and the educational
institutions near the intervention area, as well as to understand the
characteristics of the ideal sports spaces for the practice of physical activity
integrated to the school environment, identifying how sensory stimuli
interfere in the experience of the built space, as an integral part of
architecture.

Keywords: architecture and urbanism; architecture project; sensory
architecture, sports, education.
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INTRODUCAO

As diferencas sociais sdo evidentes na nossa sociedade e a distribuicdo
da populacdo no espaco urbano evidencia a distribuicdo desigual do
capital. Morar em uma boa localizacdo, onde haja infraestrutura
adequada e equipamentos suficientes tem um custo que nem todos os

cidaddos podem arcar.

No caso da cidade do Natal, universo de estudo deste trabalho,
levantamentos realizados pela prefeitura para o anudrio da cidade do
Natal (SEMURB, 2016) evidenciam a disparidade socioecondmica entre os
bairros periféricos — onde estdo as camadas de menor renda e o maior
déficit de infraestrutura — e os bairros mais centrais, que concentram as

classes mais favorecidas.

Dentre os bairros da zona Oeste, o bairro do Bom Pastor € um dos que
mais indica problemas de cardter socioecondmico. Com uma populacdo
originariomente vinda do interior do estado, essa regido comecou a ser
ocupada na década de 1940, principalmente devido a busca por
melhores condicdes de vida. No inicio dos anos 1950, o entdo Padre
Eugénio Sales fundou a obra social do Bom Pastor na drea, o que,
posteriormente, deu origem ao nome do bairro (SEMURB, 2016, p. 185).
Com a demasiada expansdo da cidade no periodo pds segunda guerra
mundial, a populacdo da regi@o comecou a crescer e em 1993 foi
sancionada a lei n°® 4.328 de criacdo e reconhecimento dos limites formais
do bairro. Atualmente, o bairro possui uma populacdo com cerca de
18.224 habitantes distribuidos em uma drea de 346,09 ha, segundo dados
da SEMURB (2017, apud IBGE, 2010).

Apesar da sua extensdo territorial e considerdvel nUmero de habitantes,
existem apenas seis pracas e duas unidades de desporto na regido. Esses

espacos de lazer ficam localizados em pontos extremos do bairro e sdo
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incapazes de atender a demanda populacional. Logo, além de ndo
disporem de infraestrutura adequada, para ter acesso a  esses
equipamentos de prdtica esportiva, muitos moradores precisam realizar
grandes percursos. Dentre esses moradores, 25,36% sAo criancas e

adolescentes, na faixa etdria enfre 0 e 14 anos de idade (IBGE, 2010).

Nesse contexto que o bairro se insere e levando em consideracdo as
disposicoes presentes na Constituicdo Federal, as criancas e 0s
adolescentes s@o 0s mais prejudicados, considerando que estdo

perdendo, entre outros, o direito de brincar, praticar esportes e divertir-se.

De acordo com o art. 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) todas as pessoas com até doze anos de idade incomplefos sdo

consideradas criancas e:

[...] gozam de todos os direitos fundamentais inerentes G
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que
trata esta Lei, assegurando-se |lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, em condi¢cdes de liberdade e de dignidade. (BRASIL,
1990).

A falta de espacos adequados para a prdtica de atividades esportivas
faz com que as criancas do bairro estejom cada vez mais expostas a
violéncia e inseguranca crescentes, sem perspectiva de desenvolvimento

através de atividades esportivas e culturais.

Esse déficit de espacos adequados pode gerar uma série de conflitos
internos. Quando ndo € oferecido um espaco de lazer e educacdo
favordveis a pratica esportiva, espacos inapropriados — como as calcadas,
as ruas, terrenos baldios, encostas, entre outros — comecam a ser utilizados
pela populacdo, que muitas vezes se submete a situacdes de risco sem

sequer perceber.
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No caso do bairro Bom Pastor foi possivel concluir, na pesquisa realizada
na disciplina de Planejamento e Projeto Urbano e Regional 06 (PPUR)!, que
as escolas do bairro dispdem de alguns projetos sociais, com o objetivo de

suprir essa necessidade da populacdo local.

Espacos fechados da escola, como a quadra, sdo oferecidos a
populacdo nos finais de semana para a pratica esportiva. As salas de aulas
mostram sua flexibilidade quando, retiradas ou relocadas as carteiras, se
transformam em salas de gindstica, modalidades de luta e até mesmo
musica, com pouca ou nenhuma infraestrutura até para abrigar as aulas

curriculares usuais.

Ainda com base nessa pesquisa, a partir de uma entrevista com a
coordenadora pedagodgica da Escola Municipal Professora Francisca
Ferreira da Silva, € de grande interesse dos professores a realizacdo de
atfividades exiraclasse no entorno da escola, visto a disponibilidade de
grandes terrenos vazios para novas propostas de intervencdo que
beneficie a populacdo e melhore as condicdoes de trabalho dos
professores, que tem grandes dificuldades de exercer a sua funcdo devido

a insuficiéncia da infraestrutura atual.

Além disso, esses terrenos vazios aumentam a sensacdo de inseguranca
no trajefo a caminho da escola. Ndo hd nenhuma manutencdo, a
vegetacdo densa e o passeio publico mal iluminado faz com que a

populacdo tenha receio de se aproximar, principalmente & noite.

Desse modo, a auséncia de ambientes de esporte, lazer e socializacdo
em concorddncia com o ambiente escolar gera a preocupacdo com o
futuro das criancas do bairro, que ndo dispdem de espacos apropriados
para a pratica de lazer, fomentando a utilizacdo de espacos alternativos,

a falta de vivéncia do espaco urbano e na auséncia de prdticas esportivas

1 Pesquisa académica realizada na grade cgrriculor da disciplina que teve como produto
um relatdrio intitulado: "ESPACOS DE EXTENSAO: Andlise da estruturacdo e didlogo dos
espacos publicos com o ambiente escolar no bairro do Bom Pastor”.
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e sauddveis, entre tantas outras consequéncias, tdo importantes para essa

faixa etdria.

Além disso, a justificativa pessoal para a realizacdo do trabalho se dd
pela vivéncia como moradora do local durante muitos anos, o que
proporcionou a construcdo de um forte vinculo afetivo e o desejo de
confribuir de alguma forma com a comunidade local. H& ainda a
aproximacdo com o tema pelo fato de ter acompanhado de perto a
rotina de pessoas que compdem o grupo ao qual se destina a proposta

projetual.

Ainda é necessdrio que os bairros periféricos, tdo carentes de
infraestrutura, tenham oportunidade de abrigar um espaco para a pratica
de atividades coletivas, para que entdo possam usufruir de todos os

beneficios que esses ambientes proporcionam.

Tendo em vista que a prdtica de atividades esportivas possibilita um
desenvolvimento (fisico e intelectual) sauddvel, a troca de experiéncias, o
convivio e o encontro, a implantacdo de uma edificacdo desse porte, de
um modo geral, provocaria profundas fransformacdes morfoldgicas, sociais
e econdmicas na regido. Equipamentos institucionais desse porte também
influenciam diretamente da vitalidade urbana da regido, trazendo mais

pessoas para a drea, mais iluminacdo e menos abandono.

No mais, propor uma solucdo infegrada ao ambiente escolar com base
nos principios e estratégias da arquitetura sensorial pode proporcionar um
melhor desenvolvimento do processo de formacdo fisica e intelectual dos
usudrios da edificacdo, considerando que € na infncia que se inicia a
criacdo da identidade pessoal do individuo. A importdncia de criar bons
vinculos & evidente nesse momento e € necessdrio que o ambiente em
que as atividades sejom desenvolvidas os ajude a internalizar regras,
conceitos e principios enquanto que, ao mesmo tempo, desperte o desejo

de aprender e exercitar a criatividade.
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Dessa forma, € fundamental compreender como o espaco esportivo
infegrado ao ambiente escolar € importante para a revitalizacdo da drea
e para a geracdo de mais oportunidades para a populacdo, ndo sé
seguindo os conceitos da arquitetura sensorial, mas também propondo um
projeto arquiteténico de um espaco que atenda as necessidades desses

moradores.

Para contemplar todos os objetivos pré definidos, serd realizada uma
revisdo bibliogrdfica acerca dos conceitos e premissas que se pretende

adotar na proposta.

Além da legislacdo vigente acerca de educacdo e direito das criancas
e adolescentes, também serdo abordados conceitos acerca da prdatica
de esportes na infGncia e do espaco esportivo através da producdo
tedrica de autores como Catunda, Sartori e Laurindo (2014), Silva e Costa
Junior (2011), Barrozo et al (2012), Kowaltowski (2011) e Ribeiro (2011) a
partir do entendimento de como a educacdo do corpo influencia na
educacdo de criancas e adolescentes e do planejamento de espacos

esportivos.

Para compreender a interferéncia dos estimulos sensoricis na
arquitetura, serd realizada uma coleta e sistematizacdo de dados acerca
da arquitetura dos sentidos, que incluem autores como Pallasmaa (2011) e
Neves (2017) que abordam em seus estudos a relacdo entre a arquitetura
e os senfidos humanos, além da sua importéncia para a compreensdo do
espaco edificado. Segundo Pallasmaa (2011) “através da arte e da
arquitetura, a sensacdo de identidade pessoal é reforcada e permite que
os seres humanos se envolvam totalmente nas dimensdes mentais dos
sonhos, imaginacodes e desejos”. O autor reforca ainda a ideia de que um
projeto de arquitetura € muito mais que um aglomerado de materiais
diversos, visto que "“a significacdo da proposta final de uma edificacdo

ultrapassa a arquitetura, ele redireciona a consciéncia pessoal, individual e
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visdo de mundo, com a propria sensacdo de se ter uma identidade e estar
vivo” (PALLASMAA, 2011).

Considerando o objetivo geral da pesquisa proposta e o aporte tedrico
apresentado, serdo utilizados diversos instrumentos norteadores com base

em dados de ordem primdria e secunddria.

Inicialmente, serd realizada uma coleta de dados baseada em livros,
monografias, teses, dissertacoes, trabalhos finais de graduacdo e pesquisas
em meio virtual, contemplando sites, blogs e canais de noticias, de modo
a compreender os conceitos inerentes a importéncia da prdtica esportiva
pelo publico infantil e da influéncia da arquitetura sensorial na forma como

as criancas se relacionam com os espacos a elas destinados.

Em seguida, serdo realizados estudos de referéncia, direto e indiretos,
com suas respectivas andlises. Um desses estudos de caso serd realizado
no gindsio Arena do Morro, localizado no bairro Mde Luiza, na cidade do
Natal.

Como referencia indireta, serd considerado o Cenfro Esportivo Em
Neudorf, do Atelier ZUndel Cristea e o gindsio poliesportivo Nathalie
Mauclair, do escritério SCHEMAA.

Na segunda parte do frabalho, serd realizada uma caracterizacdo do
universo de estudo, a fim de compreender a dindmica do bairro, suas
necessidades e potencialidades. Essa etapa pode ser realizada com o
auxilio de pesquisas recentes sobre o local, de modo a caracterizar o
grupo ao qual se destina essa proposta. Tambéem serd realizado um estudo
da drea de intervencdo, apresentando o terreno que ird abrigar o projeto,

bem como os condicionantes fisicos, ambientais e legais.

Na Ultima parte serd apresentada a proposta em si, apds andlise e
possivel aplicacdo do referencial tedrico levantado, caracterizando o
estudo preliminar. Nessa etapa serd apresentado o conceito e o partido

adotado, bem como o programa de necessidades, pré-dimensionamento

19



20

e zoneamento. Serdo contempladas fambém as solucdes de projeto
utilizadas, a evolucdo formal, funcional e estrutural e, finalmente, a
proposta definitiva juntamente com um breve memorial

justificativo/descritivo que qualificard as escolhas e solucdes propostas.



1. A PRATICA ESPORTIVA NO
AMBIENTE ESCOLAR SOB A

OTICA DA SENSORIA

DADE
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Esse capitulo tem o objetivo de abordar a import@ncia da atividade
fisica nas escolas e no desenvolvimento fisico, psicoldgico e mental de
criancas e adolescentes do ensino fundamental | e Il - que compreende a
faixa etdria dos 07 aos 14 anos — como também caracterizar os aspectos
arquiteténicos presentes em um espaco esportivo infegrado ao ambiente
escolar e os conceitos da arquitetura sensorial que podem ser aplicados

na edificacdo projetada.

1.1. A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NA ESCOLA PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

A prdatica da Educacdo Fisica nas escolas segue as orientacdes da lei n°
9.394/1996, conhecida como Lei de Direfrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB) que possibilita as instituicdes de ensino do pais o
cumprimento dos principios educacionais apresentados na Constituicdo
Federal. De acordo com o art. 26°, pardgrafo 3° “A educacdo fisica,
infegrada & proposta pedagdgica da escola, € componente curricular

obrigatdério da educacdo bdsica, [...]" (BRASIL, 1996).

Segundo Catunda, Sartori e Laurindo (2014, p. 17) a disciplina deve ser
caracterizada pelo ensino de conceitos, principios, valores, atitudes e
conhecimentos sobre o movimento humano na sua complexidade, nas
dimensdes biodinGmica, comportamental e sociocultural, levando em
consideracdo a carga hordria estabelecida pela propria instituicdo de
ensino adequada a realidade de cada comunidade. De acordo com @
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014) atividade fisica consiste em
todo e qualguer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resultam em um gasto energético maior que a taxa

metabdlica de repouso.

Para criancas e adolescentes dos 05 aos 17 anos de idade, é prevista a
execucdo de atividade fisica por cerca de 60 minutos didrios, sendo a

maior parte aerdbica com estimulos que variem do moderado ao intenso,



incluindo esforcos que fortalecam os musculos e 0ssos. Devem incluir
brincadeiras, jogos, esportes, locomocdo, recreacdo, educacdo fisica ou
exercicio planejado e serem praticadas de modo apropriado e divertido,

contendo uma grande variedade de movimentos (FERNANDES, 2012).

Segundo Silva e Costa Junior (2011), a prdatica regular de atividade fisica
tem sido apontada como um fator diretfamente relacionado & promogdo
da saude dos individuos e a prevencdo de algumas condicdes de risco ao
desenvolvimento de doencas coronarianas, diabetes mellitus, alguns tipos

de cancer, osteoporose, doencas do pulmdo e doencas mentais cronicas.

Considerando a sua importdncia no aumento da qualidade de vida
dos individuos, a atividade fisica € recomendada para todas as idades, no
entanto, com relacdo ao desenvolvimento das criancas e adolescentes
tém um papel fundamental quanto a condicdo fisica, psicologica e
mental, podendo "aumentar a autoestima, a aceitacdo social e a
sensacdo de bem-estar” (SILVA E COSTA JUNIOR, 2011 apud BOIS ET AL.,
2005).

Dessa forma, podemos dizer que a pratfica esportiva infegrada ao
ambiente escolar € ainda mais importante na formacdo cidadd das
crioncas e adolescentes, sendo necessdrio reconhecer também a
influéncia da escola no desenvolvimento das habilidades pessoais desses
individuos, responsdvel por suas primeiras interacdes sociais fora do

contexto familiar.

A import@ncia da Educacdo Fisica no contexto escolar
deve-se ao fato de a escola ser a maior agéncia educativa,
depois da familia, com capacidade para influenciar os
alunos na aquisicdo de hdbitos e atitudes que contribuem
para um harmonioso desenvolvimento pessoal e social.
Nesse sentido, estd comprometida com a solidariedade, a
cooperacdo, a toler@ncia, ainclusdo e o respeito pelo outro.
(CATUNDA, SARTORI E LAURINDO, 2014).

Ainda com relacdo ao desenvolvimento das habilidades sociais das

criancas e adolescentes, € possivel considerar que os amigos parecem
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desempenhar um papel tdo relevante quanto a familia. Os autores ainda
afirmam que o suporte proporcionado por amigos pode exercer diferentes
funcdes: a) integracdo social ou companhia, que corresponde QoS
momentos em que as pessoas praticam a atividade fisica juntas; b) suporte
emocional, tal como incentivo e apoio moral, por exemplo (SILVA E COSTA
JUNIOR, 2011 APUD DUNCAN ET AL., 2005).

Além de influenciar de forma significativa nas relacoes interpessoais
dos individuos através das atividades desempenhadas em grupo, a pratica
esportiva infegrada ao ambiente escolar possibilita também o estimulo das
capacidades intelectuais e fisicas, combinando o exercicio do corpo com

as estratégias e regras necessarias nas modalidades competitivas.

O esporte é capaz de agregar ds criancas e jovens valores como o
respeito, a tolerGncia, a empatia, a persisténcia, o cumprimento de regras,
o raciocinio légico, entre tantos outros, contribuindo fambém no processo

de aprendizado das demais disciplinas.

E preciso reconhecer a afividade fisica como um elemento
fundamental na formacdo do individuo e com um significado que vai além
do desenvolvimento corporal, atuando também em habilidades no dmbito
da comunicacdo, expressdo, emocdo, entfre outras. Os beneficios também
se mostram atfravés da disposicdo dos alunos em sala de aula, ajudando

no foco e compreensdo das outras disciplinas.
1.2.0 ESPACO EDIFICADO PARA PRATICA DE ATIVIDADE ESPORTIVA

Para que as criancas e adolescentes possam desfrutar do melhor modo
possivel das suas instalacdes fisicas, devem ser levadas em consideracdo
diversas questdes construtivas, de forma que a integracdo com o
ambiente escolar seja realizada de maneira adequada as necessidades

educacionais.

Primeiramente, devem ser abordados aspectos que se referem a

acessibilidade das edificacdes destinadas ao uso esportivo, visando &
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infegracdo plena ndo sé entre o ambiente esporte x escola, mas também
enfre os usudrios da edificacdo. Com relacdo a essa questdo, Barrozo et al.

(2012, p. 26) menciona que:

Embora as adaptacdes nos espacos destinados ao lazer, &
prdatica de esportes e a cultura sejam ainda discretas, as
questdes de acessibilidade, atualmente bastante discutidas,
sdo um fator extremamente importante para que seja feita
uma inclusdo efetiva. Entretanto, como visto, acessibilidade
vai além de ultrapassar barreiras arquiteténicas, e junto a
essas devemos associar as chamadas barreiras atitudinais,
dos cidaddos responsdveis pela execucdo e realizacdo dos
projetos de edificacdes, assim como, os demais usudrios.

Faz-se necessdrio o olhar critico e reflexivo sobre o direito
que todos os cidaddos tém a cultura, ao esporte e ao lazer
ndo sendo somente algo para uma minoria privilegiada,
nem um assunto superficial ou secunddrio, mas sim como
espacos e oportunidades onde é possivel a inclusdo e a
parficipacdo de todos, pessoas com ou sem deficiéncia.
(BARROZO ET AL., 2012, p. 26).

Dessa forma, também sdo contemplados os direcionamentos presentes
na ABNT NBR 9050, que estabelece os critérios e par@metfros a serem
considerados quanto ao projeto, construcdo, instalacdo e adaptacdo das
edificacdes, tanto do meio urbano quanto o rural, ds condicdes de

acessibilidade.

Devem ser consideradas também as diretrizes relacionadas d
arquitetura escolar direcionada as dreas de prdtica esportiva. De acordo
com Kowaltowski (2011, p. 179) o foco das atividades fisicas desenvolvidas
nos ambientes escolares sdo os jogos, pois a falta de condicionamento
fisico implica em problemas de saude e de desempenho escolar. Além de
espacos intfernos para a realizagcdo de atividades fisicas, a partir do seu
ponto de vista, as escolas também devem investir em:

[...] espacos projetados para possibilitar a infegracdo dos
bons hdbitos alimentares com a prdtica de exercicios fisicos,
visando a uma vida saudavel. Isso significa incluir cozinhas e
cantinas como espacos educacionais de disciplinas que

abordam saude, alimentacdo e bem estar (KOWALTOWSKI,
2011, p. 179).
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Cabe aqinda abordar alguns principios acerca do planejamento e
construcdo de gindsios poliesportivos, peca de extrema importdncia no
funcionamento da edificacdo. Ribeiro (2011, p. 229) ressalta que embora
0s gindsios possam estar inseridos em qualquer ftipo de entidade -
esportiva, escolar ou mesmo social — devem ser planejados de acordo
com as recomendacoes existentes para que possam ser utilizados em sua
totalidade. Segundo o autor, as dimensodes individuais e a execucdo
devem ser compativeis as normas e recomendacodes locais (RIBEIRO, 2011,
p. 229).

Também devem ser levadas em consideracdo questdoes de economia e
frequéncia de uso desses espacos, de modo que eles sejam faciimente
acessados a partir da escola enquanto causam o minimo possivel de ruido

nas proximidades das salas de aula.

Os gindsios podem ser individuais ou em grupos, desde que obedecam
as dimensdes-padrdo recomendadas, que sdo de “15m x 27m x 5,5m
(altura minima) ou 27m x 45m x 7m (altura minima divisivel)” (RIBEIRO, 2011,
p. 230). Para assegurar boa visibilidade e acomodar adequadamente os
telespectadores, as arquibancadas também devem seguir algumas

recomendacoes.

A altura dos degraus varia em geral de 25 cm para baixo e
45 cm para cima. Reserva-se normalmente de 45 cm a 55
cm de largura por espectador. A profundidade de cada
fileira € de 70 cm a 80 cm (35 cm de espaco de circulagcdo
na frente do assento). A altura dos assentos é de 45 cm até o
plano onde repousa os pés dos espectadores.

[...] No hemisfério sul, a arquibancada principal e a tribuna
de honra? devem estar posicionadas de frente para o leste,
de modo a limitar ofuscamento solar nos espectadores ao
final do dia (RIBEIRO, 2011, p. 251 e 252).

Ainda segundo Ribeiro (2011, p. 230), pode-se prever a construcdo de

salas especiais destinadas para determinados esportes, como salas de

? Local reservado as autoridades e personalidades. Fonte:< https://www.dicio.com.br/tribuna/>. Acesso em 07
set. 2019.
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gindstica, sala de esgrima, judd, sala de condicionamento fisico, sala de
gindstica de aparelhos entre outros. Essas salas devem estar localizadas de

modo que seja possivel acessa-las independentemente do uso da quadra.

Quanto a entfrada principal, deve ser previsto que tenha dimensdes
minimas de 1,70m x 2,20m, considerando a necessidade de transporte,
montagem e reparos de aparelhos. As salas para depdsito de materiais de
limpeza e equipamentos esportivos devem estar em um local centralizado

e nas proximidades da quadra poliesportiva.

Com base nessas observacoes, € possivel concluir que a edificacdo
com foco no esporte integrado ao ambiente escolar além de levar em
consideracdo elementos atfrativos e acabamentos diferenciados, deve ser
composta pelo conjunto de todos esses fundamentos. Diante disso, é
possivel elaborar um programa de necessidades mais consistente e
objetivo, bem como um zoneamento mais eficiente e adequado ao uso

da edificacdo.

Além desses aspectos mencionados, a sensorialidade também deve ser
considerada como um fundamento norteador em propostas desse tipo de
edificacdo e terd seus conceitos mais importantes abordados no item

seguinte.

1.3.0S ESTIMULOS SENSORIAIS E SUA VIVENCIA NO ESPACO

Entendendo que o comportamento do homem € um reflexo da sua
interacdo com o meio (VECHI apud OKAMOTO, 2003), ao se referir a um
projeto voltado para criaoncas e adolescentes, se torna ainda mais
interessante o uso de estratégias que estimulem o didlogo do usudrio com
a edificacdo, auxiliando no desenvolvimento de diferentes habilidades do

individuo.

Tendo em vista que esse didlogo é estimulado atfravés dos sentidos,

Pallasmaaa (2011, p. 39) aborda que:



Toda experiéncia comovente com arquitetura é
multissensorial; as caracteristicas de espaco, matéria e
escala sdo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos,
nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos. A arquitetura
reforca a experiéncia existencial, nossa sensacdo de
pertencer ao mundo, e essa € essencialmente uma
experiéncia de reforco da identidade pessoal. Em vez da
mera visdo, ou dos cinco sentidos cldssicos, a arquitetura
envolve diversas esferas da experiéncia sensorial que
interagem e fundem entre si (PALLASMAA, 2011, p. 39).

Com base nesse conceito, considera-se arquitetura sensorial como
sendo uma experiéncia individual que desperta as emocoes dos usudrios
através da visdo, audicdo, olfato, tato ou paladar. Esses sentidos ndo sdo
experimentados de forma isolada e independente, mas através de

conexoes involuntdrias e ilimitadas.

O psicologo americano James Jerome Gibson (1950) foi um dos
precursores do campo da experiéncia sensorial e em sua producdo
académica, descartou a possibilidade de que os sentidos atuassem como
meros receptores passivos, mas sim como mecanismos de busca agressiva
(PALLASMAA, 2011).

Para auxiliar o entendimento e aplicacdo da percepcdo sensorial, ele
classificou os sentidos aristotélicos convencionais de uma maneira
diferente, agrupando-os em sistemas sensoriais, tais quais: Sistema paladar-
olfato, sistema hdptico (tato, temperatura e umidade, cinestesia), sistema

bdsico de orientacdo, sistema auditivo e sistema visual (NEVES, 2017).

Segundo Neves (2017), o tato e o paladar foram associados no sistema
paladar-olfato, pois os aromas sdo a chave da nossa experiéncia de
paladar, sendo 80% do que chamamos de gosto, na verdade, aroma. Os
cheiros sdo captados a distancia, de forma involuntdria, sendo esse

sentido um dos mais importantes ao se tratar de memorias afetivas.

O sistema hdptico, baseado no sentido do tato, é responsdvel pela

percepcdo dos toques, pela nocdo de temperatura e umidade de forma
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involuntdria e pela distincdo dos movimentos através dos musculos —

cinestesia — estimulada pela acdo do deslocamento.

O sistema bdsico de orientacdo se baseia na relacdo entre o plano
horizontal e nossa postura vertical, sendo responsdvel pelo equilibrio,
entendimento da escala e das propor¢coes do ambiente, percepcdo geral
do lugar e pelo sentido de direcdo. Estratégias de mudanca de rota e

variacdo de altura estimulam esse sistema.

O sistema auditivo, também de cardter involuntdrio, € capaz de
envolver e emocionar afravés de sons que conectem as pessoas aos
espacos, sejam eles artificiais — como a musica — ou naturais, originados da

propria natureza.

Por fim, o sistema visual € o mais comum ao se fratar de arquitetura e é
baseado a partir das imagens captadas pelos olhos. Além do estimulo
natural e involuntdrio da percepcdo das imagens, o individuo também é
capaz de criar imagens mentais a partir de estimulos gerados pela luz do
sol e pelas sombras através de elementos vazados. A atmosfera criada a
partir dessa estratégia permite ainda diversas possibilidades, devido &
variagcdo da trajetdria solar e da tonalidade da luz emitida ao longo do
dia. As cores também podem ser uma forma da manifestacdo sensorial na

arquitetura, de modo que, segundo Farina (2006, p. 2):

[...] elas intervém no cotidiano, criando alegria ou tristeza,
exaltacdo ou depressdo, atividade ou passividade, calor
ou frio, equilibrio ou desequilibrio, ordem ou desordem, etc.
As cores sGo capazes de transmitir sensacoes e reflexos
sensoriais de grande importdncia, porque cada uma delas
tem uma vibracdo determinada em nossos sentidos e pode
atuar como estimulante ou perturbador no emocional
(FARINA, 2006, p. 2).

Com base nessas orientacdes, podemos concluir que um edificio ndo é
apenas uma estrutura fisica, mas também um espaco mental que estrutura

e articula nossas experiéncias. Uma arquitetura significativa nos abriga



como seres completamente sensiveis e conscientes, nGo como criaturas de
mera visdo (PALLASMAA, 2013, p. 53).
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2. ESTUDOS DE REFERENCIAS
PROJETUAIS
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Neste capitulo serd tratado acerca das referencias projetuais utilizadas
para definir as diretrizes funcionais e formais do projeto a qual se refere esse

frabalho.

Como referencia direta, foi realizado um estudo do gindsio Arena do
Morro, do escritério Herzog & De Meuron, em Natal. Para as referencias
indiretas, foram readlizadas pesquisas acerca do Centro Esporfivo em
Neudorf, do Atfelier Zundel Cristea e do Gindsio Nathalie Mauclair, no

escritorio SCHEMAA, ambos localizados na Franga.

2.1. ARENA DO MORRO - HERZOG & DE MEURON

O projeto do centro esportivo Arena do Morro, elaborado pelo
escritério suico Herzog & de Meuron, estd localizado no bairro de Mde
Luiza, entre a zona costeira mais comercialmente desenvolvida da cidade

do Natal e areserva ambiental do Parque das Dunas (figura 1).

Figura 1 - Localizacdo da edificacdo.
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Fonte: Google Maps, 2019. Adaptado pela autora, 2019.

O projeto foi executado dentro da proposta de requalificacdo urbana

“Uma visdo para Mdae Luiza” (figura 2), em uma parceria entre a Fundacdo



Ameropa’ e o Centro Sécio Pastoral Nossa Senhora da Conceicdo, no ano
de 2009. De acordo com o escritério, o plano urbano identifica espacos
livres com potencial para desenvolvimento entre a malha construida e os

ocupa com atividades pouco exploradas ou inexistentes no bairro.

Figura 2 - Plano urbanistico "Uma visdo para Mde Luiza" em destaque.

Fonte: Herzog e de Meuron, 2012. Adaptado pela autora, 2019.

O plano urbanistico foi dividido em 11 etapas, sendo a primeira delas
composta pela execucdo do gindsio Arena do Morro, que apesar da suad
imponéncia e forma marcante na paisagem se integra ao entorno de uma
maneira singular. O edificio dispde de um volume alongado em duas
pontas, respeitando o gabarito do entorno e se inserindo de maneira sufil,

como um convite d populagdo local (figura 3).

A Fundacdo Ameropa é uma organizacdo internacional sem fins lucrativos com sede em Binningen, na Suica,
que realiza projetos humanitdrios, educacionais e agricolas, principalmente em paises em desenvolvimento.
Fonte: <https://en.wikipedia.org/wiki/Ameropa_Foundation>. Acesso em 21 set. 2019.
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Figura 3 - Edificacdo integrada ao entorno.
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Fonte: lIwan Baan, 2014
Os elementos vazados personalizados que compdem as superficies de
vedacdo do gindsio também influenciom na volumetria do projeto,
criondo um efeito otfico extremamente interessante quando combinados

com as formas circulares.

O gindsio ocupa praticamente a totalidade do lote vizinho & Escola
Estadual Senador Dinarte Mariz e dispde de 6 vagas de estacionamento e
bicicletdrio (figura 4), podendo ser acessados diretamente a partir da Rua

Camaragibe.
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Figura 4 - Implantacdo.
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Fonte: Herzog & De Meuron, 2012. Adaptado pela autora, 2019.

Foram criadas trés entradas distintas para acessar o interior da
edificacdo (figura 5), sendo considerada como acesso principal a entrada
mais proxima ao estacionamento, que normalmente se mantém aberta ao

publico em geral no dia a dia.

Figura 5 - Planta baixa pavimento térreo.
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Fonte: Herzog & De Meuron, 2012. Adaptado pela autora, 2019.



A parfir da enfrada principal, os visitantes podem acessar a
administracdo e as circulagcdes verficais, tanto em escada como em
rampa, para chegar ao nivel dos vestidrios e da arquibancada. A entrada
do meio j& dd acesso direto a arquibancada (figura 6), com capacidade
para 420 lugares sentados dispostos em 3 niveis de cerca de 1 metro de
profundidade cada e frechos de escadaria alternados ao longo de toda
sua extensdo, permitindo o acesso do publico ao nivel da quadra

poliesportiva através de varios pontos.

Figura 6 - Niveis da arquibancada.

Fonte: Leonardo Finotti, 2014.

A arquibancada e a quadra poliesportiva ocupam pouco mais da
metade da drea construida total da edificacdo. Diferentes tipos de
esportes sdo praticados diariamente através de projetos sociais existentes

na comunidade.

O gindsio dispde ainda de trés salas circulares, utilizadas para
afividades variadas que vao desde aulas extracurriculares da Escola
Estadual Senador Dinarte Mariz — como observado em visita técnica ao

local — a aulas de gindstica e dancas em geral. Nesse ponto da edificacdo
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também foi disposto um acesso direto com o via urbana, proximo aos

banheiros e um pegueno depdsito de materiais.

H& qinda uma rampa de acesso ao primeiro pavimento da
edificacdo (figura 7), onde se localiza o terraco com vista para o mar,
aproveitando todo o potencial paisagistico do entorno. Nesse nivel
também ¢é possivel localizar a caixa d’agua, disposta acima da sala de

administracdo.

Figura 7 - Planta baixa primeiro pavimento.

L~ i

L J [ B Hr=g AT

T f_f, \

LEGENDA: | \\&VJ ||
I Circ. Vertical N

[TTeraco externo, PN

S-S N S Sem— 1 SE——

B Caixa d'agua

o

Fonte: Herzog & De Meuron, 2012. Adaptado pela autora, 2019.

O ponto de partida da estrutura do novo projeto foi a quadra de
cimento existente no local, envolvida por pilares e trelicas, mas sem
cobertura nem paredes (figura 8). A forma e geometria dessa nova
estrutura foram definidas ainda pelos limites do terreno, se estendendo ao
longo de toda drea através de porticos de aco e concreto distribuidos ao
longo do comprimento do gindsio.

Figura 8 - Esquema da estrutura.
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NOVA
N EXISTENTE

Fonte: Herzog & De Meuron, 2012. Adaptado pela autora, 2019.
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O uso de materiais e métodos construtivos adequados ao local de
instalacdo do projeto foi primordial para o resultado adquirido. Apesar de
simples, a estrutura reflete a necessidade da populacdo e atende os

requisitos pré-definidos.

Para a cobertura foram utilizadas telhas de aluminio onduladas na cor
branca, com isolamento termo acustico. O diferencial maior se deu na
forma de assentamento das chapas, sobrepostas entre si de modo que
fosse possivel a passagem de iluminacdo e ventilacdo natural através das
aberturas transversais, enquanto protegem da chuva. Para garantir o
funcionamento adequado do sistema da cobertura e testar o impacto da
forca do vento sobre os painéis foram realizados estudos no local através

de modelos em escala real (figura 9).

Figura 9 - Mockup do telhado.

6

ELEMENTOS TESTADOS NO

MOCKUP DO TELHADO

1 Pilares de concreto (@ 500 mm)

2 Perfil metalico 1 W-419Xx67, 410 X 179 mm
3 Perfil metalico I, conexdo entre viga e pilar
4 Perfil tubular @ Tor mm

5 Perfil tubular de espagamento @ ror mm

6 Telha termoacustica de aluminio

7 Calha metidlica

Fonte: lwan Baan, 2012. Herzog & De Meuron, 2012. Adaptado pela autora, 2019.

Também foram realizados mockups das paredes, que seguem
curvaturas concavas e convexas e foram feitas em blocos de concreto

desenvolvidos exclusivamente para o projeto. Os blocos possuem pelo



menos 4 tipos diferentes, alternando enfre insolacdo direta e indireta, a

depender da curvatura adotada (figura 10).

Figura 10 - Mockup das paredes curvas

1
1 2 3
4 4
PLANTADOBLOCODE CONCRETO
1BLOCOA 3BLOCOA+B
Privacidade visual Privacidade visual
3 Ventilagdo Ventilagdo
Insolagdo direta Insolagio indireta
Forma convexa Forma céncava-convexa
54% de perfuracio
B i P 4BLOCOB+A
ELEMENTOS TESTADOS NO 2BLOCOB Privacidade visual
Privacidade visual Ventilagio
MOCKUPDAS PAREDES CURVAS Ventilagio Insolagdo indireta
1 Viga de concreto /2 Pilar de concreto Insolagdo direta Forma convexa

Forma concava

3 Muro de granilite / 4 Bloco de concreto = R
54% de perfuragido

Fonte: Herzog & De Meuron, 2012. Adaptado pela autora, 2019.

Todos os ftipos se configuram em pecas verticais com as bordas
arredondadas, dispostas em sentido diagonal. A variacdo da orientacdo

das pecas resulta em diferentes niveis de permeabilidade e iluminacdo.

Devido a essas estratégias adotadas no telhado e nos blocos de
concreto das paredes é possivel, dentro do edificio, sentir o frescor da brisa
do mar penefrar enquanto o ar quente escapa e a temperatura se

mantem agraddvel mesmo em um dia quente.

O piso também foi uma preocupacdo dos arquitetos do Herzog & De
Meuron. Feito em granilite, foi testado quanto G proporcdo dos
ingredientes — cimento e pedra - visando obter uma cor similar a dos
blocos de concreto. O nivel do piso acompanha a topografia das curvas
de nivel do terreno natural, fomando como partido para a setorizagcdo e

organizacdo dos ambientes internos.
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2.2.

CENTRO ESPORTIVO EM NEUDORF — ATELIER ZUNDEL CRISTEA

Projeto assinado pelo Atelier ZUndel Cristea, o centro esportivo estd
localizado na regido de Neudorf em Estrasburgo, nordeste da Franca, e faz
parte de um programa de reconstrucdo que pretende minimizar o vazio
urbano existente enfre o centro e os bairros ao sul da cidade. Aléem disso, a

localizacdo do terreno (figura 11) e a agraddvel paisagem juntamente ao

canal du Rhéne au Rhin, confere ao projeto um potencial incentivador do
adensamento e valorizacdo da regido.

Figura 11 - Localizacdo da edificacdo.
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O volume do centro esportivo (figura 12) foi definido a partir do
dimensionamento dos diversos ambientes constituintes do programa de

necessidades, ordenados em um tracado em forma de “L” com uma drea
de aproximadamente 3.600 metros quadrados.



Figura 12 - Perspectiva.

Fonte: Sergio Grazia, 2016.

Segundo os arquitetos, um dos maiores desafios foi elaborar um
edificio com solugcdes bem resolvidas que dispusesse de um desenho
contempordneo e audacioso sem destoar do entorno ao qual se insere. O
fato das instalacoes esportivas possuirem requisitos volumétricos especificos
fixos e dimensdes pré-determinadas também foi um entrave, deixando

pouca margem para elaboracdo de volumes complexos.

Para cumprir esses objetivos apesar de todos os requisitos, ©s
arquitetos se utilizaram de um design compacto e pragmadtico, associado
d imponéncia das fachadas alongadas e da reducdo do volume vertical
da edificacdo, enterrando a quadra esportiva a 2 metros abaixo do nivel

do térreo, de modo a respeitar o gabarito das edificacdes existentes.

O projeto ainda estabelece uma permeabilidade através da
edificacdo, devido ao uso de painéis transparentes que possibilitam visuais
transversais a partir de seu interior (Figura 13) e apreciacdo do potencial

paisagistico do entorno.
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Fonte: Sergio Grazia, 2016.
O edificio conta com estacionamento e bicicletdrio, sendo o acesso

de veiculos atualmente realizado a partir da Rue de Sarajevo, chegando

ao estacionamento composto por 28 vagas (Figura 14).

Figura 14 - Implantacdo.
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Fonte: ArchDaily, 2016. Adaptado pela autora, 2019.

Para acessar o interior do centro esportivo foram criados dois acessos

distintos, reservando para o publico em geral a entrada mais visivel a partir
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da avenida de maior fluxo, como indicado na figura 5, enquanto a
segunda enfrada, de servico, € acessada a partir do estacionamento e é
destinada para os integrantes dos clubes, grupos escolares, equipes
esportivas, manutencdo e casos de emergéncia. Ha ainda um terceiro
acesso, que leva diretamente pra arquibancada, utilizada apenas em

caso de emergéncias.

A partir da entrada do publico em geral, € possivel ter acesso Qs
circulacdes verticais que levam aos demais pavimentos, aos banheiros, a

arquibancada e a quadra esportiva (figura 15).

Figura 15 - Planta baixa pavimento térreo.

i

LEGENDA.:
[ Circ. Horizental
[ Circ. Vertical
1 Quadra
[ Arguibancada
[ Banheiros

[ vestiarios
[]Técnicos

[] Administracdo
[]servicos gerais

Fonte: ArchDaily, 2016. Adaptado pela autora, 2019.

A quadra poliesportiva ocupa a maior parte da edificacdo e visa
atender diversos fipos de prdticas esportivas, como: futebol de saldo,
handebol, basquete, badminton, gindstica, etc., servindo a um variado
publico de jovens e adultos. A partir dela é possivel acessar diretamente os
vestidrios, as salas dos técnicos, bem como a circulacdo horizontal que dd
acesso a ambientes restritos como a administracdo e a sala de servicos

gerais.
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O edificio também conta com uma cafeteria, que se encontra no
primeiro pavimento/mezanino, juntamente aos ambientes de apoio como

banheiros, e d& acesso a um terraco externo (figuras 16 e 17).

Figura 16 - Planta baixa primeiro pavimento.
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Fonte: ArchDaily, 2016. Adaptado pela autora, 2019.

Figura 17 - Terraco externo - fachada norte.

Fonte: Sergio Grazia, 2016.



No segundo e Ultimo pavimento estd locada a quadra de esgrima
com seus proprios vestidrios, salas para os técnicos, banheiros, sala de
servicos gerais, arquibancada e um depdsito, para guarda de todo

material utilizado nos treinos (figura 18).

Figura 18 - Planta baixa segundo pavimento.
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Fonte: ArchDaily, 2016. Adaptado pela autora, 2019.

Esses ambientes contam com uma Unica entfrada direta, a partir da
quadra de esgrima e foram locados no Ultimo pavimento devido a
necessidade de concenfracdo e atencdo exigida nesse esporte. Para
bloquear os ruidos provenientes dos jogos realizados na quadra do

pavimento inferior, foi realizado o isolamento acustico desse pavimento.

Com relacdo aos materiais utilizados no projeto, as decisdes
construtivas se basearam fortemente nas demandas da populacdo local,
utilizando a madeira em grande parte da edificacdo por ser um material

renovAavel e sustentdvel.

A edificacdo é composta basicamente por uma base de concreto,

necessdria para a estrutura da quadra poliesportiva, sobreposta por uma
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estrutura de frelicas metdlicas, que sustenta a quadra de esgrima e os

demais ambientes do segundo pavimento.

O envoltério do edificio consiste em uma estrutura de madeira
reforcada com aco, com elementos verticais de mesma espessura
posicionados a cada 1,6 metros, definindo um ritmo modular regular nas

fachadas.

Os trechos vazados foram destinados a instalacdo de painéis
envidracados no nivel inferior, permitindo a permeabilidade visual na
escala humana e a enfrada de iluminacdo natural em grande
qguantidade. Enquanto que no pavimento superior foram utilizados painéis

de madeira com isolamento acustico (figura 19).

Figura 19 - Elementos verticais - fachada sul

Fonte: Sergio Grazia, 2016.
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2.3. NATHALIE MAUCLAIR GYMNASIUM - SCHEMAA

O gindsio poliesportivo Nathalie Mauclair estd localizado na cidade de

Champagné, na Franca (figura 20). Foi projetado como anexo ao gindsio

Jean Rondeau, levando em consideracdo fatores econdbmicos,

promovendo uma associacdo do novo pavilhdo as instalagcdes técnicas,
vestidrios e equipamentos pré-existentes para oferecer a populagcdo uma

maior variedade de atividades esportivas sem sobrecarregar o antigo

gindsio, em funcionamento desde os anos 1980.

Figura 20 - Localizacdo da edificacdo.
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Fonte: Google Maps, 2016 — Adaptado pela autora, 2019.

Para definir a volumetfria do novo edificio foi levada em

consideracdo a necessidade de integracdo com o prédio antigo,

mantendo a coeréncia com a altura do entorno, predominantemente

residencial.
Apesar de se apresentar com um design contempordneo, a nova

edificacdo (figura 21) se relaciona com o gindsio principal de maneira sufil,

com elementos diagonais e painéis translUcidos que promovem leveza ao

bloco retangular de 860m? de drea construida.
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Figura 21 — Perspectiva do conjunto.

Fonte: David Foessel, 2016.

O edificio dispde de estacionamento para 10 veiculos e bicicletdrio
(figura 22), que podem ser acessados a partir da Rue du Dr. Albert

Calmette, dando acesso a Esplanade de la Liberté.

Figura 22 - Implantacdo.

Fonte: ArchDaily, 2016. Adaptado pela autora, 2019.

A orientacdo de implantacdo do gindsio permite que haja uma
integracdo da edificacdo com as demais instalacdes presentes no entorno

da Esplanade de La Liberte, como a cédmara municipal e o hall multiuso,
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além do gindsio Jean Rondeau. Essa integracdo estimula o deslocamento

peatonal pelo complexo.

As dreas livres do terreno foram arborizadas e preservadas como
espacos abertos, acentuando o cardter paisagismo do local e criando
mais areas verdes. Além disso, a vegetacdo otimiza a infiltracdo da dgua

da chuva e melhora a sensacdo térmica no entorno da edificacdo.

E possivel acessar a parte interna do gindsio através de seus quatro
lados, sendo trés acessos externos e um acesso a partir do gindsio existente
(figura 23).

Figura 23 - Planta baixa.
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Fonte: ArchDaily, 2016. Adaptado pela autora, 2019.

A partir das enfradas norte e oeste, os usudrios tem acesso direto &
quadra poliesportiva. J& a entrada ao sul, também dd acesso aos
banheiros e aos vestidrios. A entrada a partir do gindsio Jean Rondeau

possui uma circulacdo horizontal de transicdo entre as duas quadras.

Atfravés da drea externa também & possivel ter acesso aos depdsitos de
materiais e ao terraco (figura 24), que conecta os dois edificios e foi

projetado para ser um lugar de reunido aberto comum e agradavel.



Figura 24 - Terraco externa - fachada norte.

Fonte: David Foessel, 2016.

Com relacdo aos materiais utilizados no projeto, o escritério optou
pelo uso de alvenaria pintada na cor branca para a base externa da
edificacdo, com generosas esquadrias de vidro nas fachadas norte e
oeste, permitindo a permeabilidade visual na escala do pedestre. As vigas
diagonais, em madeira laminada colada, foram revestidas externamente
com material metdlico, contornando e transpondo a superficie de
policarbonato com um acabamento fosco antirreflexo da parte superior. A
contfinuidade do uso dos materiais na fachada oeste evita que seja
apenas uma fachada cega direcionada a populacdo e assegura a

uniformidade do espaco.

Esses elementos se repetem e contornam toda a edificacdo, com
excecdo da fachada sul (figura 25), onde foi necessdario que toda base do
gindsio fosse visualmente impermedvel para evitar problemas de
ofuscamento nos jogadores durante as partidas, que podem ser de

basquete, badminton, ténis de mesa, handebol, taekwondo e vdlei.
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Figura 25 - Fachada sul.

Fonte: David Foessel, 2016.

Na parte intferna da edificacdo, o uso de cores mais vivas e a estrutura
em madeira laminada colada aparente possibilita uma sensacdo de calor
e otimismo para o usudrio (figura 26). O uso de estratégias relacionadas G
psicologia das cores, associadas a permeabilidade obtida afravés dos
painéis translUcidos confere a edificacdo o recebimento de uma luz difusa

e confortavel ao longo do dia.

Figura 26 - Quadra poliesportiva.
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2.4

QUADRO SINTESE DAS REFERENCIAS

Realizada as andlises das referencias, sendo uma direta (Arena do

Morro — Herzog & De Meuron) e duas indiretas (Centro Esportivo em

Neudorf

— Atfelier Zundel

SCHEMAA) foram definidos os principais aspectos a serem considerados e

rebatidos na proposta projetual a ser desenvolvida nesse trabalho. Para

elucidar a compreensdo e aplicacdo dessas questoes, foi elaborado um

quadro sintese dos estudos de referencias, apresentado a seguir.

Quadro 1 - Sintese dos estudos de referéncias.
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Cristea e Nathalie Mauclair Gymnasium -

REFERENCIAS
PROJETUAIS

ARENA DO MORRO

CENTRO ESPORTIVO EM NEUDORF

GINASIO NATHALIE MAUCLAIR

FOTO

Mae Luiza - Natal, Brasil

Neusior - Estraburgo, Frangar

Champogné, Franga

ASPECTOS
ADOTADOS

Programa de necessidades e pré
dimensionamento;

Integragdo com o entomo imediato;

Dinémica de funcionamento e
servigos ofertados.

Programa de necessidades;

Permeabilidade visual (relagdio
interior x exterior);

Aspectos estruturais @ materiais
utiizados.

Valorizagdo da vegetagdo local
acentuando o carater palsagistico e
sensorial;

Terrago com acesso externo 4
edificagdo;

Uso de cores enérgicas em dlguns
elementos de destaque e
acabamentos mais neutros.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



3. CONDICIONANTES
PROJETUAIS




Nesse capitulo serdo abordadas as principais condicionantes, além do
referencial tedrico e dos estudos de referencias ja citados, a serem levadas

em consideracdo no processo projetual do centro poliesportivo.

Desse modo, foi considerado um raio de 300 metros a partir do terreno
onde estard localizado o projeto, com o objetivo de caracterizar,
brevemente, os aspectos histéricos, morfoldgicos, legais e bioclimaticos do
universo de estudo que irdo influenciar diretamente a proposta a ser
realizada. Com base nesses dados, serd apresentado o programa de

necessidades com o devido pré dimensionamento dos ambientes.
3.1.0O UNIVERSO DE ESTUDO E O TERRENO

O universo de estudo onde a proposta serd elaborada compreende o
bairro do Bom Pastor, localizado na Regido Administrativa Oeste da cidade
do Natal (figura 27). O bairro limita-se com os bairros Nordeste, Quintas, Dix-
Sept Rosado, Nossa Senhora de Nazaré, Cidade da Esperanca e Felipe
Camardo, além da Zona de Protecdo Ambiental 8 (ZPA-8), que

compreende o estudrio do Rio Potengi/Jundiai e o ecossistema Manguezal.

A

Figura 27 - Localizagdo do terreno.
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Fonte: SEMURB, 2008. Adaptado pela autora, 2019.
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Com uma populacdo originariomente vinda do interior do estado, essa
regido comecou a ser ocupada na década de 1940, principalmente
devido a busca por melhores condicdes de vida. No inicio dos anos 1950, o
entdo Padre Eugénio Sales fundou a obra social do Bom Pastor na drea, o

que, posteriormente, deu origem ao nome do bairro (SEMURB, 2016, p. 185).

No periodo pds segunda guerra mundial, a populacdo da regido
comecou a crescer e em 1993 foi sancionada a lei n°® 4.328 de criacdo e
reconhecimento dos limites formais do bairro. Atualmente, o bairro possui
uma populacdo de 18.224 habitantes distribuidos em uma drea de 346,09
ha, segundo dados da SEMURB (2017, apud IBGE, 2010).

Conforme pode ser observado na figura 28, em um raio de 300 metros
em relacdo ao terreno ndo foi possivel enconfrar nenhum equipamento de
seguranca e de lazer, apenas uma UBS, duas escolas publicas e uma

privada e quatro pontos de onibus.

Figura 28 - Mapa de infraestrutura da drea de intervencdo.
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Fonte: SEMURB, 2008. Adaptado pela autora, 2019.
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Essa andlise reitera a relev@ncia do cenfro poliesportivo para o bairro,
principalmente pelo fato do ferreno a ser considerado na proposta
projetual estar situado entre as duas instituicdes publicas de ensino
localizadas na Avenida Industrial Jodo Francisco da Motta, sendo essas a
Escola Municipal Professora Francisca Ferreira da Siiva e o CMEl Frei

Damido, com uma drea de 2.789,45 m?2.

Conforme pode ser observado no mapa de uso e ocupacdo do solo da
drea de intervencdo (Figura 29), além das instituicoes de ensino
adjacentes, fator determinante na escolha do terreno, o entorno imediato
é predominantemente residencial, sendo possivel encontrar ainda alguns
comércios, edificacdes de uso misto que em sua maioria dispdem do uso
residencial e comercial, uma drea verde pertencente d Zona de Protecdo
Ambiental 8 (ZPA-8), além de algumas outras edificacdes de uso

institucional.

Figura 29 - Mapa de uso e ocupacdo do solo da drea de intervencdo.
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Fonte: SEMURB, 2008. Adaptado pela autora, 2019.
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Como mostra o mapa de gabarito abaixo (Figura 30), dentre as
tipologias supracitadas, sua maioria possui um gabarito de até 2
pavimentos (cerca de 7,5 metros), salvo algumas excecodes, sendo o

gabarito maximo enconfrado na regido de 3 a 4 pavimentos (15 metros).

Figura 30 - Mapa de gabarito.

i LEGENDA:
i[:]A’ré 2 Pavimentos
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Fonte: SEMURB, 2008. Adaptado pela autora, 2019.

Outro fator que direcionou a escolha do terreno foi a sua proximidade
com a via de maior fluxo do bairro, que facilifa o acesso ao centro
poliesportivo e permite que o projeto seja um instrumento de valorizacdo
da paisagem da regido pra quem passa pela BR 226, via arterial que corta
o bairro. As demais vias do entorno sdo locais, reiterando o cardter

predominantemente residencial do bairro.



Figura 31 - Mapa de hierarquia vidria
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Fonte: SEMURB, 2008. Adaptado pela autora, 2019.

3.2. CONDICIONANTES LEGAIS

Com relacdo das condicionantes legais, foram utilizadas as
recomendacoes referentes a legislacdo vigente, compreendendo os
instrumentos de ordenamento urbano e as restricdes aplicadas a drea de
infervencdo, no que diz respeito as normas a seguir: Plano Diretor de Natal
(Lei Complementar n° 082, de 21 de junho de 2007), Codigo de Obras de
Natal (Lei Complementar n° 055, de 27 de janeiro de 2004), Cdodigo
Estadual de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Rio Grande do Norte
(Lei Complementar n® 601, de 07 de agosto de 2017), além da Norma
Brasileira de Acessibilidade (ABNT NBR 9050/2015).
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3.2.1. Plano Diretor

O Plano Diretor de Natal, por meio da Lei Complementar n° 082, de
21 de junho de 2007, define parte do bairro do Bom Pastor, onde estd
inserido o terreno da proposta, como Zona de Adensamento Bdsico, que é
aqguela onde se aplica, estritamente, o coeficiente de aproveitamento
bdasico de 1,2 (NATAL, 2007). H& ainda uma grande drea verde no bairro
demarcada como parte da Zona de Protecdo Ambiental-8 (ZPA-8), que
compreende o estudrio dos Rios Potengi/Jundici e o ecossistema

Manguezal, como mostra a figura abaixo (Figura 32).

Figura 32 - Delimitacdo territorial da ZPA-8 no bairro do Bom Pastor.
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CAMARAO

CIDADE DA
ESPERANCA

Fonte: SEMURB, 2011. Adaptado pela autora, 2019.

Além disso, a norma também estabelece outras prescricoes
urbanisticas importantes para a elaboracdo da proposta, como
especificacdes de recuo, taxa de ocupacdo mdxima, taxa de
impermeabilizacdo mdxima e gabarito de altura mdaxima, estando todas

essas prescricoes sintetizadas no quadro abaixo (quadro 2):
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Quadro 2 - Prescricdes urbanisticas

RECUOS TERREO ATEO 2°PVTO |ACIMA DO 2° PVTO
FRONTAL Ndo Obrigat ério 3,00m 3.00m + (H/10)*
RECUQOS —
LATERAL NGo Obrigatério |1 20m aplicavelemiy o /10y
ambas as laterais
POSTERIOR Ndo Obrigat ério 1,50m 1,50m + (H/10)*

COEFICIENTE DE

p 1.2
APROVEITAMENTO MAXIMO

TAXA DE OCUPACAO 80%

MAXIMA
TAXA DE IMPERMEABILIZACAO 0%
MAXIMA °
GABARITO MAXIMO 65,00m
FAIXA DE DOMINIO (BR-226) 30,00m
AREA NON AEDIFICANDI 15,00m

*H = Distdncia entre a laje do piso do 2° pavimento e a laje do Ultimo pavimento Util.

Fonte: Plano Diretor de Natal, 2007. Adaptado pela autora, 2019.

3.2.2. Cdodigo de Obras

O Codigo de Obras de Natal, Lei Complementar n° 055, de 27 de
janeiro de 2004, discorre, entre outros, acerca dos parGmetros a serem
levados em consideracdo nas construcdes da cidade quanto a insolacdo,
iluminacdo e venfilagcdo, bem como com relacdo caos acessos a
edificacdo e estacionamentos a partir da classificacdo da via de acesso

principal ao terreno.

Considerando os pontos abordados na legislacdo citada, de acordo
com os arts. 141 e 142, todos os ambientes devem dispor de aberturas para
iluminacdo e ventilacdo diretas para logradouro, pdtio ou recuo, devendo
ser dimensionadas com pelo menos 1/6 da drea em ambientes de uso

prolongado e de 1/8 em ambientes de uso fransitério (Natal, 2004).

Além dessas recomendacodes, a lei também regulamenta, com base
no art. 115, a quantidade minima de vagas de estacionamento
necessdrias e a forma de acesso adequada para ndo gerar ou agravar
problemas de fradfego na via de acesso principal ao terreno. De acordo

com os anexos | e lll, a BR-226 é classificada como uma via arterial |
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(penetracdo), que relacionada com o uso da edificacdo (item 18 —
estadio e gindsio de esportes) resulta em 01 vaga a cada 50m? de drea,

além de local para embarque e desembarque e casa de lixo.

Ao mesmo tempo, com base no art. 110, & possivel que parte das
vagas esteja locada em uma drea previamente planejada, desde que
esteja em uma dist@ncia inferior a um raio de 200m do empreendimento

(Natal, 2004).

3.2.3. Cddigo Estadual de Seguranca contra incéndio e pdnico do

Rio Grande do Norte

De acordo com o Cddigo Estadual de Seguranca Confra Incéndio e
Pdnico do Rio Grande do Norte (Lei complementar n® 601 de 07 de agosto
de 2017) a proposta do centro poliesportivo do bairro do Bom Pastor deve
ser classificada, com base na tabela 1 da Instrucdo Técnica 01/2018, como
Local de Reunido de Publico (divisdo F-3), que implica em uma série de
disposicdes visando assegurar 0s meios necessarios ao combate a

incéndio.

As exigéncias sdo dispostas levando em consideracdo a drea
construida e altura da edificacdo, dessa forma, a edificacdo enquadra-se
como tipo Il — edificacdo de baixa-média altura, com altura final entre seis
e doze meftfros e drea construida superior a 750m2. A partir dessa
classificacdo, a norma aponta como necessdrios 0os seguintes itens: acesso
de viatura na edificacdo, seguranca estrutural confra incéndio, controle
de materiais de acabamento, saidas de emergéncia, plano de
emergéncia, brigada de incéndio, iluminacdo de emergéncia, alarme de

incéndio, sinalizagcdo de emergéncia, extintores, hidrantes e mangotinhos.
3.2.4. ABNT NBR 9050/2015

A Norma Brasileira de acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos

e equipamentos urbanos (ABNT NBR 9050/2015) estabelece *“critérios e
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par@metros técnicos a serem observados quanto ao projeto, construcdo,
instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, de edificacdes das

condicoes de acessibilidade” (2015, p. 01).

Dentre as recomendacdes, foram levadas em consideracdo para o
projeto proposto as que abordam questoes relativas aos acessos e
circulacoes, sanitdrios, banheiros, vestidrios e mobilidrio, além de outros

pontos.
3.2.5. Faixa de dominio e drea non aedificandi

Devido ao fato do terreno estar localizado ds margens de uma rodovia
federal, foi necessdrio consultar a legislacdo do DNIT acerca da legislagcdo

a ser considerada nessas situacoes.

Segundo o Glossario de Termos Técnicos Rodovidrios “Faixa de Dominio
€& a base fisica sobre a qual se assenta uma rodovia, constituida pelas
pistas de rolamento, canteiros, obras-de-arte, acostamentos, sinalizacdo e
faixa lateral de seguranca, até o alinhamento das cercas que separam a
estrada dos imoveis marginais ou da faixa do recuo” (BRASIL, 1997). Essa
faixa, ainda que esteja inserida em um terreno particular, € caracterizada
como bem publico e deve ser reservada em caso de necessidade de
ampliacdo da rodovia. A largura da faixa de dominio varia ao longo das
rodovias e deve ser consulfada direfamente com o érgdo responsavel. No
caso da BR-226, segundo consulta realizada na superintendéncia regional
do DNIT do Rio Grande do Norte, a largura da faixa de dominio no trecho
em que se insere o terreno € de 30 meftros a partir do eixo cenfral da

rodovia.

J& a drea non aedificandi € uma parcela do lote em que ndo é
permitido erguer edificacdes, configua a faixa de dominio. De acordo

com o art. 4° da Lei de Parcelamento do Solo Urbano (BRASIL, 1979):
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Os loteamentos deverdo atender, pelo menos, aos seguintes
requisitos:

[..]

Il - ao longo das dguas correntes e dormentes e das faixas
de dominio publico das rodovias e ferrovias, serd obrigatdria
a reserva de uma faixa ndo-edificavel de 15 (quinze) metros
de cada lado, salvo maiores exigéncias da legislacdo
especifica; (BRASIL, 1979).

Essa drea pode ser considerada de uso privado, sofrendo apenas
limitacdo administrativa.

3.2.6. Quadro sintese

Com base na andlise morfolégica e na legislacdo vigente atuante
sobre o terreno, foi elaborado um quadro sintese (quadro 3) especificando
as potencialidades e deficiéncias do terreno escolhido para elaboracdo

da proposta projetual.

Quadro 3 - Potencialidades x deficiéncias do terreno

POTENCIALIDADES DEFICIENCIAS

Limitacdo da faixa de dominio e

Topografia regular aréa non aedificand

Falta de equipamentos de

Instituicoes de ensino adjacentes
seguran¢ca no entorno

Apelo paisagistico - pdr do sol no

o Jundial Pouco espaco disponivel

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Apesar da topografia razoavelmente regular, a situacdo de
abandono a qual o terreno de enconfra propicia sua utilizacdo para
descarte de materiais indevidos e necessidade de limpeza regular (figura
33).

As instituicoes de ensino adjacentes e o potencial paisagistico

proporcionado pelo por do sol no rio Jundiai sdo potencialidades
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norteadoras da proposta projetual e oferecem boas possibilidades de

intervencdo.

Figura 33 - Situacdo atual do terreno

Fonte: Google Earth, 2019.

Em confrapartida, a limitacdo da faixa de dominio e da darea non
aedificandi resulfou em uma diminuicdo do espaco disponivel do terreno
para implantacdo da edificacdo, configurando um grande espaco livre

na fachada frontal.

Apesar de ser considerado como um ponto negativo, esse espaco livre
pode ser utilizado em beneficio da experiéncia sensorial e paisagistica que
se deseja alcancar com o projeto, afravés de propostas de arborizacdo,

por exemplo.

J&d a falta de equipamentos de seguranca no entorno implica na
elaboracdo de uma proposta mais resguardada, sendo um desafio maior
quanto a intfencdo de manter uma relacdo entre o interior e o exterior da

edificacdo.
3.3. CONDICIONANTES BIOCLIMATICAS

Com relacdo aos aspectos bioclimdticos do terreno, foram
consideradas as diretrizes presentes na ABNT NBR 15220-3/2003, que
estabelece recomendacdes quanto ao desempenho térmico de

edificacoes e apresenta um zoneamento bioclimdtico brasileiro.



Em virtude do clima predominantemente quente e Umido, é possivel
observar na figura abaixo (Figura 34) que a cidade do Natal estd inserida
na zona bioclimdtica 8. Apesar de ndo ter cardter normativo, é indicado
que nessa zona sejam aplicadas algumas estratégias de condicionamento
térmico, como: grandes aberturas sombreadas para ventilacdo, paredes

externas e cobertura em superficies refletoras, além de ventilacdo cruzada

permanente.
Figura 34 - Zoneamento bioclimdtico brasileiro.
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Fonte: ABNT NBR 15220-3, 2003.
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A partir dessas consideracoes, foi realizada uma andlise da direcdo dos

ventos na cidade do Natal, que conforme ilustra a figura abaixo (Figura

35), incide predominantemente na direcdo leste, embora apresente

oscilacoes para o sudeste e para o noroeste. Dessa forma, € interessante

que essa venfilacdo seja canalizada através de grandes aberturas

sombreadas na fachada posterior da edificacdo, de modo a favorecer o

conforto térmico.



Figura 35 - Rosa dos ventos sobreposta ao terreno.
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Fonte: ProjetEEE, 2019 e Google Earth, 2019. Adaptado pela autora, 2019

Com relacdo a insolacdo, conforme a carta solar gerada a partir do
software SunTool (Figura 36) e considerando que a trajetdria solar ocorre do
sentido leste ao oeste, é possivel constatar que dos meses de outubro a
marco, a fachada sul recebe incidéncia solar direta no periodo da tarde,
j& a fachada norte s6 recebe essa maior incidéncia no periodo da manhd
entre os meses de junho, agosto e setembro. J& a fachada leste estard sob
incidéncia do sol da manhd durante o ano infeiro, enquanto a fachada

oeste sofre com a incidéncia solar no periodo da tarde.
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Figura 36 - Carta solar sobreposta ao terreno.

Fonte: SunTool, 2019 e Google Earth, 2019. Adaptado pela autora, 2019

3.4.PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

Para a elaboracdo do programa de necessidades e do pré-
dimensionamento da proposta foram levados em consideracdo os estudos
das referencias projetuais mencionadas anteriormente, do mesmo modo
que alguns referenciais tedricos como Kowaltowski (2011), Ribeiro (2011) e
Neufert (2013).

Dessa forma, foi realizada a divisGdo do programa de necessidade em
um breve zoneamento, de modo que os ambientes foram classificados de
acordo com trés setores: o setor social (rosa), o setor esportivo (amarelo) e
o setor administrativo (verde), como podem ser observados no quadro

abaixo (Quadro 4).
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Quadro 4 - Programa de necessidades e pré-dimensionamento

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

) AREA AREA TOTAL
ATIVIDADES MOBILIARIO QUANTID. ESTIMADA ESTIMADA
m2

m2

SETOR ESPORTIVO
] AREA AREA TOTAL
AMBIENTE ATIVIDADES MOBILIARIO QUANTID. ESTIMADA ESTIMADA
(m?) (m?)
Jogar, brincar, treinar, ensinar,
Qucdrq aprender, se exercitar, correr, TewEs, FEEEs, [Eloeles ¢ . 1 432,00 432,00
poliesportiva - basquete e redes de volei
pular, socializar
Arquibancadas S, con\s/;r:siglri,zgrsssflr, eIEE, Corrimdos e guarda corpos 1 300,00 300,00

Treinar, conversar, jogar, lutar,
Sala de artes N -

Tl aprender, ensinar, pular, correr, Bancos, armdrios, tatames 1 75,00 75,00
brincar, se exercitar
Treinar, conversar, dangar,
aprender, ensinar, pular, correr,

Sala de danca e Bancos, armdrios, barras de

gindstica X - apoio, espelhos ! 7980 75
brincar, se exercitar !
Treinar, conversar, aprender,
Sala multiuso ensinar, brincar, se exercitar, Mesas, cadeiras, bancos, armdrios 1 75,00 75,00

estudar, ler, pintar, focar

AREA AREA TOTAL

AMBIENTE ATIVIDADES MOBILIARIO QUANTID. ESTIMADA ESTIMADA
m? m?
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TOTAL 1657,70

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

E importante destacar que ao longo do processo projetual as dreas de
alguns ambientes podem ter sofrido alguma alteracdo de acordo com a

disposicdo em planta baixa e com o layout.



4. O PROCESSO PROJETUAL




Considerando todas as questdes ja elucidadas que antecedem o
desenvolvimento da proposta, como: o referencial tedrico, as referencias
projetuais e os devidos condicionantes, iniciou-se efetivamente o processo
de concepcdo projetual do anteprojeto do Centro poliesportivo do bairro

do Bom Pastor.

Para os primeiros tracos, foram considerados pardmetros norteadores
como O conceito e o partido, que direcionaram os estudos preliminares,

bem como a evolucdo da solucdo formal e os primeiros zoneamentos.
4.1.CONCEITO E PARTIDO

O primeiro passo foi a realizacdo de um processo de brainstorm (figura
37). para caracterizar os principais termos a serem relacionados com a

proposta pretendida.

Figura 37 - Brainstorm

BRAINSTORM =

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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A partir dessa caracterizacdo, foi possivel determinar que palavras
como: sensibilidade, esporte, movimento, cores e energia expressam um
significado mais forte ao se tratar dos aspectos formais, levando & escolha
da palavra  “movimento” para simbolizar conceitualmente @
dinamicidade, integracdo e sensibilidade almejada no projeto, como

ilustrado no painel conceito a seguir (figura 38).

Figura 38 - Painel conceito
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



Dessa forma, o parfido foi baseado na ideia de uma edificacdo que
expresse esse movimento visualmente através de formas curvas, enquanto
promove uma vivencia cinestésica e sensorial com o uso de texturas, cores
pontuais e estratégicas para criar efeitos de profundidade e diferentes

atmosferas.

Dessa forma, o centro poliesportivo proporcionard aos usudrios a
possibilidade de experimentar esse conceito de movimento — tdo tatil, de
uma maneira que desperte emogcoes além das proporcionadas através do
sistema visual. A utilizacdo de formas curvas ird fraduzir esse dinamismo em
solucdes formais e ainda incentivar, a principio, o sistema hdptico e o
visual, proporcionando uma interacdo sensorial entre o olhar e a acdo de

confracdo muscular.
4.2.EVOLUCAO PROJETUAL

A partir desses principios, foram realizados os primeiros zoneamentos
e croquis dos aspectos formais, resultando em alguns estudos preliminares
visando conceber uma proposta que alinhasse os objetivos funcionais com

0S sensoriais.

A fim de melhor compreender as questdoes de fluxo interno da
edificacdo e correlacdo enfre os ambientes, inicialmente, foram
elaborados zoneamentos em planta baixa e perspectivas esquematicas
para s6 entdo adequd-los as dimensdes reais em softwares que permitem

uma representacdo mais precisa, como o SkefchUp e o AutoCAD.

Conhecendo o terreno e as restricdes urbanisticas aplicaveis,
indicou-se a direcdo dos ventos predominantes e da trajetdria solar para
possibilitar um melhor desempenho quanto ao conforto térmico da
edificacdo. Simultaneamente, também foram indicados os trechos
pertencentes 4 faixa de dominio e & drea non aedificandi, espaco

destinado das vagas de estacionamento e a uma drea verde de
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convivéncia. Considerando todos os condicionantes, o restante do terreno

foi destinado integralmente a edificacdo (figura 39).

Figura 39 - Zoneamento do terreno

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Apods a setorizacdo do terreno, foi desenvolvido o zoneamento
inferno da primeira proposta, que modo a aproveitar ao mdaximo o
potencial do terreno locando todos os ambientes no térreo. Nessa etapa,
a intfencdo foi manter a drea administrativa mais proxima da entrada, de
modo a facilitar o acesso a ambientes como sala de professores e
administracdo, enquanto a drea esportiva se localizava mais ao fundo,
com o intuito de manter a drea mais reservada para a pratica esportiva.
Conectando os dois setores, estaria o setor social, conforme pode ser

observado na imagem abaixo (figura 40).
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Figura 40 - Primeiros zoneamentos

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Os primeiros croquis da proposta (figura 41) mostram que as ideias
volumétricas foram surgindo, inicialmente, a partir da fachada principal,
devido a sua importdncia para a primeira impressdo percebida pelos
usudrios, jG que serd a primeira visual a ser memorizada e deve transmitir
uma atmosfera marcante, sendo uma referencia na paisagem enguanto

permanece integrada ao gabarito do entorno.

Figura 41 - Primeiros croquis.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Também foram realizados alguns estudos formais através do software
SketchUp (figura 42), onde foi possivel concluir que a proposta ainda ndo

cumpria o objetivo de dinamicidade e movimento pretendido.



Figura 42 - Primeiros estudos volumétricos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Dessa forma, foi realizada uma breve pesquisa acerca da obra de Peter
Zumthor e da metodologia projetual utilizada para criar atmosferas
fenomenoldgicas em seus projetos. Segundo o arquiteto, o uso das
maquetes |he permite o amadurecimento necessdrio em relagcdo qos
aspectos que conformam as atmosferas, descritos em seu livro homoénimo,
Atmosferas (GUILHERMINO, 2015 apud ZUMTHOR, 2006) sendo necessdrio
que os aspectos formais sejam priorizados em detfrimento ao zoneamento

e a planta baixa, nesse caso, visando mais possibilidades sensoriais.

Com base nas ideias mencionadas, os croquis esquematicos
passaram a ser realizados priorizando os aspectos formais, no entanto, é
importante ressaltar que o raciocinio projetual ndo deixou de ser associado
ao programa de necessidades e a drea do terreno através do
zoneamento e do desenvolvimento em planta baixa, que desde os
primeiros estudos condicionou a forma ao formato de L de modo a
aproveitar ao mdéximo o potencial do terreno no térreo, verticalizando

apenas em Ultimo caso.

Com a necessidade de deixar o edificio mais dindmico e com

circulacdées mais fluidas, foi desenvolvida uma segunda proposta (figura
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43), ainda térrea, mudando o sentido da quadra, reorganizando os
ambientes e eliminando as arestas ortogonais nas extremidades das

paredes frontais, suavizando a percepcdo do volume.

Figura 43 - Segunda proposta de zoneamento da edificacdo

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A partir desse ponto, a proposta foi sendo aprimorada propondo a
substituicGo da escada de acesso ao terraco externo por uma rampa
circular, considerando a norma de acessibilidade (ABNT NBR 9050/2015) e
adicionando um primeiro pavimento (figura 44), de acordo com as
orientacdes da pré-banca, para possibilitar uma melhor distribuicdo dos
ambientes do setor esportivo e mais espaco livre no térreo para circulagcdo
e convivéncia, favorecendo também a experiéncia sensorial e a estética

almejada.

Nessa configuracdo, estdo locadas no témreo as dreas
administrativas, sociais e parte da esportiva (quadra, arquibancadas),
enquanto que no pavimento superior estdo dispostas apenas as salas de
artes marciais, danca e uma sala multiuso, um depdsito para materiais
esportivos e o terraco externo, possibilitando também uma melhor

setorizacdo vertical das atividades.
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Figura 44 - Proposta final de zoneamento da edificacdo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Para alcancar os objetivos definidos, também foi preciso adequar a
cobertura de modo que suas curvas ndo enfrassem em conflito com o

movimento da fachada.

Desse modo, foram realizados estudos de fachada e cobertura
através de croqui (figura 45) e maquete conceitual (figura 46), visando
explorar espacialmente o mdaximo de possibilidades, visualizar os sentidos

estimulados de uma maneira mais fisica e avaliar a interferéncia da



79

cobertura no contexto das formas curvas que envolvem parte da

edificacdo de forma mais realistica.

Figura 45 - Evolucdo da proposta.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Figura 46 - Maquete esquemdtica.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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S6 entdo foi possivel chegar & proposta final (figura 47), que consiste
em um jogo de volumes integrado pelo terraco externo, rebaixado em
relacdo ao restante da edificacdo, e formas curvas desenconfradas

compondo a fachada principal da edificacdo.

Figura 47 - Perspectiva final.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



5. MEMORIAL DESCRITIVO




Nesse capitulo serdo abordadas as solugcoes adotadas na proposta final
do projeto do Centro Poliesportivo do bairro do Bom Pastor, com foco nos
aspectos de insercdo urbanistica, solucdes funcionais, sensoriais e
estruturais, além de questdes como acessibilidade, cdlculo do reservatdrio
de dagua, estratégias de conforto ambiental, acabamentos e identidade

visual.
5.1.INSERCAO URBANISTICA

O projeto desenvolvido foi inserido de modo a se tornar uma referencia
arquitetdnica na regido mantendo o gabarito médio do entorno, de

aproximadamente dois pavimentos.

Foram respeitados os condicionantes legais e prescricdes urbanisticas
relativas a cidade do Natal (quadro 5), bem como a legislacdo referente &
insercdo na BR-226, de modo que a edificacdo precisou estar recuada do

limite da via devido a faixa de dominio e drea ndo edificante.

Quadro 5 - Prescricoes urbanisticas

PRESCRICOES URBANISTICAS
AREA DO LOTE 2789,45m?
AREA CONSTRUIDA TOTAL 1972,70m?
AREA PERMEA VEL 617,48m?
TAXA DE OCUPACAQO 54,21%

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A BR-226 — Avenida Ind. Jodo Francisco da Mota — € a Unica via de
acesso direto a edificacdo, que pode ser realizado a partir de duas
entfradas distintas, sendo uma de controle de entrada e saida de pedestres

e outra de estacionamento de veiculos (figura 48).
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Figura 48 - Implantacdo.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Além disso, ainda foram dispostos no terreno espacos destinados d casa
de lixo, guarita, paraciclo, academia da terceira idade (ATl), mesas de

convivéncia e terraco externo.

5.2.SOLUCOES FUNCIONAIS E JUSTIFICATIVAS

Como mencionado, inicialmente foram indicados os trechos
pertencentes a faixa de dominio e & drea non aedificandi, que direcionou
o0 zoneamento funcional do terreno e consequentemente a distribuicdo

em planta baixa da solucdo final.

No pavimento térreo (figura 49), os ambientes foram distribuidos de
modo que as salas de administracdo e de professores ficassem mais
proximas 4 enfrada, facilitando o acesso a drea administrativa da
edificacdo enquanto que a quadra poliesportiva, as arquibancadas e os
vestidrios foram locados no fundo do lote, na intencdo de manter as
atividades esportivas mais reservadas. Com o objetivo de interligar essas
duas dreas, foi posicionado ao centro da edificacdo uma drea de

convivéncia com lanchonete e a escada de acesso ao mezanino.
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Figura 49 - Planta baixa pvto térreo
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

No pavimento do mezanino (figura 50), encontram-se as salas de
artes marciais, de danca e de multiplo uso, um depdsito para a guarda
dos materiais esportivos necessdrios pra essas atividades e o terraco

externo, que também conta com acesso interno a edificacdo.
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Figura 50 - Planta baixa mezanino
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

5.3.SOLUCOES SENSORIAIS

Tendo como base as diretrizes de arquitetura sensorial discutidas no item
1.3, foram adotadas algumas estratégias para atender a essas direftrizes,
com o objetivo de que a edificacdo proporcione diferentes sensacdes e

atmosferas aos usudrios.

De maneira resumida, o quadro 6 ilustra a relacdo entre os sistemas
sensoriais abordados anteriormente e as decisdes projetuais adotadas

para atender o objetivo do projeto.
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Quadro 6 - Estratégias sensoriais

ESTRATEGIAS SENSORIAIS

SISTEMA SENSORIAL ESTRATEGIAS DECISAO PROJETUAL

Aromas que despertem sensacdes e

Paladar-olfato ;
remetam ao ambiente

Uso de vegetacdo aromdtica (ex: lavanda).

Héptico Distincdo de movimentos através de Caminhos curvos e rampas longas para
mudanca de direcdo e altura guiar o usudrio através dos percursos
.. . N Mudanca no norteamnto espacial e Alfuras de pé direito distintas em diferentes
Bdsico de orientagdo -
percepcdo de escala pontos e corredores curvos
Auditivo Sons que compoem o ambiente e Arvores com folhagem média que
despertam sensacoes balancem com o passar do vento
Visual Uso de luz e sombra, alterando a percepcdo Brises que geram feixes de luz do sol ao

visual através de jogo de brilho e constraste | entardecer e pintura com cores enérgicas

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Dessa forma, a aplicacdo dos conceitos tedricos na proposta se torna
mais compreensivel, considerando que ftais estratégias devem ser
percebidas pelo wusudrio de maneira global, sem considera-las
isoladamente, como por exemplo, a juncdo das estratégias referentes ao
sistema paladar-olfato e visual, principalmente, através do uso dos brises
verticais de madeira associado a vegetacdo aromdtica na entrada da

edificacdo (figura 51).

Figura 51 - Enfrada da edificacdo.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



5.4.SOLUCOES ESTRUTURAIS E COBERTURA

Com relagcdo aos aspectos estruturais, o sistema construtivo adotado é
composto por pilares e frelicas metdlicas planas, distribuidas de forma

unidirecional no sentido do menor vado.

As vedacodes infernas e externas adotadas sdo compostas por alvenaria
convencional, por se tratar de uma opcdo mais facil de executar na

regido onde o projeto se insere.

Com relagcdo a cobertura da edificacdo, optou-se pelo uso de telha
termoacustica (figura 52) na cor branca devido aos seus beneficios como
sendo um material leve, baixa transitividade térmica, facilmente adaptavel
a grandes vaos e possibilidade de execucdo da inclinacdo proposta na

composicdo da fachada.

Figura 52 - Telha termoacustica na cor branca

Fonte: Telhas guabiruba, 2019.

5.5. ACESSIBILIDADE

Foram consideradas algumas estratégias quanto aos aspectos de
acessibilidade, para dar mais autonomia aos frequentadores do centro
poliesportivo e assegurar as condicdes de conforto bdsicas em todas as
dreas da edificacdo, seguindo os pardmetros da norma de acessibilidade
(ABNT NBR 92050/2015).
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A topografia regular do terreno foi um fator importante para evitar
maiores movimentacoes de terra ao longo do projeto e facilitar o acesso

externo e interno a edificacdo.

Considerando a aplicabilidade das diretrizes normativas, a edificacdo
conta om dois niveis diferentes, além do nivel do terreno, sendo eles: a
quadra poliesportiva, rebaixada 1,20m em relacdo ao terreno e o
mezanino, 3,50m acima. Para acessar a quadra, foram dispostas escadas
ao longo das arquibancadas e uma rampa com 8% de inclinacdo. J& o
acesso ao mezanino se dd através de rampa externa, também com

inclinacdo de 8%, escada interna e plataforma elevatoria.

Com relagcdo aos banheiros e vestidrios, ambos os pavimentos contam
com pelo menos um conjunto de banheiros acessiveis e que contemplam

todas as exigéncias relacionadas as dimensdes e dispositivos especificos.

J& o estacionamento, dispde de uma vaga destinada a Pessoa com
Deficiéncia (PCD) e uma vaga para idosos, contemplando todos os
elementos horizontais e verticais solicitados e nas dimensdes de 5,00m x

2,50m, como as demais vagas existentes.
5.6.RESERVATORIO DE AGUA

Para o cdlculo do reservatério de agua considerou-se a metodologia
de Creder (2006) que classifica a edificacdo como prédio publico,
indicando um consumo didrio de 50L/pessoa e o acréscimo da reserva

técnica de incéndio, que compreende cerca de 20% do total estimado.

Dessa forma, considerou-se que a quantidade média de usudrios da
edificacdo seria de 100 pessoas, com base no dimensionamento dos
ambientes internos, e que o reservatério deve suprir até dois dias de
abastecimento em caso de problemas de fornecimento com a

concessiondria local, de forma que:
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100 (pessoas) x 50L (prédio publico) x 2 (dias) = 10.000L
10.000L x 20% (reserva técnica de incéndio) = 12.000L

Assim, a capacidade minima do reservatoério de dgua para suprir as
necessidades dos usudrios por até dois dias € de 12.000 litros, que serdo
distribuidos em cinco reservatdrios de poliuretano com capacidade de
3.000 litros cada um, com 2,15m de diGmetro por 1,38m de altura, locados

em uma caixa de alvenaria acima das salas de artes marciais e de danca.
5.7.DECISOES TECNOLOGICAS CONSTRUTIVAS

Com relacdo aos materiais das esquadrias utilizadas no projeto, devido
d necessidade de grandes aberturas e permeabilidade visual interna e
externamente, foram adotadas portas e janelas de correr em aluminio e
vidro na maior parte dos ambientes, alguns deles coloridos como forma de
identificacdo das salas, com excecdo dos banheiros e depdsitos, onde

foram adotadas portas de giro de madeira na cor branca.

Os guarda corpos da rampa externa, do terraco, da escada helicoidal
e do mezanino sdo em policarbonato translucido na cor amarela, de
modo a remeter ao conceito de movimento adotado no projeto da
edificacdo, ressaltando a necessidade de instalacdo de anteparos para

permitir mais seguranca aos usudrios.

Os brises, que além da funcdo pldstica também tem funcdo de
protecdo a insolacdo do poente, sdo em madeira com acabamento em

freijé natural.

Ainda com relacdo a protecdo solar na fachada direcionada ao
poente e solugcdo estética, foi proposta a execucdo de uma jardineira

para instalacdo de plantas pendentes (figuras 53 e 54).
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Figura 53 - Detalhe esquemdtico da jardineira
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Figura 54 - Perspectiva terraco externo

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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O piso de granilite cinza claro foi adotado em praticamente toda a
edificacdo, considerando a facilidade de limpeza, versafilidade e custo
beneficio, com excecdo das salas do mezanino (figura 55), onde foi
adotado o uso do piso vinilico e das dreas molhadas, onde se optou pelo

uso do piso em porcelanato convencional.

Figura 55 - Piso vinilico em sala de gindstica e danca

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

As paredes externas foram revestidas com textura granulosa na cor
cinza médio e as paredes internas tem pintura acrilica fosca na cor branco
neve, com pinfuras artisticas em tinta acrilica fosca na cor amarela em
alguns pontos e multicolorida na caixa da plataforma elevatéria (figura
56).
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Figura 56 - Pintura interna

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A imagem abaixo (figura 57) ilustra um painel sintese dos materiais e
solucoes finais utilizadas, de acordo com o0s objetivos de cada material,

como descrito anteriormente.

Figura 57 - painel sintese dos materiais utilizados
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



5.8.IMAGENS REALISTICAS DA PROPOSTA
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base no contexto social discutido durante este trabalho acerca
das necessidades da populacdo do bairo do Bom Pastor, vé-se a
importancia da insercdo de elementos de cultura e lazer como ferramenta
de tfransformacdo social. Assim, a elaboracdo de um projeto esportivo que,
apesar de atuar como complemento de um grupo escolar, tem abertura

para toda a comunidade mostra grande forca de mudanca.

Aliado a esse poder transformador da arquitetura esportiva, vé-se
como grande colaboradora a arquitetura sensorial. Este fato se deve a
elaboracdo de propostas pensadas para dar aos usudrios a sensacdo de
pertencer ao espaco e se apropriar do seu uso, fator imprescindivel ao se
fratar de comunidades de baixa renda. Partindo deste panorama, o

trabalho alcancou os objetivos tracados como linha deste projeto.

Entretanto, o bairro do Bom Pastor apresenta caracteristicas proprias
que muitas vezes ndo sdo rebatidas na legislacdo, como o exemplo das
vagas de estacionamento que ignora a realidade social da regido. Além
disso, por se fratar de uma drea relativamente recente, o material que
trata da arquitetura sensorial ainda € escasso e inacessivel, o que foi um
empecilho para a realizacdo deste projeto. Desta maneira é visivel a
importancia da elaboracdo de mais trabalhos como este, que ressaltem a

sensorialidade dos ambientes.
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