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Resumo

O presente trabalho trata de um projeto de interveng@o que tem como objetivo geral propor
estratégias para enfrentar a problematica da insuficiéncia de exames médicos
complementares de imagem hepatica nos ambulatorios dos servigos de atendimento
especializado/centro de testagem e amostragem (SAE/CTA) das cidades de Cuiaba, capital
do estado de Mato Grosso e sua vizinha Varzea Grande e propor mecanismos que gerem
solugdes custo-efetivas voltadas para a problematica. Como metodologia propomos
inicialmente realizar um diagnostico da situagdo problema a partir da observagdo de dois
anos de pratica médica e da analise de prontuarios médicos dos pacientes, do registro da
realizacdo de exames médicos complementares de imagens ¢ da avaliagdo e
acompanhamento dos pacientes com quadro clinico de hepatite nos ambulatorios
especializados dos SAE/CTA das cidades de Cuiaba/MT e Varzea Grande.

Pretende-se identificar quais os recursos necessarios ¢ as medidas efetivas que podem ter
potencial de mudar a situagdo problema.

Palavras chave: Ultrassom, Hepatites, SAE/CTA
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1. Introducdo
O SAE/CTA ¢ um ambulatoério de satde especializado no atendimento das IST, HIV/AIDS
e Hepatites Virais, pertencente ao nivel secundario da gestio em satde da secretaria
municipal de saude e inserido no programa federal de combate ao HIV/AIDS, IST,
Hepatites e Tuberculose.
As hepatites virais, mormente as causadas pelo virus B e C, sdo importantes agravos de
saude sendo a transmiss@o principalmente pela via hematologica, podendo evoluir para a
forma crénica e associar-se a cirrose, insuficiéncia hepatica, neoplasia hepatica e
acometimento extra-hepatico’>2 343,
Existem varias modalidades de exames médicos complementares que podem ser utilizados
para a avaliacdio morfologica hepatica, dentre eles o ultrassom, tomografia
computadorizada, ressonancia magnética, cintilogragia, histopatologia de biopsia hepatica
e mais recentemente elastografia hepatica por FIBROSCAN e ARFI que avaliam e
quantificam a fibrose hepatica' >3,
O exame de ultrassom é o que oferece o melhor custo-beneficio, sendo na maioria das
vezes o primeiro exame de imagem solicitado. O aparelho ¢ leve em comparagdo aos
demais métodos de imagem, pode ser transportado, sem radiacdo, de rapida execu¢do, ndao
necessita de contrastes ou sedacdo/anestesia, ambiente com temperatura controlada,
7.

técnico em radiologia® Consiste na utilizagdo do eco gerado através de ondas

ultrassénicas de alta frequéncia para visualizar, em tempo real, as estruturas internas do

organismo.
A cidade de Cuiaba, capital do estado de Mato Grosso possui uma populacdo de
aproximadamente 600.000 habitantes e Varzea Grande de aproximadamente 300.000

habitantes segundo estimativa do ano de 2016 do instituto brasileiro de geografia e



estatistica — IBGE®. Ambas possuem aproximadamente 20 hospitais, 06 grandes servigos
de medicina diagnostica e 03 faculdades de medicina.

Nos tultimos dois anos, periodo a que esse trabalho se referre, observou-se que quase a
totalidade dos pacientes atendidos nos referidos servicos ndo tiveram seus exames de
ultrassom hepatico solicitados via SUS realizados mesmo ap6s decorridos 12 meses. Isto
posto observa-se conflito nos atendimentos dos pacientes hepatopatas uma vez que esse
tipo de exame médico auxilia no diagnodstico etioldgico assim como no estadiamento do
quadro clinico.

Assim sendo, mediante esta situagdo emergi a indagacdo: como solucionar a problematica
de escassez de exames de imagem hepatica aos pacientes do SAE/CTA das cidades de

Cuiaba e Varzea Grande?

e Aparelho de ultrassom



2. Justificativa

No atendimento médico ambulatorial ao paciente com quadro clinico de hepatite ¢ de suma
importancia a realizagdo de exame médico complementar de imagem que auxilie na
avaliacdo e caracterizagdo da morfologia hepatica assim como rastreamento e
caracterizacdo de noddulos hepaticos, circulacdo sanguinea colateral, fluxo e trombose da
veia Porta que podem ser secundarios ao quadro de fibrose avancada (cirrose) e ocasionar
maior morbidade.

Esta avaliacdo médica complementar auxilia no estabelecimento dos cuidados a serem
dispensados ao paciente, nos fluxos de investigagdo diagnostica, acompanhamento pela
equipe multidisciplinar de satde e no estabelecimento da melhor opgéo terapéutica para a
doenca de base e suas associacdes/comorbidades.

3. Objetivos

3.1.0bjetivo Geral
Este trabalho de pesquisa objetiva propor solugdes custo-efetivas voltadas para a
problematica da insuficiéncia da oferta e realizagdio de exames médicos
complementares de imagens hepaticas na avaliagdo e acompanhamento dos pacientes
com quadro clinico de hepatite nos ambulatorios especializados dos SAE/CTA das

cidades de Cuiaba/MT e Varzea Grande.

3.2.0bjetivos Especificos
1. Sensibilizar os gestores de satide sobre a situacdo atual e a importancia do tema,
para a necessaria alocagdo de recursos financeiros, estabelecimento de fluxo e
protocolos;

2. Fomentar parcerias para maximizar a realizagdo de exames de imagem;



3. Melhorar a qualidade no atendimento ambulatorial ao paciente com hepatite nos
SAEs/CTAs com melhora da qualidade médica no rastreamento e estadiamento
das hepatopatias, proporcionando assim melhora na sobrevida e na efetividade do

tratamento.

4. Metodologia
A metodologia deste projeto tem por base uma pesquisa realizada no ambiente do
ambulatorio do SAE/CTA das cidades de Cuiaba/MT e Varzea Grande/MT, com base em
observagdo e vivéncia pratica no atendimento médico ambulatorial direto ao paciente, uma
vez que como médicos hepatologistas somos os profissionais responsaveis pelo
atendimento médico de todos os portadores de hepatites destas unidades. O publico alvo
determinante deste trabalho foram os pacientes portadores de hepatites dos referidos
ambulatorios, atendidos no periodo compreendido entre Janeiro de 2015 e Fevereiro de

2017.

5. Cronograma

Acobes Duracio

Apresentacdo da problematica aos | 1* semana

coordenadores dos SAEs

Reunido da  coordenagdo e  equipe | 2% semana
multidisciplinar dos SAEs com o coordenador

da atencdo secundaria

Reunido com os secretarios de sauade | 3* semana

municipais

Composicdo de equipe técnica especializada | 4* semana

para estudo técnico

Duracdo de estudo técnico da demanda e | 4 semanas

estrutura médica-complementar




Periodo de propositura de solugdes e | 08 semanas

negociacdes de custo/tempo

6. Consideracdes Finais
O programa governamental de combate as DST, AIDS, Hepatites Virais e Tuberculose ¢
de suma importancia para a populacdo uma vez que estas nosologias sdo transmissiveis e
carregam consigo muitas comorbidades, estigmas e preconceitos.
A efetividade das agdes do programa depende da atuacdo de equipe multiprofissional
capacitada e engajada assim como de estrutura fisica e medicina complementar adequadas.
Componente do processo de avaliacdo nosologica do paciente, a avaliagdo morfologica
hepatica, estadiamento e rastreamento de comorbidades através da realizacdo pelo paciente
de exame médico complementar de imagem ¢ imprescindivel para uma pratica de satde
adequada, sendo a ultrassonografia o exame que apresenta melhor custo-beneficio para a
avaliacdo inicial.
A nio realizagdo deste tipo de avaliagdo médica quando hd uma indicacao clinica, pode por
em risco a saude dos pacientes, devendo ser um ponto de atengdo de todo o gestor de satde
publica.
Esperamos que estas iniciativas deste projeto de intervengdo chamem a atencdo para o
problema e promova agdes para o enfrentamento e solucdo da insuficiéncia de realizagdo

de exames de imagem hepatica pelos pacientes do SAE.
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