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RESUMO

Introducdo: A tematica dos ambientes alimentares estd em crescente evidéncia nos
estudos do Brasil e ao redor do mundo. Conhecer seus aspectos e suas possiveis influéncias na
promogao da alimentacdo adequada e saudavel da populacdo baseada nas diretrizes nacionais
de alimentagdo ¢ de grande relevancia, principalmente no cendrio local. Objetivos:
Compreender os ambientes alimentares do municipio de Natal/RN e sua relagdo com a
promocao da alimentagdo adequada e saudavel segundo as praticas alimentares da populacao
e as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB). Método: A tese
foi elaborada por meio de diferentes métodos organizados em trés secdes: 1) Estudo
metodologico sobre a aplicabilidade da escala de adesdo ao GAPB enquanto marcador de
praticas alimentares saudaveis, o qual comparou-se a escala de adesdao ao GAPB com a escala
ponderada pelo nivel de adesdo da populacdao do estudo. Para tanto, as estatisticas utilizadas
foram a curva ROC e o teste Kappa; 2) Estudo transversal sobre a relacdo entre os ambientes
alimentares (desertos e pantanos alimentares) de Natal/RN e a adesdao ao GAPB. Para analisar
a associagao, realizou-se regressao linear multipla por “backward stepwise” para averiguar a
relacdo entre as varidveis em questdo; 3) Estudo metodologico para o desenvolvimento de um
instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar de restaurantes populares, considerando as
recomendacdes do GAPB e as legislagdes do Programa Restaurantes Populares. O
instrumento foi avaliado por painel de especialistas por meio de um checklist para validade de
conteudo, considerando o Indice de Validade de Contetido (IVC). Foram realizadas duas
rodadas de avaliagdo e analisados os aspectos relevancia pratica e clareza de linguagem dos
itens do instrumento. Resultados: 1) No estudo metodoldgico sobre a aplicabilidade da escala
de adesdo ao GAPB foi observado uma precisdao de 98,7% (AUC = 0,987 e p<0,001; 1C95%
0,979-0,995) para o novo indicador ponderado classificar corretamente o individuo quanto a
sua adesdo ao GAPB, com concordancia quase perfeita entre as escalas (Kappa = 0,90;
p<0,001). 2) O estudo transversal sobre os ambientes alimentares ¢ a adesdao ao GAPB
mostrou que morar em um deserto alimentar reduz em 2,41 (p=0,014) o escore de adesdo ao
GAPB, independente da renda, idade e sexo; e reduz em 1,39 (p=0,006) o escore de adesdao
considerando as praticas opostas as recomendacdes do GAPB. Os pantanos alimentares nao
apresentaram associacdo com o escore de adesdo ao GAPB (p=0,886). 3) Sobre o estudo
referente ao instrumento desenvolvido foi verificado que dos 46 itens do checklist avaliados
quanto a relevancia pratica na primeira rodada do painel de especialistas, 6 foram excluidos

por apresentar [IVC <0,8. Os 40 itens restantes foram avaliados quanto a clareza de linguagem



e destes, 24 precisaram ser revisados por apresentar [IVC <0,8. Os especialistas sugeriram
ainda acrescentar outros 20 itens adicionais ao instrumento. Tanto os itens revisados quanto
os adicionais foram avaliados quanto a clareza de linguagem na segunda rodada do painel e
obtiveram IVC >0,8. Conclusdes: Concluimos que o ambiente alimentar comunitario do
municipio de Natal/RN apresentou uma conformacdo desigual no territorio, influenciando
negativamente no acesso a alimentos saudaveis e na ado¢do e promog¢do de uma alimentacao
adequada e saudével para a populacdo segundo o GAPB. Nesse contexto, promover ambientes
alimentares saudaveis neste municipio, como os equipamentos publicos de seguranca
alimentar e nutricional, torna-se fundamenatal, assim como dispor de ferramentas de
avaliagdo para monitoramento desses espagos, como o instrumento desenvolvido para avaliar
o ambiente alimentar de restaurantes populares. Diante deste cenario, torna-se essencial a
atuacdo e articulacdo dos atores responsaveis pelas acgdes intersetoriais voltadas para a

promogao da alimentacdo adequada e saudavel.

Palavras-chave: Acesso a Alimentos Saudaveis. Seguranca Alimentar. Guias Alimentares.

Promocao da Saude. Politica de Satde.

ABSTRACT

Introduction: The theme of food environments is becoming increasingly evident in studies in
Brazil and around the world. Knowing its aspects and their possible influences on the
promotion of adequate and healthy food for the population based on national food guidelines
is of great relevance, especially in the local scenario. Objectives: To understand the food
environments in the municipality of Natal/RN and their relationship with the promotion of
adequate and healthy eating according to the population's eating practices and the
recommendations of the Food Guide for the Brazilian Population (GAPB). Method: The
thesis was prepared using different methods organized into three sections: 1) Methodological
study on the applicability of the GAPB adherence scale as a marker of healthy eating
practices, which compared the Food Guide adherence scale with the scale weighted by the
level of adherence of the study population. For this purpose, the statistics used were the ROC
curve and the Kappa test; 2) A cross-sectional study on the relationship between the food
environments (food deserts and swamps) of Natal/RN and adherence to the GAPB. To analyze
the association, multiple linear regression was carried out by “backward stepwise” to ascertain
the relationship between the wvariables in question; 3) Methodological study for the

development of an instrument to evaluate the food environment of popular restaurants,



considering the recommendations of the GAPB and the legislation of the Popular Restaurants
Program. The instrument was evaluated by a panel of experts using a checklist for content
validity, considering the Content Validity Index (CVI). Two rounds of evaluation were carried
out and the aspects of practical relevance and clarity of language of the instrument's items
were analyzed. Results: 1) In the methodological study on the applicability of the Food Guide
adherence scale, an accuracy of 98.7% (AUC = 0.987 and p<0.001; 95%CI 0.979-0.995) was
observed for the new weighted indicator to correctly classify the individual in terms of their
adherence to the GAPB, with almost perfect agreement between the scales (Kappa = 0.90;
p<0.001). 2) The cross-sectional study on food environments and adherence to the GAPB
showed that living in a food desert reduces the adherence score to the Guide by 2.41
(p=0.014), regardless of income, age and gender; and reduces the adherence score by 1.39
(p=0.006) when considering practices contrary to the GAPB recommendations. Food swamps
were not associated with the GAPB adherence score (p=0.886). 3) Regarding the study on the
instrument developed, it was found that of the 46 checklist items assessed for practical
relevance in the first round by the panel of experts, 6 were excluded for having a CVI < 0.8.
The remaining 40 items were assessed for clarity of language and of these, 24 needed to be
revised for having a CVI < 0.8. The experts also suggested adding 20 additional items to the
instrument. Both the revised and additional items were assessed for clarity of language in the
second round of the panel and obtained CVI >0.8. Conclusions: We conclude that the
community food environment in the municipality of Natal/RN is unevenly shaped across the
territory, negatively influencing access to healthy food and the adoption and promotion of an
adequate and healthy diet for the population according to the GAPB. In this context,
promoting healthy food environments in this municipality, such as public food and nutrition
security facilities, is essential, as is having evaluation tools to monitor these spaces, such as
the instrument developed to evaluate the food environment of popular restaurants. Given this
scenario, it is essential that the actors responsible for intersectoral actions aimed at promoting

adequate and healthy food act together.

Keywords: Access to Healthy Food. Food Security. Food Guides. Health Promotion. Health
Policy.
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1 INTRODUCAO

O ambiente alimentar refere-se a interface entre os consumidores € o sistema
alimentar, abrangendo a disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia e desejabilidade
dos alimentos (DOWNS et al, 2020). Funciona como uma ponte entre 0 macro sistema
alimentar e as escolhas alimentares das pessoas, podendo tanto favorecer
comportamentos insalubres como saudaveis, devido a sua forte interferéncia sobre as
decisoes de compra e escolhas dos individuos, influenciando no consumo de alimentos
in natura e ultraprocessados (POPKIN et al., 2018; MENDONCA et al., 2019;
GUSTAFSON et al., 2013).

Nossos comportamentos relacionados a alimentagdo ocorrem em um ambiente
que promove e incentiva ativamente estilos de vida menos saudaveis e sedentarios. Isto
¢ importante em termos de desfechos em saude e, especificamente, aqueles relacionados
a obesidade e Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) (LAKE; O'MALLEY;
MOORE, 2022). Esses agravos sao desafiadores para os governos organizarem suas
acOes de maneira articulada e eficiente (FAO et al., 2021).

No Brasil, um estudo realizado por Costa et. al. (2013) mostrou que as
aquisi¢des de alimentos em supermercados/hipermercados foram associadas ao maior
consumo de alimentos ultraprocessados na populacdo. Por outro lado, especialmente no
que concerne a ingestao de alimentos in natura € minimamente processados como frutas
e hortalicas, cereais e leguminosas a maior oferta em ambientes de varejos de alimentos
como supermercados e feiras livres também exerceram grande influéncia sobre o seu
consumo, especialmente entre as pessoas de baixa renda (COSTA et al, 2013). Outro
estudo identificou que morar em locais proximos a supermercados, mercados e feiras
livres que vendem produtos frescos e in natura favorece o aumento do seu consumo, e
viver proéximo de varejos de alimentos que possuem maior variedade de bebidas
acucaradas também aumenta a prevaléncia de seu consumo (DURAN et al., 2016).

O Brasil dispde de um aparato de politicas publicas que atuam para garantir o
acesso a alimentacdo adequada e saudavel, e consequentemente promover a satude da
populacdo, dentre elas a Politica Nacional de Promog¢do da Saude (BRASIL, 2010), a
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (BRASIL 2012) e a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar ¢ Nutricional (BRASIL, 2010). Além destas, o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira ¢ também um exemplo de estratégia para promog¢ao da

alimentagdo adequada e saudavel, cujos principios dialogam com o conceito de

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel 12



soberania alimentar ¢ com o incentivo a adocdo de sistemas alimentares e ambientes
alimentares sustentaveis. O documento foi revisado e relangcado em 2014, adotando uma
perspectiva mais qualitativa para uma alimentacdo saudavel e considerando a extensao e
o propoésito do processamento dos alimentos (BRASIL, 2014; MENDES et al, 2021).
Outra forma de viabilizar a estruturacao das politicas publicas de alimentagdo e nutrigao
no pais ¢ por meio das redes de Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (EPSAN), que sdo espagos ou estruturas fisicas criadas para promover o
acesso aos alimentos saudaveis (BRASIL, 2010; REDESAN et al., 2011).

Apesar de todo este arcaboucgo de redes para promocao da alimentagdo adequada
e saudavel estruturado ao longo do tempo, o Brasil passou por um periodo de retrocesso
na ultima década com relagdo as politicas sociais de garantia de direitos e
fortalecimento de sistemas alimentares sustentaveis. Este cendrio se deu em virtude de
trés fatores principais: 1) mudancas de gestores e de paradigmas politicos em nivel
nacional, com predominancia de medidas austeras e neoliberiais e desmonte das
politicas publicas para redu¢do da fome, da miséria, da pobreza e para a promog¢ao da
seguranca alimentar e nutricional; 2) a crise sanitdria causada pela pandemia de
COVID-19; e 3) a extingao do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA) (VASCONCELOS et al, 2019; SOUZA et al, 2021; CASTRO, 2019). Toda
essa conjuntura refletiu nos indicadores sociais do pais, provocando aumento da pobreza
e das desigualdades e piora das condi¢des de vida da populagdo, com impactos diretos
na alimentagdo, como o aumento da inseguranca alimentar (SOUZA et al, 2021;
AMARAL et al, 2024).

No entanto, nos ultimos dois anos, ap6és nova mudanga de governo e de cendrio
politico, o Brasil tem voltado a desenvolver uma agenda nacional para reducao das
desigualdades sociais, com €nfase no combate a fome e na garantia do direito humano a
alimenta¢do adequada. Diversas agdes, programas e estratégias estio em curso para
ampliar o abastecimento e garantir o acesso facilitado da populagdo brasileira a
alimentos saudaveis e de boa qualidade, tais como o Plano Brasil Sem Fome, que tem
como eixos: 1) Acesso a renda, reducdo da pobreza e promoc¢ao da cidadania; 2)
Alimentagao saudével: da produgdo ao consumo; e 3) Mobilizagdo para o combate a
fome (BRASIL, 2024).

Esse plano nacional abrange diversas agdes intersetoriais, das quais podem-se
evidenciar a recriagdo do CONSEA, a reformulagdo do Programa Bolsa Familia, a

atualizagdo dos itens da cesta basica, o reajuste dos valores repassados ao Programa
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Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o fortalecimento do Programa de Aquisi¢ao
de Alimentos (PAA), a criacdo do Programa Nacional de Agricultura Urbana e
Periurbana, dentre outras medidas. Vale destacar também a Estratégia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional nas Cidades (Estratégia Alimenta Cidades), que tem
por finalidade ampliar a producao, o acesso, a disponibilidade, o consumo de alimentos
adequados e saudaveis, priorizando os territorios periféricos urbanos e populacdes em
situagdo de vulnerabilidade e risco social (BRASIL, 2023).

A ampliagdo do acesso a alimentacdo adequada e saudavel deve ser
permanentemente incentivada, considerando questdes de vérias naturezas, como o
processo de produgdo, o impacto do modo de producdo na sustentabilidade ambiental e
biodiversidade, as relagcdes sociais e econdmicas envolvidas em todas as etapas do
sistema alimentar, o acesso a alimentos culturalmente reconhecidos com o menor nivel
de processamento possivel e a infraestrutura de preparo disponivel (BRASIL, 2017).

Os aspectos do ambiente alimentar que contribuem para a saude e qualidade de
vida de populacdes tém motivado a criagdo de redes de monitoramento de indicadores,
como no caso da Rede Internacional de Pesquisa, Monitoramento e Apoio as Ac¢des em
Alimentagdo, Nutricdo, Obesidade ¢ DCNT (Rede INFORMAS), que visa monitorar,
avaliar e apoiar ag¢des dos setores publico e privado para fomentar ambientes
alimentares saudéveis e reduzir a obesidade, as DCNT e as desigualdades relacionadas a
essas condi¢des de saude. Entre os indicadores de monitoramento de ambiente alimentar
propostos pelo Informas estdo aqueles que dizem respeito a composi¢ao nutricional dos
alimentos, rotulagem, publicidade de alimentos, rede de abastecimento, quantidade e
tipos de comércios varejistas de alimentos, pregos e investimentos na cadeia produtiva
de alimentos (INFORMAS, 2019).

As abordagens para medir as caracteristicas dos ambientes alimentares,
particularmente em paises de alta renda, sdo relativamente bem desenvolvidas
(VANDEVIJVERE et al., 2014; LYTLE et al., 2017; KELLY et al., 2011). Ha também
uma base de literatura em rapido crescimento em torno de abordagens para medir
ambientes alimentares em paises de baixa e média renda (TOURE et al., 2021, PEREZ-
FERRER et al., 2019, MENDES et al., 2023). No entanto, ainda ¢ necessario avangar
com essa agenda de pesquisa. No Brasil, as lacunas na literatura estdo relacionadas a
necessidade de realizagdo de estudos no campo brasileiro, ao suporte & formulagdo de

questdes de pesquisa baseadas em modelos conceituais, a utilizacdo de instrumentos
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validos e confiaveis para coleta de dados primarios, além da necessidade de maior
nimero de estudos longitudinais, de intervengao e qualitativos (MENDES et al, 2023).

Para chegar nestes resultados sdo necessdrios metodologias e instrumentos
confidveis para o aprofundamento das investigacdes. Para isso, ¢ imprescindivel o
conhecimento e/ou desenvolvimento e validacdo de instrumentos que avaliem o
ambiente alimentar baseado nas recomendagdes nacionais apresentadas no Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira e que dialogue com as demais politicas
brasileiras (BORGES; JAIME, 2019).

Nesta perspectiva essa tese busca responder os seguintes questionamentos: 1) O
instrumento de avaliagdo da adesdo as praticas alimentares segundo o Guia Alimentar
para a Populagcdo Brasileira (GAPB) mede adequadamente a populacdo do estudo
Brazuca? 2) Existe relagdo entre o ambiente alimentar comunitdrio de uma capital do
Nordeste do Brasil e a adesdao ao GAPB? e 3) Como avaliar o ambiente alimentar de
equipamentos publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional, enquanto espagos para

promogao da alimentacdo adequada e saudavel?
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2 REVISAO DA LITERATURA

A revisdo de literatura sera apresentada considerando cinco sub-temas: 1)
Ambientes alimentares a luz da historia, em que serdao descritos as defini¢des, modelos
teoricos, tipos de ambientes e de avaliagdes; 2) Mensuragdo dos ambientes alimentares,
destacando as principais metodologias e instrumentos de mensuracdo dos ambientes
alimentares; 3) Promoc¢do da alimentagdo adequada e saudavel, trazendo uma
abordagem acerca da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), da Politica
de Nacional de Promogdo da Saude (PNPS), da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN) e do Guia Alimentar para a Populacido Brasileira
(GAPB); 4) Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional (EPSAN),
fazendo referéncia a estruturagcdo dos equipamentos de SAN no Brasil; e 5) O Programa
Restaurantes Populares no Rio Grande do Norte, enfatizando a implementacdo deste

programa no estado.

Figura 1 — Modelo tedrico dos temas abordados na tese.

Direito
Humano a
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PNPS Adequada
= Ambiente PNAN
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A Populagdo \ Alimentares Promogioda
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PNPS — Politica Nacional de Promogio da Saide
PNSAN —Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

i PNAN — Politica Nacional de Alimentacio e Nutricio
i

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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2.1 Ambientes Alimentares a luz da historia

A tematica dos ambientes alimentares tem adquirido cada vez mais visibilidade
entre os estudos da atualidade. No entanto seus primeiros registros € apontamentos
foram datados do final do século passado. Pioneiros na pesquisa sobre o tema, Egger e
Swinburn (1997) propdem um modelo ecolégico sobre a obesidade e apresentam o
“ambiente obesogénico”, que ¢ definido como a soma de influéncias, oportunidades ou
condicdes de vida que promovem a obesidade em individuos ou populagdes.

Com novos estudos e mais aprofundamento sobre a tematica foi desenvolvido o
modelo conceitual denominado Analise do Quadro Ambiental a Obesidade (ANGELO)
com o intuito de conceituar o ambiente obesogénico e identificar possiveis intervengdes.
O modelo inclui as classificagdes do ambiente de acordo com os tipos (ambiente fisico,
econdmico, politico e sociocultural), que se referem as caracteristicas de
disponibilidade, qualidade e promocgao, ao custo, as regulamentacdes € normatizagdes e
aos aspectos socioculturais; e de acordo com as dimensdes (macroambiente e
microambiente) (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999).

O macroambiente envolve o que influencia a populagdo, como por exemplo:
tecnologias, midia, sistema de transporte, industria de alimentos, politicas publicas,
desenvolvimento urbano. O microambiente se refere aos espagos onde o individuo vive
o0 seu cotidiano, tais como: domicilio, locais de trabalho, escolas, estabelecimentos
alimentares (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999).

Ressalta-se mais um avango na tematica a partir de 2005, quando Glanz et al.
(2005) criaram um modelo tedrico que operacionaliza a mensuracdo do ambiente
alimentar e organiza as varidveis do ambiente em dimensdes — ambiente comunitario,
do consumidor, organizacional e informacional. O modelo ¢ baseado em uma
perspectiva ecologica do comportamento em satde. O ambiente comunitario ¢ descrito
como a paisagem alimentar local que afeta as opcdes e escolhas alimentares da
populagdo a partir do niumero, tipo, localiza¢do e acessibilidade dos pontos de venda de
alimentos numa 4rea designada. O ambiente do consumidor se define como o ambiente
dentro de um estabelecimento de alimentos ao qual o consumidor estd exposto,que leva
em consideragdao o custo, disponibilidade, localizagdo e qualidade dos alimentos. O
ambiente organizacional refere-se aos estabelecimentos comerciais de alimentos dentro

de locais especificos como escolas, locais de trabalho, igrejas e estabelecimentos de
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saude. E o ambiente da informacao inclui a midia e a publicidade de alimentos inseridos
nos diversos ambientes.

Apesar das limitagdes do modelo que sdo discutidas até hoje, como apresentar
uma abordagem mais restrita e focada nos aspectos nutricionais da alimentagdo, ¢
fundamental reconhecer que os modelos citados anteriormente foram norteadores para
as métricas e producdo cientifica nessa area (MENDES et al., 2021).

Com um olhar mais ampliado e considerando os determinantes sociais de satde,
Story et. al. (2008) trazem um modelo ecoldgico de ambiente alimentar, baseado nas
seguintes caracteristicas: individuais, sociais, ambientes fisicos e ambientes em nivel
macro, buscando enfatizar as ligagdes entre essas camadas, desde os mais proximos aos
individuos, até os mais distantes, além dos multiplos fatores relacionados a alimentagdo
humana e sua relacdo com o ambiente. Swinburn et. al. (2013) complementaram que o
ambiente alimentar abrange o conjunto de oportunidades e condi¢des que influenciam
as escolhas alimentares das pessoas e o status nutricional.

Galvez-Spinoza et. al (2017) desenvolveram um modelo conceitual que inclui
cinco ambientes alimentares inter-relacionados, embora com caracteristicas distintas:
ambiente doméstico, ambiente de rua, ambiente institucional e organizacional, ambiente
de restaurante e ambiente de abastecimento. O sistema alimentar e a cultura sdo
colocados como as variaveis mais amplas do modelo.Os determinantes sociais da
alimentacdo e dos ambientes alimentares constituem os fatores estruturais ¢
intermediarios desses ambientes.

Outra defini¢do recente se refere ao ambiente alimentar como contexto fisico,
econdmico, politico e sociocultural no qual as pessoas se envolvem com o sistema
alimentar para tomar suas decisdes sobre a aquisicdo, a preparacdo ¢ o consumo de
alimentos (HLPE, 2017).

Turner et. al. (2018) conceituaram o ambiente alimentar como a interface que
media a aquisi¢do e o consumo de alimentos pelas pessoas dentro do sistema alimentar
mais amplo. Esta definicdo abrange dimensdes externas, como a disponibilidade, os
precos, as caracteristicas do fornecedor e do produto e as informagdes promocionais; €
as dimensdes pessoais, como a acessibilidade, a viabilidade, a conveniéncia e o desejo
de alimentos e produtos confidveis.

Downs et al. (2020) descreve a definicdo mais recente a respeito dos ambientes
alimentares e que se aplica a paises de baixo, médio e alto rendimento. Segundo a

autora o ambiente alimentar ¢ a interface do consumidor com o sistema alimentar que
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abrange a disponibilidade, acessibilidade, conveniéncia, promoc¢do e qualidade e
sustentabilidade de alimentos e bebidas em espagos selvagens, cultivados e construidos
que sao influenciados pelo ambiente sociocultural e politico e pelos ecossistemas nos
quais estao inseridos.

Independentemente da defini¢ao de ambientes alimentares utilizada, ha consenso
de que para definir e melhorar a eficacia das agdes de prevencao da obesidade e outras
doengas cronicas € necessario compreender melhor o ambiente alimentar, fator
determinante nas decisdes alimentares. A necessidade de monitorar os diferentes
aspectos do ambiente alimentar foi destacada pela Rede Internacional de Pesquisa,
Monitoramento e Apoio a Ag¢do sobre Alimentos e Obesidade/Doengas Nao
Transmissiveis (INFORMAS) (SWINBURN et al., 2013).

Globalmente, ha um interesse crescente em monitorar agdes para criar ambientes
alimentares saudaveis, equitativos ¢ ambientalmente sustentaveis (SWINBURN et al.,
2015). O monitoramento e a avaliagdo comparativa dos ambientes alimentares podem
aumentar a responsabilidade pela acdo, facilitando o envolvimento com os tomadores de
decisdo, identificando e comunicando as agdes recomendadas e destacando areas
prioritarias para mudanga (SACKS et al., 2021).

No entanto, dentro e entre os estudos, permanece uma grande heterogeneidade
em termos de métodos, resultados e qualidade dos dados (MCKINNON et al., 2009;
LYTLE; SOKOL, 2017). Isso aumenta as preocupacdes com erros de medicao, cria
resultados inconsistentes ou incomparaveis entre os estudos e limita a exploracao de
novas relagdes meio ambiente-saude (MACINTYRE; ELLAWAY; CUMMINS 2002;
CHARREIRE et al., 2010; COBB et al., 2015). Sendo assim, informag¢des imprecisas do
ambiente alimentar podem afetar negativamente o seu planejamento, politicas e esforgos
para melhorar o acesso a alimentos saudaveis e a promog¢ao da saude para a populacao
(COSTA et al., 2018).

Nessa perspectiva, ¢ fundamental a constru¢do de ferramentas que avaliem o
ambiente alimentar baseado nas caracteristicas proprias de cada territorio. No Brasil ¢
importante conhecer os ambientes alimentares sob a 6tica das recomendagdes do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira eem didlogo com as demais politicas publicas.
Além disso, ¢é preciso que estas ferramentas deem suporte ao desenvolvimento de
evidéncias que permitam repensar o papel do ambiente alimentar na disponibilidade,
acesso e consequentemente na seguranga alimentar e nutricional da populagdo brasileira

(BORGES; JAIME, 2019).
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2.2  Mensuracio dos Ambientes Alimentares

A mensuragdo dos ambientes alimentares tem se mostrado desafiadora para os
pesquisadores da area. Nao existe uma abordagem singular para medir o ambiente
alimentar adequada para todos os estudos. Entender a terminologia, a metodologia e as
questdes comuns é crucial para escolher a melhor abordagem (BOISE et al., 2023). E
necessario considerar os pros e contras de cada instrumento e basear sua selecao no
proposito de sua avaliagdo, recursos e experiéncia disponiveis, bem como na validade,
confiabilidade e facilidade de uso do instrumento (OHRI-VACHASPATI et al., 2010).

Esfor¢os vém sendo empreendidos para traduzir os conceitos e construtos sobre
ambiente alimentar em ferramentas de mensuracdo que possam gerar evidéncias
cientificas a partir de observagdes empiricas (GLANZ et al., 2005; BETHLEHEM et al.,
2014; DURAN et al., 2015; BORGES et al., 2019; ALTENBURG et al., 2016; GISKES
et al.,, 2007). Estudos de revisdes tém buscado mapear a pesquisa cientifica sobre
ambientes alimentares ao redor do mundo, identificando os tipos, métodos de avaliagao
e instrumentos mais utilizados nas investigacoes (MCKINNON et al., 2009; LYTLE et
al.,, 2017; TURNER et al., 2020; MENDES et al., 2023). Conhecer esses aspectos ¢
importante para avancar na compreensdo e aprofundamento deste tema, produzindo
evidéncias cientificas que embasem e fortalegam o planejamento e implementacao de
acoOes ¢ estratégias de intervengdo para promocao de ambientes alimentares saudaveis
para as populagdes.

Uma das primeiras revisdes sistematicas sobre o tema buscou identificar
medidas do ambiente alimentar usadas em pesquisa. Uma busca bibliografica
estruturada foi conduzida para identificar artigos publicados entre janeiro de 1990 e
agosto de 2007 que mediram o ambiente alimentar em nivel comunitario. Esses artigos
foram categorizados nos seguintes ambientes: lojas de alimentos, restaurantes, escolas e
locais de trabalho. As estratégias de medig¢@o nesses estudos foram categorizadas como
instrumentos  (listas de verificagdo, cestas de mercado, inventdrios ou
entrevistas/questionarios) ou metodologias (analises geograficas, de vendas, de cardapio
ou de nutrientes). Os pesquisadores se concentraram em avaliar a acessibilidade,
disponibilidade, acessibilidade econdmica e qualidade do ambiente alimentar. As lojas
de alimentos foram as mais citadas entre os estudos. A medida mais frequentemente
usada no geral foi alguma forma de andlise geografica. Entre os instrumentos, as

medidas mais comumente usadas foram entrevistas/questionarios (MCKINNON et al.,
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2009). Outra revisao sistematica avaliou estudos publicados entre 2007 e 2015 que
mediam o ambiente alimentar. E novamente a metodologia mais comum usada para
estudar o ambiente alimentar foi a anélise geografica (LYTLE et al., 2017).

Algumas dessas medidas geograficas sao fornecidas por métodos de andlise
espacial baseados em sistemas de informagdo geografica (SIG). Os SIG sao métodos e
ferramentas baseados em computador, que, por meio de diferentes fontes de informagao,
permitem que dados espaciais e temadticos sejam organizados, gerenciados e
combinados, € que os resultados sejam representados e analisados de acordo com a
localizagdo geografica (LONGLEY et al., 2005).

Um estudo que investigou quais métodos SIG foram usados para definir o
ambiente alimentar e os tipos de medi¢des espaciais que eles geram identificou dois
tipos principais de medidas espaciais: densidade e proximidade. A abordagem de
densidade quantifica a disponibilidade de pontos de venda de alimentos usando o
método buffer, estimativa de densidade kernel ou agrupamento espacial. A abordagem
de proximidade avalia a distancia até os pontos de venda de alimentos por meio de
medicoes de distancia ou tempos de viagem (CHARREIRE et al., 2010).

A avaliagdo do acesso geografico ao varejo de alimentos, de forma independente
ou juntamente com medidas adicionais do ambiente alimentar do consumidor (ou seja,
auditorias na loja ou no restaurante), pode fornecer um método para caracterizar o
panorama local do varejo de alimentos e, assim, aumentar sua compreensao de como o
design da comunidade afeta a saude e bem-estar das populagdes (LYTLE et al., 2017;
GLANZ et al., 2016).

Outra alternativa para avaliacdo dos ambientes ¢ utilizar dados secundarios.
Fleischhacker et al (2013) reforcam que estudos epidemiologicos que analisam o
ambiente alimentar da comunidade geralmente utilizam esse tipo de dados, disponiveis
em cooperativas comerciais, listas telefonicas e de internet, ou bases de dados
governamentais publicas. Entretanto, hd questionamentos sobre a validade dessas
informacdes e a qualidade dos resultados que geram.

Um estudo ecoldgico realizado no Brasil sobre validade de dados secundarios na
investigacdo do ambiente alimentar identificou baixa validade das bases secundérias, e
foi verificado que a cada dez estabelecimentos investigados somente quatro existiam,
além de ser identificado também um nimero expressivo de estabelecimentos nao
registrados nas bases. Recomenda-se a valida¢dao das informagdes por meio do uso de

tecnologias como o Google Street View para a varredura das areas analisadas e a
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combinacdo de multiplas fontes de dados, incluindo dados de agéncias reguladoras
estaduais, municipais e de comércio (WILKINS et al., 2017). Outros autores reforcam
também a necessidade de realizar concomitantemente auditorias nos estabelecimentos
comerciais de alimentos para se ter uma avaliagdo mais completa do ambiente alimentar
(COSTA et al., 2018; LIESE et al., 2010).

As auditorias de estabelecimentos comerciais de alimentos sdo metodologias
fundamentais e eficientes para medir o ambiente alimentar do consumidor. As medidas
do Nutrition Environment Measurement Survey (NEMS) foram desenvolvidas para
avaliar o ambiente alimentar do consumidor em lojas e restaurantes. Essas ferramentas
fazem parte de um grupo de medidas observacionais confiaveis e validadas projetadas
para avaliar e quantificar a disponibilidade de alimentos saudéveis, precos e dominios
de qualidade dos ambientes de varejo de alimentos (GLANZ et al., 2007).

Além disso, foram concebidas para serem adaptaveis a varias geografias,
populacdes e ambientes alimentares (LEAL et al., 2011; FENG et al., 2010; CASPI et
al., 2012). A adaptabilidade ¢ importante devido as diferencas nos ambientes
alimentares e propodsitos de estudo, bem como a evolugdo dos alimentos e ambientes
alimentares ao longo do tempo (GLANZ et al., 2007). Essas medidas desempenharam
um papel importante no crescimento da pesquisa sobre ambientes alimentares e
ajudaram os pesquisadores a explorar as relagdes entre a disponibilidade de alimentos
saudaveis, varidveis demograficas, comportamentos alimentares, resultados de saude e
mudangas orientadas por intervencao em ambientes alimentares (GLANZ et al., 2023).

No Brasil, destaca-se a relevancia do desenvolvimento da ferramenta Audit-
NOVA por Borges e Jaime (2019), um instrumento confidvel para avaliar o ambiente
alimentar dos consumidores no pais baseado no sistema de classificagdo NOVA e as
recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

De forma geral, a pesquisa sobre o ambiente alimentar vem se desenvolvendo
nas ultimas décadas principalmente em paises de alta renda, no entanto estd ganhando
cada vez mais destaque em paises de baixa e média renda (TURNER et al., 2020). Uma
revisdo de escopo nacional que mapeou a pesquisa cientifica sobre este tema no Brasil
apontou que na maioria dos estudos encontrados, nenhum modelo conceitual foi
explicitamente adotado. No entanto, entre os estudos que se basearam em um modelo, o
mais abordado foi o de Glanz (2005), por ter sido um dos primeiros a ser publicado e
por considerar as varias dimensdes que permeiam os ambientes alimentares (MENDES

et al., 2023).
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Os autores identificaram também que os tipos de ambientes alimentares mais
avaliados em investigacdes no Brasil foram os comunitarios, seguido do ambiente
organizacional, com destaque para o ambiente escolar, e do ambiente alimentar do
consumidor. Os poucos artigos que abordaram o ambiente alimentar digital foram
publicados a partir de 2020. Apesar do ambiente alimentar comunitario ter sido avaliado
em metade dos estudos investigados, a discussdo sobre desertos e pantanos alimentares
se mostrou relativamente nova no pais (MENDES et al., 2023).

Termos como "desertos alimentares" e "pantanos alimentares" tém sido usados
na literatura para descrever o estado de um ambiente alimentar comunitario
(BEAULAC et al.,2009; WALKER et al., 2010; BITLER ¢ HAIDER, 2011;
MINAKER et al.,, 2016). O termo “deserto alimentar” ¢ usado para descrever areas
socioeconomicamente vulneraveis com acesso limitado a alimentos saudaveis (DURAN
et al., 2016). Por outro lado, o termo “pantano alimentar” esta ligado a areas com alta
disponibilidade de tipos de alimentos ndo saudaveis (COOKSEY-STOWERS et al.,
2017). Os estudos sobre desertos alimentares e pantanos alimentares tém avancado,
tanto em questdes conceituais quanto em medidas de avaliacdo, ao longo do tempo.
Entretanto, a evolu¢do dessas areas ao longo dos anos tem sido pouco explorada na
literatura (PHILLIPS et al., 2020; PEREZ-FERRER et al., 2019; DUBOWITZ et al.,
2012; LASKA etal., 2010).

Poucos estudos avaliaram os desertos e pantanos alimentares em paises de média
e baixa renda, e no Brasil especificamente os estudos estdo focados na avaliagdo dos
desertos alimentares (DAVIES et al., 2017; CAISAN, 2018). A metodologia brasileira
para avaliagdo de desertos alimentares foi proposta pela Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN), que tentou mapear e entender melhor o
contexto do comércio varejista de alimentos no Brasil e sua distribuicdo geogréfica.
Esse estudo metodolégico mapeou desertos alimentares em todo o territoério nacional
com base em bancos de dados secundarios e considerou a densidade de
estabelecimentos de alimentacao saudavel por 10.000 habitantes (CAISAN, 2018).

Um estudo em Belo Horizonte que comparou métodos de mensuragdo de
ambientes alimentares apontou que as metodologias usadas para classificar desertos
alimentares e pantanos alimentares devem levar em consideragao as particularidades dos
ambientes alimentares locais (HONORIO et al., 2022). A investigagdo sugeriu ainda
usar um ponto de corte de renda para melhorar a metodologia CAISAN, aumentando

sua especificidade e confiabilidade, uma vez que evidéncias da literatura mostram que
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desertos alimentares estdo associados a locais de baixa renda (BEAULAC et al. 2009;
WALKER et al., 2010; GORDON et al., 2011; CRUSH et al., 2018).

Com relagdo a mensuracdo dos pantanos alimentares, os estudos no Brasil tém
adotado diferentes metodologias em suas analises, considerando as peculiaridades de
cada investigacdo, principalmente na categorizagdo dos estabelecimentos de comércio
de alimentos ndo saudéaveis. Dentre as metodologias tem se destacado a utilizagdo dos
buffers no entorno das unidades de analise e a densidade de estabelecimentos de
alimentacdo saudavel e nao saudavel por habitantes (PERES et al., 2021; BORGES
NETO et al., 2024; HONORIO et al., 2024).

Diante deste panorama, o Brasil vem se estabelecendo como lideranga na
pesquisa cientifica sobre ambientes alimentares na América Latina, reforcando assim o
seu papel em estudos sobre o tema (PEREZ-FERRER et al., 2019; MUZENDA et al.,
2022). Pode-se destacar, por exemplo, o recente desenvolvimento de um modelo
conceitual brasileiro para ambientes alimentares organizacionais, que descreve
elementos fundamentais para a caracterizagdo destes cendrios com realidades
especificas, contribuindo para o avango e desdobramento de outros estudos nessa area
(CASTRO e CANELLA, 2022).

De modo geral, a mensuracdo das caracteristicas dos ambientes alimentares se
mostra relevante visto que pode servir como pontos de alavancagem para intervengdes
de programas e agdes politicas para melhorar a salubridade e a sustentabilidade
ambiental dos ambientes alimentares e, por sua vez, dos sistemas alimentares (FARREL
et al., 2024).

Neste contexto, esta tese adotou como pressupostos tedricos a mensuragdo do
ambiente alimentar comunitario segundo defini¢do de Glanz et al. (2005), para
investigar a existéncia de desertos e pantanos alimentares em Natal/RN e sua relagao
com as praticas alimentares da populacdo, bem como a mensura¢do do ambiente
alimentar organizacional segundo Castro e Canella (2022), para o desenvolvimento e
validacao de conteido de um instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar de
restaurantes populares, que sdo equipamentos publicos para garantia da seguranca

alimentar e nutricional da populagao.
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2.3  Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel

A Promoc¢do da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) consiste num
conjunto de estratégias que proporcionem aos individuos e coletividades a realizagao de
praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos bioldgicos e socioculturais, bem
como ao uso sustentavel do meio ambiente. A PAAS corresponde a uma das diretrizes
da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), insere-se como €ixo
estratégico da Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS), e tem como enfoque
prioritdrio a realizacdo de um direito humano basico — a alimentagcdo saudavel —,
assegurado na Constitui¢do Federal (BRASIL, 2012a).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) tem como proposito a
melhoria das condi¢des de alimentagdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira,
mediante a promog¢do de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia
alimentar e nutricional, a prevencdo e o cuidado integral dos agravos relacionados a
alimentacdo e nutricado (BRASIL, 2012a).

A Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS) considera a alimentagdo
adequada e saudavel e as praticas corporais e de atividade fisica como prioritarias em
suas acgoes, além de apontar que as a¢des de satide devem superar a ideia de cura ou de
combate a doengas. E preciso privilegiar medidas preventivas e de promogdo da saide
(BRASIL, 2010).

A PAAS também ¢ tema recorrente nos documentos de referéncia do campo da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Todos os relatérios das Conferéncias
Nacionais de Seguranca Alimentar e Nutricional apresentam a alimenta¢do adequada e
saudavel como um direito humano e que para sua efetivagao sdo necessarias agdes em
diferentes setores, como a producdo de alimentos, regulacdo, oferta, disponibilidade,
ambientes protetores e orientagdes dos profissionais de saude (SILVA; JAIME, 2021).

A SAN consiste na realiza¢do do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - PNSAN tem por

objetivo geral promover a seguranga alimentar e nutricional, bem como assegurar o

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel 25



direito humano a alimentacdo adequada em todo territorio nacional. A PAAS estd
contemplada na PNSAN como sua primeira diretriz (BRASIL, 2010).

Destaca-se que para a garantia dos direitos de SAN ¢ preciso pautar-se na
articulacdo intersetorial, integrando diferentes politicas, entre elas a de Alimentagdo e
Nutri¢do, de Seguranga Alimentar, de desenvolvimento econdmico e social, a de
educacdo, de agricultura, além de ser fundamental desenvolver agdes de diagndstico do
territério, de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) e de PAAS. Para essa
articulacdo € necessario atuar no rastreamento e identificacao da Inseguranca Alimentar
(IA), na promog¢ao da SAN e na garantia do Direito Humano a Alimentacdao Adequada
(DHAA). Dessa forma, sera possivel o encaminhamento para a¢des e programas de
SAN, como aqueles que garantam a distribui¢do e o acesso imediato a alimentacdo
(cestas emergenciais de alimentos, bancos de alimentos, cozinhas comunitarias,
restaurantes populares), ou a longo prazo (programas de transferéncia de renda) (RIO
DE JANEIRO, 2022).

A implementacao de politicas de Seguranca Alimentar que promovam a PAAS
em ambientes institucionais, como a rede de Equipamentos Publicos de Seguranca
Alimentar e Nutricional (EPSAN), na qual estdo inseridos os Restaurantes Populares
(RP) por exemplo, vem ao encontro do objetivo de efetivar a alimentacdo adequada
como um direito humano e dever do Estado (CALAZANS et al., 2019).

Ademais, as acdes de incentivo a PAAS consistem no estimulo da populagao
para as escolhas saudaveis, por meio de campanhas publicas que favorecam a
disseminag¢do de informagoes relacionadas a alimentacgao ¢ a saude, em sintonia com as
culturas e os ambientes alimentares (GABRIEL; FAGUNDES, 2016). Nesse aspecto,
ressalta-se a aprovagdo de Guias Alimentares, por orientar as diretrizes do Ministério da
Satde, a atuagdo de profissionais de saide e a comunidade em geral. As diretrizes
alimentares nacionais sao instrumentos centrais para implementar a PAAS, subsidiando
politicas de saude e de SAN (BORTOLINI et al., 2019).

O documento oficial mais recente que apresenta o conceito de PAAS ¢ o GAPB,
que se constitui em uma das estratégias para implementagao da diretriz de promogao da
alimentacdo adequada e saudavel que integra a PNAN. A atual versao do GAPB, que
estd em sua 2" edi¢do, apresenta suas recomendagdes de acordo com a extensdo e o
proposito do processamento de alimentos e seu consequente impacto para a saude. Além
da orientacdo sobre a alimentacdo em si, o guia discute aspectos da comensalidade,

considerados como promotores da saude e identificados os potenciais obstaculos para a
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adesdao as recomendacdes com claro reconhecimento dos determinantes sociais ¢
ambientais das praticas alimentares (BRASIL, 2014).

O GAPB utiliza como regra de ouro “prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados”,
permitindo a reconfiguracao do valor atribuido a culinéria, as praticas alimentares, aos
padrdes alimentares tradicionais, ao ato de comer e a comensalidade, ao mesmo tempo
em que apresenta estratégias para PAAS (OLIVEIRA; SANTOS, 2020).

O documento traz ainda um conceito ampliado sobre alimentacdo adequada e

saudavel, definindo-a como:

“Um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e
que deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais;
ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género,
raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harmdnica
em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade,
equilibrio, modera¢do e prazer; ¢ baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis.” (Brasil, 2014a).

Sendo assim, a PAAS vai muito além de escolhas e praticas individuais, passa
necessariamente pela garantia de condi¢des sociais € econdmicas que criem uma base
favoravel a adogao de estilos de vida saudavel. Sob esta dtica, ¢ importante avaliar a
oferta ¢ o acesso da populagdo aos alimentos saudaveis (alimentos in natura e
minimamente processado) e os alimentos ultraprocessados (que devem ser evitados).
Essa avaliagdo deve levar em consideracdo todas as possibilidades de consumo de
alimentos (refeicdes feitas em casa e refeigdes fora do domicilio: trabalho, escolas,
restaurantes populares etc.) e discutir e apontar quais sdao as melhores escolhas nos
diferentes cenarios e possibilidades (SILVA; JAIME, 2021).

Desta forma, o reconhecimento do ambiente em nivel comunitario é fundamental
para desenvolver ou identificar acdes de promogao da saude, e dentro delas, as a¢des de
PAAS, bem como reconhecer os fatores de risco e de protecdo presentes no territorio. E
preciso estar atento as principais caracteristicas desses ambientes, a partir do
levantamento de informacdes, como: identificar onde as pessoas compram os alimentos
e se tém acesso a alimentos saudaveis a prego acessivel; explorar o ambiente alimentar

comunitario, identificando estratégias para favorecer espagos saudaveis; reconhecer
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iniciativas comunitarias de hortas ou plantios de géneros alimenticios; e identificar
recursos comunitarios para atividade fisica (RIO DE JANEIRO, 2022).

Ademais, ¢ necessario criar estratégias de avaliacdo das caracteristicas que
envolvem a alimentacdo da populacdo. Nesta perspectiva, embora inovadora, a
abordagem ampliada da alimentacdo saudavel proposta pelo GAPB apresenta um
desafio para a avaliacdo de seu impacto enquanto uma politica ptblica de promocao da
alimentagdo adequada e saudavel. A dificuldade reside na selecdo e utilizagdo de
ferramentas adequadas e alinhadas ao conteido de suas recomendagdes. Posto isso,
Gabe e Jaime (2019) desenvolveram e validaram uma escala multidimensional que
permite a mensuracdo da adesdo a praticas alimentares saudaveis, baseada nas
recomendacdes do GAPB. Essa escala foi adotada pelo Ministério da Saude para
compor o folder “Como estd sua alimentacdo” (BRASIL, 2018), um material de
divulgacao do GAPB.

A escala compreende quatro dimensdes do GAPB: planejamento, organizacdo
doméstica, escolha dos alimentos e modos de comer, representadas por um conjunto de
24 itens que exemplificam praticas alimentares alinhadas ou opostas as recomendagdes
do GAPB (Quadro 1). A cada item, os respondentes indicam - por meio de uma escala
Likert de concordancia com 4 pontos: discordo fortemente; discordo; concordo;
concordo fortemente - se endossam ou ndo tal pratica em seu dia a dia (Quadro 2). O
escore na escala ¢ computado pela soma simples das respostas a esses itens (as quais sao
atribuidos valores de 0 a 3), que pode variar de 0 a 72 como valor méximo (Quadro 3).
Os 13 itens alinhados as recomendagdes do GAPB sdo pontuados de modo que a
resposta de méaxima concordincia seja a de maior valor (concordo fortemente = 3
pontos); ja os 11 itens opostos as recomendacdes sao pontuados de maneira inversa

(discordo fortemente = 3 pontos) (GABE; JAIME, 2020).

Quadro 1 — Dimensdes ¢ itens da escala de adesao ao GAPB.

Dimensao Item Sentenca

1 Costumo comer fruta no café da manha.

2 Na minha casa é comum usarmos farinha de trigo integral.

3 Costumo variar o consumo de feijdo por ervilha, lentilha ou grdo de bico.

4 Costumo planejar as refeigdes que farei no dia.

5 Costumo levar algum alimento comigo para caso eu sinta fome ao longo do dia.

Planejamento 6 Quando escolho frutas, legumes e verduras, dou preferéncia para aqueles que

s30 organicos.

7 Quando escolho frutas, legumes e verduras, dou preferéncia para aqueles que
s3o0 de producdo local.

8 Quando eu fago pequenos lanches ao longo do dia, costumo comer frutas ou
castanhas.
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9 Procuro realizar as refeigdes com calma
10 Costumo comprar alimentos em feiras livres ou feiras de rua.
o 11 Na minha casa compartilhamos as tarefas que envolvem o preparo ¢ consumo
Organizagdo -~
. das refeicoes.

Doméstica — - -
12 Eu costumo participar do preparo dos alimentos na minha casa.
13 Costumo fazer minhas refei¢coes sentado a mesa.
14 Costumo pular pelo menos uma das refeigdes principais (almogo e jantar).
15 Costumo fazer minhas refei¢coes sentado no sofa da sala ou na cama.

Modos de — -
16 Costumo fazer as refei¢des na minha mesa de trabalho ou estudo.

comer - — — - -
17 Aproveito o horario das refei¢des para resolver outras coisas e acabo deixando
de comer.
18 Quando bebo café ou cha, costumo colocar agticar.
19 Costumo trocar a comida do almogo ou jantar por sanduiches, salgados ou
pizza.
Escolha dos 20 Costumo beber refrigerante.

alimentos 21 Tenho o habito de beliscar no intervalo entre refeigoes.
22 Costumo freqlientar restaurantes fast-food ou lanchonetes.
23 Costumo beber sucos industrializados, como de caixinha, em pd, garrafa ou lata.
24 Costumo comer balas, chocolates e outras guloseimas.

Fonte: Gabe e Jaime (2019).

Quadro 2 - Escala Likert de pontuagao

Fonte: Gabe e Jaime (2019)

0a72
Escala Likert
1a13 14 ao 24
Discordo Fortemente 0 3
Discordo 1 2
Concordo 2 1
Concordo Fortemente 3 0

Quadro 3 — Classifica¢ao da escala de adesao ao GAPB.

Fonte: Gabe e Jaime (2019)

Percentil Pontuacao Final Classificacao
P<25 <32 Baixa adesao

P25 a P75 32a41 Meédia adesdo
P>75 > 41 Alta adesdo

Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagdo

(FAO), a avaliacdo de guias alimentares tem-se realizado de forma deficiente em muitos

paises, o que pode representar uma fragilidade e limitar o conhecimento da influéncia

desses instrumentos nas praticas alimentares de populagdes (FAO, 2014). Sendo assim,

se torna imprescindivel ndo apenas o desenvolvimento e validagdo de instrumentos

adequados, como também a sua reprodugdo e aplicacdo em diferentes contextos e

populagdes para identificar se esta coerente aos pressupostos tedricos propostos.
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2.4  Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

A alimentacdo ¢ considerada um dos determinantes do processo saude-doenga e
compartilha de principios comuns com a satde enquanto direitos humanos
fundamentais. Desta maneira, parte-se do pressuposto de que a SAN deveria ser uma
das questdes centrais para referenciar a saide da populagdo, porque as comorbidades
interagem com o estado nutricional e, consequentemente, com a saude fisica e mental,
impactando diretamente na vida das pessoas e no crescimento ¢ desenvolvimento de um
pais (CHILTON; ROSE, 2009).

No Brasil, o direito a alimentacdo como responsabilidade social do estado foi
institucionalizado apenas em 2010 (BRASIL, 2010). O aparato legal que reconhece a
alimentacdo como direito constitucional trata-se da culminancia de um longo processo
historico da insercao desse tema na agenda. O reconhecimento da alimentacdo adequada
como um direito humano faz caber ao Estado em conjunto com a sociedade civil sua
efetivacao. As politicas publicas sdo a¢des dos governos que podem promover, prover e
proteger o DHAA (ARAUIJO et al., 2015; CALAZANS et al., 2019).

Nessa otica, o governo federal em parceria com estados € municipios ja vinha
desenvolvendo desde 2003 a Estratégia Fome Zero. A partir dela, foi estabelecida a
Rede de Equipamentos de Seguranca Alimentar e Nutricional (REDESAN), que se
constituiu em estrutura operacional do Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN). A rede ¢ uma estratégia de SAN na promocao de sistemas descentralizados,
que visam o acesso a alimentos sauddveis, com atuacdo, principalmente, no
abastecimento e no consumo de alimentos do circuito agroalimentar, se estendendo na
producao, mesmo que de forma indireta (BRASIL, 2009).

Os Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN) que
integram atualmente essa rede sdo as centrais de agricultura familiar, banco de
alimentos, cozinhas comunitdrias e restaurantes populares. Os EPSAN constituem
estruturas fisicas e espagos destinados a prestacdo de servigos visando garantir a
seguranca alimentar e nutricional, incluindo a captacdo, producdo, preparo, oferta,
distribuicdo e comercializacdo de refei¢cdes e/ou géneros alimenticios. Sdo, portanto,
instrumentos essenciais para o combate a fome no pais (BRASIL, 2023).

As centrais de agricultura familiar sdo equipamentos estruturados e equipados
com a finalidade de oferecer suporte a distribuicdo de géneros alimenticios,

especialmente aqueles provenientes da agricultura familiar ou adquiridos por meio do
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Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) ou do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) no municipio ou na sua regido, contribuindo para a organizagdo e a
integracdo de circuitos locais de comercializagdo, abastecimento e consumo de
alimentos, expandindo, assim, as condigdes de acesso a uma alimentacdo adequada e
saudavel (BRASIL, 2023).

Os bancos de alimentos sio EPSAN de iniciativa publica ou privada, sem fins
lucrativos, com estruturas fisicas e logisticas voltadas, principalmente, ao combate das
perdas e desperdicios de alimentos ao longo da cadeia produtiva. Suas principais
atividades incluem a captagdo, recepcao, selecdo e distribuigdo de alimentos
provenientes de diferentes fontes. Os alimentos recebidos sdo destinados a institui¢des
parceiras cadastradas e a familias em vulnerabilidade social (BRASIL, 2023).

As cozinhas comunitarias sao equipamentos de SAN com a finalidade de
produzir e disponibilizar, de forma gratuita ou a baixo custo, refei¢des adequadas e
saudaveis, prioritariamente para pessoas em situagdo de vulnerabilidade e risco social e
de inseguranca alimentar e nutricional indicadas pelos servigos de assisténcia
social. Esses espagos ndo sdo apenas locais de alimentagao, mas também de dignidade e
esperanca, promovendo saude, inclusao social e fortalecendo os lagos comunitarios
(BRASIL, 2023).

Os restaurantes populares sdo equipamentos publicos voltados a produgdo e a
oferta de refei¢des prontas, nutricionalmente adequadas e saudaveis, a pregos acessiveis,
advindas de processos seguros € sustentaveis, respeitando a cultura alimentar e
fomentando a agricultura local ou familiar, com acesso universal. Os restaurantes
populares priorizam as populagdes em situagdo de inseguranga alimentar e nutricional
ou em vulnerabilidade social, garantindo dignidade aos usudrios e proporcionando
espacos adequados e confortdveis para a realizacao das refeicoes (BRASIL, 2023).

Por meio de editais publicos de sele¢do, lancados pelo Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS), os entes federados aderiam a esse projeto. Em muitos
casos, a implantacio dos equipamentos publicos, em um determinado estado ou
municipio, representou a sua entrada na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN) (REDESAN, 2011). Uma vez implantados os EPSAN, os estados
€ municipios passam a gerir € se comprometem em garantir o atendimento qualificado
ao publico-alvo. Neste processo de descentralizagdo, o governo federal define os
parametros minimos de gestdo, a fim de promover a padronizagao e a identidade da rede

(IPEA, 2010).
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No entanto, a ultima década foi acometida pelo desmonte das politicas sociais e
alimentares no pais, protagonizado principalmente pela ascensdo do neoliberalismo,
causando uma interrup¢do abrupta dos processos de consolidacdo das estratégias de
SAN e protegdo social. Essas medidas, inevitavelmente, afetaram toda a rede de
EPSAN, ligados as institucionalidades federais, que coordenam, articulam, apoiam e
financiam a execugdo das agdes de SAN a nivel nacional. Hoje, sob a luz de um novo
governo, com a eleicdo do Presidente Lula em 2022, diversas institucionalidades ligadas
as questdes sociais e alimentares estdo sendo retomadas, como por exemplo o
CONSEA, o MDS ¢ o0 PAA (GRISA; PORTO; 2023).

Tendo em vista as dificuldades para manutengdo e gestdo dos equipamentos
publicos e dos servigos e beneficios oferecidos ¢ necessario uma especial atengdo para
essa area, pois se incorre no risco de encontrar pelo pais estruturas ociosas, abandonadas
ou até mesmo sendo utilizadas para outros propodsitos, alheias ao interesse publico. A
busca pela exceléncia na atuacdo do Estado, para que este responda as demandas da
sociedade de forma efetiva, deve ser continua. Para isso, sdo necessarios mais
investimentos e a qualificacdo dos processos de monitoramento pela construgdo e
acompanhamento de indicadores que mensurem se, realmente, a agdo governamental
tem interferido na realidade, para a promocdo de melhores condi¢cdes de vida da

populacao mais vulneravel (IPEA, 2010).

2.5 O Programa Restaurantes Populares no Rio Grande do Norte

O Programa Restaurantes Populares (PRP) tem sua importancia ao criar uma
rede de protecdo alimentar em areas de grande circulacdo de pessoas que realizam
refeicdes fora de casa, a baixo custo, atendendo, dessa maneira, os segmentos mais
vulneraveis nutricionalmente (trabalhadores informais, idosos, moradores de rua), além
de ser um instrumento de garantia da cidadania e da inclusdo social (CALAZANS et al.,
2019). Este programa surgiu como parte de um grupo de politicas publicas, sob
responsabilidade do MDS, com o propdsito de promover o DHAA no Brasil (BRASIL,
2004).

No Rio Grande do Norte (RN), o programa foi langado pelo governo do estado
em junho de 2002, antes mesmo de fazer parte da estratégia nacional integrada pela
REDESAN. Foi criado como parte do Programa Estadual de Seguranca e

Suplementagdo Alimentar, que ¢ executado pela administracdo publica em parceria com
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o setor privado e organizagdes da sociedade civil (DUTRA, 2007; SOARES et al.,
2018). Atualmente possui 56 Unidades em funcionamento, instaladas em 34 municipios,
inseridas ap6s estudo de viabilidade, considerando locais estratégicos e definidos para
melhor atender a populacdo. A capital Natal possui a maior quantidade, com 11
unidades ao todo (SETHAS, 2023).

O Programa foi regulamentado recentemente no estado pelo Decreto n® 32.433,
de 24 de fevereiro de 2023, e essa normatizagdo instituiu que o programa, que antes
ofertava apenas almoco, passasse a funcionar sob trés modalidades de oferta de
refeigdes diarias (café da manha, almogo e/ou ceia), podendo a unidade instalada ofertar
apenas uma modalidade ou a combinag@o de qualquer uma delas, a critério da Secretaria
de Estado do Trabalho, da Habitagdo e da Assisténcia Social (SETHAS). Essa medida
integrou outros dois programas de fornecimento de refei¢cdes do estado, Café Cidadao e
Sopa Cidada, ao Programa Restaurante Popular.

O acesso aos servigos do RP ¢ livre e indiscriminado, podendo todo e qualquer
cidaddo fazer uso, mantendo-se, sempre, a prioridade em relacdo as pessoas em situagao
de vulnerabilidade social e inseguranca alimentar (RIO GRANDE DO NORTE, 2023).
A gestdo dos restaurantes ocorre de forma terceirizada, por meio de empresas privadas
contratadas via processo licitatério. Porém, a coordenagdo geral e fiscalizagdo do
Programa ¢ de responsabilidade da SETHAS do RN, por meio da Coordenadoria de
Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN/RN) (SETHAS, 2023).

A implantacdo de um equipamento publico viabiliza aos municipios a
oportunidade de promover a garantia do direito humano a alimentagdo adequada a sua
populacdo. Oferecer um servico publico de alimentacdo e nutrigdo qualifica a
assisténcia alimentar e amplia o leque para que outras acdes sejam implementadas,
como a realizacdo de atividades de educacdo alimentar e nutricional. Um estudo
descritivo de quatro RP no Rio Grande do Norte identificou uma oferta frequente de
alimentos ou preparagdes com ingredientes ultraprocessados (acima de trés vezes por
semana) ¢ falta de padronizagdo dos utensilios utilizados para o porcionamento dos
alimentos, também nao se observou a realizagao nas unidades, de atividades educativas
de promocao da alimentacdo saudavel, voltadas para os usuarios (CALAZANS et al,
2018).

Em 2017, iniciou-se um projeto de inovagdo desenvolvido na Coordenadoria de
Desenvolvimento Social Codes/Sethas/RN, com apoio da UFRN e do Projeto Sistema

de Seguranga Alimentar e Nutricional em universidades (Sisan-Universidades), que
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culminou no desenvolvimento de um modelo de apoio a fiscalizagdo dos RP. Sua
implementagdo permitiu otimizagdo, objetividade e transparéncia dos processos de
monitoramento e avaliagdo, proporcionando um aprendizado geral da situagdo do
programa e criagdo de uma memoria institucional, favorecendo a tomada de decisao
(ENAP, 2022).

Compreendendo a importancia desse programa e considerando sua efetividade,
torna-se fundamental avaliar sua implementa¢do de forma regular, verificando se esta
sendo executado de forma adequada de acordo com os objetivos tracados pela politica
publica, bem como analisar se esses espagcos atuam como ambientes alimentares
promotores de alimentacdo sauddvel. Na avaliacdo dos ambientes alimentares podem
ser observadas informacdes quanto a distribuicdo dos alimentos, a localizagdo e
acessibilidade de estabelecimentos de venda, a disponibilidade de opg¢des saudaveis,
precos, promogdes, informacao nutricional e propagandas (GLANZ et al., 2005). Nessa
perspectiva, ¢ relevante investigar as dimensdes de acesso aos alimentos saudaveis nos
estabelecimentos de alimentos aos quais os individuos estdo expostos (CLARY;
MATTHEWS; KESTENS, 2017).

Para isso € necessario ter instrumentos capazes de captar os aspectos propostos
pelo programa, como compreender como estes equipamentos funcionam, a qualidade da
alimentagcdo ofertada e, singularmente, dar subsidios aos gestores publicos para o
aperfeigoamento e manutengao destes equipamentos, de modo a promover o
fornecimento de uma alimentagdo digna aos que se encontram em situacao de

vulnerabilidade social (CUNHA, 2018).
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3 OBJETIVOS

3.1  Objetivo geral

Compreender os ambientes alimentares do municipio de Natal/RN e sua relagdo
com a promog¢do da alimentagdo adequada e sauddvel segundo as praticas alimentares

da populagdo e as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

3.2 Objetivos especificos

a) Verificar a aplicabilidade dos marcadores de adesdo as praticas alimentares
segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira em adultos e idosos
residentes em Natal/RN. (Artigo 1)

b) Identificar se os ambientes alimentares (desertos e pantanos alimentares)
influenciam na adesdo as praticas alimentares de acordo com Guia Alimentar
Brasileiro em uma populacdo de adultos e idosos residentes em Natal/RN.
(Artigo 2)

c) Desenvolver um instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar de
equipamentos publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional em Natal/RN,
considerando as recomendagdes para uma alimentacdo adequada e saudavel de

acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. (Artigo 3)
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4 METODO

Este topico esta dividido em trés se¢des de modo a contemplar cada um dos
artigos dessa tese. A secdo 1 trata do artigo metodoldgico sobre a escala de adesdo ao
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. A se¢do 2 trata do artigo transversal dos
Ambientes Alimentares e da Adesdao ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. E a
secdo 3 trata do artigo metodoldgico para desenvolvimento de instrumento de avaliagao

de ambientes alimentares.

4.1 Secao 1: Estudo Metodologico sobre a escala de adesio ao Guia

Alimentar para a Populacio Brasileira

Trata-se de um estudo metodologico para confirmar os pressupostos teéricos da
escala de adesdo ao GAPB, enquanto marcador de praticas alimentares saudaveis. A
populagdo investigada foi a do estudo “Inseguranca alimentar, condigoes de saude e de
nutrigdo em popula¢do adulta e idosa de uma capital do Nordeste do Brasil: Estudo
BRAZUCA Natal”, uma pesquisa observacional de delineamento transversal e de base
populacional, realizada em Natal, Rio Grande do Norte, como desdobramento do estudo
multicéntrico Brazilian Usual Consumpition Assessment: Estudo BRAZUCA. Ambos
foram aprovados, respectivamente, pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Onofre Lopes/UFRN, CAAE n° 96294718.4.2001.5292, parecer n°
3.531.721 ¢ Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide Publica/USP, CAEE
n° 96294718.4.1001.5421, parecer n° 3.789.491 (Anexo A).

4.1.1 Populacao de Estudo

A populacio do estudo foi composta por adultos e idosos de ambos os sexos,
residentes no municipio de Natal/RN. Foi planejada uma amostra probabilistica por
conglomerados em dois estagios (setores censitarios € domicilios). O tamanho total da
amostra estimada foi de 1.032 pessoas, entretanto, devido a pandemia do novo
coronavirus (Sars-CoV-2) as coletas foram interrompidas antes de atingir o nimero total
de participantes, tendo como amostra final 411 individuos (CABRAL et al, 2022).

Na ocasido, estudos estatisticos foram realizados para demonstrar a
representatividade populacional dos dados coletados. As analises mostraram que as

perdas foram aleatérias (p = 0,135, teste MCAR de Little), indicando que a amostra
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coletada equivale a inicialmente planejada e ndo compromete a representatividade
populacional do estudo (CABRAL et al, 2022). Também foi calculado o poder da
amostra para um intervalo de confianca de 80% que apontou um tamanho amostral
minimo de 384 participantes, considerando os seguintes parametros: frequéncia de
47,1%, erro absoluto de 4% e efeito de desenho para amostras aleatorias de 1,5. Foi

utilizado o software online OpenEpi3.01.

4.1.2 Coleta de Dados

As coletas de dados ocorreram entre junho de 2019 e margo de 2020 nos
domicilios dos participantes. Foram coletados dados referentes as condigdes
sociodemograficas, de satde e de nutricdo e medidas antropométricas daqueles que
concordaram e assinaram o TCLE (CABRAL et al, 2022).

Para nossa investigagao foram consideradas as variaveis sociodemograficas sexo
(feminino e masculino), idade (adultos e idosos), raca/cor (negra e ndo-negra) e renda
per capita (<1 salario-minimo e >1 saldrio-minimo) e os dados referentes a escala de
adesdo as praticas alimentares saudaveis, proposta por Gabe e Jaime (2019), segundo o
GAPB. Os dados foram coletados por meio de questionario eletronico reproduzido no
aplicativo Epicollect5 (https://five.epicollect.net/) (CABRAL et al, 2022).

A escala de adesdo consta de 24 itens com respostas obtidas por meio de uma
escala Likert de concordancia com 4 categorias: discordo fortemente, discordo,
concordo e concordo fortemente. O escore na escala ¢ determinado pela soma dos
pontos desses itens (sdo atribuidos valores de 0 a 3), que pode variar de 0 a 72. A
classificagdo final de adesdo ao GAPB ¢ considerada baixa quando o somatério dos
pontos ¢ menor do que 32, moderada para pontuagdo de 32 a 41 e alta quando se alcanca

mais que 41 (GABE, JAIME, 2020).

4.1.3 Analise Estatistica

O banco de dados foi constuido e os dados analisados no programa IBM®
SPSS® Statistics versdao 14. Para a estatistica descritiva foram utilizadas medidas de
proporcdes para as variaveis categoricas e considerou-se o Intervalo de Confianga de
95% (IC95%). As analises estatisticas consideraram as variaveis da escala de adesdo ao

GAPB com os 24 itens e as varidveis sociodemograficas (sexo, idade, raca/cor e renda
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per capita). A classificacdo final da escala foi categorizada de forma dicotomica em
baixa/média adesdo ao GAPB para a pontuacdao <41 e alta adesdo ao GAPB para >41. O
agrupamento da baixa e média adesdo ao GAPB em uma unica categoria fez sentido
para esta investigagdo em razao da andlise descritiva desses dados, que apresentou
escores de média adesdo mais proximos da baixa adesdao do que da alta adesao.

Para explorar a escala de adesdo ao GAPB e identificar possiveis construtos
latentes caracteristicos da populagdo foi realizada analise fatorial por componentes
principais com utilizagdo de matriz policorica, visto que as variaveis que compdem o
indicador sdo de natureza ordinal. A partir da verificagdo inicial da existéncia de
correlacdes acima de 0,3, foram realizados os procedimentos para identificacdo dos
fatores e respectivas cargas fatoriais. Como se trata de indicador com dois blocos —
variaveis alinhadas e opostas ao GAPB, optou-se por realizar duas analises, uma para
cada bloco. Esse procedimento objetivou também uma melhor adequacao da amostra, ja
que se tratam de 411 individuos e 24 varidveis ao todo.

Apos identificacdo inicial dos fatores, foi realizada uma rotagdo Varimax para
obten¢do dos escores fatoriais finais. Foi adotada a estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) para a verificagao da adequacao da amostra e o teste de esfericidade de Bartlett
para a obten¢do da significancia do modelo tendo como parametro o p<0,05. Foram
obtidos os escores de cada fator para cada um dos individuos pelo método da regressao.
A partir da soma ponderada de cada fator foi obtido o escore por bloco (alinhado e
oposto ao GAPB), os quais somados compuseram o escore final.

Foi construida uma curva ROC para identificar o novo ponto de corte a partir do
novo escore final da escala de adesdo. Em seguida foi realizado teste Kappa para
comparar a concordancia entre o escore original € o novo escore ponderado. Foi gerada
outra classificagao final da escala a partir do novo ponto de corte.

Por fim, as médias de cada fator, de cada bloco e do escore final ponderado

foram comparadas com relacdo as varidveis sociodemograficas.

4.2 Secao 2: Estudo dos Ambientes Alimentares e Adesio ao Guia

Alimentar para a Populagio Brasileira

Trata-se de um estudo transversal que foi realizado a partir de dados dos
ambientes alimentares (desertos e pantanos alimentares) do municipio de Natal/RN e

dados individuais (novo escore de adesdo ao GAPB, sexo, faixa etaria e renda mensal
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do responsavel) de participantes do estudo de base populacional “Inseguranca
alimentar, condi¢oes de saude e de nutricdo em populacdo adulta e idosa de uma
capital do Nordeste do Brasil: Estudo BRAZUCA Natal”, que ¢ um desdobramento do
estudo multicéntrico Brazilian Usual Consumpition Assessment: Estudo BRAZUCA.
Ambos foram aprovados, respectivamente, pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Onofre Lopes/UFRN, CAAE n°® 96294718.4.2001.5292, parecer
n° 3.531.721 ¢ Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satude Publica/USP,
CAEE n° 96294718.4.1001.5421, parecer n° 3.789.491 (Anexo A).

4.2.1 Populacao do Estudo

A populacio do estudo foi composta por adultos e idosos de ambos os sexos,
residentes no municipio de Natal/RN. Foi planejada uma amostra probabilistica por
conglomerados em dois estagios (setores censitarios e domicilios), com tamanho
amostral estimado de 1.032 pessoas. No entanto, devido a pandemia do novo
coronavirus (Sars-CoV-2), as coletas precisaram ser suspensas antes de atingir o
numero total de participantes, tendo como amostra final 411 individuos (CABRAL et al,
2022).

Na ocasido, estudos estatisticos foram realizados para demonstrar a
representatividade populacional dos dados coletados, que representam 39,8% do
tamanho amostral planejado inicialmente. As analises mostraram que as perdas foram
aleatorias (p = 0,135, teste MCAR de Little), indicando que a amostra coletada nao
compromete a representatividade populacional do estudo (CABRAL et al, 2022). Diante
disso, foi calculado o poder da amostra de 80%, que teve um tamanho amostral minimo
de 384 participantes, considerando os seguintes parametros: frequéncia de 47,1%, erro
absoluto de 4% e efeito de desenho para amostras aleatorias de 1,5. Foi utilizado o
software online OpenEpi3.01 para o calculo amostral.

As coletas de dados do Estudo Brazuca Natal ocorreram entre junho de 2019 e
marco de 2020 no domicilio dos participantes. Foram coletados dados referentes as
condigdes sociodemograficas, de saude e de nutricdo e medidas antropométricas dos
participantes que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (CABRAL et al, 2022).

Para esse estudo foram consideradas as varidveis sociodemograficas sexo

(feminino e masculino), idade (adultos e idosos) e renda mensal do responsavel (< 1
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salario-minimo e > 1 salario-minimo) e os dados referentes a escala de adesdo as
praticas alimentares saudéaveis, proposta por Gabe e Jaime (2019), a partir do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira. Os dados foram coletados no momento da visita
ao domicilio por meio de questionario eletronico reproduzido no aplicativo Epicollect5

(https://five.epicollect.net/) (CABRAL et al, 2022).

4.2.2 Ambientes Alimentares

Os dados relativos aos ambientes alimentares foram obtidos a partir de dados de
georreferenciamento dos estabelecimentos de comércio de alimentos. Foi construido um
banco de dados considerando as informagdes fornecidas pela Vigilancia Sanitaria de
Natal (COVISA), o6rgao ligado a Secretaria Municipal de Satde, contendo os
estabelecimentos de vendas de alimentos formais do municipio cadastrados no 6rgao até
julho de 2021; também foram incluidos os dados do mapeamento de feiras livres, hortas
comunitarias e marcados locais, elaborado pelo Laboratério Horta Comunitaria Nutrir
(Labnutrir) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), com dados de
2017 a maio de 2022; e a utilizagdo do aplicativo de geocodificagao do Google (Google
Maps) para busca dos estabelecimentos de comércio de alimentos por bairro em Natal
no periodo de julho de 2021 a maio de 2022. Os estabelecimentos em duplicata foram
excluidos.

As buscas no Google Maps recrutaram informagdes como nome do
estabelecimento, ramo de atividade, endereco, CEP e coordenadas geograficas (latitude
e longitude). As informagdes de coordenadas geograficas da COVISA e do Labnutrir
também foram obtidas no Google Maps.

Os estabelecimentos de comércio de alimentos foram agrupados em categorias
de acordo com a classificagdo da Camara de Interministerial de Seguranga Alimentar e
Nutricional — CAISAN para o estado do Rio Grande do Norte (BRASIL, 2018). As
categorias foram classificadas em: saudéaveis, quando vendiam predominantemente
(mais de 50%) alimentos in natura ou minimamente processados; ndo-saudaveis, com
predominancia (mais de 50%) de venda de alimentos ultraprocessados; e mistos, para
aqueles que priorizavam o comércio de alimentos processados ou preparagdes
culinarias, ou que ndo se enquadravam nas outras duas categorias.

A categoria de saudaveis compreende os estabelecimentos como supermercados,
feiras livres, peixarias, acougues, hortifrutigranjeiros e servicos ambulantes de

alimentacdo. Enquanto os nao saudaveis sao lanchonetes, pizzarias, hamburgueria, hot
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dog, confeitarias, sorveterias, casas de bolo e cafeterias, lojas de conveniéncia ou
varejista de doces, bares e similares. Os mistos correspondem a restaurantes,
marmitarias ou alimentos preparados para consumo no domicilio, pequenos mercados
ou mercearias, varejista de produtos alimenticios, padarias e produtos de panificacao e

hipermercados (BRASIL, 2018).

4.2.3 Classificagao dos Desertos ¢ Pantanos Alimentares

Para o caélculo de desertos alimentares foi utilizado uma adaptagao da
metodologia proposta pela CAISAN, que consiste na densidade de estabelecimentos que
comercializam alimentos saudaveis - estabelecimentos de aquisicdo de alimentos in
natura e dos estabelecimentos mistos dividido por 10 mil habitantes. Os setores
censitarios com percentii menor ou igual a 25 s3o considerados com baixa
disponibilidade de estabelecimentos saudaveis (BRASIL, 2018). Para o nosso célculo
foi incluido o condicionante da renda média do chefe do domicilio. Nesta perspectiva os
setores censitirios que apresentaram percentil menor ou igual a 25 com relacdo a
distribuicao da densidade de estabelecimentos de alimentos saudaveis e renda média do
chefe do domicilio abaixo da mediana da distribuicdo de renda no municipio foram
classificados como desertos alimentares.

Os pantanos alimentares foram identificados a partir de uma adaptagdo do
calculo proposto por Grilo, Medeiros e Duran (2022), considerando a classificagdo dos
estabelecimentos de comércio de alimentos de acordo com a CAISAN (BRASIL, 2018).
Dessa forma, a identificacdo dos setores censitdrios como pantanos alimentares foi
realizada por meio da razdo do niimero absoluto de estabelecimentos ultraprocessados
pelo niimero absoluto de estabelecimentos mistos e in natura, sendo o valor da razao
maior que a mediana, e considerando a renda média do chefe do domicilio abaixo da
mediana da distribuicdo de renda no municipio.

Os dados relacionados a renda dos setores censitarios do municipio para o
calculo dos desertos e pantanos alimentares tiveram como base os dados do Censo 2010
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), devido a coleta de dados do
estudo Brazuca Natal ter sido realizada conforme esta base.

O condicionante de renda foi acrescentado ao calculo como forma de discriminar
melhor os territorios mais vulnerdveis ao acesso a alimentagdo adequada e saudavel.

Essa adaptagao no calculo permite maior precisdo aos resultados, visto que abrange nao
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apenas a disponibilidade fisica dos estabelecimentos de aquisicdo de alimentos, mas

também o0 acesso econdomico dos setores censitarios.

4.2.4 Analise de Dados

Foram realizadas analises descritivas a partir de frequéncias relativas e absolutas
da distribui¢do dos estabelecimentos de aquisicdo de alimentos, agrupadas segundo as
categorias da CAISAN, por setor censitdrio do municipio de Natal/RN. Além disso,
foram calculadas as taxas de estabelecimentos de comércio de alimentos por 10.000
habitantes para cada uma das classifica¢des, sendo descritas como medidas de tendéncia
central e de variabilidade.

Para a identificacio dos ambientes alimentares foi realizado os calculos
adaptados para classificagdo dos desertos a partir da metodologia proposta pela
CAISAN (BRASIL, 2018) e dos pantanos alimentares a partir do calculo proposto por
Grilo, Medeiros e Duran (2022).

Para explorar a escala de adesio ao GAPB dessa populacdo do estudo foi
realizada uma andlise fatorial por componentes principais (ACP) com a utilizacao de
matriz policorica. Foram seguidas todas as recomendagdes e limites estatisticos
aplicados a ACP. Foi realizada uma regressao para obter os escores de cada fator para
cada um dos individuos. A partir da soma ponderada de cada fator, foi obtido o escore
por bloco os quais, somados, compuseram o escore final. Um novo ponto de corte da
escala de adesdao foi gerado por meio de uma Curva ROC e em seguida foi realizado
teste Kappa para comparar a concordancia entres os escores (original e ponderado).

Sendo assim, para a analise da adesdo ao GAPB foi considerada a variavel novo
escore final de adesao ao GAPB ponderado pelo nivel de adesao da populacao do estudo
e seu novo ponto de corte, que gerou uma nova pontuagado para classificacao da adesao.
A classificagdo final do escore ponderado foi categorizado de forma dicotomica em
baixa/média adesdo ao GAPB para a pontuagdo <24 e alta adesdo ao GAPB para >24.

Para a espacializagao dos dados de adesao ao GAPB foi utilizado o software
QGIS versao 3.26. Foi construido um mapa de calor referente a adesao ao GAPB a
partir da latitude e longitude das residéncias dos participantes do estudo Brazuca e seus
escores ponderados de adesdao ao GAPB, considerando os setores censitarios e regides
administrativas de Natal/RN.

Em seguida foi realizada uma analise bivariada a partir do qui-quadrado de

Pearson para identificar a relacao da adesao ao GAPB (baixa/média e alta adesdo) com
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as variaveis preditoras sexo, faixa etaria, renda mensal do responsavel, desertos e
pantanos alimentares. Para essa andlise foi realizada a amostragem complexa
considerando o peso amostral e o setor censitirio. O nivel de significancia adotado
foi p <0,05.

Objetivando observar a relagdo dos ambientes alimentares com o novo escore da
escala de adesdo ao GAPB foi realizada uma regressdo linear multipla para cada uma
das categorias do ambiente alimentar (desertos e pantanos alimentares). O modelo de
regressao utilizado foi o backward stepwise, em que todas as varidveis sdo colocadas
juntas inicialmente e sendo retiradas a medida que perdem significancia. A variavel com
o novo escore final de adesdo ao GAPB foi utilizada em sua forma quantitativa. Foram
incluidas também em cada uma das andlises da regressdo as varidveis individuais da
populagdo do estudo Brazuca Natal: sexo, faixa etaria e renda mensal do responsavel.

As analises foram realizadas no software IBM® SPSS® Statistics versao 14.

4.3 Sec¢ao 3: Desenvolvimento do instrumento de avaliacao de ambientes

alimentares

Trata-se de estudo metodologico para desenvolvimento de um instrumento
qualitativo de avaliagao do ambiente alimentar de Equipamentos Publicos de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Natal/RN, mais especificamente dos Restaurantes Populares
do municipio. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Onofre Lopes (CEP/HUOL/UFRN) sob parecer 6.860.028 e
CAEE 78868624.2.0000.5292, cumprindo os preceitos ¢€ticos de acordo com a
Resolugdo 466/12 — CNS/MS.

4.3.1 Construcao do Modelo Teoérico

A ferramenta foi desenvolvida baseada no modelo teorico dos ambientes
alimentares organizacionais de Castro e Canella (2022), que considera para apreciagcdo
os niveis internos dos espagos de alimentagdo, institucional, do entorno e decisorio e as
dimensdes disponibilidade, acessibilidade fisica, acessibilidade financeira, qualidade,
informacao alimentar e nutricional, promogao, aceitabilidade, conveniéncia, ambiéncia

e infraestrutura para alimentagao (Quadro 1).
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Quadro 1 - Niveis e dimensdes do ambiente alimentar organizacional, segundo o

modelo teodrico de Castro e Canella (2022).

Niveis Dimensoes Definicao
» Presenga de espacos de alimentagdo e outras
Institucional: formas de venda/fornecimento de alimentos
Disponibilidade dentro da organizagao.
Abrange os Disponibilidade de 4gua para os membros da
elementos do organizagao.
ambiente fisico Facilidade ou dificuldade de acesso aos
existentes na Acessibilidade espacos de alimentacdo e/ou pontos de
organizagao que abastecimento de agua.
influenciam as
escolhas e praticas
alimentares, o
conjunto de espagos N ~
. . Refere-se as atitudes das pessoas em relagdo
de alimentagao ) .
. o o ao ambiente alimentar local e se o
disponibilizados, Aceitabilidade .
. fornecimento de produtos atende aos seus
gerenciados, ou por - .
padrdes pessoais.
ela contratada e o
mercado informal
que ocorre sob seus
auspicios.
Presenca de alimentos, bebidas e
Disponibilidade | preparacdes culinarias nos espagos de
alimentagao.
Acessibilidade Precgos dos alimentos em relagdo ao poder de
Financeira compra dos individuos.
Inclui elementos como o processo de
producdo (agroecologico ou ndo; uso de
Interno: , . .
agrotoxicos, uso de tecnologia de
modificacdo genética, entre outros), a
Abrange os ~ .
extensao e finalidade do processamento
elementos do . . A .
. ) ) industrial, referéncia cultural (tradi¢do,
ambiente alimentar Qualidade ) . -
conhecimento de origem), composicao
dentro de cada .. o C
d nutricional, seguranga sanitaria (micrébios,
espago de . .
. ~ outros contaminantes, como metais pesados,
alimentacao. .. . .
pesticidas), integridade, frescor e outros
atributos sensoriais de alimentos, bebidas e
preparacdes culinarias.
Informacdes Refere-se as declaragdes de valor energético
Alimentares e e nutricional presentes nos rétulos dos
Nutricionais alimentos embalados, ndo embalados e no

cardapio, bem como informacgdes sobre os
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alimentos utilizados nas preparagdes
culindrias e sua origem.

Promocao

Refere-se a estratégias de comunicagdo de
marketing, bem como outras estratégias
comunicacionais e educativas para promover
alimentos, bebidas e preparacdes

culinarias. Inclui também estratégias
relacionadas ao preco dos alimentos, como
combos (comida + acompanhamento (bebida
ou sobremesa) com prego mais atrativo do
que se adquirido separadamente), porgoes
maiores do mesmo produto a precos
promocionais.

Conveniéncia

Existéncia de elementos facilitadores da
aquisicado de alimentos, bebidas e
preparagdes culindrias, como horario de
funcionamento, forma de pagamento e
disponibilidade de servigos de entrega, que
atendam as necessidades dos integrantes da
organizagao.

Ambiéncia

Compreende componentes que envolvem os
participantes, influenciando a fisiologia, a
motivacao, o humor, o comportamento, a
cognicdo e a interagdo social, como conforto
térmico, iluminagdo, nivel de ruido e higiene
do espaco fisico.

Infraestrutura
para
Alimentagao

Refere-se a infraestrutura interna para
refei¢des nos refeitorios.

Entorno

Nao apresenta
dimensdes

Refere-se aos contextos fisicos e “virtuais”
relacionados a alimentagdo que estdo
disponiveis as pessoas que frequentam um
determinado ambiente organizacional e que
ndo sofrem interferéncia da gestdo desta
organizagao.

Decisorio

Nao apresenta
dimensdes

Refere-se a governanga do ambiente
alimentar da organizagdo, que ocorre em
duas esferas: externa e interna a organizagao.
A esfera externa abrange politicas, leis e
regulamentos nacionais e subnacionais que
regulam a dindmica de funcionamento das
organizagdes. A esfera interna engloba
instancias e arenas, agentes € processos
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envolvidos na tomada de decisdes dentro da
organizacdo que interferem no ambiente
alimentar.

Fonte: Castro e Canella (2022).

Para o embasamento e constru¢do do instrumento também foi realizada uma
analise documental das legislacdes e normas vigentes para o Programa Restaurantes
Populares em nivel nacional e local para identificar as regras exigidas (BRASIL, 2004;
RIO GRANDE DO NORTE, 2023).

Para contemplar especificamente a dimensdo “Qualidade” do modelo tedrico
de Castro e Canella (2022) foi realizada uma adaptagdo do Escore para Avaliagdo
Qualitativa de Preparacdo (EAQP) (DOHMS et al, 2022), instrumento utilizado para
analise qualitativa das preparacdes ofertadas aos trabalhadores em Unidades de
Alimenta¢do e Nutricdo, considerando a extensdo e o propdsito do processamento
industrial dos ingredientes e recomendagdes nacionais e internacionais sobre
alimentacao saudavel.

A escolha por esta ferramenta se deu em virtude de considerar as recomendagdes
do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) (BRASIL, 2014), além de ser
um instrumento voltado para avaliar a alimentacdo adequada e saudavel de cardapios
assistidos pelo Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT), uma politica publica
tdo importante para a Seguranga Alimentar e Nutricional de trabalhadores e que serve
de base para o planejamento dos cardapios do Programa dos Restaurantes Populares
(BRASIL, 2004). Foi necessaria uma pequena adaptacdo da ferramenta EAQP para
acrescentar os itens modalidade da refei¢ao ofertada (desjejum, almoco e/ou jantar) € o

dia da semana avaliado.

4.3.2 Desenvolvimento da Versao Preliminar do Instrumento

O instrumento construido consiste em um questiondrio para entrevista in loco
com o responsavel técnico do restaurante popular. A ferramenta contem uma parte
introdutoria para identificagdo do restaurante e do respondente da pesquisa com 5 itens
e 32 itens a respeito do ambiente alimentar do estabelecimento (Apéndice B). Esta
ultima parte foi subdividida em seis blocos: 1) Informagdes Gerais e Territorio, 2)
Espago Fisico, 3) Preco, 4) Educagao Alimentar e Nutricional, 5) Cardapio e 6)

Vizinhanga dos Restaurantes Populares (Quadro 2).
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Quadro 2 — Blocos, niveis, dimensdes e itens da versao preliminar do questionario de

avaliacdo do ambiente alimentar de restaurantes populares. Natal, 2024.

Blocos

Niveis

Dimensodes

Itens do Questionario

B1 -
Informagdes
Gerais e
Territorio

Institucional

Acessibilidade

= Setor Censitario

= Enderego

= Horario de funcionamento

» Dias da semana que funciona

Interno

Conveniéncia

= Modalidade de refei¢ao ofertada

= N° de refei¢des servidas por dia

= O setor censitario/bairro em que
estd inserido estd em
Inseguranca Alimentar e
Nutricional?

= O setor censitario/bairro em que
estd inserido tem
vulnerabilidade socioecondmica
(IVS — Indice de
Vulnerabilidade em Satude)?

Decisorio

= A gestdo do restaurante ¢
terceirizada?

B2 — Espaco
Fisico

Interno

Infraestrutura
para
Alimentagao

= Tem mesas e assentos dispostos
no espago?

Interno

Ambiéncia

= Tem aparelhos de televisdo e/ou
de som funcionando no espago
fisico?

= O ambiente ¢ climatizado (ar-
condicionado e/ou
ventiladores)?

= Tem banheiros disponiveis no
ambiente?

= Local para higienizac¢do das
maos dos usudrios?

= O espago ¢ higienizado com
freqiiéncia durante o horario de
funcionamento?

= Antissépticos proximos as
linhas de distribuigdo de
refei¢des?

= Tem acessibilidade para pessoas
com deficiéncia?

B3 -
Informagdes
de Preco

Interno

Acesso
Financeiro

= Preco da refeicao
= Existe isenc¢ao de pagamento
para algum grupo populacional?

Conveniéncia

= Formas de Pagamento

B4 -
Educacao

Decisorio

= Presenca de nutricionista na
elaboracdo dos cardépios?
= Presenca de nutricionista na
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Alimentar e
Nutricional

supervisao do preparo das
refeigdes?

= Modalidade de servico nas
linhas de distribuigao

= Se houver porcionamento
parcial, qual preparagdo ¢
porcionada?

Interno

Promocao

= Presenga de materiais de
Educacao alimentar e
nutricional (banners, adesivos,
cartazes, etc) dispostos no
ambiente e/ou atividades
educativas desenvolvidas com
os comensais, considerando o
GAPB?

Informacao
Alimentar e
Nutricional

= Expde cartaz informativo
contendo: composi¢ao dos
pratos, cardapio do dia/ou da
semana?

Interno

Disponibilidade
¢ Qualidade

= Qualidade do cardapio
(ferramenta EAQP adaptada)

B5 — Cardapio Institucional

Disponibilidade

= Disponibilidade de agua filtrada
para beber (tanto para
funcionarios como usudrios)?

Aceitabilidade

= Existe uma caixinha e/ou
contato de ouvidoria para
sugestdes e reclamacdes dos
usudrios a respeito do RP?

Decisorio

= As preparagdes culindrias
ofertadas sdo as mesmas
dispostas no cardapio do dia?

B6 —
Vizinhanga
dos Entorno
Restaurantes
Populares

= Quais os tipos de
estabelecimentos de comércio
de alimentos, segundo
classificacdo da CAISAN,
existem no entorno dos
restaurantes populares,
considerando um raio de 500m?

= Qual o ramo de atividade de
cada estabelecimento de
comércio de alimentos
encontrado?

Fonte: Autoria préopria (2024).

4.3.3 Validacao de Contetido do Instrumento

A versdo preliminar do instrumento foi submetida a painel consultivo de

especialistas da area para validade de conteudo, que pode ser entendida como o
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julgamento da pertinéncia dos itens selecionados para medir uma construgdo tedrica em
representar bem todas as facetas importantes do conceito a ser avaliado (ALEXANDRE,
2011).

Para o painel foi adotada a técnica de Grupos Nominais de Jones ¢ Hunter
(1995), que consiste em formar pequenos grupos de especialistas para discussao,
sugestdes e resolucdo de um problema (MENDES, 2008). Nao ha consenso quanto a
quantidade de especialistas para essa fase, porém, recomenda-se que seja entre oito e
doze na primeira rodada. A partir da segunda rodada, pode ser utilizada uma
subamostra, com pelo menos trés juizes (POLIT et al, 2007). Para este estudo foi
acrescentada uma margem de seguranca de 20% da recomendacdo méxima para a
amostragem, sendo assim foram recrutados 15 especialistas.

A selecdo dos especialistas foi realizada por meio de amostragem nao
probabilistica, de intencionalidade, considerando os conhecimentos e/ou experiéncia
profissional nas areas de alimentagdo coletiva, seguranca alimentar e nutricional,
ambientes alimentares, gestdo publica e/ou programa restaurante popular.

O painel consultivo ocorreu entre junho e agosto de 2024. Inicialmente foi
realizado recrutamento prévio na Universidade Federal do Rio Grande do Norte com
docentes das areas. A partir destes foi solicitada a indicacdo de outros nomes de
especialistas de outras institui¢des publicas e assim sucessivamente até alcancar o
numero necessario de 15 participantes.

O contato inicial com os especialistas aconteceu de forma online por email e/ou
Whatsapp. Foi realizado o convite para participar do painel consultivo e
disponibilizados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no Google Forms, o
material explicativo com as orientagdes para participagcdo, a proposta do instrumento
desenvolvido e o checklist para avaliagao do questionario disposto no Google Forms.

Apos assinatura do TCLE e leitura dos materiais, os participantes responderam o
Checklist para avaliacdo do instrumento, contendo 46 itens referentes ao conteudo do
questionario. Nessa etapa os especialistas opinaram quanto a relevancia pratica
(pertinéncia) e clareza de linguagem dos itens por meio de uma escala Likert e puderam
sugerir ajustes que considerassem necessarios. A pontuagdo da escala variava de 1 a 4
pontos e as opgdes de respostas eram 1=nenhuma, 2=pouca; 3=moderada, 4=totalmente.

As respostas dos especialistas foram aferidas pelo grau de anuéncia calculada
por meio do Indice de Validade de Contetido (IVC) (ALEXANDRE, 2011; MENDES,

2008), que consiste na relagdo do namero de respostas “3” ou “4” em relagao ao numero

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel 49



total de respostas ao item. Foram mantidos no questionario os itens que apresentaram
IVC > 0,80 para o quesito relevancia pratica (pertinéncia) (ALEXANDRE, 2011). Para
o aspecto clareza de linguagem, aqueles itens com IVC < 0,80 foram revisados e
ajustados de acordo com as sugestoes dos especialistas e reenviados para novas
consultas semelhantes a primeira rodada até atingir IVC > 0,80. O item que nao atingiu
o IVC desejado até a terceira rodada de consulta foi excluido do questiondrio. Apds o
painel consultivo dos especialistas, o instrumento foi finalizado e encontra-se disponivel

para posterior pré-teste e estudo de avaliagdao de confiabilidade.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢ao serdo apresentados o artigos 1, 2 € 3 em sua versao completa. Artigo
1: Aplicabilidade dos marcadores de adesdo ao Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira: Estudo Brazuca Natal. Artigo 2: Os ambientes alimentares predizem a adesdo
ao Guia Alimentar para Populacdo Brasileira? Uma andlise do estudo Brazuca Natal.
Artigo 3: Ambiente Alimentar de Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional: Desenvolvimento de um Instrumento de Avaliagdo para Restaurantes

Populares.

51  ARTIGO 1 - APLICABILIDADE DOS MARCADORES DE ADESAO AO
GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA: ESTUDO
BRAZUCA NATAL.

Artigo em processo de submissdo para a Revista Brasileira de Epidemiologia — Qualis

A3 (https://www.scielo.br/journal/rbepid/about/#instructions).

Resumo

Objetivo: Verificar a aplicabilidade dos marcadores de adesdo as praticas alimentares
segundo o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira em uma populagido de adultos e

1dosos de uma capital do Nordeste brasileiro.

Métodos: Trata-se de estudo metodologico realizado com a populacdo do Estudo
Brazuca Natal, composta por 411 participantes (adultos e idosos) do municipio de
Natal/RN. A coleta de dados ocorreu por meio de visita domiciliar entre junho de 2019
e mar¢o de 2020. Foram coletados dados de adesdao as recomendag¢des do GAPB ¢
dados sociodemograficos (sexo, idade, raga/cor e renda per capita). Foi realizada anélise
fatorial por componentes principais para identificar possiveis construtos latentes da
escala de adesdo ao GAPB. Apods obtencdo dos escores fatoriais finais foi realizada
regressao para obter os escores de cada fator para cada um dos individuos, em seguida
foi realizada a soma ponderada de cada fator para obter o escore final. A curva ROC foi
construida para identificar o novo ponto de corte da escala ponderada e sua
concordancia foi comparada por teste Kappa. O novo escore final foi comparado com

variaveis as sociodemograficas.
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Resultados: Foram encontrados quatro fatores alinhados ao GAPB (praticas
alimentares saudaveis, rotina alimentar adequada, habitos de compra de alimentos
sustentaveis e atitudes alimentares adequadas) e quatro fatores opostos (praticas
alimentares ndo saudaveis, negligéncia alimentar, consumo de bebidas agucaradas e
atitudes alimentares inadequadas). O novo ponto de corte para determinar a adesdo ao
GAPB foi 24, indicando uma concordancia quase perfeita entre as escalas (Kappa =
0,90 p<0,001), que detectaram a prevaléncia de baixa/média adesio ao GAPB na
populagdo. Também foi identificada, por meio do escore ponderado, a relagdo da adesao

ao GAPB com a idade, o sexo e a renda dos participantes.

Conclusio: A escala de adesdo ao GAPB aplicada a populacdo do estudo estd em
concordancia com seus pressupostos teoricos, indicando ser um bom instrumento de

mensuracao das praticas alimentares da populagdo avaliada.

Descritores: Guias alimentares; Promocao da Saude; Psicometria.

5.1.1 Introducao

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) ¢ um documento oficial
que aborda os principios e as recomendacdes de uma alimentacao adequada e saudavel
para a populagdo brasileira, se constituindo como um instrumento para apoiar e
incentivar praticas alimentares saudaveis no Ambito individual e coletivo'.

Os principios apontados em sua elaboracdo consideraram uma abordagem
qualitativa e orientada pela extensdo e propdsito de processamento dos alimentos. Sua
construgdo teve como pilares recomendagdes com base em alimentos, grupos de
alimentos e preparagdes culinarias, considerando modos de comer adequados e
sustentaveis. Essa nova abordagem para a relacdo alimentacdo-saiide introduziu a
complexidade de fatores que envolvem o consumo de alimentos, a diversidade cultural
brasileira e os habitos tradicionais™.

Neste cenario, a avaliacdo da adesao da populacdo brasileira as recomendagdes
do GAPB ¢ um passo essencial rumo a analise do impacto dessa ferramenta enquanto
politica publica de promocdo da alimentagdo adequada e saudavel. Entretanto, a
avaliacdo de guias alimentares tem se realizado de forma deficiente em muitos paises, o
que pode representar uma fragilidade e limitar o conhecimento da influéncia desses

instrumentos nas praticas alimentares de populagdes”.
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Na intencdo de preencher essa lacuna, Gabe e Jaime™® desenvolveram e
validaram uma escala autoaplicdvel para mensurar a adesdo ao GAPB de adultos e
idosos brasileiros. A escala de adesdo consta de 24 itens que demonstram praticas
alimentares alinhadas ou opostas as recomendacdes do GAPB. Os itens estdo
subdivididos em quatro dimensdes: planejamento, organizacdo doméstica, modos de
comer e escolhas dos alimentos. A escala apresentou boas evidéncias de validade e
confiabilidade.

No entanto, apesar de sua validade de construto estar apoiada tanto pela
coeréncia tedrica com o GAPB, quanto pela evidéncia estatistica de bom ajuste do
modelo, futuras analises a esse respeito seriam muito importantes para averiguar se suas
propriedades psicométricas seguem mantidas’. Nesta perspectiva, considerando-se que
os recortes regionais do estudo de validacdo da ferramenta podem nao ter alcancado
detalhadamente a diversidade alimentar das diferentes regides do pais, dada sua
extensdo territorial e culturas locais, nem discriminado precisamente a relevancia de
cada pratica alimentar para as populagdes, torna-se pertinente seu aprofundamento.

Nesta perspectiva, ¢ relevante que a escala possa ser reproduzida em diferentes
recortes regionais e subgrupos da populagado, para identificar se mantém os pressupostos
teoricos em relagdao as dimensodes das praticas alimentares da escala original, tornando-
se cada vez mais utilitaria para os fenomenos que se propdem a avaliar. Dessa forma,
este estudo teve por objetivo verificar a aplicabilidade dos marcadores de adesdo as
praticas alimentares segundo o GAPB em uma populagdo de adultos e idosos de uma

capital do Nordeste brasileiro.

5.1.2 Métodos

Trata-se de um estudo metodologico para confirmar os pressupostos tedricos da
escala de adesdo ao GAPB, enquanto marcador de praticas alimentares saudaveis. A
populacdo investigada foi a do estudo “Inseguranca alimentar, condigoes de saude e de
nutrigdo em popula¢do adulta e idosa de uma capital do Nordeste do Brasil: Estudo
BRAZUCA Natal”, uma pesquisa observacional de delineamento transversal e de base
populacional, realizada em Natal, Rio Grande do Norte, como desdobramento do estudo
multicéntrico Brazilian Usual Consumpition Assessment: Estudo BRAZUCA. Ambos
foram aprovados, respectivamente, pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital

Universitario Onofre Lopes/UFRN, CAAE n° 96294718.4.2001.5292, parecer n°
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3.531.721 e Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide Publica/USP, CAEE
n° 96294718.4.1001.5421, parecer n° 3.789.491 (Anexo A).

A populacio do estudo foi composta por adultos e idosos de ambos os sexos,
residentes no municipio de Natal/RN. Foi planejada uma amostra probabilistica por
conglomerados em dois estagios (setores censitarios € domicilios). O tamanho total da
amostra estimada foi de 1.032 pessoas, entretanto, devido a pandemia do novo
coronavirus (Sars-CoV-2) as coletas foram interrompidas antes de atingir o nimero total
de participantes, tendo como amostra final 411 individuos’.

Na ocasido, estudos estatisticos foram realizados para demonstrar a
representatividade populacional dos dados coletados. As andlises mostraram que as
perdas foram aleatérias (p = 0,135, teste MCAR de Little), indicando que a amostra
coletada equivale a inicialmente planejada € ndo compromete a representatividade
populacional do estudo’. Também foi calculado o poder da amostra para um intervalo
de confianca de 80% que apontou um tamanho amostral minimo de 384 participantes,
considerando os seguintes parametros: frequéncia de 47,1%, erro absoluto de 4% e
efeito de desenho para amostras aleatorias de 1,5. Foi utilizado o software online
OpenEpi3.01.

As coletas de dados ocorreram entre junho de 2019 e mar¢o de 2020 nos
domicilios dos participantes. Foram coletados dados referentes as condigdes
sociodemograficas, de saude e de nutricdo e medidas antropométricas daqueles que
concordaram e assinaram o TCLE’.

Para nossa investigacdo foram consideradas as variaveis sociodemograficas sexo
(feminino e masculino), idade (adultos e idosos), raca/cor (negra e ndo-negra) e renda
per capita (<1 salario-minimo e >1 saldrio-minimo) e os dados referentes a escala de
adesdo as praticas alimentares saudaveis, proposta por Gabe e Jaime’, segundo o GAPB.
Os dados foram coletados por meio de questionario eletronico reproduzido no
aplicativo Epicollect5 (https:/five.epicollect.net/)’.

A escala de adesdo consta de 24 itens com respostas obtidas por meio de uma
escala Likert de concordancia com 4 categorias: discordo fortemente, discordo,
concordo e concordo fortemente. O escore na escala ¢ determinado pela soma dos
pontos desses itens (sdo atribuidos valores de 0 a 3), que pode variar de 0 a 72. A
classificagdo final de adesdo ao GAPB ¢ considerada baixa quando o somatério dos
pontos ¢ menor do que 32, moderada para pontuagdo de 32 a 41 e alta quando se alcanca

mais que 41°.
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O banco de dados foi constuido e os dados analisados no programa IBM®
SPSS® Statistics versdo 14. Para a estatistica descritiva foram utilizadas medidas de
proporgdes para as varidveis categoricas e considerou-se o Intervalo de Confianca de
95% (1C95%). As andlises estatisticas consideraram as variaveis da escala de adesdo ao
GAPB com os 24 itens e as variaveis sociodemograficas (sexo, idade, raga/cor e renda
per capita). A classificacdo final da escala foi categorizada de forma dicotomica em
baixa/média adesdo ao GAPB para a pontuacdo <41 e alta adesdo ao GAPB para >41. O
agrupamento da baixa e média adesdo ao GAPB em uma unica categoria fez sentido
para esta investigagdo em razao da andlise descritiva desses dados, que apresentou
escores de média adesdo mais proximos da baixa adesdo do que da alta adesao.

Para explorar a escala de adesdo ao GAPB e identificar possiveis construtos
latentes caracteristicos da populagdo foi realizada anélise fatorial por componentes
principais com utilizagdo de matriz policorica, visto que as variaveis que compdem o
indicador sdo de natureza ordinal. A partir da verificacdo inicial da existéncia de
correlacdes acima de 0,3, foram realizados os procedimentos para identificacdo dos
fatores e respectivas cargas fatoriais. Como se trata de indicador com dois blocos —
variaveis alinhadas e opostas ao GAPB, optou-se por realizar duas analises, uma para
cada bloco. Esse procedimento objetivou também uma melhor adequacdo da amostra, ja
que se tratam de 411 individuos e 24 varidveis ao todo.

Apos identificacdo inicial dos fatores, foi realizada uma rotagdo Varimax para
obten¢do dos escores fatoriais finais. Foi adotada a estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) para a verificacdo da adequacdo da amostra e o teste de esfericidade de Bartlett
para a obten¢do da significancia do modelo tendo como parametro o p<0,05. Foram
obtidos os escores de cada fator para cada um dos individuos pelo método da regressao.
A partir da soma ponderada de cada fator foi obtido o escore por bloco (alinhado e
oposto ao GAPB), os quais somados compuseram o escore final.

Foi construida uma curva ROC para identificar o novo ponto de corte a partir do
novo escore final da escala de adesdo. Em seguida foi realizado teste Kappa para
comparar a concordancia entre o escore original € o novo escore ponderado. Foi gerada
outra classificagao final da escala a partir do novo ponto de corte.

Por fim, as médias de cada fator, de cada bloco e do escore final ponderado

foram comparadas com relacdo as varidveis sociodemograficas.
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5.1.3 Resultados

A tabela 1 descreve as caracteristicas sociodemograficas e de adesdo ao GAPB
da populacdo estudada. A maioria dos participantes foram adultos (53,5%), do sexo
feminino (57,9%), da cor/ragca negra (60,6%) e renda per capita <1 saldrio-minimo
(71,6%). Com relagdo a adesdo ao GAPB foi identificado que a maioria da populacio
teve baixa/média adesao (53,3%).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas ¢ de Adesao ao Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira da amostra de participantes do Estudo Brazuca Natal (n=411).

Natal, RN, 2019/2020.
Varidvel D) g % (C95%) l;j)f:s‘zzl‘l'(‘)’
Sexo
Feminino 238 (57,9) 2753542 65,5(599-70,7) 12
______ Masculino  173(42,1) 14500,64 345(29340,1) 12
ldade amos)
______ Adulto (18-59 anos)  220(53.5) 2272352 541 (474-60.6) 17
______ ldoso (60 anos oumais) 191 (46,5) 19312,54 459 (394-52,6) 1,7
Ragalcor
 Nega 249 (60,6) 2547538  60,6(52,0-68,6) 2.8
© Nionmega  162(394) 1656068 394(31,4-480) 28
Renda
______ < lsaldrio-minimo  287(71,6) 3104504 762(61,5-86.6) 84
______ > 1 saldrio-minimo  114(284) 967276  238(13,4-385) 84
Escore de Adesdo da escala original
______ Baixa/média adesio (<41 pontos)  219(533) 2489854  592(48,5-69.2) 44
______ Altaadesio > 41 pontos)  192(46,7) 17137,52  40.8(308-51,5) 44
Escore de Adesdo da escala ponderada
______ Baixa/média adesio (< 24 pontos) 213 (52.9) 2430534  58,0474-680) 43
______ Altaadesio > 24 pontos) 198 (47,1) 1758242 42,032,0-52.6) 43

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
Valores expressos em analise por amostragem complexa ponderados por sexo, fase da vida,
situacdo socioecondmica considerando o setor censitario.

A andlise fatorial realizada para explorar a escala de adesdo verificou 4 fatores
para as praticas alimentares alinhadas ao GAPB denominados: Praticas alimentares
saudaveis; Rotina alimentar adequada; Habitos de compra de alimentos sustentaveis;
Atitudes alimentares adequadas (Tabela 2). Essas denominagdes se basearam nas

caracteristicas das praticas alimentares retidas em cada fator.
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O Teste de Esfericidade de Bartlett resultou em um valor de Qui2 de 507,1, com
p<0,001 e a Medida de Adequacdo da Amostra pela estatistica KMO foi de 0,653,

indicando valores aceitaveis para aplicagdo do método proposto.

Tabela 2 — Resultados da analise fatorial por componentes principais dos itens alinhados
ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Natal/RN, Brasil, 2019-2020.

Praticas Rotina Habitos de Atitudes 1-

Variavel alimentares alimentar o P ® de  limentares Comuna-
saudaveis adequada alimentos adequadas lidade
sustentaveis

CostuPla comer fruta no café da 0,612 0,144 0.036 0.280 0,525

manha

Usa farinha integral 0,478 0,038 -0,330 -0,335 0,549

Costuma variar o consumo de

feijdo por ervilha, lentilha ou gréo 0,821 -0,100 0,039 -0,015 0,315

de bico

dCi(;stuma planejar as refeicdes do 0,274 0,733 0,008 0,040 0,387

Costuma levar algum alimento 0,486 0,489 0,127 20205 0.467

caso sinta fome

Quando escolho frutas, verduras e

legumes, dou preferéncia para 0,688 0,132 0,353 0,214 0,339
aqueles que sdo organicos

Quando escolho frutas, verduras e

legumes, dou preferéncia para 0,249 -0,052 0,846 0,062 0,216
aqueles que sdo locais

Quando faco pequenos lanches ao

longo do dia, costumo comer 0,572 0,302 -0,037 0,116 0,566
frutas ou castanhas

Procura realizar as refeicdes com

-0,010 0,020 -0,168 0,702 0,479
calma
Costuma comprar alimentos em 0,191 0,165 0,738 0,192 0354
feiras livres ou feiras de rua
Compartilha tar;tfas de preparo e 0,128 0,355 20,049 0294 0,769
consumo dos alimentos
Participa do preparo dos 20,129 0,838 0,088 0,024 0,274
alimentos
Costuma fazer refei¢des sentado a 0.196 0.015 0.074 0,695 0473
mesa
Peso do fator (variancia) 2,56 1,77 1,55 1,40

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
Destaque em negrito para as variaveis que compdem o fator.

A pratica alimentar “costuma levar algum alimento caso sinta fome” apresentou

carga cruzada para dois fatores “praticas alimentares saudaveis” e “rotina alimentar
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adequada”. Diante disso, optou-se por manté-la no fator “rotina alimentar adequada”,
visto que se assemelhou mais as suas caracteristicas. O fator “praticas alimentares
saudaveis” apresentou a maior varidncia da amostra, demonstrando que dentre os
demais fatores ¢ o que mais determina positivamente as recomendagdes de adesdao ao
GAPB.

A andlise fatorial para as praticas alimentares opostas a0 GAPB também extraiu
quatro fatores denominados: Praticas alimentares ndo saudaveis; Negligéncia alimentar;
Consumo de bebidas agucaradas; Atitudes alimentares inadequadas (Tabela 3). Essas
denominagdes se basearam nas caracteristicas das praticas alimentares retidas em cada
fator.

Para esta analise, o Teste de Esfericidade de Bartlett resultou em um valor de
Qui® de 514,1, com p<0,001 ¢ a Medida de Adequacdo da Amostra pela estatistica

KMO foi de 0,744, indicando valores aceitaveis para aplicagdo da técnica proposta.

Tabela 3 - Resultados da andlise fatorial por componentes principais dos itens opostos

ao Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Natal/RN, Brasil, 2019-2020.

al:)rzizf::es Negligéncia Consumo Atitudes 1-
Variavel - g g de bebidas alimentares Comuna-
nao alimentar . .
saudaveis acucaradas inadequadas lidade
;ﬁ;‘;‘ﬁg;‘ﬁ;}elo menos 0,147 0,848 0,172 -0,064 0,226
dcfzzi:fufifgﬁfj“?oes no sofd 0,021 0,032 0,211 0,856 0,221
Costuma fazer refei¢des na
0,317 0,292 -0,392 0,609 0,290

mesa de trabalho ou estudo

Aproveita o horario das
refei¢cdes para resolver outras 0,051 0,814 -0,007 0,263 0,266
coisas e deixa de comer

Costuma colocar agticar no café

. -0,132 0,202 0,723 0,114 0,407
ou cha
Costuma trocar comida do
almogo ou jantar por 0,741 0,291 0,073 0,027 0,361
sanduiches, salgados ou pizza
Costuma beber refrigerante 0,507 0,016 0,607 0,147 0,353
Tem o hdbito de beliscar no 0.214 0.192 0,376 0,305 0.683
intervalo das refeigdes
Costuma frequentar restaurantes 0,839 0,051 20,088 0,075 0,281
fast food ou lanchonetes
Costuma beber sucos 0,447 0,295 0,470 -0,016 0,492

industrializados
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Costuma comer balas,

. 0,621 -0,003 0,246 0,212 0,509
chocolates e outras guloseimas

Peso do fator (variancia) 2,28 1,72 1,55 1,35

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
Destaque em negrito para as variaveis que compdem o fator.

A préatica alimentar costuma beber sucos industrializados apresentou carga
cruzada para dois fatores “praticas alimenatres ndo saudéaveis” e “consumo de bebidas
acucaradas”. Diante disso, optou-se por manté-la no fator “consumo de bebidas
acucaradas”, visto que se assemelhou mais as suas caracteristicas. O fator “praticas
alimenatres nao sauddveis” apresentou maior variancia dentro dessa analise,
demonstrando ter maior peso € 0 que mais contribuiu para as praticas alimentares que se
distanciam das recomenda¢des do GAPB.

Considerando os novos escores fatoriais para cada fator encontrado na analise
fatorial foi realizada a Curva ROC, construida com o indicador ponderado considerando
o ponto de corte do indicador original de 41 (Figura 1). Os resultados mostraram uma
curva estatisticamente significativa AUC = 0,987 (p<0,001; 1C95% 0,979-0,995), ou
seja, 98,7% de precisdo do novo indicador ponderado classificar corretamente o
individuo quanto a sua adesao ao GAPB.

O ponto de corte do indicador ponderado que maximiza a sensibilidade e
especificidade foi igual a 24. Neste sentido, foi criada uma variavel utilizando este
ponto de corte e considerando uma alta adesio ao GAPB como acima de 24 e foi
realizado teste Kappa para comparagao da concordancia entre os dois indicadores. O
valor de Kappa encontrado foi de 0,90 (p<0,001), indicando concordancia quase
perfeita entre as escalas, segundo classificagio de Landis e Koch’. Quando aplicado
esse novo ponto de corte para a populagdo do estudo foi verificado que a maior parte da

populacdo continuou com baixa/média adesdo ao GAPB (52,9%) (Tabela 1).
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Figura 1 - Curva ROC para a o escore final de adesao ao GAPB
considerando como ponto de corte para alta adesdao um valor
maior ou igual a 41. Area sob a curva = 0,987 (p<0,001; IC95%
0,979-0,995).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

As Figuras 2 a 5 ilustram as médias de cada fator e do escore final ponderado da
escala de adesio ao GAPB em relagdo as varidveis sociodemograficas. Quando
relacionado esse novo escore final de adesdo ao GAPB com a idade dos participantes
observamos que os idosos tiveram maior adesao (24,89) do que os adultos (22,78),
sendo a pontuagdo do bloco dos fatores opostos ao GAPB a que mais os diferenciou
(Figura 2B).

Vale destacar que apesar dessas praticas alimentares tratarem de aspectos
desestimulados pelo GAPB, quanto maior seu escore final, maior a adesao, porque sua
pontuacdo na escala likert ¢ computada de forma inversa. Isso significa que os
participantes que pontuaram mais nesses aspectos se distanciaram mais das praticas
alimentares consideradas nao saudéaveis segundo o GAPB.

O fator “atitudes alimentares adequadas™ (2,73) e o fator “praticas alimentares nao
saudaveis” (2,72) tiveram uma maior representacdo junto ao grupo dos idosos (Figura

2A).
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Figura 2 - Médias dos fatores relacionados as praticas alimentares da escala de adesao
ao GAPB (2A) e dos escores totais dos blocos alinhado e oposto ao GAPB e do escore
geral de adesdo ao GAPB (2B) de acordo com a fase da vida (idade). Natal/RN, Brasil,

2A)

Atitudes Alimentares
Inadequadas
Consumo de Bebidas
Agucaradas

Negligéncia Alimentar

Praticas Alimentares Nao
Saudaveis
Atitudes Alimentares
Adequadas
Habitos de Compra de
Alimentos Sustentaveis

Rotina Alimentar Adequada

Praticas Alimentares Saudaveis

OIdosos @ Adultos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

2019-2020.
2B)
| 2.27
72.00
g 0.95 Escore Geral de adesao ao
047 GAPB
| 255
| 2.47
| 2.2
) 2.33 Escore Bloco oposto ao
| 2173 GAPB
[2.34
0.93
0.95
| 1?82 55 Escore Bloco alinhado ao
1 GAPB
0.39
0.37
00 0.5 10 1.5 20 25 3.0

24.89

22.78

9.77

9.76

0.0

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

OIdosos @ Adultos

Quando relacionado o novo indicador ponderado com o sexo dos participantes,

as mulheres apresentaram maior adesdo ao GAPB (24,02) do que os homens (23,41),

sendo o bloco dos fatores alinhados a0 GAPB o que mais favoreceu o escore final de

adesdo ao GAPB para as mulheres (10,17) (Figura 3B). O fator “rotina alimentar

adequada” teve a maior diferenca de média entre o sexo feminino (2,61) e o masculino

(1,52) (Figura 3A).

Figura 3 - Médias dos fatores relacionados as praticas alimentares da escala de adesao
ao GAPB (3A) e dos escores totais dos blocos alinhado e oposto ao GAPB e do escore
geral de adesdao ao GAPB (3B) de acordo com o sexo. Natal, 2019-2020.
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3A) 3B)
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
Nao houve diferencas significativas nos escores de adesao quando comparado o
novo escore de adesio com a cor/raga da populagdo estudada (Figura 4B), ndo
repercutindo nos escores dos fatores dos blocos alinhados e opostos as recomedagdes do
GAPB (Figura 4A).
Figura 4 - Médias dos fatores relacionados as praticas alimentares da escala de adesao
ao GAPB (4A) e dos escores totais dos blocos alinhado e oposto ao GAPB e do escore
geral de adesdo ao GAPB (4B) de acordo com a cor/raca. Natal, 2019-2020.
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Adequadas 1 | 2.48 |
Habitos de Compra de 1.03 4
Alimentos Sustentaveis 0.79
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Quando comparados com a renda per capita foi identificado que os participantes
com renda >1 salario-minimo (25,23) tiveram maior adesdo ao GAPB do que aqueles
com renda <1 salario-minimo (23,19) (Figura 5B). O bloco de fatores alinhados ao
GAPB foi 0o que mais favoreceu quem tem renda >1 salario-minimo (10,72). Os fatores
“praticas alimenatres saudaveis” (0,81) e “consumo de bebidas agucaradas” (1,13)
foram os que mais se destacaram nas médias apresentadas, mostrando que aqueles com
maior renda apresentaram maior adesdo as praticas alimentares saudaveis e se

distanciaram mais do consumo de bebidas acucaradas (Figura 5A).

Figura 5 - Médias dos fatores relacionados as praticas alimentares da escala de adesao
ao GAPB (5A) e dos escores totais dos blocos alinhado e oposto ao GAPB e do escore
geral de adesdo ao GAPB (5B) de acordo com a renda per capita. Natal, 2019-2020.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

5.1.4 Discussao

Este estudo ¢ pioneiro na regido Nordeste do Brasil e identificou que o escore
ponderado mostrou discriminar mais os itens quanto a sua relevancia, ou seja, o peso
dado a cada pratica alimentar na adesdo ao GAPB da populac¢do avaliada. A anélise
fatorial por componentes principais determinou outros fatores adjacentes as dimensoes
encontradas no instrumento original. Foram identificados quatro fatores em relacao as

praticas alimentares alinhadas ao GAPB e quatro fatores em relagdo as praticas opostas.
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O novo reagrupamento das praticas alimentares em nosso estudo correspondeu as
mesmas dimensdes da escala original.

O fator praticas alimentares saudaveis mostrou que as variaveis retidas nele t€ém
maior repercussao positiva para a adesao ao GAPB. Nesta perspectiva, o consumo
regular de alimentos in natura ou minimamente processados como frutas e castanhas,
consumo de alimentos integrais e sustentaveis e alimentacdo variada teve maior
relevancia para uma alimentacao saudéavel e adequada nesta populacao.

O GAPB traz essas caracteristicas como um de seus pilares, definindo que a
alimentacdo saudéavel e adequada deve ser permanente e regular, atendendo aos aspectos
bioldgicos, sociais e culturais dos individuos, além de ser acessivel e adequada em
relacdo a quantidade, qualidade e variedade, e ser produzida por meio de modos de
cultivo sustentaveis'.

O fator rotina alimentar adequada integrou as variaveis relacionadas ao
planejamento e organizagdo da rotina para ter uma alimentacdo adequada. Habilidades
ou praticas alimentares como planejamento de refeigdes e compras de alimentos a partir
de uma lista prévia foram associadas a padrdes alimentares positivos e qualidade da
dieta em amostras da Irlanda, Reino Unido e Australasia'®'.

As crescentes demandas do mundo profissional e social sdo apresentadas como
limitantes do tempo destinado para a pratica culinaria'. Nesse ponto, estratégias de
planejamento antecipado e gestdo organizacional do tempo podem ser alternativas
eficazes para tentar superar esses desafios inerentes ao estilo de vida moderno e
promover uma alimenta¢do adequada.

O fator hdbitos de compras de alimentos sustentaveis reuniu as variaveis
relacionadas as escolhas de alimentos de produtores locais, feiras livres e de rua.
Recomendagdes para uma alimentagdo saudavel precisam agregar a sustentabilidade
como uma de suas principais dimensdes. Sendo assim, ¢ necessario que a populagdo
tenha acesso a distintas formas de producdo, processamento e comercializagdo de
alimentos'?.

Para isso, ¢ fundamental adotar estratégias que aproximem a producdo e
consumo, por estimulo da aquisicdo em feiras e outros mercados institucionais, nas
praticas alimentares de base agroecologica, e no resgate dos saberes tradicionais de
produgio e processamento de alimentos pela agricultura familiar'.

O fator atitudes alimentares adequadas agrupou as variaveis relacionadas aos

modos de comer dos individuos, como sentar & mesa ¢ comer com calma, mostrando
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condutas e comportamentos compativeis com habitos alimentares saudaveis. Ja o fator
atitudes alimentares inadequadas também se caracterizou por aspectos relacionados aos
modos de comer, mas numa perspectiva negativa, reunindo as varidveis “fazer refeicdes
no sofa da sala ou na cama” ¢ “fazer refeigdes na mesa de trabalho ou estudo™.

O GAPB aponta que as caracteristicas do ambiente onde comemos influenciam a
quantidade de alimentos que ingerimos e o prazer que podemos desfrutar da
alimentagdo. Locais limpos, tranquilos e confortdveis ajudam a concentrag¢do no ato de
comer e convidam a que se coma devagar'. Sendo assim, ¢ fundamental priorizar
ambientes apropriados para realizar as refeicdes, buscando estar conectado com o
alimento e com o momento da refeicao.

Quanto aos fatores que se distanciam das recomendac¢des do GAPB, o fator
praticas alimentares ndo saudaveis teve o maior peso, indicando que as praticas
alimentares retidas nele tém maior influéncia dentre esse fatores. Dessa forma, substituir
refei¢cdes principais por sanduiches, salgados ou pizza, frequentar fast foods e
lanchonetes e comer guloseimas vai ter maior relevancia quando comparado com os
demais fatores negativos encontrados.

O fator negligéncia alimentar abrangeu variaveis relacionadas a pular refei¢des
e realizar outras tarefas no momento das refei¢des, deixando de se alimentar. O GAPB
inovou ao considerar e valorizar a comensalidade e o modo como se come, entendendo
que caracteristicas como tempo, atengdo € companhia a mesa sao determinantes para
uma alimentagdo saudavel e para a saude'*.

Neste sentido, pode-se considerar que comportamentos frequentes de descuido e
desatenc¢do com a alimentag¢do podem gerar habitos alimentares inadequados. Por isso, ¢
fundamental priorizar o ato de comer mantendo regularidade, concentracdo e
responsabilidade com as refeigdes.

No fator consumo de bebidas agucaradas estdo incluidas praticas alimentares
como consumo de agucar no café/ché, consumo de refrigerante, beliscar no intervalo das
refeigcoes e beber sucos industrializados. A Organizacdo Mundial da Satide aponta que o
consumo de bebidas adogadas com aglicar esta entre os principais fatores de risco para
doengas cronicas e recomenda limitar a ingestdo desse grupo de bebidas, incluindo
refrigerantes e sucos artificiais'.

A redug¢dao do consumo de bebidas acucaradas deve ser tratada como uma

questao de saude publica, considerando estratégias como medidas fiscais rigorosas para
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esse tipo de alimento e rotulagem nutricional mais informativa e compreensivel para os
consumidores.

Paises como Chile e México adotaram tributacdo de bebidas agucaradas e
obtiveram resultados positivos na redu¢do da compra desses produtos pela
populacdo'®'’. O Chile também foi o primeiro pais a aprovar o uso de rotulagem
nutricional frontal de adverténcia para alimentos com nutrientes criticos para a saude.
Evidéncias apontaram que houve diminui¢do significativa na compra de produtos com
alto teor de agucar, como bebidas adogadas e cereais matinais, ap6s implementagao
dessa rotulagem no pais'®.

Recentemente o Brasil adotou novas regras de rotulagem nutricional frontal para
bebidas e alimentos industrializados, indicando produtos com alto teor de agucares
adicionados, gordura saturada e sodio'’. Entretanto, o pais precisa avancar mais nas
questdes tributarias desses produtos alimenticios tornando-os menos acessiveis a
populacao.

Nosso estudo verificou ainda a prevaléncia de baixa/média adesdo ao GAPB na
populagdo em ambas as abordagens dos escores, apresentando valores semelhantes, o
que demonstra concordancia entre os pontos de corte.

Observou-se também a relacdo da adesdo ao GAPB com a idade, o sexo ¢ a
renda dos participantes a partir do escore ponderado. As pessoas idosas, as mulheres e
aqueles com renda maior que um saldrio-minimo tiveram maior adesao ao GAPB. Esses
resultados corroboram em parte com estudos de abrangéncia nacional que aplicaram o
escore de adesdo ao GAPB original, identificando sua relagdo com a idade, a classe
econdmica e 0 sexo "

Nesta perspectiva, nossos achados mostraram que, apesar de necessitar de uma
abordagem mais complexa, o escore ponderado de adesdo ao GAPB aplicado as pessoas
adultas e idosas de Natal estd em concordancia com os aspectos propostos na escala
original. No entanto, sua aplicacdo apresentou um diferencial quanto a discriminagdo
dos itens da escala, permitindo identificar aquelas praticas alimentares que foram mais
relevantes para a adesdo da populacao estudada. A partir desse diagndstico mais
detalhado ¢ possivel apontar direcionamentos mais assertivos e adequados para as agdes
de promocdo da alimentagdo adequada e saudavel no municipio, seja no ambito
individual ou coletivo.

Por fim, cabe destacar que as duas abordagens, a do escore original ¢ do

ponderado, se mostraram uteis para essa investigacdo, evidenciando a aplicabilidade da

Ambientes alimentares e sua interface com a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel 66



escala de adesao ao GAPB na mensuracao das praticas alimentares em uma capital do
Nordeste brasileiro. Isto contribui para apoiar a tomada de decisdes da gestdo e dos
servigos para a construcdo de estratégias locais de alimentacdo e nutri¢do alinhadas ao

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira.

5.1.5. Referéncias

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do Basica. Departamento de Atengao
Basica. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude;
2014.

2. Bortolini GA, Moura ALP, Lima AMC, Moreira HOM, Medeiros O, Diefenthaler
ICM, et al. Guias alimentares: estratégia para reducdo do consumo de alimentos
ultraprocessados e prevencao da obesidade. Rev Panam Salud Publica. 2019.

3. Brasil. Ministério da Saude. Fasciculo 1 Protocolos de uso do guia alimentar para a
populagdo brasileira na orientacao alimentar: bases tedricas e metodologicas e protocolo
para a populagdo adulta. Ministério da Saude, Universidade de Sao Paulo. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2021. 26 p.

4. Organizacion de 1as Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. El estado
de las guias alimentarias basadas en alimentos en América Latina y el Caribe: 21 anos
después de la Conferencia Internacional sobre Nutricion. Roma: Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura; 2014.

5. Gabe KT, Jaime PC. Development and testing of a scale to evaluate diet according to
the recommendations of the Dietary Guidelines for the Brazilian Population. Public
Health Nutr 2019; 22(5):785-796.

6. Gabe KT, Jaime PC. Validade convergente e analise de invariancia de uma escala de
adesdo a praticas alimentares recomendadas pelo Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira. Rev bras epidemiol. 2022; 25:¢2200009.

7. Cabral NL de A, Pequeno NPF, Roncalli AG, Marchioni DML, Lima SCVC, Lyra C
de O. Proposta metodologica para avaliagdo da inseguranca alimentar sob a otica de
suas multiplas dimensdes. Ciénc saude coletiva. 2022; 27(7):2855-66.

8. Gabe KT, Jaime PC. Praticas alimentares segundo o Guia alimentar para a populagdo
brasileira: fatores associados entre brasileiros adultos, 2018. Epidemiol Serv saude Rev
SUS Bras 2020; 29(1):€2019045.

9. Landis JR, Koch GG. The Measurement of Observer Agreement for Categorical
Data. Biometrics 1977; 33(1):159.

10. McGowan L, Pote GK, Stephen AM, Lavelle F, Spence M, Raats M et al. The
influence of socio-demographic, psychological and knowledge-related variables
alongside perceived cooking and food skills abilities in the prediction of diet quality in

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel 67



adults: a nationally representative cross-sectional study. Int J Behav Nutr Phys Act.
2016 Oct 26;13(1):111.

11. Lavelle F, Bucher T, Dean M, Brown HM, Rollo ME, Collins CE. Diet quality is
more strongly related to food skills rather than cooking skills confidence: Results from a
national cross-sectional survey. Nutr Diet. 2020 Feb; 77(1):112-120.

12. Martinelli SS, Cavalli SB. Alimentacao saudavel e sustentavel: uma revisao
narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciénc satude coletiva. 2019 Nov; 24(11):4251-
62.

13. Oliveira NRF, Jaime PC. O encontro entre o desenvolvimento rural sustentavel ¢ a
promocao da satide no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Satde Soc. 2016;
25:1108-1121.

14. Ambrosi C, Grisotti M. O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (GAPB): uma
analise a luz da teoria social. Ciénc saude coletiva. 2022; 27(11): 4243-4251.

15. Organizagao Mundial da Satde. Politicas Fiscais para Dieta e Prevencao de Doengas
Nao Transmissiveis, Relatorio da Reunido Técnica, 5—-6 de maio de 2015. Genebra:
OMS (2016).

16. Nakamura R, Mirelman AJ, Cuadrado C, Silva-Illanes N, Dunstan J, Suhrcke M.
Evaluating the 2014 sugar-sweetened beverage tax in Chile: an observational study in
urban areas. PLoS Med 2018; 15:61002596.

17. Pedraza LS, Popkin BM, Batis C, Adair L, Robinson WR, Guilkey DK, et al. The
caloric and sugar content of beverages purchased at different store-types changed after
the sugary drinks taxation in Mexico. Int J Behav Nutr Phys Act 2019; 16:103.

18. Correa T, Fierro C, Reyes M, Dillman Carpentier FR, Taillie LS, Corvalan
C. “Responses to the Chilean law of food labeling and advertising: exploring

knowledge, perceptions and behaviors of mothers of young children”. Int J Behav Nutr
Phys Act 2019; 16 (1):21.

19. Brasil. Diretoria Colegiada da ANVISA. Resolucgdo da Diretoria Colegiada - RDC
n° 429, de 8 de outubro de 2020. Dispde sobre a rotulagem nutricional dos alimentos
embalados. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 195 ed. 106 p. 09 out. 2020. Sec¢ao 1.

20. Gabe KT, Costa CDS, Dos Santos FS, Souza TN, Jaime PC. Is the adherence to the
food practices recommended by the dietary guidelines for the Brazilian population
associated with diet quality? Appetite. 2023 Nov;190:107011.

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimentacdo adequada e saudavel 68



5.2  ARTIGO 2 — OS AMBIENTES ALIMENTARES PREDIZEM A ADESAO
AO GUIA ALIMENTAR PARA POPULACAO BRASILEIRA? UMA ANALISE
DO ESTUDO BRAZUCA NATAL.

Artigo estd em processo de revisao pela revista Ciéncia e Saude Coletiva — Qualis Al

(https://cienciaesaudecoletiva.com.br/normas-e-submissao).

Resumo

O estudo teve por objetivo identificar a relacdo entre os ambientes alimentares e a
adesdo ao Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (GAPB) dos residentes de uma
capital do Nordeste brasileiro. Trata-se de estudo transversal realizado com dados do
ambiente alimentar (desertos e pantanos alimentares) de Natal/RN e dados individuais
de adultos e idosos do estudo BRAZUCA Natal (sexo, idade, renda mensal do
responsavel e escore de adesao ao GAPB, que se refere as praticas alimentares alinhadas
e opostas as recomendacdes nacionais para uma alimentacao adequada e saudavel). Para
analisar a associacdo entre as varidveis realizou-se regressdo linear multipla por
backward stepwise. O estudo mostrou que morar em um deserto alimentar reduz em
2,41 (p=0,014) o escore de adesdao ao GAPB, independente da renda, idade e sexo; e
reduz em 1,39 (p=0,006) o escore de adesdo segundo as praticas opostas ao GAPB. Os
pantanos alimentares ndo evidenciaram efeito sobre a adesio ao GAPB (p=0,886).
Nesta perspectiva, apenas os desertos alimentares apresentaram relagdo com a adesao ao
GAPB de adultos e idosos residentes em Natal/RN. A compreensdo desse cenario
contribui para direcionar as agdes de promog¢do da alimenta¢do adequada e saudavel
para essa populagao.

Palavras-Chaves: Acesso a Alimentos Saudaveis; Guias Alimentares. Ambiente

Construido.

5.3.1 Introducao

O ambiente alimentar ¢ um constructo paradigmatico contemporaneo utilizado
para relacionar de forma ampla a ag¢ao de fatores fisicos, econdmicos, politicos e socio-
culturais no comer humano. Tem sua constru¢do na territorialidade e em varias
dimensdes relacionadas as escolhas, aos habitos e as praticas alimentares nas cadeias de

~ . q- ~ . ~ . 1
oferta e demanda de produ¢ado, comercializagdo, consumo e ingestdo de alimentos .
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Podem ser utilizadas diferentes terminologias para classificar os ambientes
alimentares, sendo “deserto alimentar” a mais comum?®. Os desertos alimentares tém
sido cada vez mais reconhecidos como importantes contribuintes ambientais para a
saude individual e como alvos potenciais de intervengdes a nivel comunitario para
melhorar os desfechos de saude®*.

Nao héd consenso sobre sua definicdo na literatura. O Departamento de
Agricultura dos EUA (USDA) atualmente define os desertos como areas com limitado
acesso aos alimentos saudaveis e com baixa renda local, considerando regides com pelo
menos 500 pessoas, ou 33% de um determinado setor censitario, residindo a um raio de
mais de 1,6 km de um supermercado ou mercearia (para setores censitdrios rurais, a
distancia ¢ de mais de 16 km)’. No Brasil, a CAmara Interministerial de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CAISAN) diz que os desertos alimentares estao relacionados
aos aspectos fisicos do ambiente alimentar, em especial no que diz respeito a baixa
disponibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis®. Conceito
que, resumindo, discorre sobre locais onde o acesso a alimentos in natura ou
minimamente processados € escasso ou impossivel, obrigando as pessoas a se
locomoverem para outras regides para obter esses itens essenciais a uma alimentagdo
saudavel’.

Com os avancos na observagdo sobre as configuracdes dos ambientes e
territorios alimentares, surgiram outros termos para apoiar a compreensao do cenario
alimentar no territorio, dentre eles o “pantano alimentar” *. Os pantanos alimentares
consistem em regides de baixo nivel socioecondmico que apresentam maior
disponibilidade de estabelecimentos de alimentos ultraprocessados em relagdo aos
estabelecimentos de alimentos in natura ou minimamente processados, indicando
regides de alta exposi¢io da populagio residente a alimentos ndo saudaveis®.

O tema dos ambientes alimentares tem impulsionado cada vez mais estudos com
foco em mapeamento de oferta de alimentos em bairros, comunidades, municipiosl’g’g’lo,
buscando-se entender em que medida a caracterizagdo destes ambientes, em relagdo ao
tipo de alimento ofertado — saudavel ou nao saudavel — estaria sendo determinante nas
escolhas alimentares e no perfil nutricional da populacio®.

O Guia Alimentar para Populacio Brasileira (GAPB), diretriz nacional que traz
recomendacgdes norteadoras para praticas alimentares saudaveis, discorre sobre a

natureza multifatorial para ado¢ao de uma alimentag¢ao adequada e saudavel, destacando
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o ambiente alimentar como um fator determinante que pode influenciar de forma
positiva ou negativa o padrio de alimentagio da populagio'".

Recentemente foi desenvolvido um instrumento avaliativo com o intuito de
identificar a adesdo da populacdo as recomendacdes do Guia Alimentar Brasileiro'.
Essa ferramenta que consiste em uma escala de pontuacdao sobre aspectos alinhados e
opostos a0 GAPB, tornou-se fundamental para identificar se as praticas alimentares
adotadas pela populagdo estdo de acordo com as diretrizes nacionais, de forma a auxiliar
nas estratégias para promoc¢ao de uma alimentagdo adequada e saudavel no pais.

Compreender como se dd a adesdo da populacdo as praticas alimentares
recomendadas pelo GAPB e em que medida os fatores externos, como os ambientes
alimentares, se relacionam com a adesdo destes individuos, torna-se fundamental,
principalmente quando existem lacunas dessas evidéncias nos cenarios locais. Nesta
perspectiva, este estudo tem por objetivo identificar se os ambientes alimentares
(desertos e pantanos alimentares) estdo relacionados com a adesdo ao Guia Alimentar da

populacdo de uma capital do Nordeste brasileiro.

5.3.2 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal que foi realizado a partir de dados dos
ambientes alimentares (desertos e pantanos alimentares) do municipio de Natal/RN e
dados individuais (novo escore de adesdo ao GAPB, sexo, faixa etaria e renda mensal
do responsavel) de participantes do estudo de base populacional “Inseguranca
alimentar, condi¢oes de saude e de nutricdo em populacdo adulta e idosa de uma
capital do Nordeste do Brasil: Estudo BRAZUCA Natal”, que ¢ um desdobramento do
estudo multicéntrico Brazilian Usual Consumpition Assessment: Estudo BRAZUCA.
Ambos foram aprovados, respectivamente, pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Onofre Lopes/UFRN, CAAE n°® 96294718.4.2001.5292, parecer
n° 3.531.721 ¢ Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satude Publica/USP,
CAEE n° 96294718.4.1001.5421, parecer n° 3.789.491 (Anexo A).

5.3.2.1 Populagao do Estudo

A populacio do estudo foi composta por adultos e idosos de ambos os sexos,
residentes no municipio de Natal/RN. Foi planejada uma amostra probabilistica por

conglomerados em dois estagios (setores censitarios e domicilios), com tamanho
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amostral estimado de 1.032 pessoas. No entanto, devido a pandemia do novo
coronavirus (Sars-CoV-2), as coletas precisaram ser suspensas antes de atingir o
numero total de participantes, tendo como amostra final 411 individuos".

Na ocasido, estudos estatisticos foram realizados para demonstrar a
representatividade populacional dos dados coletados, que representam 39,8% do
tamanho amostral planejado inicialmente. As andlises mostraram que as perdas foram
aleatorias (p = 0,135, teste MCAR de Little), indicando que a amostra coletada ndo
compromete a representatividade populacional do estudo'’. Diante disso, foi calculado o
poder da amostra de 80%, que teve um tamanho amostral minimo de 384 participantes,
considerando os seguintes parametros: frequéncia de 47,1%, erro absoluto de 4% e
efeito de desenho para amostras aleatorias de 1,5. Foi utilizado o software online
OpenEpi3.01 para o calculo amostral.

As coletas de dados do Estudo Brazuca Natal ocorreram entre junho de 2019 e
mar¢o de 2020 no domicilio dos participantes. Foram coletados dados referentes as
condi¢des sociodemograficas, de saude e de nutricdo e medidas antropométricas dos
participantes que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)".

Para esse estudo foram consideradas as varidveis sociodemograficas sexo
(feminino e masculino), idade (adultos e idosos) e renda mensal do responsavel (< 1
salario-minimo e > 1 salario-minimo) e os dados referentes a escala de adesdo as
praticas alimentares saudaveis, proposta por Gabe e Jaime'?, a partir do Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira. Os dados foram coletados no momento da visita ao
domicilio por meio de questiondario eletronico reproduzido no aplicativo Epicollect5

(https:/five.epicollect.net/)">.

5.3.2.2 Ambientes Alimentares

Os dados relativos aos ambientes alimentares foram obtidos a partir de dados de
georreferenciamento dos estabelecimentos de comércio de alimentos. Foi construido um
banco de dados considerando as informagdes fornecidas pela Vigilancia Sanitaria de
Natal (COVISA), o6rgao ligado a Secretaria Municipal de Saude, contendo os
estabelecimentos de vendas de alimentos formais do municipio cadastrados no 6rgao até
julho de 2021; também foram incluidos os dados do mapeamento de feiras livres, hortas
comunitarias e marcados locais, elaborado pelo Laboratorio Horta Comunitaria Nutrir

(Labnutrir) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), com dados de
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2017 a maio de 2022; e a utilizagdo do aplicativo de geocodificagao do Google (Google
Maps) para busca dos estabelecimentos de comércio de alimentos por bairro em Natal
no periodo de julho de 2021 a maio de 2022. Os estabelecimentos em duplicata foram
excluidos.

As buscas no Google Maps recrutaram informagdes como nome do
estabelecimento, ramo de atividade, endere¢o, CEP e coordenadas geograficas (latitude
e longitude). As informagdes de coordenadas geograficas da COVISA e do Labnutrir
também foram obtidas no Google Maps.

Os estabelecimentos de comércio de alimentos foram agrupados em categorias
de acordo com a classificacdo da Camara de Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional — CAISAN para o estado do Rio Grande do Norte’. As categorias foram
classificadas em: sauddveis, quando vendiam predominantemente (mais de 50%)
alimentos in natura ou minimamente processados; ndo-saudaveis, com predominancia
(mais de 50%) de venda de alimentos ultraprocessados; e mistos, para aqueles que
priorizavam o comércio de alimentos processados ou preparagdes culindrias, ou que nao
se enquadravam nas outras duas categorias.

A categoria de saudaveis compreende os estabelecimentos como supermercados,
feiras livres, peixarias, agougues, hortifrutigranjeiros e servicos ambulantes de
alimentagdo. Enquanto os ndo saudaveis sdo lanchonetes, pizzarias, hamburgueria, hot
dog, confeitarias, sorveterias, casas de bolo e cafeterias, lojas de conveniéncia ou
varejista de doces, bares e similares. Os mistos correspondem a restaurantes,
marmitarias ou alimentos preparados para consumo no domicilio, pequenos mercados
ou mercearias, varejista de produtos alimenticios, padarias e produtos de panificacio e

hipermercados®.

5.3.2.3 Classificagao dos Desertos ¢ Pantanos Alimentares

Para o célculo de desertos alimentares foi utilizado uma adaptacio da
metodologia proposta pela CAISAN, que consiste na densidade de estabelecimentos que
comercializam alimentos sauddveis - estabelecimentos de aquisicdo de alimentos in
natura ¢ dos estabelecimentos mistos dividido por 10 mil habitantes. Os setores
censitdrios com percentil menor ou igual a 25 s3o considerados com baixa
disponibilidade de estabelecimentos saudaveis’. Para o nosso calculo foi incluido o
condicionante da renda média do chefe do domicilio. Nesta perspectiva os setores

censitarios que apresentaram percentil menor ou igual a 25 com relagdo a distribui¢ao
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da densidade de estabelecimentos de alimentos saudaveis e renda média do chefe do
domicilio abaixo da mediana da distribuicdo de renda no municipio foram classificados
como desertos alimentares.

Os pantanos alimentares foram identificados a partir de uma adaptacao do
calculo proposto por Grilo, Medeiros e Duran®, considerando a classificagdo dos
estabelecimentos de comércio de alimentos de acordo com a CAISAN®. Dessa forma, a
identificagdo dos setores censitdrios como pantanos alimentares foi realizada por meio
da razao do numero absoluto de estabelecimentos ultraprocessados pelo numero
absoluto de estabelecimentos mistos e in natura, sendo o valor da razao maior que a
mediana, e considerando a renda média do chefe do domicilio abaixo da mediana da
distribuicdo de renda no municipio.

Os dados relacionados a renda dos setores censitarios do municipio para o
calculo dos desertos e pantanos alimentares tiveram como base os dados do Censo 2010
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)", devido a coleta de dados do
estudo Brazuca Natal ter sido realizada conforme esta base.

O condicionante de renda foi acrescentado ao calculo como forma de discriminar
melhor os territérios mais vulneraveis ao acesso a alimentacdo adequada e saudavel.
Essa adaptag@o no célculo permite maior precisdo aos resultados, visto que abrange ndo
apenas a disponibilidade fisica dos estabelecimentos de aquisi¢do de alimentos, mas

também o acesso economico dos setores censitarios.

5.3.2.4 Analise de Dados

Foram realizadas analises descritivas a partir de frequéncias relativas e absolutas
da distribui¢do dos estabelecimentos de aquisicao de alimentos, agrupadas segundo as
categorias da CAISAN, por setor censitario do municipio de Natal/RN. Além disso,
foram calculadas as taxas de estabelecimentos de comércio de alimentos por 10.000
habitantes para cada uma das classificagdes, sendo descritas como medidas de tendéncia
central e de variabilidade.

Para a identificacdo dos ambientes alimentares foi realizado os calculos
adaptados para classificagdo dos desertos a partir da metodologia proposta pela
CAISAN® e dos pantanos alimentares a partir do calculo proposto por Grilo, Medeiros e
Duran®.

Para explorar a escala de adesio ao GAPB dessa populacdo do estudo foi

realizada uma andlise fatorial por componentes principais (ACP) com a utilizacao de
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matriz policorica. Foram seguidas todas as recomendagdes e limites estatisticos
aplicados a ACP. Foi realizada uma regressao para obter os escores de cada fator para
cada um dos individuos. A partir da soma ponderada de cada fator, foi obtido o escore
por bloco os quais, somados, compuseram o escore final. Um novo ponto de corte da
escala de adesdao foi gerado por meio de uma Curva ROC e em seguida foi realizado
teste Kappa para comparar a concordancia entres os escores (original e ponderado).

Sendo assim, para a analise da adesdo ao GAPB foi considerada a variavel novo
escore final de adesao ao GAPB ponderado pelo nivel de adesao da populacao do estudo
e seu novo ponto de corte, que gerou uma nova pontuagado para classificacao da adesao.
A classificagdo final do escore ponderado foi categorizado de forma dicotomica em
baixa/média adesdo ao GAPB para a pontuagdo <24 e alta adesdo ao GAPB para >24.

Para a espacializagao dos dados de adesao ao GAPB foi utilizado o software
QGIS versao 3.26. Foi construido um mapa de calor referente a adesao ao GAPB a
partir da latitude e longitude das residéncias dos participantes do estudo Brazuca e seus
escores ponderados de adesdo ao GAPB, considerando os setores censitarios e regides
administrativas de Natal/RN.

Em seguida foi realizada uma analise bivariada a partir do qui-quadrado de
Pearson para identificar a relacdo da adesdo ao GAPB (baixa/média e alta) com as
variaveis preditoras sexo, faixa etdria, renda mensal do responsavel, desertos e pantanos
alimentares. Para essa analise foi realizada a amostragem complexa considerando o peso
amostral e o setor censitario. O nivel de significancia adotado foi p < 0,05.

Objetivando observar a relacdo dos ambientes alimentares com o novo escore da
escala de adesdo ao GAPB foi realizada uma regressao linear multipla para cada uma
das categorias do ambiente alimentar (desertos e pantanos alimentares). O modelo de
regressao utilizado foi o backward stepwise, em que todas as varidveis sdo colocadas
juntas inicialmente e sendo retiradas a medida que perdem significancia. A variavel com
o novo escore final de adesdo ao GAPB foi utilizada em sua forma quantitativa. Foram
incluidas também em cada uma das andlises da regressdo as variaveis individuais da
populagdo do estudo Brazuca Natal: sexo, faixa etaria e renda mensal do responsavel.

As analises foram realizadas no software IBM® SPSS® Statistics versao 14.
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5.3.3 Resultados

Na tabela 1 estdo apresentados os resultados descritivos dos estabelecimentos de
aquisicao de alimentos, segundo classificagdo da CAISAN® para o Rio Grande do
Norte. Foram encontrados 5742 estabelecimentos de aquisicdo de alimentos em
Natal/RN. Destes, 8,17% (n=469) eram do tipo saudaveis, 40,39% (n=2319) do tipo
mistos e 51,45% (n=2954) do tipo ndo saudaveis. Com relacdo as taxas dos
estabelecimentos por 10 mil habitantes, observou-se uma média de 5,29 (DP=4,55) para
estabelecimentos do tipo saudaveis, 33,09 (DP=19,44) para estabelecimentos do tipo

mistos e 41,21 (DP=21,15) para estabelecimentos do tipo ndo saudaveis.

Tabela 1 — Caracteristicas descritivas dos estabelecimentos de aquisi¢ao de alimentos
segundo classificacdo da CAISAN de Natal/RN, 2022/2023.

Estabelecimentos de aquisiciio de alimentos N %o
Saudaveis (in natura ou minimamente processados) 469 8,17
Mistos (processados ou preparagdes culindrias) 2319 40,39
Nao saudaveis (ultraprocessados) 2954 51,45
Total 5742 100,00
Taxa de Estabelecimentos por 10 mil habitantes Média DP
In natura 5,29 4,55
Mistos 33,09 19,44
Ultraprocessados 41,21 21,15

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Os resultados para a escala de adesdo ao GAPB consideraram um novo ponto de
corte de acordo com o indicador ponderado, que classificou como alta adesdao o escore
acima de 24. A freqiiéncia de alta adesao ao GAPB para a populagao do estudo,
segundo o novo indicador ponderado, foi de 47,1% e de baixa e média adesdo 52,9%. A
figura 1 mostra o mapa de calor da adesdo ao GAPB do municipio de Natal/RN,
considerando as regides administrativas da cidade (Norte, Sul, Leste e¢ Oeste). E
possivel observar que a regido Norte obteve o ponto de calor mais critico com relagao

a0 baixo escore de adesdo ao GAPB.
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Figura 1 - Mapa de calor do escore de adesdao ao Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira do municipio de Natal/RN segundo a divisdo administrativa da cidade.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Na analise bivariada, Tabela 2, foi observado que a adesd@o ao GAPB associou-se
a faixa etaria (p=0,001), renda mensal do responsavel (p=0,029) e desertos alimentares
(p=0,000). A baixa e média adesdo ao GAPB foi predominante nos adultos (60,4%),
naqueles que tinham renda mensal desfavoravel (67,6%) e nos que moravam em

desertos alimentares (78,9%).

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel 77



Tabela 2 — Analise bivariada por qui-quadrado de Pearson da adesdo ao Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira dos individuos do estudo Brazuca Natal e variaveis
preditoras (sexo, faixa etdria, renda mensal do responsavel, desertos alimentares e

pantanos alimentares)

Adesao ao GAPB

Varidveis Alta Adesao Baixa/Média Adesao p-valor
Sexo n ponderado (%) n ponderado (%)
_____ Masculino " 535538(373%) __ 899696(627%) 4
_____ Feminino . 12227,04(44.4%) 1530838 (55.6%) ...
JFaixa Etarda .
_____ Adultos ... 14599,56(39.6%)  22228.86(60.4%) . 000
_____ Idosos ... 298280(59,0%) 207648 (410%) T .
_Renda Mensal do Responsavel
_____ Favoravel ... 1029898 (53,1%)  9079.48(46,9%) . 0o
_____ Desfavoravel . ..7283,44(324%) _1522586(67,6%) T ...
_Desertos Alimentares .
_____ Nao-Deserto  ____________  16742,04(442%) _ 21158,02(558%) | 4oo1
_____ Deserto . ...........84038Q11%)  314732(789%) T ...
_Péantanos Alimentares .
_____ Ndo-Pantano 1560502(43.7%)  20136,38(56,3%) = ;34,
Péntano 1977,40 (32,2%) 4168,96 (67,8%) ’

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
Valores expressos em andlise por amostragem complexa podenrados por sexo, fase da
vida e situagdo socioeconomica considerando o setor censitario.

A regressdo linear multipla apresentada na Tabela 3 mostrou o efeito dos
desertos alimentares sobre a adesdo ao GAPB da populacao do estudo. O modelo final
para o escore de adesdao ao GAPB apontou que morar em um deserto alimentar reduz
em 2,41 (p=0,014) o escore de adesdo ao GAPB, independente da renda, faixa etaria e
sexo. O modelo final para o escore geral do bloco 1, que trata das caracteristicas
alinhadas ao GAPB, ndao mostrou resultados significativos do efeito dos desertos
alimentares no escore de adesao desse bloco (p=0,128). E o modelo final para o escore
geral do bloco 2, que trata das caracteristicas opostas ao GAPB, demonstrou que residir
em um deserto alimentar reduz em 1,39 (p=0,006) o escore de adesdo a esse bloco. Vale
destacar que quanto menor o escore nesse bloco, menor a adesao ao GAPB. Sendo
assim, de uma forma geral os resultados mostraram que o deserto alimentar se associou

negativamente a adesdo ao GAPB da populacao estudada.
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Tabela 3. Regressdo linear multipla para observacao do efeito do deserto alimentar
sobre os escores da escala de ades@o ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(Geral, Bloco 1 e Bloco 2).

Modelos Escore Geral de adesio ao GAPB Coef. IC (95%) P R?
Final  Constante 23,41 22,43 ;24,38 <0,001 0,107
Deserto 2,41 -4,34;-0,48 0,014
Renda Média Mensal Responsavel -1,77  -2,74;-0,81 <0,001
Faixa etaria 1,82 0,88 ;2,77 <0,001
Sexo 0,96  0,02;1,91 0,046

Escore geral alinhado ao GAPB (Bloco 1)

1 Constante 10,03  9,31;10,75 <0,001 0,280
Deserto -1,11 -2,54 ;0,32 0,128
Renda Média Mensal Responsavel -1,57  -2,28;-0,85 <0,001
Faixa etaria -0,16  -0,86;0,54 0,655
Sexo 1,15 0,45;1,85 0,001

2 Constante 9,95  9,33,10,57 <0,001 0,279
Deserto -1,07  -2,48;0,35 0,140
Renda Média Mensal Responsavel -1,56  -2,28;-0,84 <0,001
Sexo 1,15 0,45;1,85 0,001

Final Constante 994 9,32;10,56 <0,001 0,270

Renda Média Mensal Responsavel -1,71  -2,40;-1,07 <0,001
Sexo 1,17 047;1,87 0,001
Escore geral oposto a0 GAPB (Bloco 2)

1 Constante 13,35 12,84 ;13,86 <0,001 0,410
Deserto -1,27  -2,29;-0,26 0,014
Renda Média Mensal Responsavel -0,23  -0,74 ;0,28 0,371
Faixa etaria 2,00 1,51;2,50 <0,001
Sexo -0,16  -0,65;0,34 0,533

2 Constante 13,26 12,83 ;13,69 <0,001 0,409
Deserto -1,26  -2,28;-0,25 0,015
Renda Média Mensal Responsavel -0,24  -0,75,;0,26 0,344
Faixa etaria 2,01 1,51;2,50 <0,001

Final  Constante 13,14 12,79, 13,49 <0,001 0,407

Deserto -1,39 -2,37;-0,41 0,006
Faixa etaria 2,02 1,52;2,51 <0,001

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A partir dos resultados dessa regressao criou-se uma equagao de predi¢cdo para a

variavel de adesdao ao GAPB considerando as variaveis preditoras (deserto alimentar,
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renda, faixa etaria e sexo), segundo o modelo final para o escore de adesdo ao GAPB

(EAGA):
EAGA = 23,41 — 2,41xDeserto — 1,77xRenda + 1,82xFaixaEtdria + 0,96xSexo

E possivel prever o valor do escore de adesdo ao GAPB substituindo os valores
das variaveis preditoras por “0” ou “1”. Para este estudo considerou-se como referéncia
(“1”) as variaveis preditoras: morar em um deserto, ter renda desfavoravel (< 1 salario-
minimo), ser idoso e ser do sexo feminino, visto que apresentaram resultados
significativos para a associagao com o escore de adesdo ao GAPB.

A regressao linear multipla apresentada na Tabela 4, que observou o efeito do
pantano alimentar sobre o escore de adesio ao GAPB, ndo indicou resultados
significativos deste tipo de ambiente alimentar em nenhum dos modelos analisados
(escore geral de adesdo: p=0,886; escore geral bloco 1: p=0,774 e p=0,783; escore geral
bloco 2: p=0,972). Dessa forma, morar em um pantano alimentar ndo foi associado a
adesdao ao GAPB da populagdo do estudo. Neste modelo as varidveis que apresentaram
efeito no escore de adesdo ao GAPB foram sexo (p=0,038), faixa etaria (p<0,001) e

renda mensal do responsavel (p<0,001).

Tabela 4. Regressao linear multipla para observagao do efeito do pantano alimentar
sobre os escores da escala de adesdo ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(Geral, Bloco 1 e Bloco 2).

Mod Escore Geral de adesio ao GAPB Coef. IC (95%) P R’
1 Constante 23,31  22,33;24,28 <0,001 0,306
Pantano -0,11 -1,61; 1,37 0,886
Renda Média Mensal Responsavel -2,06 -3,08 ;-1,04 <0,001
Faixa etaria 1,99 1,04 ;2,93 <0,001
Sexo 1,00 0,045 ; 1,95 0,040
Final Constante 23,30 22,33;24,27 <0,001 0,306
Renda Média Mensal Responsavel -2,09 -3,03;-1,15 <0,001
Faixa etaria 1,99 1,05;2,93 <0,001
Sexo 1,00 0,05;1,95 0,038
Escore geral alinhado ao GAPB (Bloco 1)
1 Constante 9,99 9,27 ;10,71 <0,001 0,271
Pantano -0,16 -1,27 ;0,95 0,774
Renda Média Mensal Responsavel -1,67 -2,42;-0,92 <0,001
Faixa etaria -0,09 -0,78 ; 0,61 0,805
Sexo 1,16 0,45 ; 1,86 0,001
2 Constante 9,94 9,32;10,56 <0,001 0,271
Pantano -0,16 -1,26; 0,95 0,783
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Renda Média Mensal Responsavel -1,67 -2,42;-091 <0,001

Sexo 1,16 0,46 ; 1,86 0,001
Final Constante 9,94 9,32;10,56 <0,001 0,270
Renda Média Mensal Responsavel -1,71 -2,37;-1,02 <0,001
Sexo 1,17 0,47 ;1,87 0,001
Escore geral oposto ao GAPB (Bloco 2)
1 Constante 13,30 12,78 ;13,81 <0,001 0,395
Pantano -0,01 -0,80; 0,77 0,972
Renda Média Mensal Responsavel -0,39 -0,93;0,14 0,149
Faixa etaria 2,09 1,59;2,58 <0,001
Sexo -0,14 -0,64 ;0,36 0,588
2 Constante 13,30 12,78 ;13,81 <0,001 0,395
Renda Média Mensal Responsavel -0,40 -0,89 ; 0,09 0,114
Faixa etaria 2,09 1,59;2,58 <0,001
Sexo -0,14 -0,64 ;0,36 0,588
3 Constante 13,22 12,8 ;13,67 <0,001 0,394
Renda Média Mensal Responsavel -0,41 -0,90 ; 0,08 0,104
Faixa etaria 2,09 1,60 ;2,57 <0,001
Final Constante 13,00 12,66; 13,33 <0,001 0,387
Faixa etaria 2,13 1,63 ;2,62 <0,001

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Os valores de colinearidade, normalidade dos residuos ¢ Durbin-Watson estdo

dentro dos padrdes aceitaveis.

5.3.4 Discussao

Observamos em nosso estudo que os tipos de estabelecimentos de comércio de
alimentos mais prevalentes em Natal/RN foram aqueles que vendiam
predominantemente alimentos nao saudaveis (ultraprocessados) e mistos. Enquanto que
os estabelecimentos que priorizavam o comércio de alimentos saudaveis (in natura ou
minimamente processados) apresentaram menor frequéncia. Também foi verificado que
a regido do municipio com menor escore de adesdo ao GAPB foi a Norte. Além disso,
constatamos a associagdo dos desertos alimentares com a adesdo ao GAPB da
populagdo do estudo, enquanto os pantanos alimentares ndo estiveram associados a essa
variavel.

Com relagdo a disponibilidade de estabelecimentos de comércio de alimentos na
vizinhanga, alguns estudos realizaram mapeamento no territério e identificaram
resultados semelhantes aos nossos, com predominancia de estabelecimentos que

comercializavam prioritariamente alimentos processados e ultraprocessados'’ e aumento

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel 81



substancial desse tipo de comércio'®. Essas constatagdes apontam para uma exposi¢io
massiva a alimentos ndo saudaveis quando comparadas aos saudaveis, o que pode
repercutir em habitos alimentares inadequados.

Sobre a adesdo as praticas alimentares recomendadas pelo GAPB, foi possivel
observar a ocorréncia de baixa e média adesdo em nosso estudo, com predominancia de
menor escore para a regido Norte do municipio. Essa ¢ a maior regido administrativa da
cidade, tanto em extensao territorial quanto em populacdo, e ¢ apontada como uma area
de elevada vulnerabilidade social, onde ocorre uma forte concentragdo de problemas e
riscos sociais e ambientais'’.

Essa regido do municipio enfrenta também iniqiiidades territoriais na
distribuicdo de estabelecimentos de aquisi¢do de alimentos em razdo de suas condigdes
de infraestrutura, com forte ocorréncia de desertos alimentares quando comparada as
demais regides, demonstrando baixa disponibilidade de estabelecimentos de alimentos
saudaveis'®. Dentre os diversos fatores associados s escolhas alimentares, sabe-se que a
disponibilidade desigual de estabelecimentos de alimentacdo nas diferentes regides das
cidades influencia potencialmente o consumo alimentar dos individuos, principalmente
em bairros socioeconomicamente vulneraveis'’ . Diante desta constatagdo, sugere-se que
este fator pode estar relacionado ao baixo escore de adesdo ao GAPB na populagdo
dessa regido.

Nesta perspectiva, ao relacionarmos a variavel da adesdo ao GAPB com
possiveis variaveis preditoras, identificamos uma relacao com a faixa etéria, a renda e o
deserto alimentar. A baixa e média adesdo ao GAPB foi predominante em adultos, com
renda mensal do responsdvel desfavoravel (menor que um saldrio-minimo) e que
residiam em desertos alimentares.

Uma menor adesdo ao GAPB pelos adultos também foi identificada em um
estudo recente com uma subamostra da Coorte NutriNet-Brasil que investigou a adesao
ao GAPB ¢ a qualidade da dieta dos brasileiros®’. Essas observagdes podem estar
relacionadas as escolhas alimentares inadequadas desse grupo etario, como bem mostra
outro estudo nacional realizado com dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) 2017-2018 sobre a contribui¢ao energética dos alimentos consumidos pela
populacdo brasileira que indicou uma participagdo caldrica dos alimentos
ultraprocessados maior nos adultos que nos idosos>'.

Com relagdo a renda desfavoravel, pode-se considerar que a baixa e média

adesdo as recomendagdes do GAPB se da em virtude dos baixos recursos financeiros
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para custear uma alimentagdo adequada e saudavel. Isto porque, quando o recurso
financeiro € escasso, ¢ necessario priorizar os alimentos de menor prego, € por vezes 0s
alimentos saudédveis custam mais do que os ndo sauddveis, como mostra um estudo de
abrangéncia nacional que identificou que alimentos frescos (como frutas e vegetais, leite
e carne) tendem a custar mais do que alimentos ultraprocessados®.

Outro estudo brasileiro verificou que os precos dos alimentos mudaram
desfavoravelmente em relacdo as recomendacdes do GAPB, implicando em diminui¢ao
na qualidade da alimentacdo da populacdo®. A grande industria alimenticia utiliza-se do
avango na produtividade e de um elevado investimento em pesquisa ¢ desenvolvimento
para produzir formulagdes alimentares cada vez mais baratas, além de um amplo
suporte governamental de subsidios para as commodities, que participam e sdo
essenciais na cadeia dos ultraprocessados®*.

Outro achado observado em nosso estudo foi a associagdo dos desertos
alimentares com a baixa e média adesdo ao GAPB. Morar em ambientes com baixo
acesso fisico e financeiro a estabelecimentos de comércio de alimentos saudaveis
diminuiu a adesao as recomendac¢des do GAPB, principalmente nos aspectos da escala
opostos ao GAPB (bloco 2).

Pode-se considerar que a populagdo que reside em regides com vulnerabilidade
econdmica e pouca ou nenhuma alternativa de disponibilidade de estabelecimentos de
alimentos in natura ou minimamente processados em suas proximidades tem maior
dificuldade para adquirir esse tipo de alimento. Com essa barreira, a populacdo precisa
muitas vezes se deslocar para regides mais distantes ou recorrer a opgdes de
estabelecimentos nao saudaveis, quando disponiveis, refletindo em escolhas alimentares
inadequadas e consequentemente em menor adesao ao GAPB.

As recomendagOes norte-americanas defendem a melhoria do acesso e do
consumo de alimentos saudéveis, seguros e acessiveis €, a0 mesmo tempo, a redu¢do do
acesso ¢ do consumo de alimentos ricos em calorias e pobres em nutrientes, como 0s
ultraprecessados™®. Nessa mesma perspectiva o GAPB orienta que a compra de
alimentos em locais com maior oferta de alimentos frescos € menor oferta de alimentos
ultraprocessados favorece a adocao de suas recomendagdes, que consistem em priorizar
alimentos in natura e minimamente processados ¢ evitar os ultraprocessados'".

Estudos brasileiros tém demonstrado que existe correlagdo positiva entre o
consumo regular de frutas e vegetais (FV) e a densidade de mercados especializados

nesses tipos de alimentos’’, mas também que o consumo regular de FV ¢
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significativamente menor entre individuos de baixa renda que vivem em bairros com
menos supermercados e mercados de produtos frescos™. Em paralelo, outros indicios
apontam para uma maior disponibilidade de alimentos ultraprocessados em
supermercados € mercados e em regides de maior vulnerabilidade social, o que pode
colocar essa populagio em risco nutricional®’. Todas essas evidéncias reforcam os
achados do nosso estudo sobre o efeito dos desertos alimentares na baixa adesdo ao
GAPB.

Além disso, também identificamos que morar em pantanos alimentares nao foi
associado a adesdao ao GAPB da populacdo do estudo. Isto pode ter a ver com os
aspectos avaliados na escala de adesdo ao GAPB, que estdo em total sintonia com as
recomendacdes gerais do documento. A diretriz nacional ¢ predominantemente voltada
para as praticas alimentares saudaveis e sustentaveis, € ndo para as quantidades de
grupos alimentares especificos™. Das recomendacdes indicadas no documento que
descrevem os “dez passos para uma alimentagdo saudavel”, apenas quatro estdo
diretamente relacionadas ao consumo alimentar. As outras seis orienta¢des incentivam
praticas que buscam ndo apenas promover uma alimentacao saudavel e sustentavel, mas
também valorizar os aspectos socioculturais da alimentacio''.

Sendo assim, a escala de adesdao ao GAPB original avalia dimensdes que vao
além das escolhas alimentares, incluindo aspectos do planejamento, organizagdo
doméstica ¢ modos de comer. Além disso, a ferramenta evidencia mais os itens
relacionados a alimentos saudaveis como consumo de frutas, verduras, legumes,
castanhas, leguminosas e farinha integral, bem como a frequéncia de compras em feiras
livres e de rua e a preferéncia por alimentos organicos e compra a produtores locais.
Tais praticas tendem a ser prejudicadas em desertos alimentares, onde a oferta de
alimentos frescos ¢ escassa, mas ndo necessariamente nos pantanos alimentares, que
dispde predominantemente de estabelecimentos de alimentos ultraprocessados. Nesse
contexto, apenas uma das dimensdes da escala de adesdo ao GAPB, a de “escolha dos
alimentos”, pode ser influenciada por pantanos alimentares no que diz respeito a habitos
nao saudaveis como o consumo de agucar de adicdo, alimentos ultraprocessados e
frequéncia a fast-foods e lanchonetes.

Também ¢ importante destacar que essas escolhas alimentares ndo sdo
determinadas exclusivamente pela disponibilidade de alimentos ultraprocessados,

predominante nos pantanos alimentares. Podem refletir, em grande medida, uma
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complexa interacdo de fatores sociais, econOmicos e culturais, que influenciam de
maneira substancial os habitos alimentares dos individuos.

Diante deste contexto, ¢ possivel sugerir que o cendrio da superposicdo dos
desertos e pantanos alimentares pode ser o mais prejudicial a adesdo ao GAPB. Isso
porque além de ndo promover acesso adequado e regular a estabelecimentos de
comércio de alimentos saudaveis, ainda dispde demasiadamente de comércios de
alimentos ndo-saudaveis, deixando a populagdo sujeita unicamente a predominancia de
alimentos ultraprocessados e sem opg¢ao de escolhas saudaveis.

No geral, os resultados do nosso estudo representam um desafio significativo
para a promog¢do da alimentacdo adequada e saudavel no municipio, contribuindo para
praticas alimentares inadequadas, principalmente da populacdo de regides mais
vulneraveis. O avanco dessa pauta pressupde o desenvolvimento e a consolidacao de
politicas publicas que incentivem e facilitem as escolhas saudaveis e que protejam
individuos e populagdes de fatores e situagdes que levem a praticas ndo saudaveis®'.

E fundamental que tanto o poder publico em suas distintas esferas quanto a
iniciativa privada atuem em conjunto de modo articulado, responsédvel e consistente nas
politicas sociais que envolvem a agenda de alimentacdo e nutricdo, como forma de
promover maior acesso da populacdo aos alimentos saudédveis. Para isso se faz
necessario:

e QGarantir a distribui¢do equitativa dos estabelecimentos de alimentos saudaveis
nas distintas regides da cidade, atraindo sua inserc¢do nas regides mais vulneraveis.

e Incentivar e aumentar a cadeia de produgdo e de distribuicdo de alimentos
saudaveis e sustentaveis com custo mais baixo por meio de produtores locais e da
agricultura familiar.

e Aumentar a quantidade de equipamentos de seguranga alimentar e nutricional
como as feiras livres e agroecoldgicas, hortas urbanas, bancos de alimentos, cozinhas
comunitarias e restaurantes populares.

e Priorizar os investimentos em politicas publicas que reduzam as desigualdades
sociais e déem poder de compra a populagdo mais vulneravel, como os programas de
incentivo ao emprego e de transferéncia de renda.

e Implementar politicas fiscais que beneficiem alimentos saudaveis, como a

isencdo ou reducdo de impostos para produtos da cesta basica nacional; e que sejam
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rigorosas com os alimentos ndo saudaveis, como o imposto seletivo para bebidas
acucaradas.

e Desenvolver legislagdes mais rigidas com relagdo a rotulagem e publicidade de
alimentos ultraprocessados.

Ademais, nosso estudo teve como limitacao o fato do instrumento de escala de
adesdo ao GAPB nao ter sido validado para a populagdo idosa, o que pode implicar em
resultados inconsistentes por se tratar de uma faixa etaria com caracteristicas diferentes
dos adultos. No entanto os achados encontrados em nossa investigacdo referentes as
praticas alimentares desse grupo etdrio estdo coerentes ao que ja existe na literatura a
este respeito, mostrando concordancia com os aspectos avaliados na escala. Mesmo
assim, torna-se relevante para futuros estudos realizar uma valida¢do para este grupo
etario, aplicando a ferramenta em populagdes de idosos de diferentes recortes regionais
e observando suas propriedades psicométricas.

Outra limitacdo se refere aos dados dos estabelecimentos de comércio de
alimentos do municipio que foram obtidos em periodo posterior aos dados individuais
de adesdo ao GAPB, em um momento que se vivenciava a pandemia da Covid-19 no
municipio, o que pode ter repercutido em mudanga do cenario dos ambientes
alimentares se comparado ao periodo pré-pandemia, quando foram coletados os dados
de adesao ao GAPB. Vale destacar que durante a pandemia muitos estabelecimentos
fisicos de comércio de alimentos fecharam e ocorreu crescimento do ambiente alimentar
digital para aquisi¢do de alimentos, por meio dos aplicativos de entrega em domicilio™.
Essa modalidade facilitou a oferta de alimentos de fora do lar, contribuindo para o
consumo de alimentos ndo saudaveis **3°.

Nesta perspectiva, ha que se considerar que a pandemia pode ter influenciado
ndo apenas o cenario dos ambientes alimentares, mas também as praticas alimentares da
populagdo avaliada. Ademais, em virtude da defasagem temporal entre as coletas dos
dados pode-se presumir que os resultados da adesdo ao GAPB poderiam ser ainda mais
preocupantes se averiguados na pandemia, em virtude do aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados durante esse periodo’®.

Para se ter uma resposta mais robusta torna-se relevante adotar a mesma
temporalidade para os dados, bem como aprofundar essas investigagdes para além da
adesdo ao GAPB, verificando a relagdo dos ambientes alimentares com outras variaveis
desse contexto como a compra e o consumo de alimentos e também com os desfechos

de saude como as doengas cronicas nao-transmissiveis.
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Como potencialidades do nosso estudo, temos a relevancia da investigacdo em
uma capital do Nordeste, dada a necessidade de compreensdo desse cendrio em nivel
regional, de forma a possibilitar a promocao de acdes e estratégias mais direcionadas a
realidade local. Além disso, nao foram identificados outros estudos de associacdo dos
ambientes alimentares e da adesdao ao GAPB, o que mostra a originalidade da nossa
investigacdo, permitindo um conhecimento e aprofundamento dos vérios aspectos que

permeiam essa tematica.

5.3.5 Consideracoes Finais

Este estudo identificou que os desertos alimentares se associaram a adesdo ao
Guia Alimentar Brasileiro da populacdo do estudo. Mas, € preciso considerar também
os demais fatores determinantes para a adogdo das praticas alimentares saudaveis
recomendadas pela diretriz nacional, visto que se trata de uma varidvel complexa de
natureza multidimensional. Os aspectos sociodemograficos mostraram-se relevantes
para a adesdo ao GAPB nessa investigacao.

A compreensao desse cendrio torna possivel o planejamento e desenvolvimento
de estratégias publicas e privadas que contribuam de forma mais ampla e efetiva para a
promog¢do da alimentagdo adequada e saudavel, considerando os varios aspectos

envolvidos no contexto das praticas alimentares.
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53 ARTIGO 3 - AMBIENTE ALIMENTAR DE EQUIPAMENTOS
PUBLICOS DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DE
RESTAURANTES POPULARES

Artigo em processo de producdo para a Cadernos de Saude Publica — Qualis Al

(https://cadernos.ensp.fiocruz.br/ojs/index.php/csp/instrucoes-para-autores).
Resumo

Este estudo teve por objetivo desenvolver e validar o conteudo de um
instrumento de avaliacdo do ambiente alimentar de equipamentos publicos de Seguranca
Alimentar e Nutricional em Natal/RN, considerando as recomendagdes para uma
alimentacdo adequada e saudavel de acordo com o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. Trata-se de estudo metodologico, em que o instrumento desenvolvido
consiste em um questionario baseado no modelo tedrico para ambiente alimentar
organizacional e na adaptacdo da ferramenta EAQP (Escore para Avaliacao Qualitativa

de Preparagdo), considerando as recomendagdes do GAPB e as legislagcdes do Programa

Ambientes alimentares e sua interface com a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel 90



Restaurantes Populares. O instrumento foi avaliado em duas rodadas de analise por um
painel consultivo de especialistas, por meio de um checklist para validade de contetdo,
considerando o Indice de Validade de Conteudo (IVC). Foram apreciadas a relevancia
pratica e a clareza de linguagem dos itens. Dos 46 itens do checklist avaliados quanto a
relevancia pratica na primeira rodada, 6 foram excluidos por apresentar IVC < 0,8. Os
40 itens restantes foram avaliados quanto a clareza de linguagem e destes, 24
precisaram ser revisados por apresentar IVC < 0,8. Ademais, os especialistas sugeriram
acrescentar outros 20 itens adicionais ao instrumento. Desta forma, tanto os itens
revisados quanto os adicionais foram avaliados quanto a clareza de linguagem na
segunda rodada do painel e obtiveram IVC >0,8. A validade de conteudo apontou um
resultado satisfatério para os itens da ferramenta, que se mostrou apropriada para a
avaliacdo do ambiente alimentar de restaurantes populares enquanto equipamentos

publicos para promocao da alimentacdo adequada e saudavel e para a seguranca

alimentar e nutricional da populacao.

Palavras-Chaves: Ambiente Alimentar. Acesso a Alimentos Saudéaveis. Seguranca

Alimentar.

5.3.1 Introducéao

O ambiente alimentar ¢ a interface entre os individuos e o sistema alimentar e
abrange dimensodes de acesso aos alimentos que podem influenciar em sua aquisicao e
consumo' . Os Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar ¢ Nutricional (EPSAN)
sdo estabelecimentos publicos localizados em areas vulnerdveis com o objetivo de
garantir, por meio de apoio governamental, a disponibilidade e o acesso a alimentos
saudaveis e acessiveis economicamente para a populacdo. Sao exemplos as feiras livres
e organicas, mercados publicos, banco de alimentos, restaurantes populares, cozinhas
comunitarias, centrais de abastecimento de alimentos, dentre outros’.

A implantagcdo destes equipamentos associada a melhoria nas condigdes de
compra pode favorecer a Seguranca Alimentar e Nutricional na populagdo®. Nos tltimos
tempos as politicas publicas de alimentacao e nutricdo apoiam-se na premissa de que a
equidade de acesso aos alimentos saudaveis pode ser alcangada por meio de a¢des no
ambiente alimentar'".

Os Restaurantes Populares podem constituir-se como um importante espago de

\

acesso a alimentagdo e promocdao de educagdo alimentar e nutricional, pois, pode
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propiciar a adogao de habitos alimentares saudaveis e, por conseguinte, melhoria na
qualidade de vida®.

A avaliacdo da efetividade deste estabelecimento para dimensdo do acesso a
alimentacdo adequada e saudavel permite a formulacao de estratégias para manutengao
e aprimoramento desses espagos, bem como avaliar se este tipo de estabelecimento tem
reduzido a situacdo de inseguranca alimentar e nutricional nos locais onde estdo
inseridos’.

Alguns estudos nacionais®”'°

tém investigado o ambiente alimentar de varejo no
entorno de EPSAN, no entanto, pouco se sabe sobre a disponibilidade, qualidade,
variedade e promog¢do dos alimentos destes equipamentos, que sdo regulados por um
conjunto flexivel e varidvel de normas''. Em tratando-se especificamente dos
Restaurantes Populares, essa avaliagdao, do ponto de vista do acesso a uma refeicao
adequada com precos acessiveis, na perspectiva da SAN, fica normalmente restrita a
etapa do processo, que se encerra na refeigdo consumida'®.

Como os EPSAN nao estdo sujeitos as leis do mercado (e muitas vezes operam
com itens e negocios com pregos controlados ou com custos operacionais mais baixos),
podem apresentar interacoes ambientais que promovam mudancas contextuais,
interagindo com as condi¢des locais e influenciando o seu entorno''. Nesta perspectiva
se faz necessario conhecer outras dimensdes relacionadas a estes estabelecimentos que
perpassem a visdo unicamente das refei¢cdes disponibilizadas em condigdes seguras, em
quantidade e qualidade adequadas.

Para isso ¢ necessario dispor de instrumentos apropriados que permitam uma
avaliacdo mais completa, considerando aspectos multidimensionais e contemplando as
politicas publicas direcionadas a garantia de uma alimentagdao adequada e saudéavel para
a populacao. Sendo assim, este artigo tem por objetivo desenvolver e validar o contetido
de um instrumento de avaliagdo do ambiente alimentar de equipamentos publicos de
Seguranga Alimentar e Nutricional em Natal/RN, que considerem as recomendacdes
para uma alimentacao adequada e sauddvel segundo o Guia Alimentar para a Populagdo

Brasileira.

5.3.2 Metodologia

Trata-se de estudo metodologico para desenvolvimento de um instrumento

qualitativo de avaliagao do ambiente alimentar de Equipamentos Publicos de Seguranca

Ambientes alimentares e sua interface com a promogdo da alimenta¢do adequada e saudavel 92



Alimentar e Nutricional de Natal/RN, mais especificamente dos Restaurantes Populares
do municipio. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Onofre Lopes (CEP/HUOL/UFRN) sob parecer 6.860.028 e
CAEE 78868624.2.0000.5292, cumprindo os preceitos ¢€ticos de acordo com a
Resolugao 466/12 — CNS/MS.

5.3.2.1 Construcao do Modelo Teorico

A ferramenta foi desenvolvida baseada no modelo teorico dos ambientes
alimentares organizacionais de Castro ¢ Canella'’, que considera para apreciagio os
niveis internos dos espacos de alimentacdo, institucional, do entorno e decisorio e as
dimensdes disponibilidade, acessibilidade fisica, acessibilidade financeira, qualidade,
informacao alimentar e nutricional, promogao, aceitabilidade, conveniéncia, ambiéncia

e infraestrutura para alimentagao (Quadro 1).

Quadro 1 - Niveis e dimensdes do ambiente alimentar organizacional, segundo o

modelo teorico de Castro e Canella (2022).

Niveis Dimensoes Definicao
» Presenca de espagos de alimentagdo e outras
Institucional: formas de venda/fornecimento de alimentos
Disponibilidade dentro da organizagao.
Abrange os » Disponibilidade de dgua para os membros da
elementos do organizagao.
ambiente fisico » Facilidade ou dificuldade de acesso aos
existentes na Acessibilidade espacos de alimentacdo e/ou pontos de
organizagao que abastecimento de agua.

influenciam as
escolhas e praticas
alimentares, o
conjunto de espagos
de alimentacgao
disponibilizados, Aceitabilidade
gerenciados, ou por
ela contratada e o

= Refere-se as atitudes das pessoas em relacao
ao ambiente alimentar local e se o
fornecimento de produtos atende aos seus
padrdes pessoais.

mercado informal
que ocorre sob seus

auspicios.
Interno: » Presenca de alimentos, bebidas e
Disponibilidade preparagdes culindrias nos espacos de
Abrange os alimentacao.

Ambientes alimentares e sua interface com a promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel 93




elementos do
ambiente alimentar
dentro de cada
espaco de
alimentacao.

Acessibilidade
Financeira

» Precos dos alimentos em relagdo ao poder de

compra dos individuos.

Qualidade

Inclui elementos como o processo de
produgdo (agroecoldgico ou ndo; uso de
agrotoxicos, uso de tecnologia de
modificagao genética, entre outros), a
extensao e finalidade do processamento
industrial, referéncia cultural (tradigao,
conhecimento de origem), composi¢ao
nutricional, segurancga sanitaria (microbios,
outros contaminantes, como metais pesados,
pesticidas), integridade, frescor e outros
atributos sensoriais de alimentos, bebidas ¢
preparagdes culinarias.

Informagdes
Alimentares e
Nutricionais

Refere-se as declaragdes de valor energético
e nutricional presentes nos rotulos dos
alimentos embalados, ndo embalados € no
cardapio, bem como informagdes sobre os
alimentos utilizados nas preparagdes
culindrias e sua origem.

Promocao

Refere-se a estratégias de comunicacgdo de
marketing, bem como outras estratégias
comunicacionais e educativas para promover
alimentos, bebidas e preparagdes

culindrias. Inclui também estratégias
relacionadas ao prego dos alimentos, como
combos (comida + acompanhamento (bebida
ou sobremesa) com pre¢o mais atrativo do
que se adquirido separadamente), porgoes
maiores do mesmo produto a precos
promocionais.

Conveniéncia

Existéncia de elementos facilitadores da
aquisicao de alimentos, bebidas e
preparacdes culinarias, como horario de
funcionamento, forma de pagamento e
disponibilidade de servigos de entrega, que
atendam as necessidades dos integrantes da
organizagao.

Ambiéncia

Compreende componentes que envolvem os
participantes, influenciando a fisiologia, a
motivagdo, o humor, o comportamento, a
cognicdo e a interagdo social, como conforto
térmico, iluminagdo, nivel de ruido e higiene
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do espaco fisico.

Infraestrutura
para
Alimentagao

= Refere-se a infraestrutura interna para
refeigdes nos refeitorios.

Refere-se aos contextos fisicos e “virtuais”

relacionados a alimentacao que estdao

Nao apresenta disponiveis as pessoas que frequentam um
dimensdes determinado ambiente organizacional e que

ndo sofrem interferéncia da gestdo desta

Entorno

organizagao.

Refere-se a governanca do ambiente
alimentar da organizagdo, que ocorre em
duas esferas: externa e interna a organizagao.
A esfera externa abrange politicas, leis e
regulamentos nacionais e subnacionais que
regulam a dindmica de funcionamento das
organizagdes. A esfera interna engloba
instancias e arenas, agentes € processos
envolvidos na tomada de decisdes dentro da
organizac¢ao que interferem no ambiente
alimentar.

Nao apresenta

Decisorio . N
dimensoes

Fonte: Castro e Canella (2022).

Para o embasamento e construcdo do instrumento também foi realizada uma
analise documental das legislagdes e normas vigentes para o Programa Restaurantes
Populares em nivel nacional e local para identificar as regras estabelecidas'*"”.

Para contemplar especificamente a dimensdo “Qualidade” do modelo tedrico
de Castro e Canella'? foi realizada uma adaptacao do Escore para Avaliacao Qualitativa
de Preparacio (EAQP)'®, instrumento utilizado para analise qualitativa das preparacdes
ofertadas aos trabalhadores em Unidades de Alimentagdao e Nutricdo, considerando a
extensdo e o proposito do processamento industrial dos ingredientes e recomendagdes
nacionais € internacionais sobre alimentacao saudavel.

A escolha por esta ferramenta se deu em virtude de considerar as recomendagdes
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB)", além de ser um instrumento
voltado para avaliar a alimentacdo adequada e saudavel de cardédpios assistidos pelo
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), uma politica publica tdo importante

para a Seguranca Alimentar e Nutricional de trabalhadores e que serve de base para o

. , . 14 . J R
planejamento dos cardapios do Programa dos Restaurantes Populares . Foi necessaria
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uma pequena adaptacdo da ferramenta EAQP para acrescentar os itens modalidade da

refei¢do ofertada (desjejum, almogo e/ou jantar) e o dia da semana avaliado.

5.3.2.2 Desenvolvimento da Versdao Preliminar do Instrumento

O instrumento construido consiste em um questiondrio para entrevista in loco
com o responsavel técnico do restaurante popular. A ferramenta contém uma parte
introdutoria para identificagdo do restaurante e do respondente da pesquisa com 5 itens
e 32 itens a respeito do ambiente alimentar do estabelecimento (Apéndice A). Esta
ultima parte foi subdividida em seis blocos: 1) Informagdes Gerais e Territorio, 2)
Espaco Fisico, 3) Preco, 4) Educagdo Alimentar e Nutricional, 5) Cardapio e 6)

Vizinhanga dos Restaurantes Populares (Quadro 2).

Quadro 2 — Blocos, niveis, dimensdes e itens da versao preliminar do questionario de

avaliacdo do ambiente alimentar de restaurantes populares. Natal, 2024.

Blocos Niveis Dimensdes Itens do Questionario

= Setor Censitario

= Endereco

= Horario de funcionamento

= Dias da semana que funciona

Institucional Acessibilidade

= Modalidade de refeigao ofertada

= N° de refei¢des servidas por dia

Bl — = O setor censitario/bairro em que

esta inserido estd em

Inseguranca Alimentar e

Interno Conveniéncia Nutricional?

= O setor censitario/bairro em que
esta inserido tem
vulnerabilidade socioecondmica
(IVS — Indice de
Vulnerabilidade em Saude)?

Informagdes
Gerais €
Territorio

= A gestdao do restaurante ¢

Decisorio - o
terceirizada?

Infraestrutura
Interno para
Alimentagao

= Tem mesas e assentos dispostos
no espaco?

= Tem aparelhos de televisdo e/ou
de som funcionando no espago
fisico?

= O ambiente ¢ climatizado (ar-
condicionado e/ou
ventiladores)?

= Tem banheiros disponiveis no
ambiente?

B2 — Espaco
Fisico
Interno Ambiéncia
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= Local para higienizagao das
maos dos usudrios?

= O espago ¢ higienizado com
freqiiéncia durante o horario de
funcionamento?

= Antissépticos proximos as
linhas de distribuicao de
refeigdes?

= Tem acessibilidade para pessoas
com deficiéncia?

B3 -
Informagdes
de Preco

Interno

Acesso
Financeiro

= Preco da refeigao
= Existe isen¢do de pagamento
para algum grupo populacional?

Conveniéncia

= Formas de Pagamento

B4 -
Educagao
Alimentar e
Nutricional

Decisorio

= Presenga de nutricionista na
elaboragdo dos cardapios?

= Presenga de nutricionista na
supervisao do preparo das
refeigdes?

= Modalidade de servico nas
linhas de distribuigao

= Se houver porcionamento
parcial, qual preparagdo ¢
porcionada?

Interno

Promocao

= Presenga de materiais de
Educacao alimentar e
nutricional (banners, adesivos,
cartazes, etc) dispostos no
ambiente e/ou atividades
educativas desenvolvidas com
os comensais, considerando o
GAPB?

Informacgao
Alimentar e
Nutricional

= Expde cartaz informativo
contendo: composi¢ao dos
pratos, cardapio do dia/ou da
semana?

B5 — Cardapio

Interno

Disponibilidade
¢ Qualidade

= Qualidade do cardapio
(ferramenta EAQP adaptada)

Institucional

Disponibilidade

= Disponibilidade de agua filtrada
para beber (tanto para
funcionarios como usudrios)?

Aceitabilidade

= Existe uma caixinha e/ou
contato de ouvidoria para
sugestdes e reclamacdes dos
usudrios a respeito do RP?

Decisorio

= As preparagdes culindrias
ofertadas sdo as mesmas
dispostas no cardapio do dia?

B6 -

Entorno

= Quais os tipos de
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Vizinhanga estabelecimentos de comércio
dos de alimentos, segundo

classificacdo da CAISAN,
existem no entorno dos
restaurantes populares,
considerando um raio de 500m?

= Qual o ramo de atividade de
cada estabelecimento de
comércio de alimentos
encontrado?

Restaurantes
Populares

Fonte: Autoria propria (2024).

5.3.2.3 Validag¢ao de Conteudo do Instrumento

A versdo preliminar do instrumento foi submetida a um painel consultivo de
especialistas da area para validade de contetdo, que pode ser entendida como o
julgamento da pertinéncia dos itens selecionados para medir uma construgdo tedrica em
representar bem todas as facetas importantes do conceito a ser avaliado'®.

Para o painel foi adotada a técnica de Grupos Nominais'’, que consiste em
formar pequenos grupos de especialistas para discussdo, sugestdes e resolucdo de um
problema®. Nio h4 consenso quanto a quantidade de especialistas para essa fase,
porém, recomenda-se que seja entre oito € doze na primeira rodada. A partir da segunda
rodada, pode ser utilizada uma subamostra, com pelo menos trés juizes®'. Para este
estudo foi acrescentada uma margem de seguranca de 20% da recomendag¢do maxima
para a amostragem, sendo assim foram recrutados 15 especialistas.

A selecdo dos especialistas foi realizada por meio de amostragem nao
probabilistica, de intencionalidade, considerando os conhecimentos e/ou experiéncia
profissional nas areas de alimentacdo coletiva, seguranca alimentar e nutricional,
ambientes alimentares, gestdo publica e/ou programa restaurante popular.

O painel consultivo ocorreu entre junho e agosto de 2024. Inicialmente foi
realizado recrutamento prévio na Universidade Federal do Rio Grande do Norte com
docentes das areas. A partir destes foi solicitada a indicacdo de outros nomes de
especialistas de outras instituigdes publicas e assim sucessivamente até alcancar o
nimero necessario de 15 participantes.

O contato inicial com os especialistas aconteceu de forma online por email e/ou
Whatsapp. Foi realizado o convite para participar do painel consultivo e
disponibilizados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido no Google Forms, o

material explicativo com as orientagdes para participacdo, a proposta do instrumento
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desenvolvido e o checklist para avaliagdo do questionario disposto no Google Forms
(Apéndice B).

Apos assinatura do TCLE e leitura dos materiais, os participantes responderam o
Checklist para avaliagdo do instrumento, contendo 46 itens referentes ao conteudo do
questionario. Nessa etapa os especialistas opinaram quanto a relevancia pratica
(pertinéncia) e clareza de linguagem dos itens por meio de uma escala Likert e puderam
sugerir ajustes que considerassem necessarios. A pontuacdo da escala variava de 1 a 4
pontos e as opc¢des de respostas eram 1=nenhuma, 2=pouca; 3=moderada, 4=totalmente.
As respostas dos especialistas foram aferidas pelo grau de anuéncia calculada por meio
do Indice de Validade de Contetdo (IVC)'®*, que consiste na relagdo do ntimero de
respostas “3” ou “4” em relacdo ao niimero total de respostas ao item. Foram mantidos
no questionario os itens que apresentaram [VC > 0,80 para o quesito relevancia pratica
(pertinéncia)'®. Ademais, os especialistas sugeriram acrescentar outros 20 itens
adicionais ao instrumento. Desta forma, tanto os itens revisados, quanto os adicionais,
foram avaliados quanto a clareza de linguagem na segunda rodada do painel e
obtiveram IVC >0,8. Apo6s o painel consultivo dos especialistas, o instrumento foi
finalizado e encontra-se disponivel para posterior pré-teste e estudo de avaliacdo de

confiabilidade.

5.3.3 Resultados

Foram convidados quinze especialistas de acordo com os critérios de inclusdo,
nove aceitaram participar e responder o checklist para validacdo de conteudo do
instrumento. Dessa forma, para a primeira rodada do painel consultivo foram obtidas
respostas de nove participantes referentes a avaliacdo da versao preliminar do
instrumento.

Estes mesmos especialistas foram convidados a participar da segunda rodada de
avaliagdo para analisar a versdo ajustada do instrumento apos sugestdes da rodada
anterior. Seis participantes retornaram as respostas, os outros trés nao responderam. Nao
foi necessario realizar a terceira rodada de consulta, visto que os itens avaliados
alcancaram os parametros desejados ainda na segunda rodada.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais dos respondentes, os quais em sua

maioria eram do sexo feminino e com idade entre 30 e 40 anos. Todos os especialistas
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sao graduados em Nutricao, a maioria tem doutorado, exerce a docéncia no ensino

superior e atua em universidades publicas.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos especialistas do painel consultivo. Natal/RN, 2024.

1* Rodada de Consulta 2% Rodada de Consulta
(n=9) (n=6)

Sexo

Feminino 8 (88,9%) 5(83,3%)

Masculino 1 (11,1%) 1 (16,7%)
Idade

>30 <40 anos 4 (44,5%) 3 (50,0%)

>40 <50 anos 3 (33,3%) 2 (33,3%)

> 50 <60 anos 2 (22,2%) 1 (16,7%)
Formacao Académica

Graduagdo em Nutri¢do 9 (100,0%) 6 (100,0%)
Titulacio

Especializacdo 1 (11,1%) -

Mestrado 2 (22,2%) 2 (33,3%)

Doutorado 6 (66,7%) 4 (66,7%)
Local de Trabalho

Universidade Publica 8 (88,9%) 6 (100,0%)

Restaurante Popular 1 (11,1%) -
Funcio que exerce no trabalho

Docente do Ensino Superior 7 (77,9%) 5 (83,3%)

Pesquisador 1 (11,1%) 1 (16,7%)

Nutricionista 1 (11,1%) -

Com relagdo a avaliagdo do aspecto relevancia pratica na primeira rodada
(Figura 1), foi identificado que dos quarenta e seis itens avaliados no checklist vinte e
nove obtiveram 100% de concordancia entre os especialistas (IVC=1,0) e onze
alcangaram concordancia de 89% (IVC=0,89). Seis itens do instrumento foram
excluidos por obter IVC < 0,80, foram eles: “Horario de inicio”; “Horario do fim”;
“Setor Censitario”; “Tem aparelhos de televisdo e/ou de som funcionando no espago
fisico?”’; “Antissépticos proximo as linhas de distribui¢do de refei¢des?” e “Quais as
formas de pagamento?”.

Para o aspecto clareza de linguagem (Figura 2) foram apreciadas apenas as
respostas dos itens que ficaram mantidos apds andlise da relevancia pratica durante a
primeira rodada. Dessa forma permaneceram quarenta itens para apreciacdo desse
aspecto. Destes itens apreciados, doze obtiveram concordancia de 100% (IVC=L,0)
entre os respondentes, quatro alcancaram concordancia de 89% (IVC=0,89) e vinte e
quatro apresentaram IVC < 0,80, necessitando passar por revisdo. Para a reformulagao

dos itens foram consideradas as sugestdes e comentarios dos especialistas.
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Os vinte e quatro itens revisados foram avaliados novamente pelos especialistas
quanto a clareza de linguagem em uma segunda rodada de consulta semelhante a
primeira (Tabela 2). Além destes, também foram avaliados vinte itens adicionais que os
especialistas sugeriram como complementares aos que ja constavam no instrumento
(Tabela 3). Todos os itens avaliados nessa segunda rodada pelos seis especialistas
apresentaram I[VC > 0,80.

A versao ajustada (Apéndice C) incluiu também mais trés itens nas questdes
iniciais referentes a identificagdo do responsavel técnico do estabelecimento, sao eles:
sexo, idade e tempo de servico no restaurante. Foram mantidos os seis blocos no
instrumento, no entanto destaca-se a alteragdo dos titulos do bloco 2 e 4, que passou a
ser “Bloco 2: Infraestrutura e Espaco Fisico” e “Bloco 4: Atuagdo Profissional”.

No bloco 1 ressalta-se os ajustes realizados nos itens referentes a instalagdo dos
equipamentos em territorios em vulnerabilidade e com inseguranga alimentar e
relacionados ao modelo de gestdo do restaurante. Também foram acrescentados itens
sobre a aquisi¢do de alimentos da agricultura familiar e o controle social.

No bloco 2 destacamos a inclusdo de itens que detalham melhor os aspectos
relacionados a adequacao da infraestrutura do ambiente, como confortos térmico e
acustico, iluminacdo, higienizagdo, equipamentos de conservacdo de refeigdes e
acessibilidade.

Para o bloco 3, que retine informacdes sobre o preco das refeicdes, foram
acrescentados itens a respeito do repasse de recursos financeiros e sobre a isengao de
pagamento para oS Usuarios.

O bloco 4 referente a atuagdo profissional trouxe o acréscimo de itens
relacionados as atividades profissionais do nutricionista no estabelecimento.

O bloco 5 que aborda o cardapio teve poucas alteracdes com relacdo a versao
preliminar do instrumento, com destaque para o texto introdutorio sobre a qualidade do
cardapio e adequacdo do cardapio as normas do programa.

No bloco 6 também houve poucos ajustes com a inclusdo de um texto
explicativo introdutorio e detalhamento das opg¢des de respostas sobre a vizinhanga no

entorno dos restaurantes.
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Figura 1. Indice de Validade de Contetido (IVC) do aspecto relevancia pratica dos itens do instrumento da 1
rodada do painel consultivo com os especialistas.
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Legenda: 'Codigo Identificador do Restaurante; “Avaliador; *Data; *Horario de Inicio; “Horario do Fim; °Bloco 1:
Informagoes Gerais e Territorio; "Setor Censitario; 8Enderec;o; ’Horario de Funcionamento; '’Dias da Semana que funciona;
""Modalidade(s) de refeigdo ofertada; *Numero de refei¢des servidas por dia; O setor censitario/bairro em que esta inserido
esti em Inseguranga Alimentar e Nutricional?; 'O setor censitario/bairro em que esta inserido tem vulnerabilidade
socioecondmica (IVS — Indice de Vulnerabilidade em Saude — IBGE 2010)?; A gestdo do restaurante é terceirizada?;
"“Bloco 2: Espacgo Fisico; '"Tem mesas e assentos dispostos no espago?; '“Tem aparelhos de televisio e/ou de som
funcionando no espago fisico?; 'O ambiente ¢ climatizado (ar-condicionado e/ou ventiladores)?; **Tem banheiros
disponiveis no ambiente?; *'Local para higieniza¢io das mios dos usudrios?; **O espaco ¢ higienizado com frequéncia
durante o horario de funcionamento?; **Antissépticos proximo as linhas de distribui¢do de refei¢des?; **Tem acessibilidade
para pessoas com deficiéncia?; **Bloco 3: Informagdes de Preco; **Prego da refeicdo; *’Existe isencdo de pagamento para
algum grupo populacional?; **Quais as formas de pagamento?; *Bloco 4: Educagio Alimentar e Nutricional; **Presenca de
nutricionista na elaboracio dos cardapios?; *'Presenca de nutricionista na supervisdo do preparo das refei¢des?; **Presenca de
materiais de educacdo alimentar e nutricional dispostos no ambiente e/ou atividades educativas desenvolvidas com os
comensais, considerando o GAPB?; **Modalidade de servigo nas linhas de distribuigdo; **Se houver porcionamento parcial,
quais preparagdes sdo porcionadas?; *Expde cartaz informativo contendo: 1) composi¢do dos pratos 2) cardapio do dia ou da
semana; “°Bloco 5: Cardapio; *’Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada): Texto inicial: “Este item deve ser
aplicado para cada preparagdo do cardapio, considerando todas as refeicdes ofertadas no dia pelo restaurante (desjejum,
almogo e/ou jantar) durante uma semana completa de funcionamento”; **Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP
adaptada): Itens iniciais (“refeicdo”, “dia da semana”, “preparacdo”, “lista de ingredientes”); **Qualidade do cardapio
(ferramenta EAQP adaptada): Questdes (Q1 a Q10); *°Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada): “Classificagdo da
qualidade da preparacdo”; *'Disponibilidade de 4gua filtrada para beber (tanto funcionarios como usuarios)?; *As
preparagdes culinarias ofertadas sio as mesmas dispostas no cardapio do dia?; “Existe uma caixinha e/ou contato de
ouvidoria para sugestdes e reclamagdes dos usuérios a respeito do RP?; **Bloco 6: Vizinhanca dos Restaurantes Populares;
*Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de alimentos, segundo classificagdo da CAISAN, existem no entorno dos
restaurantes populares, considerando um raio de 500m?; **Qual o ramo de atividade e a quantidade de cada estabelecimento

de comércio de alimentos encontrado?.
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Figura 2. Indice de Validade de Contetido (IVC) do aspecto clareza de linguagem dos itens do instrumento da 1
rodada do painel consultivo com os especialistas.
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Legenda: 1C(’)digo Identificador do Restaurante; “Avaliador; *Data; ‘Bloco 1: Informagdes Gerais e Territorio; 5Endereg:o;
Horario de Funcionamento; 'Dias da Semana que funciona; *Modalidade(s) de refeicdo ofertada; Namero de refei¢des
servidas por dia; '’O setor censitario/bairro em que esta inserido estd em Inseguranga Alimentar e Nutricional?; 'O setor
censitario/bairro em que esta inserido tem vulnerabilidade socioeconémica (IVS — Indice de Vulnerabilidade em Satde —
IBGE 2010)?; “A gestio do restaurante é terceirizada?; “Bloco 2: Espacgo Fisico; '“Tem mesas e assentos dispostos no
espaco?; "O ambiente ¢ climatizado (ar-condicionado e/ou ventiladores)?; '*Tem banheiros disponiveis no ambiente?;
"Local para higienizagdo das mdos dos usuarios?; '*O espago é higienizado com frequéncia durante o horario de
funcionamento?; '*Tem acessibilidade para pessoas com deficiéncia?; ’Bloco 3: Informagdes de Prego; *'Prego da refeigio;
“Existe isenc¢do de pagamento para algum grupo populacional?; *Bloco 4: Educagdo Alimentar ¢ Nutricional; **Presenca de
nutricionista na elaboragio dos cardapios?; ’Presenca de nutricionista na supervisdo do preparo das refei¢des?; **Presenca de
materiais de educacdo alimentar e nutricional dispostos no ambiente e/ou atividades educativas desenvolvidas com os
comensais, considerando 0 GAPB?; *’Modalidade de servigo nas linhas de distribui¢do; **Se houver porcionamento parcial,
quais preparagdes sdo porcionadas?; *Expde cartaz informativo contendo: 1) composi¢do dos pratos 2) cardapio do dia ou da
semana; “’Bloco 5: Cardapio; *'Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada): Texto inicial: “Este item deve ser
aplicado para cada preparagdo do cardapio, considerando todas as refeicdes ofertadas no dia pelo restaurante (desjejum,
almogo e/ou jantar) durante uma semana completa de funcionamento”; **Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP
adaptada): Itens iniciais (“refeicdo”, “dia da semana”, “preparacdo”, “lista de ingredientes”); **Qualidade do cardapio
(ferramenta EAQP adaptada): Questdes (Q1 a Q10); **Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada): “Classificagdo da
qualidade da preparacdo”; *“Disponibilidade de 4gua filtrada para beber (tanto funcionarios como usuérios)?; *°As
preparagdes culinarias ofertadas sio as mesmas dispostas no cardapio do dia?; *’Existe uma caixinha e/ou contato de
ouvidoria para sugestdes e reclamagdes dos usuérios a respeito do RP?; **Bloco 6: Vizinhanca dos Restaurantes Populares;
*Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de alimentos, segundo classificagdo da CAISAN, existem no entorno dos
restaurantes populares, considerando um raio de 500m?; *’Qual o ramo de atividade e a quantidade de cada estabelecimento

de comércio de alimentos encontrado?.
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Tabela 2. Versao inicial e final dos itens do instrumento revisados e apreciados quanto a clareza de linguagem na segunda rodada do painel
consultivo com os especialistas.

Painel Consultivo com Especialistas — Aspecto Clareza de Linguagem

Itens Revisados (n = 24)

Blocos Versiao Inicial do Instrumento — 1* Rodada Versiao Final do Instrumento— 2* Rodada IVC

Horario de Funcionamento Horario de funcionamento para distribuigdo de refeigoes 1

Modalidade d.e servigo nas linhas de distribuigdo: Modalidade de servigo nas linhas de distribuicao:

() self-service .

. . () self-service
() porcionamento parcial . . 1
. () porcionamento parcial

( ) porcionamento total () porcionamento total

*Este item pertencia ao bloco 4 p
Se houver porcionamento parcial, quais preparagdes sdo porcionadas?

. . . R () entrada/salada
Se houver porcionamento parcial, quais prepara¢des sdo o
) () prato principal
porcionadas? 1
% . . () acompanhamentos
‘Este item pertencia ao bloco 4
( ) sobremesa
B1 — Informagdes ( ) bebida
Gerais e Territorio Numero de refeicdes servidas por dia:

N¢ de refei¢des servidas por dia: Desjejum: 1
Almocgo:
Jantar:

O setor censitario/bairro em que esté inserido esta em

Inseguranca Alimentar e Nutricional?
O restaurante popular esta instalado em regidao que atende aos critérios previstos 1

O setor CensitériO/bairro cem que esta inserido tem nas normativas* do programa?

vulnerabilidade socioeconémica (IVS — Indice de

Vulnerabilidade em Satde — IBGE 2010)?

A gestdo do restaurante ¢ terceirizada? Qual o modelo de gestdo do restaurante popular? 1

B2 — Infraestrutura
e Espaco Fisico

Bloco 2 — Espago Fisico

Bloco 2 — Infraestrutura e Espago Fisico

Tem mesas e assentos dispostos no espago?

Tem mesas e assentos dispostos no espaco do refeitorio?
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O ambiente ¢ climatizado (ar-condicionado e/ou
ventiladores)?

O ambiente apresenta conforto térmico para os usuarios (ar-condicionado e/ou
ventiladores e/ou ventilagdo natural adequada)?

O espaco ¢ higienizado com frequéncia durante o horario
de funcionamento?

O espago do refeitorio € higienizado com frequéncia durante o horario de
distribuicao das refeigdes?

Disponibilidade de agua filtrada para beber (tanto
funcionarios como usuarios)?
( ) Nao
() So para funcionarios
() Para funcionarios e usuarios
*Este item pertencia ao bloco 5

Disponibilidade de 4gua filtrada/mineral para beber (tanto funcionarios como
usuarios)?

( )Nao

() So para funcionarios

() So para usuarios

() Para funcionarios e usuarios

Tem acessibilidade para pessoas com deficiéncia?

Tem acessibilidade adequada para pessoas com deficiéncia?

Existe uma caixinha e/ou contato de ouvidoria para
sugestdes e reclamagdes dos usuarios a respeito do RP?
*Este item pertencia ao bloco 5

Existe uma caixinha disponivel no espago e/ou um contato telefonico/virtual de
ouvidoria para sugestdes e reclamagdes dos usuarios a respeito do RP?

B3 — Informagdes

Preco da refeicao

Preco da refei¢do pago pelo usuario

de Prego
Bloco 4. Educagao Alimentar ¢ Nutricional Bloco 4. Atuacdo Profissional
Presenca de nutricionista na elaboragdo dos cardapios? Os cardépios sdo elaborados por profissional nutricionista?
~ Presenca de nutricionista na supervisao do preparo das . S . s .
B4 — Atuacdo ene N 4 up prep O profissional nutricionista faz a supervisao do preparo das refeigoes?
Profissional refeigoes’

Presenca de materiais de educacgdo alimentar e nutricional

dispostos no ambiente e/ou atividades educativas

desenvolvidas com os comensais, considerando o GAPB?

O restaurante dispde de materiais de educagdo alimentar e nutricional (banners,
adesivos, cartazes, etc) expostos no refeitdrio, considerando as diretrizes do
GAPB?

Expoe cartaz informativo contendo: 1) composi¢do dos
pratos 2) cardapio do dia ou da semana

Expoe cartaz informativo contendo: composi¢do das preparagdes, cardapio do
dia/ou da semana, informagdo nutricional, preco da refei¢ao?

B5 — Cardapio

Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada):
Texto inicial:

"Este item deve ser aplicado para cada preparagdo do
cardapio, considerando todas as refeigcoes ofertadas no
dia pelo restaurante (desjejum, almogo e/ou jantar)

Qualidade do cardapio (Ferramenta “Escore para Avaliagdo Qualitativa de
Preparagdo” - Adaptada)

Texto Inicial:

“Este item deve ser aplicado para cada preparagdo do cardapio, considerando
todas as refei¢oes ofertadas no dia pelo restaurante (desjejum, almogo e/ou
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durante uma semana completa de funcionamento".

Jantar) durante uma semana completa de funcionamento. Caso o restaurante nao
disponibilize o cardapio semanal, devera ser avaliado apenas o cardapio do dia”.

As preparagdes culinarias ofertadas sdo as mesmas
dispostas no cardéapio do dia?

As preparagdes culinarias ofertadas na linha de distribuig@o estdo de acordo com
as normas exigidas para o cardapio do programa?

B6 — Vizinhanga
dos Restaurantes
Populares

Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de
alimentos, segundo classificacdo da CAISAN, existem no
entorno dos restaurantes populares, considerando um raio
de 500m?

() Saudéveis (predominancia de in natura € minimamente
processados). Quantidade?

( ) Mistos. Quantidade?

( ) Nao saudaveis (predominancia de ultraprocessados).
Quantidade?

Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de alimentos, segundo
classificagdo da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional,
existem no entorno dos restaurantes populares, considerando um raio de 500m?

Qual o ramo de atividade e a quantidade de cada
estabelecimento de comércio de alimentos encontrado?

Quais os ramos de atividades e a quantidade de cada estabelecimento de comércio
de alimentos encontrados?

() Supermercados. Qtd:

() Feiras livres. Qtd:

() Peixarias ou Agougues. Qtd:

() Hortifrutigranjeiros. Qtd:

() Servigos ambulantes de alimentacdo. Qtd:

() Restaurantes, marmitarias ou alimentos preparados para consumo no
domicilio. Qtd:

() Pequenos mercados ou mercearias. Qtd:

() Varejista de produtos alimenticios. Qtd:

() Padarias e produtos de panificagdo. Qtd:

() Hipermercados. Qtd:

() Lanchonetes, pizzarias, hamburgueria, hot dog, confeitarias, sorveterias, casas
de bolo e cafeterias. Qtd:

() Lojas de conveniéncia ou varejista de doces. Qtd:

() Bares e similares. Qtd:
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Tabela 3. Itens Adicionais do instrumento apreciados quanto a clareza de linguagem na segunda rodada do painel consultivo com os
especialistas.

Painel com Especialistas — Aspecto Clareza de Linguagem — 2* Rodada

Blocos Itens Adicionais do Instrumento (n=21) IvC

B1 — Informagdes Gerais e O restaurante popular recebe alimentos de Programas de Compras da Agricultura Familiar?

Territorio Ha conselhos de controle social ativos que pautam a Seguranga Alimentar e Nutricional no municipio e/ou estado?

Se sim, estes itens sdo adequados e estdo em bom estado de conservacdo?

Sao itens fixos ou moveis?

O ambiente oferece conforto acustico (baixos ruidos) aos usudrios durante as refeicdes?

A iluminagdo do espago ¢ adequada?

Se sim, dispde sempre dos itens essenciais para higienizagdo das maos (agua, sabao e papel toalha)?

B2 — Infraestrutura e Espaco  Dispde de balcdo quente e frio para a distribui¢do das refei¢des?

Fisico Dispde de refresqueira para distribuicdo das bebidas?

Se sim, marque com X 0s espagos acessiveis

O espaco de espera (fila) para entrada no estabelecimento ¢ adequado e protegido do sol/chuva?

O ambiente permite a circulagdo e fluxo ordenado dos usuarios?

O espago para producdo das refei¢des ¢ adequado e atende a demanda produtiva do estabelecimento?

Quanto a gestdo repassa de recurso financeiro por modalidade de refeigao?

B3 — Informacgdes de Pre¢o  Qual critério utilizado para isen¢do de pagamento? 0,

Com que regularidade ¢ feita a atualizagdo dos usudrios isentos de pagamento?

O profissional nutricionista inspeciona o recebimento dos géneros alimenticios dos fornecedores?

. O profissional nutricionista acompanha a distribuicao das refei¢coes?
B4 — Atuacdo Profissional P P ¢ ¢

O profissional nutricionista e sua equipe realizam atividades educativas com os comensais, considerando o GAPB?

e e e e B ) e e e e e e e e e e e e e

Se sim, qual a frequéncia de realizag¢do das atividades?

B6 — Vizinhanga dos Caso o responsavel técnico ndo tenha esses dados de forma precisa, esse rastreamento podera ser realizado ou

—_—

Restaurantes Populares complementado posteriormente pelo pesquisador.
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5.3.4 Discussio

O questionario desenvolvido para a avaliagdo do ambiente alimentar de Restaurantes
Populares passou por rigoroso processo de validacdo de conteudo. Este instrumento
representa um avango importante para a area, pois € o primeiro a ser construido
especificamente com esse proposito no Brasil, podendo ser util para analisar e monitorar os
aspectos mais relevantes desses ambientes alimentares.

A 1identificacdo e caracterizagdo de ambientes alimentares requerem ferramentas que
capturem informagdes em um contexto local, classificando-as e, posteriormente, inserindo-as
como parte das politicas publicas destinadas a melhorar a disponibilidade de alimentos
saudaveis e seguros para a populacio®.

O painel consultivo com os especialistas contemplou a participagao de profissionais
experientes nas areas de interesse do estudo, que avaliaram a versdo preliminar do
instrumento com o objetivo de reduzir erros e readequar as questdes. Esse percurso
metodologico visa verificar se o instrumento realmente reflete o propdsito para o qual esta
sendo utilizado®. Esta etapa apontou um resultado satisfatorio para os itens da ferramenta,
que apresentaram bons niveis de validade de contetdo de acordo com os parametros
desejaveis para este método e demonstraram estar alinhados a sua finalidade.

A validacdo de contetido considerou a relevancia pratica e a clareza de linguagem das
questdes do instrumento, trazendo importantes propriedades avaliativas a investiga¢do. No
Brasil, dois estudos recentes também desenvolveram instrumentos de avaliacdo do ambiente
alimentar organizacional, sendo um para hospitais®* e o outro para universidades®.

Nosso estudo foi o primeiro a desenvolver e validar o contetido de um instrumento de
avaliagdo de ambientes alimentares de restaurantes populares, uma categoria que nao se
configura como estabelecimento comum de comércio de alimentos, visto que € regido por
legislagdes proprias que constituem uma politica institucional. Logo os instrumentos que ja
existem na literatura para avaliar o ambiente de varejo de alimentos e de restaurantes em geral
ndo atendem aos aspectos especificos dos restaurantes populares.

Nesta perspectiva, nossa ferramenta foi desenvolvida com base em um modelo teérico
brasileiro para ambiente alimentar organizacional’, agregando  componentes
multidimensionais dos estabelecimentos como os niveis interno, institucional, do entorno e
decisério e as dimensdes disponibilidade, acessibilidade, aceitabilidade, acessibilidade
financeira, qualidade, informacdes alimentares e nutricionais, promog¢do, conveniéncia,

ambiéncia e infraestrutura para alimentagdo. Essas dimensdes permitem avaliar tanto
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elementos do ambiente alimentar do consumidor, quanto do comunitario, bem como aspectos
do territdrio e da gestdo.

A versao do instrumento, posterior ao painel com os especialistas, reuniu importantes
dominios avaliativos distribuidos em seis blocos distintos. Esses blocos abordaram aspectos
internos e externos dos restaurantes populares, como as -caracteristicas gerais dos
estabelecimentos, a infra-estrutura dos espagos, a acessibilidade financeira para os usuarios,
as praticas e responsabilidades dos profissionais, a qualidade do cardapio ofertado e os
aspectos do territorio em que estdo inseridos. Os itens consideraram as normas do Programa

13,14 ~ I s
1% ¢ as recomendagdes do GAPB'’, de modo a permitir uma

Restaurantes Populares
avaliacdo apropriada dos aspectos promotores da alimentacdo adequada e saudavel de seus
usuarios.

O bloco 1 ficou composto por itens relacionados as informagdes gerais e de territorio
como a localizagdo do estabelecimento, horario de funcionamento, tipo e nimero de refeigdes
ofertadas, modalidade de servigo, tipo de gestdo do restaurante, instalacio do EPSAN em area
com inseguranca alimentar e nutricional e/ou vulnerabilidade socioecondmica, compras dos
géneros alimenticios da agricultura familiar e controle social. Esses itens buscaram identificar
elementos importantes deste ambiente alimentar que podem influenciar diretamente no acesso
dos usudrios a uma alimentacdo adequada e saudavel, principalmente daqueles em situagdo
vulneravel.

O bloco 2 apresentou questdes sobre o espaco fisico, a estrutura interna para as
refeicdes, os aspectos relacionados aos usudrios (acessibilidade fisica e canal de ouvidoria) e
ao ambiente (conforto térmico, ruido, iluminagdo e higiene do espaco). O GAPB recomenda
que as refeicdes devam ser realizadas em ambientes apropriados, destacando que as
caracteristicas dos locais onde comemos influenciam a quantidade de alimentos que ingerimos
e o prazer que podemos desfrutar da alimentagdo. Cheiros, sons, iluminagdo, conforto,
condices de limpeza e outras caracteristicas do lugar sdo importantes'”.

O bloco 3 trouxe aspectos relacionados a acessibilidade financeira para os usuarios
como as informacdes de preco das refeigdes, isencdo de pagamento e investimento de
recursos publicos para os custos das refeicdes. Estes itens buscam investigar se o
estabelecimento atende as recomendacgdes do Programa Restaurantes Populares quanto ao seu
objetivo de ampliar a oferta de refei¢gdes nutricionalmente adequadas a pregos acessiveis,
adotando a pratica de precos diferenciados de acordo com a condigdo e o perfil

socioecondmico do usuario'®.
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O bloco 4 incluiu itens relacionados a presenga e responsabilidades do profissional
nutricionista, exposi¢ao de materiais de educacdo alimentar e nutricional e realizacdo de agdes
educativas no ambiente. A legislagao local do programa determina que suas unidades tenham
em seu corpo de funciondrios o profissional nutricionista, que sera responsavel pelo
acompanhamento da preparagdo e distribui¢do dos alimentos, conforme as normas sanitarias e
as orientacdes expedidas pela Secretaria de Estado do Trabalho, da Habitagdo e da Assisténcia
Social (SETHAS). E também deverdo elaborar atividades de Educagdo Alimentar e
Nutricional com os usuarios da unidade, nos termos da Resolugao n° 380, de 28 de dezembro
de 2005, do Conselho Federal de Nutricdo'”.

O bloco 5 contemplou itens relacionados a qualidade do carddpio do restaurante,
utilizando a ferramenta EAQP adaptada, que dispde de aspectos qualitativos do cardapio
como os tipos de alimentos segundo o grau de processamento. Também foi questionado se as
preparacdes culindrias ofertadas atendem as normas do programa. A aplicagdo do EAQP em
preparacdes de servigos de alimentacdo ird contribuir para avaliar a qualidade das preparacdes
ofertadas, considerando a extensao e o propdsito do processamento industrial dos ingredientes
utilizados e as recomendacdes atuais sobre praticas alimentares saudaveis'®. Quanto & atender
as normas do programa, a legislagdo destaca o fornecimento de refeicdes que levem em
consideracdo a cultura alimentar local, o respeito aos principios da alimentagcdo adequada e
saudavel, os padrdes higiénicos-sanitarios e as recomendagdes nutricionais do Ministério da
Saude (MS), por meio do GAPB"’.

Por fim, o bloco 6 abrangeu caracteristicas da vizinhanga do ambiente, abordando
questdes relativas ao tipo de estabelecimentos de aquisicdo de alimentos segundo a
classificagdo da CAISAN nas proximidades do restaurante, bem como o ramo de atividade
desses comércios alimentares. Conhecer o ambiente ao redor dos restaurantes populares torna-
se importante em razao de saber se os demais estabelecimentos de aquisicao de alimentos do
entorno podem contribuir para uma alimenta¢do adequada e saudavel. Isto porque o GAPB
ressalta que ter acesso a ambientes alimentares saudaveis torna mais factivel a adogdo de
padrdes saudéveis de alimentagio'’.

De uma forma geral, a elaboragdo e validacao deste instrumento enquanto ferramenta
avaliativa pode auxiliar no processo de gestdo deste tipo de estabelecimento, auxiliando no
desenvolvimento, aperfeicoamento e monitoramento das ag¢des para a promogdao da
alimentacdo adequada e saudavel e para a seguranca alimentar e nutricional da populagao-

alvo do programa.
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Este estudo apresenta como limitacdo a validagdo do instrumento apenas no que diz
respeito ao conteudo. Contudo, o instrumento desenvolvido serd, em um momento posterior,
submetido a avaliagdo de validade de construto e confiabilidade. Entre os pontos positivos,
destacam-se: 1) o carater inédito do trabalho, uma vez que, at¢ o momento, nao existe um
instrumento validado para avaliar esse tipo de equipamento publico de seguranca alimentar e
nutricional, mostrando sua relevancia para a investigacdo multidimensional desses espagos ; e
2) a participacao de especialistas com significativa experiéncia profissional e/ou académica na

avaliacdo da validade de conteudo do questionario.

5.3.5 Consideracoes Finais

O questionario de avaliagdo do ambiente alimentar de Restaurantes Populares,
elaborado e validado quanto ao conteido, ¢ o primeiro instrumento validado para essa
finalidade no Brasil. A analise dos itens pelo painel de especialistas experientes na area
possibilitou a selecdo dos itens mais relevantes, evidenciando sua importancia como
ferramenta qualitativa para avaliar o ambiente alimentar de Restaurantes Populares.

A versdo do instrumento posterior ao painel com os especialistas agregou
caracteristicas especificas do ambiente alimentar destes equipamentos publicos de seguranca
alimentar e nutricional, de modo a possibilitar uma avaliagdo apropriada dos aspectos
relevantes para a promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel de seus usuadrios,

contribuindo para o processo de aprimoramento e gestdo desses estabelecimentos.

5.3.6 Referéncias

1 Downs SM, Ahmed S, Fanzo J, Herforth A. Food Environment Typology : Advancing an
Environments toward Sustainable Diets. Foods. 2020;9(4):532.

2 Turner C, Aggarwal A, Walls H, Herforth A, Drewnowski A, Coates J, et al. Concepts and
critical perspectives for food environment research: A global framework with implications for
action in low- and middle-income countries. Glob Food Sec [Internet]. 2018;18:93—101.

3 Brasil. Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentagao
adequada e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido 2006; 18 set.

4 RedeSAN, FAURGS, UFRGS, MDS. Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional: Experiéncias e aprendizados a partir de municipios. Porto Alegre; 2011.

Ambientes alimentares e sua interface com a promogdo da alimentagdo adequada e saudéavel 111



5 Drewnowski A, Monterrosa EC, de Pee S, Frongillo EA, Vandevijvere S. Shaping Physical,
Economic, and Policy Components of the Food Environment to Create Sustainable Healthy
Diets. Food Nutr Bull. 2020;41(2_suppl):74S86S.

6 Carrijo AP. et al. Is what low-income Brazilians are eating in popular restaurants
contributing to promote their health? Nutrients, v. 10, n. 4, 2018.

7 Cunha CGS. Avaliacdo de Politicas Publicas e Programas Governamentais: tendéncias
recentes e experiéncias no Brasil. Revista Estudos de Planejamento, p. 141, 2018.

8 Cordeiro NG et al., Do Food and Nutrition Public Establishments Influence Availability to
Healthy Food in Neighborhood?, Journal of Hunger & Environmental
Nutrition, 2022 DOI: 10.1080/19320248.2022.2155095

9 Jardim MZ, Mendes LL, Cordeiro NG, Claro RM, Pessoa MC, Andrade AC de S, et al..
Food and nutrition public establishments: assessment of the food environment. Ciénc satde
coletiva [Internet]. 2023Nov;28(11):3311-20. Available from: https://doi.org/10.1590/1413-
812320232811.17002022

10 Paiva GG, Claro RM, Costa BVL. Availability and price of fruits and vegetables in the
surroundings of food and nutrition public establishments. PLoS One. 2023 Nov
30;18(11):e0294473. doi: 10.1371/journal.pone.0294473. PMID: 38033044; PMCID:
PMC10688891.

11 Coélho JD, Pinheiro JCV. Andlise das formas de governanca dos feirantes que atuam nas
feiras-livres de Cascavel e de Ocara, no Ceara. (47° Congresso da Sociedade Brasileira de
Economia, Administra¢do e Sociologia Rural). 2009; 1-17.

12 Padrao SM, Aguiar OBD. Restaurante popular: a politica social em questao. Physis
[Internet]. 2018;28(3):€280319. Available from: https://doi.org/10.1590/S0103-
73312018280319

13 de Castro IRR, Canella DS. Organizational Food Environments: Advancing Their
Conceptual Model. Foods. 2022; 11(7):993. https://doi.org/10.3390/foods11070993

14 Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Manual Programa
Restaurante Popular. Brasilia, DF: Ministério; 2004.

15 Rio Grande do Norte (Estado). Decreto n® 32.433, de 24 de fevereiro de 2023. Dispde
sobre o Programa Restaurante Popular (PRP) e d4 outras providéncias. Natal, RN: Diario
Oficial, 2023.

16 Dohms, P.O.S.; Fiori, L.S.; Medeiros, C.O. Elaboration and Validation of an Instrument
for Qualitative Assessment of Food Preparations Offered to Workers. Int. J. Gastron. Food
Sci. 2022, 28, 100488.

17 Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencgdo a Satde. Departamento de Atenc¢ao
Basica. Guia alimentar para a populagdo brasileira. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

18 Alexandre NMC, Coluci MZO. Validade de contetido nos processos de construgao e
adaptagao de instrumentos de medidas. Cien Saude Colet. 2011; 16(7): 3065-3066.

Ambientes alimentares e sua interface com a promogdo da alimentagdo adequada e saudéavel 112



19 Jones J, Hunter D. Qualitative research: consensus methods for medical and health
services research. British Medical Journal, v.311, n.7001, p.376-380, 1995.

20 Mendes W. et al. Adaptagdo dos instrumentos de avaliagdo de eventos adversos para uso
em hospitais brasileiros. Revista brasileira de Epidemiologia, v.11, n. 1, p.55-66, 2008.

21 Polit DF, Beck CT, Owen SV. Is the CVI an acceptable indicator of content validity?
Appraisal and recommendations. Research in Nursing & Health 2007; 30: 459-467.

22 Araneda-Flores J, Moresco PO, Quezada-Figueroa G, Lobos-Fernandez L, Leyton B,
Pinheiro AC. Development and Validation of a Set of Instruments to Measure Food

Environments. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022;
19(21):13806. https://doi.org/10.3390/ijerph192113806

23 Pilatti LA, Pedroso B, Gutierrez GL. Propriedades Psicométricas de Instrumentos de
Avaliagdao: um debate necessario. Rev Bras Ensino Cién Tecnol [Internet]. 2010; 3(1):81-91.

24 Messias GM. Ambiente alimentar hospitalar: desenvolvimento e avaliagdo da
confiabilidade de um instrumento no setor publico de uma metrépole brasileira. Tese de
Doutorado. Rio de Janeiro : UERJ, 2019.

25 Franco A da S, Canella DS, Tavares LF, Pereira A da S, Barbosa RMS, Oliveira Junior GI
de, et al.. Validade de conteudo e confiabilidade de instrumento de avaliagao do ambiente
alimentar universitario. Ciénc saude coletiva [Internet]. 2022; 27(6):2385-96.

Ambientes alimentares e sua interface com a promogdo da alimentagdo adequada e saudéavel 113



6 CONCLUSOES

A presente tese conduziu a construcdo de trés artigos cientificos que buscaram
compreender os ambientes alimentares de Natal/RN e sua relagdo com a promog¢do da
alimenta¢do adequada e sauddvel a partir das praticas alimentares de sua populagdo e de
acordo com as recomendacdes do GAPB.

Em geral, foi identificado que o ambiente alimentar comunitdrio do municipio
apresenta uma conformag¢ao desigual no territorio, podendo influenciar no acesso a alimentos
saudaveis e consequentemente na adog¢do e promoc¢do de uma alimentacdo adequada e
saudavel para a populacdo considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Brasileiro.
Nesse sentido, ¢ fundamental promover ambientes alimentares saudaveis no municipio, como
0s equipamentos publicos de seguranga alimentar e nutricional, bem como dispor de
ferramentas de avaliagdo para monitoramento desses espacos, como o instrumento
desenvolvido para avaliar o ambiente alimentar de restaurantes populares.

Os resultados desta tese demonstraram a relevancia social quanto ao conhecimento dos
ambientes alimentares enquanto espacos influenciadores das praticas alimentares dos
individuos e que a depender de como se apresentam no territorio podem ser promotores ou
ndo de uma alimenta¢do adequada e saudavel para a populacdo. Estas informacgdes serdo
apresentadas aos gestores do municipio de Natal/RN em um evento académico, para que
possam auxiliar e embasar futuras estratégias locais de promoc¢ao da alimentacdo adequada e
saudavel.

Nesta perspectiva, ¢ fundamental o envolvimento e atuagdo articulada dos atores
responsaveis pelas iniciativas de implementagdo e monitoramento das agdes intersetoriais
voltadas para essas questdes, de forma que contemplem os mais variados aspectos € servigcos
relacionados a alimentacdo adequada e saudavel enquanto direito humano da populacao.

Podemos considerar que essa tese contribuiu para a investigacao e aprofundamento do
tema dos ambientes alimentares no municipio, trazendo luz para aspectos fundamentais que

impactam na promogao da alimentacao adequada e saudavel da populagao.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO AMBIENTE
ALIMENTAR DE RESTAURANTES POPULARES (VERSAO
PRELIMINAR)

(Este questionario é destinado ao responsavel técnico in loco do Restaurante Popular)

Cdodigo Identificador do Restaurante:
Avaliador:

Data:

Horario de Inicio: Fim:

Bloco 1. Informacgodes Gerais e Territorio

1. Setor Censitario:

Endereco:

Horario de funcionamento:

A

Dias da Semana que funciona:

( )Seg( )Ter( )Qua ( )Qui ( )Sex ( )Sab ( ) Dom
Modalidade(s) de refei¢do ofertada: ( ) Desjejum ( ) Almogo ( ) Jantar

e

6. Numero de refei¢des servidas por dia:

7. O setor censitario/bairro em que estd inserido esta em Inseguranca Alimentar e
Nutricional?( ) Nao ( ) Sim ( ) Nao existem dados

8. O setor censitario/bairro em que estd inserido tem vulnerabilidade socioecondmica
(IVS — Indice de Vulnerabilidade em Satide — IBGE 2010)?
( )Nao ( ) Sim ( ) Nao existem dados

9. A gestdo do restaurante ¢ terceirizada?( ) Nao ( ) Sim

Observagdes do Bloco 1:

Bloco 2. Espaco Fisico

1. Tem mesas e assentos dispostos no espaco? (  )Nao ( ) Sim
2. Tem aparelhos de televisao e/ou de som funcionando no espaco fisico?

( )Nao ( )Sim
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3. O ambiente ¢ climatizado (ar-condicionado ¢/ou ventiladores)?
( )Nao ( )Sim
4. Tem banheiros disponiveis no ambiente?
( )Nao ( ) Sim, s6 para funcionarios ( ) Sim, para funcionarios e usuarios
5. Local para higienizagdo das maos dos usuarios?
( ) Nao () Sim, dentro do banheiro () Sim, fora do banheiro
6. O espaco ¢ higienizado com freqiiéncia durante o horario de funcionamento?
( )Nao ( )Sim
7. Antissépticos proximo as linhas de distribui¢cdo de refeicdes? ( ) Nao ( ) Sim
8. Tem acessibilidade para pessoas com deficiéncia?

( )Nao ( )Sim

Observacgodes do Bloco 2:

Bloco 3. Informacoes de Preco

1. Prego da refeigdo:
Desjejum RS
Almoco RS

Jantar R$

2. Existe isen¢do de pagamento para algum grupo populacional? ( ) Nao ( ) Sim

Se sim, qual?

3. Quais as formas de pagamento?( ) Dinheiro ( ) Pix ( ) Cartao () Outro
Qual:

Observagdes do Bloco 3:

Bloco 4. Educacao Alimentar e Nutricional
1. Presenca de nutricionista na elaborag¢do dos cardapios? ( ) Nao ( ) Sim
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Presenca de nutricionista na supervisdo do preparo das refeicdes?

( ) Nio ( ) Sim

3. Presenca de materiais de educacao alimentar e nutricional (banners, adesivos, cartazes,
etc) dispostos no ambiente e/ou atividades educativas desenvolvidas com os
comensais, considerando o GAPB? () Nao( ) Sim

4. Modalidade de servigo nas linhas de distribuigao:

( )self-service () porcionamento parcial () porcionamento total

5. Se houver porcionamento parcial, quais preparagoes sao
porcionadas?

6. Expde cartaz informativo contendo:

() composi¢do dos pratos () cardapio do dia ou da semana
Observagdes do Bloco 4:
Bloco 5. Cardapio
1. Qualidade do cardapio (Ferramenta EAQP Adaptada)
Este item deve ser aplicado para cada preparagdo do cardapio, considerando todas as
refei¢oes ofertadas no dia pelo restaurante (desjejum, almogo e/ou jantar) durante uma
semana completa de funcionamento.
Refeicao: Dia da Semana:
Preparacio: Lista de Ingredientes:
Questoes Sim | Nao | N/A | Justificativa
ol Principal ingrediente da preparacao € in 4 4
natura ou minimamente processado?
Se sim (Q1), o principal ingrediente ¢

Q2 fruta, legume ou verdura frescos ou 1 0 0

resfriados?

Q3 Se ndo (Q1), hé ingrediente(s) in natura 1 0 |

ou minimamente processado?
Utiliza carne com baixo teor de gordura

Q4 g 1 0 | 1

ou pescado?

Q5 Utiliza cereal integral ou semente? 1 0 -

Q6 Utiliza agtcar, rapadura, mel ou melado 1 1

como ingrediente?
Q7 A preparagdo ¢ uma fritura? -1 1 -
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Q8 Utiliza ingrediente processado? -1 1 -

Q9 Utiliza ingrediente ultraprocessado? -3 3 -

Se sim (Q9), € o unico ingrediente da
preparagdo ou utiliza dois ou mais

Q1o ingredientes Ultraprocessados na -3 0 0
preparagao?
Pontuacao Total

Classificacdo da Qualidade da Preparacio Escore
Alta qualidade Maior ou igual a 11

Qualidade intermediaria 6 até 10

Baixa qualidade 0até5
Muito baixa qualidade Menor ou igual -1

2. Disponibilidade de 4gua filtrada para beber (tanto funcionédrios como usudarios)? ()
Nao () S¢6 para funcionarios ( ) Para funcionarios e usudrios

3. As preparacdes culinarias ofertadas sdo as mesmas dispostas no cardapio do dia? ( )
Nao ( )Sim

4. Existe uma caixinha e/ou contato de ouvidoria para sugestdes e reclamacdes dos

usuarios a respeito do RP? ( ) Nao () Sim

Observagdes do Bloco 5:

Bloco 6. Vizinhanc¢a dos Restaurantes Populares

1. Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de alimentos, segundo classificacdo da
CAISAN, existem no entorno dos restaurantes populares, considerando um raio de 500m?
() Saudaveis (predominancia de in natura e minimamente processados)
Quantidade?

() Mistos. Quantidade?
() Nao saudaveis (predominancia de ultraprocessados). Quantidade?

2. Qual o ramo de atividade e a quantidade de cada estabelecimento de comércio de
alimentos encontrado?

Observagdes do Bloco 6:
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APENDICE B - CHECKLIST PARA AVALIACAO DO QUESTIONARIO DO AMBIENTE ALIMENTAR DE RESTAURANTES
POPULARES

Link do Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/1RUxu0zrMPROfIIXJ9MePwaU7nE7EbEjks7eZ6 AloBKw/viewform?edit_requested=true
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AHTIBOESE, 14:56 CHECKLIST DE AVALLACGAD DO INSTRUMENTO DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

CHECKLIST DE AVALIACAO DO
INSTRUMENTO DO AMBIENTE

ALIMENTAR DE RESTAURANTE
POPULAR

Preencha seus dados nos campes abaixo

layanne_sousa 087 @ufm_edu br budar de conta e
Ea Mo compartilhado

* Indica uma pergunta cbrigatdria

Email *

Sua resposta

Mome Completo do Especialista *

Sua resposta

Sexo *
D Feminino

{) Masculino

Idade *

Sua resposta

Rlc]

AT DS, 1456 mst:ma'rnl—:mwju{‘jﬂm INETRUMENTD DO AMBIENTE ALIMENTAR OE REBTALIRANTE POPULAR
Formagao Académica *

Sua resposta

Maior titulagio *
() Graduagio
() Especializagfo
() Mestrado
() Doutorade
() PésDoutorado

{:} Diurtro:

Local de Trabalbo *

Sua resposta

Fungéo que exerce no trabalho *

Sua resposta

Proxima Pagina 1 de 4 Limpar formuléric

MNunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

Eete forrmuldrio fol criade fora de seu dominio. - Termos de Servico - Politics de Privacidsde
Does this form ook suspicious? Relatdrio

Google Formularios

e 1FAND L BChTuutEZ e EL. 18 O U BpE L ngs s MZ AU PCES Ll T BT L e T BT D Pl 1 3
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QEMmAR024, 2111 CHECHLEST DE Mhﬂﬂnﬂﬂm“Emmmm DE RESTAURANTE POPULAR DEAD42024, 2414 GHEWJE'IEEMHH:‘.'.Dmm OO AMBIENTE ALIMENTAR DE RESTAURANTE POFULAR

CHECKLIST DE AVALIAGCAO DO Avaliador
INSTRUMENTO DO AMBIENTE O 1 enhuma
ALIMENTAR DE RESTAURANTE g ZP:,d

POPULAR

layanne sousa 087 @ufrn.edu br Mudar de conta Py
Ea Méo compartilhado

() 4totalmente

Data

O 1 nenhuma

D 2 pouca
Awvalie cada bloco e item do questiondrio guanto a Belevincia Pratica (Pertinéncia). Analise D s

se representa o constructo em estudo, que & o ambiente alimentar de restaurantes
populares. Vocé deverd marcar uma das opgdes de respostas:

1=nenhuma

Z=pouca

Z=moderada

d=totalmente

() 4totalmeme

Horério de Inicio

Codigo Identificader do Restaurante (O 1nenhuma
O 2 pouca
() 1 nenhuma
3 moderada
C]I 2 pouca O
() 4totalmente
() 3 moderada

O 4 totalmente
Horario do Fim
() 1 nenhuma
D 2 pouca
C:l 3 moderada

() 4totalmente

Ambientes alimentares e sua interface com a promogdo da alimentagdo adequada e saudéavel 129



DRm4AR2024, 3111 mTDEMﬂDDHmMENTﬂMmTEm DE RESTAURANTE POPLULAR DEAD42024, 211 cHEmmaemmiumm OO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

Sugestdes Horario de Funcionamento
Meste topico vooié pode sugerir alteragbes que considere necessdrias para melhorar a Bloco 1 - Informagtes Gerais e Territdrio
relevincia pratica (pertinéncia) dos itens anteriores.
D 1 nenhuma
Sua resposta
o 2 pouca
() 2moderada
Bloco 1. Informagtes Gerais e Termritdrio () 4totalmente
O 1 nenhuma
O 2pouca Dias da Semana que funciona:
(0 3moderada ( )Seg( ) Ter( )Qua ( )Qui ( )Sex ( )Sab ( ) Dom
O Atotal o Bloco 1 - Informagtes Gerais e Territdrio
I:_.:J 1 nenhuma
O 2 pouca
Setor Censitario
Bloco 1 - Informagbes Gerais & Territdrio () 2 moderada
() 1 nenhuma I:]I 4 totalmenta
O 2 pouca
O 3moderada Modalidade(s) de refeicdo ofertada:
O 4totalmente { ) Desjejum { )Almogo ( )Jantar
Bloco 1 - Informagtes Gerais e Territdrio
C:l 1 nenhuma
Endereco
Bloco 1 - Informagbes Gerais e Territdrio O 2 pouca
O 1 nenhuma O 3 moderada
O 2 . () 4totalmente
O 3 moderada

O 4 totalmente
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18042024, 29-14 mrnEmuﬂnmmmuEmmmm DE RESTAURANTE POPULAR DEO42024, 24:1 CHECELIST Emmﬂﬂnmm DiZ AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE FOFULAR

Mumero de refeigdes servidas por dia A gestéo do restaurante & terceirizada?
Bloco 1 - Informagies Gerais e Territario ( )Néo () Sim

O Tl Bloco 1 - Informagbes Gerais e Territdrio
O 2 pouca D 1 nenhuma

O 3 moderada D 2 pouca

() 4twotalmente () 3moderada

() 4totalmente

0 setor censitario/bairro em gue esta inserido estd em Inseguranga Alimentar e

Nutricional?
Supesties para o Bloco 1
{ JN&o ( )Sim ( ) Néo existem dados Meste tipico vocé pode sugerir alteragbes que considere necessarias para melhorar a
Bloco 1 - Informaches Gerais e Terrtdrio relevancia pratica {pertinéncia) dos itens do Bloco 1.
O 1 menhuma O Opgéo 1
O 2 pouca
O 2 moderads Bloco 2. Espago Fisico
O 4 totalmente
D 1 nenhuma
D 2 pouca
0 setor censitario/bairro em que esta inserido tem vulnerabilidade () 3moderada

socioecondmica (IVS — indice de Vulnerabilidade em Saiide - IBGE 2010)?
() 4totalmente
( ) MNBo ( ) Sim ( ) N8o existern dados
Bloco 1 - Informagies Gerais e Territario
O 1 nenhuma
O 2 pouca
O 3 moderada

O 4 totalments
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08maRn g, -1 mrnEmnumnnﬂmuEmmmEm DE RESTAURANTE POPULAR DEAD42024, 241 CHEBHJE'IIEMM!DMWG DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

Tem mesas e assenos dispostos no espago? Tem banheiros disponiveis no ambiente?

( )Ndo ( )Sim ( ) Ndo

Bloco 2 - Espago Fisico : .
( ) 5im, 36 para funciondrios

O 1 nenhuma ( ) Sim, para funciondrios e usuarios
() 2 pouca Bloca 2 - Espago Fisico
(:] 3 moderada I:‘,l 1 nenhuma
(O 4totalments () 2pouca
() 3moderada
() 4totalmente

Tem aparelhos de televisdo efou de som funcionando no espaco fisico?

( INGo ( )sim

Bloco 2 - Espago Fisico . . .
Local para higienizacdo das maos dos usudrios?

O- 1 nenhuma ( ) Ndo
O 2pouca ( ) Sim, dentro do banheiro
O 2 moderads ( ) Sim, fora do banheiro
() 4otalments Bloco 2 - Espage Fisico
() 1 mnenhuma
0 ambiente € climatizado (ar-condicionado efou ventiladores)? O 2pouca
( JNBo ( )%m o
Bloco 2 - Espago Fisico () 4totalmente
() 1 nenhuma
O 2 pouca
O 3 moderada

() 4twotalmente
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0aMmARD2E, -1 anEmmmnmuEmmmTEm DE RESTAURANTE POPULAR DEAD42024, 241 CHEMMEMM‘DMW DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

0 espaco & higienizado com frequéncia durante o hordrio de funcionamento? Supgesties para o Bloco 2

- . Meste topico voce pode sugerir alteragbes que considere necessdrias para melhorar a
() Ndo ( }sim relevancia pratica (pertinéncia) dos itens do Bloco 2.
Bloco 2 - Espaco Fisico

T Sua resposta
() 2 pouca
() 3 moderada Bloco 3. Informagtes de Prego
() 4totalments O 1nenbuma
(O 2pouca
Antizeépticos proximo ag linhas de distribuigSo de refeigtes? (O 3moderada
( YN&o ()Sim O 4totaimente
Bloco 2 - Espago Fisico
D i Prego da refeicdo:
el Desjgum RS____
O 2 moderada Almogo RS
() Atotalments Jantar RS

Bloco 3 - Informagtes de Prego

() 1 nenhuma
Tem acessibilidade para pessoas com deficiéncia?
I:::l 2 pouwca
{ JN&a [ )Sim
Bloco 2 - Espago Fisico O 3moderada
(0 4totalmente
D 1 nenhuma
O 2 pouca
O 3 moderada

() 4 wtalmente
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08/maRn g, 2111 mrnEmmun INETRUMENTO D0 AMBIENTE ALIMENTAR DE RESTALURANTE POPULAR

Existe isencdo de pagamento para algum grupo populacional?
{ YMN&o ( )Sim

Se sim, qual?
Bloco 3 - Informagbes de Prego

O 1 nenhuma
O 2 pouca
() 3 moderads

C:I 4 totalmente

Quais as formas de pagamento?
{ ) Dinheiro ( ) Pix () Cando

{)Outro  Qual:
Bloco 3 - Informagbes de Prego

t::l 1 nenhuma

O 2 pouca
O 3 moderada

C:I 4 totalmente

Sugestoes para o Bloco 3

Meste topico vooi pode sugerir alteragbes que considere necessdrias para melhorar a
relevéncia pratica (pertingéncia) dos itens do Bloco 3.

Sua resposta

DEAD2024, 241 CHEMETEMWMW DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

Bloco 4. Educagdo Alimentar e Nutricional

O 1 nenhuma
D 2 pouca
D 3 moderada

() 4totalmente

Presenca de nuiricionista na elaboragio dos cardapios?

( JNdo ( )Sim
Bloco 4 - Educagdo Alimentar e Mutricional

() 1 nenhuma
D 2 pouca
O 3 moderada

() 4totalmente

Presenca de nutricionista na supervisdo do preparo das refeigies?

[ ) N&o { )Sim
Bloco 4 - Educagdo Alimentar e Mutricional

() 1nenhuma
D 2 pouca
o 3 moderada

() Atotalmente
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DaMmannad, 111 mrnEmnnﬂmuEmmmrEm DE RESTALRANTE POPULAR DEADA2024, 241 CHEMMEMM‘DMWO DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

Presenga de materiais de educagio alimentar e nutricional (banners, adesivos, Expde cartaz informativo contenda:
cartazes, etc) dispostos no ambiente efou atividades educativas desenvolvidas

com os comensais, considerando o Guia Alimentar para Populag@o Brasileira? () composigéo dos pratos () cardapio do dia ou da semana

Bloco 4 - Educagio Alimentar e Mutricional

( YMN&o { )Sim

Bloco 4 - Educagdo Alimentar e Nutricional O 1 nenhuma
O 1 nenhuma O 2 pouca

() 2 pouca I:‘,l 3 moderada
O 2moderada () 4totalmenta

O 4 totalmente

Sugestdes para o Bloco 4
Meste topico voce pode sugerir alteragbes que considere necessdrias para melhorar a

Modalidade de servico nas linhas de distribuigdo: relevincia pratica (pertinéncia) dos itens do Bloco 4.
{ )selfservice ( )porcionamento parcial () porcionamento total Sus
Bloco 4 - Educagdo Alimentar e Mutricional
C:I 1 nenhuma
O) 2pouca Bloco 5. Cardapio
C:I 3 moderada O 1 nenhuma
CJ 4 totalmente O 2 pouca
O 3 moderada
() 4 totalmente

Se houver porcionamento parcial, quais preparagies sdo porcionadas?
Bloco 4 - Educagao Alimentar e Mutricional

f:] 1 nenhuma

(:l 2 pouca
() 3 moderads

(:] 4 totalmente
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14/01/2025, 15:06

Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada):

Texto inicial:

*Este itern deve ser aplicado para cada preparacédo do carddpio, considerando todas
as refeigdes ofertadas no dia pelo restaurante (desjejum, almogo efou jantar) durante

uma semana completa de funcionamento”
Bloco 5 - Cardapio

D 1 nenhuma

D 2 pouca

I:} 3 moderada

() #totalmente

Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada):

Itens iniciais (refeigdo, dia da semana, preparacéo, lista de ingredientes)
Bloco 5 - Cardapio

D 1 nenhuma

D 2 pouca

D 3 moderada

D 4 totalmente

hEps:iidocs google comtormsidie’] FAIDGL EchTuwrsZfe Esl S ObUBpe Urgs sAMZLUPcBHgM mMLE X 2JUPoa-2ATormResponse Tpl=1

CHECHLIST DE AVALIAGAD DO METRUMENTO DO AMSIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE FOPULAR

1520

4/m1/2025, 15:06

Qualidade do carddpic (ferramenta EAQP adaptada):

Questdes (01 a Q10)
Bloco 5 - Cardépio

O 1 nenhuma
D 2 pouca
G’ 3 moderada

O 4 totalmente

Qualidade do carddpio (ferramenta EAQP adaptada):

Classificacio da gualidade da preparacéo
Bloco 5 - Cardépio

O 1 nenhuma
C} 2 pouca
() 3 moderada

{:} 4 totalmente

Disponibilidade de dgua fitrada para beber (tanto funcionarios como usuarios)?
( YNdo () S0 para funcicnérios

{ ) Para funciondrios e usudrios
Bloco 5 - Cardapio

D 1 nenhuma

D 2 pouca
O 3 moderada

{:} 4 totalmente

hitps:iidocs googie comiformsdd/e’ 1 FAIRGLEchTuutS Z2feEzJ SCbU Bp eUrgssMZLUP cESHgMmMLEX U Poa-S Ao rmiRiesponse Tpil=1

CHECHLIST DE AvALAGED DO INSTRUBMENTD DO AMBIENTE ALIMENTAR DE RESTAUSANTE POPULAR

1620
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0Rmannd, 3111 umrnEmmmnmuEm O3 AMBIENTE ALIMENTAR DE RESTALRANTE POPLULAR D=ADA2024, 2911 EHEMETEMWMM DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

As preparagoes culingrias ofertadas séo as mesmas dispostas no cardapio do dia? Bloco 6. Vizinhanca dos Restaurantes Populares
{ }Nﬂﬂ { }Sim O 1 nenhuma
Bloco 5 - Cardépio
D 2 pouca
O 1 nenhuma
D 3 moderada
O 2 pouca
() 4totalmente
O 3 moderada

()} Atotalments

Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de alimentos, segundo
classificagio da CAISAN, existemn no entomo dos restauramtes populares,

. . considerando um raio de 500m?
Existe uma caixinha e/ou contato de ouvidoria para sugesties e reclamacdes dos

usuarios a respeito do RP? ( ) Sauddveis (predomindncia de in natura e minimamente processados).
Quantidade?

( JNEo () Sim

Bloco 5- Carddpio ( )Mistos. Quantidade?

O 1 nenivina ( ) Néo sauddveis (predomindncia de ultraprocessados). Quantidade?
Bloco & - Vizinhanga dos Restaurantes Populares

O 2 pouca
O 1 nenhuma

() 3 moderada
D 2 pouca

O 4 totalmente
O 3 moderada
() 4totalmente

Sugesties para o Bloco 5

Meste topico voce pode sugerir alteragoes que considere necessarias para melhorar a
relevincia pratica (pertinéncia) dos itens do Bloco 5.

Sua resposta
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08/maR03d, 311 mrnEMonnnmuEmmmn‘Em DE RESTALRANTE POPULAR DEEAD2024, 24:1 EHEMMEMM‘DMM Dis AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE FOFPULAR

Oual o ramo de atividade e a guantidade de cada estabelecimento de comércio de
alimentos encontrado?

Bloco 6 - Vizinhanga dos Restaurantes Populares

D 1 nenhuma

D 2 pouca
O 3 moderada

O 4 totalmente

Sugestoes para o Bloco &
Meste topico vocé pode sugerir alteragbes que considere necessdrias para melhorar a
relevincia prética (pertinéncia) dos itens do Bloco 6.

Sua resposta

Voltar Praxima Limpar formulario

Munca envie senhas pebo Formuldrios Google.
Exte formildrio fol criade fora de seu dominio. Denunciar sbuse - Temos de Senico - Politics de Privacidade

Google Formularios
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oamannad, 2111 W?DEMMDDDHMMENTGMWTEMW OE REETAURANTE POPULAR DEAD42024, 21:1 GHEMHEMM‘DWW 00 AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

Avaliador

CHECKLIST DE AVALIAGAO DO
INSTRUMENTO DO AMBIENTE ptesiess
ALIMENTAR DE RESTAURANTE g j::;d
POPULAR

() 4totalmente

layanne.sousa 087 @ufrn.edu.br Mudar de conta &
B3 M&o compartilhado
Data
O 1 nenhuma
O 2 pouca
Avalie cada bloco e item do questiondric guanto a Clareza de Linguagem. Analise se estdo
redigidos em linguagem clara, cbjetiva, sem girias, termos técnicos e apropriados ao D 3 moderada

publico-alve do questiondrio, os responsaveis técnicos dos Restaurantes Populares. Vocé
deverd marcar uma das opgoes de respostas:

1=nenhuma (ndo claro)

2=pouca (necessita de grande revisdo para ser claro)

() 4totaimente

3=moderada (necessita de pequena revisdo para ser claro)

4=totalmente (com clareza adequada) Horério de Inicio

() 1 nenhuma
Cadigo Identificador do Restaurante Y 2 i
() 1 nenhuma () 3 moderada
() 2 pouca () 4totalmente

O 3 moderada

() 4totalments
Horaric do Fim

D 1 nenhuma
D 2 pouca
D 3 moderada

O 4 totalmente
K2 L
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0ama0ad, 2111 WTDEWDDHMMENTCI DD ARBIENTE ALIMENTAR DE RESTALURANTE POPULAR DEAO42024, 21:1 GHEMHEMM‘DMM OO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPLULAR

Sugesties Horério de Funcionamento
Meste topico voce pode sugerir alteragbes que considere necessarias para melhorar a Bloco 1 - Infformagtes Gerais e Territdrio
clareza da linguagem dos itens anteriores.
C:I 1 nenhuma
Sua resposta
o 2 pouca
() 3 moderada
Bloco 1. Informagbes Gerais e Territdrio () 4totaimente
O 1 nenhuma
O 2 pouca Dias da Semana que funciona:
L e ()Seg()Ter()Qua ()Qui ()Sex ()Sab ()Dom
O 4 1ol Bloco 1 - Informagtes Gerais e Territdrio
O 1 nenhuma
O 2 pouca
Setor Censitario
Bloco 1 - Informagies Gerais e Territdrio O 3 moderada
E b () 4totalmente
O 2 pouca
O 3moderada Modalidade(s) de refeigdo ofertada:
O 4twtalmente { ) Desjejum { )Almogo ( ) Jantar
Bloco 1 - iInfformagoes Gerais e Temritdnio
C} 1 nenhuma
Endereco
Bloco 1 - Informacbes Gerais e Termtdrio o 2 pouca
O R e O 3 moderada
O 2pouca () 4totaimente
O 3 moderada

O 4 totalmente

Y [
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Damannad, 111 mTDEmLmDDHmMENT&MmTEm DE RESTALRANTE POPULAR DEAD42024, 211 EHEMMEMMDMM DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE FOPULAR

Mimero de refeictes servidas por dia A gestdo do restaurante & terceirizada?

Bloco 1 - Infi Des Gerais e Terrtdri
mrmagbes Gerais e aric ( YM&o { )Sim

O 1 nenbwama Bloco 1 - InformagGes Gerais e Temitdrio
() 2pouca () 1 nenhuma

() 3 moderada () 2 pouca

() 4wtalmente () 3 moderada

() 4totalmente

0 setor censitario/bairmo em que esta inserido estd em Inseguranca Alimentar e

Mutricional?
Sugestdes para o Bloco 1
{ JN&o () Sim { ) Ndo existem dados Meste tdpico vocé pode sugerir alteragoes que considere necessarias para melhorar a
Bloco 1 - Infformactes Gerais e Territdrio clareza da linguagem dos itens do Bloco 1.
O 1 nenhuma Sua resposta
f:} 2 pouca
C:I 3 moderada

Bloco 2. Espago Fisico
D 4 totalmente
O 1 nenhuma

D 2 pouca
0 setor censitario/bairmo em que esta inserido tem vulnerabilidade

2 E : ("} 3 moderada
socioecondmica (IVS — Indice de Vulnerabilidade em Sadde - IBGE 2010)?

{ }N&o ( ) Sim | ) Ndo existem dados (O 41otaimente
Bloco 1 - Informagbes Gerais e Territdrio

f:] 1 nenhuma

(O 2pouca

(O 3 moderada

f:] 4 totalmente
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amannd, 111 anEmmmmmuEmmmrEm DE RESTALURANTE POPULAR DEEADE2024, 241 CHECELIST Bemmlnmma DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POFULAR

Tem mesas e assentos dispostos no espago? Tem banheiros disponiveis no ambiente?

{ JMWEo ( )Sim ( ) Méo

Bloco 2 - Espago Fisico ! .
( ) Sim, 36 para funciondrios

(O 1 nenhuma ( ) Sim, para funciondrios e usudrios
D 2 pouca Bloco 2 - Espago Fisico
C:I 3 moderada I::] 1 nenhuma
4 totalmente 2 pouca
3

O 3 moderada

. () 4totalmente
Tem aparelhos de televisdo efou de som funcionando no espaco fisico?
( INGo( )Sim

Bloco 2 - Espago Fisico . . .
Local para higienizagdo das méos dos usuarios?

© 1 nenhums () Néo

O 2pouea ( ) Sim, dentro do banheiro

O 2 moderada ( ) Sim, fora do banheiro

O 4 totalmenta Bloco 2 - Espago Fisico
() 1 nenhuma

O ambiente & climatizado (ar-condicionado efou ventiladores)? Gl 2

( JN&o ( )Sim e

Bloco 2 - Espago Fisico D 4 totalmente

O 1 nenhuma

I::] 2 pouca

() 3 moderada

() Atotalmente
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0amAR02d, 3111 mmrnEmmmwmuEmmmrEm DE RESTAURANTE POPULAR D=AD42024, 2111 CHECKLIST Bemmlnnum DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POPULAR

0 espago & higienizado com frequéncia durante o horario de funcionamenta? Sugesties para o Bloco 2
- . MNeste tdpico vocé pede sugerir alteragbes que considers necessdrias para melhorar &
() Ndo ( }Sim clareza da linguagem dos itens do Bloce 2.
Bloco 2 - Espaco Fisico
‘Sua resposta
O 1 nenhuma
O 2 pouca
() 3 moderada Bloco 3. Informagbes de Prego
O 4 totalmente D 1 nenhuma
D 2 pouca
Antizsépticos praximo as linhas de distribuigdo de refeigies? (O 3moderada
( )MNdo ( )Sim D 4 totalmente
Bloco 2 - Espaco Fisico
O 1 nenhuma
Preco da refeigéo:
O 2 pouca
Desjejum RS
I,'::I 3 moderada
Almoco RS
() Atotalmenta Jantar R§

Bloco 3 - Informagoes de Preco

() 1nenhuma

IC::I 2 pouca

Tem acessibilidade para pessoas com deficiéncia?

{ JMda ( )Sim

Bloco 2 - Espago Fisico () 3 moderada
E): il () 4totalmente
() 2 pouca

() 3 moderada

() Atoalments
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O8/maRnag, 31-1 mTDEWDD INETRUMENTO DO AMIBIENTE ALIMENTAR DE RESTALURANTE POPULAR

Existe isengdo de pagamento para algum grupo populacional?
( YN&o ( ) Sim

Se sim, qual?
Bloco 3 - Informagbes de Prego

O 1 nenhuma
C) 2 pouca
O 3 moderada

O 4 totalmente

Quais as formas de pagamento?
{ ) Dinheiro ( ) Pix () Cartdo

{ )Outro  Qual;
Bloco 3 - Informagbes de Prego

(:] 1 nenhuma

O 2 pouca
D 3 moderada

C:l 4 totalmente

Sugesties para o Bloco 3

Meste topico voce pode sugerir alteragoes que considere necessarias para melhorar a
clareza da linguagem dos itens do Bloco 3.

Sua resposta

DEEAD2024, 2401 CHEMETEMWMM OO AMBIENTE ALIMENTAR DE REETAURANTE POFULAR

Bloco 4. Educagao Alimentar e Nutricional

O 1 nenhuma
D 2 pouca
D 3 moderada

() 4totalmente

Presenga de nutricionista na elaboragio dos carddpios?

( YN&o ( )Sim
Bloco 4 - Educagio Alimentar e Nutricional

O 1 nenhuma
I[:'l 2 pouca
O 3 moderada

() 4totalmente

Presencga de nuiricionista na supervisdo do preparo das refeigbes?

( ) N&o { )Sim
Bloco 4 - Educagac Alimentar e Mutricional

O 1 nenhuma
D 2 pouca
() 3 moderada

() 4totalmente
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Presenga de materiais de educagdo alimentar e nutricional (banners, adesivos, Expde cartaz informativo contenda:
cartazes, etc) dispostos no ambiente efou atividades educativas desenvolvidas

com oS comensais, considerando o Guia Alimentar para Populagéo Brasileira? () composigho dos pratos () carddpio do dia ou da semana

Bloco 4 - Educagio Alimentar e Mutricional

( YM&o [ })Sim

Bloco 4 - Educagdo Alimentar e Mutricional D 1 nenhuma

O 1 nenhuma © 2 pouca

() 2 pouca D 3 moderada
O 3 moderada O 4twotaimente

O 4 totalmente

Sugestdes para o Bloco 4
Meste topico voce pode sugerir alteragtes que considere necessarias para melhorar a

Modalidade de servico nas linhas de distribuigéo: clareza da linguagem dos itens do Bloco 4.
( )selfservice ( )porcionamento parcial () porcionamento total Sua
Bloco 4 - Educagdo Alimentar e Mutricional
O 1 nenhuma
O 2pouca Bloco 5. Cardapio
O 3 moderada I:::J 1 nenhuma
O 4 totalmente D 2 pouca
O 3 moderada
() 4totalmente

Se houver porcionamento parcial, quais preparagies sdo porcionadas?
Bloco 4 - Educagso Alimentar & Mutricional

O 1 nenhuma

O 2 pouca
() 3 moderads

O 4 totalments
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1401/2025, 15:06

Qualidade do carddpio (ferramenta EAQP adaptada):

Texto inicial:

"Este item deve ser aplicado para cada preparacdo do carddpio, considerando todas
as refeigdes ofertadas no dia pelo restaurante (desjejum, almogo efou jantar) durante

uma semana completa de funcionamento”.

Bloco 5 - Carddpio
O 1 nenhuma

D 2 pouca

O 3 moderada

I,::',l 4 totalmente

Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada):

ltens iniciais (refeigéo, dia da semana, preparagdo, lista de ingredientes)

Bloco 5 - Carddpio
l:_:] 1 nenhuma

C:I 2 pouca

[::J 3 moderada

() 4totalmente

hifps:iidocs googhe comdormsidie’] FAIDGL SchTuutsZfeEsl S ObUBpe UmssMZAUPcBHgMmMLE X 2| UPoa-2AformR esponze “ple 1

CHECHKLIST DE AVALIALAD DO METRUMENTO DO AMSIENTE ALIMENTAR DE RESTAURANTE FOPULAR

1520

14/01/200E, 15:06

Qualidade do carddpio (ferramenta EAQP adaptada):

Questdes (01 a 010)
Bloco 5 - Cardépio

O 1 nenhuma
D 2 pouca
() 3 moderada

O 4 totalmente

Qualidade do cardapio (ferramenta EAQP adaptada):

Classificagdo da gualidade da preparagdo
Blocao 5 - Cardapio

O 1 nenhuma
O 2 pouca
D 3 moderada

O 4 totalmente

Dizponibilidade de dgua fitrada para beber (tanto funciondrios como usuarios)?
( YM3o () S0 para funcicnarios

( ) Para funcicndrios e usudrios
Bloco 5 - Cardépio

) 1 nenhuma

{:_‘.I 2 pouca
O 3 moderada

O 4 totalmente

hitps:iidocs googie comiformeid'e!| FARGLAchTuutS 2feE L) SChiUBp eUrpesMZAUP cE-HgMmM LK 2fUPoa-2 Ao iR espons e Tpile i

CHECKLIST DE AVALIACAD DO INSTRUMENTS DO AMBIENTE ALIMENTAR DE REZTAURANTE POPULAR

1620
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As preparagoes culingrias ofertadas séo a5 mesmas dispostas no cardapio do dia? Bloco 6. Vizinhanca dos Restaurantes Populares
{ } Nao { } Sim D 1 nenhuma
Bloco 5 - Cardépio
D 2 pouca
O 1 nenhuma
D 3 moderada
O 2 pouca
() 4totalmente
I::) 3 moderada

() Atotalments

Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de alimentos, segundo
classificagio da CAISAN, existemn no entomo dos restauramtes populares,

= - considerando um raic de 500m?
Existe uma caixinha e/ou contato de ouvidoria para sugesties e reclamacdes dos

usuarios a respeito do RP? ( ) Sauddveis (predomindncia de in natura e minimamente processados).
Quantidade?

( )NEo () Sim

Bloco 5 - Cardépio ( ) Mistos. Quantidade?______

() 1 nenhuma ( ) N&o saudaveis (predomindncia de ultraprocessados). Quantidade?
Bloco 6 - Vizinhanga dos Restaurantes: Populares

C} 2 pouca

O 2l () 1 nenhuma
D 2 pouca

() 4totalmente
D 3 moderada

() 4totalmente
Sugesties para o Bloco 5

Mesta topico vocdé pode sugerir alteragbes que considere necessdrias para melhorar 8
clareza da linguagem dos itens do Bloco 5.

Sua resposta
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Oual o ramo de atividade e a quantidade de cada estabelecimento de comércio de
alimentos encontrado?

Bloco 6 - Vizinhanga dos Restaurantes Populares

C:l 1 nenhuma

O 2 pouca
f:] 3 moderada

O 4 totalmente

Sugestoes para o Bloco &
Meste topico vooi pode sugerir alteragbes que considers necessdrias para melhorar a
clareza da linguagem dos itens do Bloco 6.

Sua resposta

Voltar Praxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Forrmulirios Google.
Exte formuldrio fol criade fora de seu dorminio. Denunciar sbuse - Termos de Serico - Politics de Privacidade

Google Formularios
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CHECKLIST DE AVALIACAO DO
INSTRUMENTO DO AMBIENTE

ALIMENTAR DE RESTAURANTE
POPULAR

layanne_sousa 087 @ ufrn.edu br Mudar de conta &
B2 Mio compartilhado

Caso sinta necessidade de acrescentar mais algumas consideragies efou comentarios
gerais a respeito do instrumento de avaliagio do ambiente alimentar de restaurantes
populares, vocé poderd fazer nesta segio.

Consideractes e Comentérios Gerais

Sua resposta

Vaoltar Limpar formulério

Hunca envie senhas pelo Forrmulirios Google.

Este formuldrio fod criade fora de seu dominio. Denunciar sbust - Temmos de Senice - Politics de Privacidade

Google Formularios
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO AMBIENTE
ALIMENTAR DE RESTAURANTES POPULARES - VERSAO FINAL

(Este questiondario ¢ destinado ao responsavel técnico in loco do Restaurante Popular)

Cddigo Identificador do Restaurante: Data da avaliagdo:__ / /.
Responsavel Técnico do Restaurante:
Sexo: () Masculino ( ) Feminino Idade:

Tempo de servigo no Restaurante:

Bloco 1. Informacoes Gerais e Territorio

1. Endereco:

2. Horario de funcionamento para distribuicao das refeigcdes:

3. Dias da Semana que funciona:

()Seg( )Ter( )Qua ( )Qui ( )Sex ( )Sab ( ) Dom

4. Modalidade(s) de refei¢ao ofertada: ( ) Desjejum ( ) Almogo () Jantar
5. Modalidade de servigo nas linhas de distribui¢ao:

( )self-service () porcionamento parcial () porcionamento total

6. Se houver porcionamento parcial, quais preparagdes sao porcionadas?

( ) entrada/salada ( ) prato principal ( ) acompanhamentos

( ) sobremesa ( ) bebida

7. Numero de refei¢des servidas por dia:

Desjejum: Almogo: Jantar:

8. O restaurante popular estd instalado em regido que atende aos critérios

previstos nas normativas® do programa? (*Regies metropolitanas e dreas periféricas, onde hé
maior concentra¢do de popula¢do em situagdo de risco ou vulnerabilidade alimentar e nutricional;
Regides de grande movimentagdo diaria de trabalhadores de baixa renda, formais e/ou informais;

preferencialmente proximas a locais de transporte de massa.)

( )Nao () Sim ( ) Nao sei responder

9. Qual o modelo de gestao do restaurante popular?

() Direta: provida integralmente por 6érgaos ou entes publicos (estado ou municipio)
() Semidireta: provida parcialmente por 6rgdos ou entes publicos (estado ou

municipio), ou seja, a compra dos géneros alimenticios ¢ realizada pelo ente, a equipe
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administrativa ¢ composta por servidores efetivos ou ndo, e a equipe operacional ¢é
terceirizada.

() Indireta: provida integralmente por meio de entidades privadas com ou sem fins
lucrativos em consonancia com a legislacao vigente, mantida a gestdo pelo estado ou
municipio.

() Outro. Qual?

10. O restaurante popular recebe alimentos de Programas de Compras da Agricultura

Familiar? ( )Nao ( )Sim ( ) Nao seiresponder

11. H&4 conselhos de controle social ativos que pautam a Seguranga Alimentar e
Nutricional no municipio e/ou estado?

( )Nao ( ) Apenas no estado ( ) Apenas no municipio ( ) Em ambos

( ) Nao sei responder

Observagdes do Bloco 1:

Bloco 2. Infraestrutura e Espaco Fisico

1. Tem mesas e assentos dispostos no espaco do refeitéorio? ( )Nado ( ) Sim
2. Se sim, estes itens sdo adequados e estdo em bom estado de conservacao?
( )Nao ( )Sim
3. Sio itens fixos ou moveis?
( ) Fixos ( ) Mboveis
4. O ambiente apresenta conforto térmico para os usudrios (ar-condicionado e/ou
ventiladores e/ou ventilagao natural adequada)?
( )Nao ( )Sim
5. O ambiente oferece conforto acustico (baixos ruidos) aos usudrios durante as
refei¢des?
( )Nao ( )Sim
6. A iluminagdo do espaco ¢ adequada? ( )Nao ( ) Sim
7. Tem banheiros disponiveis no ambiente?
( )Nao () Sim, s6 para funcionarios ( ) Sim, para funcionarios e usuarios
8. Local para higienizagcdo das maos dos usuarios?
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( ) Nao () Sim, dentro do banheiro () Sim, fora do banheiro

9. Se sim, dispde sempre dos itens essenciais para higienizacdo das maos (agua, sabdo e
papel toalha)? ( )Nao ( ) Sim

10. O espago do refeitorio ¢ higienizado com frequéncia durante o horario de distribuigao
das refeicdes? ( ) Nao ( ) Sim

11. Dispde de balcao quente e frio para a distribui¢do das refei¢des? ( ) Nao ( ) Sim

12. Dispoe de refresqueira para distribui¢cao das bebidas? ( ) Nao ( ) Sim

13. Disponibilidade de 4gua filtrada/mineral para beber (tanto funcionéarios como
usuarios)? ( ) Nao () S6 para funciondrios

() S6 para usuarios () Para funcionarios e usuarios

14. Tem acessibilidade adequada para pessoas com deficiéncia?
( )Nao ( )Sim

15. Se sim, marque com X 0s espagos acessiveis:

) Entrada/saida do estabelecimento

) Banheiros e lavabos

) Balcao de distribuigdo das refeigdes

) Bebedouros

) Assentos/mesa para refeigoes

) Fluxo de circulacao

N e e T T s

) Setor para pagamento

16. O espaco de espera (fila) para entrada no estabelecimento ¢ adequado e protegido do
sol/chuva?
( )Nao ( )Sim

17. O ambiente permite a circulagao e fluxo ordenado dos usuarios?
( )Nao ( )Sim

18. O espago para producdo das refei¢cdes ¢ adequado e atende a demanda produtiva do
estabelecimento? ( ) Nao ( ) Sim

19. Existe uma caixinha disponivel no espagco e/ou um contato telefonico/virtual de
ouvidoria para sugestoes e reclamagdes dos usuarios a respeito do RP?

( )Nao ( )Sim

Observacgodes do Bloco 2:
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Bloco 3. Informacoes de Preco

1. Prego da refeicdo pago pelo usudrio:
Desjejum R$
Almoco RS
Jantar R$

2. Quanto a gestdo repassa de recurso financeiro por modalidade de refeicao?
Desjejum RS
Almogo RS
Jantar R$

() Nao sei responder
Existe isen¢do de pagamento para algum grupo populacional? ( ) Nao ( ) Sim

Se sim, qual?

Qual critério utilizado para isengdo de pagamento?

S »okw

Com que regularidade ¢ feita a atualizagdo dos usuarios isentos de pagamento?

Observacgodes do Bloco 3:

Bloco 4. Atuacao profissional

1. Os cardapios sao elaborados por profissional nutricionista? ( )Nao ( ) Sim

2. O profissional nutricionista inspeciona o recebimento dos géneros alimenticios dos
fornecedores? ( ) Nao ( ) Sim

3. O profissional nutricionista faz a supervisao do preparo das refei¢des?
( ) Nao () Sim

4. O profissional nutricionista acompanha a distribuicao das refei¢des?
( ) Nao () Sim

5. O restaurante dispde de materiais de educagdo alimentar e nutricional (banners,
adesivos, cartazes, etc) expostos no refeitorio, considerando as diretrizes do GAPB?

( )Nao ( ) Sim
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6. O profissional nutricionista e sua equipe realizam atividades educativas com os
comensais, considerando o GAPB? ( ) Nao ( ) Sim

7. Se sim, qual a frequéncia de realizagao das atividades?

8. Expde cartaz informativo em local visivel contendo:
() cardéapio do dia ou da semana
() composicao das preparacdes
() informacao nutricional
() prego da refeicao

() ndo expode

Observagdes do Bloco 4:

Bloco 5. Cardapio

1. Qualidade do -cardapio (Ferramenta “Escore para Avaliagdo Qualitativa de
Preparagao” - Adaptada)

Este item deve ser aplicado para cada preparagdo do cardapio, considerando todas as
refeicoes ofertadas no dia pelo restaurante (desjejum, almogo e/ou jantar) durante uma
semana completa de funcionamento. Caso o restaurante ndo disponibilize o carddpio
semanal, devera ser avaliado apenas o cardapio do dia.

Refeicio: Dia da Semana:
Preparacio: Lista de Ingredientes:
Questoes Sim | Nao | N/A | Justificativa
ol Principal ingrediente da preparacao € in 4 _4 i
natura ou minimamente processado?
Se sim (Q1), o principal ingrediente ¢
Q2 fruta, legume ou verdura frescos ou 1 0 0
resfriados?
Q3 Se nao (Q1), ha ingrediente(s) in natura | 0 1
ou minimamente processado?
Q4 Utiliza carne com baixo teor de gordura 1 0 |
ou pescado?
Q5 Utiliza cereal integral ou semente? 1 0 -
Q6 Utiliza agtcar, rapadura, mel ou melado 1 1 ]
como ingrediente?
Q7 A preparagdo ¢ uma fritura? -1 1 -
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Q8 Utiliza ingrediente processado? -1 1 -

Q9 Utiliza ingrediente ultraprocessado? -3 3 -

Se sim (Q9), € o unico ingrediente da
Q10 preparagdo ou utiliza dois ou mais 3 0 0
ingredientes ultraprocessados na

preparagao?

Pontuacao Total

Classificacdo da Qualidade da Preparacio Escore
Alta qualidade Maior ou igual a 11

Qualidade intermediaria 6 até 10

Baixa qualidade 0atés
Muito baixa qualidade Menor ou igual -1

2. As preparacdes culinarias ofertadas na linha de distribui¢dao estdo de acordo com as
normas exigidas para o cardapio do programa?
() Sempre
() Com muita freqiiéncia
() De forma regular

() Em poucos dias da semana

Observagdes do Bloco 5:

Bloco 6. Vizinhanca dos Restaurantes Populares

Caso o responsavel técnico ndo tenha esses dados de forma precisa, esse rastreamento
podera ser realizado ou complementado posteriormente pelo pesquisador.

1. Quais os tipos de estabelecimentos de comércio de alimentos, segundo classificacio
da Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional, existem no entorno
dos restaurantes populares, considerando um raio de 500m?

( ) Saudéaveis (predominiancia de in natura e minimamente processados)

Quantidade?

() Mistos. Quantidade?

() Nao saudaveis (predominancia de ultraprocessados). Quantidade?

2. Quais os ramos de atividades e a quantidade de cada estabelecimento de comércio de
alimentos encontrados?
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( ) Supermercados. Qtd:

( ) Feiras livres. Qtd:

( ) Peixarias ou Acougues. Qtd:

() Hortifrutigranjeiros. Qtd:

( ) Servigos ambulantes de alimentagao. Qtd:

() Restaurantes, marmitarias ou alimentos preparados para consumo no domicilio.
Qtd:

( ) Pequenos mercados ou mercearias. Qtd:

( ) Varejista de produtos alimenticios. Qtd:

( ) Padarias e produtos de panificagdo. Qtd:

( ) Hipermercados. Qtd:

( ) Lanchonetes, pizzarias, hamburgueria, hot dog, confeitarias, sorveterias, casas de bolo
e cafeterias. Qtd:

( ) Lojas de conveniéncia ou varejista de doces. Qtd:

( ) Bares e similares. Qtd:

Observagdes do Bloco 6:
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ANEXO A - PARECERES CONSUBSTANCIADOS DO COMITE DE
ETICA EM PESQUISA

UFREN - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ONOFRE W
LOPES DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO
NORTE - HUOL/UFRN

DADOS DA EMENDA

Tiulie da Pesguisa: Esiudo Brayuca ¢ Brazillan Usual Comsumption Assessment
Pesquisador: CLELIA DE DLIVEIRA LYRA

Area Tematica:

Versan: 4

CAAF: BRIGATIE 4 2001 5262

Instituicao Proponente: Deparamento de MUtngao

Patrocinador Principal: MIKISTERED DA CIENCIA. TECNOLOGIA E INOWVACAD

DADCE DO PARECER

Mumers do Parecer: 3.531.721

Apresentacao do Propeto:

A posguisa tratard de estudar as diferencas e siméarikdases na ingestao dietslica habiual o na mseguwange
alimentar em estodos de base popuiacional representatives da populacas aduks & kosa nos Municlpios de
Matal (Nordeste], Curtiba (Sof) e Culehd (Cemm-peste), B SUa Telaran com falores de Msco para 00enGas
crinices

Objetiva da Pesquisa:
Objetvo Primanio:

Estudar as ffesengas e simaridades na ingestao distética habliual @ na inseguran;a alimentar om estudos
de base populacional represanatvoes da

popLiacan adula & I0ose nos Muncipios de Natal {Nordests), Curgiba (Sul) e Cuiahd (Centro-pesia), & sua
refagac com istones. de risco pare

doengas crinicas

Dbjaten Sacundari:

- Eslimar o consuma habfiual, uiizando as medidas ge cuno prazo (GloboDiet), assocladas Como wm
questiongrio fe propensan {QFA) e

Enerogo-  Awonida Nio Foganig, 670 - Procio fdminesraiie - 17 Andar - Espagn Joso Machads

Eadrro: Pomopols CEF: 50017300
UF: AN Mumicipio:  NATAL
Tolabome: [B45%347- 5003 Fax: [BEFDE-Z04T E-malk o hsSyshon comie
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UFRN - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ONOFRE W
LOPES DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO
NORTE - HUOL/UFRN

Conkruagan do Pascer: LEI1.T

momarcanifes.- imesliger a5 dierencas e simliandades da ingestao habEusd e os fetores associados nos
mumicipios participames do estuto -

Investizar a asscclaces oe diferentes atordegens de angfise do conswmo almenter nabkual (nurientes e
Composios bicativos, alimentos @ paonoas

de dista B refeigges) e seus efeltos na obesidada, digbeles e ftores o2 risco pare DCNT- Estimar &
prevaléncla do inseguranca allmentar em

adultes e IB0sos;- Andlizar a gealidede e vwida de panicipantes nos cemros de esiudo;- Avallar o esiado
nutricicnal artropomatnicn & a ComposigEDn

corporak- Verficar a prevaléncia de cbesidade. disbabes e falores de risco para doengas cEdiovasiulees;-
Avalier & prevaléncla e carénclas

nuiricionals espaciiicas, como vieminas A, D e E, calcio e Finco;- Angisar & Infuéncia oo e5aio rcionad
£ das comndicoes de salde bucal na

oocomencia da insegurangs alimentar;- Verificar associegao antre Insagurangs afimentar, allerecoes
metabdiicas, status de mcronutrienteas; fetores da

risoo para oenges candiovesculares e qualidade de vida

Avaliacao dos Riscos e Bensficios:

Hisoos:

0= risCos sarap minimos consideranoo-se gQue oS dados saran obtinos atreves OB uim exame fsico o de
pergurias gue serao feltos & longe do mits,

de forma gque o paticipanie nao 58 cense. Em relagan & coiels do sangue, 0 gue pods BCONtECer & depols
da colsls foar UM poucn dokido 2 roxs

no iocal, mas os fermacéuticos gue rac coleiar o sangue, aldm da pratice gue possuem, faréo
recomendagoes eo participante para gue Iss0 nao

WENNg a econlecer. Caso 0 participants nao se sinfa boem dwranie a colela do sangue, ficard em repoUss e
CES0 SEja necessdrio, um madico serd

solicZado ab sarvigo de amengéncis Sobre 8s perguntas que serao fefas, poderd haver o risco Oe o
particiante ficar consirangido, porém o {a)

entrevisiaremaos am wm local reservado & por proflssional Feinado, para gue 1sso n&o aconlega.

Benefickos:

0O participante terd os sequintes benaficios ao pankcipar da pesquisa: comribuird pars gue as iInomagoes
acerca ge saldeldoenta seiam cbiidas g

Endarego:  Auomids Nio Poganhe, 570 - Prémo Sdminisiratien - 7% Andar - Eepogn Joso Machsoe

Exirmo:  Poiripols CEP: 50.012-300
UF: BN Municiplo:  MATAL
Tedafone:  [B4)3347-5003 Fam-  [BAIZIE2-3041T E-maik mop mmiEyshon comir
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Corsnuagan oo Femce: TLI170

COm (550 proporcionard a geteccae de algum proeme, de modo Gue posse SE80 encaminhado so
profisslonal edequado para tratar o problema, pare

que Ble Evalie 0 Bxame & passe sigum remadio, dieta, exercicio ou Indque akgurm ratsmenio para mantes g
53 salda. AlSm disso, terd uma

avallagao nulricional completa & partr des informactes do sau peso, allura, largure da cintura e sua
alimenagas, ASM o2 receber 0s resultasos dos

CEAMES 08 Sangus

Comentarios & Conskderacoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & {activel

Consideragies sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

0= termos soiiciados foram apresemadas

Conclustes ou Pendéncias e Lista de iInadequacoes:

DOpino pela aprovacao

Consideragoes Finais a critérnio do CEP:

Este parecer {oi elaborado baseado nos documentos abaizo relacionados:

Tipo Docurmento Arguivo Postagem ALfDe Sfuacac

IMMorme;0es Basicas| PE_INF ORMAGDES_BASICAS 141101 DEDB2019 Aceila

B0 Projeto 3_F2pol 12:55.56

TCLE fTermosde | TCLE_brefuca_modificado DB_DBOocKk | OEDB/2019 | NILA PATRICIA Aol

Assentimeno | 12-53:4E |FREIRE PEQUEND

Jusiificativa oe

ursancls

Projetn DEEENa0e | | Progelo_Brazuca_Nalal_modiicado_08_| DEGBZ018 | NILA PATRICIA FCEiD

Brochura OB, oc 12:53:37 |FREIRE PEQUEND

 investigador

Outros Cana_smenda_08_0a.0ock DB/DBR2079 | NILA PATRICIA Aceila
12:53:13 | FREIRE PEQUEND

Ouiros Cana_an_CER_smenda_oo_projeto pal | OHDEZ015 | NILA PATRICIA ACEID
13:50:28 | FREIRE PEQUENO

Projeto Detathase | | Projeto_Brazuca_Nalal_modficedo.pal | 0ZDE/2019 |NILA PATRICIA Aceil

Brochura 13:55:48 |FREIRE PEQUEND

Imvestigador

TCLE | Termos 0B | TCLE_Drazuca_modincadn. pdf OZIDMZ018 | NILA PATRICIA ACEiD

Assentimanio / 13:55:72 | FREIRE PEQUEND

Enderpce:  Awonids Mo Fommnne, 630 - Prio Bdminisiranen - 17 Ancar - Eoagn fosa Mechaon

Eafrra: Pordpnls CEP- 50012300
LIF: N Municiplo: NATAL
Talafore: 43347 5003 Fax: {B4)3H2 34T E-mail: cop_funsEyshoo oomor
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Conruacan do Farecsr- 1511710

Jusiificativa e TCLE_bracriica_modificado. pdf DZIDE2MS | NILA PATRICIA Ao

AusAncla i3-56:22 |FREIEE PECILERD

Cutrers Cana_resposta_as_pendenclas_projete | 04042018 | NILA PATRICIA Aot

branica.pol 10-00:47 | FREIRE PECLIERND

TCLE/ Termos de | TCLE_modificaso. brazuca sock 0404720108 | NILA PATRICIA Aoaite

fssEntimanto | U-59:26 | FREIEE PECQUEND

Jusiificativa oe

Ausancla

Declaratao oe Termo_de_amniencia SWS ndl D2 0423 | NILA PATRECIA Aot

Inslizpcan e 10cd4:17 FREIRE FEQUEND

Inlraestnews

Cutros Cana_anuencia_brazuica pdl D4/DZ2079 | MATALLA LONUISE Araito
16:35:33 | DE ARALIID

TCLE [ Termos de | TCLE Natal_revisado.docy D4 020G | NATALLA LOWISE Aoalto

Assentimenta | 15:24:47 | DE ARALID

Justificative oe CABRAL

ALSANCla

Projeto Detesnado ! | Projeio_RKatal_resisado.foc 040272073 | MATALLA LOUISE Aot

Brochura 15:24:16 | DE ARALID

| Imvestigadgor CABEAL

Cutras i oiha_deniiflcacal_Pesquisador oocK FO0T20M3 | MATALLA LOLUISE Ao
17:21:46 | DE ARALLID

Foiha de Rosio folha_rosin_ce_brazuce_1.pdl 1&01Z2008 | CLELIA DE Aoalis
17:08:368 | OLIVEIRA LYRA

TCLE [ Termosde | TCLE_rewistoudocx DADS2018 | DIRCE MARIA LOBO)  Aceito

fsseEntimento | 13:41:30 | MARCHICHI

Jusiificativa oe

AUsANCla

Declaratao oo lermoshelConcessan. pot 121062008 | DIRCE MARIA LOBO)  Aceito

Patrocinador 15:56:00 | MARCHICNI

Brochuwra Pesguisa  |Formuianos_SRAZUCH. pdf TVOGI201E | DIRCE MARLA LOB0|  ACets
16:23:356 | MARCHICNI

Projeto Detenaco /| | Proito.docy TDE2008 | DIRCE MARIA LOBOY  Acaito

Brochwra 16:13:22 | MARCHICMNI

Immstigador

Sifuacao do Parecer:

Aprovana

Mecessita Aprecia;ao da CONEP:
Mao

Emderpon:  Awonidy NED Foranne, 670 - Praco Admmisirsiieo - 17 Ancdaer - Expacn Hso Mechan

Eafrmo:  Ponipoka CEP: 50012-300
UF: BN Municipio: - NATAL
Telalome:  [H4)3347- 5000 Fam:  [BI02-3047 E-mail: oy hosEhyshoo comibe

Pigrm (M e 35

Ambientes alimentares e sua interface com a promogdo da alimentagdo adequada e saudavel 160



UFRN - HOSPITAL
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Contucm do Parecar: 2E11.771

WATAL, 26 o= AQosio de 2015

Assmado por:
SERGIO ALBUOUERCLUE
iCoordenadorial)

Endereco:  Awoncy Nio Fooaneoe, 620 Proco Sdminisiralivo - 77 Andar - Espacn Joso Machadn

Barre: Poripois CEF: 50012.300
LiF: PN Municipio: WATAL
Tokafork: [H4) 33476003 Far: [B43MM2 2041 E-malk  0op_ i yshoo oom ir
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USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE w@
DE SAO PAULO - FSP/USP
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS D EMENDA

Titule da Pesquisa: Estudo Brazuca ; Braziian Usual Consumption Assessment

Pesquisador: DIRCE MARLA LOBD MARCHIONI

Aroa Temstica:

VersBo: 3

CAAE: BE204718.4.1001.5421

Instituigio Proponenbe: Facukisde de Sadde Pdblica da Universidade de 580 Paulo - FSPUSF
Patrocinador Principal: MIMISTERIO DA CIENCIA, TECHOLOGIA E INOWVACAD

DADOS DO PARECER
Himero do Parecer: 3.739.499

Apresentacio do Projeto:

A dieta & determinants do estado de salde & tem inegavel importdncia no contexio da sadde coletiva. Mo
prajeio em tela, serd realizado Inquérto Dietético & Nutriclonal em trés Municipios, Natal, Curitba & Cuiaba,
com delineamento transversal, em pessoas adultas e

idosas. Desse modo, serd obtido um conjunto de dados de guatro regibes do Brasil, com caracteristicas
distintas, para anslise conjunta (pooled analysis) a ser

usado pars & identificacdo das diferences e similaridades no consumo alimentar & insaguranca alimentar.
Também serdo avaliados os efeitos do

consumo alimentar, estado nutiicional & inseguranga alimentar nos dos desfechos de sadde seleconados
para este projets. O estude seguird um

procedimento stepwise. Inicialmente serdo coletados o8 dados em Matsl, seguindo-se Curitiba & Cuiaba. A
amostra do Inguérito de Alimentacio e

MutrigBo para os Municipios Matal, Curitiba & Cuiaba serd obtida como uma amaostra probabillstica por
conglomerados em dois estégios (setores

censitarios & domicllios).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Priménao:

Estudar as diferengas e simdaridades na ingestao distética habitual @ na nseguranga alimentar em estudos
de base populacional representatives da

Endarego: Ay, Doulor Amaldo, 715

Bairro: Cemueira Cesar CEP: 1. 245-504
F: 5P Municiploc  S00 PALLD
Tolobona:  (11)3051-7779 Fax: ([11)3061-7779 E-mail: cospifsp.usp.br
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populscio adulta & idosa nos Municipios de Matal (Mordeste ), Curnitiba (Sul) e Cuiabd [Centro-oeste), & sua
relagao com fatores de rsco para

doengas crénicas

Objativo Secumndano:

- Estimar o consumo habitual, utilizando a3 medidas de curto prazo (GloboDist), associadas como um
questionario de propens&o (OFA) e

Crarlifussdn do Parecer. 3 TED 401

biomarcadores._- Investigar as diferencas e similaridades da ingestdo habitual @ os fatores associados nos
miunicipios paricipantes do estudo -

Investigar & sssocagio de diferentes abordagens de andlise do consumo alimentar habitual {nutrientes &
compostos bioativos, alimentos e padries

de dieta & refeighes) e seus efeitos na obesidade, diabetes & fatores de risco para CMT- Estimar &
prevaléncia de inseguranca alimentar em

adultos e idosos;- Analisar 8 qualidade de vida de participantes nos centros de estudo:- Avaliar o estado
nuiricional antropométrico & a composicio

corporal- Verficar a prevaléncia de obesidads, diabates e fatores de risco para doengas cardiovasculares:-
Awxaliar a prevaléncia de caréncias

nutricionais especificas, como vitaminas A, D e E, céloo e zinco;- Analisar a influéncia do estado nutricional
& das condiphes de sadde bucal na

occorméncia da inseguranga alimentar;- Verificar associagio entre inseguranga alimentar, alteragtes
metabdlicas, status de micronutrientes, fatores de

risco para doengas cardiovasculares e qualidade de vida.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

O riscos serfo minimes considerando-se que o3 dados serfo obbidos através de um exame fisico e de
perguntas que serdo feitos ao longo do més,

de forma gue o participanta nao se cansa. Em relagio 4 coleta do sangue, o que pode scontecer & depols
da coleta ficar um pouco doborido @ roxo

no local, mas os farmacéuticos que irBo coletar o sangue. além da pratica gue possuem. farlo
recomendagbes ao participanie para que issc nao

venha & acontacer. Caso o participante n&o se sinta bem durante a coleta do sangue, ficara em repouso e
Cas0 8|3 necessaro, um médico serd

solicitado ao servigo de emergéncia. Sobre &3 pergunias que serdo feitas, poderd haver o risco de o
participante ficar conatrangido, porém o (a)

Endarogo: Ao Doulor Amaldo, 715

Balrro:  Cenueira Cesar CEP: 01 _246-804
UF: 5P Municiplo: 500 FALILD
Telefons: (11)3051.7778 Fax: ([11]3061-77m2 E-mail: coepifsp.usp br

Frigina 3 da 08

Ambientes alimentares e sua interface com a promogdo da alimentagdo adequada e saudéavel 163



USP - FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA DA UNIVERSIDADE W
DE SAO PAULO - FSP/USP

Coifiifisslo d6 Pafese 3 TEO 401

entrevistaremos em urm local reservado e por profissional treinado, para que isso n&o acontega.
Benefizios:

0 participante terd o= seguintes beneficios &0 participar da pesguisa: confribuird para gue as informagbes
acern:s de sadde/doan;a sejam obtidas e

com is80 proporcionard & deteccio de algum problema, de modo que possa ser encaminhado ao
profissional adequado para tratar o problema, para

que ele gvale o exame & passe algum remédio, dista, exercicio ou indique algum tratamento para manter &
sus salde. Akm disso, terd uma

avaliagdo nutricional completa a partir das informagdes do sew peso, altura, largura da cintura & sua
alimentagdo. Além de receber os resultados dos

aXEMes de Sampue.

Comentarios & Consideragbes sobre a Pesquisa:

Estudo de grande relewincia na drea de nulricio e sabde publica.
Conslderagbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

0= Termos de apresentagdo obrigatdra estio adequados. As dedaracbes de c¥ncia e concordéncia das
instibuigdes envolvidas foram apresentadas.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequaches:
Aprovado
Conslderactes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxzo relaclonados:

Tipo Documento Arquivo Postagam Aaurtor Situagso
Informagoes Basicas | PE_INFORMACOES BASICAS 148388 01/11/2019 Acaito
_d&imﬂ 1 _E1.pdi 13:24:48
utroa B Co_pamicpacao. pdl 011172018 |DIRCE MAR LOB0]|  Acelto
13:34:30 | MARCHIONI
TCLE f Termas de | TCLE_ remistodocx 0302018 |DIRCE MARIA LOBDY  Acaito
Assentimento | 13:41:30  |MARCHIONI
Justificativa de
| Augsncia N N i
Declaragio do temcaDeConcasaan pdf 12008/2018 |DIRCE MARIA LOBDY  Acaito
Patrocinador 10:56:00 | MARCHIONI
Recurso Anexsdo  |lemmosDeConcessan? pdf 121082018 |DIRCE MARIA LOBO|  Aceito
Io Ligsdor 18:56:32 | MARCHIONI

a de Rosio rosto.pdl 2082018 | DIRCE MARIA LOBO|  Aceiio

Endereco: Ao Doulor Amaldo, 715

Bairrg:  Cenguisin Cesar CEP: 01.286-504
UF: 5P Municiplo: A0 PALLD
Tolebone: {11)3061.7778 Fax: (11]3061-7772 E-mail: cospi@fsp.usp br
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Caiifisio do Pafeser. 3 T80 401

Folha de Rosto rosho, pdf 1903306  |MARCHIONI Acaito

Brochura Peegusa | Fommuanos_BRASUCA pdl TOS2018 | DIRCE MARE LOBO|  Acsito
16:33:35 | MARCHIOMNI

Declaracso de |paranGg. pdf 10062048 |DIRCE MARIA LOBO]  Acsito

InstituicRo & 161504 | MARCHIONI

Infraestruturs

Declaracso de MWatal pdf 10062018 |DIRCE MARIA LOBOY  Acsito

Instituiceo & 16:14:57 | MARCHIONI

| INfrEEsirIurE A _

Declaragso de cuiaba_pdf 10082018 | DIRCE MARIA LOBOY  Acsito

Instituicio & 16:14:46 | MARCHIONI

| Infraesiniurs e i

Projeto Detalhado /| Projeto.docs 10062018 | DIRCE MARIA LOBOY  Acsito

Brochura 16:13:22 | MARCHIONI

| Investigador

Situagdo do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagéo da CONEP:

MEo

SA0 PALULO, 23 de Dezembro de 2019

Assinado por:
José Leopoldo Ferrelra Antunes
(Coordenadoria))
Enderogo:  Av. Doulor Amaldo, 715
Bairro: Cermueira Cesar CEF: 01.245-504
UF: 5P Bunicipio: S0 PALULD
Telabona: (11)3081.7778 Fax: [11)3061-77T3 E-mall: coepi3fspuspbr

Filigirm 34 da 04
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HOSPITAL UNIVERSITARIO
ONOFRE LOPES DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
RIO GRANDE DO NORTE -
HUOL/UFRN

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titwle da Pesquisa: Ambiente Alimentar de Equipamentos Pablicos de Seguranca Alimentar & Nufricional:
desamvolvimenio de um instrumento de avaliacao para Restaurantes Populares

Pesquisador: LAYAMNNE CRISTINI MARTIN S0OUSA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: TEBEBE24. 2 00005292

Imstituicao Proponente: Pos Graduacao em Saode Coletiva
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS O PARECER

Nomero do Parecer: 6.860.023

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um protocolo para desenvolvimento de dowutorado. & proposta @ de estudo metodoldgico para
desenvolvimento de um instrumento qualitative de avaliacao do ambiente alimentar de Equipamentos de
Sequranga Alimentar e Nutricional de Natal/RM, mais especificamente dos Restaurantes Populares do
municipic. Sera realizado validade de

conteddo do mstumento desenvolvido por meio de um painel consultivo de especialistas.

Objetivo da Pesguisa:

Desanvoleer um instrumento de avaliagao do ambiente alimentar de eguipamentos pablicos de Seguranga
Alimentar e Nutricional em Natal/RN, considerando as barreiras e faciltadores para uma alimentacao
adequada e saudavel de acordo com as recomendacoes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira e
realizar validacao de conteddo do instrumento.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
ok

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
interassanta

Endereco:  Averida Milo Pecanha, n® 620 - Pradio Administrative - 17 ndar - Espaco Jaso Machado

Bawro:  Peinapols CEP: 59.012.300
LFF: RN Municipic:  BATAL
Telofone: (BE13342-5003 E-mail: cophudi@ctscrh.gov.br

P 0 a0
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Conmomo o Panoar: & BE00RE

Consideragbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
adequacan do termos

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:
1. Apresentar relatdrio parcial da pesquisa, semestralmente, a contar do infcio da mesma.

2. Apresentar relatario final da pesquisa ate 30 dias apos o w@rmino da mesma.

1. O CEP HUQL devera ser informado de todos os efeilos adversos ou fatos relevantes gue allerem o curso
normial do estudo.

4. Quaisquer documentagoes encaminhadas ao CEP HUOL deverao conter junto uma Carta de
Encaminhamento, em que conste o objetivo e justificativa do que esteja sendo apresentado.

L. Caso a pesquisa seja suspensa ou encerrada antes do previsto, o CEP HUOL devera ser comunicadao,
estando o5 motivos expressos no relatdrio final a ser apresentado.

6. O TCLE dewsra ser obtido em duas vias, uma ficara com o pesquisador & a oulra com o participante de
pesquisa.

7. Em conformidade com a Carta Circular n®. 0027201 1CONEPICNS, faz-se obrigatdno a rubrica em todas
as paginas do TCLE pelo paticipants de pesquiza ou seu responsdvel 8 pelo pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguieo Postagem HAartor Situacao
Informacoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_F | 07/05/2024 Aceits
do Projeto ROJETO_2318220 pdf 02-32-25
Cutros Instrumento_de_Pesquisa_Checklist_Ma| 07/05/2024 (LAYAMNMNE CRISTINI | Aceito

dificado pdf 02:31=25 |MARTIN SOUSA

Endereco:  Awverida Kilo Pecanha, n® 620 - Pradio Administratve - 17 Andar - Espaco JoSo Machado

Basro:  Petrdpols CEP: 53.0M2.300
UF: RN Mlunicipic: MATAL
Telefone: (B413342-5003 E-mail: cophudi@atserh.gov.br
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Conimecao do Pareoa- 5 BS0U0RE
TCLE { Termos de | TCLE_GESTORES pdf OTI0SM2024 | LAYANNE CRISTINI | Aceito
Assentimento ! 02:20:43  |MARTIN S0USA
Justificativa de
Ausancia
Projeto Detalhada /- | Projeto_na_Integra_Modificado. pdf 07052024 [LAYANME CRISTINI | Aceito
Brochura 02:27-42 |MARTIN SOUSA
Inwestigador
Cutros Resposia_as_Pendencias. pdf 07052024 |LAYANMNE CRISTIMI | Aceito
022700  [MARTIN SOUSA
Cutros justificativa_dispensa_da_cara_de_anu | 0H042024 |LAYANNE CRISTINI | Aceito
encia_assinado. pdf 140805 |MARTIN SOUSA
Cutros Instrumento_de_Pesquisa_Checklist.pdf | 080472024 |LAYANME CRISTINI | Aceito
23:28:33  [MARTIN SOUSA
TCLE{ Termos de | TCLE. pdf 0042024 | LAYANNE CRISTINI | Aceito
Assentimernto 23:27-15  [MARTIN SOUSA
Justificativa de
Ausancia
Declaracao de Folha_de_identificacac_do_pesquisador| 0804712024 |LAYANME CRISTINI | Aceito
Pasquisadores _assinado.pdf 23:26:25  [MARTIN S0OUSA
Declaracao de Termo_de_Confidencialidade_assinado. | 080472024 | LAYANNE CRISTINI | Aceito
Pasquisadores pdf 23:26:01  [MARTIN SOUSA
Declaracao de Declaracacao_de_Compromisso_Etco_ | 080472024 | LAYANNE CRISTINI | Aceito
Pesquisadores de_Nao_lnicio_assinado. pdf 23:25:22  [MARTIN S0USA
Projeto Detalhado /| Projeto_na_Integra_pdf OR042024 | LAYANNE CRISTINI | Aceito
Brochura 23:24:39 | MARTIN S0OUSA
Inwestigador
Folha d= Rosio FolhaDeRosto_assinada. pdf 0R0472024 [LAYANKNE CRISTINI | Aceito
23:19:16  [MARTIN SOUSA
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nai
MATAL, 371 de Maio de 2024
Assinado por:
ELIANE SANTOS CAVALCANTE
(Coordenador{a))
Enderego:  Avenida Nilo Peganha, n® 620 - Pradio Adminisratve - 17 Andar - Espago Jaso Madhado
Bawro:  Peirdpoks CEP: 50,012-300
UFF: RN Munacipio:  MATAL
Talefone: (BAI3342-5003 E-mail: cephudli@ctmerh.gov.br
Pigina [0 de D
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