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RESUMO: Essa intervengdo-pesquisa se desenvolve a partir da imersao da pesquisadora como
trabalhadora na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) de Natal-RN, trazendo para analise
producdes realizadas com o Centro de Convivéncia e Cultura (CECCO) que apontam pistas
para a criacdo de aberturas na RAPS em direcdo a cidade. Afirmamos que a atencéo
psicossocial, para sustentar seu devir antimanicomial, precisa se dar nesse entre, lugar
inespecifico que se tece na relagdo com o fora, no transbordar de campos previamente
delimitados. Apostando nos saberes e nas artes dos convivas, frequentadores do CECCO,
trazemos 0S MesmMOs como intercessores nessa investigacdo sobre como a arte interroga a
atencdo psicossocial, potencializando os processos de desinstitucionalizacdo da loucura.
Apresentamos o desenvolvimento da pesquisa através de trés atos como marcadores de seu
processo de construcdo: o primeiro corresponde a insercdo da trabalhadora-pesquisadora no
campo, enquanto psicéloga e gestora do CECCO e narra uma intervencédo-estética na cidade;
no segundo, atravessando o contexto da pandemia da COVID-19, narramos como o CECCO
foi se reinventando perante a necessidade de distanciamento social; e, no terceiro tempo,
passamos a nos dedicar na organizacdo do Acervo do CECCO, momento em que a articulacao
e proposicao de uma exposi¢do/Mostra Cultural emerge como método de pesquisa-intervencao
no campo da arte e salde mental. Delineando gestos artisticos na clinica e cartografando
possiveis clinicas do fora, ativamos memorias afetivas e narrativas de trabalho, mapeando
experiéncias e conceitos no campo da arte, da filosofia e da clinica que auxiliem a ocupar esses
espacos intersticiais entre arte-clinica e politica. Buscamos dar visibilidade a luta por territorios
de vida e criagdo na RAPS, investindo na capacidade de todos, sobretudo dos ditos “loucos”,
de produzirem arte e de, principalmente, criarem caminhos potentes para alargar estreitezas e
superar reducionismos que a atencdo psicossocial ainda reproduz ao lidar com o sofrimento,
fechando sentidos na dire¢do da doenca, ao invés de oferecer aberturas na afirmacéo das vidas.

Neste processo descobrimos que no modo de funcionamento dos CECCO habita uma outra



clinica possivel, uma clinica do intersticio, que, ao operar nas brechas entre a arte, a clinica e
a politica faz arejar as redes de atencdo psicossocial, e, contornando as linhas duras das
instituicbes enrijecidas, vai encontrando um jeito de passar, mesmo nos cenarios de
precariedade que atravessamos no SUS, mesmo em tempos de desmonte da Reforma

Psiquiétrica.

PALAVRAS CHAVE: desinstitucionalizacao, saide mental, arte, clinica, atencéo psicossocial



ABSTRACT: This intervention research develops from the researcher's immersion as a worker
in the Psychosocial Care Network (RAPS) of Natal -RN bringing to analysis productions
carried out with the Center for Coexistence and Culture (CECCO), which points out clues for
the creation of openings on RAPS towards the city. We affirm that psychosocial care, to sustain
an anti-asylum becoming, needs to take place in this in-between, a non-specific place that is
woven in the relationship with the outside in the overflow of previously delimited fields.
Investing in the knowledge and art of the ‘coexisters’, people who frequent the CECCO, we
bring them as intercessors in this investigation into how art interrogates psychosocial attention,
enhancing the processes of deinstitutionalization of madness. We narrate the research through
three stages as markers of its development process: the first corresponds to the insertion of the
worker-researcher in the field, as a psychologist and manager of CECCO; in the second, going
through the context of the COVID-19 pandemic, we narrate how CECCO reinvented itself in
the face of the need for social distancing; and in the third period, we dedicated ourselves to
organize the CECCO Collection and an exhibition/cultural show occupay that emerge as a
method of research and actuacion in the field of art and mental sanity. By outlining artistic
gestures in the clinic and mapping possible outside clinics, we activate affective memories and
work narratives, mapping experiences and concepts in the field of art, philosophy and clinic
that help to occupy these interstitial spaces between art- clinical and political. We seek to give
visibility to the struggle for territories of life and art in RAPS, investing in the capacity of
everyone, especially the so-called “crazy ones”, to produce art and, mainly, to create paths that
can widen the narrowness and reductionism that the Mental health sometimes reproduces when
dealing with suffering, closing meanings towards the disease, instead of offering openings in
the affirmation of life and singularity in different modes of existence and subjectivation We
discovered in this process that in the way CECCO operates there lies another possible clinic, a

clinic of the interstice, wich, by operating in the gaps between arte, clinic and politics, air out



the networks of psychosocial care, and, bypassing the hard lines of the rigidized institucions,

it finds a way to go through, even in the precarious scenarios that we face in SUS, even in times

of dismantling of the Psychiatric Reform.

KEY-WORDS: desinstitucionalization, mental health, art, clinic, psychosocial care network.
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ARTE-SANAR

Tecer as proprias maos, ir fazendo
Apropriar-se de cada fio
Apreender o maximo de cores

de cheiros, texturas

Rabiscar a vida com os dentes

Morder o rabo de cada segundo
Fazer demora com 0s instantes
Esticar a rede do tempo

e deixar em fogo brando os sentimentos

Até que a tristeza evapore
Ate que se queimem os medos

Até que se transformem os pensamentos

Deixe-se descansar
até que a vida dobre de tamanho!
Deixa fermentar os sonhos

e ganhar exata consisténcia.

Explore os sabores,
experimente dobrar a esquinal
Peca para o seu amor fazer-lhe um cha

(ou faca vocé, amor e cha)!

Durma com 0s passaros

e alce novos voos!!

Nathalia Bacellar, ainda sem registro
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“Esse doutorado ndo ¢é de s6 de Julia ndo, ele € nosso também”.

(Conviva Luiglen Fagundes, Banca da 22 qualificagéo, Fevereiro de 2024)
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IN * TER * STi * Cl * O

(do latim: interstitium, intervalo de espaco ou de tempo)

1 espaco entre uma coisa e outra ou entre aquilo que esta junto, ligado
2 abertura estreita, alongada, fenda, fisga, greta 3 pequeno espago
entre as partes de um todo ou entre duas coisas contiguas (p.ex., entre
moléculas, células, dedos, etc. 4 pequeno espaco entre duas coisas
contiguas 5 intervalo que separa moléculas de um corpo ou 6rgaos

contiguos mas nao unidos.

! Fontes: Dicionario Michaelis; Dicio; Priberam; Wikipedia; Santos (2021).
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O termo intersticio foi usado por Karl Marx para designar
comunidades de troca que escapavam ao quadro da economia
capitalista, pois ndo obedeciam a lei do lucro (...). O intersticio é um
espaco de relagcbes humanas que, mesmo inserido de maneira mais ou
menos harmoniosa no sistema global, sugere outras possibilidades

além das vigentes nesse sistema. (Bourriaud, 2009, p. 22)
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Ao investigar o sentido do termo intersticio chego até a biologia que nomeia assim o
orgdo integrante do tecido conjuntivo, descrito como um espaco preenchido de liquido entre
a pele e os demais 6rgdos, musculos e o sistema circulatorio. Em 2018, passou a ser descrito
como novo 6rgdo do corpo humano e ndo mais como uma estrutura da pele, podendo ser
considerado um dos maiores 6rgaos humanos, abrangendo 20% de todo fluido do organismo.
Ou seja, o intersticio € uma rede de cavidades presente entre o0s tecidos do n0sso corpo: espacos
intersticiais (entre tecidos).

Pois, se assim como a biologia de repente encontra algo que sempre esteve ali e se
depara com algo que se estende pelo corpo todo, fabulemos a possibilidade de encontrar nos
espacos entre a arte, a clinica e a politica algo que ainda ndo tem nome, mas que sabemos que
existe e que pode auxiliar a operacionalizar processos de desinstitucionaliza¢do da loucura.
Espacos entre, que talvez nos permitam criar novas conexdes, embarcar em fluxos que
conectam um tecido a outro, um corpo a outros, um corpo a uma cidade, e que espalham
devires, como uma metastase em um corpo, que de repente se vé tomado por algo que ndo se
sabe de onde vem. Investiguemos, pois, esses espacgos entre a arte, a clinica e a politica, como
guem sabe uma rica rede de espacos entre que faz fluir e vibrar a Rede de Atencéo Psicossocial
no Sistema Unico de Satde, produzindo deslocamentos substanciais para outras relagées com

a loucura na vida social.
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1. Abrindo caminhos...

“Temos que parar de nos desenvolver e comecar a nos envolver” (Krenak, 2020).

Foto de Louise Swenia, 2022
Fonte: arquivo da pesquisa

Convidamos o leitor a adentrar conosco espagos intersticiais entre a arte, a clinica e a
politica. E embarcar conosco em experiéncias tecidas junto ao Centro de Convivéncia e Cultura
de Natal, onde foi possivel vivenciar, testemunhar e participar de movimentos diversos na
direcdo da desinstitucionalizacdo da loucura e de uma clinica antimanicomial e da criagéo, que

aqui estamos chamando de clinica do intersticio.
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Experimente fechar os olhos. E ao abrir, respirar fundo enquanto seus olhos percorrem
esse texto. Como quem pisa “calcanhar-meio-ponta-dos-pés”, sentindo toda superficie do chao,
suavemente como quem desliza em territérios movedicgos. Este texto quer se prestar para ser
usado, assim como se veste um vestido para sair a dancar. Compartilhando experiéncias de
intervencdo e de pesquisa tecidas na Rede de Atencédo Psicossocial de Natal, este texto convida
o leitor a experimentar conosco um pouco das afec¢fes que produziram essa tese.

A experiéncia da loucura e do sofrimento psiquico historicamente foi demarcada desde
o0 século XV1I pelo saber psiquiatrico e excluida do convivio social, sendo por décadas, e ainda
hoje, destinada a espacos asilares e manicomiais. Em que pese os avangos realizados pela
Reforma Psiquiatrica no Brasil, no sentido da construcdo, ampliacdo e fortalecimento da Rede
de Atencéo Psicossocial (RAPS), que desde a Lei 10.216 de 2001 balizou a inversao do modelo
de atencdo a satde mental no pais (Amarante & Nunes, 2018), as analises realizadas no campo
da avaliacdo das politicas de saide mental no Brasil nos indicam que persistem inimeros
desafios.

Em diversos cenarios, a descentralizacdo do hospital psiquidtrico em direcdo ao
territorio ndo garantiu a descentralizacdo do saber psiquiatrico e a ampliacdo do tratamento
para além da prescricdo medicamentosa. A reproducdo da légica ambulatorial nos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), a timida entrada da Atencdo Béasica como ponto da RAPS e a
dificuldade na articulacdo de rede intersetorial (Guimardaes et al., 2013; Macedo & Dimenstein,
2016; Larentis & Maggi, 2012), além do histérico subfinanciamento do SUS e da precarizacao
das politicas sociais (Santos & Mandelbaum, 2016; Souza, 2020), sdo fatores que levam 0s
servicos a uma tendéncia ao isolamento e, consequentemente, a poténcia dos mesmos fica
capturada na reproducdo de praticas manicomiais dentro daqueles servicos dos quais se
esperava justamente que operassem a substituicao, ndo apenas do espaco fisico do manicémio,

mas também da l6gica manicomial na organizacéo da atencéo a saude (Onokco-Campos et al.,
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2013; Amorim & Severo, 2019; Dimenstein & Liberato, 2009; Sivinski & Schenkel, 2018).

Se tal despotencializacdo dos servigos da RAPS ja vinha sendo enfrentada ao longo da
histéria da Reforma Psiquiatrica, recentemente enfrentamos maiores desafios, tanto devido ao
contexto global de crise sanitaria recentemente atravessado com a COVID-19 (Severo et al.,
2021) como em funcéo da radicalizacdo do desmonte da politica de saide mental quando da
tomada do Ministério da Saude por setores conservadores da psiquiatria. Estudos atuais
apontam para os efeitos da pandemia na satude mental e para o aumento da angustia, do medo
e da ansiedade nesse periodo de tantas incertezas sanitarias, econémicas e sociais, alertando
para 0 incremento no sofrimento psiquico, seja em decorréncia do isolamento gerado pelo
distanciamento social que foi necessario para conten¢édo do virus, seja em funcao do luto pelas
vidas perdidas (Silva et al., 2020; Faro et al., 2020). Se, a partir da pandemia, os modos de
viver, trabalhar, circular na cidade, estudar, enfim, de se relacionar no mundo, foram
completamente transformados, as praticas de atencdo psicossocial também foram afetadas,
impondo a necessidade de se transformar e criar novos caminhos de cuidado.

Essa pesquisa se deu nas fronteiras, nos intersticios. Entre a arte e a clinica, entre a
academia e o Sistema Unico de Satde (SUS), atravessando o contexto sufocante de um Brasil
que foi epicentro da pandemia da COVID-19 no mundo, onde estar e permanecer Vvivo era
resistir. Brasil onde a banalizacdo da morte e desvalorizacdo da vida nos escrachou ndmeros
absurdos de mortes diarias no pais e o conceito académico de necropolitica (Mbembe, 2018)
passou a entrar no senso comum, se fazendo necessario para expressar a politica de morte que
testemunhamos durante a pandemia de forma mais escancarada do que outrora e do que em
outros contextos politico-geogréaficos. No contexto politico recente, mais especificamente entre
2015 e 2022, ap6s o Golpe contra 0 Governo Dilma Rousseff, vivenciamos politicas de
destruicdo e retrocessos em todos os campos: ambientais, educacionais, culturais, sociais,

econdmicos... sendo que no campo da salide mental ndo foi diferente. Com a mudanca do
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governo federal em 2023 e o fracasso das tentativas de golpe & democracia brasileira?,
passamos a vivenciar um momento de reconstrucdo das politicas publicas bem como a
reencontrar o compromisso do Ministério da Saude com a Reforma Psiquiatrica. Mas como
bem diz o ditado popular, destruir € muito mais rapido e facil do que construir, e nos territorios
ainda sentimos o efeito dos anos de desmonte e descaso com o SUS e com a diretriz territorial
e antimanicomial da politica de saide mental. Nesse cenario, buscar forcas para a resisténcia
nossa de cada dia e para engendrar caminhos de salde e cuidado foi e segue sendo tarefa de
todos. E para os trabalhadores do SUS na RAPS, a pergunta que se imp&e é: como produzir
salide mental de modo inventivo nesse contexto?

Afirmando o paradigma ético-politico-estético (Deleuze & Guattari, 2012) na producéo
de cuidado e na producdo de conhecimento académico, propomos nessa pesquisa uma
cartografia dos processos de criacdo e protagonismo que pudemos testemunhar e nos envolver
nesses itinerarios de cuidado. Mais do que usar a arte como util para o “tratamento”, para uma
“terap€utica” em saude mental, o que esta em questdo ¢ explorar a inutilidade da arte como
potente na criacdo de uma estilistica da existéncia (Foucault, 1984), que faca frente a
institucionalizacdo da loucura com suas capturas diagnosticas e psiquiatrizantes (ou mesmo
psicologizantes) (Prudente, 2020).

Como uma aposta na elaboracdo da propria vida como uma obra de arte, Foucault
(2004) apresenta uma noc¢do de sujeito que se constrdi por praticas de assujeitamento, ou, de
outro modo, através de praticas de liberacdo. Para ele, ndo haveria um sujeito soberano, nem
uma forma universal de sujeito, mas sim um sujeito que se constitui através das praticas de
sujeicdo ou através de praticas de liberdade, como na Antiguidade. E é nesse sentido que fala

de uma arte de viver - “téchne tou biou”- inspirado por estdicos, epicuristas e cinicos. O filésofo

2 Em 08 de janeiro de 2023 apoiadores do ex-presidente Bolsonaro invadiram e depredaram a sede dos trés
Poderes, conforme noticias veiculadas na midia.
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brasileiro Claudio Ulpiano (2008) nos auxilia a entender esse retorno de Foucault aos gregos,
esclarecendo que a preocupacao foucaultiana estava em como produzir uma vida livre, em
produzir um poder sobre si mesmo, abrindo espaco para uma liberdade de pensamento e acéo
que sé é alcancada quando quem dirige a sua vida € vocé mesmo: uma estética singular da
propria existéncia®:
quando ndés pensamos a categoria de arte, nGs sempre pensamos
a arte como um produto, algo que os homens produzem (...) e 0s
gregos vao pensar a estética, em termos de existéncia, ou seja, a
questdo estética do grego ndo é produzir um objeto do fora dele,

mas produzir uma vida bela, e produzir uma vida bela é o

momento que voce tiver liberdade (...)

Apostando entdo nessa poténcia da arte para criacdo de uma estilistica da existéncia,
interrogamos como a mesma pode desterritorializar a clinica na atencéo psicossocial? E,
para além disso, como a arte e a clinica interrogam e deslocam a pesquisa? O objetivo dessa
pesquisa, portanto, é cartografar modos de ativacdo da poténcia do cuidado nesse territorio
onde arte-clinica e politica se encontram. E, desse modo, estetizar a clinica e a pesquisa.

Para tanto, nos voltamos para um servi¢o da RAPS que tem se mostrado potente nessa
perspectiva da desinstitucionalizacdo justamente por operar na interface da saude com a area
da arte: os Centros de Convivéncia e Cultura. Esses servi¢cos surgem no Brasil compondo as
redes de aten¢do substitutiva em satde mental para oferecer espacos de sociabilidade, producao
cultural e intervengdo na cidade. Estrategicamente, foram propostos como servigos abertos e
ndo exclusivamente voltados as pessoas que usam a RAPS, sendo concebidos no campo da
cultura e ndo apenas no da saude (Brasil, 2005). Conforme a Portaria n.° 396 de 2005, os

Centros de Convivéncia ndo sdo equipamentos assistenciais, mas sim espagos de articulacéo

3 Video-palestra “Sobre a estética da existéncia”. Acesso em: https://www.youtube.com/watch?v=5AcX10Ubsd8
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com a vida quotidiana, devendo ser implementados apenas em municipios que ja tenham
construido uma resposta efetiva para 0s transtornos mentais severos e que contem com uma
adequada cobertura de CAPS.

Estudos na area apontam para a relevancia dos CECCOS na consolidacdo da rede
substitutiva de saude mental, defendendo o investimento das politicas publicas nesse
equipamento que, apesar da sua importancia na rede, segue ainda muito invisibilizado (Barros
et al., 2018). A escassa producdo teorica disponivel acerca da experiéncia dos Centros de
Convivéncia e Cultura no Brasil também justifica a necessidade de pesquisas que explorem e
investiguem a poténcia dos mesmos e sua contribuicdo na composicdo da RAPS. Em
levantamento realizado em agosto de 2023 na base Scielo e na base Lilacs, foram encontrados
11 artigos que envolviam alguma discussdo sobre os CECCQOS, através da busca com as
palavras-chaves: “centro de convivéncia” ou “CECCO”. Tal escassez corrobora estudos ja
realizados (Alvarez et al., 2016), que problematizam o fato de que, apesar da crescente
discusséao e valorizacdo dos CECCOS em espacos de controle social da politica publica de
satde mental, como na IV Conferéncia Nacional de Satide Mental Intersetorial, inversamente,
a presenca da discussdo sobre os CECCOS no campo académico ainda ndo se verifica na
mesma proporgao.

Em um momento politico no qual recentemente testemunhamos desmontes e
retrocessos na Reforma Psiquiétrica brasileira, a partir da retomada de investimento federal em
internacGes psiquiatricas em espacos asilares, contrariando os principios da Lei 10.216 de 2001,
é fundamental que a academia possa apostar na producdo de conhecimento voltado para dar
visibilidade ao cuidado territorial em saude mental. O fato dos Centros de Convivéncia ndo
mais aparecerem como um componente da RAPS (Resolucdo n° 32 de 2017) alerta para a sua
fragilidade institucional, visto que 0s mesmos passaram a contar apenas com suporte municipal

ou estadual para a sua manutencdo. E importante situar uma mudanca de posicio do governo
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atual que, em julho de 2023, atraves do Ministério da Saude, instituiu um grupo de trabalho
para formulacdo de um programa nacional para os Centros de Convivéncia e Cultura na RAPS,
sinalizando para uma valorizacao e investimento desse servico (Portaria n® 874 de 2023).

Respeitando a logica processual de uma pesquisa cartografica, os objetivos nédo
estiveram dados desde o inicio da pesquisa, mas sim, foram se delineando de acordo com o
caminhar... Chegando ao final da pesquisa, porém, é possivel olhar para o percurso percorrido
e apontar para alguns objetivos que foram emergindo: de modo geral, buscamos investigar o
funcionamento do CECCO de Natal, apostando na poténcia da arte dos convivas para
desterritorializar a clinica na atencdo psicossocial; bem como ampliar os estudos sobre arte-
clinica e politica na RAPS, a partir da nocdo de uma clinica do intersticio. Além disso,
buscamos analisar junto com o coletivo do CECCO as experiéncias de cuidado virtual
inventadas durante a pandemia da COVID-19; também buscamos investir na producdo de
memoria na RAPS de Natal, a partir de um movimento inicial de apoio ao servi¢co na
organizacdo do Acervo do CECCO; além de contribuir para dar visibilidade para o CECCO e
para arte dos convivas na cidade.

Borrando as fronteiras entre servicos, entre arte e clinica, entre pesquisadora e
objeto/campo de pesquisa, fomos construindo essa pesquisa acompanhando as mudangas nas
paisagens e cenarios de pesquisa e de vida. Suspeitamos que construir uma relagdo artistica
com o tempo, de modo a respeitar 0s processos, também é um critério no rigor cartografico que

nos auxilia a ir construindo, quem sabe, uma pesquisa ndo Gtil, mas sim potente.
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2. Dos lugares, aguas, posicoes e tempos da pesquisa

2.1 Primeira afluente

Enquanto psicologa, trabalhadora da saude mental, implicada com a Reforma
Psiquiatrica e com a luta antimanicomial, tendo sido afetada pela producdo de vida e satde
onde percebi uma clinica da desinstitucionalizacao se atualizando por meio da arte, me sinto
convocada a explorar teoricamente essa experiéncia de trabalho como fonte de pesquisa no
campo da saude mental.

A pesquisa-intervencdo, ou melhor, a intervencdo-pesquisa que desenvolvemos nasce
da imersdo da pesquisadora em territorios da arte, da clinica e da experiéncia de trabalho
colhida no SUS. Nesses lugares/posicdes de vida nos coube operar essa resisténcia mobilizada
pelas afeccdes geradas no encontro com um territério que opera micropoliticas da alegria e da
saude a partir do coletivo e do encontro da arte com a saude mental, intitulado Centro de
Convivéncia e Cultura de Natal/RN. Como parte da RAPS, os CECCOS compfem a rede de
servigos de saude que se pretende substitutiva aos hospitais psiquiatricos, e que, em sua
articulacdo, tem a atribuicdo na Reforma Psiquiatrica de sustentar a perspectiva do cuidado em
liberdade, priorizando o cuidado territorial (Lei n°® 10.216, 2001; Portaria n° 3.088, 2011).

Nesse caminho como trabalhadora-pesquisadora inserida na RAPS de Natal podemos
dizer que o cultivo de dados e a analise da sua emergéncia foram se dando mesmo antes do
ingresso no Programa de Pds-Graduacdo, pois foi ao sair de uma experiéncia de trabalho em
um CAPS, problematizando a reproducdo das l6gicas manicomiais, e ao chegar no CECCO,
percebendo no corpo (atenta as afeccBes) a poténcia do trabalho que borra fronteiras entre a
arte e a clinica, que foi se delimitando um problema de pesquisa a ser estudado: Como esse
espaco de indefinicdo entre arte e clinica incita a desinstitucionalizagdo no campo da

salde mental? Ou ainda, como funciona essa arte de desinstitucionalizar que no CECCO
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pode se distanciar dos modos tradicionais da clinica, operando brechas e respiros na
RAPS? Desse problema inicial, que foi apresentado no projeto de pesquisa para ingresso no
doutorado, muitas aguas ja fluiram e correntezas do tempo me levaram para outras experiéncias
e espacos na cidade...

O contexto global da pandemia e a crise sanitaria e politica no pais foram pano de fundo
dessa pesquisa e trouxeram novas necessidades de andlise, pois assim como o virus virou do
avesso 0s modos de vida, ele também deslocou os modos de fazer saude mental, e impés a
necessidade de novas estratégias de cuidado, com as quais no CECCO estive diretamente
envolvida nessa criacdo. Emergiu dai um campo virtual a ser incluido na pesquisa: a
experiéncia da Radio Bilola, que passou a se realizar dentro de um grupo de WhatsApp criado
por este servico para sustentar os vinculos na pandemia e seguir atuando na convivéncia, porém
de forma virtual.

Nessas trajetorias de trabalho no SUS de Natal, onde atualmente me encontro atuando
como coordenadora de um Servico Residencial Terapéutico (SRT), cenas do cotidiano na
gestdo do cuidado me fazem pensar em como um devir artistico comparece nos diferentes
cenarios que pude percorrer e testemunhar e interrogar como a atencdo psicossocial pode
desenvolver uma atencao estética (Barbosa, 2021) aos processos de saude e vida dos usuarios.
Nesses itinerarios entre 0 CAPS, o CECCO e mais recentemente no SRT, nos intersticios da
cidade, algo me chama a atencdo quando percebo que é justamente nos locais onde ndo ha uma
prerrogativa clinica no sentido estrito (CECCO e SRT), que mais a desinstitucionalizacao
ganha velocidade e se produz no cotidiano. Precisariamos colocar a clinica entre parénteses
para expandir os processos de desinstitucionalizacio na RAPS? Como essa “nao-clinica”
acaba gerando efeitos clinicos? Suspeitamos que ao nao focalizar o individuo como alvo das

praticas na atencdo psicossocial, pode emergir um espaco potente para o desenvolvimento de
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uma clinica ndo-assistencial que ultrapasse o sujeito, criando tecido para invencdo de uma
clinica do intersticio, onde a arte e a politica comparecem como intercessoras.

Ao mesmo tempo em que me reconheco implicada com o tema da pesquisa, no mesmo
golpe uma analise das implicacdes se impde, dado que ndo é a toa que se tecem escolhas em
uma investigacdo. O conceito de andlise de implicacdo provém da Andlise Institucional
(Lourau, 2014) sendo uma ferramenta na pesquisa, na medida em que traz para analise a
subjetividade do pesquisador. Inclui, portanto, pensar de que modo 0 mesmo esta atravessado
pelas diferentes instituicdes que se conectam com o tema da pesquisa, tomando aqui o conceito
de instituicdo como as légicas e normas (formais e informais) que perpassam as organizacoes
e envolve, portanto, uma analise dos lugares histéricos ocupados pelo pesquisador. Essa tarefa
ndo se esgota no inicio da pesquisa, mas se impde como necessaria ao longo de todo processo,
incluindo a analise do préprio processo da pesquisa e da propria pesquisa como instituicao.
Sabemos, portanto, que de forma constante é necessario ir e voltar nessa tarefa de colocar
nossas implicacdes em analise. Apresentamos aqui tal analise em dois tempos, duas aguas
afluentes, correspondendo a momentos diferentes da pesquisa. Porém, € importante situar que,
para além deste capitulo, as analises de implicacdo estdo tecidas ao longo de todo texto, em
cada passo da pesquisa.

Como pesquisar e trabalhar no mesmo campo? Ser trabalhadora-pesquisadora, sem
perder o rigor na producdo do conhecimento? Colocados esses questionamentos, preciso aqui
também relatar sobre como foi ser pesquisadora e trabalhadora nesse contexto especifico,
pandémico... Apesar de 0 CECCO néo se configurar como um servico essencial, visto que
desenvolve promocdo de saude, 0 mesmo ndo foi autorizado a parar em nenhum momento na
pandemia, pois a Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Natal ndo chegou a fazer essa
distincdo entre os servigos essenciais ou ndo e toda Rede de Atencdo a Salde seguiu

trabalhando, sendo assim, 0 CECCO também. Licencas e férias de quaisquer trabalhadores da
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rede de salde estiveram suspensas durante todo ano de 2020... A equipe, que ja era pequena,
ficou ainda menor: dispensamos os estagiarios para realizarem trabalho remoto, visto que eles
estariam mais expostos a contaminacdo pelo uso de transporte puablico, e uma das
trabalhadoras, grupo de risco, também permaneceu em casa. Com apenas duas trabalhadoras
mantivemos as portas abertas para acolher os convivas, e orienta-los sobre as mudancas na
rotina do servico. Foi necessario lidar com o medo da contaminacgéo, e em varios momentos a
exposicdo foi grande, visto que justamente no pico da pandemia em Natal, antes da chegada
das vacinas, o0 CECCO foi obrigado a passar por uma mudanca de sede, saindo de um local
vizinho a um pronto-atendimento COVID.... Falo nesse contexto para situar desde onde a
pesquisa foi sendo desenhada, pois esse cenario de tenséo, de estar muitas vezes num estado
de esgotamento, sentindo que ‘carregdvamos o servico nas costas’, sem sede e sem equipe, foi
uma sensacgdo que atravessou esse corpo de pesquisadora-trabalhadora durante todo o ano de
2020.

Para além dos riscos envolvidos em uma possivel sobreimplicacdo (Monceau, 2008),
situacdo onde a analise fica capturada pela impossibilidade de se realizar a analise das
implicacdes, € necessario falar também da poténcia em estar simultaneamente nos dois espacos,
académico e do dia a dia do SUS. Estar com um pé dentro e um fora da academia, pode auxiliar
a ndo nos perdermos dos compromissos ético-politicos na pesquisa e contribuir para a
construcdo de pontes a romper a tendéncia de isolamento das universidades em seu curto-
circuito da logica produtivista na producdo de artigos, que tende a cegar a ética na pesquisa.
Um lugar “entre” que pode trazer a vantagem que parece advir da conex@o com o calor das
experiéncias nos encontros com os usuarios do SUS, com a realidade dos servicos da rede de
salde, vivendo a dimensdo do que é estar nas trincheiras do cuidado. Proximidade que nos

orienta no compromisso ético na constru¢do do conhecimento de modo a realizar a insercéo
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nos campos de pesquisa com muito cuidado e respeito, buscando construir protagonismo e
participacdo em todas as etapas da pesquisa.

Partindo de uma posicdo ético-politica-estética na pesquisa, recusando qualquer
tentativa artificial de separacé@o e oposicao entre sujeito pesquisador versus objeto de pesquisa,
me misturo, me reconhe¢o misturada, € vejo que “cores” sao essas que vao se transformando e
que desenhos se criam nesse plano de imanéncia. Para Deleuze e Guattari (1992), em sua
concepcao maquinica do desejo, é do plano de imanéncia ou plano de consisténcia, que do caos

um territdrio vai sendo criado, seja conceitual, no campo da filosofia ou mesmo existencial:

O plano ndo consiste evidentemente num programa, num projeto,
num fim ou num meio; é um plano de imanéncia que constitui o
solo absoluto da filosofia, sua Terra ou sua desterritorializacéo,
sua fundacéo, sobre os quais ela cria seus conceitos. Ambos sao
necessarios, criar 0s conceitos e instaurar o plano, como duas

asas ou duas nadadeiras. (Deleuze & Guattari, 1992, p. 52)

Buscando localizar-inventar nossas asas ou nadadeiras, seguimos nessa analise de
implicacBes revisitando os trajetos percorridos, reconhecendo as instituicdes que me
atravessam, os momentos de desterritorializacao e os portadores de forcas para a invencdo de
novos territorios...

Desde julho de 2019 trabalhei no Centro de Convivéncia e Cultura de Natal, servico
onde, além de atuar como psicologa, também exerci a funcao de gestora, até fevereiro de 2021.
Reconhecendo nesse espaco uma poténcia para a sustentacdo de uma ética antimanicomial e
de desinstitucionalizagdo da loucura, me encanto, e é a partir das afec¢bes geradas nesse
encontro de uma trabalhadora do SUS com um Centro de Convivéncia, que brota o desejo de
pesquisar.

Com uma trajetoria profissional com um percurso marcado pela atuacdo na saude

coletiva, nas politicas publicas, e pela formagao multiprofissional em uma residéncia em saide
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mental coletiva, vinha de uma certa desilusdo com a Reforma Psiquitrica, ap0s uma insercao
de trabalho em um CAPS extremamente institucionalizado e “ambulatorizado” — problemas
que, é importante afirmar, ndo se separam da precarizacdo do SUS e desmonte da Reforma
Psiquiatrica dos ultimos anos — e de um processo de sofrimento psiquico enquanto trabalhadora
da satde que ndo conseguia encontrar e produzir sentido no trabalho nesse contexto, incluindo
ai, a precarizacao da situacdo do trabalhador servidor municipal de Natal. Desanimo com a
percepcao de que algo havia falhado nesse processo da reforma psiquiatrica brasileira, e de
que, de algum modo, haviamos “perdido”, reconhecendo que a maioria dos CAPS reproduzia
a medicalizacéo e patologizacdo da vida.

Escrevo também de um certo lugar forasteiro, visto que resido na cidade de Natal ha
cerca de cinco anos. De um lugar, portanto, de desterritorializacdo, ja que me encontrava, no
inicio da pesquisa, ainda cartografando a cidade, os territorios, as culturas, os modos de vida,
assim como também as redes de satde. De um extremo do pais a outro, fazendo uma ponte
entre os dois “rios grandes”, passei a atuar como psicologa na RAPS de Natal, a partir de
fevereiro de 2019, apds realizacdo de concurso publico.

Ao chegar, trabalhei em um CAPS nos cinco meses iniciais e confesso que me
surpreendi ao perceber como o hospital psiquiatrico ainda faz parte dos itinerarios dos usuarios
que buscam tratamento em salde mental. Percebendo o funcionamento ambulatorial,
principalmente no que diz respeito ao atendimento psiquiatrico, mas ndo apenas, logo foi
possivel identificar a dificuldade do servico em abrir espago para que 0S usuarios em crise
pudessem ser acolhidos. Senti no corpo o esgotamento de uma ardua rotina de trabalho, com
uma equipe menor do que a minima prevista nas portarias legais (Portaria n° 3.088, 2011),
levando os trabalhadores a se sentirem “enxugando gelo” de uma demanda interminavel, sem
conseguir planejar o trabalho nem criar conexdes significativas com o territdrio e as redes de

cuidado. Perguntava-me sobre as condigdes de possibilidade para os CAPS realizarem de fato
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sua missdo na RAPS, reconhecendo que a fungéo de substituicdo de um manicomio precisa ser
realizada em rede, indo para muito além da capacidade de um unico tipo de servico. Além
disso, também questionava sobre as condicdes de possibilidade dos trabalhadores dos CAPS
produzirem saude quando a propria saude se encontra em frangalhos devido a sobrecarga, a
precarizacado e a desvalorizacdo dos trabalhadores.

Ao abrir os prontuarios, mais um estranhamento: observo, na maioria deles, apenas
registros de atendimentos psiquiatricos e da medicacdo dispensada. A auséncia de evolucao
por parte dos outros profissionais me parecia um possivel analisador (no sentido proposto por
Lourau, 2014) da permanéncia da centralidade da l6gica psiquiatrica na oferta clinica no
servico. Uma intervencdo possivel foi comecar a registrar nos prontuarios as poesias criadas
pelos usuarios na oficina de Poesia e Escrita que passei a coordenar, como uma aposta de que
a arte dos usudrios, suas palavras poéticas, poderiam auxiliar os profissionais a “desfixar” o
olhar da doenca e do diagnostico, para, quem sabe, abrir espago para novas descobertas sobre
0s mesmos. Além disso, entendendo o prontuario como arquivo, como memdoria das pessoas
no servico, passamos a agir no sentido de "criar outras memorias" da vida, das artes que essas
pessoas sao capazes de produzir e pela qual podem ser lembradas na histéria da RAPS. Foi um
primeiro movimento nessa direcao.

Se a légica manicomial se expressa na exclusao social do dito “louco” e no isolamento
da doenca, o desafio antimanicomial ndo estaria justamente em operar a inversao dessa légica,
ou seja, se recusar ao isolamento? Se recusar ao isolamento dentro dos servicos e ir em direcao
ao territdrio; se recusar a se isolar na doenca e ir em direcdo a vida; se recusar & individualizacéo
do sofrimento e patologizagdo de problemas sociais, operacdo caracteristica da producdo de
subjetividade capitalistica, e ir em diregdo ao publico e a coletiviza¢do das demandas e acdes...
Problematizar modos de produzir conhecimento que tentam isolar o objeto de pesquisa do

mundo que lhe cerca, incluindo ai o proprio pesquisador, reconhecer as implicagdes politicas
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da colonizagéo do pensamento e da clinica, trazer o corpo, cores, género e o lugar para localizar
0s saberes (Haraway, 1995) sdo movimentos contemporaneos que se impde como caminhos
necessarios para fazer avancar a luta antimanicomial, seja nos servicos de saude, seja na
academia. Recusas a formas de isolamento que nos mostram que ir em direcdo ao territorio é
posicionamento clinico-politico, e que € necessario fortalecer modos de operar a clinica em
salde mental que, ao sustentar essa recusa ao isolamento, borra suas fronteiras e entra em
conexao com outros saberes e campos.

Conectada com essa necessidade de recusa e ansiando por novas conexdes, acabei por
tecer uma transicdo de local de trabalho, saindo do CAPS para atuar no Centro de Convivéncia
e Cultura, espago onde encontrei um terreno fértil para o trabalho em satde mental pautado por
uma eética antimanicomial. Entendemos ética antimanicomial como uma forma de
posicionamento politico na atengdo psicossocial e na vida que, para além dos muros do hospital
psiquiatrico, afirma que a saude mental se faz pautada por uma direcdo ética para a liberdade e
autonomia dos usuarios, em seus processos de invencdo de caminhos de vida e ampliacdo de
seus territorios cotidianos. Tal fertilidade se relaciona com o fato de, como trabalhadora, ter
encontrado um espaco de autonomia e liberdade para gestar processos de trabalho junto a
equipe do CECCO. Sabendo que a gestdo ndo se dissocia da clinica, reconhecemos que apenas
com servicos e trabalhadores que operem suas fungdes com autonomia e liberdade é possivel
tal producdo com os usuarios dos servicos.

Esse tema da indissociabilidade entre gestdo e atencdo foi por mim trabalhado no
mestrado em saude coletiva ao estudar o apoio institucional como ferramenta de gestdo em
salde (Schenkel, 2016). Se |4 pude me debrugar sobre essa relagdo gestdo-atengdo no SUS, e
apontar para o apoio institucional como potente para produzir uma gestdo menor em salde,
inspirada por como Deleuze e Guattari (1977) falam de uma literatura menor, atualmente, nessa

pesquisa de doutorado me volto para a clinica em sua relagdo com a arte. Novamente me
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interessa investigar a partir da otica do entre, do que se passa nos interstiscios... Entendendo
que esse € o sentido de cartografar: atentar para os movimentos, os fluxos, buscar perceber
mais as forcas em jogo do que os estratos ja formados e substantivados.

Habitar essa zona fronteirica entre arte-clinica acompanha minha formacéo e trajetoria
profissional e de vida. Aqui é necessario compartilhar que além dos caminhos percorridos
como psicéloga, simultaneamente, quase em paralelo, fui percorrendo outro caminho como
cantora e compositora, poréem, em raros momentos essas duas linhas pareciam se cruzar. O
trabalho no Centro de Convivéncia se apresentou como uma rica oportunidade de fazer essas
linhas se encontrarem, seja pela via da musica, da poesia, pela via de uma clinica coletiva que
aposta na poténcia de criar como caminho para a producdo de satde. Desejo agenciado de criar,

intervir, pesquisar.



TIBAU*

(do tupi: juncdo de ti + paum, cujo significado quer dizer “entre duas dguas”)

# prefeitura de Tibau (2022), disponivel em https://www.tibau.rn.gov.br/tibau-1
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2.2 Segunda afluente

Eles mentiram, ndo existe separacao entre vida e escrita.

(Anzaldda, 2000)

Das transformagdes da maternidade. Rabiscos do meu filho Caio, 2024.

Mais um espaco. Entre a primeira qualificacdo e o retorno a escrita, duas vidas. A
pesquisadora de outrora ja ndo é mais a mesma. Pesquisadora agora mae que se reinventa junto
com a tarefa de cuidar de um bebé e justamente por isso se distanciou da tese e agora precisa
retomar o fio da meada... Pesquisadora trabalhadora que passou a encontrar o campo a partir
de um outro lugar. Ndo mais como psicologa e gestora do CECCO, mas como conviva-
apoiadora, que se reencontra com o campo de pesquisa junto com alguns moradores do Servigo
Residencial Terapéutico (SRT) em que atua, que passaram a ser convivas.

Busco constituir um territério entre duas ou mais aguas, fluxos de vida que
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atravessaram esse tempo de doutorado. Na construcdo de um territorio existencial na minha
condicdo de migrante ha cinco anos morando em terras potiguares, fazer pesquisa e entrar no
doutorado foi uma das formas que encontrei para ancorar e produzir conexdes nesse lugar, para
além do mundo do trabalho. Com uma formacdo como psicologa e trabalhadora do SUS
construida no Rio Grande do Sul, portanto, com muitos referenciais sulistas, entro em devir
potiguar, vivencio a estética do frio (Ramil, 2004) se transmutar no encontro da ética do fogo,
fazendo aqui uma referéncia ao modo como o musico paraibano Chico César nomeou o
trabalho fruto do encontro de sua masica com a do compositor gaticho pelotense Vitor Ramil®.

Ramil, importante referéncia musical na cena contemporanea porto alegrense e gaucha,
em sua pesquisa musical desenvolve o conceito de estética do frio, a partir de um insight
guando morava em Copacabana e no calor de junho ficara abismado ao assistir em um
telejornal a passagem de uma reportagem sobre o carnaval fora de época no nordeste para uma
reportagem sobre o extremo frio nos pampas gauchos. Se sentindo distante, comeca a perscrutar
uma estética do frio, em como o frio acaba por subjetivar, poderiamos dizer, modos de viver
identificados com essa paisagem. Ramil fala das fronteiras do estado com o Uruguai e a
Argentina, e de como tal vizinhancga produz até mesmo mais proximidade cultural com esses
outros paises do que a identificacdo com aspectos culturais tidos como comuns no Brasil todo,
no esteredtipo do pais tropical: o apelo da rua, o calor, a diversidade, a festa, o ritmo, o
expansivo carnaval. Propde a imagem do pampa, ndo como o estereotipo do galicho, mas como
“vasto fundo na nossa paisagem interior” onde o frio comparece ligado a uma atmosfera
melancolica e introspectiva.

Ao resgatar esse caminho feito por Ramil na sua afirmagdo como artista, percebemos

como foi na aproximagdo com as fronteiras, no resgate do comum entre Argentina, Uruguai e

> Acessivel para audigdo em: https://m.facebook.com/ddcufrgs/videos/chico-c%C3%A9sar-causo-
farrapo/522557225663985/?locale=pt BR& se imp=100j1vH2g75PyL V5I



https://m.facebook.com/ddcufrgs/videos/chico-c%C3%A9sar-causo-farrapo/522557225663985/?locale=pt_BR&_se_imp=1OOj1vH2g75PyLV5I
https://m.facebook.com/ddcufrgs/videos/chico-c%C3%A9sar-causo-farrapo/522557225663985/?locale=pt_BR&_se_imp=1OOj1vH2g75PyLV5I
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sul do Brasil, que o artista foi singularizando sua musica e encontrando uma via de encontrar
o folclore a cultura popular gaicha sem recair em engessamentos nem clichés. E a partir dessa
vizinhanca também poder se afirmar como mausico brasileiro que toca ndo apenas milongas

mas também samba, rock e bossa nova:

A estética do frio, tendo comecado como reagdo a um estado de
coisas em tudo paralisante, com a convicgdo de que uma
concepcao artistica exige liberdade de movimentos e o oxigénio
do correr dos acontecimentos para sobreviver, € uma viagem cujo

objetivo € a propria viagem. (ibid., p. 19)

Em esquizoandlise, diriamos: buscar as fronteiras como forma de se singularizar,
outrar-se como forma de sair de si, descentralizar-se de um “eu” individualizado para ampliar-
se no comum. Atingir a singularizacdo do desejo, para além dos processos de subjetivacéo.

Aqui nesta tese a fronteira ndo é geografica, mas afetiva. Em nosso mapa, o Rio Grande
do Sul é vizinho ao Rio Grande do Norte, e nessa viagem vivenciamos territorios se
desmancharem e, ndo sem sofrimento, passamos por estados de desterritorializagéo, e
embarcamos na criacdo de novos territorios: de vida, de trabalho, de pesquisa... Podemos
pensar que a experiéncia-lugar de imigrante pode nos servir como aliada numa intervencao-
pesquisa cartografica, ao passo em que tal lugar, ao requerer um certo embarcar na linguagem
do outro, pode contribuir na percepcdo dos movimentos de transformacdo do desejo na

paisagem pesquisada. Afinal, como perceber as transmutacfes do desejo sem vivencia-las?

“Eu ndo sei, como foi nem porque foi
que 0 meu olhar

se misturou, foi...

Como as cores do entardecer,

que sabem se fazer morrer,



se misturou foi...

Ah, essa vida que insiste em correr
Ah essas aguas que sinto tremer

Ah essa vida!

Antes de ter eu e vocé,
antes de se saber porque,

se misturou, foi...

Espuma branca, azul do mar,
Palavra nova no linguajar

Se misturou, foi..

Ah essa vida que insiste em correr
sabe afluir e sentir o prazer de

se misturar...”®

(Julia Monteiro e Robson Serafini)

6 Cancao ainda sem registro fonogréfico.
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3. Criar, intervir, pesquisar: costuras metodologicas

Fuxicos produzidos durante oficina no CECCO (2019)

Busco visitar minhas memdrias, tentando tocar em sua parte intensiva, talvez a memoria
de futuro que Nietzsche nos falava, que ndo se coloca como funcao do passado, nem reforcando
o0 vinculo entre identidade e memoria, mas uma memdria composicdo, agenciamento de
enunciacdo que da passagem as forcas e vozes que atravessam determinado contexto
(Rodrigues, 2004).

Olho para essas memadrias afetivas, buscando tracar um plano de consisténcia para dar
territorio a essa intervencao-pesquisa no CECCO, tentando estar atenta para ndo permitir que
a pressdo de escrever corte o fluxo do pensar. Escrever como quem pensa, mas quem pensa?
Se perguntar sobre que forgas se atravessam constituindo um pensar pode ser elementar a uma
pesquisa qualitativa que parte do entendimento de uma subjetividade ndo individualizada,
interiorizada, mas que se processa em relacao...

Experimentamos aqui a nogdo de intervencdo-pesquisa. Tal inversdo parece-nos
necessaria para dar fidelidade a um processo de pesquisa que de fato se deu a partir de
intervencdes no campo que somente a posteriori se tornaram pesquisa, Vvisto que as questdes
que embasaram seu projeto emergiram da trajetoria da pesquisadora enquanto trabalhadora da

RAPS de Natal. Ou seja, é a partir de um lugar de trabalhadora-pesquisadora que essa tese vai
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sendo tecida e pensada junto com 0s convivas, com as pessoas que compdem e participam
desse coletivo que ¢ 0 CECCO. Tal nogéo de intervencao-pesquisa nos pareceu especialmente
interessante para diferenciar investigacOes que sdo delineadas a partir do lugar de pesquisador-
trabalhador: a intervencdo veio antes, a partir do lugar de trabalhadora, e somente a posteriori
é que a pesquisa foi sendo delineada e configurando novas propostas interventivas, agora,
também desde o lugar de pesquisadora.

Ao fazer o projeto para o processo seletivo do doutorado, a sensacao era de que eu ja
estava no campo, e que o material de pesquisa jorrava na minha frente todos os dias, e que o
desafio seria construir algum contorno, alguma “metodologia” para transformar o dia-a-dia em
material de pesquisa, um modo de fazer disparar analises, um dispositivo talvez, para fazer ver
e dizer as forgcas que constroem esse campo entre a arte, a clinica e a politica na atencao
psicossocial. Antes de ingressar no doutorado, portanto, ja cartografava no campo de trabalho,
e como trabalhadora me intrigava com as questdes do campo, sendo que muitas analises e
estudos ja permeavam o cotidiano do coletivo do CECCO. Afirmamos aqui a inseparabilidade
entre teoria e pratica e a poténcia da producdo do conhecimento que se da para além das redes
universitarias, o saber que se produz no dia-a-dia da producédo de satde no SUS.

Nessa caminhada, uma das ferramentas metodoldgicas a que recorremos foram o0s
diarios de campo inspirados nas vivéncias como psicologa trabalhadora da RAPS de Natal,
principalmente a partir das vivéncias no CECCO, tanto presenciais como virtuais. Além dos
diarios, entrevistas coletivas e individuais foram realizadas, porém, a imersao no campo a
partir do lugar de trabalhadora-pesquisadora foi o ponto fundamental metodol6gico que baseou
a construcdo dessa pesquisa.

Ao analisar a condi¢do de trabalhador-pesquisador na atividade cientifica, Penido
(2020) defende que a situagdo singular de trabalhador-pesquisador seja explorada ao maximo

nas pesquisas onde isso ocorre, chamando ateng@o para a necessidade de desnaturalizar a
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imposicéo de distanciamento que a ciéncia exige em relacdo ao seu objeto. Penido concebe a
condicdo de trabalhador-pesquisador como um trunfo, na qual a ancoragem do pesquisador
como trabalhador em seu campo de pesquisa pode ser um “operador potente na dindmica
investigativa” (Penido, 2020, p. 382). A partir do conceito de analise de implicagdes, a autora
considera o trabalhador-pesquisador como um “dispositivo que produz movimentos instituintes
e faz falar algumas instituicdes, entre elas a propria ciéncia” (ibid., p. 388). Penso que nessa
pesquisa o trunfo esteve em poder habitar o campo de pesquisa e me relacionar com 0s
integrantes do CECCO a partir de um laco de confianca que ja estava dado, justamente pelo
lugar de trabalhadora, pelos anos de construcdo desse vinculo, que ja existia antes da pesquisa
e seguird mesmo apos o encerramento da mesma. Neste caso, eu ja era uma conviva e seguirei
sendo, para além da pesquisa.

Inspirada em proposi¢des esquizoanaliticas, a cartografia como “método” de pesquisa
(Passos et al., 2009; Fonseca et al., 2012) e a pesquisa-intervencdo (L'abbate, 2012; Passos &
Benevides, 2009) tém se afirmado como modos legitimos de producdo de conhecimento
académico no ambito da psicologia social e da saude coletiva, dentre outras areas,
transformando modos de intervir e de conhecer. Ao cartografar linhas da producédo do desejo,
embarca-se nessa producdo de mundos, onde os afetos entram em cena, e um corpo vibratil é
ativado e utilizado como bussola nas escolhas metodoldgicas e de pesquisa (Rolnik, 2006).

Por acreditarmos em uma salde que ndo é a hegemdnica, nem € igual para todos, mas
se tece respeitando e afirmando singularidades e diferencas, buscaremos aqui um modo de
producdo de conhecimento na pesquisa que esteja alinhado a esse entendimento. Entendemos
que o rigor nessa forma de pesquisa ndo esta na possibilidade de replicar o estudo em outra
realidade, pois em vez de buscar universais, quer-se justamente o contrario: afirmar
singularidades e inspirar experiéncias. Como aponta Guattari (1992, p. 3), trabalhamos para a

afirmacdo de um novo paradigma na producdo de conhecimento, o paradigma estético, no qual
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a “sua dimensao axioldgica deixaria de ser a Verdade com um V maitsculo em favor de uma

modelizacdo localizada, encarnada em um corpo social cujo destino esta em causa”.

(...) um paradigma protoestético, querendo com isso assinalar que
ndo estamos nos referindo a arte institucionalizada, as suas obras
manifestadas no campo social, mas a uma dimensdo de criacao
em estado nascente, perpetuamente acima de si mesma, poténcia
de emergéncia subsumindo permanentemente a contingéncia e as
vicissitudes de passagem a ser dos universos materiais. (Guattari,
2012, p. 117)

Em uma esquizoanalise, nos propomos a andlise das linhas que compdem territorios
existenciais, buscando perceber as linhas duras, as linhas flexiveis e as linhas de fuga nos
arranjos da vida e do desejo em constante producao. Nessa pragmatica, o desafio de perceber
a relacdo indissociavel entre um plano das formas, ou extensdo, e um plano dos fluxos, ou

intensidades, esta colocado num contexto de analise da producéo de desejo no capitalismo.

Esquizoanalise é unicamente isso: € a determinacdo de linhas que
compBem um individuo ou um grupo, o tracado dessas linhas.
Ora, isso concerne a todo o inconsciente. Essas linhas ndo sédo
imediatamente dadas, nem em sua importancia respectiva, nem
em seus avancos. E por isso que antes que uma historia, eu sonho
uma geografia, ou seja, uma cartografia. Fazer o mapa de alguém
... (Deleuze, 2016, p. 165)

Deleuze e Guattari (1996) trabalham essa nocdo a partir dos conceitos de molar e
molecular, sendo que o molar diz respeito a lugares segmentados (estruturas, identidades como
homem/mulher, capitalista/trabalhador, professor/estudante...) e o molecular aos fluxos
descodificados que passam por baixo, por cima ou através dessas defini¢cdes, em um nivel pre-

individual.
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A partir dessas inspiragdes propomos essa investigacao cartografica, reconhecendo que
a pesquisadora esta em composicdo e imersa em seu campo de pesquisa, se transformando e
simultaneamente sendo transformada pelos agenciamentos realizados no processo de pesquisa.
Sentimentos e desejos da pesquisadora se misturam com o “objeto de estudo”, e esses em vez
de serem evitados, como a ciéncia moderna o fez em busca de uma neutralidade, passam a ser
incluidos. Numa cartografia trata-se entdo de mapear as transformacdes no cenario pesquisado,
onde ndo mais se separa sujeito pesquisador e objeto pesquisado: o cartografo € integrante da
investigagdo e “procura afirmar-se através do encontro com o objeto, e ndo no distanciamento
dele” (Kirst et al., 2003. p. 96).

Assim, em uma pesquisa-intervencdo cartografica, ao absorvermos os respingos de uma
entrada em campo e por eles sermos afetadas, modificam-se as escolhas metodoldgicas de
acordo com o proprio caminhar, e a experiéncia do caminho vem antes da defini¢do de metas:
“hodosmeta” (Passos et al., 2009). Nessa pesquisa a metodologia foi sendo moldada e adaptada
em cada gesto da pesquisa, diferentes tempos e espacos nos quais a mesma foi se
desenvolvendo e por onde a pesquisadora foi se deslocando e redesenhando a investigacao a
cada passo. Num primeiro tempo, ou ATO, o pesquisar deu-se desde dentro do campo, como
trabalhadora-gestora do CECCO; o segundo momento foi marcado pela a invencdo de
metodologias virtuais de trabalho na atencéo psicossocial que passaram a entrar nas analises
da pesquisa mediante o contexto pandémico. Em um terceiro ATO, ja desde fora do CECCO,
uma pesquisa-apoio foi se constituindo com o lancamento de um convite-oferta para 0s
convivas e 0 servigo, a partir de uma proposta para a realizacdo de uma exposic¢ao. Por fim,
apresentamos um quarto ATO, momento em que buscamos dar um contorno ao processo de
pesquisa como um todo, apresentando algumas dobraduras clinico-politicas para conclusao da
tese.

Entendendo que uma pesquisa que ocorre no contexto do SUS necessita se
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comprometer com seus principios e diretrizes, buscamos conduzir essa investigacdo com o
maximo de participacdo dos convivas (trabalhadores e participantes do centro de convivéncia),
apostando nesse protagonismo como direcdo ética na producéo de conhecimento e de cuidado.
Nesse sentido, a proposta inicial de pesquisa foi apresentada ao coletivo do CECCO em
Assembleia Virtual em 2020, visto que estavamos em tempos de pandemia, convidando os
convivas para compor com a pesquisa e pedindo licenca e permissdo dos mesmos para utilizar
o material emergente no Grupo de WhatsApp. Além disso, foram propostas duas rodas de
conversas para analise coletiva da experiéncia da Radio Bilola, uma presencial no CECCO e
outra realizada de modo hibrido. Vale mencionar que a experiéncia da RB também foi
apresentada em Congresso pela pesquisadora, com a participagido de duas convivas’. A
construcdo da exposicdo/Mostra do CECCO no Il Ato da pesquisa, também envolveu uma
série de encontros coletivos e reunides para construir a participacdo dos convivas,
principalmente dos trés artistas de destaque na exposicdo, incluindo também a equipe do
CECCO. Em sintonia com essa perspectiva de protagonismo dos convivas, nesta tese fizemos
uma escolha ético-politica pelo ndo anonimato, devido ao historico silenciamento e
invisibilidade histérica das pessoas com transtornos mentais. Principalmente porque tratou-se
de trazer o pensamento e arte dos convivas como intercessores na tese, que, assim como
qualquer outra referéncia utilizada, merece ser citada! Porém, em alguns trechos mais
delicados, optamos pelos nomes ficticios visando evitar qualquer exposicdo desnecessaria.

No encontro com o CECCO e com o movimento coletivo ali produzido, me deixo
levar... pela poténcia de vida e salude em mim produzidas, pelas batidas percussivas da alfaia

que aprendi a tocar, maracatus, maculelés e cirandas, pelas caminhadas no Bairro das Rocas,®

" com participacdo das convivas Georgia e Katyane, o trabalho "A reinven¢do do CECCO Natal na Pandemia:
narrativas sobre a Radio Bilola" foi apresentado no 5°Forum de Direitos Humanos e Satde Mental, realizado
online de 03 a 09 de setembro de 2021.

8 De 2017 a 2020 a sede do CECCO era localizada nas Rocas, bairro historico da cidade de Natal. Em 2020, apos
ficar um periodo sem sede durante a pandemia, 0 CECCO por fim migra para o bairro Cidade da Esperanca, em
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pela ocupacéo estética do Bairro Ribeira, pela loucura de mergulhar na intensidade de produzir
teatro, danca, musica e poesia com 0s convivas, e respiro um ar antimanicomial que ha tempos
ndo sentia. De que se trata? De como ndo se trata, como se trai uma certa perspectiva clinica e
se inventam outras, multiplas artes da existéncia...?

Investigamos aqui uma clinica que ainda néo existe. E ao mesmo tempo ja se da nos
buracos intersticiais entre as rotinas instituidas na RAPS enquanto acontecimentos que a
transbordam. Quando trabalhadores ousam fazer aquilo que as vezes mesmo nao entendem
como clinica: inventam uma nova clinica na medida em que a esquecem®... E a porta aberta na
sala de uma coordenacdo de um CAPS, uma caminhada pelo bairro com os usuarios de um
servigo, uma reunido de equipe que produz analise, uma exposicao de arte. Uma clinica e uma
pesquisa que passeiam, que se ddo a cada passo, cartografando as possibilidades de incremento

e potencializacdo da vida, colocando atencao naquilo que nasce.

Sim, as coisas da agua ndo combinam muito com as coisas da
terra.

elas escorregam, transbordam o mesmo evaporam.

talvez por isso as primeiras guardem semelhanca

com as coisas do ar, do vento,

coisas que viram fumaca.

a gente nunca consegue pega-las completamente,

encerra-las,

nem mesmo em aquario.

é 0 gelo que ainda pinga,

a fumaca do cigarro jorrada no ar.

Resistentes as formas,

um “alojamento temporario” no auditério do CAPSi. Até o presente momento, o servi¢o ainda estd sem sede
propria.

9 Aqui podemos fazer referéncia a proposta de Cristina Rauter (2012) que, inspirada em Nietzsche, propds uma
clinica do esquecimento, onde o papel do analista seria acionar a faculdade do esquecimento, intensificando o
presente, mais do que trazer o passado a tona...
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as coisas da agua e do ar

desenham tracos de inconsciente e de sonho,
tem cheiro de mistério.

elas passam,

sua materia € a transformacdo e a mistura.

...qualquer analise entdo seria mais potente
debaixo d"agua ou em redemoinho

0 barco e a asa delta

ao invés da poltrona dura da psicoterapia.

(Poema de 2010, ecoando primeiros voos na clinica)

Se escolhemos a cartografia como “método”, ¢ justamente por estarmos interessadas
em investigar uma clinica cartografica e em prestar atencdo aos movimentos cartograficos do
desejo na sua producéo de real social. E, nesse processo, convidar-intervir, no sentido de ativar
memorias coletivas, singulares, que deem visibilidade a luta por territorios de vida e de arte na
Atencdo Psicossocial, pelo investimento na capacidade de todos, sobretudo dos ditos “loucos”,
de criarem: mdsica, teatro, danca, artesanato... mas principalmente, criarem caminhos que
possam alargar as estreitezas da vida e reducionismos para os quais infelizmente a atencéo
psicossocial ainda contribui ao lidar com o sofrimento fechando sentidos para o adoecimento,

ao invés de oferecer aberturas na afirmacéao das vidas.
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4. Os CECCOS e a arte de desinstitucionalizar: agenciando linhas de fuga

na RAPS

Foto do Acervo do CECCO. Sem data.

“E o processo ¢ o percurso de um fluxo. O que isso quer dizer?
Nesse sentido o processo quer dizer, antes de tudo: é a imagem,
bem simples, como de um riacho que escava seu leito. Ou seja,
o trajeto ndo preexiste a viagem. E isso um processo. O
processo € um movimento de viagem enguanto o trajeto ndo
preexiste, ou seja, enquanto ele traga, ele mesmo, seu préprio
trajeto. De uma certa maneira, chaméavamos de ‘linha de fuga’”.

(Deleuze, 2016, p. 3)
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Tomamos folego e apreendemos que a Reforma Psiquiatrica brasileira, como processo
inacabado, traduz-se em um processo permanente de disputa, ndo s6 de modelos assistenciais
e conceitos de saude, mas também de modos de sociabilidade, e nos convoca a um movimento
continuo de rastrear brechas para, no cotidiano, operar pequenas dobras nos modos de vida e
nos modos de intervir em satde mental.

Estudos sobre a desinstitucionalizacdo da satde mental apontam para a necessidade de
intervencdes para além dos CAPS (Pinheiro et al., 2007), para além da saude mental e mesmo
do setor satde. Reconhecem a necessidade de a politica de saide mental incidir no campo da
cultura, na forma como a sociedade se relaciona com a loucura, com a diferenca, com a
desrazé&o:

(...) desinstitucionalizar o paradigma psiquidtrico, ou seja, reconstruir
a complexidade do objeto, desmontando o conceito de doenca,
retomando o contato com a existéncia e o sofrimento do sujeito e sua
ligacdo com o corpo social, ndo mais para curar, mas para a produgéo
de vida, de sentidos, de sociabilidade e de espacos coletivos de

convivéncia. (Yasui, 2010, p. 20)

Para Pelbart (2003), é possivel conceber a arte como ingrediente importante na
producdo de salde e vida dos usuarios dos servicos de satde mental, uma vez que a loucura
em sua forca biopolitica exige a construcdo de “dispositivos multifacéticos ao mesmo tempo,
politicos, estéticos, clinicos na reinvengao das coordenadas de enunciagao da vida” (p. 37). No
pais, um marco na articulacdo das politicas de satude mental e da cultura foi a realizacdo em
2007 da oficina Loucos pela Diversidade: oficina nacional de indicacdo de politicas publicas
culturais para pessoas em sofrimento mental e em situacdes de risco social, que se propds a
construir propostas e diretrizes para politicas publicas do Ministério da Cultura para esse
publico. Em um debate que partia de uma noc¢édo de saude que reconhece a cultura indissociavel

da melhoria da qualidade de vida da populacdo, o entdo Ministro da Saude, Gilberto Gil,
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afirmava: “no contexto da identidade da cultura, loucura e liberdade devem ter o mesmo
significado” (Gil, 2007, p. 28).

Como estratégicos para promover espacos de liberdade, os CECCOs tém se mostrado
como um importante dispositivo para a promocao de encontros e articulagdo do cuidado com
a vida cotidiana e seus processos de criacdo (Ferigato, 2013). Ou ainda, como sugere Galletti
(2015, p. 21): “(...) ao ndo se fixar no terreno exclusivo do atendimento em saude, invade e
transita por territorios outros, como a arte, a rua, a cidade, colocando a clinica em contato com
a sua exterioridade”. Ferigato propde a nocdo de clinica do acontecimento para pensar o que
ocorre no encontro entre trabalhador-usuario nos CECCQOS, reconhecendo um aumento no grau
de transversalidade nas relagcdes, em compara¢do com outros servigos de salde onde a divisdo

hierarquica do poder-saber é escancarada fixando papéis pré-estabelecidos:

O psicologo ndo vai fazer apenas psicologia e escuta qualificada,
ndo vai ter seu divd nem seu consultorio; o usuario ndo vai ter
uma senha de atendimento e uma prescri¢ao para seus problemas,
ele vai ser convidado a sair do estigma do ‘“doente-paciente”.
Esse deslocamento de papéis identitarios que parece simples
promove em ambos — trabalhadores e usuarios — uma abertura,
uma desestabilidade que permite que o poder também se
desestabilize e circule, se atualizando em outras formas-
subjetividade. (Ferigato, 2013. p. 235)

Essa abertura para tecer outros modos de encontro dos usuarios no servigo e entre
usuario e trabalhador, carregam a poténcia de produzir efeitos terapéuticos, que podem se
atualizar ou ndo nesses encontros. Sendo que justamente esse ‘ou nao’, ou seja, a nao existéncia
de um mandato terapéutico, ou de uma busca de cura, pode liberar os encontros para a producao

de um outro tipo de superficie, uma superficie lisa, aberta aos fluxos e devires:

Ou seja, uma clinica-acontecimento seria a possibilidade de um
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encontro entre um profissional e um usuario poder ou néo
produzir efeitos terapéuticos, liberando o profissional da satde
desse mandato e o profissional de outros setores dessa
encomenda. Nesse encontro, esses corpos podem produzir novas
superficies de contato para além da superficie-tratamento. Um
encontro pode produzir sentido e esse sentido ndo
necessariamente ser efeito de terapia. No entanto, ndo se trata de
um abandono dessa possibilidade. Nesse encontro, a terapéutica
ndo é um objetivo a ser alcancado como primado do encontro,
por técnicas e procedimentos previamente dados, mas sua

possibilidade se faz sempre presente (Ferigato, 2013, p. 243).

Reconhecemos uma poténcia clinica nessa arte do com-viver, nesse dispositivo que, na
fronteira com a arte, faz a saude se deslocar, a desterritorializa, e justamente por isso pode
indicar caminhos para a criagcdo de novos territdrios para a clinica da atencdo psicossocial.

Entendemos os processos de desterritorializacdo, a partir de Deleuze e Guattari (1995;
1996), como inerentes ao processo de producdo de vida, que, em constante devir, operam a
formacéo e o desmanchar de territorios existenciais. Territorio, para além de um espaco fisico

delimitado, diz respeito a modos de habitar e existir:

A nocdo de territorio aqui é entendida num sentido muito amplo,
que ultrapassa o uso que fazem dele a etologia e a etnologia. Os
seres existentes se organizam segundo territérios que 0sS
delimitam e os articulam aos outros existentes e aos fluxos
cosmicos. O territorio pode ser relativo tanto a um espaco vivido,
quanto a um sistema percebido no seio da qual um sujeito se sente
“em casa”’. O territério ¢ sinonimo de apropriacdo, de
subjetivacdo fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto de
projetos e representacbes nos quais vai desembocar,
pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de

investimentos, nos tempos e nos espagos sociais, culturais,
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estéticos, cognitivos. (Guattari & Rolnik, 2005, p. 323)

Nesse sentido, buscaremos cartografar os territdrios instituintes da nogédo e da pratica
da clinica na atencdo psicossocial, analisar suas linhas de fuga, ou seja, suas linhas de
desterritorializacdo, visando apontar para novas territorialidades possiveis a partir da relacéo

com o campo da arte no CECCO de Natal.

4.1 Para localizar a pesquisa: o encontro com 0 CECCO de Natal

O brilho do CECCO é porque vocés ndo limitam a nossa
criatividade, pelo contrario, a nossa criatividade é mais
amplificada, ndo € que nem a sociedade que restringe as pessoas
aquele comportamento padrdo. Aqui a gente se sente a vontade,
se sente que pode criar, pode pintar, que pode mostrar arte,
cultura, musica e poesia... (Katyane. Roda de conversa no
CECCO dia 30 de agosto de 2021).

Foto de Patrizia Daniela Selfes, 2021. Muro do CECCO.
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Foto Ismael Silva, 2023

Inaugurado em agosto de 2017, o CECCO de Natal vem se consolidando na cidade
como um importante espaco da RAPS, lugar de encontros, de acolhimento e de acesso as
atividades artisticas e culturais, tendo como publico alvo, mas ndo exclusivo, 0s usuarios da
satide mental. Esse movimento se sustenta a partir da articulagéo dos diferentes atores sociais,
que, para além da equipe vinculada ao servigo, agrega colaboradores vindos de outros servicos,
artistas e artesdos da cidade que realizam trabalho voluntario, além de estudantes e professores
universitarios que buscam o servi¢o como espago de formacéo. Aliés, é importante reconhecer
que 0 CECCO s6 consegue se sustentar gragas a esse movimento que esta para além da estrutura
formal fornecida pela SMS de Natal.

No dia a dia do servigo séo ofertadas diversas oficinas artisticas, dentre elas: danga,
percussao, poesia, violdo, artesanato, teatro, grupo vocal, alongamento, meditagdo, além de
atividades programadas que buscam ampliar a ocupacao de espacos e inser¢do dos convivas na
cidade. Tais atividades desenham uma rotina mutante de ofertas quotidianas, construidas em

didlogo com o coletivo, conforme a disponibilidade dos atores que comp&em o servigo. Para
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além de tais atividades, 0 CECCO ¢ vivenciado por seus frequentadores como “um lugar para
fazer amizades” ¢ de “descobrir capacidades que ndo sabia que tinha” — expressdes muitas
vezes utilizadas por eles.

Nao por acaso, abandonamos o termo ‘“‘usudrios”, por vezes banalizado no SUS, e
preferimos nos referir aos frequentadores como “convivas”, marcando assim uma tentativa de
deslocamento no modo como se tecem as relagfes no cotidiano do servico. Afirma-se, assim,
a poténcia da lateralidade, porém sem negligenciar as diferencas e singularidades nas funcoes
e responsabilidades. Somos todos convivas, criando juntos formas de conviver e de habitar a
cidade. Podemos afirmar que hd uma intencdo do servigo em constituir-se como um espaco de
liberdade onde os convivas possam o frequentar a partir do desejo, e se relacionarem com as
atividades de modo singular e ndo como uma necessidade imposta por um tratamento. Ficamos

com as palavras das convivas Edineide e Leidijane.:

A gente encontra pessoas que nos ajudam, a gente faz o que a
gente ta interessada, nds ndo somos obrigadas a fazer nada aqui,
mas também tem o incentivo de aprender a vocé fazer o que ta
acontecendo no Centro, as atividades... a gente se sente uma
pessoa aqui, ndo, eu posso, porque tem esse incentivo (Edineide.
Roda de conversa no CECCO dia 30 de agosto de 2021).

O centro é um local que acolhe muito as pessoas, seja aquelas
que tém algum transtorno ou ndo, qualquer uma delas pode vir
participar, ser quem voceé &, fazer algo que vocé gosta, e isso é
muito bom, é algo liberador pra gente (...) sem medo das criticas
das pessoas, sem medo do julgamento, é muito bom! (Leidijane.
Roda de conversa no CECCO dia 30 de agosto de 2021).

Dessa forma, ha convivas que realizam atividades e ha os que ndo realizam oficina

nenhuma, como um conviva em situac@o de rua que vai para usufruir do sofa, ou aquele que
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vai aguar as plantas e alimentar os gatos das redondezas, ou aquele que apenas participa da
roda de abertura das atividades e logo vai embora, outros que ficam mais pelos corredores ou
na sala de jogos, ou seja, sdo multiplas as formas de conexao que cada conviva vai criando com
0 Servico.

Ao longo dos seis anos de existéncia do CECCO de Natal, diversas oferendas culturais
puderam ser apresentadas para a cidade, como a producéo teatral do Auto de Natal em 2018
em uma casa de cultura; a realizacdo do 1° LeiloArte em uma galeria de arte e o lancamento do
Cordel Poetas Convivas em um espaco cultural tradicional da cidade, ambos na semana de
comemoracao dos dois anos de existéncia do CECCO em agosto de 2019, o circuito estético-
poético-teatral “O Pequeno Principe Ocupa a Ribeira”, realizado em dezembro de 2019, e mais
recentemente, a Mostra Cultural CECCO 2023, exposicéo realizada com o CECCO a partir de
proposicdo dessa pesquisa-intervencdo. Ou seja, atividades que almejavam lancar o CECCO e
0s convivas na cidade, para além dos limites do espaco fisico do servico, reconhecendo que 0s
processos de desinstitucionalizacdo requerem rua, cidade, povo, movimentos para uma

convivéncia em expansao.



Foto de Lorena Pessoa, 2019
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Cartaz 1° LeiloArte, 2019

No CECCO de Natal, esse movimento se d& de diferentes formas: através da
participacao ou organizacao de feiras para exposi¢do do artesanato produzido nas oficinas, em
eventos na cidade onde apresentaces artisticas sdo realizadas (danca, percussao, grupo vocal,
teatro), bem como através da ocupacdo de espacos do controle social e de articulagdo da luta

antimanicomial na cidade, como conferéncias de saude, audiéncias publicas, e as reunides da
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Associacdo Plural (Coletivo de usuarios dos servicos de saude mental de Natal). Essa é a
atuacdo clinico-politica que o0 CECCO vem desenvolvendo no municipio de Natal com
fortalecimento da inser¢do dos convivas na cidade, estimulando a ocupacdo dos espacos
publicos, e levando sua producdo artistica e cultural para além dos muros do servigo. Vale
acrescentar que em novembro de 2020 foi realizada a | Mostra Virtual Cultural do CECCO?:
“Separadamente Juntos”, que funcionou como estratégia de articulagdo com o fora e forma de
publicizar a arte dos convivas e o trabalho do CECCO na internet.

Contrastando com tamanha intensidade dessas intervencdes, é importante relatar que
desde sua inauguracdo o Centro enfrenta uma série de problemas estruturais, que vao desde a
inadequacao no espaco fisico para seu funcionamento, até a insuficiéncia em recursos humanos
que acabam por configurar uma situacéo de precarizacao do servico, que consegue se sustentar
em grande parte por mobilizar apoiadores, para além da institucionalidade da politica publica.
Quando inaugurado em agosto de 2017, 0o CECCO compunha um Centro Integrado de Servi¢os
em Salde, porém, desde a chegada de um pronto-socorro nesse local, cerca de um ano depois
da abertura, 0 servico comecou a perder espaco e, com a pandemia em 2020 acabou sendo
literalmente expulso, passando a peregrinar em espacos provisorios, estando atualmente
sediado “temporariamente” no auditorio de outro servico da rede (CAPS infanto-juvenil).
Dessa forma, apesar de ter iniciado com uma equipe composta por seis funcionarias, menos de
um ano depois a equipe ja havia se esvaziado, levando inclusive o servico a diminuir o horario
de funcionamento, passando a funcionar apenas do turno da manha, por falta de trabalhadores
para sustentar o horario integral. Atualmente, com a chegada de novos trabalhadores, o horario
integral foi recomposto, sendo a equipe atualmente composta por 3 psicologas; 1 estagiaria de
psicologia remunerada; 1 profissional de educacéo fisica; 1 agente de salde; e trés auxiliares

de servigos gerais.

O acesso em: https://cecconatal.wixsite.com/website
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Sem uma linha de financiamento prépria para os CECCOs, e mais do que isso, sem nem
ao menos constar para o Ministério da Satude como servi¢os que compdem a RAPS (Portaria
n° 37 de 2021), o CECCO de Natal, assim como ocorre em outras localidades, é perpassado
por uma grande fragilidade institucional que acaba por impor limites a sua atuacdo mais ampla
na cidade. Com essa precarizacdo, os CECCOs acabam restringindo sua atuacdo, e
consequentemente a direcdo ético-politica desses equipamentos, voltada para operar a
desinstitucionalizacdo através da articulacdo intersetorial e ocupacdo dos territorios, acaba
comprometida (Barros et al., 2018).

Além disso, uma vez que o CECCO ndo esta isolado da rede, ele absorve e reflete
tensdes da RAPS como um todo. A RAPS de Natal é formada por cinco CAPS (CAPS 11 Oeste,
CAPS |11 Leste, CAPS I11 Alcool e outras drogas Leste e CAPS 11 Alcool e outras drogas Zona
Norte, e CAPS infantil), trés residéncias terapéuticas, um ambulatério de prevencdo e
tratamento de tabagismo, alcoolismo e drogadicdo (APTAD), além dos escassos leitos em
saude mental em hospital geral e dos servicos da Atencdo Basica e da rede de Urgéncia e
Emergéncia. Em maio de 2023 foi divulgado na midia'! mais um Ambulatdrio de Salde Mental
vinculado ao “complexo de satde” Severino Lopes (leia-se manicémio Severino Lopes) que
causou bastante estranhamento na rede ao ser anunciado como um servi¢co que estaria
completando um ano de funcionamento, visto que ainda era desconhecido pela maioria dos
servicos e pela populacdo. Divulgado como uma parceria entre o Hospital Severino Lopes e a
prefeitura de Natal, atende exclusivamente pacientes do SUS encaminhados pela atencéo
béasica e especializada, porém, a gestdo é toda realizada pelo Hospital Severino Lopes. Tal fato

comparece como analisador'? da relagio entre a gestdo municipal e esse hospital psiquiatrico

1 Jornal Camara Reporter, da TV Camara de Natal, em maio de 2023.

12 Analisadores aqui sdo tomados como prop&e a Analise Institucional (Lourau, 2014) como acontecimentos que
pde em analise a realidade institucional. Situa¢Bes (construidas ou espontaneas) que por si s6 carregam uma
poténcia de andlise: “pode ser tomado tanto como o evento que denuncia, quanto aquele portador da poténcia da
mudanc¢a” (Rossi & Passos, 2014. p. 18). Aqui, no caso, falamos de um analisador que denuncia tal ambiguidade
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privado da cidade, demonstrando também a ambiguidade daquela em relacdo ao
posicionamento na politica de satde mental. Em um contexto de precarizacdo da politica de
saude mental, com os CAPS em muitos casos com déficit de trabalhadores nas equipes e sem
supervisao clinico-institucional, desviados de sua fungédo de acolhimento da crise e com um
funcionamento ambulatorizado, ou seja, reproduzindo a centralidade do saber psiquiatrico e da
medicacdo nas ofertas de cuidado, o investimento desses servicos nas atividades coletivas e de
articulacdo na cidade fica reduzido. Como consequéncia, muitos usuarios do CAPS passaram
a ser encaminhados para o CECCO, com um direcionamento de passarem a realizar as
atividades coletivas nesse outro servigo: “Me disseram que agora as oficinas sdo aqui”’. Ou:
“A minha oficina encerrou, ¢ me mandaram pra ca.” A repeti¢do desse discurso era muito
recorrente entre 0s usuarios que chegavam dos CAPS, muitas vezes carregando um
‘papelzinho’ com a definicdo de dias e quais oficinas era para o usuario se inserir no CECCO.
A equipe do CECCO problematizava a situacdo e inUmeras vezes recorria a coordenacdo de
salde mental, com a demanda de espacos coletivos de articulacdo da RAPS para alinharmos
com 0s CAPS, que ndo era funcdo do CECCO acolher a demanda de oficinas terapéuticas que
0s CAPS ndo estavam conseguindo sustentar. Entendiamos que ndo podiamos compactuar com
esse fluxo, pois avaliadvamos que a consequéncia de simplesmente acolher essa demanda sem
problematiza-la seria reforcar a posicdo ambulatorial de alguns CAPS da cidade. Lembro aqui
das palavras de um conviva, relatando que, inicialmente, quando ele comecara seu tratamento
em um CAPS, reconhecia 0 mesmo como um lugar de socializa¢do e encontros, e que, ao ndo
mais perceber essa caracteristica, passou a frequentar o CECCO, pois no CAPS agora “era s6

as medicacoes ¢ as consultas”...

na politica de satde mental municipal: a0 mesmo tempo em que o discurso antimanicomial é proferido, as aliancas
com o manicdémio privado permanecem.
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Apesar do CECCO ser aberto para todos interessados nas atividades, o publico mais
comum segue sendo os usuarios da RAPS, e o servi¢o ainda tem como desafio radicalizar sua
proposta para estar cada vez mais inserido na cidade e se soltar dos fluxos instituidos da satde
mental. O contexto de precarizacdo do servico vai limitando sua atuacdo, inclusive no sentido
de ampliar as articulagBes com os servicos de Atencao Basica, o que sem divida seria desejavel
e estratégico nesse sentido. A distancia do CECCO em relacdo a Atencdo Basica parece refletir
os limites na articulacéo entre satde mental e atencédo basica, que ainda precisa avancar na rede
de saude de Natal. Nesse sentido, o fato de existir apenas um CECCO na cidade, também
dificulta o trabalho territorial. E importante relatar que a maioria dos poucos convivas que ndo
vieram encaminhados pelos CAPS, eram moradoras do bairro das Rocas, onde o CECCO era
localizado, sinal de que a territorializacdo é de fato caminho para a desinstitucionalizacdo da

loucura.

4.2 Os CONVIVAS e sua estética desviante

Foto de Louise Swenia, 2022
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Mas afinal de contas, me pergunta uma professora avaliadora na primeira banca de
qualificacdo, quem sdo os convivas? Para além de localizar a pesquisa, falar de que servico e
que cidade estamos, era ainda necessario falar mais dos convivas. Entre cores e nomes, distintas
posicdes e entradas, trata-se de um coletivo diverso. Em grande parte, chegam a partir dos
caminhos tortuosos da RAPS, em sua maioria pessoas sobreviventes da psiquiatria, de origens
afro indigenas e de localidades periféricas da cidade de Natal. Adultos, principalmente,
usuarios oriundos dos CAPS da cidade que receberam alta, outros que ainda estdo em
tratamento nos servicos especializados, muitos sem um plano terapéutico eficaz nesses
servigos... Ha quem ndo saiba ler, ha quem tenha cursado universidade... Ndo nos interessa
falar deles aqui a partir de seus diagnosticos, visto que é justamente essa abertura que o
CECCO procura operar. Mas por ora podemos dizer que, em sua maioria, tratam-se de vidas
desviantes que podem produzir poéticas desviantes.

Desviantes pois se situam na periferia de lugares hegemdonicos, nos levando a dialogar
com o conceito de subjetividades periféricas (Miranda & Félix-Silva, 2022), pensado a partir
da necessaria discussdo sobre a descolonizacdo da clinica. Os autores explicam que, para além
da dimensdo topologica, o conceito de periferia esta sendo entendido a partir de territorios e
corpos submetidos a processos de opressao, mas onde também subjazem linhas de resisténcia,
que, justamente por ndo se enquadrarem no que é hegemonico e central, constituem fontes
potentes de producdo de novos modos de subjetivacdo. Ao se basearem em referéncias
anticoloniais, os autores tecem uma critica a psicologia e as clinicas hegemonicas em seu
carater universalista e de reproducdo descontextualizada de teorias de bases epistemoldgicas
europeias e estadunidenses. Reconhecendo na histéria da psicologia uma tendéncia a
colonizagéo do outro (diferente do homem europeu), denunciam a mesma como aliada dos
processos de normatizacdo, caracteristicas de uma psicologia moderna, implicada com a

colonizagdo de corpos e subjetividades, operacao que se reproduz (até os dias de hoje) desde o
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século XVI com a invasado deste territdrio denominado Brasil:

O Colonialismo e sua atualizacdo enquanto colonialidade de
poder, saber e ser promovem, de maneira concomitante, a
construcao de um centro ontoldgico, econémico, politico, social,
cultural, e epistemoldgico a partir de marcadores étnico-raciais,
de classe, género e sexualidade etc., endossando uma
subjetividade como modelo, norma, razdo universal:
a Subjetividade Centro. O centro se constitui (...) de maneira
narcisica, por criar um modelo racial, social, subjetivo, e

epistémico, em que apenas ele se encaixa. (ibid., p.5)

Se as formas de dominacao e opressao dos corpos e subjetividades periféricas no regime
colonial-capitalistico tem participacdo na producdo da loucura e no sofrimento que é tido como
individual pela clinica hegeménica, produzir uma outra clinica que se opde a essa, servil aos
processos de dominacgéo social, exige a criacdo de dispositivos que trabalhem para a producao
de novos modos de subjetivacdo. Aqui voltamos a Félix Guattari, que mesmo sendo homem
branco europeu, inspira e provoca movimentos de descolonizacdo do inconsciente a partir da
nocdo de revolucdo molecular incitada pelo seu pensamento ecosofico ja anunciado no livro
As Trés Ecologias (Guattari, 2001). Nele, o autor aponta trés esferas de producdo (social,
ecologica e subjetiva) indissocidveis e através das quais, necessariamente, qualquer mudanca -
revolucdo molecular haveria de passar. Ou seja, ja ali indicava pistas para a producdo de uma
clinica anticolonial, mesmo que néo utilizasse esse conceito. Retomamos entdo nossa discussao
sobre a clinica, refletindo sobre em que clinicas queremos investir e de que clinicas queremos
tomar distancia, nos diferenciar... E como a arte dos convivas, justamente por desviar dessa
forma de subjetividade Centro, pode auxiliar na producgéo de desvios nessa clinica hegeménica
em direcdo a uma arte-clinica-politica antimanicomial-anticolonial: uma clinica do intersticio.

Buscando auxilio de pensadores anticoloniais para composicdo desse plano de
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imanéncia para al¢ar novos voos em nosso pensamento sobre a clinica na atencéo psicossocial,
chegamos ao autor negro martinicano Edouard Glissant (2005) e sua poética da relagdo. O autor
propde a nogdo de pensamento do rastro/residuo em oposicao ao pensamento de sistema ou aos
sistemas de pensamento. Ao refletir sobre os diferentes povoamentos e imigracfes que
caracterizaram a ocupacao das Américas e do Caribe, situa a mesma a partir de trés espécies:
Mesoamérica (dos povos autdctones), euro-américa (dos que chegaram da Europa e puderam
preservar seus costumes), e neoamericana (américa da crioulizacdo, citando inclusive o
nordeste brasileiro como um dos territérios onde deu-se essa forma de povoamento). Apresenta
também trés tipos de migrantes: o “migrante armado” (migrante fundador), “o familiar” (civil,
que chega com suas familias e habitos culturais) e o migrante nu, transportado a forca do
continente africano. Glissant toma a Neoamerica e o fenbmeno da crioulizacdo como base pra

pensar algo que afirma acontecer no mundo todo (“o mundo se criouliza”):

As culturas do mundo colocadas em contato umas com as outras
(...) transformam-se, permutando entre si, através de choques
irreversiveis, de guerras impiedosas, mas também de consciéncia
e de esperanca que nos permitem dizer (...) que as humanidades
de hoje estdo abandonando dificilmente algo em que se
obstinavam a muito tempo — a crenca de que a identidade de um
ser sO é valida e reconhecivel se for exclusiva, diferente da

identidade de todos os outros seres possiveis. (ibid., p. 19)

A crioulizacdo como um dos modos mais sofridos de povoamento implicou que 0s
africanos fossem despojados de tudo mesmo, e, sobretudo, de sua propria lingua: “Porque no
ventre do navio negreiro € o lugar e o momento em que as linguas africanas desaparecem”
(ibid., p. 19), onde propositalmente eram separadas as pessoas que falavam a mesma lingua. E
nesse contexto que Glissant fala de um pensamento do rastro/residuo, através do qual esse

migrante vai aos poucos se recompondo, acessando memorias, recompondo uma lingua e
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manifestacdes artisticas validas para todos. O autor defende que os fendmenos de crioulizacao
sdo importantes pois permitem “praticar uma nova abordagem da dimensao da espiritual das
humanidades”, que passaria por uma recomposicdo mental, onde elementos culturais
heterogéneos séo colocados lado a lado em equivaléncia de valor, e, em relacdo, podem se
intervalorizar.

Importante pontuar que, ao atentarmos para as linhas de fuga e poténcias da
crioulizacdo, ndo se trata de resvalar na ideia de miscigenacgéo e assimilacdo conforme o mito
da democracia racial (Domingues, 2005), que tanto serviu para esconder e disfarcar o racismo
e naturalizar violéncias estruturais e institucionais que seguem perpetuando as desigualdades
no Brasil. Ao identificar esse fendBmeno da crioulizacdo, Glissant (2005) ndo estd negando
diferencas no sentido da homogeneizacdo, mas sim, bem pelo contrério, a direcdo ética vai pela
via da singularizacdo na afirmacéo da diferenca.

Aproprio-me do termo proposto por Glissant e penso na arte dos convivas, muitos dos
quais com descendéncias africanas e indigenas. E em como também foram sendo “despojados
de tudo” nas traumaticas trajetorias nas instituicdes manicomiais. Haveria aqui algo de
pensamento de rastro, onde a arte vai sendo matéria para recomposicdo da dignidade rompida

pelas violagOes de direitos que atravessaram nos espacos manicomiais?

Uma das convivas-artistas a serem apresentadas a cidade na
Mostra, fala do seu trabalho e sua arte na Oficina organizada para
preparar os futuros mediadores (convivas, estudantes de
psicologia e de produgdo cultural). Apds discorrer sobre os
elementos da cultura africana em suas pinturas, ela passa a relatar
uma cena vivenciada no hospital psiquiatrico Jodo Machado.
Para sobreviver a internagdo, a mesma junta cacos de telhas,
materiais diversos que vai encontrando pelo chéo para riscar as
paredes da unidade onde estava internada. Conta que pintou

varios anjos e fez muitos desenhos na parede. Fazia escondida, e
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ficava quietinha quando perguntavam ‘“-quem foi?”. Teve a
infelicidade de um dia ser “pega”, repreendida e castigada, sendo
obrigada, no dia seguinte a descoberta, a pintar de branco toda a
parede apagando assim a sua produgdo. Como se ndo bastasse, ao
receber alta foi chamada na sala de alguma autoridade, e foi
surpreendida com o “pedido” para que pintasse uma Nossa
Senhora, que ainda haveria lhe dito: “-s6 recebe alta se pintar”.
Tal cena de violéncia me fez lembrar de outra relatada pela
conviva em entrevista, quando a mesma conta de sua experiéncia
no CAPS, onde em oficina Ihe tiraram o desenho que estava
fazendo pois “ndo era hora de pintar”. Guardadas as devidas
propor¢des, 0 mesmo ato de inibigdo de um movimento de
expressao, de gestos que, justamente, poderiam auxiliar a mesma
a lidar com seu sofrimento e a tecer algum territério de
sobrevivéncia psiquica em meio a dor de uma crise. Numas das
cenas, tal ato ja é até esperado, por se tratar de um manicémio,
mas o que dizer da cena relatada numa oficina de um Centro de
Atencdo Psicossocial?? A manifestacdo artistica tendo espaco
apenas quando “autorizada”, pra ndo dizer imposta pela
instituicdo... O muro branco do hospicio com sua a ldgica
higienista e neutra, a imposi¢ao da cultura cristd com a pintura de
uma Nossa Senhora, instituicdes de “tratamento” operando o
apagamento das expressdes culturais e subjetivas, pura
reproducdo da logica colonizadora dos corpos e dos espacos...
(Diario de Campo. Dezembro, 2023).

Situado o campo de intervencdo-pesquisa, 0 cenario da RAPS na cidade de Natal e
colocadas algumas pistas para o leitor entender quem sdo 0s convivas, trazemos para analise
nessa tese algumas experiéncias que pudemos vivenciar-testemunhar durante o processo da
pesquisa. Trés atos, situados em diferentes tempos e espagos: o primeiro fala de um momento

de chegada no CECCO e narra o Circuito estético-cultural O Pequeno Principe Ocupa a
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Ribeira®, uma intervencdo na cidade realizada pelo servico antes da pandemia de COVID-19.
O segundo apresenta a invencdo da Radio Bilola, que, através de um Grupo de WhatsApp, se
tornou a principal forma de atuacdo do CECCO no periodo pandémico. O terceiro apresenta 0s
movimentos gerados em uma proposta de Mostra-Exposicdo que fomos agenciando junto ao
CECCO, simultaneamente a um gesto inicial para a organizacdo de seu Acervo. Trés ATOS
que podemos tomar como cenas analisadoras que nos auxiliam a tatear o que estamos
chamando de clinica do intersticio. Vamos as cenas, buscando puxar fios que possam nos

ensinar algo sobre esse habitar uma zona fronteirica entre arte, clinica e politica.

Foto de Louise Swenia, 2022

13 Realizado pelo coletivo do CECCO em dezembro de 2019 com o apoio de espagos culturais da cidade; do
projeto de Extensdo Grupo "Tons de Vida": oficinas artisticas, teatro popular e saide mental na cidade a partir
do Centro de Convivéncia e Cultura de Natal/RN, ligado ao Departamento de Enfermagem (UFRN); e da
FUNCARTE (Secretaria de Cultura de Natal), na pessoa do diretor cénico Lenilton Teixeira dos Santos.
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5. PRIMEIRO ATO

Festa de S&o Jodo no Mercado Publico de Petrépolis (junho de 2019).

“O Pequeno Principe Ocupa a Ribeira” (Foto: Lenilton Teixeira, 2019)
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5.1 Prepare o seu coracao: o encontro com o CECCO

E que a mUsica, me parece, é 0 processo em estado puro. E por
ai que, de todas as artes, essa seria sem duvida a arte mais
adequada, a mais imediatamente adequada. Para apreender sob
a pintura um processo da pintura, € preciso muito mais esforgo.
Quer dizer, apreender os fluxos da pintura é muito mais dificil
que apreender imediatamente o fluxo sonoro da masica. E,
ainda ai, eu diria que, para mim, a masica ndo € uma questao de
estrutura, nem de forma, mas de processo. (...) a masica é
processo. De certa maneira, ela € amor a vida,
fundamentalmente. Ela é mesmo criacéo de vida (Deleuze,
2016, p. 167).

Era festa de S&o Jodo. Eu estava em um momento de transigéo, saindo da equipe de um
Centro de Atengdo Psicossocial e iniciando o trabalho no Centro de Convivéncia. Cheguei em
dia de festa, em um mercado publico da cidade. Pessoas mobilizadas na decoracdo do sagudo,
bandeirinhas coloridas sendo penduradas, um afeto alegre me atravessava. Lembro de ter
puxado conversa com um senhor alto, que tomava seu café em uma das banquinhas do
mercado, vim a saber depois que era Bernardo, frequentador assiduo do CECCO. No dia-a-dia
do Centro, Bernardo ndo participava muito das oficinas, das atividades artisticas, mas estava
sempre presente, acompanhando, convivendo... e assim também estava ele nesse dia,
acompanhando as atividades com alguma distancia, mas interagindo com o espa¢go. Tomamos
um cafe juntos e trocamos algumas palavras.

Nesse dia, antes da quadrilha, houve uma apresentacéo teatral, e na cena de abertura eu
ja me arrepiava:

“Prepare o seu coracao

Pras coisas que eu vou contar
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Eu venho la do sertdo
Eu venho la do sertdo
Eu venho 14 do sertéo
E posso ndo lhe agradar (...)".

(Geraldo Vandré e Theo de Barros)

Com essa trilha sonora meus olhos lacrimejaram ao ver duas convivas puxando a
entrada do grupo, passo a passo, segurando um longo fio, cada uma em uma ponta, preenchido
por bandeirinhas de tecido de chita, bordadas com lantejoulas, e em cada uma delas brilhava
uma letra: C-E-N-T-R-O D-E C-O-N-V-1-V-E-N-C-I-A E C-U-L-T-U-R-A. Nio sei dizer
exatamente 0 que me tocou, por onde passou a intensidade em meu corpo, que afectos e
perceptos me arrancaram para outro estado... Ap0s trés anos e meio escrevo sobre esse dia, a
partir desses afectos que duram em mim até hoje.

Deleuze e Guattari (1992), ao pensarem o que € filosofia, aproximam a mesma da arte
e da ciéncia, mas diferenciando-as, alega que enquanto a filosofia cria conceitos, a ciéncia cria
funcles, e atribui a arte a criacdo de blocos de sensacdes, estes sendo compostos por um
conjunto de afectos e de perceptos. Os blocos de sensacdes seriam justamente aquilo que na
arte se conserva, independentemente de seu criador, independente dos materiais sobre o qual
tal arte cria (ibid.). Moveu-se um bloco de sensa¢fes em mim, onde todo aquele afeto triste
condensado do encapsulamento psiquiatrizante do territorio de que eu me distanciava ao sair
do CAPS parecia amolecer e ir se desmanchando em sonoridades juninas e cores vibrantes.
Uma brecha. Uma fenda. Um intersticio. Um lugar, quica, onde seria possivel trabalhar de um
outro modo.

O mercado estava movimentado, o publico estava cheio, todos atentos & apresentagéo,
que mesclava cenas teatrais e nimeros de danca. Vejo Wagner atuando, ja o conhecia de vista,
do CAPS, e escuto seu sobrinho gritar seu nome da plateia: “- Olha o tio Wagner!”. Era isso!

Reconhecia ali a forca da atengdo psicossocial, engendrando acGes que ofereciam a
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possibilidade de um reconhecimento diverso para o usuario da satde mental, que ndo associado
e reduzido a doenca mental. Ali, Wagner atuava em uma peca e seu sobrinho vibrava ao vé-lo.
E eu vibrava junto, com, enfim, minha ‘alta’ do CAPS... Arte gerando sensagdes, apresentando
sua poténcia em desterritorializar sistemas de opinides dominantes, lugares instituidos, como
0 do louco, do doente mental.

Dessa forma, € ativando memorias intensivas e narrando cenas dessa arte em
convivéncia, compartilhando fragmentos de obras, produgdes coletivas e individuais
realizadas presencial e virtualmente nesse servico, que buscaremos fontes de aprendizado para
sinalizarmos bifurcacdes nas rotas do cuidado na RAPS, que infelizmente por vezes ainda tende
a desaguar em solucGes manicomiais, nas visfes estigmatizantes e clichés de uma clinica

caduca onde a poténcia do usuario acaba por ficar soterrada.

5.2 Quando o bloco ocupa a rua: ocupacgdo cultural na cidade como estratégia de

desinstitucionalizacéo

Fotos do Circuito: cortejo no Bairro da Ribeira.
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Foto de Lenilton Teixeira, 2019.

Foto de Lenilton Teixeira, 2019.

O que torna uma manifestacdo artistica um ato politico? O que faz um servigo de
Atencdo Psicossocial de fato se posicionar estética-clinica-politicamente na disputa pelos

lugares sociais atribuidos socialmente & loucura e a diferenga? Defendemos que essa passagem
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se da justamente na ocupacdo do espaco publico, na passagem do territorio privado da clinica
para o espaco publico da cidade: "¢ quando o bloco vai pra rua..." Se espagos asilares e
manicomiais operam a violéncia de arrancar as pessoas de seus locais de existéncia em nome
da palavra de ordem de um tratamento, desinstitucionalizar passa pelo investimento nas
relacdes com os diferentes territdrios de vida das pessoas e pela criacdo de novos territorios de
existéncia capazes de potencializar suas vidas.

Em 2018, o CECCO ja havia ocupado um teatro da cidade e realizado um grande
espetaculo (Auto de Natal). Dar continuidade ao trabalho do CECCO, honrando esse passado,
era um desafio para quem estava na gestdo. Em 2019, na experiéncia de construcdo do Circuito
Cultural “O Pequeno Principe Ocupa a Ribeira”, tivemos a sorte de contar com a colaboracao
de um parceiro da Secretaria de Cultura e das artes cénicas, que, a0 ndo assumir o lugar
tradicional de diretor de teatro, desacomodou-nos da ideia inicial de produzir um roteiro, falas
e uma peca teatral, e nos convocou a produzir interferéncias na rotina da cidade em um circuito
cultural que se langasse para a rua. Diversas acGes foram se desenhando, algumas ganharam
forca e corpo, e outras ndo se concretizaram... Importava olhar para o que adquiriria uma certa
velocidade e o que faria sentido para 0s convivas.

Abandonamos a ideia tradicional de palco, na qual pablico e atores estdo bem separados
e demarcados e passamos a construir uma ocupacdo artistica urbana, onde efeitos estéticos sdo
produzidos em encontros ndo previstos e inusitados pela cidade. Mas, como 0s convivas
queriam atuar, acolhemos esse desejo e produzimos com eles algumas cenas e entdo fomos
compondo nosso circuito entre esquetes teatrais, intervencdes urbanas e tudo mais que o
CECCO tinha para expressar: danca, percusséo, artesanato, radio livre, pintura no muro... Uma
explosdo de linhas expressivas e artisticas tomando as ruas da Ribeira, bairro histérico do

municipio de Natal, gerando encontros inusitados com os transeuntes e com o comércio local.
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Caracterizamos a ocupagdo como "intervencdo urbana" a partir do sentido proposto por Lima

(2006):

Localizada na interseccdo entre arte e politica, a intervencdo
urbana pode ser entendida como uma forma de linguagem muito
abrangente e diversificada que se manifesta em espacos publicos,
tendo como principal caracteristica a utilizacao da propria cidade,
e de seus elementos pré-existentes, como plataforma para a
realizacdo dessas intervencdes (...) Desta forma, sdo entendidas
como intervencdo urbana as mais diferentes formas de interacdao
com elementos que constituem a paisagem urbana, que
considerem a cidade como uma grande tela que sirva de suporte,
motivacdo e até mesmo personagem para sua realizacdo,
extrapolando inclusive as fronteiras da arte e da acéo politica (p.
13).

A rua foi fechada temporariamente, o transito cotidiano interrompido, fluxos urbanos

bifurcados, nosso bando de convivas se misturando com o publico que acompanhava o

Circuito, além dos passantes que aleatoriamente se depararam com esse evento em seu percurso

quotidiano na cidade e pararam para ver-viver "nossa banda passar" e alguns conosco passaram

a caminhar... Flores e estrelas multicoloridas e flores produzidas a partir de bulas de

medicamentos foram espalhadas pelo trajeto do circuito, estrategicamente colocadas em

lugares inusitados para, quem sabe, fossem resgatadas por alguém em algum outro tempo...

Nessa direcdo, experimentamos nessa intervengao estética os alcances de uma clinica-

estética que, ao se abrir para a rua e para a arte, se amplia e se tece no territorio:

A clinica, nesta nova configuracdo, é aquela que se faz no
territorio. Ela ndo esta voltada para a remissao dos sintomas, mas
para a promocao de processos de vida e de criacdo, e poderd,
portanto, comportar uma outra saude. Nao uma saude de ferro

dominante, mas uma irresistivel saide fragil, como diria Deleuze
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(2002), marcada por um inacabamento essencial que, por isso

mesmao, pode se abrir para 0 mundo. (Lima, 2006, p. 327)

Na proposicdo dessa clinica-estética, no encontro com a arte vamos encontrando formas
de resisténcia as capturas psiquiatrizantes e, ao apostarmos na poténcia criativa dos convivas,
testemunhamos que, mesmo em corpos excessivamente medicalizados, ainda ha quem grite:
“a arte resiste aqui!”. Essa frase foi inserida por uma conviva na versdo antimanicomial
inspirada na musica O pulso dos Titas, que inventamos no processo de construgdo do Circuito

e virou uma das trilhas sonoras da intervencdo estética:

Litio, haldol, neuleptil, esquizofrenia
TOC, embotamento, depakote, catatonia
Biperideno, topiramato, agitagéo, histeria
Risperidona, olanzapina, amplictil, letargia
E a mente ainda sente...

A arte resiste aqui!

(Jacira Soares e Katiane Galvéo)

A estrofe sintetiza a resisténcia a Idgica reducionista, psiquiatrizante e medicalizante,
que fundamenta a luta antimanicomial em sua diretriz ético-estética-politica. Mais do que isso,
é a afirmacdo de que o corpo ali esta: vive, canta, danca, enfim, cria e expressa-se a despeito
da anestesia que frequente e historicamente silencia o louco e a loucura na vida social. A versao
da musica, escrita por uma trabalhadora da RAPS colaboradora do CECCO e com o desfecho
final ‘A arte resiste aqui!’ inserido por uma conviva, nos revela que, apesar da fuga dos
pensamentos produzida pelos excessos de medicamentos, a mente sente e a arte ainda resiste
como forca pulsante afirmativa do viver frente a medicalizacdo, que € efeito e sintoma de um
regime biopolitico de controle dos corpos através de diagndsticos e prescri¢des, regime que se

reproduz na vida social capitalistica em sentido amplo (Pelbart, 2003).
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A musica foi gravada com alguns convivas, para a maioria vivenciando pela primeira
vez a experiéncia de estar em um estadio musical, e apresentada como trilha sonora da
intervencdo estética, dando o tom para nossa ‘versdo’ antimanicomial da classica historia do
Pequeno Principe.

Embalados ritmicamente pelo pulso da musica “A mente ainda sente”, convidamos
agora a quem |é esta tese a se imaginar perambulando pela Ribeira e se deparando com uma
galeria de arte. Em meio a prédios e ruas antigas, vocé entra na Galeria B-612, palco inicial e
ponto de partida do Circuito “O Pequeno Principe Ocupa a Ribeira”. Ja na chegada, vocé, agora
visitante, se depara com quatro convivas o0 recepcionando. Encontra uma astrénoma e sua
luneta; um homem de negd6cios com uma maleta; uma rainha e sua realeza; e uma gedgrafa
com mapas; e se da conta que 0s mesmos sdo inspirados em personagens que transitam nos
planetas da historia de Saint Exupéry. Pisando em tapetes feitos com caixas de medicamentos
psicotropicos, vocé € acolhido por essas figuras estranhas que lhe colocam um adesivo de
codigo de barras no peito... Vocé fica com uma desconfortdvel sensacdo de estar sendo
carimbado, logo na entrada...

Recepcdo essa que fazia ver e ouvir a experiéncia da medicalizacdo da vida em cada
um que chegava. Assim, no seio de um bairro historico da cidade, parte da historia da loucura
local pode ser um tanto desfeita, e aqueles usualmente taxados como “loucos” convidavam o

visitante para adentrar um "outro planeta” e embarcar em uma viagem de problematizagdo das

I6gicas manicomiais.

Fotos do Circuito: Tapete de caixa de medicamentos, 2019.
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5.2.1 Sobre encontros, encantos e dos efeitos de desinstitucionalizagcdo

“Fogueira doce

Sol madrugando (...)
Meiguice crioula,

Crioula meiguice

E s0 rosa e basta,

Nasci pra Ihe amar

Convivi bonito,

Com minha esquisitice

S0 rosa e basta,

Nasci pra Ihe adorar

Eu que vinha de outras terras
Tratando das minhas feridas
Trazidas de uma vida aflita
Meus traumas Freud nédo explica
Eu encontrei a rosa

E me tornei roseiro

(Aleluia, 2017)%

Nosso roteiro partia de onde o livro acabava: o retorno do Pequeno Principe ao asterdide
B-612 (que no nosso caso era a Galeria), onde apresentamos a cena do reencontro entre o
Principezinho, vindo das mais variadas aventuras no espaco infinito, e sua Rosa, que havia
ficado solitaria por todo esse tempo.

No pequeno principe de Saint Exupéry ha o encontro de um menino com uma rosa. Ele
vive em seu planeta e ao conhecer a Rosa, se empenha para cuidé-la, mas ela lhe endereca

tantos pedidos e exigéncias, que ele decide partir... Se pudéssemos agora, apés a intervencao,

14 Masica Fogueira Doce, de Mateus Aleluia
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acrescentar mais uma musica para entrar na cena de nossa versdo potiguar do classico texto do
escritor-aviador, poderiamos dialogar com a cancdo Fogueira Doce. Em comum com a histéria
do autor francés, o sol madrugando e alguém que se torna roseiro, mas aqui, Freud ndo explica
0s traumas do estrangeiro que tenta tratar suas feridas. A nossa rosa ndo sabe ler, ndo escreve,
as vezes acha que “ndo pode” justamente por ndo ter essa “chave” que ¢ dominante na
sociabilidade ocidental... Porém, aqui, a convidamos a atuar e contracenar com outro conviva
na cena do encontro entre Pequeno Principe e a Rosa. Nao havia falas, mas sim expressao
corporal, e Rosa aceitou o desafio de fazer algo completamente novo no seu mundo: atuar. O
olhar de alguém maravilhado para ela nesta cena onde o pequeno principe transborda amores
pela rosa, e 0 convite para experimentar de outro modo o seu corpo, olhar para suas raizes,
espinhos, pétalas, bragos, pés, e se acariciar, parece ter criado algum deslocamento no modo
de existéncia habitual de Rosa. Mesmo muitos meses ap0s a apresentacdo, Rosa ainda falava
na rosa, seguiu fazendo seus desenhos do Pequeno Principe, gravando e postando videos sobre
essa sua experiéncia com o teatro... nos mostrando que a mesma ainda “durava” em seu corpo:
a rosa seguiria reverberando em Rosa.

Para Deleuze (1992), a sustentacdo da arte estaria em como o artista, ao criar blocos de
sensacOes, conseguiria fazer tal composto ficar de pé sozinho. A partir de nossas
experimentacdes no encontro arte-clinica, arriscamos dizer que tal sustentacdo parece ndo estar
apenas no corpo do artista, mas no corpo de todos aqueles que se conectam de alguma forma
com tal arte. E em como tais blocos produzem afeccdes que seguem vibrando nas vidas de cada
um e nas vidas em comum. Rosa, a0 emprestar seu corpo para a rosa potiguar ganhar vida no
encontro com nosso pequeno principe, ali explorava a possibilidade de se encontrar de um
modo diferente com seu préprio corpo, quem sabe. E, fazendo durar a arte em seu corpo, ela

fazia arte, ela virava artista.
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No CECCO, ao inveés de pretender tratar feridas, que talvez nem pudéssemos entender
com nossos corpos brancos de trabalhadoras da sadde, visto que, naquele momento, toda a
equipe era constituida de corpos brancos, € no meu caso ainda, de sulista branca trabalhando
no nordeste, a atengdo psicossocial vaza por outros corregos. .. e nos caminhos das artes vamos
produzindo blocos de sensagdes... E, se deslocando um pouco dessa palavra ordem da saude
enquanto funcdo terapéutica, e avancando um tanto no terreno da arte, curiosamente vamos
produzindo efeitos terapéuticos, que ndo estavam ali a priori.

Algum tempo depois, soubemos que Rosa criara um canal no Youtube, auxiliada por
uma amiga conviva, onde ela se apresenta com outro nome, grava e posta videos cantando e
com diversos relatos... Pode ndo ter nenhuma relacdo com a experiéncia teatral no CECCO.
N&o nos interessa pensarmos aqui em termos de causa e efeito, mas sim no que se engendra, se
bifurca, se atualiza e potencializa a vidas...

A realizacdo do Circuito demandou esforcos de todo coletivo, assim como alteragdes
no cotidiano do servigo. Todo o cronograma do CECCO foi reorganizado para que o tempo e
as oficinas fossem direcionados a intervencdo: algumas oficinas foram pausadas durante a
execucdo do projeto; oficinas de artesanato, croché e fuxico se concentraram na producdo de
cenarios e figurinos; nas oficinas de danca e percussao ocorreram 0s ensaios das coreografias
e musicas da apresentacdo; a oficina de teatro passou a ocupar um periodo mais longo do dia
para construcdo de roteiro e ensaios. Além disso, levamos muitas vezes o projeto para casa, e
o Circuito ocupou a rotina e os pensamentos de muitos participantes do CECCO. Desse modo,
todo esse processo se constituiu em uma intervencao sobre a propria rotina do Centro, uma vez
que modificou seu funcionamento, conferindo maior autonomia e liberdade aos convivas e a
equipe para criar, pensar e se expressar.

A producdo dessa intervencdo-estética na cidade também produziu efeitos de

desinstitucionaliza¢do no préprio servico, que ao desacomodar sua organizacao cotidiana, sua
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“grade” de horarios de oficinas, vivenciou a abertura de um espaco para que algo diferente se
criasse. Dessa experiéncia apreendemos que a desinstitucionalizacdo ndo se da sem uma certa
disposicao a entrar em contato com o caos, sem a recusa a responder facilmente a pergunta
“-mas o que ¢ pra fazer?” - colocada por muitos convivas ou trabalhadores - e recolocando o
questionamento de outro modo: “- mas o que podemos/queremos criar?”’

O movimento que a intervengao estética gerou no coletivo de “descer do palco” em
direcdo a rua se conecta com a torcao da clinica que buscamos sustentar no cotidiano do
CECCO. De uma logica manicomial, que ao separar 0s sujeitos de seus contextos investe na
separacdo da doenca de seus processos de producdo e assim acaba por desconsiderar cor,
género, classe social, territérios de vida, se colocando de maneira transcendente e
pretensamente neutra, buscamos nos distanciar para investir em uma clinica antimanicomial
que através da forca dos coletivos, da convivéncia e da arte, se conecte com o chao da cidade,

construindo uma clinica que se d& na imanéncia com os territdrios de existéncia dos convivas.



Fotos do Circuito: Esquete teatral na Galeria B-612, 2019

79



6. SEGUNDO ATO

Rrrradio Bilooola!'® == =
Convite para conversa em grupo

Acesse este link para entrar
no meu grupo do WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com

/HOXMO92zYtRe8JtL7loq9IM

Entrar no grupo

80
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6.1 O pulo do CECCO para o virtual: driblando o virus

Tamo na luta (...) maternidade da vida municipal pela Radio
Bilola! (...) Radio Bilola emocional educacdo municipal (...)
“existe a vida!” (Antonio, Audio de WhatsApp na Radio Bilola,
30/06/2020;).

Escavamos, vamos tirando as pedras, quem sabe as fazendo rolar, descer pelas dunas e
chegar no mar... voltar a encontrar correntezas, fluxos de vida...desobstruir o desejo, la onde a
vida esta. E por onde a vida ndo mais pdde estar, somos arrastados pelo contexto da pandemia
da COVID-19, reconhecendo a ampliacdo dos riscos da reducdo da clinica nos modos
individualizantes, dado que o distanciamento social passou a ser um modo de vida
sanitariamente recomendado (apesar de possivel apenas para alguns). Distanciamento que de
alguma forma implica um certo fechamento, por mais hiper conectados que estejamos.

Assim, a RAPS que ja vinha enfrentando a ambulatorizacdo dos CAPS como um dos
desafios da Reforma Psiquiatrica (Schldsser & Silva 2020; Macedo & Dimenstein, 2016;
Guimardes et al., 2013; Larentis & Maggi, 2012) atravessa um contexto social e politico mais
problematico ainda para a efetivacdo de uma clinica da atencdo de fato psicossocial, para além
do atendimento individual e da medicacdo como Unica oferta, para além da escuta centrada no
sintoma e no diagndstico. Atentas as consequéncias de tal contexto para a saide mental e para
0 proprio exercicio da clinica e do cuidado, percebendo os riscos de uma orientacdo para o
fechamento subjetivo neste contexto de luto por mais de 700 mil mortes no pais, apontamos
para importancia de investigar formas de resisténcia ao isolamento afetivo que tende a emergir
dentro do quadro necessario de distanciamento social.

Distanciamento que, de alguma forma, implicou em um certo fechamento, por mais

conectados que estivéssemos. Subvertendo as capturas de uma hiperconexdo colocada nos



82

modos de vida contemporaneos, onde uma “subjetividade de rolagem” vai sendo produzida no
uso indiscriminado das redes sociais, buscamos colocar a ferramenta tecnoldgica do WhatsApp
e das redes sociais a servi¢o do SUS e da Atencdo Psicossocial, aproveitando a ampla difusao

dessas ferramentas junto a populacdo brasileira.

Assim, escolhemos incluir nesse estudo a investigacao de uma experiéncia no CECCO
que foi criada no inicio da pandemia, enquanto estratégia de manutencdo da convivéncia
atraves de uma plataforma virtual de comunicacdo: o grupo de WhatsApp do CECCO em
tempos de COVID-19, através do qual ganhou corpo a Radio Bilola (RB). Buscaremos entdo
investigar esse grupo enquanto ferramenta de tecnologia leve em saude que permitiu ao
CECCO de Natal a sustentacdo do trabalho e dos vinculos com os usuarios do servi¢co no
contexto da pandemia.

A chegada do Coronavirus no mundo e no Brasil impds uma série de restricGes e
implicou em mudancas radicais no cotidiano de vida das pessoas, das politicas publicas, dos
sistemas de salde, e também nos modos de construir o cuidado nas Redes de Atencdo
Psicossocial. Ao vivenciar no servico a necessidade de ampliar as ofertas e ferramentas de
trabalho, deslocando 0 mesmo para as redes sociais virtuais, encontro no Grupo de WhatsApp
do CECCO de Natal, um campo rico de analise para encontrarmos pistas para novos territorios
da atencdo psicossocial no contexto pandémico, marcado pela ampliacdo da utilizacdo dos
recursos virtuais na sociabilidade. Analisar a forma como se deu essa reinvencao a partir dessas
estratégias virtuais acabou se impondo como uma questdo a fazer parte dessa pesquisa.
Alteraram-se os contextos de trabalho no SUS e de pesquisa onde estou inserida, de forma que
tais mudangas impactaram a rotina do CECCO e exigiram novos delineamentos para essa
pesquisa.

Com a necessidade de suspensdo das atividades presenciais, o CECCO de Natal

redesenhou o trabalho a partir das seguintes estratégias: intensificamos postagens e interacdo
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com os convivas no Instagram do servico®®; organizamos a equipe para realizagio de contato
telefénico semanal para aqueles usuarios que ndo tinham WhatsApp; e passamos a operar
principalmente de forma virtual através um grupo de WhatsApp que inicialmente denominamos
de “CECCO em tempos de Covid”.

O grupo era pequeno, até ja existia antes da pandemia, mas nao se fazia necessario na
nossa rotina daquele “velho normal” repleto de presenca, cheiros, peles, “ajuntamentos” e
contatos. Foi a partir desse pequeno grupo que fomos ampliando o nimero de participantes e
mobilizando o coletivo para utilizarmos aquele espaco virtual para segurarmos juntos o fio da
nossa convivéncia nagqueles tempos estranhos de pandemia mundial.

Algumas questdes dai puderam emergir: seria possivel realizar o convivio e a promocéo
de saude mental através de um grupo de WhatsApp? Como tornar esse dispositivo um espaco
autogestivo de producdo de desejo, de experimentacdes, de acesso e expressao de arte e cultura,
de exercicio de pensamento e construcdo coletiva? No nosso caso, parecia-nos a unica
possibilidade de sustentacdo do trabalho do Centro, e, portanto, fizemos essa aposta. Aqui é
necessario pontuar que nao houve nenhum incentivo da SMS no sentido de viabilizar
equipamentos como celulares institucionais, e que a emergéncia da Radio Bilola foi possivel
através da disponibilidade da equipe em utilizar seus celulares e nimeros de telefones pessoais
para tanto, sem essa disposi¢do ndo haveria sido possivel o trabalho virtual do CECCO. Nesse
processo, alguns convivas mobilizaram a familia para trocar de celular, outros receberam
doac0es de celulares e, ao aprenderem a usar os aplicativos, ampliaram o seu acesso ao uso das
tecnologias digitais, de forma que podemos pensar a experiéncia da Radio também como
estratégia de inclusdo digital, para além da estratégia psicossocial e sua poténcia

desinstitucionalizante.

15 @convivenciasaudenatal. No Instagram ainda no periodo de 2020 foram realizadas Lives, sempre com a
participacdo dos convivas, como: Semana da Luta Antimanicomial; Semana de Aniversario do CECCO, Live de
Séo Jodo, todas disponiveis no Instagram do CECCO.
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Através desse espaco, fomos sustentando o contato, assegurando a linha do tato, e com
tato, tateando mesmo, visto que ndo haviam protocolos a seguir, fomos criando modos de
seguirmos juntos, nao mais presencialmente, mas ali, compartilhando mensagens, videos,
textos, musicas, ideias, angustias, lembrancas, percebendo que apenas pelo fato de
estimularmos a continuidade da conexao entre 0s convivas, estavamos exercendo uma funcao
importante de espaco de socializacdo, de criacdo, fruicdo e (despretensiosas) invencdes

artisticas. Nas palavras dos convivas:

(...) tamo juntos e misturados unido somos mais forte um abraco
do Hudson aos convivas que sdo participativo do grupo € isso ai
pessoal € importante a sua interacdo no grupo para fortalecer
nossos lacos de amizade que sao afetos também e traz um bom
entendimento para todos somos uma grande familia através do
querer que passa pela vontade do pensamento em crescermos
juntos como pessoas dentro de uma grande sociedade de
incluséo onde nossas diferencas sdo respeitadas por todos
entdo vamos viver em sociedade que somos (Hudson, 2020,

Radio Bilola, grifo nosso).!®

Se a realidade cruel da epidemia ndo permitia a continuidade de qualquer atividade
coletiva presencial, e se nds mesmos sofriamos com seus efeitos de luto, sabiamos que o
CECCO nao poderia desaparecer da vida dos convivas e deixa-los atravessarem sozinhos o
isolamento da quarentena. Era preciso auxilia-los a suportar ficar em casa, e a levar a sério as
medidas de prevencao ao contagio e disseminagdo do virus.

Té&o logo o grupo foi aumentando e as atividades virtuais se intensificando, retomamos
um desejo e uma experiéncia anterior que haviamos intitulado “Réadio Bilola!”.

Contextualizando, em dezembro de 2019, durante a intervengdo estética oferecida a cidade

16 Optamos por manter a originalidade e informalidade da escrita realizada pelos convivas (Grifo nosso).
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relatada no capitulo anterior, realizamos a primeira experiéncia da Radio, operacionalizada
atraves de uma caixa de som voltada para a rua, instalada na janela de uma casa cultural da
cidade!’. Desde entdo, havia permanecido essa semente de desejo e que nesse momento
oportuno ocorreu de brotar nesse Grupo de WhatsApp que se formou para evitar o isolamento
afetivo em tempos de isolamento social.

Era comeco de marc¢o de 2020, noticias da pandemia estavam chegando e uma conviva
ja mostrava sua preocupacdo com a situacdo sanitaria do pais e do mundo na roda de abertura
das atividades daquele dia no CECCO de Natal, Luzimar sinalizava para a gravidade da
situacdo convocando a todos a ficarem alertas. Mesmo antes de recebermos qualquer orientagédo
da Secretaria Municipal de Saude guanto a pandemia, a equipe ja estava realizando algumas
alteracdes na rotina de trabalho, avaliando quais medidas seriam necessarias para proteger a
salude de todos. Antes de suspendermos as oficinas, consideramos realizar ainda alguma
atividade pontual em 4rea externa, em algum parque, mas na medida em que a ‘ficha ia caindo’,
vendo que 0s servicos e espacos coletivos estavam fechando suas portas para conter a
propagacao do coronavirus, e que o problema estava ja instalado no pais e na cidade de Natal,
ficou evidente que seria necessario interromper completamente as atividades presenciais no
CECCO.

Dada a fragilidade institucional do servico, além da preocupacdo com a salde e com as
vidas, havia também a preocupacdo com a sobrevivéncia de um servico que nunca se
institucionalizou de fato na Rede de Saude, e desde seu inicio luta para manter suas atividades
funcionando. Como a sede do CECCO era um local onde também funcionava um Pronto
Socorro (PS), sabiamos que ficaria invidvel permanecermos naquele local, que, mais do que
nunca, havia se tornado um local inadequado para sediar o servico, tornando-se um local de

risco, dado que passara a receber pacientes com sintomas de COVID procurando atendimento.

17 Casa da Ribeira, importante espaco cultural da cidade de Natal, RN.
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Ao mesmo tempo em que fomos articulando uma mudanca de local, buscando espacos na
cidade que pudessem acolher temporariamente 0 CECCO em outra sede, também fomos
inventando novas rotinas que permitissem a sustentacdo do trabalho nesse novo contexto
sanitario.

O primeiro local temporario a acolher o CECCO foi uma biblioteca municipal, que ja
era parceira do servico, localizada atravessando a rua da entrada da antiga sede e, portanto, em
frente a entrada do PS. Durante meses o cenario de trabalho envolvia o inevitavel observar das
inimeras ambulancias chegando e saindo, caixdes saindo da porta do PS e entrando nos carros
funerarios. Nas palavras do conviva que ocupam a epigrafe desse capitulo, era preciso afirmar
a luta e a vida, e de alguma forma a Radio Bilola parece ter nos auxiliado nesse processo...

A RB foi surgindo assim, de uma necessidade. Como ficariam os convivas sem poder
ir até o CECCO e usufruir dos encontros que 0 mesmo proporciona? Como ficaria 0 CECCO
sem convivéncia e sem receber o seu publico-alvo diariamente? Perguntas como essas
mobilizaram a intensificacdo do Grupo de WhatsApp do CECCO que passou a ser a principal
oferta realizada pelo Centro. Através do grupo fomos informando sobre as alteraces na rotina
do servico, sobre as medidas de protecdo e contencdo do virus, e simultaneamente também
fomos inventando uma nova maneira de funcionar, e de seguirmos criando juntos e cuidando
uns dos outros.

Dessa forma, o convite foi para ocuparmos esse espaco, afirmando o Grupo enquanto
Radio e como espaco livre e democratico, onde todos nos seriamos locutores e ouvintes,
convocando a participacao e construcéo coletiva do espago, para fazermos o CECCO acontecer
ali, virtualmente. Alguns convivas foram embarcando mais nesse convite, se posicionando e
ocupando o grupo com protagonismo, outros ficaram mais como ouvintes... A maioria ja se
conhecia das atividades presenciais, e, portanto, ja haviam elos e rela¢cdes de amizade (bem

como de inimizade)... Porém, como comegaram a chegar pedidos de ingresso de usuarios
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novos, inventamos o acolhimento virtual, e algumas pessoas comecaram a relagdo com o
servigo a partir do Grupo de WhatsApp.

O tempo ia passando e a pandemia se alastrava por nossas vidas, de forma que
resolvemos propor também a passagem das atividades culturais que ocorriam no CECCO para
0 espaco do WhatsApp. Essa ideia surgiu apds espontaneamente o professor voluntario de
percussdo enviar um “desafio” para o grupo. Ele gravou um video com um exercicio percussivo
e postou convidando os convivas a entrarem na brincadeira. Wagner, um conviva que pouco se
manifestava no grupo, fez o seu video e compartilhou. Houve um contégio, ndo foram muitos
0S que participaram, mas gerou uma repercussao que nos fez perceber que era possivel adaptar
as atividades artisticas e culturais para o contexto virtual.

Passamos a avaliar quais atividades poderiamos transportar para o WhatsApp (danca
criativa, teatro, oficina de poesia, percussao, meditacdo) e criamos outras (clube de leitura,
momento do conviva, conviva pensando, dicas de tecnologia, cine debate) e assim fomos
compondo uma rotina de atividades diarias que passaram a ocorrer nos turnos da manha e da

tarde no Grupo de WhatsApp, como ilustra a imagem abaixo:

Agenda . . .\ cecco
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Quadro com a programacéo das atividades virtuais.

Com o desenrolar da experiéncia, percebemos que os conflitos que se manifestavam no
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convivio presencial também encontravam forma de se colocar no virtual, e por diversas vezes
a equipe teve que fazer intervencdes, mediacOes de conflitos, e assim fomos estabelecendo

nossos “combinados” para um melhor convivio virtual:

*Sugestdes de Convivéncia virtual no nosso grupo de whats*:

- A Radio é democratica e livre, construida por todos nés, todos
Somos loucutores! D) E
- Néo serdo admitidos audios ofensivos. Seremos cuidadosos e
respeitosos nas postagens de audios e escritas.

-Manter o ambiente virtual com assuntos construtivos;

-Nao enviar “Fake News” (averiguar a fonte da noticia antes de
passar adiante uma informacao);

-Evitar postagens excessivas, para ndo sobrecarregar o grupo.
-Feriados, sabado e domingo nédo teremos oficinas;

- Nos dias que ndo tem atividades (final de semana e feriados,
assim como a noite e de madrugada) todos os convivas sao
corresponsaveis pela manutencgdo da boa convivéncia;

- Manter o contato dentro do grupo, evitar ligagdes e mensagens

privadas sem permissao.

Ao trazer esse quadro de “combinagdes” para a tese, percebo um ato falho ja no primeiro
ponto. Ao invés de locutores, como determina o portugués, eis que um “u” aparece se
entrepondo ao “o0” e o “c”, fazendo aparecer a loucura na locugdo, e quem sabe anunciando
uma funcdo da RB como lugar de expressdo de saberes loucos, de vozes que costumam ser
silenciadas, anestesiadas e medicalizadas nas sociedades normalizadoras...

Estes saberes podem ser considerados “saberes profanos”, no sentido proposto por
Correa-Urquiza (2018) a partir da experiéncia de uma radio catald (Radio Nikosia), feita por

pessoas em sofrimento psiquico, o qual conceitua saberes profanos como o conhecimento e

elaboragdo  conceitual  oriundo  da  experiéncia  subjetiva do  sofrimento
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psiquico/emocional/social. Um saber que atua e emerge como elemento constitutivo das
estratégias de sobrevivéncia e autocuidado nos sujeitos loucos e que ao ser reconhecido e
acolhido se apresenta como um elemento-chave no momento de habilitar as condicdes de
didlogo no ambito da reflexdo sobre o sofrimento e a construcdo de itinerarios para o bem-
estar.

Apesar da experiéncia da radio se passar internamente para o coletivo do CECCO,
pairava um desejo de falar para além do coletivo, para a cidade, para a rede de satde mental e
para fora dela. Lembro aqui do &udio de um conviva que mandava beijos e abracos para as
assistentes sociais do Hospital Jodo Machado e saudava os CAPS, o qual explicita que o desejo
de ampliar as frequéncias da radio Bilola esta posto. Ha, assim, o desejo de habitar a cidade,
ao mesmo tempo em que hé a construgdo de “itinerarios afetivos virtuais” que advém desses
saberes muito genuinos dos convivas e de seus vinculos que ali buscavamos preservar e
fortalecer.

Semelhante desejo ressurge na voz de uma conviva. Ao gravarmos a primeira edi¢ao
de um programa da RB para entrar na web em uma Mostra Virtual Cultural, que mais adiante
nesse mesmo capitulo iremos retomar, uma conviva abre sua fala justamente usando a
expressdo: “- Bom dia o mundo todo!”. Percebemos novamente ai o desejo de expressdao dos
convivas para além do CECCO e das redes de saude mental, onde o ensaio de uma radio pode
abrir portas para experiéncias futuras de ampliacdo dessa experiéncia, como uma possivel
criacdo de uma radio comunitaria ou outras formas de expressdo e encontro na vida social
ampla.

Para além das oficinas, que ja& geravam muita conversa e diversas producdes,
corriqueiramente, ja desde as cinco horas da manha havia movimentacdo de alguns convivas
ocupando livremente o espago virtual, mandando fotos de seu café da manha, de seus trajetos

na cidade, fotos antigas do CECCO, postando musicas ou dudios cantando, contando “causos”
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e relatando lembrancas... Portanto, a Radio Bilola se afirmava como um espaco aberto e sempre
disponivel para a conexdo, para quando o conviva desejasse se comunicar com 0 grupo.
Apesar de toda intensidade do Grupo de WhatsApp, que algumas vezes acabava o dia
com centenas de mensagens, havia sempre uma questdao que nao queria se calar: “-Mas quando
o CECCO vai voltar?” Tal “pergunta bumerangue”, daquelas que retornam sempre, era
frequente na RB e nunca sabiamos ao certo o que responder, pois além da pandemia havia
ainda a precarizacdo do servico em relacdo a sede propria e a equipe. Desde que haviamos
saido do Centro Integrado de Saude (CIS) Pescadores - espaco que sediava 0 CECCO junto
com dois servicos da Rede de Salude — abrindo espaco para ampliacdo dos leitos do PS pra
COVID, o CECCO ficou sem sede, peregrinando por trés locais provisérios durante o ano de
2020. Na equipe éramos apenas duas pessoas (contando com a coordenacao), outra
trabalhadora em formato remoto em funcdo de ser grupo de risco, e dois estagiarios
remunerados para sustentar todo o servico, que apesar de passar a focalizar suas atividades nas
plataformas virtuais, seguiu durante todo o periodo pandémico de portas abertas, recebendo
por agendamento 0s convivas que ndo tinham celular ou que demandavam visitas presenciais
ao servico. Como ja estava colocado ao longo da historia de vida do servico, era a forca
instituinte desse coletivo que o mantinha vivo, mais do que a dimensao institucionalizada.®
N&o estava facil para ninguém, e a incerteza quanto a salde e as vidas, 0 medo do
contagio e da perda de pessoas queridas era comum a todos. A experiéncia da RB, ouvir as
vozes uns dos outros, ver as fotos, saber que o outro ainda estava ali, que ha um coletivo que
escuta o que é falado, que acolhe, e que produz arte e cria mesmo em tempos criticos, parecia
fundamental para a manutencao dos vinculos dos convivas com 0 Servigo e entre si, e iSSo era

por eles relatado com uma importancia:

1BA precariedade do CECCO na RAPS de Natal, ndo é uma realidade exclusiva deste municipio, sendo
infelizmente vivenciada por outros Centros de Convivéncia, situacdo que foi denunciada no | Encontro Nacional
dos CECCOS realizado virtualmente pelo Youtube em mar¢o de 2101.
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- Eu perdi uma pessoa essa semana. Ainda bem que tem a radio
bilola, fiquei sem chdo. As vezes s6 quero ficar deitada. Mas
vocés me deixam sentir 0 amor do Universo (...) eu estava muito
isolada. (K., Réadio Bilola, 28/6/2020).

- As vezes eu nio t6 participando, mas eu td acompanhando

lendo, vendo (...) ele aguca o tempo todo a subjetividade (K.,

Radio Bilola 10/07/2020).

No emaranhado do turbilhdo de mensagens do Grupo de WhatsApp, alguma coisa ia se
passando com o coletivo do CECCO. Ao mesmo tempo que os conflitos as vezes apareciam e
era necessario mediar e dialogar no privado com alguns, também observamos um movimento
de acréscimo no protagonismo de alguns convivas, que passaram a realmente ocupar o lugar
de locutores da Radio Bilola. Como se a virtualidade tivesse aberto algum espaco para as
relacdes se darem de outra forma e a plataforma virtual estivesse nos auxiliando a aprofundar
uma certa lateralidade no funcionamento do CECCO. A equipe, apesar de seguir oferecendo
atividades (intituladas oficinas talvez por falta de um nome mais adequado) agendadas com
horario marcado para acontecerem, também estimulava as proposi¢cdes dos convivas para a
ocupacgdo desse espaco. Dessa forma, apareceram a Hora do Horoscopo por Katyplayer, a
Agenda Cultural também protagonizada por ela juntamente com o conviva Hudson, as citacdes
dos artigos da constituicdo por Ozeemar, o jorrar de poesias e cordéis de Hudson, expressdes
dos convivas que espontaneamente foram aparecendo e sendo protagonizadas...

Eis que fomos arrastados no coletivo por um devir-radio que deslocou algo no modo
de funcionamento do CECCO, como anunciou a conviva Katyplayer, em apresentacdo de
trabalho no 5° Forum de Direitos Humanos e Satide Mental, em 2021: “~ A Radio Bilola criou
uma nova mecéanica no CECCO”. Nessa nova mecanica, fomos atravessados por um desejo de

expressar, de ouvir, de anunciar, e fomos colorindo a quarentena com trilhas sonoras e poéticas,
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radionovela, cantos e histérias compartilhadas.

A nocdo de devir na micropolitica de Deleuze e Guattari (2012) convida a percepc¢ao
das forcas que, para alem das formas molares ja instituidas, atravessam 0s corpos e nos
carregam para outros modos de existéncia que ndo os hegemdnicos. Enquanto a filosofia
tradicional ocidental se filia ao pensamento da estabilidade do ser e, desde Parménides,
reconhece a verdade naquilo que permanece igual a si mesmo, a filosofia da diferenca bebe nas
fontes de Heréaclito, onde nunca nos banhamos na mesma adgua de um rio. Um devir, que nunca
é individual, mas acionado através de contagios, disparado nos encontros, humanos ou nao
humanos, é por onde passam 0s outramentos, onde embarcamos em linhas que fogem aos
padrdes identitarios instituidos (Felix-Silva & Soares, 2021).

E como pensar e alavancar um devir-radio na saide mental? N&o se trata de fazer como
a radio dominante — nem melhor, nem na mesma direcdo, que a radio dominante. Trata-se de
encontrar um outro uso, uma outra relacéo de escuta e de fazer falar linguas menores. Trata-se
ainda de promover um certo tipo de criacdo que nao poderia acontecer em nenhum outro lugar
(Streppel & Palombini, 2011).

A RB talvez possa ser pensada dessa forma, como uma plataforma que promoveu
criacdes que ndo poderiam acontecer em nenhum outro lugar que ndo ali, neste coletivo
engajado numa producdo de subjetivacdo onde ndo importava tanto quem era trabalhador,
guem era usuario, mas, sim, 0 espago comum que se instalava e o que, juntos, poderiamos criar:
“Se eu pegar na sua mao a gente some, eu sumo, noés somamos" (Marcelo/Mostra Cultural
Virtual CECCO, 2020).

Esta experiéncia foi se compondo, assim, como espa¢o onde podem falar as vozes
historicamente silenciadas por aparatos manicomiais e por medicalizagdes abusivas, onde
podem se expressar as linguas menores e 0s saberes profanados de toda ordem, onde a loucura

pode ser criagdo e invencgdo de si e do mundo. Olhando para outras experiéncias de radio no
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ambito da atencédo psicossocial, podemos reconhecer as radios livres como estratégias potentes
no ambito da Reforma Psiquiatrica, na medida em que possibilitam novos meios de expressao
e comunicacdo, alavancando o direito a liberdade tdo caro a luta antimanicomial. Tais
experiéncias apontam ainda para a promocéo da saude mental através da inclusdo digital, e para
as tecnologias digitais como parceiras na reinsercao psicossocial, como operadoras de aberturas
e novas conexdes nos territorios subjetivos, em direcdo a ampliacdo de processos de autonomia
e protagonismo social (Pereira-Neto et al., 2020).

Através da RB alimentavam-se os vinculos, e quem sabe nos sentiamos menos sozinhos
durante esse estranho periodo de distanciamento social. Havia ainda uma dimens&o pratica de
troca de informacdes sobre formas de protecdo contra o coronavirus, estratégias de cuidado
com a imunidade, mas também sobre questdes da cidade, como funcionamento de 6nibus,
renovacdo do cartdo de gratuidade... Como um grupo de apoio-mutuo, através da construcao
coletiva de uma rede de amizade e cuidado, funcionando 24h por dia, 0 CECCO se manteve
vivo através da Réadio Bilola, produzindo encontros e relagcdes, mantendo aberto, de forma

online, um lugar de expressdo e criagdo com 0s convivas:

- N6s devemos nos animar, ndo devemos nos entristecer, ndo
devemos nos desesperar, ndo devemos entrar em panico, porque
essas coisas ela existe, mas nos temos a capacidade de conseguir
supera-las, ai que esta o mistério (Hudson, Grupo de WhatsApp
Radio Bilola, 21/03/2020).

Podemos dizer que, através da criacdo da RB, foi possivel transportar e recriar dire¢oes
éticas do cuidado na RAPS preconizadas pela Reforma Psiquiéatrica para o espaco virtual, como
a autonomia e o protagonismo do usuério e a valorizagdo dos seus saberes e experiéncias
cotidianas. Com o grupo, radicalizamos essa dire¢do, ao convocarmos 0s convivas para serem

os radialistas e protagonizarem oficinas e atividades que antes, em sua maioria, eram
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sustentadas apenas pelos trabalhadores em suas expertises. A vivéncia coletiva e autogestiva
da Réadio, portanto, conseguiu manter e mesmo potencializar aspectos éticos norteadores da
Reforma Psiquiatrica e da Reforma Sanitaria. Por outro lado, percebemos como dificuldade da
experiéncia a dificuldade de acesso e manejo das tecnologias digitais por alguns convivas, 0
que exigiu que a equipe mantivesse contato por telefone nos periodos de isolamento social mais
restrito, de modo que a producdo do cuidado e da convivéncia social fossem garantidas.
Também indicamos a fragilidade do servico na RAS do municipio: além da Secretaria
Municipal de Saude ndo oferecer recursos para que os profissionais desenvolvessem esta
experiéncia, ainda atualmente nao garantiu um espaco fisico institucionalmente e oficialmente
destinado ao CECCO, o qual funciona em local provisorio desde o inicio da pandemia.

Tais limitacOes refletem o desinvestimento na diretriz territorial do cuidado em saide
mental operado nos ultimos anos, fragilidades que revelam os retrocessos na Reforma
Psiquiétrica e as limitacdes da gestdo do cuidado em saude mental, ainda pouco orientado pela
desinstitucionalizacdo como principio fundamental que passa necessariamente pela dimensao
sociocultural. Assim, a prépria existéncia do CECCO coloca-se como resisténcia e semente em
germinacdo da Reforma Psiquiatrica antimanicomial na cidade, em sua poténcia de inventar
possibilidades para o cuidado em liberdade, evitando a medicalizacdo e o aprisionamento da
vida, mesmo em tempos de crise.

Com a chegada do final do ano de 2020, e a persisténcia da crise sanitaria, decidimos
realizar uma Mostra Virtual Cultural, como estratégia de publicizar o que o coletivo foi criando
ao longo do ano pandémico na R&dio Bilola, a qual agregou exposicéo de fotos, de desenhos,
de videos com apresentacGes musicais e de poesias. Convidamos os leitor(xs) a fazerem uma
pausa no texto para adentrarem na Mostra “Separadamente Juntos”, passearem livremente pela
exposicao e clicarem na aba Radio Bilola para escutarem o primeiro Programa da Radio a

entrar no ar: “Bom dia o mundo todo!”’; https://cecconatal.wixsite.com/website
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- Por que ter uma forcinha em participar de um ambiente como o
CECCO? Antes de tudo, devemos reconhecer que a nossa vida é
efémera, atravessa instantaneamente no tempo e no espaco,
nascemos e num toque cronologico morremos, desaparecemos,
entdo, o que fazer para que a vida seja a mais bela de ser vivida?
(...) Forjamos uma filosofia no fogo das lutas e das dificuldades:
viva e deixe viver! Para isso é essencial cuidar permanentemente
desta realidade por n6s construida no coletivo. N&o é por nada
que 0 nosso espaco é chamado de Centro de Convivéncia.
Fazemos de tudo para que a hierarquia do poder déspota ndo
desfaca o que de bom fazemos em comunh&o e entrelagados (...)
numa linguagem do povo o CECCO é um ser, como uma
metafora, pode se dizer, uma das lindas colchas de fuxico (...)
(Filésofo conviva Daniel, Programa da Rédio Bilola/ Mostra
Virtual Cultural, Novembro 2020).

Com sua sabedoria, 0 conviva nos lembra de viver e deixar viver, oferecendo-nos um
antidoto poderoso que, sem duvida, pode auxiliar-nos a resistir durante esse periodo marcado
por tantas mortes e perdas devido a negligéncia do governo federal brasileiro com a vida e com

a saude da populacéo.
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Passada a pandemia, a RB acabou sendo incorporada ao cotidiano do servico, e mesmo
apos a retomada das oficinas presenciais no CECCO, o grupo de WhatsApp permaneceu
funcionando, sendo atualmente composto por 126 integrantes, demonstrando assim ser uma
estratégia de atencdo psicossocial potente para além do contexto pandémico. E assim como nos
demais campos do viver, como educacdo e o0 mundo do trabalho, vemos como o campo da
salde e da saude mental pdde incorporar estratégias virtuais de cuidado em suas ofertas de
atencdo a saude. Podemos dizer, portanto, que a pandemia suscitou no CECCO uma nova
maneira de funcionar, de manter a conexao e a rede de autocuidado e cuidado coletivo também

através da Radio Bilola.
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Prints de telas com o Grupo do WhatsApp da Réadio Bilola e Perfil do Instagram do CECCO
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7. Caminhar nas bordas: micropoliticas da arte-clinica

Em arte (...) ndo se trata de reproduzir ou inventar formas, mas

de captar forcas. (Deleuze, 2007. p. 62)

A obra de arte € um ser de sensacdo, e nada mais: ela existe em
si. (Deleuze & Guattari, 1992, p. 213)

Caminhar nas fronteiras entre a arte, a clinica e a politica. A partir de caminhos de
pesquisa e de trabalho no SUS, suspeitamos que a Atencdo Psicossocial, para sustentar seu
devir antimanicomial, precisa se dar nesse entre, lugar inespecifico que se tece na relagdo com
o fora, no transhordar de campos previamente delimitados. Intersticios... Nos voltamos para a
experiéncia dos CECCOs, um dispositivo de engendramento de pistas para a
desterritorializacdo da clinica na RAPS, pois foi no transbordar de fronteiras entre a salde e a
cultura, que encontramos espaco para criar e abrir mais espacos de criacdo, producdo de
intervalos, ninhos de espacgos vazios onde é possivel habitar sem a pressa das intervencgdes, dos
velhos mandatos de uma clinica por vezes surda e endurecida. .. Cair fora da clinica, para poder
maquinar uma outra saude, que nao essa que Deleuze chamou de “gorda saude dominante”
(Deleuze, 1997). Em contraponto a essa saude hegeménica, Deleuze remete a fragil satde de
Nietzsche, que da sua doenca se fez médico de si mesmo e do mundo, e a também fragil satde
de Espinoza “que enquanto dura, da até o fim o testemunho de uma nova visao a passagem da
qual ela se abre” (ibid., p. 14). Fazer a saude adentrar no campo da arte como via de
desinstitucionalizacdo dos corpos marcados por clinicas que estigmatizam, fixam, afastam os
devires.

Em estudo arqueoldgico e cartografico acerca da relacdo arte, clinica e loucura no

Brasil, Elizabeth Aradjo Lima (2009) analisou a vizinhanga entre esses territorios, situando o
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interesse e interferéncia de uma area na outra. A autora afirma que nos espacos asilares dos
primeiros manicémios do pais, ndo havia lugar algum para a arte, pois a arte e o divertimento,
“a esteira de Esquirol”, eram vistos como possiveis causas da ‘“alienagdo mental ao
exacerbarem as paixdes, excitando os sentidos, exaltando a imaginacao e o desejo de fazer a
realidade corresponder a imaginacao” (ibid., p. 33).

Ja no campo da arte, a partir do século XIX, ao se dissolverem as corporagdes de oficio
e instalou-se a época dos artistas individuais, surgindo a figura do pintor ingénuo, e ja no século
XX, 0 movimento da arte bruta voltou seu interesse as producfes de carater espontaneo e
inventivo realizadas por pessoas estrangeiras ao meio profissional. Lima (2006) afirma que,
nessa época, artistas e criadores voltaram o olhar para figuras da exterioridade e para o universo
da loucura, seja no processo de criacdo do artista, seja no interesse pela producdo de sujeitos
considerados “loucos”. Nesse mesmo movimento, a psiquiatria também passou a se interessar
pelas producdes dos ditos doentes mentais, num primeiro momento, a partir de um olhar
patoldgico e de classificacdo nosoldgica. A autora contribui para adentrarmos nesse territorio
arte-clinica-loucura, mostrando como, no Brasil, 0 encontro entre psiquiatria, psicanélise, arte
moderna e arte contemporanea se entrelacaram e produziram mutuas interferéncias, apontando

para a poténcia desse encontro:

E como se o investimento artistico feito na producio dos loucos
tivesse contribuido para liberta-los — a0 menos um pouco — de
fazer cargo de uma desterritorializacdo que a sociedade néo
comporta e tivesse ajudado a espalhar essa desterritorializacao,
fazendo com que se busque o processo esquizo na imanéncia do
processo criador, € ndo em uma entidade nosologica, que é

também exterioridade cultural. (ibid., p. 224)

Essa perspectiva de tomar 0 processo esquizo na imanéncia do processo criador, nos

auxilia a esclarecemos qual ética clinica buscaremos fortalecer e investigar nessa pesquisa.
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A nocdo de clinica que impregna o imaginario social é aquela a partir de uma relacéo
dual, onde ha um atendente, de preferéncia o meédico ou outro profissional de saude
secundariamente, e outro que € o atendido, o paciente. Etimologicamente, a palavra clinica vem
do vocabulo grego klinikds, de kline — leito, correspondendo a pratica médica a beira do leito.
Uma outra vertente do termo vem de klinos e klinamen, no sentido de inclina¢do ou desvio,
abrindo outras possibilidades para a concepcao da clinica. Se na primeira, temos a cristalizacédo
do saber médico, que toma o paciente como ignorante em relacdo a doenca e ao seu proprio
corpo, na segunda vemos a possibilidade de um caminhar lado a lado, em conjunto, em busca
de desvios. Klinamen remete a ideia dos filésofos atomistas para os quais a realidade esta
constituida por &tomos que caem no vazio seguindo trajetérias retas, e quando um deles se
“desvia” e entra em colisdo com outro, cria-Se uma nova unidade, inexistente até 0 momento
(Baremblitt, 2010). Dessa forma, a transformacdo possivel estd naquilo que desvia, e ao
contréario de uma direcdo clinica que reforca identidades individuais em caminhos retilineos,
se aposta nos devires, nos desvios.

Apostar no devir implica marcar uma diferenca em relacdo ao modo de subjetivacao
individuo produzido hegemonicamente em nossa sociedade, onde a prépria existéncia ndo
estaria na permanéncia em um si mesmo, algum tipo de esséncia, origem ou destino, mas sim

no devir:

Diriamos nos que é impossivel alguma coisa, algo ou alguém estar fora
do devir! O devir ndo é um acidente na existéncia, o devir € constitutivo
da propria esséncia. Sem ele ndo haveria nem o ser, nem a existéncia,
muito menos a auto sustentabilidade no existir. O devir € um campo
constitutivo, ndo sé da experiéncia vivida, como da producdo da

eternidade. A eternidade se produz no devir. (Fuganti, 2015. p. 68)

Fuganti afirma que a humanidade no ocidente foi construindo formas de pensamento e
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existéncia que nos afastaram da capacidade de acontecer, assim como do gosto pelas
experimentacOes criadoras (ibid.). Se nessa investigacdo nos interessa rastrear intercessores
para o desenvolvimento de uma klinica do desvio, aprofundar o estudo e as experimentagdes
nessa vizinhanca entre arte e clinica nos parece uma pista importante na retomada desse gosto
pelas experimentac6es criadoras.

N&o estamos preocupadas em esgotar um mapeamento das clinicas da atencdo
psicossocial, sabemos das muitas proposicdes tedricas acerca da clinica que as proprias praticas
de invencao e sustentacdo da Reforma Sanitaria e Psiquiatrica brasileira vem produzindo, tanto
no campo da saude mental como para além dela: clinica peripatética (Lancetti, 2008); clinica
ndmade (Rolnik, 1997); clinica transdisciplinar (Passos & Barros, 2000), dentre outras.
Discussoes e teorizacdes que operam e ressoam desvios em relacdo as clinicas hegemonicas,
centradas no bioldgico, no saber médico, na no¢do de individuo, em totalizacGes diagnosticas
e na separacdo da clinica e da politica. Podemos visitar essas proposi¢cGes no sentido de
cartografar o que nessas clinicas nos levam a pistas sobre a dimensao estética na clinica e seus
efeitos politicos.

Por uma clinica que se faz caminhando e caminhante, Lancetti teoriza acerca da clinica
peripatética auxiliando a fazer ver e valorizar como clinicas as experiéncias fora das paredes
dos consultdrios, “uma clinica praticada em movimento, fora dos consultdrios, no dentro-fora
dos consultorios, nos espacos e tempos tracados transbordando a psiquiatria, a psicanalise e as
instituigdes de saude mental” (Lancetti, 2008. pp. 20-21). Nas experiéncias de desconstrugdo
manicomial, as andancgas pela cidade passaram a ser reconhecidas como potentes para producao
de subjetividade e cidadania, as relagbes com coletivos foram ativadas e valorizadas, e tudo
isso foi modificando a rela¢do da loucura com a cidade, com a cultura e com a politica. Para
além do que Antdnio Lancetti nos deixou de heranca antimanicomial teorizada em seus livros,

como estamos aqui estudando um modo de cuidar que valoriza o convivio e 0s encontros, passo
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a relatar um encontro que pude ter com ele quando eu ainda era estudante de psicologia, antes
do ano de 2010, e que operou em mim efeitos de formacdo (desviante e antimanicomial).
Estavamos em uma semana de comemoracdes da Luta Antimanicomial em Porto Alegre, e a
atividade de encerramento foi um passeio pelo Rio Guaiba no Barco Cisne Branco, intitulado
para a ocasido Nau da Liberdade. Lancetti, que era um dos convidados e também estava no
mesmo barco, em um dado momento, para minha surpresa, se aproxima ¢ pergunta: “- E VOCE,
€ o que?”. Achei estranha e deslocada aquela pergunta, mas respondi, como estava acostumada
a responder nas rodas de apresentacdo, que eu era estudante de psicologia. Com a alegria
moleca de quem estava pregando uma pegadinha na qual eu havia caido ingenuamente, ele me

'),

responde: “-E eu, sou usuario!” E sai repentinamente... Nunca mais esqueci dessa intervengao,
que talvez tenha sido um dos primeiros deslocamentos ao lugar identitario da profissdo, e um
ensinamento quanto as armadilhas dos lugares de poder instituidos que se impde e atravessam
a relacdo usuario-profissional de salde.

Passando agora a visitar a clinica nbmade, Rolnik (1997), ao fazer uma certa genealogia
da figura do Acompanhante Terapéutico (AT) e sugerindo tomarmos tal figura como analisador
dos movimentos que deslocam a clinica, utilizando-se do mesmo como uma espécie de
personagem conceitual, nos mostra como o territorio hegemonico da clinica € marcado por um
modo neurdtico de subjetivacdo, centrado numa noc¢édo de individuo com uma subjetividade
interiorizada, e nos convida a explorar caminhos entre o dentro e fora, interno e externo, para
além de uma nocao espacial. Pratica que exige uma disponibilidade ndémade de “ampliar em
sua propria subjetividade a capacidade de vibracdo em relagdo as intensidades desse fora”
(ibid., p. 85), fazendo o territdrio clinico se ampliar e entrar em contato com forcas do campo
econébmico, politico, sexual, artistico, informatico, e podemos acrescentar ambiental,

ecoldgico, arquitetdnico, historico e artistico... enfim, multiplas forgcas para muito além do

habitual e restrito espago circunscrito para a clinica. A clinica aqui aparece como exercicio
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experimental de uma fun¢do que incide “nos emperramentos da processualidade do desejo”,

onde as teorias ndo cabem mais como modelos a serem seguidos ou aplicados e a sua referéncia

passa a ser uma ética:

Aliar-se as forcas da processualidade, buscando meios para fazé-
las passar, ja que isso € condicdo para a vida fluir e afirmar-se em
sua poténcia criadora; aliar-se a essas forcas e esperar - confiando
na possibilidade de que algo venha a se agenciar e, a partir dai,
um territério venha a ganhar consisténcia, de modo que uma

salde se faca possivel. (Rolnik, 1997, p. 92)

A concepcdo foucaultiana de subjetividade enquanto dobra do fora se faz presente na

trajetdria desse personagem conceitual do AT, que ao desmanchar a nocéo espacial de dentro

¢ fora, percebe que o dentro “nada mais ¢ do que o interior de uma dobra do fora, estratificacao

temporaria de certas relacdes de forgas (ibid., p. 86). Nesse caminho, ele percebe algo que pode

ser uma pista importante para nossa cartografia nessa pesquisa:

N&o é na dita fronteira, suposto intervalo indiferenciado entre
espacos, que ele intervém, como imaginou no comego, mas nas
interrupcdes de processo: ele é chamado a procurar meios para
favorecer a reativacdo dos movimentos de invaginacgdo do fora,
de constituicdo do dentro; favorecer a aquisicdo de uma dupla
capacidade — administrar a inconciliabilidade entre o fora e o
dentro e resistir ao despotismo da dobra dominante contra tudo o

que dela se distingue. (ibid., p. 90)

Pensamos junto com Rolnik e problematizamos se ndo seria justamente nos intervalos,

zonas de indiferenciacdo, onde ainda ndo ha significacbes nem representagdes, estratificacoes,

que se encontraria a poténcia geradora de devires? Que justamente por habitarem esse espago

de indiferenciacdo poderiam de certa forma escapar a axiomatica capitalista e a subordinacéo
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pela representacdo que estrutura o desejo como falta (Deleuze & Guattari, 2011).

Deixemos essa questdo em aberto e seguimos para passearmos pela proposicdo da
clinica transdisciplinar (Passos & Barros, 2000). Longe de abandonar os movimentos criadores
de cada disciplina, a transdisciplinaridade vai sendo afirmada a partir da ideia de intercessores,
da relacdo de interferéncia que se produz entre dois dominios, operacdo de contagio que
desestabiliza e produz diferenga, onde o que se busca ¢ nomadizar as fronteiras: “caotizar os
campos, desestabilizando-os ao ponto de fazer deles planos de criacdo de outros objetos-
sujeitos” (ibid., p. 77). Ainda, o analista ndo apenas criaria intercessores, mas ele mesmo seria
um intercessor (Barros & Passos, 2009). Nessa perspectiva da clinica transdisciplinar ha um
primado da relacdo: a relacdo vem primeiro. Tal primado, exige um rompimento com as
dicotomias sujeito-objeto, clinica-politica, individuo-sociedade, natureza-cultura, em favor da
consideracdo dos planos de co-emergéncia onde simultaneamente sujeito e objeto advém
(ibid.).

Em todas essas proposicdes testemunhamos a explosdo do setting tradicional da clinica,
0 questionamento acerca de uma posicao neutra, a ampliacdo e o deslocamento dos limites da
clinica para fora do campo tradicionalmente entendido como clinico. Parece que todas essas
perspectivas clinicas citadas nos jogam para interrogar acerca da criacdo na clinica...

E em torno dessa interrogacéo que entendemos que, apesar dos Centros de Convivéncia
ndo se destinarem a assisténcia em saude, se ha nesses servigos uma clinica que é desenvolvida,
ou quicad uma nao-clinica, ou uma anti clinica, seria no sentido de uma klinica, ndo pautada por
diagnosticos nem pela intencionalidade de remissao dos sintomas, mas sim que opera desvios
ao multiplicar possibilidades de existéncia na cidade e ao apostar na vida e na capacidade

inventiva dos convivas.

7.1 Por uma clinica estética do intersticio: o primado da criacéo
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“Colocar o problema nao ¢ simplesmente descobrir, ¢ inventar”

(Deleuze, 2012, p.11)

Exerco a clinica ha treze anos, desde que me formei em psicologia. A clinica da
multiplicidade, que mesmo quando se da no modo dual, almeja um encontro de multiplicidades,
um fervilhar dos povos porvir que habitam na superficie de cada encontro singular,
acontecimentos que se passam entre, e ndo dizem mais respeito a um individuo apenas...
clinica entre multiplicidades independentemente se com uma pessoa, com um grupo, em um
consultério, ou em uma instituicdo publica. Do consultério privado as politicas pablicas, na
salide ou na assisténcia social, trata-se de desindividualizar, potencializar movimentos vitais,
analisar as linhas de formacéo do desejo.

Desmistificar, descolonizar, operar raspagens nas mais diversas capturas (capitalisticas,
midiéaticas, ideoldgicas, identitarias...), reativar ou reacessar um plano comum, um plano de
producdo desejante e, a partir dai, desacomodar modos de estar no mundo que porventura ndo

parecam mais funcionar. Como ocupo a fungdo clinica?

Klinico por que desvio.

Busco brechas, rastreio espagos...

Por onde a vida pode passar?

O que a vida pede?

Salto, sacudo, assopro...

Me afeto. Me deixo afetar.

Passo do afeto a afeccdo.

Né&o humana, estou Ia onde ndo me encontraréo.

Intercessores? Musica, danca, teatro, artesanias, ritmos e cores...
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Respiracao...

Medito. Convido a imaginacéo.

Transdisciplinar: sejamos meu caro analista, nossos 0s préprios intercessores!
In-ventar maquinarias esquizoanaliticas,

Cartografar e nisso convidar o outro a se por a cartografar (na vida...)
Busco operar passagens.

De estados afetivos, de lugares concretos, de formas de olhar...
Para si, para o outro, para o mundo...

Me transformo.

Acolho. Me conecto.

E ja é uma danca,

Talvez mudanca,

Talvez permanecer onde se esta.

Afirmar a vida onde ela esta,

A possibilidade de diferir,

De se reinventar.

Desloco modos de habitar...

O tempo, o0 espaco, o olhar.

Estetizar a vida

Embaralhar cddigos

Explorar fronteiras

Da clinica, da ndo-clinica

Colocar a clinica em andlise...

Klinico por que desvio.
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Desvio quando a vida pede?®.

[Um dia alguém inventou que a escala tem um comeco, partindo do do. A ilusdo dos comegos
ndo vé que quando ndo ha pontos, ha sé partidas. O Eu. A clinica que se centra no Eu, ndo
ficaria eternamente repetindo a mesma escala? A mesma musica? E se apostarmos numa clinica
que busca acionar novas composi¢oes a partir de afectos e perceptos, que ultrapassam o eu, ou

mesmo 0 sujeito, e se tece nas composi¢des na imanéncia da producéo incessante do real?]

Ao buscarmos nos liberar de falsos problemas no campo da clinica, nos colocamos ao
lado das concepcdes de clinica que tomam para si 0 problema da criagdo como questdo
fundamental. Dai nosso interesse pela estética. Toda a psicopatologia moderna vai se pautar
por uma ideia de normalidade e de seus desvios como algo a ser tratado, curado, tomando o
sintoma como falta de algo, e se centrar nessa falta para estruturar sua intervencdo. Pois é ai
que, seguindo Bergson (2010), talvez possamos apontar um deslize filoséfico, pois os
diagndsticos tendem a se construir a partir do negativo, onde o vivente ndo corresponde a algo
ja pré determinado como o esperado na crenca ideal de uma perfeita salde mental. Teria a
psiquiatria e grande parte das clinicas ‘psi’ € mesmo algumas psicanaliticas enveredado para
caminhos que se cegaram para as diferencas de natureza, conseguindo apenas perceber
diferencas de grau, e nesse sentido, pecado em comparar o incomparavel? Como alerta
Deleuze:

0 engano mais geral do pensamento, 0 engano mais comum a
ciéncia e a metafisica, talvez seja conceber tudo em termos de

mais e de menos e de ver apenas diferencas de grau ou diferencas

19 Poema autoral escrito durante o curso virtual “A Psicologia Social na Clinica: maquinarias extemporaneas para
uma continua descolonizacdo do inconsciente, ministrado pela Dra. Juliane Farina e realizado pelo Instituto
Pichon-Riviére (Porto Alegre) em setembro de 2022.
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de intensidade onde, mais profundamente ha diferencas de
natureza. (Deleuze, 2012, p. 15)

Ao invés de reconhecer as diferencas e legitima-las, a diferenca foi sendo conjurada, e
todo desvio da norma se tornando patoldgico, produziram-se (e ainda ai estdo) clinicas da
normalizacdo, da padronizacéo, e consequentemente também da colonizacdo, por tomar como
normalidade um modo hegemdnico de existir: branco, europeu, capitalista, heterossexual. E
nessa esteira da clinica hegemonica, vai se operando uma distancia dos processos de criacao,
nos restando a tarefa de eshogar tentativas, minimos gestos que buscam preencher esses
intersticios entre a arte, a clinica e a politica.

Mas quando a clinica se torna estética? Se seguirmos as pistas de Deleuze inspirado
pelo pintor anglo-irlandés Francis Bacon, podemos dizer que é quando ela agencia forcas que
ndo sdo visiveis nem perceptiveis. A clinica hegemonica, ao definir diagnosticos a partir dos
sintomas, reforca tragos que ja estdo ali, forcas de tracos visiveis que sdo reproduzidos.
Acredita estar desvelando uma doenga e que a partir dessa defini¢do vai poder melhor tratar,
porém € justamente ai que a possibilidade da criacdo na clinica escapa! Como pude escutar de
uma psiquiatra em um trabalho de apoio do CECCO a um CAPS 111 que vinha com dificuldades
de desenvolver trabalhos coletivos e oficinas: “-0 problema é a negacdo e o desconhecimento
do usuario em relagdo a sua doenga”. Para a médica, a questdo a ser desenvolvida seria uma
“psicoeducacdo” e o usuario assumir uma condi¢ao de doente, a partir dos saberes médicos de
outrem, resolveria os problemas...

Por outra via, 0 CAPS em questdo, apesar de contar com uma equipe ampla, alegava
ndo ter condigcdes de realizar oficinas, pois o oficineiro havia se aposentado, e ndo havia
ninguém na equipe ‘preparado' para tanto. Era como se a Arte como institui¢do, com A
maiusculo, operasse uma restricdo quase corporativista, onde cada profissdo tem seu lugar bem

limitado e psicologo é psicologo apenas e nada mais do que isso, e assim por diante em relagéo
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as outras profissdes em cujas bordas a arte parece ndo poder comparecer. Ja fica subentendido
que o CAPS em questdo operava em um regime ambulatorial, sem oficinas, nem assembleias,
sem investimentos na convivéncia, no territdrio, nas sociabilidades, na criacéo...

Ao inveés de reforgcarmos com o usuario a posicdo de doente, como na légica proposta
pela psiquiatra da situacdo relatada acima, e assim olharmos apenas para o atual daquilo que se
repete, seja a repeticdo de sintomas, seja escutar a repeticdo nas dores de uma memoria do
passado fixada no traumatico, buscamos aqui explorar e rastrear uma clinica-estética, intensiva,
gue se paute por uma atencdo para o que difere: tornar perceptivel forcas e poténcias virtuais,
mais do que captar formas ja existentes. Captar mudancas imperceptiveis, apostar nos
intervalos por onde escorre a duracdo. Apostar naquilo que escapa e ndo cansa de se desviar!

Deleuze vai dialogar com a filosofia de Bergson, por onde também fundamenta sua
teoria dos devires e da multiplicidade, e ao pensar a subjetividade a partir do tempo e do
conceito de duracdo, nos oferece elementos preciosos para desdobrarmos em uma clinica
pautada pela criacdo: “a verdade ¢ que estamos mudando sem cessar € que o proprio estado ja
¢ mudanga” (Bergson, 2010. p. 16). A duragdo, explica Deleuze, trata-se de uma passagem, de

um devir que dura, de uma mudanca que é a propria substancia (Deleuze, 2012. p. 31).

Se a nossa existéncia fosse constituida por estados separados cuja
sintese teria de ser feita por um “eu” impassivel, ndo existiria
para nos duracdo. Porque um eu que ndo muda ndo dura, e um
estado psicoldgico que permanece idéntico a si proprio enquanto
ndo € substituido pelo estado seguinte, igualmente ndo tem
duracdo. Em vao se alinhardo esses estados uns ao lado dos
outros sobre 0 “eu” que os suporta, jamais esse colar de solidos
podera constituir uma duracdo que flui. A verdade € que se obtém
assim uma imitagéo artificial da vida interior, um equivalente
estatico que se prestard melhor as exigéncias da logica e da
linguagem precisamente porque dela tera eliminado o tempo real.

Mas, quanto a vida psicoldgica, tal como ela se desenrola sob 0s
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simbolos que a recobrem, facilmente nos damos conta de ser o

tempo o seu préprio estofo. (Bergson, 2010, p. 18)

A afirmacéo bergsoniana do tempo como o estofo da vida psicoldgica leva a recuperar
a percepcdo da vida a partir da nogédo de duracéo, e nos ajuda a situar de uma outra forma o
exercicio da clinica, sendo uma pista preciosa para uma clinica estética, para uma pratica atenta

aos devires, para improvisar acordes e compor novas melodias na atencéo psicossocial.

7.2 Notas sobre o caos e o delirio na clinica

Seguindo as tradi¢Ges de pensamento no qual o campo psi
costuma se pautar, somos levados a temer pelo caos. Que
principios organizariam as producgdes do inconsciente?
Costumamos pensar 0 caos como auséncia de ordem, como
negativo. A lei surge como necessidade: algo exterior deve
organizar a producdo desejante, ou ela mergulhara no reino da
natureza, na desordem instintiva. Cultura e natureza sendo
pensados como principios opostos, tal dicotomia ja se
generalizou no pensamento a tal ponto nos é extremamente
dificil pensar o desejo sem a lei, ou o desejo sem a falta como

principio constitutivo. (Rauter, n.d., p. 1)

Gilmar é um sobrevivente da psiquiatria e dos manicémios que
hoje reside no SRT que atualmente coordeno. Chegou tomando
80 gotas de haldol por turno (manha, tarde e noite) e mais 2
ampolas de haldol injetavel quinzenalmente, o que impedia a
equipe de conhecer o morador, pois em grande medida a
impressdo era que o mesmo estava sempre dopado, com o
pensamento lentificado e o olhar distante: “-estou moido da
cabeca”, frequentemente ele repetia. Na primeira consulta com a

psiquiatra do CAPS conseguimos reduzir para 70 gotas, o que me
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deu a esperanca que no decorrer do tempo de acompanhamento
com a médica, iriamos seguir reduzindo essa dosagem. Porém,
logo na consulta seguinte, um més depois, minha expectativa foi
derrubada. A conversa foi conduzida para a identificagdo de
sintomas e o veredito ali se deu imediatamente apds a pergunta:
“-ouve vozes?”. Todo o resto fica esmagado: a existéncia, a
singularidade, as relagOes da pessoa na vida, nada mais importa...
N&o ha espaco! Manutencdo da dosagem, pois Gilmar ouve
VOZzes.

Gilmar, homem negro, foi um caminhante que, ao narrar
a sua historia conta como chegou até Natal: saiu caminhando de
Alagoas rumo a Recife, procurando seguir os passos de seus
irmaos mais velhos que tentavam escapar de uma realidade de
miséria e fome. Porém, Gilmar parou em Natal, e, em situacéo de
rua, acabou sendo manicomializado. Mais de uma década se
passa e Gilmar fala de sua idade, quando questionado, com um
hiato de vinte anos, que talvez corresponda ao tempo de vida e
liberdade que lhe foi roubado em nome de um suposto
“tratamento”. Agora, ja fora da institui¢do psiquiatrica, porém,
ainda enredado e submerso nas malhas da psiquiatria. O medo
que a psiquiatra tem daquilo que foge do suposto normal do que
para ela talvez seja entendido como caos, autoriza a mesma a
sentir legitimidade em dopar alguém. Em nome do que?

Gilmar entra na terceira consulta, que foi marcada
justamente no intuito de diminuir, finalmente, a dose de haldol.
Na casa, 0 morador é tranquilo, cooperativo, ajuda as técnicas de
enfermagem no manejo com outros moradores, enfim, é o
queridinho da equipe. Mas isso ndo importa, pois Gilmar delira.
Delira com as vozes do pai e da madrasta, e ora tais vozes lhe
auxiliam, ora lhe atrapalham. Apds responder a pergunta-
encurraladora da psiquiatra, ela ja ia prescrevendo mais
medicacdo... Minha intervencao se deu ali, pontuando que ele ndo

demonstrava agressividade e que, portanto, ndo via motivo para
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aumentar, visto que ja o percebiamos dopado... Saimos da
consulta ao menos com a manutencéo da dose anterior.
Trago esse relato para colocar em andlise a relagdo da clinica que
rola na RAPS com a psicose. A caracteristica de ouvir vozes
entendida como sintoma esquizofrénico tomado como caos a ser
eliminado, a todo custo, pela razéo da psiquiatria.

E uma cena que nos mostra como o caos tem sido
conjurado, e como qualquer rastro tido como cadtico é visto

"’

como algo a ser eliminado: “-mas ele estd delirante!”, justifica a
médica. Sim, mas e dai? O delirio ndo seria o da psiquiatria, em
acreditar tanto em uma “normalidade” intocada que merega se
impor sobre outras formas de existéncia? Delirio significa
sempre risco, devendo necessariamente ser alvo de medicacdo
para suprimi-lo? No caso de Gilmar, por acompanharmos o
mesmo em seu cotidiano, sabemos que ndo. Tomando o delirio
como invencdo e como uma expressdo singular, como querer
apagar a expressdo de alguém achando que isso terd efeito
terapéutico?

Em um passeio na praga com os moradores da RT, levo
meu violao e alguns instrumentos. Gilmar pega o chocalho e se
agencia ritmicamente, tocando em todas as musicas que arrisco
no violdo. Na semana seguinte, faco um chocalho em casa e levo
para ele avangar nessa relagdo. Ao frequentar o Centro de
Convivéncia Gilmar participa das rodas de musica; leva para casa
um chocalho para treinar e passa a frequentar a oficina de
percussdo. Gilmar danca, toca, toma banho de mar, percebo que
€ um dos moradores que mais colocam seu corpo disponivel para
experimentacdes, apesar da drogaria do haldol. (Diario de

Campo, setembro de 2021).

Nessa cartografia de como a arte pode desterritorializar a clinica na atengédo
psicossocial, problematizamos como a clinica muitas vezes se afasta da poténcia de criar

justamente por esse medo do contato com o caos. Se tal atolamento (obstrucdo do fluxo de
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criacdo de diferenca que € a vida enquanto producdo desejante de real social) se coloca na
clinica pautada pela ciéncia psiquiatrica e também por outras profissdes — sendo que eu mesma
ja me vi atolada no CAPS sem conseguir criar na clinica — ou entdo na clinica pautada pelas
“fungdes” ja criadas pela ciéncia, quem sabe seja nesse encontro com a arte que a clinica possa
novamente “beber” do caos e, assim, se renovar: “A clinica, enamorada da arte, se passa em
um plano de imanéncia, plano de composi¢do, corte no caos que caotiza e desfaz no infinito
toda consisténcia, dessubjetivagdo criadora” (Londero, 2018).

Na clinica do intersticio que testemunhamos acontecer no CECCO, ao invés de uma
preocupacdo com a cura dos sintomas, o trabalho envolve uma desterritorializacdo de modos
instituidos de clinicar, onde embarcar em processos de criacdo com 0S convivas parece ser o
mais importante. Ao invés de rotinas instituidas em “grades” de atividades que se repetem, uma
certa abertura ao caos em um cotidiano onde ainda nem tudo esta programado e previsto, parece
constituir uma brecha para esse mergulho no caos indispensavel para 0s processos de criacao.
Deleuze (2007), ao pensar sobre a arte, diz que o artista mergulha no caos para tirar dali um
instante de eternidade, e que é a partir desse mergulho que a arte cria afetos e perceptos que
geram blocos de sensac¢des. No livro O que € a filosofia?, diz que a ciéncia e a filosofia também
mergulham no caos, e que € sempre desse encontro com o caos que algo se cria.

Nesse encontro com a arte, seja através da danca, da musica, da poesia, elementos sao
agenciados oferecendo contornos ao corpo que delira. Ao ndo ter como missdo principal uma
tarefa assistencial, o CECCO consegue se liberar de uma pretensdo de cura e,
consequentemente, da pretensdo delirante de controle da loucura, caracteristica da logica
manicomial. E, assim, através da arte, inventar novos modos de atuac&o e, a partir da alianca

com os convivas, criar desenhos de liberdade na Atencdo Psicossocial.

Plena pandemia. O CECCO funcionando principalmente através
do Grupo de WhatsApp. Como o cliché habitual das agendas do
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Ministério da Satde com seus meses de campanhas e cores, que
normalmente passam sem deixar efeito nem colorido algum,
também fomos atravessadas pelas demandas do setembro
Amarelo. A Coordenacdo de Saude Mental solicita que os
servicos notifiguem caso desenvolvam alguma atividade
referente ao més de prevencdo ao suicidio. Sem grande animacao,
colocamos no grupo da Radio Bilola se haveria alguma ideia e
desejo de fazer algo nesse sentido. N&o € que, para minha
surpresa, algo se passou, alguma maquinaria foi acionada a partir
da proposicao de Katyane, que deu a ideia de fazer um curta-
metragem, se prontificando para fazer o roteiro. Combinamos
entdo de construir coletivamente a partir do que Katy disparasse.
Nossa youtuber, multiartista e uma das radialistas mais ativas na
Radio Bilola, apenas um dia depois chega ao CECCO com o
roteiro pronto. Imprimo e levo para leitura com a colega
psicologa. Um misto de surpresa pela rapidez da producdo e
alumbramento com a riqueza do material. Katy, uma usina de
producdo, jorra seu roteiro repleto de reviravoltas, personagens
complexos, em uma trama de novela que se passa no CECCO e
envolve temas como feminicidio, mostrando o desejo suicida
como algo produzido, e no pano de fundo o CECCO como
cenario, onde € possivel haver um policial disfarcado de bébado
e um psicélogo disfarcado de poeta. Ou seria um poeta disfarcado
de psicélogo? Ler o texto de Katy foi uma experiéncia. Tentar
encontrar 0 que estava ali, naquele texto em maior parte
ininterrupto, sem pontos nem paragrafos, com palavras e letras
suprimidas... Katy estava nos for¢ando a desterritorializar nossa
leitura ‘normalizada’ e buscar uma lente menor para acompanhar
seu fluxo-processo criativo. Ao mesmo tempo, sentiamos que era
necessario apoia-la para traduzir de certa forma o texto, e auxilia-
la a comunicar aos outros convivas participantes do curta. Nas
filmagens, o funcionamento maquinico da criacdo dela era uma
arma gue néo parava de disparar novos sentidos para a trama,

cenas que nao estavam no roteiro se agenciavam a todo instante...
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Testemunhavamos um processo esquizo, ndo engquanto doenca,

mas como continuo fluxo de criag¢do...” (Didrio de Campo,

setembro de 2020).

Lembramos novamente de Elizabeth Lima em sua pista para buscarmos o processo
esquizo na imanéncia do processo criador e ndo em uma entidade nosolégica. Deleuze e
Guattari (2011) em O Anti-Edipo teorizavam justamente sobre isso, afirmando a esquizofrenia
como processo de producgdo de desejo e das maquinas desejantes, antes de ser a afec¢do do
esquizofrénico artificializado (ibid., p. 41).

Tomamos folego para pensarmos com 0s autores sobre a concepcdo de desejo na
esquizoanalise, e os efeitos da dupla operacdo realizada de introdugédo da producgdo no desejo e
do desejo na producdo. O desejo surge como categoria imanente e, ao pensarem a producao
como processo, contribuem para superacdo da dicotomia homem X natureza, natureza X
industria, e afirmam uma psiquiatria materialista (e aqui preferimos falar em uma atengéo

psicossocial materialista), onde:

Nada falta ao desejo, ndo lhe falta seu objeto. E o sujeito, sobretudo,
que falta ao desejo, ou é ao desejo que falta sujeito fixo; s6 a sujeito
fixo pela repressdo. O desejo e seu objeto constituem uma s6 e mesma
coisa: a maquina, enquanto maquina de maquina. O desejo € maquina,
0 objeto do desejo também é maquina conectada (...) ndo ha forma
particular de existéncia que poderia se denominar realidade psiquica.
(Deleuze & Guattari, 2011, p. 44).

Ao descreverem o funcionamento das maquinas desejantes, que sé funcionam enquanto
méaquinas desarranjadas, apontam a arte como potente para esse curto-circuito da producédo
social com uma produgdo desejante, e falam de uma “fung¢do de desarranjo” que a arte introduz

na reproducdo das maquinas técnicas: “o artista ¢ o senhor dos objetos; integra na sua arte
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objetos partidos, queimados, estragados, para submeté-los ao regime das maquinas desejantes,
nas quais o desarranjo faz parte do préprio funcionamento; (...) a propria obra de arte € uma
maquina desejante” (ibid., p. 50).

Esses dois trechos de diarios de campo parecem dialogar ao apresentarem formas
distintas na relacdo com o delirio, com 0 caos e com 0 processo esquizo. No fim das contas,
talvez apresentem cenas que nos permitam pensar sobre diferentes posicionamentos na clinica

em sua conexdo com as maquinas desejantes.

7.3 Delineando gestos artisticos na atencao psicossocial

“(...) podemos decir que el gesto es esto y que quizas hoy puede
hacerse sensible, como um minimo de arte: es que en el arte se

trata en principio de un gesto (Nancy, 2014, p. 14)”.

“(....) toda a obra de arte supde outra coisa que ndo o

significado, supde ao menos um gesto” (ibid., p. 31)

O que buscamos cartografar ndo é exatamente o gesto artistico do clinico, ou do
trabalhador de salde, mas sim gestos artisticos e criativos nos encontros na atencdo
psicossocial, a tal ponto em que se intensifique o gesto artistico e criativo do conviva ou do
usuario da RAPS. Buscamos fazer o gesto clinico fugir para o gesto artistico, atentos as novas
possibilidades de sentido que tal gesto pode abrir.

Jean-Luc Nancy afirma que o que fica da arte é sempre o gesto, e que ao final do gesto
fica um signo, mas um signo que nao significa. Entende assim que toda obra de arte supde outra
coisa que ndo a significacao, supde ao menos um gesto. Nem o movimento nem o tragcado, mas
0 acompanhamento de uma intencéo que, todavia, se mantém estranha a mesma: o gesto, de

maneira geral, na vida, é entendido como o sentido sensivel. Nancy afirma que na historia da
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arte e do pensamento sobre a mesma, sempre de um modo ou outro em todas as filosofias da
arte, desde Kant, passando por Hegel, Nietzsche, Kierkegaard, Adorno, Heidegger, Derrida,
sempre houve o reconhecimento de que na arte se trata de algo como o que ele chama de gesto.

Seguimos com o pensamento do filésofo francés Jean-Luc Nancy, que afirma que a arte
faz sentir uma certa formacdo do mundo contemporaneo, uma certa formacao de si do mundo,
fazendo sentir possibilidades de sentido e de circulacdo dele. Porém, na arte tais possibilidades

nunca estdo fixadas em uma significacao terminal:

Si a arte se trata de esto, de este surgimento de formas que dan
una possibilidad de mundo, ahi donde el mundo, de manera
ordinaria e corriente, se halla o bien limitado a significaciones,
todas ellas hechas e indefinidamente repetidas, como
significaciones elementales (...), 0 bien, al contrario, expuesto a
una auséncia de significacion. En estas condiciones, o que abre
el arte? A otras possibilidades de mundo, a su possibilidade de
abrir sentido, mientras que el sentido ya dado esta cerrado (ibid.,
p. 25).

E esse movimento de abertura de sentidos e de criacdo de mundos que nos parece um
espaco em comum entre a arte e a clinica, pois € ali onde os sentidos estdo fechados que o
sofrimento se instala e se faz necessaria uma sensibilidade clinica, ndo para definir a doenca,
mas pelo contrario, para retomar os processos, os fluxos de producéo, de criacéo...

E aqui nos interessa a caracteristica de inconclusao do gesto artistico, que seria diferente
de qualquer acdo com um objetivo claro e um destino final. Ja na arte “ao final sem final de
um gesto ndo ha de fato um puro nada de significagdo, mas um signo no sentido de um sinal”
(ibid., p. 33). Sinal esse que sempre remete para fora, que aponta para um mais aléem da obra
de arte, visto que uma obra de arte nunca € feita para si mesma, mas consiste sempre em apontar

para um fora da obra.
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Podemos deslocar essas constatacdes também para o campo da clinica, e questionarmos
como seria uma clinica inconclusa, uma clinica dos intersticios mais afeita aos gestos artisticos,
passando ao largo de toda preocupacéo com uma finalidade, cura, diagndsticos e prognosticos...
uma clinica atenta aos processos, aos meios, aos caminhos e ndo aos fins e aos destinos.
Reconhecendo que o sofrimento nunca € individual e sim sempre imediatamente politico,
concluimos que o gesto clinico se potencializa quando também aponta para um fora.
Apostamos que € no contato com esse plano do fora, que véao se engendrando linhas de fuga

para formacdes subjetivas e historico-politicas sufocantes.

7.4 O fora da clinica ou as clinicas do fora

O pensamento ndo é privativo, assim como a subjetividade ndo é privada. Se partimos
dessa premissa, como poderia a clinica centrar-se em um individuo ou mesmo em um sujeito
mesmo que a-centrado? Interessa-nos cartografar os processos de mistura, onde a clinica
transborda, onde ndo sabemos nem mais se trata-se de uma clinica ou trata-se de outra coisa.
Nesse entrelaco, afirmam-se praticas nas fronteiras entre a arte, a clinica e a politica.

Suspeitamos que essas praticas se passam no campo que foi ja descrito como campo do fora.

O Fora, infinitamente mais longinquo que qualquer exterior (...)
é 0 ndo estratificado, o sem-forma, o reino do devir e das forgas,
aquele ‘espaco anterior’ de onde surgem 0S proprios diagramas
(...) E assim que o fora é sempre a abertura de um futuro com o
qual nada acaba, porque nada comecou, mas tudo se
metamorfoseia (Deleuze apud. Pelbart, 2009, p. 118).

Se a clinica tradicionalmente vem trabalhando com a subjetividade individualizada,

nesse fora da clinica ou nas clinicas do fora interessa-nos trabalhar com as forgas do fora,
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jogar com sua multiplicidade desordenada para que outros processos de subjetivacdo possam
advir. Seguindo a direcdo apontada pela leitura deleuziana de Foucault, apostamos no forjar de
praticas que contribuam para desobstruir o gargalo da zona de subjetivacdo em direcéo ao Fora.
Porém, ha que se ter o cuidado para ndo recair numa idealizacéo desse campo caotico de forcas
desordenadas: toda abertura para o fora requer certa prudéncia nessa relacdo, pois entre a
abertura para o campo do fora (necessaria para o processo do pensamento/de outramento), e a
ruptura do bolsdo da subjetividade (o colapso da invaginacdo), trata-se sempre de um ‘quase’:
“E sempre um quase que transforma um desarrazoado (aquele que tem uma relacdo com o
Fora) em insano (aquele que esta dentro do Fora), um artista num delirante ou num delirante
pensador do Fora” (Pelbart, 2009, p. 151).

Deleuze, ao analisar a obra de Foucault, afirma a radicalidade da critica a interioridade,
da qual emerge o conceito de subjetividade como dobra do fora, trazendo a dimensao de uma

subjetividade que deriva do poder e do saber, mas que ndo depende deles (Deleuze, 1998).

O lado de fora ndo é um limite fixo, mas uma matéria mével,
animada de movimentos peristalticos, de pregas e de dobras que
constituem um lado de dentro: nada além do lado de fora, mas

exatamente o lado de dentro de lado de fora (ibid., p. 104)

Ou seja, a subjetivacado, a relacdo consigo, renasce a cada instante e segue se fazendo,
mudando ao longo do tempo, e se faz por dobras. O fil6sofo aponta quatro pregas de
subjetivacdo, onde a primeira seria a dobra material, localizada no corpo e seus prazeres ou na
carne e seus desejos. A segunda seria a da singularidade na relacdo de forgas tornando-se
relacdo consigo. A terceira seria a dobra do saber, da verdade, condi¢cdo para todo
conhecimento. A quarta dobra, enfim, é a do préprio lado de fora, da qual o sujeito espera “a
imortalidade, a salvacdo, a liberdade, a morte, o desprendimento...” (ibid., p. 112). A forma

como essas dobras vao se dando vai constituindo modos de subjetivacdo onde ha mais ou
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menos espaco para criacdo, para a liberdade, compondo diferentes modos de resisténcia as

formas dominantes de sujeicao:

A luta por uma subjetividade moderna passa por uma resisténcia
as duas formas atuais de sujeicdo, uma que consiste em nos
individualizar de acordo com as exigéncias do poder, outra que
consiste em ligar cada individuo a uma identidade sabida e
conhecida (...) A luta pela subjetividade se apresenta entdo como
direito a diferenca e direito a variacdo, a metamorfose (ibid., p.
114).

Arriscamos modos de praticar uma arte-clinica-politica, ou politica-arte-clinica, ou

clinica-arte-politica (dependendo do lugar no qual essa préatica se exerce a ordem dos termos

parece variar) nos quais o foco sai da interioridade, afirmando-se o direito a diferenca, o direito

a variacao e a metamorfose. A aposta aqui é que a arte pode contribuir para essa operacéo da

subjetividade nas dobras no fora, escapando dos lugares habituais da clinica: diagnosticos,

sintomas, traumatico, histdria cronolégica de um eu interiorizado... Pensamos em composic¢des

cartogréaficas do desejo, no olhar atento as singularidades e expressdes que sempre transbordam

as narrativas psiquiatrizantes, e quem sabe em rastrear a poesia que habita um sintoma, pensar

0 sintoma ndo mais para preencher critérios diagndsticos, mas como pistas de como uma

singularidade se atualiza tentando se diferenciar, como passaros que vém bater seus bicos na

janela, como disse Guattari:

Os lapsos, os atos falhos, os sintomas, sdo como passaros, que
vém bater seus bicos no vidro da janela. Ndo se trata de
“interpreta—los”. Trata-se, isto sim, de situar sua trajetoria para
ver se eles tém condi¢bes de servir de indicadores de novos
universos de referéncia, os quais podem adquirir uma
consisténcia suficiente para provocar uma virada na situacao
(Guattari & Rolnik, 2005, p. 269).
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Nessa virada, Guattari contesta 0 modelo psicanalitico de interpretacdo do sintoma —
imaginaria ou simbdlica — e o sintoma “torna-se um acontecimento e ganha sentido em um
agenciamento concreto, que o orienta em direcdo a uma experimentacdo do porvir e nao na
direc¢do tinica de uma interpretacdo do passado” (Sauvagnargues, 2012, p. 33), sintoma como
deslocamento, metamorfose, onde uma nova pratica da clinica pode ser iniciada: “(...) ele é
trajetdria, devir. O sintoma é sempre plural e como tal ele € agenciamento, fragmento cinético,
ponto de vista que se abre sobre uma reconfiguragdo do territorio: ele é uma encruzilhada”
(ibid., p. 42). E se encruzilhada, ndo ha reta, mas cruzamento de linhas, bifurcacdes, apontando
para a existéncia de multiplos caminhos numa pratica clinica que pode ser tomada entdo como
gesto, como experimentagao.

Nessa cartografia das forcas que compdem o campo de atuacdo no CECCO de Natal,
buscaremos dar visibilidade para as linhas de criacdo nas expressdes clinico-estéticas e
politicas desenvolvidas pelos participantes desse servico, numa aposta de que o investimento
em extrapolar os campos para fora daquilo que tradicionalmente vem sendo descrito e praticado
na esfera da clinica na atencdo psicossocial, pode se apresentar como potente para
desterritorializar modos hegemdnicos na conducdo clinica na RAPS, ainda muito centrada na
I6gica psiquiatrica e em um modo viciado de prescricdo medicamentos. Em contraponto a esse
modo hegemdnico e viciado da prescricdo de medicamentos, fazemos referéncia a outros usos
possiveis na relacdo com drogas prescritas e proscritas, como, por exemplo a estratégia da
Gestdo Autébnoma da Medicagdo (2014) ou mesmo as diversas experiéncias de Reducdo de
Danos. O problema, portanto, ndo é a prescricdo das drogas psiquiatricas em si, afinal, as
experiéncias citadas nos ensinam sobre a existéncia de “outras harmonias bonitas possiveis

sem um juizo final”, como diria Caetano Veloso (1991) na musica Fora da ordem. Ou seja,
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ndo se trata de reagir moralmente ao consumo de drogas psiquiatricas ou ndo, mas sim inventar
outras formas de usos que possam compor com uma producéo inventiva da salde.

Como afirmado anteriormente, em uma cartografia trata-se da analise de linhas que
compdem determinado territdrio, e embora aqui busquemos priorizar a analise e 0 embarcar na
criacdo de linhas de fuga, também nos cabe ficarmos atentas as linhas duras, fazer ver e ouvir
la onde ha estratificacdo e captura, onde ha o risco da paralisia e da reproducdo no cenario
institucional.

Tomamos o Centro de Convivéncia e Cultura de Natal como um local que nos parece
propicio para investigar praticas que habitam essa zona fronteirica entre arte-clinica-politica.
Ha um arranjo, meio desarranjado, que do meio da precarizacdo de um servico que fica quase
sem local para atuar, quase sem equipe para trabalhar, quase sem recursos para seguir, e apesar
disso, mas talvez também por isso - visto que a fragilidade institucional também carrega uma
poténcia - consegue gerar linhas de fuga na RAPS e produzir aberturas para movimentos e
posicionamentos instituintes com os convivas. Penso que nos CECCQOS a arte comparece na
Atencdo Psicossocial como um convite para experimentacao de diversas praticas que podem
arrancar os convivas do arranjo clinico-institucional ao qual estdo habituados na rede onde
costumam ser acolhidos em suas demandas de sofrimento psiquico. Lembrando, ainda com
Sauvagnargues (2012), que o sintoma é sempre agenciamento e ndo se desconecta do contexto
em que ele se apresenta e ndo tem relacdo, portanto, apenas com o inconsciente individual de
guem o produz, mas também com todo um contexto institucional que atua como pano de fundo
na producdo de um sintoma, que “ndo tem sentido fora do agenciamento do cuidado
[tratamento] ou de qualquer outro contexto de apari¢cao” (ibid., p. 42). Assim, podemos pensar
que as maquinas clinicas e institucionais que a Rede de Atencao Psicossocial oferece também
operam na forma como os sintomas se apresentam no cotidiano. Se ja sabemos que as ofertas

que os servigos fazem atuam na producdo de demanda, por que ndo investirmos mais na
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alteracdo e ampliacdo de ofertas realizadas pela RAPS? Penso que os CECCOS conseguem,
nesse enlace com a arte, produzir outras ofertas, convites a que 0 usuario, aqui conviva,

experimente outros modos de relacdo consigo e com a cidade.

7.4.1 Dos infinitos e das cegueiras

Na impossibilidade de o CAPS fazer o acolhimento da crise, e frente a um risco de
tentativa de suicidio, o CECCO vai ao encontro de uma conviva, realizando uma visita
domiciliar, e levando a usuaria para ser acolhida no CAPS. Poderiamos nos perguntar se tal
acdo seria propria de um servi¢o que em sua missdo ndo esta desenvolver uma clinica mas sim,
promover salde através da arte e da cultura. Essa situacdo ndo foi a primeira nem a ultima na
qual o CECCO se viu impelido a agir extrapolando seu papel na RAPS para acolher situacfes
de crise dos convivas que, por diversos motivos que por ora ndo nos cabe explorar, ndo
encontravam a devida acolhida nos CAPS. A queixa de alguns convivas em relacao a situacao
de alguns dos CAPS, onde “nao haveria o que fazer”, denuncia a precarizagdo que atravessa a
rede de atencdo psicossocial, problemas que acabam enfraquecendo a relacao dos usuarios com
0s servicos. Em muitas situacdes o CECCO em Natal acaba precisando assumir um papel de
articulador da rede de cuidado convocando os CAPS a comparecerem de fato para além da
oferta ambulatorial. SituacGes que nos fazem perceber que a crise nunca € apenas do Usuério,
mas também refletem uma crise na RAPS.

Aceitamos essa problematizacdo e nos perguntamos: - Mas isso € clinica? Ou ainda, o
CECCO é um local de clinica? Percebemos que essa pergunta esta colocada, mas tentaremos
deixa-la em suspenso. Entendemos que o CECCO, ao fazer parte da Rede de Atencédo
Psicossocial e compor a rede de cuidado, também tem como atribuicdo, assim como qualquer

outro servico de saude, acolher a demanda em saude mental, entendendo a saide mental em
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sua transversalidade na politica de saude. Paradoxalmente, justamente por ndo ter a
prerrogativa especifica de acolher a demanda espontanea de sofrimento psiquico grave, o
CECCO parece ter mais jogo de cintura para poder ir ao encontro do usuario, assim como em
outra situacdo foi possivel acolher um conviva no exato momento apos ele constatar o suicidio
de sua companheira. A possibilidade de sair do servigo quando assim se faz necessario, parece
Obvia e até um critério para um servigo de saude que pretende acolher a demanda do usuéario
no momento em que ele mais necessita do servico, mas infelizmente ndo é o que se passa
quando o trabalhador precisa se haver com uma grade de oficinas e rodizio de atividades ja
estabelecidas e definidas que inviabilizam qualquer quebra na rotina do servico.

Voltando a situacdo da conviva o que nos intriga, € sobre as ofertas que podemos
construir na alianca com a mesma, auxiliando-a a explorar o que ela deseja criar e expressar
nesse espaco de arte e cultura que é um Centro de Convivéncia. Falamos de uma conviva que
vive enredada no circuito psiquiatrico, com um histérico de muitas interna¢fes. Convocar a
mesma para 0 que juntas podemos criar € arte-clinica-politica que nos interessa. Antes da
Gltima crise ela estava formulando uma proposta de Programa jornalistico, que bem intitulou
de ‘Programa Nise’, com o intuito de realizar entrevistas, inicialmente, e envolver 0s convivas
na criacdo de um programa a ser transmitido nas redes sociais. Apos o tempo da internacao,
que infelizmente a RAPS ndo conseguiu evitar, ela liga para o CECCO, para retomar a
producdo do Programa Nise. Aproveito a ligacdo para relatar a organizacdo da Mostra Cultural
Virtual?®® que o servico estava organizando e a convido para participar. Lembro que um poema
que ela é coautora estara no site da Mostra e resolvo ler a frase por telefone para ela, a frase
que ela mesma escreveu: “o infinito € uma distancia que os olhos ndo alcangam e nos prova

que na frente dele todos nds somos cegos”.

20 34 citada anteriormente na p. 31.
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Ela demora a entender, ndo reconhece sua escrita, fica surpresa quando eu digo que foi
ela que escreveu. Ela se conecta com um tempo que estava bem, e criava versos. De alguma
forma, talvez, a convido a lembrar da sua poténcia de criacdo... Tomamos aqui a criacdo
artistica como linha de fuga, fazendo escapar a atencéo focada na doenca e no sintoma, para 0s
fios de desejo de criacdo, nos preocupando em assoprar essas brasas, fazer girar os cata-ventos,
configurar arranjos possiveis para as mais diversas invengdes que 0s convivas intentam criar...

Abrir o gargalo da dobra, arrastando a clinica para o campo do Fora? Buscando
cartografar as resisténcias aos processos de normalizacdo da subjetividade, seguimos as pistas
deixadas por Deleuze, que pensa a resisténcia como primeira, estando em entrelaco direto com
o Fora: o pensamento do fora ¢ um “pensamento da resisténcia” (Deleuze, 1998). Entendemos
que a resisténcia se da em relacdo aos modos de subjetivacdo hegemdnicos na sociedade
capitalista, marcados pelo individualismo, pela I6gica de mercado atravessando todas as
relaces, pelas dicotomias que separam clinica e politica, sujeito e objeto, individuo e
sociedade, pela captura da subjetivacdo em um eu interiorizado que estaria separado de um
fora... Por um olhar que, como define a conviva, “cega perante os infinitos...”

Nos parece importante pontuar que apds essa internacao, ela retorna em péssimo estado.
Muito magra, afirmando ter passado fome no hospital psiquiatrico da cidade. Esse mesmo
hospital durante a COVID-19 recebeu R$2.873.032,08 como verba de controle do avango do
Coronavirus. Cabe ressaltar que o hospital em questdo nao atende a demanda de COVID, sendo
exclusivamente psiquiatrico®!. Eis aqui um fato analisador da RAPS de Natal, mas que fala da
politica de saide mental nacional recente, fato que realiza a analise por si mesmo.

Como no poema-frase da conviva, percebemos nossas cegueiras frente aos infinitos, e

buscamos experimentar novas distancias, sem almejar alcancar um todo, mas sim atentar para

21 Dado retirado do Portal da Transparéncia, com consulta a partir do nome Severino Lopes, referente a instituicdo
Hospital Psiquiatrico Severino Lopes: https://www.natal.rn.gov.br/transparencia/#/consulta
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aquilo que néo cabe no nosso olhar, resistir e experimentar novas intensidades nesse encontro

com o fora...

7.5 A arte cava o seu fora

Tomemos a arte concebida como acessivel para todos, como fendmeno vital de criacdo

e que, portanto, deveria estar acessivel para qualquer um e fazer parte da vida quotidiana.

Mario Pedrosa, critico de arte que se aproximou do campo da saide mental a partir do trabalho

em articulacdo com Nise da Silveira, afirma:

A atividade artistica € uma coisa que ndo depende de leis
estratificadas, frutos da experiéncia de apenas uma época na
historia da evolucgdo da arte. Essa atividade se estende a todos 0s
seres humanos, e ndo é mais ocupacao exclusiva de uma confraria
especializada que exige diploma para nela se ter acesso. A
vontade de arte se manifesta em qualquer homem de nossa terra,
independente do seu meridiano, seja ele papua ou cafuzo,
brasileiro ou russo, letrado ou iletrado, equilibrado ou
desequilibrado (Pedrosa, 1947, p. 46).

A imagem idealizada que muitas vezes se faz da arte, ilusiona a arte como livre das

institucionalizaces. Porém, na historia da arte ha diversos movimentos e momentos de ruptura

com o que era concebido como arte, justamente a partir de denlncias de enrijecimentos e

capturas no campo da arte. Essa aproximacao da arte com a vida e da arte feita por pessoas que

ndo estdo consagradas dentro do campo artistico faz parte desses movimentos de ruptura e

abertura da arte em direcdo ao seu fora. Jean-Luc Nancy (2014) pensando sobre o que pode

definir a arte contemporanea hoje, reconhece que a mesma se desenvolve em torno de uma
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grande disputa que abre para um espaco de contradicdo onde no centro esta o questionamento
acerca da arte, no qual a arte hoje pergunta: o que é arte (ibid., p. 214)?

Se tal pergunta faz com que a arte se lance para além de seus limites habituais, os artistas
que buscaram fazer essa conexao entre arte e vida auxiliaram a operar uma desmistificacdo da
arte e sua institucionalidade a partir da afirmacéo da vontade e capacidade artistica das pessoas
para além de formacdes especificas. Como Mario Pedrosa, esses artistas nos parecem cavar o
fora da arte em seus processos de criacdo e pensamento e é por esse motivo que nos interessam.

Lygia Clark no Brasil talvez seja nossa maior expoente, cuja obra ja foi bastante
explorada no campo da saide mental em funcdo de seus trabalhos que, da arte, extrapolaram
para a clinica e que na década de setenta ela passou a chamar de Estruturacdo do Self. Seus
objetos relacionais eram feitos de diferentes materiais e usados para serem passados e
colocados em contato com o corpo dos clientes que Lygia atendia: plasticos com agua, ar,
sementes, panos, conchas, pedras e elasticos... objetos que exploravam a audicéo, o paladar, o
tato e provocavam diferentes sensacfes que, da relacdo com o objeto, levavam a novas

descobertas na relagdo da pessoa consigo e seu proprio corpo, com o mundo (Carneiro, 1984).

WE

TS

Forte Circulo Brasilairo de Pricanalise

‘Lygia Clark. Grande Colchao
(sessdo da “Estruturacdo do self”, 1976 a 1988)
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Lula Wanderley trabalhou com a artista como seu interlocutor e pode reverberar essa
proposta em seu campo de trabalho na psiquiatria, estendendo tais experiéncias para o contexto
dos hospitais psiquiatricos publicos em desconstrucdo no ambito da Reforma Psiquiatrica. Nas
palavras de Lula Wanderley, Lygia foi uma das primeiras artistas a compreender a participacao

do espectador, para além da possibilidade de tocar a obra:

Lygia, ao aproximar o participante (antigo espectador) da arte até
romper com as fronteiras entre ambos, transforma a experiéncia
artistica no exercicio de uma imanéncia poética. Para isso, rompe
com o predominio da visualidade e, através de objetos de
maltiplas sensorialidades tacteis, recoloca o corpo e seus afetos
no centro do acontecimento artistico. Em Lygia, o objeto é
apenas um meio de revelar o corpo como o espaco para vivéncia
que vem ocupar o lugar da obra de arte — o corpo como um

receptaculo de experiéncia aberta. (Wanderley, 2020. p. 17)

Sem a preocupacao se o0 que ela estava desenvolvendo seria reconhecido ou ndo como
arte, Lygia estava mais interessada em levar sua proposicao adiante, para as fronteiras, em um
“salto que ndo ¢ para fora da arte ¢ para dentro da clinica, mas sim para uma fronteira onde se
depura a questdo que atravessa o conjunto de sua obra, a qual tera reverberagdes tanto na arte

quanto na clinica” (Rolnik, 2015. p. 6):

a iniciacdo que se da no consultério experimental de Lygia nédo
tem rigorosamente nada a ver com expressdo ou recuperacéo de
si, nem com a descoberta de alguma suposta unidade ou
interioridade, em cujos reconditos se esconderiam fantasias,
primordiais ou ndo, que se trataria de trazer a consciéncia. Pelo
contrario, € para 0 corpo-ovo que 0s Objetos Relacionais nos
levam. Estes estranhos objetos criados por Lygia tém o poder de

nos fazer diferir de nds mesmos (ibid., p. 5).
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Seguimos rastreando as experiéncias que extrapolam a arte e a tensionam para os limites
de seu fora, e saimos agora do territdrio das invencGes brasileiras para nos encontramos com
Allan Kaprow e a radicalizacdo das suas praticas e pensamento em direcdo do que chamou de

anti-arte.

7.5.1 Kaprow e a anti-arte

Né&o arte é mais arte do que arte arte. (Kaprow, 2019, p. 216)

Household, 1964. Performance Allan Kaprow

Interessado em trabalhar a partir do binbmio arte e vida, o artista (ou ndo-artista) norte-
americano Allan Kaprow ficou conhecido como criador dos happenings, que podemos traduzir
como acontecimentos. Kaprow, também escritor e tedrico da arte, inicialmente trabalhava com
pintura. Ao falar sobre o legado da arte de Jackson Pollock, argumenta que 0 mesmo, ao colocar
as telas no chéo e entrar na pintura enquanto trabalhava, fez extrapolar os limites da tela em
favor de um movimento continuo para todas as direcGes, tornando o observador um participante
gue acompanha os gestos de Pollock, fazendo difusas as fronteiras entre o mundo do artista (a
tela) e 0 mundo do espectador (mundo real), e chamando dessa forma a percepcdo para 0s

espacos e objetos da vida cotidiana. Kaprow acabou desistindo da pintura e passou a priorizar
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atividades para fora das telas, conectadas com o que entendia por mundo real (Sneed, 2011).
Na década de 60 comecou a elaborar os happenings, eventos que acontecem banhados de
improviso, acaso e falhas, se aproximando mais da vida do que da arte. Ja ai havia uma certa
recusa da arte, onde a orientacdo para realizagdo de um happening era: “eliminar a arte e
qualquer coisa que remotamente a sugere, assim como as galerias de arte, teatros, salas de
concerto e outros emporios da cultura” (Kaprow, 1966 apud Sneed, 2011).

Ao questionar o sistema da arte Allan Kaprow denunciava os instituidos nesse campo
e buscava cair para fora deles, renunciando as convencdes artisticas e teatrais, embaralhava os
sinais e sugeria como caminho o desvio dos lugares oficiais das Artes, convocando o nao-artista
para tornar-se “por exemplo um contador, um ecologista, um dublé, um politico, um vagabundo
de praia” (Kaprow, 2019, p. 221).

Os proponentes da ndo-arte seriam, entdo, aqueles que escolheram trabalhar “fora da
palidez dos estabelecimentos de arte” (Kaprow, 2019. p. 216). Kaprow estava a todo momento
tracando linhas de fuga no campo da arte, numa guerrilha contra a mistificacdo da arte como
mercado, como separada da vida e das pessoas comuns:

Eu proporia que o primeiro passo pratico em direcdo a risada,
fosse nos transformar em ndo-arte, evitar todos o0s papéis
estéticos, desistir de todas as referéncias para ser artistas de
qualquer tipo (...) Em vez do tom sério que tem normalmente
acompanhado a busca pela inocéncia e pela verdade, a ndo-arte
provavelmente emergira com humor. E ai que o velho santo no

deserto e o louco por novidades que viaja a jato de aeroporto em

aeroporto se separam. (ibid., p. 221)

Em meados dos anos 60 ele diminuiu a producdo dos happenings, e aos poucos foi
migrando para um trabalho que posteriormente passou a chamar de Atividades. Nesse percurso,

Kaprow foi se afastando do entendimento de sua produgdo como arte, no sentido
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institucionalizado do termo, renunciando ao titulo de artista e se afastando do mundo e dos
profissionais da arte, suas obras foram entdo colocadas como obras de vida, ndo mais obras
de arte (Nardim, 2011). Sem publico, as Atividades sao pegas do “mundo real” destinadas a
exploracao pessoal das atividades da vida cotidiana: “a tonica desloca-se de participar para
perceber a vida, construi-la, estar atento a ela e as suas delicadezas” (ibid., p. 108). Escovar os
dentes, respirar, deslocar objetos, dar passagem a alguém, contar os batimentos cardiacos
(escrever uma tese, podemos acrescentar...), enfim, repetir acbes da vida cotidiana até o
ordinario parecer extraordinario, operacdes microscopicas de deslocamentos na experiéncia de
si e do mundo. Nem representacdo de algo aos moldes do teatro, nem atividades puramente

cotidianas, nas atividades entra-se em “estado de jogo” (ibid., p.113).

Air condition (1975)

Molhar uma parte do seu corpo com a saliva de alguém
esperar até que seque

de novo e de novo

Molhar outra parte do corpo
assoprar até que seque

de novo e de novo

Molhar ainda uma outra parte

correr até que

seque

de novo e de novo

Repetir

até que a boca seque

até que o corpo esteja molhado
(Kaprow apud Nardim, 2011, p. 111)

Interessante observar que nas Atividades havia encontros: reunifes prévias para leitura
e discussdo do roteiro que continha orientacGes a serem levadas a cabo por alguns poucos

participantes; reunifes no transcurso, dependendo da duracdo da atividade; e reunides apds o
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final da atividade. Ou seja, havia sempre espacos para conversar e falar livremente sobre as
impressdes e sensacdes de cada um no desenvolvimento da atividade. Um investimento no
encontro, no convivio, na relacdo, no coletivo... Ndo a toa que seu trabalho é apontado como
sendo precursor da chamada arte relacional (Sneed, 2011).

Kaprow precisou se distanciar do campo da arte por que de algum modo esse campo ja
Ihe era sufocante, estava para ele repleto de capturas e fechamentos, assim como sentimos que
muitas vezes o campo da saude mental e a propria clinica se reproduzem repletas de clichés e
fechamentos, para 0s quais precisamos produzir aberturas, nem que seja, talvez, a partir da
proposicdo de uma ndo clinica. Inspiradas por Kaprow, questionamos, ndo-clinica seria mais
clinica do que clinica clinica? Ou melhor, de qual clinica queremos nos distanciar para
podermos afirmar um outro modo de operar a clinica?

Volto as memdrias de trabalhadora do CAPS, quando afundada em um deprimente
estado de despotencializacdo da equipe, capturada em um funcionamento ambulatorial que
supervaloriza a oferta psiquiatrica, me debatia com aquela realidade sabendo que “nao era
assim que o CAPS era pra funcionar”, como lembro de desabafar com uma colega, e escutar:
“-mas ¢ assim que funciona aqui e temos que nos adequar”.

Penso que justamente aqui reside um “mal entendido” que faz com que em algumas
politicas publicas a clinica acabe conjurada e excomungada, tida como maldita na psicologia
social e amaldicoada por aqueles que temem a reproducdo do modelo biologista e
individualizante (colonialista) das clinicas hegeménicas. Pois ao dialogar com a possibilidade
de uma anti-clinica ou ndo-clinica que nos pudesse afastar desses fantasmas, resolvemos dar
um passo atras para passar a disputar o conceito de clinica, afirmando outras clinicas possiveis,
como a que testemunhamos acontecer no CECCO.

Lembramos aqui de uma cena narrada a pesquisadora pela equipe do CECCO, na qual

um conviva trouxera medicamentos guardados por meses em uma sacola que abriu em cima da
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mesa transbordando comprimidos, explicando-se: “sou obrigado a pegar, ¢ a fingir que tomo,
se ndo me expulsam do CAPS!”. Essa cena analisadora problematiza e denuncia um modo de
operacdo da clinica, ndo apenas capturada na centralidade do medicamento, mas ainda, uma
clinica disciplinar e excludente, na qual ou o usuario ou fica enclausurado na condicdo de
doente e paciente ou ndo ha lugar para ele no servico em suas normas. Quica como uma
intervencdo artistica, a sacola de medicamentos do conviva provoca a rede a repensar suas
posicdes frente aos movimentos dos usuarios, que falam da resisténcia dos mesmos aos modos
engessados de tratamento e empurram a RAPS para avancarem em suas propostas clinicas, que
poderiam ser muito mais inventivas se ousassem fazer alianca com os devires artisticos dos
usuarios.

N&o se trata aqui de menosprezar a importancia da medicacdo psiquidtrica em um
tratamento, pois sabemos da importancia de seu papel na Reforma Psiquiatrica para a abertura
das portas dos manicomios, porém, cabe sim e ainda problematizar a centralidade dos
medicamentos nas ofertas clinicas dos servi¢os de salude mental. Nessa cena, percebemos a
forca e poténcia dos convivas que, com sua arte, forcam os servigos a romperem seus circuitos
fechados exigindo que a clinica possa ser muito mais do que a medicacao, muito mais do que
uma atencdo ambulatorizada, nos lembrando que é ao desviar o olhar da doenca que podemos
enxergar com eles outras possibilidades de vida, que, com as experiéncias artisticas, podem ser
ampliadas e ressignificadas.

Reconhecemos que na prépria legislacdo e Portaria dos CECCOs a clinica ndo esta
necessariamente colocada, quando o Ministério da Saude propde esse servigo como um espago
ndo assistencial. Porém, ndo podemos negligenciar o que nos dizem os convivas, indicando a
frequéncia no CECCO, a convivéncia e 0 encontro com as expressoes artisticas ali oferecidas
como parte de seu tratamento. Ou seja, eles percebem em si efeitos clinicos, e, mais do que

isso, que ha algo que funciona inclusive mais ali do que em seus CAPS de origem. De que se
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trata esse “algo” a mais € o que nos interessa investigar. Afirmamos que ha uma clinica no
CECCO e ndo fazemos isso sozinhas, mas sim dando legitimidade ao que escutamos dos
préprios convivas no caminhar dessa pesquisa. Descobrimos que essa clinicArte, que estamos
propondo chamar de clinica do intersticio, que emerge na convivéncia e na construcdo de
comum, faz rachar as ldgicas individualizantes da subjetivacao colonial-capitalistica (Rolnik,
2018) e, por isso mesmo, pode ser tomada como clinica anticolonial, além de antimanicomial.
Cabe problematizar: se, para usuérios, trabalhadores e pesquisadores da salide mental é tdo
nitida a contribuicdo das artes na clinica, por que ainda € um campo tdo negligenciado na
pratica cotidiana dos servi¢os da RAPS? Pois foi nessa clinica outra, entrelacada com arte e a
cultura, gue encontramos espacgo para que 0s convivas pudessem se ver para além da doenca, e
mais do que se ver, se experimentar, visto que primeiro vem a experiéncia. E nesse sentido se
experimentar poetas, dancarinas, percussionistas, atores, produtores de audiovisual, artesas, e
tantos outros sentidos que lhes couberem...

Pensemos aqui nos movimentos de tomada de distancia... Kaprow precisou se distanciar
do campo da arte, propondo inclusive uma ndo-arte. E na salde mental, o que se passa quando
uma pessoa taxada de louca, tenta se distanciar desse significante despotico que acaba
definindo e reduzindo tudo a respeito de sua vida em torno um diagnostico, e, a partir da arte
consegue se distanciar desse contexto? O que estd colocado nesse movimento de
distanciamento? Paradoxalmente, a0 mesmo tempo em que pude testemunhar convivas que se
indignaram quando um estagiario bem intencionado no Grupo de WhatsApp da Réadio Bilola
se referiu aos integrantes como abilolados (“-Al6 aldé queridos abilolados”), se sentindo
ofendidas por esse termo que para elas remetia a loucura de um modo pejorativo, nesse caso
preferindo serem chamadas de qualquer outro modo; por outro lado lembro de outro conviva
que ao fazer sua arte reivindica que a mesma seja vendida explicitando gque trata-se de uma arte

produzida por um usuario da RAPS. O que muitas vezes para a equipe era dificil de entender,
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pois a mesma queria afirmar a arte produzida pelos convivas para além da doenca, preocupada
com a ampliacdo da vida e superacdo dos estigmas... Porém, havia esse conviva artesao,
Alberto, que sempre insistia nessa forma de divulgacdo. Me parece que para esse conviva, mais
do que deixar se reduzir a doenca, haveria ali um movimento contrario, de afirmacdo da
poténcia dos usuarios da RAPS, uma afirmacdo de que sim, nos, os ditos loucos, podemos sim

fazer arte.

7.6 Estética relacional: a obra de arte como intersticio social

A arte contemporanea realmente desenvolve um projeto politico
guando se empenha em investir e problematizar a esfera das

relacdes. (Bourriaud, 2009, p. 23)

Rirkrit Tiravanija, artista tailandés nascido na Argentina, cria trabalhos e estruturas arquitetdnicas pensadas em
sua dimensdo social, como estimulo da troca social, onde o piblico, enquanto parte integrante da obra, compartilha
atividades comuns como fazer refeicBes, cozinhar, ler ou ouvir musica. Retirado de

http://artcontexto.com.br/artigo-edicao06 christina_fornaciari.html
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Em Agora, obra do artista paulista Mauricio lanés, o artista passa a exposi¢éo recebendo o publico para um café

em um espaco de troca, conversa e desenhos. Retirado de https://ffw.uol.com.br/lifestyle/cultura/somos-muits-

pinacoteca-investiga-pratica-artistica-como-exercicio-coletivo-com-programacao-especial/

Nas imagens acima, trazemos o artista Rirkrit Tiravanija, citado por Bourriaud (2009)
em seu livro Estética Relacional, e uma obra do brasileiro Mauricio lanés que poderia estar
apontado no mesmo livro. Da mesma forma, também poderiam estar outros artistas brasileiros,
como Lygia Clark e Hélio Qiticica, que desde os anos 50 ja praticavam tal alargamento e
dessacralizacdo da arte, e ao tornarem espectadores participantes da obra, ja produziam arte
relacional... Nesse mesmo livro, Bourriaud (2009) afirma que a arte contemporéanea se
desenvolve em funcdo de nogBes interativas, conviviais e relacionais, apresentando a pratica
artistica como campo fértil de experimentacGes sociais, como possibilidades de resisténcia aos
modos padronizados de sociabilidade: “como um espago particularmente poupado a
uniformizagdo dos comportamentos” (Bourriaud, 2009, p. 13). Para ele, as praticas artisticas
contemporaneas ja ndo perseguem mais a meta de formar realidades imaginarias ou utdpicas a
anunciar um futuro, mas sim procuram constituir outros modos de existéncia dentro da

realidade existente, apresentando universos possiveis.
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A possibilidade de uma arte relacional (uma arte que toma como
horizonte tedrico a esfera das interacdes humanas e seu contexto
social mais do que a afirmacdo de um espaco simbdlico
autbnomo e privado) atesta uma inversao radical dos objetivos
estéticos, culturais e politicos postulados pela arte moderna.
(ibid., p. 19)

O autor relaciona essa mudanca ao nascimento de uma cultura urbana mundial e sua
influéncia em todos os fendmenos culturais, e com a urbanizacao da experiéncia artistica, onde
a obra passa a se apresentar como duragdo a ser experimentada, “como abertura para a
discussdo ilimitada” (p. 21). Ao propor a obra de arte como intersticio social, afirma que a arte
contemporanea cria espacos livres, favorecendo um intercdmbio humano diferente das formas
de comunicacdo que estdo postas no jogo social, onde uma exposicdo pode acontecer como
local privilegiado para o surgimento de coletividades instantaneas, regidas por outros
principios que nao os dominantes: “a arte ¢ um estado de encontro fortuito” (p. 25).

Podemos nos inspirar nessas proposices acerca da arte relacional para olhar para as
experiéncias na fronteira entre arte-clinica e politica que pudemos participar e testemunhar no
CECCO, local que também tem criado espacos livres e aberto brechas na RAPS para outras
formas de interacdo social entre usuarios da satde mental, trabalhadores e a cidade. Ou seja, €
possivel olhar para as producdes do CECCO como arte relacional que abre interstiscios no
tecido social nos convidando a inventar novos modos de existir e habitar a cidade, modos mais

diversos, para além das normatividades de uma satde dominante.
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8. Corpo-testemunho: das aprendizagens com o conviva Alberto

Medeiros

Testemunha também seria aquele que ndo vai embora, que
consegue ouvir a narragao insuportavel do outro e que aceita
que suas palavras levem adiante, como num revezamento, a
histdria do outro: ndo por culpabilidade ou por compaixdo, mas
porque somente a transmisséo simbolica, assumida apesar e por
causa do sofrimento indizivel, somente essa retomada reflexiva
do passado pode nos ajudar a ndo repeti-lo infinitamente.
(Gagnebin, 2006, p. 57, apud Simoni, 2020, p. 9)

Todo corpo carrega o testemunho de sua propria historia, e assim, é corpo testemunho.
Meu corpo-testemunho, portanto, nesse momento parece se constituir um tanto como um
territorio entre duas aguas, dois rios, entre o Rio Grande do Sul e o do Norte, duas aguas: Tibau.

A ideia de corpo-testemunho emerge trazendo a forga da memaria que nao esta remetida
apenas ao passado. Com Bergson (2010), aprendemos que o passado ndo passa, mas esta, e em
plena coexisténcia com o presente, se acumula a cada instante, se conserva e coexiste com o
tempo atual. O conceito de memdria em Bergson esta vinculado a ideia de duracéo, e nos ajuda
a pensar essa ideia de corpo-testemunho, como corpo que, em sua dura¢do no tempo, carrega
consigo trajetos e experiéncias de vida que falam nédo s6 de um passado, mas da poténcia de se
diferenciar no presente que nunca € igual, visto que o instante sempre atualiza o passado: o
tempo é devir.

Ao mapear as concepcdes de tempo e memoria em Deleuze, Domenico Hur (2013) nos
ajuda a compreender a proposicdo deleuziana de memoria-tempo enquanto multiplicidade e

duragdo. Situa que, para Bergson, o tempo ¢ duracao, definida pela “coexisténcia virtual de
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tempos heterogéneos, ao invés da sucessao de eventos”, e pode ser entendida como “o fluxo da

diferenca, 0 movimento da diferenciagdo, o que se difere de si”:

(...) a memodria enquanto duragdo é: movimento, alteragdo,
simultaneidade de fluxos, atualizagdo da diferenca,
multiplicidade continua que ndo para de se dividir, dobrar-se e
atualizar-se, coexisténcia virtual de todos 0s graus no mesmo
tempo, virtualidade coexistindo com o atual, ou seja, é o ser do

devir, a temporalidade de Aion. (ibid., p. 185)

E tomando a memoria enquanto devir, portanto, que apresentamos algumas cenas-
lembrancas que nos auxiliam a seguir realizando a analise de implicacdo nessa pesquisa, e a
mapear as transformacdes do desejo no cendario pesquisado, sem me retirar desse cenario,
reconhecendo que em uma cartografia 0 campo também é efeito do encontro com uma
pesquisadora que ndo € neutra.

Quando cheguei, nos primeiros meses de trabalho em um CAPS da cidade, muitas vezes
precisava pedir para os usudrios falarem mais devagar: “-repita, por favor!”. Poder entender e
me fazer ser entendida era um esforco que hoje, passados cinco anos, ficou para tras. Sem ter
sotaque potiguar, mas ainda carregando sonoridades da lingua de uma sul-rio-grandense,
percebo alteracBes nos modos de dizer, palavras novas no linguajar: um rio que se misturou ao
encontrar outras velocidades, temperaturas, paisagens, musicas, sotaques, cheiros, gostos e
modos de vida. Jano CECCO, lembro de uma cena na qual com alguns convivas faziamos uma
roda de musica espontanea no patio entre uma oficina e outra, e ao tocar a musica “Sabid” de
Luiz Gonzaga, provavelmente “meio-bossa-novada”, ouvi do conviva Alberto: “-Toca esse
violao direito! T4 muito lento!”, me levando a perceber que nessas terras a intensidade era
outra. Outras sonoridades, do frio ao fogo, outra ética e estética musical, outros modos de viver,
outro contexto histérico-social-politico-econémico... Ainda no CAPS, em um grupo

terapéutico que pude acompanhar por alguns meses, lembro-me do impacto que senti ao
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mapear com as mulheres integrantes do mesmo que todas elas haviam passado fome em sua
infancia. Todas. A presenca do determinante da vulnerabilidade social na producéo social do
sofrimento psiquico parecia aqui mais escancarada, mais gritante do que as experiéncias que
trouxera na bagagem do trabalho em saude mental no Rio Grande do Sul... Experiéncias que
foram me mostrando que sim, fazer saide mental no Nordeste era diferente de fazer saude
mental no Rio Grande do Sul, frase que um dia escutei da coordenadora do CAPS onde
trabalhei... N&o recordo agora de ter prestado atencdo na cor: seriam mulheres negras? Tal
lacuna na memoria aponta para uma negligéncia na clinica que parece ter se reproduzido nesta
cena, onde pude perceber o impacto da questdo social na producdo do sofrimento, ndo tendo
prestado atencdo ao quesito cor.

N&o por acaso o debate sobre o branqueamento da psicologia brasileira ndo havia
passado por mim nessa formacao sulista. A transformacdo da universidade brasileira a partir
da garantia do ingresso de indigenas e pessoas negras na academia com a politica de cotas foi
acontecendo gradualmente, sendo que atravessei graduacdo, residéncia multiprofissional em
salde e mestrado em um periodo que ainda ndo se sentia tanto o efeito da diversidade na
universidade, que trouxe com muito mais forca o debate sobre racismo e escancarou a
necessidade de descolonizacdo da ciéncia e da academia (Borges & Bernardino-Costa, 2022).

Entro em contato com outra memdria das andancas na RAPS de Natal, trazendo uma
cena que se passa na recepcdo de um hospital, o qual precisei procurar apds um acidente de
trabalho durante o acolhimento de uma crise de uma conviva (mulher negra periférica) que
envolveu automutilagdo. Tendo me cortado ao buscar retirar o objeto cortante das méos da
conviva, busco o hospital para entrar com as ac¢Oes de profilaxia. A recepcionista ao preencher
a ficha de cadastro me interpela o quesito cor, e na urgéncia de me encaminhar logo ao
atendimento, antes mesmo de eu poder responder, a atendente se antecipa e responde por mim:

parda. Era a primeira vez que me identificavam a partir de outra cor que nédo branca, e isso
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causou um estranhamento, mais como uma surpresa mesmo. Cena que acesso agora para me
auxiliar a refletir sobre a questdo do branqueamento, de como o racismo estrutural me
atravessa, assim como a formacédo em psicologia que me constituiu profissional. Para ancorar
essas analises recorremos a Lélia Gonzalez, que pensa as particularidades do racismo na

américa latina:

O racismo latinoamericano € suficientemente sofisticado para
manter negros e indios na condi¢cdo de segmentos subordinados
no interior das classes mais exploradas, gracas a sua forma
ideoldgica mais eficaz: a ideologia do branqueamento. Veiculada
pelos meios de comunicacdo de massa e pelos aparelhos
ideologicos tradicionais, ela reproduz e perpetua a crenca de que
as classificacdes e os valores do Ocidente branco sdo os Unicos
verdadeiros e universais. Uma vez estabelecido, o mito da
superioridade branca demonstra sua eficacia pelos efeitos de
estilhacamento, de fragmentacdo da identidade racial que ele
produz: o desejo de embranquecer (de “limpar o sangue”, como
se diz no Brasil) é internalizado, com a simultanea negacéo da

prépria raca, da propria cultura. (Gonzalez, 2000, p. 118)

Ainda com Lélia, me reconheco ladinoamefricana. Em suas analises sobre a formacao
histérico-cultural do Brasil Lelia Gonzalez nos mostra que todos brasileiros somos
“ladinoamefricanos”, sendo ou ndo negros, ao nos falar, por exemplo, no “pretogués”, pra

destacar a marca da africanizacdo do portugles falado no Brasil.
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OKE-OXO0SSI, 1970
Obra de Abdias Nascimento
Acrilica sobre tela

Através da autora, encontro Abdias Nascimento, e, assim como me surpreendi ao
resgatar minhas memorias e perceber que ndo havia atentado para o quesito cor no relato acerca
do grupo de mulheres no CAPS, também me surpreendo com minha ignorancia acerca da obra
desse artista, politico e ativista, considerado como um dos maiores expoentes da cultura negra
e dos direitos humanos no mundo. Lacunas da cultura e formagdo em psicologia
embranquecida que me constitui...

Reconhecendo-me “ladinoamefricana”, e buscando preencher essas lacunas, analiso os
lugares sociais que ocupo e como essas instituicdes se atravessam em minha pratica: mulher-
branca-sulista em um contexto de migragéo, entrando em contato e se misturando com cores,
sotaques, palavras, modos de vida em uma capital do nordeste. Neste momento, ndo ousamos
aprofundar esse debate, reconhecendo nossa limitagdo no tema e por sabermos que existem
muitos pesquisadores ja se ocupando do tema com mais propriedade. Porém, ndo ha como
apontar para a descolonizacdo da clinica sem reconhecer essas lacunas no olhar e nas teorias
da area da saude e também da psicologia, incluindo ai minha propria formagao como psicéloga.

E acompanhando os convivas, portanto, que vou conseguindo aprender um pouco mais sobre
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0s movimentos necessarios de descolonizagdo da clinica, problematizando o branqueamento
da psicologia e refletindo sobre a racializacdo dos corpos. Com sua arte, 0s proprios convivas
vao descolonizando a clinica e, ao sermos afetados por sua estética desviante e periférica,
podemos também em noés efetuar deslocamentos desse modo Centro de subjetividade
dominante que abordamos no capitulo anterior: a arte dos convivas descoloniza a clinica e
podemos corpo-testemunhar tal descolonizacéo.

Ao vivenciar a precarizacdo dos servicos, da rede de atencdo a saude, das politicas
publicas, e testemunhar também a precarizacdo das vidas e seu impacto na saide mental,
também ia desmanchando certezas e ideais, percebendo as limitacbes que a Reforma
Psiquiatrica na pratica vai enfrentando, sempre muito mais complexas do que a politica ou a
universidade preconizam a partir de seus lugares de poder/saber. Aprendendo que sustentar um
devir antimanicomial na RAPS em Natal exigiria muita arte, dribles, jogo de cintura e
invencOes para resistir a despotencializacdo dos servicos, que sdo apenas um ponto de uma
Rede de Salde precarizada num contexto social de exploracdo da forca das vidas, da

cafetinagem da poténcia de vida pelo capitalismo, como diz Suely Rolnik (2018, p. 32):

Se a base da economia capitalista € a exploracdo da forca de
trabalho e da cooperacdo intrinseca a producdo para delas extrair
mais-valia, tal operacéo — que podemos chamar de “cafetinagem”
(...) foi mudando de figura com as transformacdes do regime ao
longo dos cinco séculos que nos separam de sua origem. Em sua
nova versdo, é da prépria vida que o capital se apropria; mais

precisamente, de sua poténcia de criacao (...).

Ao denunciar o sequestro da pulsdo de criacdo individual e coletiva, a autora aponta
que a fonte da qual o regime extrai a sua forca ndo mais se reduz & economia, sendo uma
exploracdo também cultural e subjetiva. Sinalizando para uma necessaria resisténcia

micropolitica, remete ao conceito de “comum”, ¢ dialogando com Negri e Hardt (2005), define
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0 comum como campo imanente de pulsdo vital de um corpo social, apostando na construcao
do comum como forca motor para mudancas nas formas de realidade. Tal conceito nos parece
precioso para cartografar essa clinica do intersticio que testemunhamos operar nesse coletivo
composto pelos “convivas”.

Poderia escrever sobre o0 encontro com varios convivas-artistas, posto que sao muitos,
e sem duvida trata-se de vidas interessantissimas e foram tantas aprendizagens com cada um
deles... Mas escolho um certo encontro com um certo conviva, que fez parte do processo de
criacdo do CECCO e até hoje 1a permanece, cuja trajetéria na salde mental parece para nos
carregar consigo um pouco da historia de um servico, e, mais do que isso, o testemunho da
poténcia desse territdrio arte-clinica-politica: Alberto é corpo-testemunho. Corpo-testemunho
dessa clinica que se tece no “comum”. Corpo que testemunha que ¢ possivel vencer o

manicomio.

“Eu venci 0 manicomio” Obra sem nome.
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Obra sem nome.

Alberto Medeiros, Margo/2023

Sobrevivente da psiquiatria, e de uma série de violagdes de direitos humanos em
recorrentes internacBes em hospitais psiquiatricos, Alberto é um dos convivas mais
participativos e engajados no CECCO de Natal. Frequentemente narra cenas das suas passagens
nos manicomios de Natal, onde testemunhou e sofreu inUmeras violéncias, sendo contido,
amarrado e submetido a situagBes indignas como quando se viu obrigado a fazer suas
necessidades nas proprias roupas em uma internag&o.

Assim como outros convivas, ele é testemunha da inauguracao deste servigo na RAPS
de Natal, e narra com frequéncia como a antiga coordenadora de Saide Mental o convidou,
quando era usuario do CAPS AD, para integrar o CECCO, ressaltando o potencial de seu
trabalho artesanal com materiais reciclados. Alberto caminha pelas ruas de Natal e vai
recolhendo material para sua arte, muitas vezes do proprio lixo. Lixo esse que, ao dialogarmos
sobre sua producdo artistica na organizacdo da exposicao de suas esculturas, proposi¢cdo que

sera debatida no préximo capitulo, surge como elemento significativo em sua historia de vida.
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Alberto afirma a importancia do lixo pra ele e nos conta da época em que muito escutou de sua
familia: “-14 vem 0 lixo humano”.

Entusiasta do CECCO, ele afirma que foi ali onde conseguiu passar a acreditar em si
mesmo e a valorizar sua arte. Perceber com Alberto como ele foi transformando esse discurso
que ouvia sobre si e o identificava como lixo, ao torcer um elemento depreciativo como matéria
prima de sua arte nos remete ao artista plastico Vik Muniz e seu trabalho com catadores de
material reciclavel no aterro sanitario Jardim Gramacho, no Rio de Janeiro, que pode ser visto
no premiado documentario Lixo Extraordinario (2010). No mesmo ‘palco’ do documentario
Estamira (2004), que mostra a vida e sabedoria de uma mulher negra periférica esquizofrénica
no bairro Duque de Caxias, um dos maiores aterros sanitarios controlados do mundo vira
cendrio e matéria prima para obras extraordinarias que transformam o cotidiano de sete
catadores.

Alberto, catador-artista, como um alquimista transforma lixo em arte e nesse devir
artista que o carrega ele parece ir se descolando da identificacdo com a doenca e dos traumas
manicomiais a que seu corpo foi submetido. Participa das oficinas de danca, teatro, poesia,
produz sua arte... Conta que foi ali que se sentiu valorizado e encorajado como artista, a
encontrar sua poesia, e, assim, superar o alcoolismo e a medicamentalizaco? .

Parece-me importante aqui relatar que esse encontro com Alberto, logo quando cheguei
no CECCO, me impactou a forma como uma psicologa da entéo equipe afirmava que 0 mesmo
ndo poderia frequentar o CECCO, “por ndo saber conviver”, incomodada com o jeito disruptivo
de Alberto (e também com as atrapalhacdes de uma transferéncia amorosa que 0 mesmo lhe
direcionava). Alberto por vezes assumia aquele conhecido lugar de muitos trabalhadores da

saude do usuario que “incomoda e desacomoda” as equipes ¢ 0s servigos. Apesar de estar recém

22 A medicamentalizacdo pode ser encarada como consequéncia da medicalizacdo da existéncia, que remete ao
processo no qual problemas cotidianos passaram a ser encarados como doencgas ou problemas médicos.
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chegando no servico, fui radicalmente contra, argumentando que, enquanto um servico anti-
manicomial, ndo poderiamos operar tal exclusdo. Lembramos aqui do conceito de testemunho
para Jeanne Marie Gagnebin, o qual chegamos através da prof. Ana Carolina Rios Simoni, com
gquem aprendemos que testemunha ndo € somente aquele que viu com os préprios olhos, mas
também quem ndo vai embora diante da expressdo da dor indizivel do outro e, com sua
presenca, da suporte a construcdo de uma narrativa: “mais do que acomodar vivéncias nos
sentidos familiares, no testemunho se trata de dar passagem ao insuportavel na narrativa, nao
para alimentar o ressentimento, mas para “ousar esbocar uma outra historia, a inventar o
presente” (Gagnebin, 2006, p. 57, apud Simoni, 2020, p. 9). No caso, ndo ir embora se tratou
de sustentar a presenca, mesmo disruptiva, de Alberto no CECCO, e dessa forma, apoia-lo para
que ali, nos desafios do convivio, 0 mesmo pudesse ir criando novas formas de se relacionar
consigo e com os outros, esbogando entdo “uma outra historia”...

Ao participarem em peso do Il Encontro de Pesquisa e Extensédo Politicas, Praticas de
Resisténcia e Producio de Subjetividade da UFRN?, o coletivo do CECCO esteve presente na
mesa de abertura, onde Alberto foi um dos representantes do grupo. Nesta fala, ao realcar a
importancia da arte e da cultura na RAPS, ele nos conta: “-eu venci o manicoémio”. Com sua
trajetdria, que € também a de muitos ali, valoriza a sua experiéncia de encontro com 0 CECCO,
através do qual pode se lancar no mundo de formas diversas que ndo apenas a do dependente
quimico usuario do CAPS AD.

Ao pincar essa frase, e langa-la posteriormente no grupo de WhatsApp do CECCO,
incentivando que tal afirmacdo pudesse ser usada em alguma das produgdes artesanais que o
coletivo fabrica, a pesquisadora-trabalhadora buscava realcar de alguma forma a poténcia desse

coletivo para subverter a I6gica psiquiatrizante presente ainda nas redes de salde, nas lutas

23 para mais informagdes sobre o evento, conferir na pagina do Instagram do Grupo: @agentileza.ufrn:
https://www.instagram.com/p/CIPn1wOLeTz/?igsh=bzBtZG02eG05a21z
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cotidianas de cada usuario da saide mental. Alguns meses depois, em visita ao CECCO em
outro contexto, a pesquisadora reencontra o artista e duas obras suas expostas na entrada do
servigo. Ao questionar se havia nomeado as obras, ele responde: “- Eu venci o manicomio!”
Ao nos deparamos com a singularidade e o potencial estético da obra de Alberto e
mobilizada com sua producdo, fotografo algumas de suas esculturas e ao encaminhar as
mesmas para um parceiro do CECCO ligado a Secretaria de Cultura, encontro ressonancia com
minha empolgacdo. Iniciamos assim a sonhar uma exposi¢do. O convite para a exposicao
contribuiu para disparar um intenso processo criativo no artista, que durante o ano de 2023
chegou a produzir 10 esculturas que foram o carro chefe da exposi¢cdo Mostra CECCO 2023.

Convidamos o leitor, a apreciacédo das esculturas de Alberto, que inspiraram a Mostra!
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Loucura ndo se prende

Alberto Medeiros, Dezembro/2023
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Eu venci os manicomios

Alberto Medeiros, Dezembro/2023



Enforcaram minha arte

Alberto Medeiros, Dezembro/2023

Tirem suas mascaras. Alberto Medeiros, Dezembro/2023
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Me dé a mao. Alberto Medeiros, Dezembro/2023
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9. TERCEIRO ATO

Mostra Cecco

A Arte que Vence o Manicomio
Local: FUNCARTE, Galeria de Newton Navarro
Vernissage: 06/12/23 as 14h

Data da Exposicao: 06 a 08 de dezembro de 2023

horario de visitagao demais dias : 8h as 17h
A primeira Edicao da "Mostra CECCO: a arte que vence o manicémio"”
ocorrera nos dias 6, 7 e 8 de dezembro na galeria Newton Navarro na
Capitania das Artes (Funcarte). A Mostra contara com uma programacgao

de teatro, dancga, poesias e exibicdo de curta. O CECCO é o Centro de
Convivéncia e Cultura de Natal, ligado a Secretaria de Saude.

VENHA CONTEMPLAR A NOSSA HISTORIA!

‘@, ¥4 Narar FUNCARTE U
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9.1 Pesquisa-exposicao

do latim exponere — isto é — “por para fora”, “entregar a sorte” (...)

(...) A exposicao pode ser entendida como um processo de
comunicacdo, uma mediacao. Nesse sentido, ela implementa
informacdes culturais voltadas para o visitante, para seu receptor. Ela €,

sempre, uma “ativacao”. (Gongalves, 2001, p. 18)

Nesse Ultimo ato, a intervencdo-pesquisa engendra uma exposi¢do. A pesquisadora
distanciou-se em certa medida do campo, visto que ndo fazia mais parte da equipe do CECCO.
Jé& desde fora, foi possivel olhar para questdes que até entdo, pela intensa rotina do servico, era
impossivel enxergar. Ao seguir visitando o Centro, acompanhando os moradores da Residéncia
Terapéutica, pude olhar para as obras, os quadros expostos nas paredes, perceber que tais obras
guardavam a histéria desses seis anos do Centro de Convivéncia na Cidade, assim como obras
que contavam do contexto histérico da rede de saide mental. Em seu surgimento o CECCO
emergiu a partir do fechamento do Ambulatdrio de Saude Mental, sendo formado a partir da
equipe desse antigo ambulatoério. Tal servico ja esbocava algumas agfes artisticas na salde
mental, e oficinas de pintura aconteciam, além das ofertas ambulatoriais. Dessa forma, o
CECCO acabou se tornando o guardido do Acervo das pinturas do Ambulatério de Salde
Mental. Olhar para tal acervo, perceber sua relevancia, sinalizar para a importancia do cuidado
com essas obras, e iniciar um trabalho de apoio ao CECCO para um trabalho de arquivo,
organizacdo, registro, identificacdo de autorias e datas de cada producao, foi uma contribuicao
que esta intervencao-pesquisa pode desenvolver junto ao servico.

Se desde o principio o CECCO de Natal sempre teve dificuldade em ampliar seu publico
de modo a n&o se restringir aos usuarios da saude mental, desde que o mesmo ficou sem sede

e “provisoriamente” passou a ocupar o Auditério do CAPSi, essa limitagdo se ampliou. A
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conexdo que havia com o territorio do bairro Rocas se desfez, e no bairro atual, Cidade da
Esperanca, parece ainda ndo ter se firmado. De modo que o servigo ainda carece radicalizar
uma posicao intersticial na cidade, para aléem dos limites da saide mental. Sensivel a essa
necessidade, fomos delineando nessa intervencdo-pesquisa modos de potencializar a relacao
do mesmo com a cidade, buscando apoiar o CECCO para colocar em circulacdo as producdes
artisticas dos convivas, inventando com eles modos de alcar sua arte para fora dos contornos
do terreno do antigo leprosario, terreno que hoje abriga CECCO, CAPSI e CAPS Oeste.
Historiadores da arte tém se debrucado no estudo da histéria das exposicdes apontando
as mesmas como possiveis problemas de pesquisa (Dossin, 2014). Alargando essa
possibilidade, o que emergiu no processo dessa intervencdo-pesquisa foi a organizacédo e
concepcao de uma exposicdo como desdobramento da préopria pesquisa: pesquisa-exposicao.
Francielly Dossin, ao historicizar as exposicdes em sua pesquisa, explica que é através da
exibicdo que a defini¢do de arte se concretiza: “Uma exposi¢do como meio de realizagdo da
producdo artistica é, portanto, também um acontecimento social” (ibid., p. 3). Tomando as
exposi¢coes, portanto, como acontecimento social e buscando contribuir para valorizar a
producdo de Alberto e dos demais artistas do CECCO ao levarmos suas obras para um espaco
cultural da cidade, fomos fortalecendo o posicionamento deles como artistas, €, a partir dai,
com a equipe do CECCO e demais convivas, passamos a organizar junto a Secretaria de Cultura
uma exposicdo-ocupacdo do CECCO na Fundacdo Cultural Capitania das Artes
(FUNCARTE). Durante esse processo, de um momento inicial de convidar Alberto para
comecar a nomear suas esculturas, até um convite para realizarmos uma exposicao de sua obra,
percebemos que tal convite contribuiu para intensificar o processo criativo do artista. Tal
movimento de intensificagcdo dos processos criativos também pudemos observar com a pintora
e artesd Luiglen, que ao tomar conhecimento da realizacdo da exposicdo, passa a solicitar

quadros e tintas para o CECCO, e vai ampliando sua producdo e cavando seu lugar na
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Era uma terca feira & tarde de pouco movimento no Centro,
quando chegamos para reunido com Seu Anchieta, 0s convivas
artistas Alberto e Katyane, Natalia (coordenadora do CECCO) e
Jennifer (artista que convidamos para auxiliar na curadoria).
Ficamos um tempo no patio enquanto Alberto apresentava suas
obras pra Anchieta (...) Entramos no Centro e vou contando a
Anchieta o contexto atual do CECCO e mostrando as obras que
vamos levar & exposicao. Percebo a tristeza estampada no rosto
de uma conviva, Luiglen, e tento me aproximar, trocar alguma
palavra, escapando da acolhida que faziamos a Seu Anchieta. Ela
reage sobre algum comentario em relacéo as suas obras e diz que
ndo quer participar de exposicdo alguma. Lhe falo para ndo ir
embora, que quero conversar. Quando percebo ela ja esta indo,
vi que estava chorando, e dou um toque para Natalia tentar
alguma intervencdo. Prontamente, Natalia se desvencilha das
estagiarias de enfermagem que acolhia e vai atrds de Luiglen.
N&o sei 0 que ocorreu, mas ela voltou, juntou-se a roda e expos
sua situacdo a Seu Anchieta: contou da falta de grana, da dureza,
da filha em casa, das tintas vencidas no CECCO... Mostramos
através de fotos para Seu Anchieta os 2 quadros de Luiglen que
gostariamos de incluir na exposicao; Lu se engajou e foi procurar
0s quadros. Seu Anchieta logo apresentou o desejo de comprar
as obras e doar pro Acervo do CECCO. O fato de um dono de
Galeria comprar os quadros de Lu, para além da questdo
financeira que realmente serd4 importante na casa da conviva,
produz uma interveng&o simbdlica onde em ato ela é reconhecida
como artista. Na roda de conversa que foi se formando com
outros convivas, na qual eles foram contando a Anchieta sobre
como eles entendem o “fazer arte” como ‘“‘sua terapia”, Luiglen
falou da dificuldade em valorizar sua propria produgdo: “-A
gente faz algo e depois ndo reconhece como arte”. (...) Na roda,

tivemos momentos intensos e bonitos, Anchieta falando sobre
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arte, os convivas contando suas historias e sobre como o CECCO
foi uma bifurcacdo em suas trajetorias. Luiglen, sobre seu
processo de sofrimento e busca de salde, nos conta que muitas
coisas que ndo consegue expressar em palavras, “joga na tinta”
(Diario de Campo 18 de outubro de 2023. Reunido e roda de

conversa com convivas e galerista Anchieta).

Ap0s esse encontro que valorizou suas duas primeiras pinturas, Luiglen produziu uma
série de quadros, passando a se experimentar como pintora, e sendo convidada a compor a
Mostra do CECCO.

Inicialmente, chegamos a pensar em organizar uma exposicdo apenas das obras de
Alberto, preocupadas em ndo fazer o nome da instituicdo se sobrepor ao nome do artista.
Porém, ja na primeira reunido, ele logo se posicionou como parte de um coletivo, afirmando
que, se sua arte emergiu do encontro com 0 CECCO, para ele n&o faria sentido uma exposi¢ao
de suas obras isoladas. Alberto, em sua sabedoria, sabe reconhecer e valorizar a emergéncia de
sua arte a partir de um plano coletivo, plano do comum, e aponta para a génese coletiva da arte.

Acolhendo os movimentos e desejos do campo, de uma proposta inicial de exposicao
das esculturas de Alberto, passamos a organizacao de uma exposi¢cdo que também pudesse
apresentar, pela primeira vez para a cidade, o Acervo do Ambulatério de Saide Mental e do
CECCO. Para tanto, foi necessario um trabalho de articulacdo com antigas funcionarias tanto
do CECCO como da equipe do Ambulatério, e contamos com a colaboragdo dessas colegas
para identificacdo de autorias e datas, posto que a maioria dos quadros ndo estava assinada.
Esse trabalho envolveu a busca e localizagdo dos prontuarios da época do Ambulatorio®*, e
desses contatos iniciais, fomos remetidos a outros servicos da rede, como uma UBS e um

CAPS. A nossa intengdo era chegar ao maximo de autores possiveis para podermos solicitar a

24 Trabalho esse desenvolvido por dois estudantes de graduacdo da psicologia em Iniciacdo Cientifica que em
2023 passaram a colaborar na presente tese: Kimi Han e Luiz César da Silva Filho.
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autorizacdo para o uso das obras na exposicao, além de convida-los para a mesma. Chegamos
a autores que ja haviam falecido, alguns quadros permaneceram com autoria desconhecida, e,
finalmente, localizamos dois artistas: Neuma Aparecida da Silva e Francisco Félix da Silva. A
primeira, tivemos o prazer de encontrar em uma das rodas de organizacdo do evento com
participacdao dos convivas, onde, ao perguntar se algum conviva conhecia o0 ambulatorio de
saude mental, apenas dois levantam a mdo. Uma delas era Neuma. Havia recentemente
comecado a participar do CECCO, e ficou muito emocionada de ser convidada a compor a

exposicdo e ser homenageada como artista no evento.

Obra sem nome. Registro de Neuma na Mostra CECCO 2023
Autoria: Neuma Aparecida da Silva;
Acervo Ambulatério de saide mental

Data: desconhecida.

O outro artista, Francisco Félix, localizamos apds conseguirmos uma pista importante
de uma antiga trabalhadora do ambulatério que tinha noticias de que 0 mesmo estaria em um
lar para idosos. Ao contatar o advogado da instituicdo da Assisténcia Social, conseguimos
localizar o mesmo e convida-lo para participar. Por telefone, Francisco autorizou a entrada de

seu quadro na exposi¢do e lembrou da época em que frequentava o ambulatério e pintava.
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Registro de Francisco Félix na Mostra CECCO 2023

‘60 Boi’,
Autoria: Francisco Félix da Silva
Acervo Ambulatério de satde mental

Sem data

Foi nascendo assim, a Mostra do CECCO 2023. Os convivas foram se animando com
a possibilidade da realizacdo de um evento e os oficineiros e convivas passaram a solicitar a
inclusdo de apresentacdes das diversas oficinas. Para aléem de uma exposi¢do, chegamos a
proposicdo de uma ocupacdo com intervengdes de diversas atividades artisticas do CECCO:
danga, teatro, percussao... Tendo em vista o fato de o servigo ainda ser muito negligenciado
pelo poder publico, haja vista a auséncia de uma sede permanente e prépria do CECCO, a
exposicao foi tomada também como uma forma de dar visibilidade para o servico na cidade.

Percebemos o aspecto imediatamente politico de uma exposi¢édo de arte, como apontado
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por Jens Hoffmann, que afirma o impacto politico de todo trabalho de arte que é produzido e
apresentado a um publico, na qual uma exposi¢do também cria e performa uma relacéo social:
ndo apenas representa uma situacdo atual em figuras ou palavras, mas também a produz
(Hoffmann, 2004). Hoffmann, curador e escritor, realizador de exposi¢des e pensador da arte
contemporanea, entende e afirma a exposicdo como trabalho de arte, buscando se distanciar de
uma “economia da simples representacao” e de “formas artisticas de um ativismo politico”, ele
parte da nocdo de trabalho colaborativo entre curador e artista para encontrar “uma dimensao
na arte que mostre que ela ndo é um sistema fechado, mas uma configuracdo de
relacionamentos em constante mudanga entre arte e realidade” (ibid., p. 20).

Nessa perspectiva de trabalho colaborativo, a pesquisadora entra em devir curadora e é
a partir da alianga com o conviva Alberto, e posteriormente com Luiglen e Katyane e suas artes,

bem como com a equipe do CECCO, que vamos inventando uma exposicao.

Chegamos na Funcarte para reunido com Lenilton, nosso
parceiro da Secretaria de Cultura, Alberto, e uma psicéloga do
CECCO. Como eu vinha da Residéncia Terapéutica, levo um dos
moradores para participar e conhecer a FUNCARTE. Para nossa
surpresa fomos recebidos pelos Secretario de Cultura, Décio
Galvao, e bem acolhidos com cafezinho em reunido em sua sala,
para apresentarmos a proposta da Exposicgdo. Interessante pensar
que nunca houve uma reunido dos convivas e morador de uma
residéncia terapéutica com o Secretario de Salde... Mais surpresa
ainda ao percebermos que o secretério estava familiarizado com
o territorio arte-loucura. Nos fala de Nise da Silveira e Abraham
Palatnik, artista natalense, e de sua arte cinética. Falamos sobre
0 CECCO e mostramos o trabalho de Alberto atraves de algumas
fotos. Chamo o artista pra falar ele mesmo sobre sua obra,
evitando aquele velho impeto dos trabalhadores de falar pelo
usuario. Foi um bom encontro, onde o artista Alberto é

reconhecido e valorizado pelo secretario de cultura, com a
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participacdo do morador da RT com suas falas nada casuais, em
um pontapé para quem sabe uma proficua relacdo entre CECCO
e FUNCARTE. (Diario de campo: Reunido na FUNCARTE, 13
de julho de 2023)

Ap0s o0 encontro, em pesquisa sobre esse artista, encontro que o mesmo foi inventor da
arte cinética no Brasil. Palatnik cresceu em Tel Aviv, e la estudou mecéanica e motores de
explosdo. De volta ao Brasil fez parte do grupo Frente, que reuniu artistas como lvan Serpa,
Lygia Clark, Oiticica, Ferreira Gullar, Mario Pedrosa, dentre outros, e foi um marco importante
do movimento construtivista no Brasil, que trabalhava com abstracdo geomeétrica, porém,
valorizando a autonomia e legitimando a liberdade de experimentacédo do artista (Itad Cultural,
2021). O que nos interessa aqui, e que aprendemos com o secretario de cultura da cidade, é que
foi ao se deparar com a arte de alguns artistas pacientes frequentadores das Oficinas de
Criatividade do Engenho de Dentro com Nise da Silveira, que Palatnik desiste da pintura e vai

buscar outras linguagens artisticas, como podemos ler nesse relato do artista:

(...) Foi um impacto que demoliu minhas ideias e convicgdes em
relagdo a arte. Embora tivesse apenas 20 anos de idade,
considerava-me um artista consciente, coerente e seguro daquilo
que fazia. Diante dos trabalhos de Emygdio, Raquel, Carlos,
Diniz, Isaac e outros, entretanto, tiveram a prova e percebi a
extraordindria riqueza e potencial criativo imerso em seus
subconscientes, e inevitavelmente comecei a comparar e
questionar profundamente aquelas minhas conviccdes a luz da
criatividade espontanea desses artistas. A confiangca no meu
aprendizado e atuagdo durante quatro anos num atelié livre de
artes plasticas estava desmoronando. (..) A partir dali,
desencadeei pesquisas e experiéncias no campo da luz e do
movimento, visando resultados esteticos fora dos padrbes usuais

e das técnicas consagradas (Palatnik, 2001).
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Ou seja, o impacto de Palatnik no encontro com esses artistas o fez mudar de rumo na
sua producdo, o que possivelmente foi essencial em sua obra. Palatnik, que também era
engenheiro, a partir de 1964 passou a criar estruturas, quase esculturas, que incluem os estudos
de movimento e luz em suas obras. E internacionalmente reconhecido como um dos pioneiros

da arte cinética.

Aparelho cinecromatico. Palatnik, 1966 Obijetos cinéticos. Palatnik, 1958

A0 mesmo passo que vamos dando passagem a esse projeto de exposi¢do, vamos
afirmando a indissociabilidade entre pesquisa e extensdo. Onde a cartografia borra as fronteiras
entre sujeito e objeto, 0 pesquisar e o intervir tornam-se inseparaveis num mesmo plano de
producdo. Em um encontro de orientacdo de tese, um dos primeiros apds a primeira
qualificagdo e o intervalo-maternidade, ao relatar essas novidades para a professora
orientadora, tanto sobre a exposi¢do, como em relacdo a proposicao de organizacao do Acervo
do CECCO, que sera apresentado no proximo capitulo, a mesma me interroga: certo, mas e a

tese, como vocé estd pensando em seguir? Prontamente respondo que esse estava sendo
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justamente o seguimento da tese: o intervir era pesquisar e dali que emergiria 0 andamento da

tese...

H& uma dimenséo da realidade em que ela se apresenta como
processo de criacdo, como poiesis, 0 que faz com que, em um
mesmo movimento, conhecé-la seja participar de seu processo de
construgdo. O acesso & dimensao processual dos fenémenos que
investigamos indica, a0 mesmo tempo, 0 acesso a um plano
comum entre sujeito e objeto, entre nos e eles, assim como entre
nos mesmos e eles mesmos. O acessar esse plano comum é o
movimento que sustenta a construgdo de um mundo comum e

heterogéneo. (Kastrup & Passos, 2013, p. 264)

Como achado que se apresenta no caminho da intervencdo, hodos-meta (Passos et al.,
2009), o caminho antecedeu a meta, e, passo a passo nessa pesquisa, junto com 0s convivas,
vamos chegando a essa proposicdo, firmadas na indissociabilidade entre o pesquisar e 0
intervir, no qual a propria organizacdo da exposicdo foi se mostrando um modo de fazer a
pesquisa avancar. Andancas tedricas e praticas que nos fizeram chegar ao conceito de pesquisa-
exposicdo como método de pesquisa nesse campo/territorio saide mental e arte. Afirmamos
assim, nesse terceiro ato da pesquisa cartografica, a pesquisa-exposicdo como método de
pesquisa e intervencdo, que nos auxiliou a legitimar a producao artistica realizada no CECCO,
bem como ampliar o didlogo dela com a cidade. A realizacdo de uma exposi¢do do CECCO
em um espaco cultural na cidade por si sé ja carrega o potencial de produzir efeitos clinico e
politicos, contribuir para dar visibilidade para esse servico e fortalecer o lugar dos convivas
como artistas na cidade, deslocando a posicao de pessoas normalmente tidas sem valor e sem
capacidade criativa devido a sua condicao de usuarios das politicas de satide mental.

Em artigo que relata uma experiéncia de consultoria para uma exposi¢do de arte-

indigena com o povo nativo norte-americano Tlingit, James Clifford (2016) narra como a
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proposta da exposicdo foi se transformando ao chamarem para participagdo um grupo
representativo de autoridades Tlingit. A proposta de apresentar uma nova instalacéo para uma
colecdo que estava um tanto aprisionada no pordo de um museu de arte, ganhou outros
contornos com a presenca desses representantes. A atencdo se deslocou dos objetos que
compunham a colecéo, que passaram a funcionar mais como um dispositivo para fazer emergir

suas historias, cancdes e lutas atuais. A partir dai a problematizagéo:

Ateé que ponto seriam capazes de descentralizar os objetos fisicos
em favor de uma narrativa, de uma historia, de uma politica?
Existiria alguma estratégia capaz de expor uma mascara
simultaneamente como uma composi¢do formal, um objeto de
funcdes tradicionais especificas na vida do cl& ou da tribo, e ao
mesmo tempo como algo que evocasse uma historia atual de luta?
(ibid., p. 37)

Tal questionamento nos interessa na medida em que também temos uma
intencionalidade, tomamos posic¢ao no cenario da luta antimanicomial e buscamos tensionar os
estigmas da loucura na cidade (municipio que recentemente, contrariando a Reforma
Psiquiatrica, acabou por ampliar investimentos municipais em um hospital psiquiatrico
privado?®), ao abrirmos espaco para exibicdo de uma arte, que em grande medida, permanece
presa no territorio da politica de saude mental. (Amorim & Severo, 2019) Esse aprisionamento,
essa “arte-presa” pode ser tomado como fato analisador dos entraves para fazer avancar a
Reforma Psiquiatrica em Natal. Ndo por acaso a histdria se repete, e geograficamente trés dos
sete servicos de atencdo psicossocial da cidade estdo situados no terreno do antigo leprosério

Séo Francisco de Assis. Localizado em um bairro afastado do Centro da cidade, o leprosario

25 Tal fato foi denunciado em Nota de Repudio a contratagdo de novos leitos no Hospital Psiquiatrico Severino
Lopes. Assinada por mais de 20 entidades, a nota alerta para o descumprimento de resolu¢es do conselho
Municipal de Salde e o desrespeito a Lei da Reforma Psiquiatrica. Mais informagBes em:
https://opoti.com.br/mais-de-20-entidades-assinam-nota-de-repudio-a-contratacao-de-novos-leitos-no-hospital-
psiquiatrico-severino-lopes/
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estava situado a 6 km de distancia da cidade na época de sua inauguracao, em 1929 (Antunes,
2017). Como a politica de isolamento dos leprosos reverbera ainda nos corpos dos usuarios da
saude mental, quando servigos que teriam como diretriz o cuidado territorial e comunitario
acabam sendo relegados a um historico local de exclusao? Tensionar esse ‘“nao-lugar” do
CECCO na RAPS, que ja abordamos em outros momentos nesta tese, nos parece algo
importante nessa narrativa do CECCO que sera apresentada para a cidade nessa exposicdo, e,
talvez como na exposicéo dos Tlingit, possamos evocar algo das lutas atuais dos convivas por
reconhecimento e pelo direito ao cuidado em liberdade. Expor para evitar que tal rica producao
dos convivas fique esquecida e a margem, lugar historicamente ja tdo conhecido pela loucura
e pelos ditos loucos. Expor para que sua arte ndo permaneca presa.

Como na experiéncia do consultor com o povo Tlingit, a nossa proposta inicial também
foi se transformando no processo de construcdo coletiva com o CECCO e convivas. Da ideia
de uma exposicao do artista conviva Alberto, passamos a organizar a Mostra do CECCO, e
conforme ja citado, deu-se a ampliacdo do evento com outras artistas convivas foram pedindo
espaco e sendo acolhidas. Dessa forma, optamos por aproveitar a exposi¢do para apresentar a

cidade trés artistas do CECCO: Alberto, Luiglen e Katyane.

Alberto Medeiros - O Escultor da Liberdade: escultor
contemporaneo, é conhecido por sua habilidade em utilizar
materiais reutilizaveis para criar obras de arte que transcendem
as barreiras do convencional. As esculturas de Alberto nos
convidam a pensar no lugar social de corpos tidos como
desviantes, singularidades que resistem e teimam em escapar
dos padrdes hegemonicos que se impde como normalidade em
uma sociedade ainda manicomial. Correntes, camisa de forca,
méaos que se levantam para afirmar vidas que nos ensinam que
sim, é possivel vencer o manicémio. (Release da Mostra CECCO
2023).
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“Loucura nao se prende” (Alberto Medeiros, 2023)

Luiglen Fernandes — Pintora da afirmacdo negra ou
Abracadora dos Escuros (como ela mesma sugere): artista
visual autodidata e artesd, que vive um processo intenso de se
descobrir como pintora. A artista popular também apresenta o
teatro de mamulengos, com bonecos que ela mesma produz. Suas
obras, que incluem pinturas estilizadas de mulheres negras, séo
feitas como forma de expressar aquilo que ndo consegue dizer
com palavras, conforme a propria artista nos revela. (Release da
Mostra CECCO 2023).

Luiglen Fagundes, Mamulengo, 2023.
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Nota. Série de trés quadros: Justica cinza e justica negra (Luiglen Fagundes, 2023); A beleza da mulher negra

(Luiglen Fagundes, 2021); e Cavalo-marinho negro (Luiglen Fagundes, 2021)

Katyane Nascimento (Katplayer) - Narradora Audiovisual
da Vida: Katplayer é youtuber e produtora audiovisual cujo
trabalho se destaca pela sensibilidade e profundidade com que
aborda temas delicados e relevantes para a sociedade. Seu curta-
metragem "Enfim Livres", produzido com o CECCO, parte do
tema do suicidio, abordando o mesmo como producéo social e
ndo apenas como um problema individual. Katplayer nos lembra
que o cinema é uma ferramenta poderosa para iniciar conversas
cruciais sobre saude mental e solidariedade. (Release da Mostra
CECCO 2023).

Cartaz do Documentario ‘Enfim Livres” (Katyane N., 2021)
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A0 mesmo tempo gque embarcamos na organizacao dessa Mostra junto com Alberto,
Luiglen, Katyane e a equipe do CECCO, tambem fomos percebendo uma demanda reprimida
no que diz respeito ao cuidado e preservacao das obras produzidas pelos convivas ao longo de
seis anos de existéncia desse servico. Fomos entdo dando passagem ao desejo de apoiar o
CECCO na organizacdo de seu acervo, desejo esse que foi se atualizando e ganhando corpo no
Projeto de Extensdo: “Poéticas Desviantes: Apoio na organizagdo do Acervo do CECCO de

Natal”.

9.2 Produzindo memdria: ensaios para organizacéo do acervo do CECCO

Autor desconhecido, s/ data. Acervo Ambulatdrio de SM

Antdnio Ananias, 2003. Acervo Ambulatério de SM
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Pintura coletiva. Acervo do CECCO, 2017

No desenrolar do doutorado fomos acompanhando e compondo invencdes artisticas na
cidade com esse coletivo, e, nesse processo, conhecemos e fizemos histéria com CECCO. Ao
nos afetarmos com a poténcia criadora dos convivas, bem como nos inspirarmos nos trabalhos
de Nise da Silveira e de Tania Galli Fonseca (2009), nos atentamos para a importancia de
contribuirmos para promover visibilidade para arte produzida pelos convivas e para a
necessidade de o CECCO ampliar suas conexfes com a cidade, sendo que a Mostra CECCO
2023 foi uma forma de abordar esses pontos.

A revolucionaria psiquiatra brasileira, nordestina, Nise da Silveira fez historia no
campo da satude mental ao abrir espaco nos hospitais psiquiatricos para as artes e para o afeto
na relacdo com seus chamados clientes em uma época em que o que predominava eram préaticas
como a loboterapia e o eletrochoque. Filiada ao Partido Comunista Brasileiro, apesar de nunca
ter sido muito atuante, Nise foi perseguida e presa por mais de um ano na ditadura do governo
Getulio Vargas, talvez dai sua recusa em compactuar com a prisdo manicomial e 0s tratamentos
torturantes de sua época. Ao virar as costas para essa psiquiatria e apostar na capacidade de

criar e na poténcia expressiva dos entdo internos do Hospital Dom Pedro Il de Engenho de
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Dentro, Nise cria o Setor de Terapia Ocupacional e desenvolve um trabalho que desembocou
no Museu de Imagens do Inconsciente, fundado em 1952 e reconhecido e tombado pelo
Instituto de Patrimdnio Historico Artistico Nacional (IPHAN) desde 2003: “(...) enquanto eu
ia guardando todo o material do atelier de pintura, chegou um determinado momento, (...), em
que eu disse em tom de brincadeira: isso da até para um museu. E dessa brincadeira nasceu o
Museu de Imagens do Inconsciente” (Silveira, em Mello, 2009).

Ler as entrevistas de Nise (Mello, 2009) e observar sua fixagdo em ‘guardar todo o
material’ e em valorizar cada garatuja, ativou em mim uma recordacdo do tempo de
trabalhadora no CECCO, mais precisamente, de um dia de arrumacdes da bagunca cotidiana
do servico. De tempos em tempos era necessario parar, suspender as atividades por ao menos
um dia para ‘arrumar a casa’ ¢ organizar um tantinho do caos que criativamente ali
produziamos. Era 0 momento de olhar para o que tinhamos, de identificar as necessidades de
material, era quando algumas coisas eram postas de lado, outras guardadas e muitas
descartadas. Lembro de ensaiar jogar alguns papéis fora, garatujas que para mim certamente
iam para o lixo, quando uma colega, bruscamente segurou a minha méo evitando o descarte,
me alertando para a preciosidade de cada producdo e a importancia de armazenarmos 0S
trabalhos dos convivas. Era Jerusa, a mais antiga trabalhadora, arte-terapeuta que havia
migrado da equipe do antigo ambulatorio, na verdade sua Unica remanescente, pois quando da
transicdo do ambulatoério de satde mental para 0 CECCO, as servidoras ndao suportaram 0 novo
formato de trabalho e sairam para outros servicgos, sendo Jerusa a Gnica que permaneceu. Ativar
essa memoria lendo sobre o Museu de Imagens do Inconsciente imediatamente me despertou
para a necessidade de cuidarmos do material que tem sido produzido no CECCO ao longo de
seus 6 anos de existéncia e mesmo das obras que tal servi¢o herdou do antigo ambulatério de
salde mental. Foi emergindo assim a proposta de um projeto de extensdo para apoiarmos o

CECCO na organizacédo de seu acervo, onde a preservacdo dessa historia surgia também como
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forma de valorizar a producéo artistica dos convivas evitando que suas obras caiam em
esquecimento. Intervencdo que vai ao encontro dos movimentos que buscam se distanciar das
capturas enclausurantes que tendem a reproducéo das l6gicas manicomiais que ainda rondam
0s servicos de satde mental.

A partir dessas andancas tedricas e praticas e no encontro com a expressao artistica dos
convivas, percebemos a importancia de tomarmos a organizacdo do Acervo do CECCO como
uma urgente tarefa para a producdo da memoria antimanicomial do municipio de Natal. Tal
tarefa comparece como forma de dar visibilidade para esse servico e difundir a arte produzida
pelos artistas-convivas, podendo contribuir para fortalecer um servico que, apesar de seu
potencial, ainda tem sido negligenciado pelo poder publico.

Os impactos da precarizacdo da politica pablica de sadde mental, com a
descontinuidade das propostas, a fragmentacdo das equipes em constante rodizio, seja pelos
vinculos precérios, seja pelo adoecimento no trabalho, com a substituicao de trabalhadores sem
um cuidado com transmissao das praticas, geram uma descontinuidade que interrompem as
narrativas das historias e atrapalha (quando ndo impede!) a preservacao de memoria sobre a
RAPS em Natal, sobre os processos dos servi¢os, as historias e caminhos dos usuarios nessa
rede e a propria memoria da luta antimanicomial no municipio. Diante disso, apontamos para
a importancia de cuidarmos das produc6es dos convivas como estratégia de resisténcia frente
a esse contexto e aos movimentos de contrarreforma que atravessaram os Gltimos anos no
cendrio ndo apenas municipal, mas também nacional no campo das politicas de satide mental.

Ao comecarmos esse trabalho de reconhecimento das obras existentes no CECCO,
famos também mapeando e selecionando obras para entrarem na composicao da exposicgao, de
forma que a organizagdo do Acervo e a organizacdo da exposi¢cdo foram caminhando juntas.
Realizamos também uma pesquisa de registros fotograficos, entrando em contato com

profissionais e estudantes que passaram pelo CECCO, no intuito de fazer um resgate do Acervo



172

fotografico do CECCO. Do material resultante dessa pesquisa fotografica, selecionamos fotos
significativas da histéria do CECCO gerando uma exposicao fotografica que fez parte da
Mostra CECCO 2023. Muitas dessas fotos que compuseram tal exposicao estdo expostas nesta
tese, bem como os quadros apresentados neste capitulo também fizeram parte da exposicao. O
Projeto de Extensdo ja envolve dois estudantes da graduacdo bolsistas, conta com o apoio da
atual equipe do CECCO e da Coordenacdo de Saude Mental do Municipio, e comeca a

apresentar seus resultados na Mostra CECCO 2023, realizada entre 6 e 8 de dezembro de 2023.

Colagem de Eloina, Anténio e Antbnia, 2020
Acervo CECCO
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10. QUARTO ATO

Série “Os Bichos” Lygia Clark (Versao comercial Alé Clark)
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10.1 Dobraduras klinico-artisticas para fazer voar uma concluséo de tese

Entre duas notas de musica existe uma nota, entre dois fatos
existe um fato, entre dois gréos de areia por mais juntos que
estejam existe um intervalo de espaco, existe um sentir que €
entre o sentir — nos intersticios da matéria primordial esta a
linha de mistério e fogo que é a respiracdo do mundo, e a
respiracdo continua do mundo é aquilo que chamamos de

siléncio. (Lispector, 1998)

Ao atravessarmos os diferentes atos dessa pesquisa, junto com os convivas, 0 Grupo de
Pesquisa coletivo “Gentileza”, a orientadora e as contribui¢des das professoras integrantes das
duas bancas de qualificacdo, chegamos a algumas dobraduras tedrico-conceituais que se
propdem a fazer avancar o campo de estudos acerca do territdrio entre arte e saide mental na
Atencdo Psicossocial. Essas sdo aquelas dobraduras que a nds foi possivel manusear no
decorrer dessa pesquisa, mas nos alegra a possibilidade de outras dobraduras possiveis a partir
de alguns rastros que deixamos nesta tese. Como em uma exposi¢do de Lygia Clark, nas quais
0 publico participava e podia manusear a obra Os bichos como bem entender e fazer e refazer
esculturas participando da exposicao, esperamos que dessa tese possam nascer dobraduras
klinico-politicas outras, para além das que estdo aqui ja arranjadas.

Da in-versdo da pesquisa-intervencdo para a intervencdo-pesquisa, percebemos, por
fim, que para além de antecipar um dos termos ou colocar um termo aposto ao outro, tratou-se
aqui de radicalizar a indissociabilidade entre pesquisa e intervencao, afirmando um constante
processo que ndo se desata, nem se conclui, ndo se descola. E, mesmo chegando ao seu fim
institucional com o término do doutorado, ndo interrompe um processo de intervencdo que
seguird narede... Assim como ja se dava mesmo antes da pesquisa comegar! Pesquisa que parte
da experiéncia e que produz experiéncia: intervencdo-pesquisa-intervencao-pesquisa-

intervencdo... que, como numa espiral, produz pesquisa, que por sua vez, produz intervencdo e
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assim por diante! A escolha ético-estético-politica de partir da intervencdo, mais do que falar
de uma ordem cronoldgica para diferentes posi¢Ges ocupadas na relacdo com o vivido, abre
intersticios: intervencado, pesquisa e extensdo, que se conjugam na imanéncia.

Descobrimos nesse processo que no modo de funcionamento dos CECCO habita uma
outra clinica possivel, uma clinica do intersticio, que opera nas brechas entre a arte, a clinica
e a politica nos levando a pensar inclusive em um devir-cecco na Rede de Atencdo Psicossocial.
Atentas para o risco de os CECCOS assumirem na RAPS um lugar de referéncia, de modelo a
ser seguido, tomando orgulhosamente para si uma tarefa que na verdade precisa estar espalhada
nos servicgos e nao localizada em um Unico ponto da rede, voltamos um passo atras e afirmamos
que ndo se trata de devir-cecco. Afinal, como poderia um devir institucional, visto que o
CECCO é uma instituicdo e uma politica publica? N&o, ndo se trata de devir CECCO, mas sim
de um funcionamento que afirma algo na RAPS que precisa ser intensificado, cavado,
disputado... que a n6s nos parece justamente a abertura de espacgos intersticiais para que outra
clinica possa advir! Um devir-desinst, talvez, que nasce e germina nos intersticios da RAPS,
entre aarte, a clinica e a politica. Ou seja, é ao percebermos e tocarmos as forcas que atravessam
0s corpos, para além das formas molares ja instituidas, ao percebermos o devir como
constitutivo da poténcia de existir que podemos embarcar em processos criativos com 0s
usuarios, como uma postura ético-politica-estética necessaria na atencdo psicossocial como
um todo, e ndo apenas no CECCOs.

Nesta tese fomos apresentando efeitos desta clinica do intersticio na RAPS e na cidade
de Natal, ecoando as vozes e as artes dos convivas, que ajudaram a responder as questdes que
essa pesquisa disparou, mostrando caminhos possiveis para descolonizar a clinica e fazer
alavancar a desinstitucionalizacdo da loucura. A ocupacdo de diferentes espacos a partir de
intervencgdes urbanas; o uso da internet e de aplicativos contemporaneos de comunicagdo como

0 WhatsApp; e a valorizacéo da produgdo dos convivas que passou a ocupar espacos artisticos,
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emergiram como atos analisadores para dar consisténcia aquilo que chamamaos de clinica do
intersticio. Nesse processo desenvolvemos pesquisa-intervencao-urbana; uma radio-pesquisa;
e, por fim, uma exposicdo-pesquisa que nos ajudaram a perceber os intersticios operando
transformacdes da clinica, no sentido de produzir um outro corpo, que nao esse submetido aos
mandatos que individualizam, normatizam e homogeneizam modos de existéncia. Um corpo
gue ousa criar e aposta na sua capacidade de abrir caminhos de salde pelas ruas da cidade,
pelas brechas, intersticios... Testemunhamos essa clinica ocorrer e nos engajamos nessas
brechas com o CECCO de Natal, entendendo que tal devir estd para além de um local
geografico institucional apenas, mas que corresponde a uma ética, um modo de ver, fazer e
estar que parece estar muito presente no “modo CECCO” de fazer satide mas que também pode
se disseminar na RAPS como um todo!

Para além das fronteiras arte-clinica, percebemos que o CECCO s0 consegue encarnar
esses devires “desinst” quando realiza a articulagdo com a rua, com a cidade, com o fora e que,
a partir desses movimentos € que se faz de fato o enlace com a politica. Do contrério,
incorremos numa captura de reproducdo do fechamento manicomial ao apenas acolhermos os
usuarios dos CAPS e a eles oferecermos oficinas artisticas, o que apesar de ser importante, ndo
é o suficiente. Corre-se o risco de ofertar apenas um convivio entre ‘iguais’ (usudrios da saude
mental) e fechar assim o circuito da satude mental ao invés de esgarcar o gargalo da RAPS para
fora dela. E necessario, portanto, radicalizar a proposta dos CECCOS no sentido de ampliar a
circulacdo e convivio de outras pessoas para aléem dos servigos de salde mental, criar novas
brechas e caminhos para a loucura ocupar o tecido social.

Ecoando as vozes dos convivas na segunda banca de qualificagdo, podemos dizer com
eles que essa clinica do interstiscio que existe no CECCO opera um “alivio-artistico”
(Katplayer, 2024), frente as diversas formas de violéncias e opressfes vivenciadas pelos

convivas no cotidiano de suas vidas, seja nos circuitos manicomiais ou fora deles. Entendemos
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com os convivas que essa clinica do intersticio passa pela experiéncia de “ser um coletivo” e
por uma aposta na poténcia da criacdo, na qual a afirmacdo da capacidade de cada um,
inclusive de produzir arte, proporciona uma ampliacdo da existéncia, onde: “a arte me
proporciona crescer, crescer o meu eu que eu nio sabia que existia” (Alberto, 2024). E uma
clinica que convida, como nos ensina Alberto, a esquecer os manicbmios e as correntes que
nos aprisionam, podendo, inclusive, em alguns casos, como no dele, chegar a “substituir os
comprimidos por arte”. Ou, como nos diz Luiglen, uma clinica que investe na “cura
psicossocial”, na qual “nés mesmos somos a dosagem do nosso medicamento” (Luiglen, 2024),
demonstrando uma sutil sabedoria da imanéncia. Aprendemos com 0s convivas como a clinica
antimanicomial vai tateando caminhos rumo a descolonizacdo da subjetivacéo, caminhos mais
solidarios, antifascistas e anticapitalistas.

Validando o saber e a experiéncia dos convivas, podemos dizer, portanto, que,
contrariando o que dispde a Portaria dos CECCOS, apesar do mandato assistencial ndo estar
posto pela legislacdo, acompanhar e pesquisar o dia-a-dia de um CECCO nos evidencia a
poténcia clinica que ali opera. Uma clinica que se cria nos intersticios e, contornando as linhas
duras das instituicdes enrijecidas, vai encontrando um jeito de passar, mesmo nos cenarios de
precariedade que atravessamos no SUS, mesmo em tempos de desmonte da Reforma
Psiquiatrica, um respiro desinstitucionalizante... Pois, mesmo na mais enrijecida matéria, por
mais juntos que estejam dois graos de areia, como ensina Clarice Lispector, sempre existe um

espaco, um sentir que é entre o sentir: nos intersticios...



178

11. Referéncias:

Aleluia, M. (2017). Fogueira Doce. On Fogueira Doce. MM Records.

Alvarez, A., Silva, J., & Oliveira, A. C. (2016). Centro de Convivéncia e Cultura: didlogo sobre
autonomia e convivéncia. Ecos: estudos contemporaneos da subjetividade, 6(1), 5-19.

Amarante, P., & Nunes, M. (2018). A reforma psiquiatrica no SUS e a luta por uma sociedade
sem manicomios. Ciéncia & Saude Coletiva, 23(6), 2067-2074.

Amorim, A. K., & Severo, A. K. (2019). Saude mental, cultura e arte: discutindo a reinsercao
social de usuéarios da Rede de Atencao Psicossocial. Gerais: Revista Interinstitucional
de Psicologia, 12(2), 282-299.

Antunes, I. C. B. (2017). Leprosario Sao Francisco de Assis (1923-1941): o espaco fisico e as
praticas médicas. [Dissertacdo de Mestrado]. Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, Natal.

Anzaldua, G. (2000). Falando em linguas: uma carta para as mulheres escritoras do terceiro
mundo. Revista Estudos Feministas, (8)1, 229-236.

Barbosa, L. B. (2021). O Vento dos Avoados e 0s processos de criagdo em salde mental: em
busca de uma atencdo estética. [Tese de doutoramento]. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal.

Baremblitt, G. (2010). Introducdo a esquizoandlise. Belo Horizonte: Editora Fundacédo
Gregorio Baremblitt / Instituto Félix Guattari.

Barros, V., Emerich, B., Campos, R., & Ricci, H. (2018). A gente quer comida, diverséo e arte:
Em defesa dos Centros de Convivéncia em tempos de crise. Revista de Psicologia da
UNESP, 18(1), 1-12.

Bergson, H. (2010). A evolugéo criadora. Sdo Paulo: Editora UNESP.

Borges, A., & Bernardino-Costa, J. (2022). Dessenhorizar a academia: a¢0es afirmativas na



179

pos-graduacdo. Mana, 28(3), 1-30.

Bourriaud, N. (2009). Estética relacional. S&do Paulo: Martins Fontes.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. DAPE. Coordenacdo Geral de
Saude Mental. (2005). Reforma Psiquiatrica e politica de saude mental no Brasil.
[Apresentacdo de documento]. Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de
Saude Mental: 15 anos depois de Caracas. OPAS, Brasilia.

Correa-Urquiza, M. (2018). La condicion del dialogo: Saberes profanos y nuevos contextos del
decir. Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 38(134), 567-585.

Carneiro, M. (Diretor). (1984). Documentario Lygia Clark, Memoria do corpo. Rio Arte
Video.

Clifford. J. (2016). Museus como zonas de contato. (Souza, A. B., Prates, V., Trad.). Periddico
Permanente, (6), 1-37. (Texto original publicado em 1997).

Deleuze, G. (1998). Foucault. Sdo Paulo: Brasiliense.

. (2002). Espinosa: filosofia pratica. Traducdo de Daniel Lins e Fabien

Pascal Lins. Sdo Paulo: Escuta.

. (2007). Francis Bacon: Logica da sensacdo. Rio de Janeiro: Zahar.

. (2012). Bergsonismo. S&o Paulo: Editora 34.

. (2016). Curso de Gilles Deleuze em Vincennes. Maio de 1980. Em:

Trechos selecionados da aula Anti-édipo e outras reflexdes.
Deleuze, G., & Guattari, F. (1977). Kafka: por uma literatura menor. Rio de Janeiro: Imago
Editora.

. (1992). O que ¢ afilosofia? Sdo Paulo: Editora 34.

. (1995). Mil Platbs: capitalismo e esquizofrenia. Vol 1. Sdo

Paulo: Editora 34.

. (1996). Mil Platds: capitalismo e esquizofrenia. Vol 3. Séo




180

Paulo: Editora 34.

. (2011). O anti-edipo: capitalismo e esquizofrenia. Sdo Paulo:

Editora 34.

. (2012). Caosmose: um novo paradigma estético. Sdo Paulo:

Editora 34.

Dimenstein, M., & Liberato, M. (2009). Desinstitucionalizar é ultrapassar fronteiras sanitarias:
O desafio da intersetorialidade e do trabalho em rede. Cadernos Brasileiros de Saude
Mental, (1)1, 212-222.

Dossin, F. R. (2014). Exposi¢des como problema de pesquisa. Revista Ciclos, 1(2).

Domingues, P. (2005). O mito da democracia racial e a mesticagem no Brasil (1889-1930).
Dialogos latinoamericanos, (10), 115-130.

Faro, A., Bahiano, M. A., Nakano, T. C., Reis, C., Silva, & B. F. P., Vitti, L. S. (2020). COVID-
19 e saude mental: a emergéncia do cuidado. Estudos de Psicologia (Campinas), 37, 1-
14.

Félix-Silva, A. V., & Soares, G. P. (2021). Processos de Subjetivacdo em Arte e Saude Mental
em um Manicémio Judiciario. Psicologia: Ciéncia e Profissao, 41(n.spe 4), 1-16.

Ferigato, S. H. (2013). Cartografia dos Centros de Convivéncia de Campinas: produzindo
redes de encontros. [Tese de doutoramento]. Universidade Estadual de Campinas,
Campinas.

FFW (2019). Somos muit+s: Pinacoteca investiga pratica artistica como exercicio coletivo

com programacdo especial. https://ffw.uol.com.br/lifestyle/somos-muits-pinacoteca-

investiga-pratica-artistica-como-exercicio-coletivo-com-programacao-especial/

Fonseca, T. M. G., Nascimento, & M. L., Maraschin, C. (2012). Pesquisar na diferenca: um

abecedario. Porto Alegre: Editora Sulina.


https://ffw.uol.com.br/lifestyle/somos-muits-pinacoteca-investiga-pratica-artistica-como-exercicio-coletivo-com-programacao-especial/
https://ffw.uol.com.br/lifestyle/somos-muits-pinacoteca-investiga-pratica-artistica-como-exercicio-coletivo-com-programacao-especial/

181

Fonseca, T. M. G., Thomazoni, A., R., Lockmann, V., & Butkus, V. (2009). Espacos
heterotdpicos, imagens sobrepostas: Encontros entre arte, loucura e memoria. Revista
Psicologia, Ciéncia e Profissdo, 29(2), 406-415.

Foucault, M. (1984). Une esthétique de I’existence (entretien avec A. Fontana), Le monde, 15-
16 juillet, p. XI. Traducao de Nascimento, W. F.

. (2004). A Hermenéutica do sujeito. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Fuganti, L. (2015). O corpo em devir. Revista Sala Preta, 15(2), 67-76.

Galletti, M. C. (2015). Qual lugar dos Centros de Convivéncia na rede substitutiva?. Em:
Centros de Convivéncia e Cooperativa. Cadernos Tematicos n°. 15 (pp. 19-22).
Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo.

Gestdo Autbnoma da medicacdo (2014). Guia de apoio a moderadores: Um guia para apoiar
o cuidado compartilhado de medicamentos psiquiatricos. Campos, R. T. O., Passos, E.,

& Palombini, A. (Orgs.). Disponivel em: http://www.fcm.unicamp.br/fcm/laboratorio-

saude-coletiva-e-saudemental-interfaces

Gil. G. (2007). Loucos pela diversidade: da diversidade da loucura a identidade da cultura.
[Discurso]. Ceriménia de langcamento da oficina Loucos pela Diversidade. Relatério
final. Ministério da Cultura, Rio de Janeiro.

Glissant, E. (2005). Introduc&o a uma poética da diversidade. Juiz de Fora: UFJF.

Gongcalves, L. R. (2001). Entre cenografias: o museu e a exposi¢ao de arte no século XX. Sado
Paulo: Ed USP.

Gonzalez, L. (2020). Por um Feminismo Afro-Latino-Americano: Ensaios, Intervencdes e
Dialogos. Rio Janeiro: Zahar.

Guattari, F. (1992). Fundamentos éticos-politicos da Interdisciplinaridade. Revista Tempo
Brasileiro (Rio de Janeiro), (108), 19-26.

. (2001). As trés ecologias. Campinas: Papirus.



http://www.fcm.unicamp.br/fcm/laboratorio-saude-coletiva-e-saudemental-interfaces
http://www.fcm.unicamp.br/fcm/laboratorio-saude-coletiva-e-saudemental-interfaces

182

. (2012). Caosmose: um novo paradigma estético. S&o Paulo: Editora 34.

Guattari, F., & Rolnik, S. (2005). Micropolitica: Cartografias do desejo. Petropdlis: VVozes.

Guimardes, S. B., Oliveira, I. F., & Yamamoto, O. H. (2013). As préticas dos psicologos em
ambulatorios de satde mental. Psicologia e Sociedade, 25(3), 664-673.

Haraway, D. (1995). Saberes localizados: a questdo da ciéncia para o feminismo e o privilégio
da perspectiva parcial. Cadernos Pagu (5), 7-41.

Hardt, M., & Negri, A. (2005). Multiddo: guerra e democracia na Era do Império. Rio
de Janeiro: Record.

Hoffmann, J. (2004). A exposicdo como trabalho de arte. Revista Concinnitas, Ano 5, niUmero
6, julho.

Hur, D. U. (2013). Memoria e tempo em Deleuze: multiplicidade e producéo. Athenea Digital,
13(2), 179-190.

Intersticio. (n.d.). Dicio: Dicionario Online de Portugués.

https://www.dicio.com.br/intersticio/

Intersticio. (n.d.). Michaelis: Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa. Melhoramentos.

https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-

brasileiro/intersticio/

Intersticio. (2021). In Santos, V. S, Brasil Escola.

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/intersticio.html. Acesso em 14 de setembro de

2021.

Intersticio. (2021). In Wikipédia. https://pt.wikipedia.org/wiki/Intersticio

Intersticio. (n.d.). Priberam dicionario. https://dicionario.priberam.org/intersticio

Ita Cultural (2021). Nise da Silveira: Ocupagdo Nise da Silveira. Acesso em

https://www.itaucultural.org.br/ocupacao/nise-da-silveira/



https://www.dicio.com.br/intersticio/
https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/interst%C3%ADcio/
https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/interst%C3%ADcio/
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/intersticio.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Interst%C3%ADcio
https://dicionario.priberam.org/interst%C3%ADcio
https://www.itaucultural.org.br/ocupacao/nise-da-silveira/

183

Jardim, J., Harley, K., & Walker, L. (Diretores). (2010). Lixo Extraordinario. Almega Projects,
O2 Filmes.

Kaprow, A. (2019). A educacédo do Nao-Avrtista, Parte | (1971). Revista Concinnitas, 1(4), 214—
226. (Texto original publicado em 1971).

Kastrup, V., & Passos, E. (2013). Cartografar é tracar um plano comum. Fractal, Rev. Psicol.,
(25)2, 263-280

Kirst, P., Giacomel, A. E., Ribeiro, C. J. S., Costa, L. A., & Andreoli, G. S. (2003).
Conhecimento e Cartografia: tempestade de possiveis. Em: Fonseca, T. G., Kirst, P.
(org.). Cartografias e devires: a construcdo do presente (pp. 91-101). Porto Alegre:
Editora da UFRGS.

Krenak, A. (2020). A vida néo € util. Sdo Paulo: Companhia das Letras.

L'abbate, S. (2012). Analise Institucional e Intervencdo: breve referéncia a génese social e
histérica de uma articulacdo e sua aplicacdo na Saude Coletiva. Mnemosine. (8)1, 194-
2109.

Lancetti, A. (2008). Clinica peripatética. Sdo Paulo: Hucitec.

Larentis, C. P., & Maggi, A. (2012). Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas e a
Psicologia. Aletheia, 37, 121-132.

Lei 10.216, de 06 de abril de 2001. (2001, 06 de abril). Dispbe sobre a protecao e os direitos
das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
salde mental. Diario Oficial da Unido, Presidéncia da Republica.

Lima, E. M. F. A. (2006). Por uma arte menor: ressonancias entre arte, clinica e loucura na
contemporaneidade. Interface - Comunicacdo, Saude e Educagéo, 10(20), 317-329.

. (2009). Arte, clinica e loucura: territorio em mutagdo. Sdo Paulo: Summus

Editorial.

Lispector, C. (1998). A paixao segundo GH. Rio de Janeiro: Editora Rocco.



184

Londero, M. F. P. (2018). A ética da escuta clinica em tempos de biopoder. [Tese de

doutoramento]. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Lourau, R. (2014). A Anélise Institucional. Petropolis: Editora Vozes.

Macedo, J. P., & Dimenstein, M. (2016). Efeitos do saber-fazer de psicologos na Saude Mental
do Piaui. Fractal, 28(1), 37-45.

Mbembe, A. (2018). Necropolitica. S&do Paulo: n-1 edicdes.

Miranda, D., W., & Félix-Silva, A., V. (2022). As Subjetividades Periféricas e os Impasses
para a Descolonizacdo da Clinica Psicolégica. Psicologia: Ciéncia e Profisséo,
42(n.spe), 1-12. https://doi.org/10.1590/1982-3703003264143

Mello, L. (Org.). (2009). Nise da Silveira: Encontros. Rio de Janeiro: Editora Azougue.

Monceau, G. (2008). Implicacdo, sobreimplicacdo e implicacdo profissional. Fractal Revista
de Psicologia, 20(1), 19-26.

Nancy, J. (2014). El arte hoy. Buenos Aires: Prometeo Editorial.

Nardim, T. (2011). As atividades de Allan Kaprow: artes de agir, obras de viver. Revista-Valise

(Porto Alegre), 1(1), 105-117.

Neto, A. P., Ribeiro, B. D., Guljor, A. P. F., Barbosa, L., Sampaio, C. M. A., Castro,C. A, &
Amarante, P. (2020). Eu quero entrar na rede: analise de uma experiéncia de inclusao
digital com usuarios do CAPS.Saude em  Debate, 44(spe3), 58—

69. https://doi.org/10.1590/0103-11042020e307

Onokco-Campos, R., Passos, E., Palombini, A., Santos, D., Stefanello, S., Gongalves, L.,
Andrade, P., & Borges, L. (2013). A Gestdo Autbnoma da Medicagdo: uma intervencéo
analisadora de servigos em saude mental. Ciéncia & Saude Coletiva, (18),10, 2889-
2898.

Palatnik, A. (2001). Dando continuidade as homenagens a querida e inesquecivel Nise da

Silveira- 15 de fevereiro de 1905 - 29 de outubro de 1999 - Relato memoria - artista


https://doi.org/10.1590/0103-11042020e307

185

plastico. In Chang, F. et. al. (Org.). Quatérnio. Revista do Grupo de Estudos C. G. Jung:
Homenagem Nise da Silveira, 8, 50-51.

Passos, E., & Barros, R. B. (2000). A construcdo do plano da clinica e o conceito de
transdiciplinariedade. Psicologia: Teoria e Pesquisa, (16)1, 71-79.

Passos, E., & Benevides, R. (2009). A cartografia como método de pesquisa-intervencgéo. In
Passos, E., Kastrup, V., & Escossia, L. Pistas do método da cartografia: Pesquisa-
intervencéo e producéo de subjetividade (pp. 17-31). Porto Alegre: Sulina.

Passos, E., Kastrup, V., & Escossia, L. (2009). Pistas do método da cartografia: pesquisa-
intervencao e producdo de subjetividade. Porto Alegre: Editora Sulina.

Pedrosa, M. (1947). Arte, necessidade vital. [Pronunciamento]. Conferéncia pronunciada por
ocasido do encerramento da exposicdo de pintura organizada pelo Centro Psiquiatrico
Nacional, em 31 de Marco de 1947. Centro Psiquiatrico Nacional, Rio de Janeiro.

Pelbart, P. P. (2003). Vida capital: ensaios de biopolitica. Sao Paulo: lluminuras.

. (2009). Trés planos e uma invaginacdo. In: Da clausura do fora ao fora da
clausura: loucura e desrazao (pp. 129-141). Séo Paulo: lluminuras.

Penido, C. M. F. (2020). Trabalhador-pesquisador: an3alise da implicacdo como resisténcia ao
distanciamento do objeto. Psicologia em Revista, 26(1), 380-396.

Pinheiro, R., Guljor, A., & Silva Jr.,, A. (2007). Necessidades e praticas na
desinstitucionalizacdo da clientela de longa permanéncia institucional: uma proposta de
avaliacdo da relacdo entre demanda e oferta de cuidado. In: Pinheiro, R., Silva Jr., A.,
& Mattos, R., Desinstitucionalizagdo da satde mental: contribui¢des para estudos
avaliativos (pp. 13-40). Rio de Janeiro: CEPESC: IMS/LAPPIS: ABRASCO.

Portaria n°® 37, de 18 de janeiro de 2021. (2021, 18 de janeiro). Redefine registro das Equipes
de Atencdo Primaria e Saude Mental no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de

Saude (CNES). Diario Oficial da Unido, Ministério da Saude.



186

Portaria n® 396, de 07 de julho de 2005. (2005, 07 de julho). Aprova diretrizes gerais para o
Programa de Centros de Convivéncia e Cultura na rede de atencdo em satde mental do
SUS. Normas Brasil, Secretaria de Atencédo a Saude.

Portaria n° 874, de 14 de julho de 2023. (2023, 14 de julho. Institui Grupo de Trabalho para
formulacdo do Programa Nacional para os Centros de Convivéncia da Rede de Atencdo

Psicossocial - PNCeC. Diario Oficial da Unido, Ministério da Saude.

Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011. (2011, 23 de dezembro). Institui a Rede de
Atencdo Psicossocial para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Diério Oficial da Uni&o, Ministério da Satde.

Prado, M. (Diretor). (2004). Estamira [DVD]. Europa Filmes.

Prefeitura de Tibau. (2022). Municipio de Tibau - RN. Acesso em

https://www.tibau.rn.gov.br/tibau-1

Prudente, J. (2020). “Por que eu ndo posso querer morrer?”: uma conversa infinita entre
normatividades e normalizacdes pelo trabalho em saude. [Tese de doutoramento].
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Ramil, V. (2004). A estética do frio: Conferéncia de Genebra. Pelotas: Editora Satolep Livros.

Rauter, C. (2012). Clinica do esquecimento. Niteroi: EQUFF.

. (n.d)). Clinica transdisciplinar (Manuscrito ndo publicado). Disponivel em

https://colapsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/03/cristina-rauter-clinica-

transdisciplinar.pdf

Resolucgéo n° 32, de 14 de dezembro de 2017. (2017, 14 de dezembro). Estabelece as Diretrizes
para o Fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Diario Oficial da
Unido, Ministério da Satde, Comissao Intergestores Tripartite.

Rodrigues, H. C. (2004). O homem sem qualidades: historia oral, memoria e modos de


https://www.tibau.rn.gov.br/tibau-1
https://colapsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/03/cristina-rauter-clinica-transdisciplinar.pdf
https://colapsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2018/03/cristina-rauter-clinica-transdisciplinar.pdf

187

subjetivacdo. Estudos e Pesquisa em Psicologia, (4)2, 24-46.

Rolnik, S. (1997). Clinica Némade. In Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-
dia A Casa (Org.), Crise e Cidade: acompanhamento terapéutico (pp. 83-87). Sao
Paulo: Educ.

. (2006). Cartografia sentimental: transformacfes contemporaneas do desejo.
Porto Alegre: Sulina, Editora da UFRGS.

. (2015). Lygia Clark e o hibrido arte/clinica. Concinnitas. Ano 16, (1)26, 104-
112.

. (2018). Esferas da Insurreicdo: notas para uma vida ndo cafetinada. Séo Paulo:
n-1 edicdes.

Rossi, A., & Passos, E. (2014). Andlise Institucional: Revisdo conceitual e nuances da
pesquisa-intervencdo no Brasil. Revista Epos, 5(1), 156-181.

Santos, W. T. M., & Mandelbaum, B. P H. (2016). Entre o potencial e o precério: a insercao
in(tensa) de profissionais da psicologia nos nucleos de apoio a saude da familia.
Barbaroi, 48, 168-184. doi:10.17058/barbaroi.v0i48.9028

Sauvagnargues, A. (2012). Os sintomas sdo passaros que batem o vidro na vidraca. Cadernos
de Subjetividade, 14, 32-43.

Schenkel. J. (2016). Mapeando a relacéo gestdo atencédo no Sistema Unico de Sadde a partir
de experiéncias de apoio e de pesquisa ha Atencdo Basica. [Dissertacdo de mestrado].
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Schlgsser, M. R. O. A. & Silva, J. P. (2020). Reviséo Integrativa: Atuagdo da Psicologia na
Rede de Atencdo Psicossocial. Revista Psicologia e Saude, 12(3), 19-32.
doi:10.20435/pssa.vi.1035

Severo, A. K., Freire, F. H., & Amorim, A. K. (2021). Saide mental dos trabalhadores do SUS:

desafios na producdo do comum e na afirmacdo das vidas no contexto da COVID-109.



188

In: Souza, C. D., Machado, M. F., & Quirino, T. R. (Org.). A saude coletiva em tempos
de pandemia: experiéncias e aprendizados do enfrentamento a COVID-19 no Nordeste
brasileiro (pp. 168-176). Maceio: EDUFAL.

Silva, H. G. N., Santos, L. E. S., & Oliveira, A. K. S. (2020). Efeitos da pandemia no novo
Coronavirus na saude mental de individuos e coletividades. Journal of nursing and
health, 10(n.esp.).

Simoni, A. C., & Moschen, S. (2020). Histdrias, visibilidades e principios operadores da
desinstitucionalizacdo em saude mental: narrativas do possivel. Saude e Sociedade,
29(3), 1-13.

Sivinski, T., & Schenkel, J. (2018). Pesquisa-Intervencdo em Saude Mental: Balancando as
Redes da Saude. Rev. Polis e Psique, 8(1), 52-71.

Sneed, G. (2011). Dos happenings ao didlogo: O legado de Allan Kaprow nas préticas artisticas
“relacionais” contemporaneas. Revista Poiésis, 12(18), 169-187.

Souza, D. O. (2020). O subfinanciamento do Sistema Unico de Salde e seus rebatimentos no
enfrentamento da Covid-19. Physis: Revista de Salde Coletiva [online], 30(3).

https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300313.

Streppel, F. F., & Palombini, A. L. (2011). Devir-loucura no radio: Uma experiéncia em salde
mental. Fractal: Revista de Psicologia, 23(3), 501-522.
Ulpiano, C. (2008). Claudio Ulpiano: Sobre a estética da existéncia [Video]. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=5AcXI0Ubsd8. Acesso em 21 mar. 2024.

Veloso, C. (1991). Fora da ordem. On Circuladé. PolyGram, Philips.
Wanderley, L. (2020). No siléncio que as palavras guardam. S&o Paulo: n-1 Edices.
Yasui, S. (2010). Rupturas e encontros: desafios da Reforma Psiquiatrica brasileira. Rio de

Janeiro: Editora FIOCRUZ.


https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300313
https://www.youtube.com/watch?v=5AcXIOUbsd8

189

12. APENDICES

12.1 Release da Mostra CECCO 2023

Mostra CECCO 2023 - A Arte que Vence o Manicomio

A cidade de Natal, capital do Rio Grande do Norte, recebera pela primeira vez nos dias
6, 7 e 8 de dezembro de 2023 a "Mostra CECCQO", um projeto cultural que ocupara a Galeria
Newton Navarro na Fundagéo Capitania das Artes (FUNCARTE) com uma celebracéo da arte
e do cuidado em liberdade. Esta mostra € uma oportunidade Gnica para o publico conhecer mais
a histéria do Centro de Convivéncia e Cultura de Natal, servico da Rede de Atencédo
Psicossocial que opera na interface entre salde e cultura. A exposicao inclui quadros do Acervo
do antigo Ambulatério de Saude Mental e do Acervo do CECCO, além de trazer diferentes
expressdes artisticas produzidas ao longo dos seis anos de existéncia desse servico. A mediacao
artistica seréa realizada por grupos formados por convivas (integrantes do CECCO), alunos do
Curso de Producdo Cultural do IFRN e do Curso de Psicologia (UFRN). Seré&o trés dias de uma
intensa programacéo nessa ocupacao da FUNCARTE pelo Coletivo do CECCO, o qual oferece
a cidade uma amostra de seu cotidiano, permeado por diversas linguagens artisticas e pela ética

antimanicomial no cuidado em salide mental.

Obs.: Esse projeto surge como produto da pesquisa-intervencao de doutorado intitulada “Arte,
Clinica e Politica: os CECCOS como intersticio entre a Rede de Atencdo Psicossocial e a
cidade”, ligada a Linha de Pesquisa Producao de Subjetividade, Politica e Praticas de
Resisténcia (Grupo Gentileza) e ¢ umas das a¢des do Projeto de Extensao “Poéticas desviantes:

apoio na organizacao do acervo artistico do Centro de Convivéncia e Cultura de Natal”.
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Programacao da Mostra:

06/12/2023 - Vernissage as 14h com percussao, danca e intervencdes artisticas. Coffee break
na galeria e saguao.

07/12/2023 - Abertura da exposicao as 8h. 9hs Apresentacdo de danca ao longo do dia.
08/12/2023 — As 10hs reprodugio do curta metragem “Enfim Livres” dirigido por Katplayer.
Local: sala de balé. As 14:00hs Teatro de Mamulengos; 15h apresentacdes teatrais e Finissage

da exposicéo.

A "Mostra CECCO 2023" é mais do que uma simples exposic¢do de arte. Dando visibilidade a
poténcia estética das producdes dos convivas, convida a sociedade a desmanchar estigmas em
relacdo a loucura e a satude mental. Ao apresentar fragmentos da histéria desse servico a partir
da producdo artistica dos convivas que, no encontro com o CECCO foram descobrindo sua
arte, a Mostra testemunha a poténcia da relacao entre arte e sallde mental, e o quanto é possivel
e necessario construirmos uma sociedade sem manicdmios. Venha se juntar a nés na "Mostra
CECCO 2023" e seja parte desta jornada extraordinaria em direcdo a celebracdo da arte, da

liberdade e da luta antimanicomial. A entrada é gratuita.

Data: 6, 7 e 8 de dezembro de 2023

Horario de abertura: 14h

Local: Galeria Newton Navarro, Fundacdo Capitania das Artes - Funcarte, e Av. Camara
Cascudo, 434 - Cidade Alta, Natal - RN, 59025-280

Servicos:

Organizacdo geral: Julia Schenkel, Natalia Campos, Roxane Sales, Jennifer Katarina.
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Realizacdo: CECCO NATAL, IFRN-Centro Historico e Grupo de Pesquisa Gentileza/UFRN.
Curadoria: Jennifer Katarina, Julia Schenkel.
Colaboradores: Lenilton Teixeira, Kimi Han e Cesar Filho, KurtanaKombi.

Apoiadores: Prefeitura do Natal, Secretaria de Saude e Cultura de Natal, FUNCARTE.

12.2 Legenda de musica:

- “A mente ainda sente” — p. 51 (Versdo da musica O Pulso/Titas)
Autoras: Jacira Soares e Katiane Galvéo
Gravacdo: Baixo e violao: llo Rocha Costa; Vozes: Alberto Medeiros, Anténio Edson Julido,

Julia M. Schekel, Maxuell da S. Menezes, Jacira Soares e Nilma.

- Caetano Veloso (1991). “Fora da Ordem”. Album: Circulado.
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