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Apresentacao

O presente trabalho foi desenvolvido para a apreciagdo em exame de defesa em
nivel de doutorado e estd estruturado em artigos, em concordancia com as normas do
Programa de P6s-Graduag@o em Psicobiologia (PPg Psicobio) da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN). A tese ¢ composta por trés artigos. Um deles ja foi
publicado, o segundo esta submetido a um periddico'. O terceiro artigo esta pronto para

submissdo.

O artigo publicado ¢ um protocolo de revisao de escopo que detalha as etapas
metodologicas da pesquisa. A revisao de escopo em si, apresentada no artigo submetido,
foi desenvolvida para responder a trés perguntas norteadoras: (1) Como comfort food ¢é
definido e como seu conceito ¢ utilizado nas pesquisas cientificas? (2) Quais
metodologias sao empregadas nos estudos sobre comfort food? (3) Quais fatores estdo

associados ao consumo de comfort food?

O terceiro artigo discorre sobre os alimentos mais frequentemente considerados
como comfort foods, a partir da literatura analisada na revisao de escopo, considerando
as dimensdes que compdem o conceito de comfort food nos estudos e a fonte/sujeito a

partir da qual a informagao foi coletada.

As Consideragdes Finais consolidam as ideias, conclusdes e contribui¢des ao
campo decorrentes desta pesquisa, além de apresentar as projecdes para investigacdes

futuras, seguidas da lista de referéncias bibliograficas utilizada para construir esta tese.

! Eating Behaviors, Elsevier.



Por fim, a se¢do de Apéndices inclui o relatério de atividades realizadas durante
o doutorado e complementares ao desenvolvimento desta tese (Apéndice A); o registro
do protocolo de revisdo de escopo na plataforma Open Science Framework (OSF)
(Apéndice B); e os materiais suplementares dos artigos 1 (Apéndice C), Artigo 2

(Apéndice D) e artigo 3 (Apéndice E).



Resumo

O comportamento alimentar humano ¢ um fendmeno complexo moldado por uma
interacdo de fatores biopsicossociais. A ingestdo de comfort food exemplifica essa
complexidade, uma vez que o alimento ndo ¢ consumido com a finalidade de saciar a
fome, mas para provocar sensagdes emocionais e psicologicas especificas, além de
mediar vinculos sociais. Apesar de sua relevancia, o comfort food ainda carece de uma
definicdo consensual na literatura. Desse modo, o objetivo desta tese ¢ esclarecer e
aprofundar a compreensdo do que ¢ comfort food, analisando seu conceito € 0s
contextos nos quais ¢ empregado, bem como os alimentos que compdem esta categoria
e fatores associados ao seu consumo. Os resultados sdo apresentados em trés artigos. O
primeiro estudo se divide em dois artigos: protocolo e revisdo de escopo e t€ém como
objetivos clarificar a defini¢do cientifica de comfort food, examinando como o conceito
tem sido compreendido, em quais contextos ¢ utilizado; identificar os desenhos
metodoldgicos predominantes nas pesquisas sobre o tema; e analisar os fatores
associados ao consumo desses alimentos a partir do mapeamento sistematico de
documentos cientificos disponiveis. A constru¢do do protocolo foi guiada pelo
acronimo PCC (Populagdo, Conceito, Contexto) e registrado no Open Science
Framework (OSF). Posteriormente, foi desenvolvido e publicado em uma revista
especializada. Apos a etapa do protocolo, procedeu-se a execucao da revisao de escopo.
A analise dos elementos que compdem o conceito permitiu a identificagdo de duas
macro dimensdes Hedonica (prazer sensorial imediato e recompensa) e Eudaimonica
(construgdo de significado, identidade e regulagcdo afetiva.) e a proposicdo de um
conceito integrador para essa categoria alimentar: alimento saboroso, com significado
cultural e identitério, associado a memorias positivas e consumido para promover prazer
sensorial, conexdo emocional, regulagcdo afetiva e bem-estar. Enfatizando a coexisténcia
dessas dimensdes nas fungdes atribuidas ao comfort food. Ja o segundo estudo, uma
investigagdo secunddria, utilizou dados extraidos da revisdo de escopo para caracterizar
os comfort foods identificados conforme sua frequéncia na literatura, dimensdes do
conceito adotadas nos estudos e fontes da informacdo; avaliar a semelhanca ¢ a
diferenga entre os repertorios de comfort foods a partir das dimensdes do conceito
adotadas nos estudos e as fontes da informag¢do; analisar se as dimensdes de comfort
food integrantes do conceito norteador do estudo diferem de acordo com a fonte de
informacao. Foi identificado que o repertério de alimentos dos Pesquisadores e da
dimensdo Hedodnica sdo mais restritos, enquanto Participantes, Revisdes e as dimensdes
Eudaimoénica e Hibrida apresentam maior diversidade. Relativo a semelhanga,
observou-se baixa sobreposi¢do e elevada exclusividade entre os grupos. Ainda, houve
variagdo significativa das dimensdes conforme a fonte de informacgdo. A presente tese
se consolida como um marco organizador do conhecimento sobre essa categoria de
alimentos, ao preencher lacunas conceituais e oferecer subsidios para investigacdes
futuras. Entre suas principais contribui¢cdes estdo a proposi¢do de um conceito de
comfort food e a indicagdo da necessidade de reformulacdo metodoldgica das pesquisas
na area, com a incorporagao explicita de suas dimensdes Hedonica e Eudaimonica.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Comfort Food; Dimensdes do Conceito.



Abstract

Human eating behaviour is a complex phenomenon shaped by an interplay of
biopsychosocial factors. The consumption of comfort food is a prime example of this,
as it is not eaten to satisfy hunger, but rather to evoke specific emotional and
psychological sensations and foster social bonds. Despite its relevance, there is still no
consensus on a definition of comfort food in the literature. The objective of this thesis is
therefore to clarify and deepen our understanding of comfort food by analysing its
concept, the contexts in which it is used and the foods that comprise this category, as
well as the factors associated with its consumption. The results are presented in three
articles. The first study is divided into two articles: a protocol and a scoping review.
This study aims to clarify the scientific definition of comfort food by examining how
the concept has been understood and in which contexts it is used, identifying the
predominant methodological designs in research on the topic, and analysing the factors
associated with the consumption of these foods, based on a systematic mapping of
available scientific documents. Development of the protocol was guided by the PCC
acronym (Population, Concept, Context) and was registered on the Open Science
Framework (OSF). It was then developed and published in a specialised journal.
Following the protocol phase, the scoping review was conducted. Analysing the
elements that comprise the concept identified two macro-dimensions: Hedonic
(immediate sensory pleasure and reward) and Eudaimonic (construction of meaning,
identity and affective regulation), and an integrative concept was proposed for this food
category: tasty food with cultural and identity-related significance that is associated
with positive memories and is consumed to promote sensory pleasure, emotional
connection, affective regulation and well-being. This emphasises the coexistence of
these dimensions in the functions attributed to comfort food. The second study was a
secondary investigation which used data extracted from the scoping review. The aim
was to characterise the identified comfort foods according to their frequency in the
literature, the concept dimensions adopted in the studies and the sources of information.
The study also aimed to assess the similarities and differences between the repertoires
of comfort foods based on the concept dimensions adopted in the studies and the
sources of information. Finally, the study aimed to analyse whether the dimensions of
comfort food comprising the study’s guiding concept differ according to the information
source. The food repertoires of Researchers and the Hedonic dimension were found to
be more restricted, while Participants, Reviews, and the Eudaimonic and Hybrid
dimensions exhibited greater diversity. Regarding similarity, low overlap and high
exclusivity were observed among the groups. Furthermore, significant variation in the
dimensions was observed depending on the information source. This thesis establishes a
framework for organising knowledge about this food category, filling conceptual gaps
and providing a foundation for future research. Its main contributions include proposing
a definition of comfort food and highlighting the need to reformulate research
methodology in this field by explicitly incorporating its hedonic and eudaimonic
dimensions.

Keywords: Eating Behavior; Comfort Food; Dimensions of the Concept.
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Introducio

A historia evolutiva humana estd intimamente ligada as alteragdes do ambiente
ancestral. No continente africano, um processo de aridez transformou vastas florestas
em savanas, limitando a disponibilidade de alimentos vegetais e impulsionando
adaptagdes cruciais para a sobrevivéncia. Nesse contexto, emergiu o género Homo,
caracterizado pela diversificagdo da dieta e pela incorporacdo do consumo de carne
(Belo et al., 2017). A transicdo para uma alimentacdo mais densa energeticamente
favoreceu a expansao do cérebro, cuja elevada demanda metabodlica levou a ajustes
fisiologicos, incluindo a redugdo do trato gastrointestinal, em um equilibrio energético
entre cérebro e intestino (Armelagos, 2014). Essas adaptagdes estabeleceram nao apenas
mudangas biologicas, mas também as bases dos padrdoes de comportamento

relacionados ao comer.

Apesar de enraizado em uma histéria evolutiva, o comportamento alimentar
humano transcende a dimensao biologica, sendo considerado biopsicossocial (Gahagan,
2012). Do ponto de vista biologico, ele ¢ determinado por uma interagdo de trés
sistemas no cérebro: o homeostatico, que regula a energia; o hedonico, que medeia o
prazer e a motivagao para comer; € 0 executivo, que permite o controle consciente sobre
a ingestdo (Stover et al., 2023). Essa integra¢do equilibra as necessidades fisiologicas do
organismo com a resposta a estimulos externos. Paralelamente, o comportamento
alimentar ¢ moldado por fatores psicoldgicos e sociais, como experiéncias sensoriais e
emocionais ¢ modelos familiares que influenciam a formacdo de habitos desde a
infancia. Além disso, o ato de comer ¢ uma atividade culturalmente contextualizada, em
que o ambiente social influencia disponibilidade e acessibilidade de alimentos

(Gahagan, 2012).



Essa inter-relagdo entre dimensdes bioldgica, psicoldgica e social do comer pode
ser observada de forma particularmente evidente no comfort food. Essa categoria
alimentar se diferencia por ser consumida em contextos especificos, ndo tendo como
finalidade suprir a fome fisiologica, mas evocar sensacdes emocionais e psicologicas
particulares (Troisi et al., 2011; Wansink et al., 2003). Os padrdes de consumo e as
funcdes atribuidas estendem-se desde o prazer sensorial e a regulacdo emocional até o
papel de mediador de bem-estar, afetos, memorias e fortalecimento de vinculos sociais e
de pertencimento (Abdullah, 2016; Belesia-Contuzzi, 2017; Gibson, 2012; Long, 2017;
Pereira et al., 2025; Roemmich et al., 2011; Soffin & Batsel, 2019; Troisi et al., 2015).
Apesar de apresentar padrdes consistentes em seu consumo e fun¢do, o comfort food
ainda carece de uma definicdo consensual na literatura, o que evidencia sua
complexidade e o torna um objeto de estudo contraditorio (Pereira et al., 2024; Pereira

et al., submetido).

Parte dessa contradig@o esta relacionada ao perfil dos alimentos frequentemente
selecionados pelos Pesquisadores nas investigacdes cientificas, geralmente caloricos e
altamente palataveis. Essa escolha encontra respaldo na historia evolutiva humana. O
sistema gustativo evoluiu para orientar a preferéncia por alimentos densos em energia e
nutrientes, tais como doces e gordurosos, cruciais para a sobrevivéncia em ambientes de
escassez. O sabor doce indicava a presenca de agucares, fonte valiosa de energia,
enquanto o sabor gorduroso sinalizava alimentos ricos em energia concentrada,
necessaria para suportar o alto gasto energético da espécie (Armelagos, 2014; Breslim,
2013). Nesse sentido, o comfort food muitas vezes, se encaixa nesse perfil alimentar
(Pereira et al., 2024), o que pode ser compreendido como uma estratégia adaptativa
para enfrentar adversidades, ao sinalizar familiaridade, seguranca e disponibilidade

energética. Além disso, esses alimentos ativam respostas neuroquimicas associadas ao



prazer e ao alivio do desconforto emocional. Especialmente em situagdes de estresse,
tristeza ou soliddo, o consumo de comfort food pode estimular a liberacdo de
neurotransmissores como dopamina e serotonina, promovendo sensacdes de prazer e

conforto psicoldgico (Leng et al., 2017; Weltens et al., 2014).

As experiéncias dietéticas que diferem da alimentagdo habitual podem levar a
mudanga de comportamento por meio de influéncias cognitivas de forma mais influente
que as fisioldgicas (Gibson, 2006). Nesse sentido, o aumento do consumo de comfort
food em situagdes estressantes pode significar uma forma de regulacao emocional, pois
esta positivamente associado a reducao de afetos negativos (Gemesi et al., 2022;
Klatzkin et al., 2019; Tryon, et al., 2013), ocorrendo também em ocasides de supressao
emocional (Evers et al., 2010). Além disso, a regulacdo emocional inclui o ato de
prolongar emogdes positivas (Spence, 2017). Nessa perspectiva, o consumo de comfort
food em celebragdes ¢ capaz de prolongar um estado emocional positivo, sendo,
geralmente, um alimento caseiro e associado a alguma pessoa estimada (Locher et al.,
2005; Soffin & Batsel, 2019; Spence, 2017). Ainda assim, a frequente associacdo na

literatura do comfort food a alimentos densos em energia e sabor ndo abrange a

totalidade de sua complexidade, que se revela em uma variedade de alimentos.

Essa complexidade ¢ resultado de um processo evolutivo no qual o alimento
consolidou-se como um elemento central na constru¢do de significados e identidades.
Ao longo da evolucdo humana, o alimento passou a integrar praticas e rituais que
reforcam crencas, pertencimento e lacos sociais, atuando como um marcador cultural e
identitario (Berry, 2022; Ulijaszek, 2002). Sob essa perspectiva, a esséncia do comfort
food expressa-se em uma diversidade de alimentos cuja importancia reside em sua
dimensdo simbdlica, relativizando a composi¢do nutricional. Ao atuar como um

substituto social, o comfort food desempenha um papel fundamental no fortalecimento



de vinculos e na constru¢ao da identidade (Locher et al., 2005; Troisi et al., 2015; Troisi
& Gabriel, 2011; Troisi & Wright, 2017). Essa fun¢do se baseia na associacdo com
experiéncias e relagdes afetivas significativas — familiares, culturais, coletivas —,
servindo como um simbolo emocional de conexdo social, pertencimento, seguranga e
conforto psicologico, além de reforgar identidades culturais (Abdullah, 2016;
Bellesia-Contuzzi, 2017, Dubé et al., 2005; Locher et al., 2005; Pereira, 2022; Spence,

2017).

Portanto, o comfort food reflete a complexa intersecdo entre os aspectos
biopsicossociais do comportamento alimentar. Ele se diferencia de outros alimentos por
transcender as fun¢des nutricionais basicas, tornando-se um simbolo emocional de
experiéncias afetivas. Embora sua vivéncia seja subjetiva, seu consumo pode ser
compreendido como um comportamento adaptativo, utilizado como estratégia de

enfrentamento de adversidades e de conexao social.

Entretanto, a familiaridade do termo contrasta com a auséncia de consenso
conceitual na literatura, o que se reflete na heterogeneidade metodologica dos estudos e
na falta de uniformidade quanto as formas de investigacdo dessa categoria alimentar
(Pereira et al., 2024). Diante disso, evidencia-se a necessidade de uma abordagem
sistemdtica que organize e integre as diferentes fun¢des do comfort food, considerando
tanto a multiplicidade de alimentos quanto as dimensdes do prazer sensorial e do valor

simbdlico.

Justificativa

A complexidade do comportamento alimentar, que se estende de suas raizes
evolutivas as manifestagdes sociais e psicologicas, demanda uma analise aprofundada

para a compreensao total do comfort food enquanto categoria alimentar e fendmeno



comportamental. Embora a literatura sobre o tema seja extensa, observa-se a auséncia
de um entendimento unificado, especialmente no que se refere a definicdo conceitual,
aos métodos empregados, aos multiplos fatores associados ao seu consumo e aos
alimentos que compdem essa categoria, o que resulta em abordagens fragmentadas e

interpretacdes heterogéneas.

Nesse contexto, a presente tese se justifica pela necessidade de organizar e
integrar o conhecimento existente, contribuindo para a sistematizacao do campo e para a
identificacdao de lacunas teoricas e metodologicas ainda nao suficientemente exploradas.
Para tanto, a pesquisa adota a revisdo de escopo, uma abordagem metodologica
apropriada para identificar e sintetizar o conjunto das evidéncias disponiveis sobre um
conceito, bem como para identificar inconsisténcias e orientar investigagdes futuras
(Cordeiro & Soares, 2021; Munn et al., 2022; Peters et al., 2020; Peters et al., 2021;
Peters et al., 2022). Adicionalmente, o estudo realiza uma analise secundaria dos dados
obtidos, aprofundando a discussdao a partir de um recorte especifico, com énfase nos
alimentos atribuidos a categoria comfort food, aspecto recorrente, porém ainda pouco

sistematizado na literatura.

Dessa forma, esta tese se posiciona como um trabalho direcionador para o
avanco do campo, ao oferecer uma organizagao critica do conhecimento produzido,
esclarecer as dimensdes do conceito e fornecer subsidios para que pesquisas futuras
possam empregar o conceito, métodos e recortes analiticos mais consistentes. Assim,
contribui para uma compreensdo mais precisa e abrangente dessa categoria alimentar

multifacetada.
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Objetivo geral

Esclarecer e aprofundar a compreensao do conceito de comfort food, analisando
os contextos em que ¢ empregado, os alimentos que compdem essa categoria € 0s

fatores associados ao seu consumo.

Objetivos especificos

Artigo 1: Comfort food concepts and contexts in which they are used: A scoping

review protocol

- Planejar e registrar detalhadamente as etapas metodologicas da revisdo de

escopo, conforme diretrizes internacionais;

- Descrever e divulgar o protocolo da revisdo de escopo a comunidade cientifica,

assegurando transparéncia e reprodutibilidade do estudo.

Artigo 2: Conceitos de comfort food e contextos em que sio utilizados: uma revisao

de escopo

- Clarificar a defini¢do cientifica de comfort food, examinando como o conceito

tem sido compreendido e em quais contextos ¢ empregado;

- Identificar os desenhos metodologicos predominantes nas pesquisas sobre o

tema,
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- Mapear os fatores associados ao consumo de comfort foods descritos na

literatura;
- Constatar lacunas teoricas e metodologicas na literatura sobre a tematica;

- Propor uma defini¢do fundamentada de comfort food com base nas evidéncias

mapeadas.

Artigo 3: A sopa da vovo ou o hamburguer da lanchonete? Uma investigacao sobre

quais alimentos siao considerados comfort food.

Identificar os alimentos considerados comfort foods na literatura cientifica;

- Caracterizar os comfort foods identificados conforme sua frequéncia na

literatura, dimensodes do conceito adotadas nos estudos e fontes da informagao;

- Avaliar semelhancas e diferencas entre repertérios de comfort foods segundo as

dimensdes do conceito adotadas nos estudos e as fontes da informacao;

- Analisar se as dimensdes de comfort food integrantes do conceito norteador do

estudo diferem de acordo com a fonte de informacao.

Hipoteses e predicoes

Artigo 3: A sopa da vové ou o hamburguer da lanchonete? Uma investigacio sobre

quais alimentos sao considerados comfort food.

e HI: A frequéncia de comfort foods varia entre fontes de informacao e dimensdes

do conceito de comfort food.

* P1.1: Participantes, Revisdes ¢ as dimensdes Eudaimonica e Hibrida

apresentardo maior variedade de alimentos, enquanto que
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Pesquisadores e dimensdo Hedonica se concentrardo em alimentos

hiperpalataveis.

e H2: O repertorio de comfort foods difere entre as fontes de informagao.

* P2.1: Havera baixa similaridade e sobreposicao entre os repertorios de
comfort foods e altos indices de exclusividade dos Participantes e

Revisdes em relacao aos Pesquisadores.

e H3: O repertorio de comfort foods difere entre as dimensdes do conceito.

* P3.1: Havera baixa similaridade e sobreposicao entre os repertorios de
comfort foods e altos indices de exclusividade da dimensdo

Eudaimoénica e Hibrida em relagao a dimensao Hedodnica.

e H4: As dimensdes do conceito de comfort food adotadas nos estudos diferem de

acordo com a fonte de informacao.

* P4.1: Quando a fonte de informacao de comfort foods for Participantes,
os estudos terdo maior probabilidade de que seu conceito norteador seja

focado na dimensdo Eudaimonica.

* P4.2: Quando a fonte de informacdo dos comfort foods for
Pesquisadores, os estudos terdo maior probabilidade de que seu conceito

norteador seja focado na dimensao Hedonica.

* P4.3: Quando a fonte de informagdo de comfort foods for Revisoes, os
estudos terdo maior probabilidade de ter um conceito norteador focado

na dimensao Hibrida (jun¢do de Eudaimonico e Hedonico).

Métodos gerais
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Para a realizagdo do protocolo e da revisdo de escopo, inicialmente foi realizada
uma busca bibliografica sobre revisao de escopo, compilando as diretrizes de referéncia
do Instituto Joanna Briggs (Peters et al., 2020) e o guia PRISMA-ScR (Tricco et al.,
2018). Conforme esses documentos norteadores, a constru¢do do protocolo foi guiada
pelo acronimo PCC (Populagdo, Conceito, Contexto): P = populagdo geral, incluindo
todas as faixas etdrias e caracteristicas sociais; C = Comfort food; C = mundial. Em
seguida, foram estabelecidas as perguntas de pesquisa e objetivos. Posteriormente, para
identificar a viabilidade do estudo, pesquisou-se em bases de dados indexadas, literatura
cinzenta e plataformas de divulgagdo cientifica a existéncia prévia de Revisdes de
escopo com a mesma proposta. Logo apos, definiu-se os critérios de inclusdo e exclusio

e foram identificadas as fontes de informagao que abrangem dados sobre o tema.

ApOs esse processo, registrou-se a revisdo no Open Science Framework (OSF)
(Apéndice B), plataforma de divulgacdo cientifica, criando um projeto com o titulo e a
descricdo do protocolo, no qual foi disponibilizado um documento resumindo as
principais informacdes do trabalho (autoras, PCC, critérios de extracdo, cegamento,
palavras-chave e resultados esperados), segundo as recomendagdes de Souza et al.,
2021. Esse registro tem como objetivo informar a comunidade cientifica sobre o
desenvolvimento do estudo, além de evitar esfor¢os duplicados por parte de outros
revisores (Peters et al., 2020). Posteriormente, foram elaboradas as estratégias de busca
para cada base de dados e plataforma de literatura cinzenta e construidos os
instrumentos e formularios a serem utilizados na pesquisa, a saber: Tabela de
Contabilizagdo de documentos exportados; Tabela de Extragdo de dados; Tabela de
Justificativa de exclusdo de documento; e Tabela de Nao obtengdo de acesso ao
conteudo. Na sequéncia, foi realizado o estudo piloto para teste da viabilidade dos

instrumentos construidos, bem como o treinamento e alinhamento da equipe. Em
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seguida, o protocolo detalhado foi submetido e publicado em revista especializada na

area, conforme apresentado na secdo a seguir (Artigo 1).

ApOs esta etapa, procedeu-se a execugdo da revisao propriamente dita, seguindo
as fases de busca e exportagao dos dados; triagem por leitura de titulo e resumo; triagem
por leitura completa dos documentos e extracdo de dados; analise de dados;

apresentacao e discussao dos resultados (Artigo 2).

Por fim, o segundo estudo (Artigo 3) realizou uma investigagdo complementar
aos resultados da revisdo de escopo. Para esta analise, foram utilizados dados adicionais
que ndo fizeram parte da andlise principal, a saber: alimentos identificados como
comfort foods, as fontes da informacgdo (Participantes, Pesquisadores e Revisdes), e as
dimensdes conceituais (Eudaimoénica, Hedonica e Hibrida) do comfort food. O método

de cada artigo estd melhor detalhado em suas proprias se¢des de método.
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Abstract

Objective: Os objetivos deste estudo sdo clarificar a defini¢do cientifica de comfort
food, identificar quais metodologias estdo sendo empregadas nas pesquisas sobre esta
tematica e quais os fatores associados ao consumo de comfort food.

Introduction: O consumo de comfort foods ¢ algo subjetivo e influenciado por
experiéncias individuais, pois sdo conhecidos e apreciados pela pessoa. Porém, as
divergéncias sobre a defini¢do de comfort food na literatura cientifica refletem na
heterogeneidade dos métodos empregados nas pesquisas e, consequentemente, na
identificacdo dos possiveis fatores associados ao consumo desse tipo de alimento, o que
pode pode influenciar o conhecimento sobre o consumo desses alimentos e seus
potenciais efeitos na saide de quem os consome.

Inclusion criteria: Serdo incluidos trabalhos de abordagem qualitativa e quantitativa
publicados na integra em fontes indexadas ou na literatura cinzenta, disponiveis online
nas bases de dados consultadas, sem restri¢do de idioma ou ano de publicagao.
Methods: O protocolo foi construido com base nas recomendagdes metodologicas do
Joanna Briggs Institute (JBI) para revisdes de escopo e as recomendagdes do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). Foi construida a estratégia mnemonica Participantes,
Conceito e Contexto (PCC): populacao geral, conceito de comfort food e contexto
mundial. A partir disso foram desenvolvidas estratégias de busca para diferentes bases
de dados. Também foram desenvolvidos instrumentos para contabilizagdo de
documentos, extragdo de dados, justificativa de exclusdo de documentos e ndo obten¢ao
de acesso ao conteudo. Para testar a metodologia e instrumentos desenvolvidos, foi
realizado um Piloto de Pesquisa. Os resultados serao apresentados na revisao decorrente
deste protocolo de trés formas: a contabilizagdo dos documentos sera registrada no
fluxograma prisma, as principais informacgdes dos estudos e suas frequéncias serdo
apresentadas em tabela e a unido desses desfechos sera apresentada de forma visual em

um Graphical Abstract.
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Introducio
A historia alimentar dos ancestrais da espécie humana, dentro do contexto de

escassez, mudancas climaticas, necessidade de reproducdo, sobrevivéncia propria e da
sua prole, moldou as necessidades nutricionais do humano moderno. A medida que o
ambiente ia se modificando pelas mudancas climaticas, os nossos ancestrais iam
adaptando o seu consumo alimentar [1, 2]. Uma adaptacdo resultante do processo
evolutivo ¢ a forte preferéncia gustativa e apreciacdo que apresentamos por gordura e
acucar porque suas fontes alimentares, tais como frutas maduras e carnes, eram escassas
no passado [3].

Por serem componentes determinantes da sobrevivéncia humana, os
comportamentos de busca por comida (desejo) e consumo alimentar sdo refor¢ados por
vias cerebrais de recompensa, que integradas ao estado nutricional e informagdes
sensoriais, constituem as propriedades recompensadoras e valor afetivo dos alimentos,
culminando no apetite e no comportamento alimentar individual, incluindo a resposta
prazerosa da apreciacdo (gostar) [4], assim como as caracteristicas de personalidade e
cognitivas podem influenciar as mudangas fisiologicas induzidas por alimentos e
influenciar a memoria relacionada a esses alimentos. As j& vividas experiéncias
sensoriais de um alimento contribuem para o peso emocional das situa¢des alimentares
e estdo relacionadas as memorias. Porém, sdo as emocgodes relacionadas as situacdes, tais
como as experimentadas apds a refeicdo e o contexto emocional da situacdo da refeicao
- por exemplo, uma celebracdo - que despertam memorias espontaneas [5, 6].

Segundo Locher e colaboradores [7], a definicdo de comfort food foi adicionada
em 1997 a dois renomados dicionarios: o Collegiate Dictionary, que conceituou como

"comida preparada em um estilo tradicional com um apelo geralmente nostalgico ou
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sentimental"; e o diciondrio de Oxford que definiu o termo como “alimento que conforta
ou proporciona consolo; portanto, qualquer alimento (frequentemente com alto teor de
acicar ou carboidrato) que esteja associado a infancia ou a comida caseira" [7].
Atualmente, a defini¢do disponivel no website do dicionario de Oxford ¢ “alimentos que
fazem vocé se sentir melhor, geralmente porque contém muito agucar ou porque fazem
vocé se lembrar de casa” [8]. Além disso, o termo comfort food tem sido
frequentemente utilizado no senso comum pelas midias populares, tais como programas
de TV sobre comida e culindria e revistas, para representar um conjunto de alimentos

ricos em calorias [9].

Diferentemente do que parece ser atualmente no conhecimento publico, o
consenso sobre a definicdo de comfort food na literatura académica ¢ dificil [9]. Dois
estudos amplamente referenciados nesta area de pesquisa foram desenvolvidos no ano
de 2003. Dallman ¢ colaboradores [10] definem esses alimentos como ‘“‘alimentos
palataveis, cujas qualidades sensoriais indicam calorias”. J4& Wansink, Cheney e Chan
[11] trazem que comfort foods sdo “alimentos que promovem conforto fisioldgico e

psicologico quando consumidos”, divergindo do anterior.

Apesar da divergéncia, apds essas defini¢des, mais pesquisas foram realizadas
sobre a tematica, porém sem delimitar qual conceito ¢ utilizado para orientar o
desenvolvimento do estudo. Todavia, ¢ comum em seus métodos de pesquisa o uso ou o
questionamento sobre o consumo de alimentos hiperpalatdveis como sendo comfort
foods, tais como bebidas acucaradas, lanches, fast foods e doces [12-17]. Em
contrapartida, alguns estudos apresentam defini¢do, tal como Locher e colaboradores [7]

que conceituaram como “alimento que faz se sentir bem ou promove conforto”. Ainda,

houve estudos que solicitaram que os participantes apresentassem sua propria defini¢ao
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de comfort food [9], refletindo a heterogeneidade do conceito nos métodos empregados
e, consequentemente, na identificacdo dos possiveis fatores associados ao consumo
desse tipo de alimento, que ainda ndo estdo bem elucidados na literatura cientifica e

podem ser influenciados pelo conceito e metodologia empregados.

Revisodes sobre a tematica foram desenvolvidas [18, 19] e uma delas conceituou
comfort food como “aqueles alimentos cujo consumo proporciona consolo ou uma
sensacdo de bem-estar” [19]. Porém, estes estudos ndo seguiram metodologias de
busca, selecdo e analise sistematizada de evidéncias cientificas que garantam o rigor e a

coeréncia das informacoes.

,

E sabido que os comfort foods sdo alimentos ja conhecidos e apreciados pelo
individuo [11], caracterizando o consumo desses alimentos como algo subjetivo e
influenciado por experiéncias individuais. Portanto, qualquer alimento apreciado pelo
individuo e que tenha uma memoria afetiva relacionada pode ser um comfort food [7].
Do mesmo modo, alimentos ‘“palataveis que indicam calorias” podem ndo ser
considerados comfort foods para algumas pessoas. Além disso, ¢ importante considerar
que alimentos palataveis nao sdo consumidos apenas no contexto de busca por “conforto

fisiologico e psicologico”.

Sendo assim, categorizar os comfort foods como alimentos palataveis que
sugerem calorias, especialmente os ultraprocessados, pode limitar o conhecimento sobre
o consumo desses alimentos e seus potenciais efeitos na saude de quem os consome.
Considerando a complexidade do tema, a realizagdo de uma revisdo de escopo para
clarificar este conceito, mapear as metodologias utilizadas e fatores associados ¢

importante para informar aos pesquisadores a aplicabilidade do termo, embasar tomadas
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de decisdo para estudos subsequentes e, consequentemente, promover o progresso desta

area do saber de forma aprimorada.

Uma pesquisa prévia foi realizada no JBI Evidence Synthesis, Figshare, Open
Science Framework (OSF), PubMed e Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) e nenhuma revisdo de escopo ou sistematica sobre o tema
publicada ou em andamento atualmente foi identificada. Portanto, os objetivos deste
estudo sdo clarificar a definigdo cientifica de comfort food, considerando como esta
sendo compreendido, em que contexto e como estd sendo utilizado; e identificar quais
metodologias estdo sendo empregadas nas pesquisas sobre esta tematica e os fatores
associados ao consumo de comfort food a partir de documentos cientificos disponiveis.
Métodos

Para a elaboracdo deste protocolo de revisdo de escopo, serdo adotadas a
metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI) [20] para revisdes de escopo e
as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) [21]. O protocolo foi

registrado no Open Science Framework (OSF) (https://osf.io/gnza4/). Dado o

dinamismo inerente ao processo de realiza¢do da pesquisa, € possivel que a metodologia
passe por ajustes. Portanto, caso ocorram, tais mudancas serdo reportadas e detalhadas
na revisao de escopo final, a fim de assegurar que as decisdes tomadas foram baseadas

em critérios cientificos s6lidos, transparentes e coerentes com os objetivos da pesquisa
Perguntas de revisao

As perguntas do estudo foram formuladas a partir da estratégia mnemonica
Participantes, Conceito e Contexto (PCC). Neste protocolo, os participantes consistem

na populagdo geral, incluindo todas as faixas etdrias e caracteristicas sociais; o conceito
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a ser explorado ¢ o de comfort food, e o contexto ¢ mundial. Desse modo, a pergunta
norteadora desta pesquisa ¢: Como comfort food ¢ definido e como seu conceito ¢é
utilizado nas pesquisas nas areas de alimentos, nutricdo e comportamento alimentar? E
as perguntas complementares: Quais metodologias sdo utilizadas nos estudos sobre

comfort food? Quais sdo os fatores associados ao consumo de comfort food?

Critérios de inclusao e exclusao

Serdo incluidos trabalhos de abordagem qualitativa e quantitativa publicados na
integra em fontes indexadas ou na literatura cinzenta, disponiveis online nas bases de
dados consultadas, sem restricio de idioma ou ano de publica¢do. Serdo excluidos
relatorios de pesquisas, editoriais, cartas ao editor e resumos publicados em anais de
congressos, relatos ou séries de casos, comunicagdes e documentos duplicados. As
bases de dados a serem consultadas serdo: Medline/PubMed; Embase; Cochrane Library
Databanks; Lilacs; Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL); Scopus; Scielo; Web of science; Science direct; Directory of Open Access
Journals (DOAJ); Directory of Open Access Books (DOAB). Para busca na literatura
cinzenta, serdo acessados: Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES; DART-Europe
E-theses Portal; Electronic Theses Online Service (EThOS); Academic Archive Online
(DIVA); Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD); Cybertesis;
Google Scholar. A lista completa das bases de dados esta disponivel no Quadro 1. O
acesso as bases de dados se deu por meio do Portal de Periddicos da Coordenacao de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) no periodo de agosto de 2023.

Quadro 1. Bases de dados selecionadas para o estudo.

Bases de dados selecionadas para o estudo
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Para literatura | Medline/PubMed; Embase; Cochrane Library Databanks; Lilacs;
publicada: Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL); Scopus; Scielo; Web of science; Science direct;
Directory of Open Access Journals (DOAJ); Directory of Open

Access Books (DOAB).

Para literatura | Catidlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES; DART-Europe
cinzenta E-theses Portal; Electronic Theses Online Service (EThOS);
(dissertacdes e | Academic Archive Online (DIVA); Biblioteca Digital Brasileira

teses): de Teses e Dissertacdes (BDTD); Cybertesis; Google Scholar.

Estratégia de busca

Uma busca inicial foi realizada em janeiro de 2023 na base de dados PUBMED
utilizando o termo “comfort food”. Foram selecionados artigos que apresentaram o
termo, analisado o titulo, resumo e palavras-chave para identificar termos de indice
utilizados que poderiam contribuir para a constru¢do da estratégia de busca para a

revisao.

As estratégias de busca foram desenvolvidas por uma profissional bibliotecaria e
foram revisadas por pares. Para recuperar estudos relevantes em bases de dados
multidisciplinares e na drea da satide nacionais e internacionais, utilizou-se vocabularios
controlados em ciéncias da saude: Medical Subject Headings (MeSH), Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Emtree (Embase), com a finalidade de identificar
descritores para ampliar os resultados da busca. Além disso, fez-se uso de

palavras-chave. Alguns dos descritores e palavras-chave a serem utilizados consistem
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99, ¢

em “Comfort food”; “Comfort eating”; “Food preferences”; e "Emotional eating”, como

detalhado no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégia de busca para revisao de escopo sobre: Como comfort food é

definido e seu conceito utilizado a pesquisa nas areas de alimentos, nutriciio e

comportamento alimentar?

1

“Food Preferences"[Mh] OR “Food Preferences”[tiab] OR “Food
Selection*”’[tiab] OR “Feeding Behavior’[Mh] OR “Feeding Behavior*”[tiab]
OR “Feeding Related Behavior*”’[tiab] OR “Feeding-Related Behaviors™[tiab]
OR “Reward-related eating”[tiab] OR “Food Habit*”’[tiab] OR “eating

habit*”’[tiab] OR “eating behavior’[tiab]

“stress eating”[tiab] OR Belongingness[tiab] OR Attachment[tiab] OR|
satisfaction[tiab] OR Tastiness[tiab] OR “food intake”[tiab] OR “Food

liking”’[tiab] OR ““food choices™[tiab]

#1 AND #2 16.868 registros

Conceito A

“Comfort food*”[tiab] OR “comfort eating”’[tiab] OR “‘emotional eating”’[tiab]

OR "palatable food"[tiab]

H4

Conceito B

#3 AND #5 484 registros

[Essa linha combina A AND B
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Ressalta-se que, levando em consideracdo a natureza interativa deste estudo, a
medida em que ocorre uma maior familiarizagdo com as bases de dados, mais
palavras-chaves, fontes e outros descritores podem ser descobertos e incorporados a
estratégia de busca. Para tanto, reitera-se que, caso ocorram mudangas, estas serdo

incorporadas e relatadas na revisao.

Além disso, as listas de referéncias dos materiais incluidos na revisdo serdo

consultadas de modo a identificar fontes adicionais

Extracao de dados

As buscas nas bases de dados seguirdo uma ordem: cada base de dados por vez,
e serdo realizadas por uma das revisoras em navegador anonimo. Do resultado, serdo
excluidas as duplicatas. Em seguida, todas as publicagdes restantes da busca serdo
extraidas e transferidas para o Rayyan, um aplicativo gratuito, disponivel via website e
mobile, intuitivo e que tem como objetivo auxiliar na triagem de estudos elegiveis para
revisdes sistematicas [22]. A triagem inicial ocorrera de forma independente entre as
revisoras e ocorrera por meio da leitura do titulo e resumo do material, mantendo
aqueles que contiverem informacdes relevantes aos objetivos da pesquisa. O processo
de selecdo seguird as recomendagdes que constam na checklist PRISMA-ScR e terd
como prazo esperado o inicio de setembro de 2023. Todos os artigos extraidos serdo

contabilizados na Tabela 1.

Tabela 1. Contabilizacao de documentos

Data Base de dados | Resultado da | Excluido Total
acessada busca
(nimero)
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A segunda triagem se inicia pela leitura completa dos artigos selecionados dos
quais serdo extraidos apenas dados relacionados ao PCC, como a metodologia
empregada, conceito de comfort food, em qual contexto foi utilizado e quais sdo fatores
associados ao consumo de comfort food. Esses dados serdo registrados na Tabela 2,
construida pela equipe de trabalho baseada nas recomendagdes de Peters e
colaboradores [23]. Considerando que podem haver discordincias em qualquer etapa da
selecdo de artigos, estas serdo resolvidas em discussdo com uma terceira revisora, que
tomard a decisdo. O nivel de concordancia entre as revisoras e a mediadora serd
calculado e reportado. Além disso, também sera informado como a discordancia foi

solucionada no relatorio final da revisdo.

Tabela 2. Extracao de dados

Referéncia

Ano

Titulo

Tipo de estudo
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Origem/pais de origem

Objetivo

Populaciao*

*

Numero da

amostra

Faixa

etaria

Sexo

biologico

Grupo***
(ex
universitari

0s)

Numero da

amostra

Metodologia / métodos

Tipo de procedimento

(por exemplo, duracgio

da interven¢ao)**

Instrumentos/ avaliacio

utilizados****

Inserir se foram utilizadas escalas e testes e, em caso

positivo, quais foram.
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da revisao

de escopo.

do conceito

referir ao conceito de comfort.

Resultados e detalhes
destes**
Principais | Conceito Como comfort ¢ definido no estudo.
descobertas | de comfort
relacionada | food
S a(s)
Referéncia | Quais referéncias sdo empregadas, no artigo, para se
pergunta(s)

Contexto
no qual foi

utilizado*

Especificar se o artigo foi empregado no contexto da

nutri¢ao, psicologia.

Fatores

associados

a0

consumo

de Comfort

food

Inserir quais sd3o os aspectos/elementos que estdo

relacionados ao conceito de comfort food.

Evidencia-se que os artigos ndo incluidos na revisao serdo registrados na tabela

de justificativa de exclusdo (Tabela 3). Os autores das obras ndo disponiveis na integra

serdo contactados a fim de obter acesso ao conteido. Caso ndo ocorra a

disponibilizagdo, sera registrado em uma tabela o titulo do estudo e o motivo da nao

obtencdo dos dados (Tabela 4).

Tabela 3. Justificativa de exclusao de documento
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Referéncia

Ano

Titulo

Motivo da exclusao do

artigo completo

Tabela 4. Nao obtencao de acesso ao conteudo

Referéncia

Titulo

Motivo do

contato

Tipo

contato

de

Endereco/
meio de

contato

Tentativas

(maximo 3)

Para a avaliar a adequagdo da estratégia de busca, da metodologia e dos

instrumentos a serem utilizados na revisdao, foi realizado um Piloto de Pesquisa,

seguindo os passos supracitados. Foi realizada a busca na PubMed (utilizando a

estratégia de busca disponivel no apéndice 1) e selecionados 25 primeiros artigos
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resultantes. As trés revisoras executaram, separadamente, a leitura do titulo e resumo e a
selecdo dos artigos. Apos isso, houve uma reunido para compartilhar os resultados da
selecdo, analisar divergéncias e alinhar decisdes. Depois, separadamente, as revisoras
preencheram a tabela de extracdo de dados com as informacdes contidas nos artigos
selecionados. Ao final foram discutidas ¢ realizadas melhorias na tabela, resolvidas

divergéncias e alinhado o modo de tabulacdo dos dados extraidos.

Analise e apresentacio dos resultados
A contabilizagdo dos artigos serd registrada no fluxograma prisma, o qual

apresenta as diferentes etapas da revisdo, envolvendo o mapeio dos registros

encontrados, quais foram incluidos e excluidos, bem como o porqué das exclusdes [24].

As principais informagdes dos estudos, tais como conceito, aplicagdo, fatores
associados e metodologia empregada e suas frequéncias serdo apresentadas em tabela.
Para unir e expressar esses desfechos de forma visual, possibilitando uma rapida e facil
compreensdo dos fatos, serd construido um Graphical Abstract. Nesse contexto, tal
criacdo se dara por meio do site Mind The Graph, o qual consiste em uma ferramenta
com recursos de design e um amplo acervo de ilustragdes cientificas [25]. Todas as
demonstragdes dos resultados serdo acompanhadas de um resumo narrativo que
descrevera de que modo os resultados e/ou graficos se relacionam com as perguntas

elaboradas e com os objetivos da revisdo.
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Resumo

Comfort food é uma categoria alimentar subjetiva e multifacetada, marcada pela
auséncia de consenso conceitual na literatura cientifica. Os objetivos da revisdo foram
clarificar o conceito cientifico de comfort food, identificar os desenhos metodologicos
predominantes, verificar os fatores associados ao seu consumo e propor uma defini¢ao
fundamentada de comfort food com base no mapeamento sistematico da producao
cientifica disponivel. Foram adotadas a metodologia proposta pelo Joanna Briggs
Institute (JBI) para revisdes de escopo e as recomendacdes do Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). A busca ocorreu em 10 bases de dados indexadas e 6 repositorios de
literatura cinzenta. Os documentos incluidos foram aqueles que expressaram claramente
o termo “comfort food” no texto e exploraram esta categoria de alimentos em seus
métodos e/ou resultados. Foram identificados um total de 4436 fontes de dados e, apos
exclusdo dos registros que ndo atendiam os critérios de elegibilidade do estudo, 60
artigos foram incluidos na revisdo. Os resultados indicaram uma heterogeneidade
metodoldgica, com predominancia de métodos quantitativos, delineamentos transversais

> O artigo esta formatado conforme as normas da revista Eating Behaviours, Elsevier, disponiveis no
endereco https: iencedirect.com/journal/eating-behaviors .
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e experimentais. Quanto aos fatores associados, destacam-se o estresse, variaveis
sociodemograficas (idade, sexo) e aspectos relacionados a pandemia de COVID-19. O
contexto de estudo mais frequente foi o de “situacdes estressantes”, seguido de
COVID-19 e cotidiano. A analise dos elementos que compdem o conceito de comfort
food resultou em duas macro dimensdes classificadas como Hedonica e Eudaimonica.
Os resultados permitem compreender melhor as multiplas fungdes do comfort food e
orientam investigagcdes futuras sobre habitos alimentares, consumo de comfort food e
regulacdo emocional.

Palavras-chave: Comfort food, comportamento alimentar, hedonico, eudaimoénico,
significado.

Introducio

O conceito de comfort food ¢ amplamente conhecido no senso comum, enraizado
na experiéncia e percep¢ao das pessoas (Pereira et al., 2024). Desde as primeiras
meng¢des ao termo, ainda na década de 1950 (Merriam-Webster, 1958), sua
popularizagdo estendeu-se por diferentes areas do conhecimento, como psicologia,
nutri¢ao e estudos socioculturais da alimenta¢do (Abdullah, 2016; Bellesia-Contuzzi,
2017; Gibson, 2012; Long, 2017; Roemmich et al., 2011; Troisi et al., 2015). Mais
recentemente, em contextos como a pandemia da COVID-19, o tema ganhou ainda
maior destaque devido ao papel desses alimentos na regulagdo afetiva e nas estratégias
de enfrentamento ao estresse (Cena, 2021; Grant et al., 2021; Long, 2022; Matsuo et
al., 2021; Pereira, 2022; Salazar-Fernandez et al., 2021; Souza et al., 2024). No entanto,
a familiaridade do termo, que evoca experiéncias pessoais e culturais, contrasta
diretamente com a falta de um consenso sobre sua defini¢cdo, o que torna o comfort food
um objeto de estudo que apresenta uma contradi¢do: ele € facilmente reconhecivel, mas
seu conceito ainda nao esta bem estabelecido (Pereira et al., 2024).

Ainda, apesar de crescente, a literatura sobre comfort food revela uma
significativa heterogeneidade metodologica, refletindo a complexidade e a auséncia de
consenso quanto a melhor forma de investigar essa categoria de alimentos (Pereira et
al., 2024). De fato, observa-se uma vasta gama de fatores associados ao consumo desses
alimentos, que abrangem aspectos emocionais e psicologicos, varidveis
sociodemograficas, culturais e elementos contextuais. No entanto, tamanha
variabilidade nos desenhos de estudo, instrumentos de avaliagio do consumo e
procedimentos de coleta podem ser fontes de vieses que, em ultima analise,

potencialmente poderiam comprometer a comparabilidade e a consolidagdo do
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conhecimento cientifico na area (Dubé et al., 2005; Finkelstein-Fox et al., 2020;
Gemesi et al., 2022; Horsch et al., 2015; Klatzkin et al., 2019; Mathiesen et al., 2022;
Pereira, 2022; Roemmich et al., 2011; Souza et al., 2024; Tomiyama et al., 2012; Troisi
etal., 2015; Wansink et al., 2003).

Essa complexidade evidencia a necessidade de abordagens integrativas que
considerem a multiplicidade de dimensdes envolvidas no conforto alimentar,
especialmente por meio da integracao das diferentes perspectivas de bem-estar que
envolvem tanto o prazer sensorial imediato quanto a constru¢do de significado e
identidade (Al-Sayed & Bieling, 2020; Costa et al., 2019; Mugel et al., 2019).

Considerando a diversidade conceitual e metodologica identificada na literatura,
torna-se evidente a necessidade de um mapeamento sistematico que permita organizar e
integrar os diferentes enfoques acerca do conforto alimentar. Diante desse cendrio, os
objetivos desta revisdo de escopo sdo clarificar a defini¢do cientifica de comfort food,
examinando como o conceito tem sido compreendido, em quais contextos ¢ utilizado;
identificar os desenhos metodologicos predominantes nas pesquisas sobre o tema;
analisar os fatores associados ao consumo desses alimentos e propor uma defini¢ao
fundamentada no mapeamento sistematico de documentos cientificos disponiveis. A
investigacdo parte das seguintes perguntas norteadoras: Como comfort food ¢ definido e
como seu conceito ¢ utilizado nas pesquisas cientificas? Quais metodologias sdo
utilizadas nos estudos sobre comfort food? Quais sao os fatores associados ao consumo

de comfort food?

Meétodos

Para a elaboracdo desta revisdo de escopo, foram adotadas a metodologia
proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020) para revisdes de escopo
e as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Apéndice A) (Tricco et
al., 2018). Os objetivos, critérios de inclusao e métodos foram especificados em um
protocolo publicado (Pereira et al., 2024). No entanto, algumas alteracdes e

incorporagdes ocorreram durante o desenvolvimento do estudo.

Critérios de inclusdo e exclusdo
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Os documentos incluidos foram aqueles que expressaram claramente o termo
“comfort food” no texto e exploraram esta categoria de alimentos em seus métodos e/ou
resultados. Das Teses e Dissertacdes foram incluidos apenas os estudos que contemplam
os objetivos e critérios desta pesquisa, o0 mesmo sendo valido para a inclusdo de
capitulos de livros de divulgacdo cientifica. Foram excluidos estudos com animais nao
humanos.

Para sele¢do e analise de documentos da lista de referéncia dos artigos incluidos
no estudo, considerou-se os artigos que foram citados no texto como referéncia
relacionada a comfort food ou documentos da lista de referéncia que apresenta
explicitamente "comfort food" ou "comfort eating" no titulo. Adicionalmente, ao entrar
em contato com uma das autoras para acesso ao conteudo de um capitulo de livro, foram
disponibilizados outros artigos de sua autoria sobre a mesma tematica, os quais foram

analisados conforme os critérios de inclusdo estabelecidos no estudo.

Estratégias de busca

As bases de dados acessadas foram Cochrane, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL), Embase, Pubmed, Web of Science, Science Direct,
Scopus, Scielo, Directory of Open Access Journals (DOAJ) e Directory of Open Access
Books (DOAB). As fontes de dados da literatura cinzenta acessadas foram Google
académico, Europe E-theses Portal (DART), Catdlogo de Teses e Dissertagdes da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Academic Archive Online (DIVA),
Cybertesis. Das bases de dados previstas no protocolo, apenas os dados da LILACS nao
foram exportados por limitagdes no acesso. Ainda, relativo a busca na literatura
cinzenta, os 84 documentos da Electronic Theses Online Service (EThOS) niao foram
incluidos, visto que, apos a exportacdo manual dos links dos documentos, a base de
dados saiu do ar e, mesmo apos o retorno da plataforma, ndo foi mais possivel
acessa-los até o momento da publicagdo desta revisdo. As estratégias de busca utilizadas

e os resultados de cada base (em nimeros) estdo disponiveis no apéndice B.

Selegdo de artigos e extrag¢do de dados
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O processo de selecdo de artigos ocorreu conforme o publicado (Pereira et al.,
2024). Porém, para a fase de extragdo de dados, duas pessoas passaram a integrar a
equipe de modo a otimizar o desenvolvimento e conclusdao da pesquisa. Entdo, foram
formadas duas duplas de extragdo de dados. No entanto, o procedimento seguiu
independente, conforme previsto no protocolo de pesquisa.

As discordancias nas etapas de selecdo de artigos e extragdo de dados foram
resolvidas em discussdo com uma terceira revisora, que tomou a decisdo sobre incluir
ou nao os artigos e, consequentemente, seus dados a revisao.

Apds a conclusdo das extragdes dos dados pelas equipes, foi realizada a
compara¢do dos dados coletados, para identificar divergéncias tanto para os artigos
incluidos quanto para os excluidos. Quando ocorriam, os dados eram checados nos
artigos originais para esclarecimento e ajuste da tabela que abrigava os dados. As
divergéncias que persistiram foram discutidas e resolvidas em reunido com a terceira
revisora. Por fim, os dados extraidos foram sintetizados em uma unica tabela para

posterior analise de dados.

Analise e sintese de dados

As andlises qualitativas-descritivas foram realizadas no software NVIVO versdo
15, o qual permite a organizacdo, a visualizagdo, e a analise dos dados qualitativos
investigados (Dhakal, 2022), enquanto as quantitativas foram feitas no Google Planilhas
e R Project versao 4.5.0, pacote ggplot2.

Referente a faixa etaria, foram consideradas as classifica¢des determinadas pela
Organizag¢ao Mundial de Satde (OMS,2025): Criangas (0 a 9 anos), Adolescentes (10 a
19 anos); Adultos (20 a 59 anos) e Idosos (60 anos ou mais). A partir disso, os
resultados foram categorizados em Crianca e adolescente; Adulto; Adulto e idoso; Nao
se aplica (em estudos em que ndo foi informado ou ndo era aplicavel ao método),
considerando as frequéncias das faixas etarias.

As defini¢des de comfort foods extraidas da literatura foram importadas ao
software NVIVO sendo codificadas com base em oito dimensdes, construidas utilizando
método hibrido (dedutivo e indutivo) a partir das caracteristicas mais frequentemente
atribuidas aos comfort foods nos estudos incluidos e ajustes analiticos para consolidar
dimensdes significativas: 1) Alivio de emogdes (conforto emocional, alivio do estresse);

2) Prolongamento de emocgdes (que ja estd sentindo); 3) Promocdo de sensacdes
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(aconchego, bem-estar, prazer, recompensa por um feito ou situacdo ocorrida); 4)
Nostalgia (ligar-se a pessoas e lugares, lembranga de cuidado ou momentos positivos);
5) Reforcador de identidade cultural e/ ou tradicdo (sociabilidade, pertencimento
quando distante do local de origem); 6) Conforto fisico (demanda pouco esfor¢o para
comer ou provoca sensacdes fisicas, como aquecimento e/ou relaxamento); 7)
Conveniéncia (comodidade, alimento facilmente disponivel, necessidade imediata de
conforto); 8) Saborosos (hiperpalataveis, ricos em agucar e/ou gordura). Os trechos dos
textos foram inseridos com base em tais conceitualizacdes (Dhakal, 2022). Apos esse
processo, empregou-se o recurso do A7 Assistente do software para resumir as defini¢oes
de cada cddigo a partir do conteudo codificado a fim de verificar a consisténcia entre as
defini¢des geradas e as dimensdes propostas. Finalmente, realizou-se a analise de
Cluster dos codigos, que foram agrupados por similaridade de codifica¢dao, conforme a
meétrica do coeficiente de Jaccard. Esse procedimento também foi realizado no software
NVIVO e contribuiu para a identificagdo de relagdes de proximidade entre as
dimensoes, nos estudos analisados.

Todas as referéncias do conceito de comfort food presentes nos documentos
incluidos na pesquisa foram listadas, sendo contabilizada a frequéncia dos artigos
citados como referéncia de conceito. Adicionalmente, todos os documentos indicados
como fonte dos conceitos citados foram localizados e analisados para verificar a
presenca ou nao da definigdo de comfort food citada, sendo também registrada a
informacao que era apresentada.

Foi realizada a identificagdo dos contextos do desenvolvimento do estudo com
comfort food, cuja analise gerou 28 agrupamentos (descritas em uma sec¢ao posterior),
suas frequéncias contabilizadas e o resultado expresso graficamente, utilizando a
ferramenta WordArt <https://wordart.com/create>. Para definicido do tamanho das
palavras foi feita uma proporcao entre as frequéncias das palavras e o tamanho da fonte,
sendo: n =1, fonte = 12; n =2, fonte = 13; n =7, fonte = 18; n=8, fonte =19; n=17,
fonte = 38.

Os procedimentos dos estudos foram categorizados em: online, presencial,
remoto (via correio ou telefone) hibrido (presencial e remoto ou online) e ndo se aplica
(estudos de revisdo), e suas frequéncias analisadas. Quanto aos métodos, estes foram
categorizados em: Avaliagdo de consumo alimentar (quando os Participantes
consumiam comfort food); Aplicagao de questionario (sobre o consumo); Aplicacao de

Questiondrio e Avaliagdo de consumo alimentar de alimentos pré-determinados;
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Aplicagdo de questionario indireto (questionario sobre outro assunto que gerou dados
sobre comfort food), Revisdo de literatura; Relato de situacdo ocorrida ou de dados
secundarios; Interacdo com o alimento (visualizar, tocar ou desenhar sem consumir);
Manejo indireto do comfort food (analisou fatores relacionados a comfort food
manejando outros aspectos); Simulagdo de uma situagao relacionada com comfort food,
Avaliacdo do ndo consumo (reproducdo de um método com consumo de comfort food,
excluindo o consumo para fins de comparagdo de resultados).

Quanto as avaliagdes do consumo de comfort food, os estudos foram
categorizados em: utilizou, ndo utilizou avalia¢cdes ou ndo se aplica (estudos secundarios
ou pesquisa documental) e suas frequéncias analisadas. Para categorizar os tipos de
estudos foi adotada a categorizagdo de Ranganathan e Aggarwal (2018) e Aggarwal e
Ranganathan (2019), dividindo os documentos entre primario (descritivo, experimental,
transversal, longitudinal, coorte ou quase-experimental) ou secundario (revisdo
narrativa e revisdo sistematica). Em seguida, foi realizada a analise descritiva de
frequéncia e a analise qualitativa-descritiva dos fatores associados estudados nos
estudos incluidos.

Quanto aos fatores associados, foram considerados apenas de estudos primarios
que realizaram alguma andlise estatistica de associacdo entre varidveis. Quando os
estudos ndo realizaram andlises do tipo, foram categorizados como “ndo avaliou”. Os
estudos secundarios (apresentam dados de outros estudos) e qualitativos que ndo

analisaram os dados estatisticamente foram categorizados como “nao se aplica”.

Resultados e discussao

Um total de 4436 documentos foram exportados. A estratégia de busca
identificou um total de 4038 registros, com a maioria originaria do banco de dados
Cochrane (n = 1531 - 17 revisdes e 1514 ensaios clinicos), seguido pelo Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) (n = 534), Embase (n = 508),
Pubmed (n = 491), Web of Science (n = 393), Science Direct (n = 269), Scopus (n =
241), Scielo (n = 52), Directory Of Open Access Journals (DOAJ) (n = 10) e Directory
Of Open Access Books (DOAB) (n = 9). Por sua vez, a busca na literatura cinzenta
identificou um total de 398 registros, a maioria originaria do Google académico (n =
99), seguido pelo Europe E-theses Portal (DART) (n = 93), Catdlogo de Teses e

Dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

41



(CAPES) (n = 78), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) (n =
73), Academic Archive Online (DIVA) (n = 44), Cybertesis (n = 11). Além disso, 47

registros foram selecionados da lista de referéncia dos artigos incluidos no estudo e 07

foram enviados por uma autora e submetidos a triagem (Apéndice C).

Um dos motivos de exclusdo de maior frequéncia, rotulado como "comfort

eating" (n = 16), relacionou-se a estudos que referiam o termo comfort food, mas que,

em realidade, estudavam sobre comfort eating, evidenciando a confusdo que pode

ocorrer entre os termos. Comfort eating ¢ o comportamento do comer emocional ou em

resposta as emocgdes (Gibson, 2012), enquanto que comfort food é o alimento que pode

ser consumido nessas situagdes. ApoOs exclusdo dos registros que ndo atendiam os

critérios de elegibilidade do estudo, 60 artigos foram incluidos na revisdo atual,

conforme Figura 1.
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Figura 1. PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews adaptado. Os
quadros representam as fases de identificacdo, triagem e sele¢do dos documentos para a
revisdo de escopo.

Dos artigos selecionados, ndo foi possivel acessar contetido na integra de uma
dissertacdo (autora ndo retornou contato via e-mail) (Apéndice D). Portanto, o
documento ndo foi incluido na revisdo. Dos documentos incluidos, 9 reportavam
multiplos estudos em um unico documento. Esse foi o caso de Wagner et al. (2014) que
realizaram 4 estudos; Evers et al. (2010), que reportaram 3 estudos; McKay et al.
(2021), Modica et al. (2018), Pinto (2022), Troisi e Gabriel (2011), Troisi et al. (2015),
Van Strien et al. (2019) e Wansink et al. (2003), que reportaram 2 estudos em cada
artigo analisado. Por isto, para as frequéncias relativas a: procedimento, método,
instrumentos, tipo de estudo e contextos em que o comfort food foi estudado, foram
contabilizadas 72 fontes de dados. Porém, para andlise de referéncias e fatores
associados, estes dados eram iguais em todos os estudos de cada artigo, que foram
contabilizados apenas uma vez - a exce¢do foi o estudo de Pinto (2022), que € uma tese
de doutorado, da qual foram incluidos dois artigos, totalizando 61 fontes. Estdo
disponiveis nos apéndices o detalhamento das justificativas de exclusdo dos artigos

(Apéndice E), assim como a tabela dos artigos incluidos (Apéndice F).

Caracterizagdo geral

Dos 72 documentos, a maioria (55,5%) foi realizada na década de 2010, seguida
por 33,3% realizados nos trés primeiros anos da década de 2020. Ainda, 9,7% dos
estudos ocorreram na década de 2000 e 1,4% na década de 1990.

O conceito de comfort food possui raizes historicas que antecedem sua
popularizagdo académica. A definicdo de comfort food consta no Collegiate Dictionary
desde 1958 e no Oxford English Dictionary desde 1962. Além disso, segundo Long
(2017), um dos primeiros registros do termo aparece em uma coluna jornalistica de
Joyce Brothers (1966), nos Estados Unidos, que discutia a relacdo entre obesidade e
fatores psicoldgicos. Na ocasido, Broll observou que adultos sob estresse emocional
frequentemente buscavam alimentos associados a memorias afetivas da infancia,
descritos pela autora como "comfort food". Posteriormente, o termo ganhou maior

visibilidade em um artigo do Washington Post (1977), no qual a critica gastrondmica
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Phyllis Richman o aplicou a pratos regionais, ampliando assim seu escopo para além de
preparacdes tradicionalmente ligadas ao afeto (Long, 2017).

No entanto, o estudo mais antigo incluido nesta revisao ¢ de 1998. A disparidade
entre o uso coloquial do termo (desde 1958) e sua adogao pela academia pode refletir os
interesses cientificos em priorizar o estudo de abordagens nutricionais quantitativas em
detrimento de temas subjetivos. Apesar dessa discrepancia inicial, os estudos classicos
sobre a tematica foram publicados na década de 2000 (Dub¢ et al., 2005; Locher et al.,
2005; Wansink et al., 2003), o que sugere que neste periodo estava sendo formada a
fundamentagdo académica para os estudos posteriores.

Esse arcabouco tedrico pode ter impulsionado o expressivo crescimento de
publicacdes na década de 2010 — periodo que concentra a maioria dos estudos desta
revisdo - quando o tema ganhou relevancia em meio as discussdes sobre estresse
crénico, saude mental e alimentacdo emocional e seus efeitos sobre o comer e o corpo
(Evers et al., 2010; Gibson, 2012; Kandiah., 2018; Klatzkin et al., 2019; Modica et al.,
2018; Ong et al., 2015; Prentice, 2013; Privitera et al., 2018; Roemmich et al., 2011;
Tomiyama et al., 2012; Troisi & Gabriel, 2011; Troisi et al., 2015; Tryon, Carter, Decant
& Laugero, 2013; Tryon, Decant & Laugero, 2013; Van Strien et al., 2019; Wagner et
al., 2014; ). Além da expansdo do conhecimento em torno da tematica (Haddad &
Marcon, 2011; Privitera et al., 2015; Soffin & Batsell, 2019), estudos tedricos e revisdes
(Abdullah, 2016; Bellesia-Contuzzi, 2017; Gimenes-Minasse, 2016; Jones, 2017; Long,
2017; Maréstica, 2014; Roth, 2017; Spence, 2017).

Nos anos recentes, essa tendéncia se intensificou, com publicacdes de estudos
voltados para aspectos subjetivos do comportamento alimentar (Gemesi et al., 2022;
Kaiser et al., 2022; Mckay et al., 2021; Palomino-Pérez, 2020; Pinto, 2022; Standen et
al., 2022; Sterinmann et al., 2022; Uccula et al., 2023) ¢ intervengdes experimentais
envolvendo o consumo de comfort food (Chang et al., 2022; Finkelstein-Fox et al.,
2020; Finch et al., 2021; Hallgrimsdottir, 2020; Mathiesen et al., 2022). Além disso, a
pandemia de COVID-19, enquanto crise global, reforcou o interesse pelo impacto do
estresse ¢ das emogdes sobre o comportamento alimentar (Cavallo et al., 2020,; Cena et
al., 2021; Grant et al.,, 2021; Long, 2022; Matsuo et al., 2021; Pereira, 2022;
Salazar-Fernandez et al., 2021; Souza et al., 2024).

Foi identificada uma concentragdo predominante de pesquisas realizadas na
América do Norte (43,0%), seguida por Europa (22,2%), América do Sul (15,3%) e

Asia (4,2%). Esse padrio pode refletir maior investimento em pesquisa em paises do
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Norte Global e énfase no consumo deste tipo de alimento, a0 menos com o nome de
comfort food, em contextos ocidentais. Tal distribuicdo geografica sugere um possivel
viés na literatura, visto que os habitos alimentares, os significados atribuidos a comfort
food e o consumo variam consideravelmente entre culturas (Bellesia-Contuzzi, 2017;
Dube et al., 2005; Gimenes-Minasse, 2016; Locher et al., 2005; Long, 2017; Marostica,
2014; Spence, 2017). A escassez de estudos em regides como Asia e Africa evidencia
uma lacuna de representatividade, o que limita a compreensao global do comfort food.

Quanto a faixa etaria, observa-se uma predominancia de estudos com adultos
(52,8%) e adultos e idosos (19,4%), enquanto apenas 2,8% envolveram criangas e
adolescentes (Horsch et al., 2015; Rodrigues et al., 2017; Roemmich et al., 2011). Em
16% dos casos, a faixa etaria nao foi informada ou ndo se aplicava ao delineamento do
estudo. Esse achado revela uma tendéncia da literatura em focar no comportamento
alimentar na vida adulta, possivelmente pela acessibilidade metodologica e ética para
estudos e por ser uma fase associada a maior autonomia alimentar, estresse cotidiano,
padrdes consolidados de consumo. Criancas e adolescentes enfrentam barreiras de
consentimento ¢ de mensuracdo destas construgdes emocional-afetivas de maneira
confiavel. Contudo, a escassez de dados sobre popula¢des mais jovens aponta uma
lacuna relevante, considerando que preferéncias alimentares e relacdes emocionais com
a comida se formam desde os primeiros anos de vida e que a memoria e a importancia
dos primeiros aprendizados alimentares permanecem e influenciam as sensagdes e
afetividades relacionadas a comida (Birch & Fisher, 1998; Marostica, 2014).

Quanto ao sexo, 20,8% dos estudos incluiram em seus delineamentos apenas
Participantes do sexo feminino, 44,4% apresentaram maioria feminina, 4,2% maioria
masculina e 1,4% paridade entre os sexos. Em 29,2% dos casos, o sexo nao foi
informado ou ndo era aplicavel ao delincamento. Tal cenario pode refletir o maior
engajamento de mulheres em pesquisas, viés de sele¢dao dos Pesquisadores ou das linhas
de pesquisa, pois dos 32 estudos que apresentavam a maioria feminina, em 13 as
mulheres compunham mais do que 70% da amostra (Dubé et al., 2005; Finch et al.,
2021; Finkelstein-Fox et al., 2020; Gemesi et al., 2022; Haddad & Marcon., 2011;
Kaiser et al., 2022; Mckay et al., 2021; Pereira, 2022; Prentice 2013; Souza et al., 2024;
Standen et al., 2022; Steinmann et al., 2022; Uccula et al., 2023), atingindo um maximo
de 80,8% dos Participantes em um dos estudos avaliados (Kaiser et al., 2022).

A predominancia do publico feminino nos estudos pode refletir também aspectos

socioculturais, considerando que as mulheres estdo frequentemente submetidas a
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pressdes sociais relacionadas a aparéncia, ao corpo e a padrdes comportamentais. Além
disso, conforme apontado pela Organizacdo Mundial da Saude (2025), indica que,
embora a prevaléncia de transtornos mentais varie segundo o sexo, as mulheres sdo
afetadas de forma desproporcional, sendo os transtornos de ansiedade e depressivos os
mais comuns. Tais fatores contribuem para o desenvolvimento de relagcdes complexas
com a alimentacdo, que podem se manifestar em comportamentos restritivos, evitativos
ou compensatorios, potencialmente associados ao comer emocional € ao consumo de
comfort food (Gibson, 2012; Kandiah et al., 2006; Kandiah et al., 2018; Lebel et al.,
2008; Oliver, 1998; Vance et al., 2017). A limitada participagdo masculina, por sua vez,
restringe analises comparativas e contribui para reforgar estereotipos que associam o

comer por conforto exclusivamente ao universo feminino.

Quais metodologias sdo utilizadas nos estudos sobre comfort food?

Houve predominancia de métodos quantitativos nos documentos analisados, com
destaque para os estudos que utilizaram avaliacdo do consumo alimentar (n = 24),
seguido de aplicagdo de questionarios (n = 15) e revisdes de literatura (n = 14),

conforme Figura 2.
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Figura 2. Gréfico dos tipos de métodos empregados nos estudos sobre comfort food. As
barras representam a frequéncia em percentual dos métodos nas 72 fontes de dados.

Isso indica um interesse das pesquisas em quantificar padrdoes de ingestao e
comportamentos associados ao consumo de comfort food. Isto pode ser parte do
interesse da pesquisa para se abordar uma categoria subjetiva de modo sistematico e
replicavel. A escassez de métodos mistos, por outro lado, evidencia um potencial de
aprofundamento ainda pouco explorado, especialmente considerando a complexidade
do comfort food. De todas as fontes de dados, 23,61% nao tinham metodologia aplicavel
ao uso de questionarios ou avaliagdes do consumo de comfort food.

Relativo a tipo de estudo (Figura 3), dos 14 estudos secundarios, observou-se um
numero expressivo de revisdes narrativas (n = 13), sugerindo um esforco crescente de
sumariza¢ao da tematica, embora mais suscetiveis a viés de selecdo do que a Unica
revisdo sistematica incluida. Entre os estudos primarios (n = 57), a maioria apresentou
delineamento transversal (n = 28) ou experimental (n = 17), o que pode indicar tanto o
interesse em explorar associagdes imediatas entre varidveis quanto em testar efeitos de
curto prazo relacionados ao consumo de comfort foods. Porém, a predominancia de
estudos transversais (Oliver, 1998; Wansink et al., 2003; Dubé¢ et al., 2005; Kandiah et
al., 2006; LeBel et al., 2008; Evers et al., 2010; Troisi & Gabriel, 2011; Wagner et al.,
2014; Ong et al., 2015; Privitera et al., 2015; Kandiah et al., 2018; Finch et al., 2019;
Grant et al., 2021; Gemesi et al., 2022; Kaiser et al., 2022; Pereira, 2022; Pinto, 2022;
Soffin & Batsell Jr., 2019; van Strien et al., 2019; Steinmann et al., 2022; Tryon, Carter,
DeCant, & Laugero, 2013; Uccula et al., 2023; Chang et al., 2022) dificulta inferéncias
causais entre comfort food e saide mental. Embora os estudos experimentais oferecam
maior controle (Roemmich et al., 2011; Tomiyama et al., 2012; Tryon et al., 2013;
Wagner et al., 2014; Horsch et al., 2015; Troisi et al., 2015; Modica et al., 2018;
Privitera et al., 2018; van Strien et al., 2019; Finkelstein-Fox et al., 2020; Finch et al.,
2021; Klatzkin et al., 2019 McKay et al., 2021; Mathiesen et al., 2022; Standen et al.,
2022), muitos se limitam a contextos laboratoriais, 0 que compromete a compreensao do
comportamento em situagdes reais da vida, excluindo aspectos sociais € ambientais que

os laboratdrios ndo sao capazes de replicar.
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Cross-sectional

Experimental Secondary

Figura 3. Distribuicdo dos tipos de estudo sobre comfort food. O circulo externo
representa o total de estudos incluidos, os intermedidrios correspondem as categorias
primaria e secundaria, € os internos indicam a frequéncia percentual das subcategorias
(n = 72). C: Coorte; QE: Quase-experimental; Quali: Qualitativo; Long: Longitudinal;
SR: Revisdo sistematica.

Quanto aos procedimentos, 20,8% foram estudos de revisao de literatura ou
pesquisa documental. Quando houve um procedimento de pesquisa, os estudos
presenciais (n = 39) foram mais frequentes do que os conduzidos de forma online (n =
12), Hibrida (n = 4) e remota (n = 2), conforme Figura 4A. Isso pode estar associado ao
controle experimental ¢ a uma tentativa de observar o comportamento de forma mais
proxima ao real. Além disso, comparando com a década de 2020, a tecnologia para
realizacdo de estudos online e remotos era limitada entre os anos 1998 e 2019, podendo

influenciar diretamente na qualidade dos dados coletados e, consequentemente, nos

resultados do estudo e, portanto, evitada.
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Figura 4. (A) Distribuicdo dos procedimentos adotados nos artigos incluidos, em
frequéncia percentual (n = 72). (B) Proporcao de estudos que utilizaram avaliacdes de
comfort food, em comparagdo aos que nao utilizaram (n = 72).

No que diz respeito ao uso de avaliagdes de comfort food, identificou-se que 20
estudos ndo o utilizaram, 17 ndo tinham delineamento metodolégico possivel para
avaliagdes e 35 utilizaram instrumentos (Figura 4B). Destes, a maioria empregou
questionarios elaborados pelos proprios Pesquisadores, que variaram em estrutura e
escopo. Alguns foram compostos por perguntas diretas sobre alimentos consumidos em
situacdes de estresse, para se sentir melhor ou para conforto (Kandiah, 2006; Wagner,
2014; Prentice, 2013; Souza et al., 2024; LeBel, 2008; Kandiah, 2018), enquanto outros
exploraram crengas especificas relativas a alimentos (Steinmann, 2022), ou associagao
entre alimentos e cenarios emocionais (Soffin & Batsell, 2019). Questionarios, como os
utilizados nos estudos de LeBel (2008) e Dubé¢ (2005), também buscaram informagdes
sobre emocgdes antes ¢ apds a ingestdo do comfort food, enquanto Troisi e Gabriel
(2011) e Trosi et al. (2015) desenvolveu escalas especificas para medir o grau de
conforto associado a alimentos especificos, como sopa de frango ou batatas fritas.

Além dos questiondrios, varios estudos utilizaram medidas de frequéncia ou
intensidade de consumo de comfort food (Troisi et al., 2015; Rodrigues, 2017; Grant,
2021; Salazar-Fernandez, 2021; Gemesi et al., 2022; Kaiser, 2022; Chang, 2022;

Pereira, 2022). Esses instrumentos avaliaram tanto a frequéncia semanal, como o
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aumento percebido no consumo durante contextos especificos, como a pandemia de
COVID-19.

Por outro lado, alguns estudos optaram por medidas objetivas, como peso dos
alimentos consumidos (Tomiyama et al., 2012), peso das sobras (Evers, 2010; Tryon,
Decant & Laugero, 2013; Horsch et al., 2015) ou quantidade caldrica ingerida com base
no rotulo (Roemmich, 2011). Embora menos comuns, essas abordagens fornecem dados
quantitativos importantes sobre o comportamento alimentar, mesmo que em situacoes
simuladas. Ainda, ocorreu o uso de Unica pergunta, direta e subjetiva, sobre a vontade
de consumir comfort food (Mathiesen, 2022). Finalmente, tiveram aqueles estudos que
citaram o modelo de avaliagdo, mas ndo o detalharam, como roteiro de perguntas
(Hallgrimsdéttir, 2020), entrevista ndo estruturada (Sebastian, 2022) e questionario
elaborado pelos Pesquisadores (Wansink et al., 2003; Pinto, 2022).

Em sintese, as estratégias de avaliagdo foram diversas e heterogéneas,
predominando os métodos baseados em auto-relato, com menor presenca de medidas
diretas de ingestdo. Essa diversidade reflete a complexidade multifacetada do comfort
food, mas também aponta para a necessidade de padronizagdo e validacdo dos
instrumentos utilizados, a fim de promover maior comparabilidade, reprodutibilidade e

rigor cientifico nos estudos futuros.

Quais sdo os fatores associados ao consumo de comfort food?

Dos 61 estudos contabilizados, 22 (36,1%) ndo avaliaram estatisticamente os
fatores associados, bem como em outros 22 (36,1%) ndo se aplicava realizar a andlise
estatistica, em fung¢do do método de estudo. No entanto, 17 (27,8%) fizeram esta
avaliacdo, conforme detalhado na Tabela 1.

Essa distribui¢do evidencia ndo apenas uma variedade metodologica, mas
também pode indicar importantes limitagdes na generalizacdo dos achados,
especialmente diante da predominancia de estudos transversais e de definigdes
divergentes de “comfort food’, como sera argumentado nas sessdes posteriores.
Conforme sugerido no protocolo desta revisao (Pereira et al., 2024), a heterogeneidade
dos delineamentos metodoldgicos refletiu na heterogeneidade dos fatores associados ao
consumo de comfort food identificados. Por isso, os objetivos dos estudos foram
informados na tabela de forma a facilitar a compreensdo dos fatores associados

identificados.
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Tabela 1

Fatores associados a comfort food identificados nos estudos incluidos (n = 17).

Artigo

Objetivo

Fatores associados

Chang et al.
(2022)

Dubé et al.
(2005)
Finkelstein-F
ox, et al.
(2020)

Gemesi et al.
(2022)

Horsch et al
(2015)

Kandiah et al
(2006)

Klatzkin et al.
(2019)

Mathiesen et
al. (2022)

Modica et al.
(2018)

Roemmich et
al (2011)

Explorar a relacdo entre o bem-estar percebido ao
consumir comfort food e tendéncias de neofobia
alimentar em viajantes; e investigar como as emoc¢des

podem influenciar tais tendéncias.

Avaliar os antecedentes emocionais ¢ as consequéncias

do consumo de comfort food.

Explorar as associagdes multiniveis entre avaliagdes
diarias de estresse e o consumo de comfort food.

Investigar se individuos que se alimentam por estresse
consomem, em vez de comfort food, substitutos
"saudaveis" em situagdes estressantes.

Investigar o impacto de atividade fisica aguda em
comparag¢do a atividades sedentarias no balanco geral de
energia, ingestdo e escolha de comida em resposta a
exposicao de estresse social agudo em criangas.

Determinar como o estresse impacta no apetite € nos
habitos alimentares de universitarias, especialmente no

que diz respeito a comfort food.

Explicitar como a restri¢do cognitiva e a ingestao de
lanches sob estresse aumentam em virtude do estresse

percebido.

Investigar como o desejo de consumir comfort food,
ingerir comidas energéticas e a recompensa Hedonica
sdo influenciados por contextos que evocam o consumo,

como musicas e ambientes.

Investigar as reagdes cognitivas e emocionais a
interacdo cruzada sensorial (visdo e tato) com produtos

pertencentes a diferentes categorias.

Avaliar associagdes entre estresse e consumo de comfort
Pereira (2022) foods durante a pandemia da COVID-19 em estudantes

universitarios.

Determinar de que forma criangas mudam as escolhas
de alimentos quando estressadas ¢ de que forma
mudangas na escolha de alimentos sdo mediadas por
diferencas individuais na adiposidade da crianga,

restricdo ou reatividade ao estresse.

Bem-estar percebido.

Idade e Origem cultural.

Estresse percebido e atencdo plena
(mindfulness).

Sexo, idade, stress eating, IMC.

Estilo parental.

Nao foram encontradas associagoes.

Afetos negativos induzidos por
estresse; estresse de vida percebido.

Quantidade de calorias ingeridas.

Reconhecimento do produto.
Niveis de estresse; sexo; percepcao
de saude; dificuldade para dormir.

Tempo de isolamento (apenas para
os em atividade académica).

Contengdo e Reatividade ao estresse.
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Artigo

Objetivo

Fatores associados

Souza et al.
(2024)

Steinmann et
al. (2022)

Tomiyama et
al. (2012)
Troisi et al.
(2015)

Uccula et al.
(2023)

Wansink et al.
(2003)

Identificar o consumo de comfort food durante o
periodo pandémico e os fatores independentemente
associados a esse comportamento em homens e
mulheres no Brasil.

Analisar se existe a crenca nutricional de que apenas
comidas saudaveis aliviam o estresse em determinado
grupo de individuos e a forma na qual essas crengas se
relacionam com tendéncias a desenvolver ortorexia
nervosa.

Testar se a leptina modula a alimentag@o em resposta ao
estresse.

Examinar se a comfort food ¢ apreciada por fazer as
pessoas se sentirem socialmente conectadas.

Testar a relagdo entre os tipos de apego na escolha de
imagens de cuidado ou alimentos e a resposta de Late
Positive Potential (LPP), bem como o tempo de reagdo
em contextos percebidos como ameagadores ou neutros.

Elaborar uma estrutura para o estudo de comfort foods.

Idade mais baixa; Trabalho ou
estudo remoto; Alimentacdo
descontrolada; Comer emocional;
Estresse percebido; Habitos
alimentares nas mulheres; Horarios
de trabalho e o horario de vigilia nos
homens; piora da qualidade do sono;
Redugido de: horas de sono;
atividade fisica; Aumento de: tempo
de tela; da dose de bebida alcodlica;
tempo gasto no trabalho (incluindo
tarefas domésticas); peso; ingestdo
alimentar; consumo de lanches e uso
de sistemas de entrega de alimento;
consumo de cereais, paes, bolos e
biscoitos, salsichas, bebidas
agucaradas, doces e fast food e
consumo de alimentos
ultraprocessados.

Tendéncia alta a Ortorexia nervosa.

Reatividade a leptina em contexto de
estresse.

Apego seguro e nivel de
isolamento/soliddo.

Nao foram encontradas associagoes.

Sexo; Se sentir mais saudavel;
Culpa.

A anélise dos resultados obtidos indica que os fatores associados ao consumo de

comfort food incluem, em primeiro lugar, estresse - identificado em quatro estudos -

seguido por outras varidaveis como idade (quatro estudos), sexo (trés estudos) e aspectos

contextuais a pandemia de COVID-19 (dois estudos).

O estresse e suas manifestacdes emocionais, psicoldgicas e neurobioldgicas

aparecem como fatores centrais que influenciam o consumo de comfort food

(Roemmich et al., 2011; Tomiyama et al., 2012; Klatzkin et al., 2019; Finkelstein-Fox et

al., 2020; Pereira, 2022; Souza et al., 2024), assim como sentimento de isolamento ou
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solidao (Troisi et al., 2015), indicando que esse comportamento estd intimamente ligado
a mecanismos integrados de regulacdo emocional e fisiologica. Além disso, habitos
alimentares desregulados, especialmente em contextos de estresse, reforcam a influéncia
dos estados emocionais na escolha por comfort foods (Gemesi et al., 2022; Souza et al.,
2024).

Idade e sexo s3o fatores sociodemograficos frequentemente associados ao
consumo de comfort food, refletindo diferengas nos padroes de consumo entre faixas
etarias (Wansink et al., 2003; Dubé¢ et al., 2005; Gemesi et al., 2022; Souza et al., 2024)
e sexos (Wansink et al., 2003; Gemesi et al., 2022; Pereira, 2022; Souza et al., 2024). A
influéncia cultural também se mostra relevante (Dubé et al.,2005), destacando o papel
das construgdes socioculturais nas preferéncias alimentares. Além disso, variaveis
relacionadas a homeostase energética, peso, atividade fisica, IMC e ingestao caldrica
(Mathiesen et al., 2022; Gemesi et al., 2022; Souza et al., 2024) indicam uma complexa
interagdo entre aspectos fisioldgicos e comportamentais no consumo de comfort foods.

A pandemia de COVID-19 evidenciou que mudancas significativas no estilo de
vida e nas rotinas didrias influenciam o consumo de comfort food, destacando o papel
do ambiente, modelo laboral ¢ da instabilidade emocional como fatores relacionados a
esse comportamento (Pereira, 2022; Souza et al., 2024). Embora esses achados estejam
ligados a uma situagdo excepcional, eles sugerem que periodos de desorganizacdo e
restrigdo social podem acentuar a preferéncia por comfort foods, seja por razoes
emocionais ou pela conveniéncia desses alimentos em contextos adversos
(Salazar-Fernandez et al., 2021; Pereira, 2022).

Variaveis afetivas e cognitivas desempenham papel significativo no consumo de
comfort food, envolvendo desde mindfulness, apego e conexao social até percepcoes de
saude e tendéncias alimentares especificas, como a ortorexia nervosa (Finkelstein-Fox
et al., 2020; Troisi et al., 2015; Steinmann et al., 2022). Elementos sensoriais (Modica et
al., 2018) e bem-estar percebido ao consumir certos alimentos (Chang et al., 2022)
também influenciam o comportamento, enquanto sentimentos complexos como culpa
(Wansink et al., 2003) refletem as ambivaléncias emocionais envolvidas no consumo de
comfort foods. Além disso, fatores familiares, como o estilo parental (Horsch et al.,
2015), podem moldar esse comportamento desde a infancia, indicando a importancia de
contextos relacionais na formacao das preferéncias alimentares.

Em conjunto, os achados reforcam que o consumo de comfort food atravessa

dimensdes fisiologicas, psicoldgicas, culturais e contextuais. As interse¢des entre
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fatores sdo tdo relevantes quanto as distingdes propostas, € um tratamento futuro mais
integrativo se faz necessario, inclusive com o uso de delineamentos comparativos e

avalia¢des multiculturais.

Como comfort food é definido e como seu conceito é utilizado nas pesquisas nas dareas
de alimentos, nutrigdo e comportamento alimentar?

Contextos em que comfort food foi empregado

Foram identificados 28 contextos de aplicagdo do comfort food nas fontes de
dados (Figura 5). O contexto de estudo mais frequente foi o de “situagdes estressantes”
(27,8%), o que ¢ compreensivel diante dos multiplos efeitos do estresse sobre o

comportamento alimentar.

Emotional Eating
Stress-Relieving Foods Relationships

Dietary Schemes Dally Life  Obesity

Eoud Bref Gastronomy
00d Frelerences nternational Tourism  gnvironments and Music

Stressful Situations

Changes In Eating Patterns Threatening Situations Emotional Regulation

Emotions Covid 19 Pandemic

Breast Cancer Food Healthiness Gastronomic Tourism

Food Recognition Migration Mood Changes .
Obesity And Depression Folklore And Popular Culture Loneliness

Figura 5. Nuvem de palavras representando os contextos de investigagao do comfort
food nos estudos incluidos na revisdo. O tamanho das palavras é proporcional a
frequéncia de ocorréncia nos artigos analisados (n = 72) .

Durante estados de estresse, ha uma reducgao da atividade do cortex pré-frontal e
uma hiperativacao do circuito limbico, o que favorece a adog¢do de comportamentos
automaticos de sobrevivéncia, incluindo o aumento da ingestdo alimentar. Nesse
cenario, o cérebro passa a expressar um intenso desejo por comida, associado a
dificuldade de inibir o ato de comer, comprometendo o controle emocional e
comportamental e intensificando a impulsividade (Yau & Potenza, 2013). Além disso, o
estresse promove a liberagdo de glicocorticdides, que estimulam comportamentos

mediados pela via dopaminérgica de recompensa, contribuindo para o aumento do
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apetite por alimentos altamente palataveis. Também ha a liberacdo de opidides
enddgenos, que reforcam o consumo desses alimentos e favorecem uma alimentagao
nao homeostatica (Leng et al., 2017; Ersoy et al., 2024).

Dos documentos incluidos, 17 tiveram por cendrio situagdes estressantes,
revelando achados convergentes com os fatores associados - em que o estresse foi o
fator associado mais frequente dentre os estudos. De modo geral, ha forte evidéncia de
que o estresse percebido estd associado ao aumento do consumo de comfort foods,
especialmente entre individuos comedores por estresse, (Oliver, 1998; Tryon, Carter,
Decant & Laugero, 2013; Tryon, Decant & Laugero, 2013; Gemesi et al., 2022),
especialmente de alimentos com alto teor caldrico, doces ou menos saudaveis (Kandiah
et al., 2006; Tryon, Carter, Decant & Laugero, 2013; Tryon, Decant & Laugero, 2013;
Tomiyama et al., 2012). Em criangcas com sobrepeso ou obesidade, essa tendéncia
também foi observada com maior ingestdo (de alimentos salgados) apos situagdes de
estresse, em comparacdo com criancgas eutrdficas (Horsch et al., 2015), assim como
naquelas com maior reatividade ao estresse, maior adiposidade ou baixa restricao
alimentar (Roemmich et al., 2011).

Esses dados podem indicar uma tentativa de regulagdo emocional ao consumir
comfort foods. A regulagdo emocional consiste em estratégias que o individuo emprega
para exercer influéncia sobre seus sentimentos (Gross, 2001). Esse processo envolve
duas principais estratégias: a reavaliacdo cognitiva e a supressao emocional (Gross &
John, 2003). A primeira consiste em mudangas nas cogni¢des que resultam na alteragao
do impacto de emogdes negativas. J& a segunda, estd centrada em inibir a expressao
emocional, sem modificé-la. Nesse ambito, estudos indicam que a supressao emocional
costuma levar a ativacdo do sistema simpatico, responsavel por respostas de
luta-ou-fuga, e a estratégias de enfrentamento desadaptativas (Gorlach, 2016). Isso foi
observado por Evers e colaboradores (2010) que identificaram que as Participantes
instruidas a suprimir a expressdo emocional consumiram mais comfort food em
comparagdo aos que observaram suas emocdes e as demonstraram, sugerindo que o
consumo desses alimentos ndo foi ocasionado pelas emogdes, mas sim pela maneira
como foram administradas.

Nesse prisma de abordagem, a reavaliagdo cognitiva, no geral, estd associada a
estratégias adaptativas e a ativagdo do sistema parassimpatico, ligada a sensagdo de
prazer (Gorlach, 2016). No contexto de estresse, a ingestdo de alimentos palataveis

diminui a atividade do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal. Desse modo, se o estresse se
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tornar cronico, os padrdes alimentares se tornardo uma estratégia de enfrentamento
(Leng et al., 2017) evocando um alivio emocional.

A ingestdo de comfort food em situacdes de estresse parece estar relacionada a
busca por alivio emocional, visto que a redugdo de afetos negativos esta positivamente
associada a ingestdo desses alimentos (Klatzkin et al., 2019), e que os comedores
hiperfagicos por estresse identificam mais itens como reconfortantes, especialmente
vinculados a regulacdo emocional e ao controle de peso (Kaiser et al., 2022). No
entanto, ndo ha consenso quanto ao impacto fisioldgico dessa pratica. Enquanto alguns
estudos demonstraram reducao do estresse percebido e de marcadores fisiolégicos como
o cortisol apos a ingestao de comfort food (Standen et al., 2022), outros ndo observaram
efeito sobre a reatividade ou recuperagao ao estresse (Prentice, 2013; Finch et al., 2019;
Mckay et al., 2021), ainda que os Participantes que gostaram da sua condig¢do
experimental tenham apresentado maior recuperagao pos-estresse (Mckay et al., 2021).

Além disso, ha indicios de que os efeitos reconfortantes do alimento podem ser
condicionados por associacdes repetidas entre o comer e alivio do sofrimento, mesmo
quando se trata de alimentos sauddveis, como frutas (Finch et al., 2021). Ainda,
Kandiah e colaboradores (2018) ndo encontraram associagdo estatisticamente
significativa entre estresse percebido e ingestdo de comfort food, embora a maioria das
Participantes relatassem comer por conforto, optando por alimentos saudaveis. Isto
reitera a ideia de que alimentos de conforto podem ser qualquer alimento, inclusive
saudaveis, e que o conforto gerado pelo alimento em contextos de estresse pode
depender menos de suas propriedades nutricionais € mais de processos psicologicos e
aprendidos. Por fim, ainda que o estresse percebido esteja associado ao consumo de
comfort food, a pratica de mindfulness parece atuar como fator protetivo, reduzindo o
consumo de comfort food entre individuos estressados (Finkelstein-Fox et al., 2020).

Situagdes relacionadas a pandemia de COVID-19 foi o segundo contexto mais
recorrente (13,1%), refletindo o crescimento de publicagdes sobre comfort food nos
primeiros anos da década de 2020. Xiong et al. (2020) realizaram uma revisao
sistematica com o objetivo de sintetizar os efeitos da COVID-19 nos desfechos
psicologicos da populacdo geral adulta (acima de 18 anos), além de identificar os
principais fatores de risco associados. A andlise considerou 19 estudos conduzidos em
paises como China, Espanha, Italia, Ira, Estados Unidos, Turquia, Nepal e Dinamarca.
Em relacdo ao estresse, a prevaléncia encontrada variou entre 78,1% e 81,9% (Xiong et

al., 2020). Além disso, esse evento excepcional na histéria recente despertou
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sentimentos intensos de medo e ameaga a sobrevivéncia diante de uma doencga
desconhecida (Pancani et al., 2021), assim como provocou situacdes e modificou
habitos, como o isolamento social, as mudangas nas rotinas de trabalho e estudo
(Pereira, 2022; Souza et al., 2024). Nesse sentido, apesar da alta prevaléncia de estresse
durante este periodo, a pandemia de COVID-19 ndo foi categorizada no contexto de
situacdes estressantes, pois os estudos realizados durante esse periodo centraram-se em
variaveis intrinsecas a essa realidade.

Corroborando com estas ideias, 6 dos 8 estudos incluidos nesta revisdo foram
realizados no contexto da pandemia de COVID-19 e identificaram aumento no consumo
de comfort food durante o periodo tanto em adultos como em adolescentes em diversos
paises do mundo (Grant et al., 2021; Matsuo et al., 2021; Cena et al., 2021;
Salazar-fernandez et al., 2021; Pereira, 2022). Pereira (2022) identificou que houve uma
associagdo positiva entre sintomas de estresse moderado a grave em estudantes,
enquanto Salazar-Ferndndez e colaboradores verificaram que o impacto da COVID-19
sobre o consumo de comfort food foi mediado pelo estresse emocional. Dos estudos
restantes, Souza e colaboradores (2024) constataram o consumo de comfort food na
maioria dos casos investigados, enquanto Long (2022) identificou expansdo do conceito
de comfort food pela inclusdo de outros tipos de alimento além dos hiperpalataveis.

A diversidade de contextos evidencia a presenga do comportamento de consumo
de comfort foods em diferentes situagdes da vida, especialmente no cotidiano, terceiro
contexto mais frequente nos estudos analisados (11,5%) (Locher, 2003; Locher et al.,
2005; Roth, 2017; Wansink, 2003; Gimenes-Minasse, 2016; Spence, 2017; Soffin &
Batsell, 2019). Situag¢des corriqueiras, como soliddo, melancolia, celebragdes ou
momentos de recompensa, demonstram que o consumo desses alimentos ndo esta
restrito a eventos excepcionais, mas se insere nas dinamicas emocionais do dia a dia
(Spence, 2017; Gimenes-Minasse, 2016). Assim, o consumo dos comfort foods ¢
influenciado por contextos sociais, culturais e psicoldgicos, manifestando-se em
diversas experiéncias do cotidiano, podendo resultar, inclusive, na utilizagdo de comfort
foods diferentes associados a contextos também diferentes, para acessar sensagdes

especificas, como discutido por Soffin e Batsell (2019).

Conceitos do comfort food
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O bem-estar subjetivo pode ser compreendido a partir de duas dimensdes:
Hedobnica e Eudaimonica. A abordagem Hedodnica define o bem-estar subjetivo como
felicidade, com énfase na sensacdo de prazer. Ela envolve um componente afetivo —
caracterizado pela presenga de afetos positivos e auséncia de negativos — e um
componente cognitivo, representado pela satisfacdo com a vida de forma geral ou em
dominios especificos (Mugel et al., 2019; Al-Sayed & Bieling, 2020). Por outro lado, a
abordagem FEudaimoénica entende o bem-estar subjetivo como uma experiéncia
emocional subjetiva decorrente da realizacao das potencialidades individuais e de uma
vida significativa, alinhada aos proprios valores. Essa perspectiva destaca o
engajamento pleno do individuo na busca pela autorrealizacdo e na vivéncia coerente
com seu verdadeiro eu (Mugel et al.,, 2019; Al-Sayed & Bieling, 2020). Assim,
enquanto a abordagem Hedonica valoriza o prazer e a auséncia de sofrimento, fazendo
com que os sujeitos estejam mais envolvidos com sua interocep¢do, a Eudaimonica
enfatiza a realiza¢do pessoal e a vivéncia de uma vida coerente com os proprios valores,
o que requer construcao de sentido cognitivo (Costa et al., 2019).

Nessa perspectiva, as defini¢des de comfort food apresentadas nos 61 artigos
incluidos foram analisadas, sendo verificado que 39,3% das defini¢des apresentavam
apenas o componente hedonico, 34,4% apenas eudaimonico, e que 26,3% apresentavam
ambas as dimensoes.

Outro fator relevante a definicdo de comfort food ¢ a origem do conceito
apresentado. Dentre as fontes analisadas, 27 (44,2%) nao referenciaram o conceito
utilizado no estudo. Destas, 3 (5,0%) ndo conceituam comfort food e 9 (15,0%) ndo
definem, mas tratam comfort food como hiperpalataveis, ultraprocessados, ricos em
agucar e calorias. O fato de quase metade das publicagdes ndao apresentar uma referéncia
formal para o conceito de comfort food, optando frequentemente por defini¢des
implicitas ou subjetivas, dificulta a comparacdo entre pesquisas e aprofunda as
ambiguidades conceituais que permeiam o campo.

No entanto, 33 (55,7%) estudos apresentaram referéncias para o conceito de
comfort food, totalizando 28 documentos citados. A busca e analise destes documentos
citados identificou que 16 (57,1%) deles, de fato, apresentam conceito de comfort food
(Tabela 2). No entanto,12 (42,8%) dos trabalhos citados, apesar de constarem como
referéncias para os conceitos apresentados nos estudos incluidos nesta revisdo, nao

continham esta informacao (Tabela 3).
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Tabela 2

Documentos citados como referéncia para o conceito de comfort food e que de fato definem

formalmente este termo.

Vezes
Artigo citado

Conceito

Dimensoes do conceito

Wansink, B., Cheney, M. M., & 15
Chan, N. (2003). Exploring

comfort food preferences across

age and gender.

Locher, J. L., Yoels, W. C., 10
Maurer, D., & Van Ells, J.

(2005). Comfort foods: an

exploratory journey into the

social and emotional

significance of food.

Spence, C. (2017). Comfort 7
food: A review.

Troisi, J. D., & Gabriel, S. 5
(2011). Chicken Soup Really Is

Good for the Soul: “Comfort

Food” Fulfills the Need to

Belong.

Dubé, L., LeBel, J. L., & Lu, J. 4
(2005). Affect asymmetry and

comfort food consumption.

Locher, J. L. (2003). Comfort 4
food. Em S. H. Katz (Ed.),
Encyclopedia of food and

culture (Vol. 1, pp.442-443).

Oxford University Press. 4
(1962-2025). Comfort food.

“Comfort foods are foods whose Eudaimoénico
consumption evokes a psychologically
comfortable and pleasurable state for
a person’’.

“Comfort foods are familiar to the

individual and used only on special

Eudaimonico

occasions, most notably when feeling
sad or depressed or when alone. They
may evoke feelings of nostalgia, are
usually convenient to prepare and
consume, are often indulgent, and
typically provide a sense of both
physical and emotional comfort”.
“Those foods whose consumption
provides consolation or a feeling of
well-being. Foods, in other words,
that offer some sort of psychological,
specifically emotional, comfort. [...]
have a high calorie content (that they
are high in sugar and/or
carbohydrates, and that they tend to
be associated with childhood and/or
home cooking. Indeed, comfort foods
are often prepared in a simple or
traditional style and may have a
nostalgic or sentimental appeal,
perhaps reminding us of home, family,
and/or friends”.
"Foods that satiate not only physical ~Eudaimonico
but also emotional needs [...] people
often consume comfort food when they
experience negative emotions and as
an attempt to achieve a more positive
emotional state".
“Comfort food consumption, which is Eudaimonico
typically motivated by the goal of
ensuring emotional well-being”.
“Any food consumed by individuals, =~ Eudaimonico
often during periods of stress, that
evokes positive emotions and is
associated with significant social
relationships”.

“food that comforts or affords solace; Hedonico e Eudaimdnico

hence any food (frequently with a high
sugar or carbohydrate content) that is
associated with childhood or with

Hedonico e Eudaimoénico
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Vezes

Conceito

Dimensoes do conceito

Artigo citado
Wansink, B., & Sangerman, C. 4
(2000). The taste of comfort:
food for thought on how

Americans eat to feel better.

Soffin, M. T., & Batsell Jr, W. 3
R. (2019). Towards a situational
taxonomy of comfort foods: A
retrospective analysis.
Merriam-Webster. (1958 - 2
2025). Comfort food.

Zellner, D. A, Loaiza, S., 2
Gonzalez, Z., Pita, J., Morales,

J., Pecora, D., & Wolf, A.

(2006). Food selection changes

under stress.

Gimenes-Minasse, M. H. S. G. 1
(2016). Comfort food: sobre

conceitos e principais

caracteristicas.

Habhab, S., Sheldon, J. P., & 1
Loeb, R. C. (2009). The

relationship between stress,

dietary restraint, and food

preferences in women.

Jones, M. O., & Long, L. M. 1
(Eds.). (2017). Comfort food:
meanings and memories.

Wagner, H. S., Ahlstrom, B., 1
Redden, J. P., Vickers, Z., &

Mann, T. (2014). The myth of

comfort food.

Yau, Y. H., & Potenza, M. N. 1
(2013). Stress and eating

behaviors.

home cooking.”

“A specific food consumed under a
specific situation to obtain
psychological comfort”.

“‘Comfort food refers to those foods
whose consumption provides
consolation or a feeling of
well-being’”

“Food prepared in a traditional style
having a usually nostalgic or
sentimental appeal.”

“People eat when stressed because
doing so reduces anxiety and/or
makes them feel better in some way”.

“Diz respeito a comidas (e bebidas)
que possuem uma ligagdo com o
passado percebido como mais feliz do
que a realidade vivenciada naquele
momento. Ao recorrer a determinada
iguaria em momento de fragilidade,
este consumo pode funcionar também
como um mecanismo de refor¢o
identitario, sendo acionado para
fortalecer o vinculo a um determinado
grupo’”.

"Humans’ preference for sweet,
high-fat items appears related to the
food's palatability and such 'comfort
foods' tend to reduce negative mood
and stress".

“It frequently gives literal comfort by
warming the body or filling the
stomach, but it also evokes memories
of pleasant sensory experiences”.
“High-calorie foods [that] people
consume when stressed, are believed
to relieve negative moods and evoke a
state of pleasure”.

“Acts as a form of self-medication to
dispel unwanted distress”.

Eudaiménico

Eudaimonico

Eudaiménico

Eudaiménico

Eudaiménico
Hedonico e Eudaiménico

Eudaimonico

Hedonico e Eudaimodnico

Eudaimonico
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Sobre a Tabela 2, entende-se que, embora Wansink (2000), o Collegiate
Dictionary (Merriam-Webster, 1958) e o Oxford English Dictionary (1962) nao sejam
fontes propriamente cientificas, contribuiram para a formag¢do do conceito nessa
perspectiva e por isso foram considerados neste estudo.

Apesar de a maior parte das definigdes nos artigos incluidos apresentar um
enfoque heddnico, ¢ relevante notar que, entre os principais textos de referéncia
conceitual, nenhum restringe comfort food exclusivamente a essa dimensdo. Ao
contrario, a maioria dos documentos de referéncia (12 artigos) define comfort food
apenas pelos aspectos eudaimodnicos, enquanto outros quatro reconhecem ambas as
dimensdes em sua formulagdo. Essa multiplicidade de abordagens e defini¢cdes confirma
comfort food como uma categoria dindmica que resiste a classificagdes restritas. Para
abarcar sua complexidade, ¢ necessario adotar perspectivas que contemplem ao mesmo
tempo o prazer imediato proporcionado pelo alimento e os significados simbdlicos,
afetivos e culturais mobilizados ao longo da trajetoria dos individuos.

Os artigos reunidos na Tabela 3, embora citados como referéncia do conceito de
comfort food em artigos incluidos, ndo apresentam uma definicdo formal do termo. O
que se observa nesses textos ¢ a descri¢do de caracteristicas atribuidas aos comfort foods
— como consumo associado ao enfrentamento emocional, modulacdo pelo estresse,
prazer hedonico ou conexdao com experi€ncias afetivas passadas —, sem que haja
propriamente uma delimitacdo do que € comfort food. Em muitos casos, o foco recai
sobre aspectos fisioldgicos e comportamentais do comer em situagdes de desconforto —
como a reatividade e a regulagdo do estresse, alteragdes hormonais ou aliviar emogdes
negativas (Heatherton & Baumeister, 1991; Epel et al., 2001; Pecoraro et al., 2006;
Adam & Epel, 2007; Goldfield et al., 2008) — ou sobre opinides individuais e
percepcdes subjetivas acerca do significado de comfort food (Horta, 1996;

Fearnley-Whittingstall, 2012), ndo sobre uma defini¢do precisa desta categoria.

Tabela 3
Documentos citados como referéncia para o conceito de comfort food, mas que nio o definem.

Artigo Vezes Conteudo abordado

citado

Heatherton, T. F., & Baumeister, 2 O uso de alimentos como uma forma de escapar do desconforto de
R. F. (1991). Binge eating as uma emogao negativa pode ser visto como uma forma de
escape from self-awareness. enfrentamento de evitacdo.
Adam, T. C., & Epel, E. S. 1 A elevagido conjunta da insulina e do cortisol pode influenciar a
(2007). Stress, eating and the preferéncia por comfort foods.

reward system.
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Artigo Vezes Contetido abordado
citado
Bongaard, B. S. (2008). Mind 1 Diferencas de consumo de comfort food entre géneros, cultura e
over cupcake. fatores emocionais.
Epel, E., Lapidus, R., McEwen, 1 A relagdo entre preferéncias alimentares em reatividade ao cortisol

B., & Brownell, K. (2001).

Stress may add bite to appetite

in women: a laboratory study of
stress-induced cortisol and

eating behavior.
Fearnley-Whittingstall, H. 1
(2012). What does comfort food

mean to you?

Ganley, R. M. (1989). Emotion 1
and eating in obesity: A review

of the literature.

Goldfield, G. S., Adamo, K. B., 1
Rutherford, J., & Legg, C.

(2008). Stress and the relative
reinforcing value of food in

female binge eaters.

Horta, N. (1996). Nao ¢ sopa. 1

Macht, M. (2008). How 1
emotions affect eating: A

five-way model.

Pecoraro, N., Dallman, M. F., 1
Warne, J. P., Ginsberg, A. B.,

Laugero, K. D., la Fleur, S. E.,

... & Akana, S. F. (2006). From
Malthus to motive: how the

HPA axis engineers the

phenotype, yoking needs to

wants.

Pool, E., Delplanque, S., 1
Coppin, G., & Sander, D.

(2015). Is comfort food really
comforting? Mechanisms

underlying stress-induced

eating.

Stein, K. (2008). Contemporary 1
comfort foods: bringing back

old favorites.

e possivel aumento de consumo de calorias e alimentos doces sob
estresse.

Opinides sobre o significado de comfort food no senso comum ¢
na opinido do autor.

A possivel influéncia das emogdes em padrdes alimentares de
pessoas obesas.

Efeitos independentes e interativos da reatividade ao estresse e do
status de compulsdo alimentar nas mudangas no valor de refor¢o
relativo de lanches.

Conceito de comida da alma: “aquela que consola, quase sem
precisar ser mastigada, na hora da dor, de depressdo, de tristeza
pequena. D4 segurancga, enche o estdmago, conforta a alma,
lembra a infancia e o costume”.

Caracteristicas emocionais ¢ individuais em cinco classes de
mudancas na alimentacdo motivadas pelas emocdes.

Regulagdo da resposta ao estresse e a plasticidade fenotipica pelo
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), integrando necessidades
corporais e motivagdes mentais, inclusive a de ingesta alimentar.

O alimento palatavel, geralmente altamente caldrico, desencadeia
prazer hedonico.

Uma explicagao fisioldgica para a preferéncia por comfort foods é
que, quando um alimento palatavel ¢ ingerido, sdo liberados tragos
de opiaceos que elevam o humor.

Muitos desses trabalhos abordam o alimento atrelado com emogdes, como

mecanismo de regulagdo emocional, fonte de prazer ou melhora do humor, que podem

ser caracteristicas do comfort food, mas nao propriamente seu conceito (Ganley, 1989;

Heatherton & Baumeister, 1991; Macht, 2008; Pool et al., 2015; Stein, 2008). Assim, a
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auséncia de uma definicdo pode gerar equivocos na identificacdo de comfort foods que
podem afetar desde o desenvolvimento de protocolos para coleta de dados até a
generalizagdo e interpretacdo de achados. Além disso, caso um estudo se restrinja
apenas a um ou outro espectro do conceito, equivocos interpretativos podem ocorrer,
como em situagdes em que “comfort food’ e “comfort eating” sdo confundidos. Do
ponto de vista psicobioloégico, comfort eating, processo conhecido como comer
emocional, ocorre principalmente pelo valor hedénico da comida, o qual contribui para
a producao de hormdnios relacionados ao prazer — como dopamina e serotonina — por
meio da estimulagdo do sistema de recompensa (Zare et al., 2024) para alivio de
emocgdes negativas (Gibson, 2012). Assim, entende-se que comfort food pode ser
consumido em situagdes de comer emocional, porém, como elucidado sobre a dimensdo

Eudaimonica, pode ser consumido também em diversas situagoes.
Dimensaoes do comfort food

A analise dos elementos que compdem o conceito de comfort food apresentados
nos estudos, resultou na constru¢do de um dendrograma (Figura 6) organizado em duas
macros dimensdes que, dadas as suas caracteristicas internas, foram nomeadas como
Hedonica e Eudaimonica. A dimensdo Heddnica agrupou os elementos rotulados como
saborosos e nao conceituados. J4 a dimensdo Eudaimonica agrupou os elementos
Nostalgia; Reforcador de identidade ou tradicdo; Alivio emocional; Promog¢dao de

sensacdes; Prolongamento de emogdes; Conforto fisico e Conveniéncia.

Comfort food’s concepts

* EUDAIMONIC
I

[

THE AUTHORS DID NOT FLAVORFUL ( w

CONCEPTUALIZE (9,2%) (26,4%) ( w r_ ﬁ
EMOTION PROLONGATION
(_ _1 (— j (@2%) r— ﬁ
NOSTALGIA IDENTITY OR TRADITION EMOTIONAL RELIEF SENSATION PROMOTION PHYSICAL COMFORT CONVENIENCE
(n,4%) REINFORCEMENT (7,8%) (14,8%) (17,8%) (5,7%) (2,8%)

Figura 6. Dendrograma dos elementos que compdem o conceito de comfort food nos
estudos incluidos na revisdo, organizado nas macrodimensdes Hedonica e Eudaimonica.
Os percentuais indicam a frequéncia de ocorréncia de cada elemento nas defini¢des de
comfort food analisadas (n = 72).
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No grupo heddnico, o grupo "Nao conceituado" se aproxima de "Saboroso",
visto que dos 13 artigos que ndo declararam um conceito comfort food, 9 o tratavam
como alimentos hiperpalataveis, ultraprocessados, ricos em agucar e calorias.

O circuito hedonico, também conhecido como sistema de recompensa cerebral, ¢
um dos principais reguladores do comportamento alimentar, atuando na motivagao para
comer mesmo sem necessidade fisiologica. Esse sistema atribui propriedades
recompensadoras aos alimentos e esta diretamente envolvido nas respostas emocionais
geradas pelo ato de comer (Weltens et al., 2014). Em geral, ativa regides mais mediais
do cortex frontal, bem como o cortex cingulado anterior (Costa et al., 2019). Um
componente central desse circuito ¢ a dopamina, cuja agao estd relacionada a motivagao,
formacdo de habitos e tomada de decisdes alimentares. A liberagdo de dopamina em
regides como o estriado e o cortex orbitofrontal codifica o valor da recompensa,
orientando o comportamento alimentar de acordo com a expectativa de prazer (Leng et
al., 2017).

Além da dopamina, outros neurotransmissores, como serotonina, opioides,
benzodiazepinicos, acido y-aminobutirico (GABA) e canabinoides enddgenos, também
modulam o sistema de recompensa. A serotonina, por exemplo, influencia o humor e
atua sobre neuronios envolvidos na ingestdo alimentar (Saper et al., 2002), enquanto os
sistemas opioide e benzodiazepinico estdo associados a percep¢do do prazer durante o
consumo, ou seja, ao componente afetivo do “gostar” (liking) (Gibson, 2006; Weltens,
Zhao & Van Oudenhove, 2014; Leng et al., 2017). Dessa forma, o sistema hedonico
resulta da integracdo de sinais metabolicos, emocionais e cognitivos (Leng et al., 2017),
sendo determinante tanto para o prazer quanto para o valor afetivo atribuido aos
alimentos, influenciando diretamente o apetite e as escolhas alimentares.

A histoéria evolutiva dos humanos moldou o sistema gustativo para reconhecer e
buscar alimentos que fornecessem energia e nutrientes essenciais, especialmente em
ambientes onde esses recursos eram escassos ou variaveis. Essa adaptacao evolutiva
resultou em uma preferéncia natural por sabores doces, gordurosos € umami, que
sinalizam a presenga de calorias (doces e gordurosos) e aminoacidos (umami). Assim, o
sistema sensorial humano se ajustou para favorecer a ingestdo de alimentos
energeticamente densos — uma caracteristica essencial a sobrevivéncia em ambientes
naturais (Breslin, 2013; Armelagos, 2014).

Desse modo, a interagdo entre o circuito hedonico € os mecanismos evolutivos

do paladar contribui para explicar a atual preferéncia por alimentos ultraprocessados,
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ricos em acucar, gordura e calorias para experienciar prazer. No entanto, ¢ importante
reconhecer que alimentos hiperpalataveis ndo sdo consumidos exclusivamente para
obter conforto. Dessa forma, definir comfort foods como alimentos palatdveis e
caloricos, especialmente ultraprocessados, pode restringir a compreensdo sobre seu
consumo e os possiveis efeitos na saude de quem os consome (Pereira et al., 2024). Isso
porque os alimentos hiperpalatdveis podem ser consumidos em diversos contextos e
finalidades, além de obter conforto.

Embora experiéncias prazerosas também possam gerar satisfagcdo, trata-se de
sentimentos distintos. O prazer alimentar estd ligado a dimensao sensorial do consumo,
enquanto a satisfagdo alimentar envolve uma vivéncia mais ampla e subjetiva da
experiéncia, ultrapassando os limites da homeostase e contribuindo com o bem-estar de
longo prazo (Mugel et al., 2019). Nesse sentido, no que diz respeito aos comfort foods, o
bem-estar eudaimonico estd relacionado com a realizacdo pessoal e conexdo com o
verdadeiro eu através de escolhas conscientes (Pinto, 2021).

A circuitaria do bem-estar eudaimdnico envolve maior ativacao do cortex insular
direito (Lewis et al., 2014). A insula tem um papel importante no processo de
autoconsciéncia, que pode facilitar o aprendizado afetivo, regulacdo de estados
corporais € modulacdo de tomada de decisdes com base nesses estados (Singer et al.,
2009). Dessa forma, a ativagdo da insula auxilia na integracdo de estados interoceptivos
com circunstancias externas, o que favorece a administragdo do ambiente emocional
(Lewis et al., 2014). Também ocorrem ativagdes no cortex orbitofrontal (Costa et al.,
2019), uma regido relacionada com a avaliagcdo de recompensas e puni¢des, processo de
tomada de decisdes, o controle inibitoério e a modulagdo de emogdes. Outra regido que
merece destaque, ¢ a ativacdo do giro pré-central direito, uma regido envolvida na
execucdo motora, e que regula agdes direcionadas a objetivos, modulando motivacao e
recompensa, e reavaliacdo cognitiva (Costa et al., 2019).

A andlise da dimensdo Eudaimonica do comfort food evidencia fungdes que vao
além do prazer hedénico imediato, colocando o alimento como agente de construgdo de
significado. Na dimensdo Eudaimonica, existem duas grandes divisdes. No primeiro
agrupamento dois subgrupos se formam: 1) “Nostalgia” e “Reforco de identidade” e 2)
“Alivio emocional” e “Promog¢ao de sensagdes”. No segundo agrupamento, também
observamos dois subgrupos: 1) "Prolongamento de emogdes" e 2) “Conforto fisico” e
"Conveniéncia". Estes resultados indicam similaridade entre os conceitos agrupados e

diferenca entre os conceitos distantes, possibilitando identificar padrdes tematicos na
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literatura sobre comfort food. As descri¢cdes de cada dimensdo encontram-se na Figura
7.

Avaliando o subgrupo ‘“Nostalgia” e “Refor¢o de identidade” do primeiro
agrupamento, embora Locher e colaboradores (2005) tenha agrupado ‘“nostalgia” e
“refor¢o de identidade cultural e/ou tradi¢@o” sob uma tnica dimensdo — nostalgia —
neste estudo optamos por desmembrar tais conceitos para diferenciar com maior
precisdo os componentes emocional e social envolvidos. O componente emocional
contempla aspectos como saudade, sensacdo de falta e memoria afetiva, refletindo o
vinculo intimo do individuo com experiéncias passadas e pessoas significativas. Ja o
componente social destaca processos de construcao de identidade, pertencimento e
sociabilidade, que envolvem préticas culturais, rituais alimentares e interagdes grupais.

Isso potencializa que comfort foods remetem a experi€éncias vividas em
comunidade, familia ou outros grupos que ajudam a definir quem somos. Esses
alimentos evocam memorias de momentos felizes e de cuidado, funcionando como
forma de amenizar a saudade e fortalecer vinculos, contribuindo para a continuidade do
individuo. Assim, o alimento atua como mediador das conexdes emocionais entre quem
consome € quem ou o que ¢ lembrado (Locher et al., 2005; Spence, 2017; Pereira, 2022,
Abdullah, 2016, Bellesia-Contuzzi, 2017; Troisi & Gabriel, 2011; Troisi et al., 2015).
Al-Sayed e Bieling (2020) confirmam que experimentar sabores associados ao pais de
origem ¢ fundamental para aumentar a satisfacdo com a vida no contexto alimentar

Em paralelo, o subgrupo “Alivio emocional” e “Promog¢do de sensagdes” do
primeiro agrupamento sugere que uma parte central do conceito de comfort food esté
relacionada ndo apenas a mitigacdo de estados emocionais negativos — como o alivio
do estresse, da tristeza ou da soliddo —, mas também a busca ativa por experiéncias
sensoriais positivas, como seguranca e conforto psicologico, ligando-se a memdrias e
experiéncias passadas (Troisi & Gabriel, 2011; Troisi et al., 2015; Gibson, 2012;
Finkelstein-Fox et al., 2020). Desse modo, a0 mesmo tempo em que serve como
estratégia para a regulacdo de emocdes desconfortidveis, também ¢ procurado por seu
potencial de promover sensacdes prazerosas e satisfacdo subjetiva (Oliver, 1998;
Wansink et al., 2003; Dubé et al.,2005; Mardstica, 2014; Cavallo et al., 2020; Chang et
al., 2022; Gemesi et al., 2022). Isto indica um reconhecimento do estado emocional e
consequente uso consciente do alimento como um recurso programado para manejar
emogdes. Assim, a jun¢ao de “Nostalgia” e “Reforco de identidade” junto a “Alivio

emocional” e “Promog¢ado de sensagdes’ ocorre porque ambos compartilham a fungdo do
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comfort food como mediador entre lembrancas, afetos e a busca por bem-estar
emocional do individuo. Portanto seu consumo serve como elo entre memoria, afeto e
reequilibrio subjetivo, articulando componentes emocionais e sociais na constru¢do do
bem-estar individual.

Em relacdo ao segundo agrupamento do dendrograma, o primeiro subgrupo,
“Prolongamento de emocdes”, enfatiza que certos alimentos sdo consumidos para
perpetuar momentos prazerosos € dar continuidade a experiéncia afetiva, reforcando o
papel do alimento como instrumento de modulagao prolongada do bem-estar (Jones,
2017; Kandiah, 2018; Locher, 2005; Mathiesen, 2022; Modica, 2018; Pereira, 2022;
Soffin & Batsel, 2019). Por sua vez, no segundo subgrupo, “Conforto fisico” esta
relacionado a busca por sensagdes fisicas, seja por sensagdes térmicas (como aquecer)
ou relaxamento (Locher et al., 2005; Prentice, 2013; Long, 2017, 2022; Hallgrimsdottir,
2020), demonstrando uma fun¢do restauradora do alimento sobre o corpo. Por fim, a
“Conveniéncia” aponta para a importancia pratica: comfort foods sdao valorizados
também pela facilidade de acesso e preparo em situacdes de limitacdo de tempo ou
energia (Locher et al., 2005; Long, 2017, 2022; Mathiesen, 2022). Desse modo, esse
agrupamento destaca fungdes que aproximam o comfort food de experiéncias de
manuten¢do ou amplificagdo do bem-estar ao estender sensagdes positivas e facilitar o
cotidiano.

A distancia entre os grupos “Nostalgia” e “Refor¢co de identidade” e “Conforto
fisico” e “Conveniéncia” no dendrograma reflete a diferenga fundamental entre as
funcdes simbolicas e sociais do comfort food, vinculadas & memoria, identidade e
vinculo afetivo, e suas fungdes mais pragmaticas relacionadas ao alivio corporal e a
praticidade. Essa distancia indica que, embora ambos pertencam a mesma categoria,
eles operam em niveis distintos da experiéncia alimentar — um mais narrativo,
emocional e cultural; o outro, mais concreto, sensorial e situacional.

Uma analise mais ampla do dendograma amplifica o poder dos agrupamentos
encontrados: a distancia entre “Saboroso” (hedonico) e “Conveniéncia” (eudaimonico)
sugere que a busca por praticidade ndo necessariamente estd vinculada a busca pelo
sabor, uma vez que alimentos convenientes podem incluir desde opgdes simples e
prontas para consumo — como frutas ou refeigdes ja preparadas — até produtos
embalados, processados e hiperpalatdveis. Portanto, a conveniéncia se relaciona mais
com a disponibilidade alimentar, dentro das demandas do cotidiano, do que uma

caracteristica inerente do alimento em si.
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Figura 7 Descri¢ao das dimensdes que compdem o conceito de comfort food, conforme
identificadas nos estudos incluidos na revisdo (n = 72). A figura apresenta as categorias
da dimensdo Heddnica em roxo e as categorias da dimensdao Eudaimonica em verde.

A anélise integrada das dimensdes Hedonica e Eudaimoénica do comfort food, revela a
complexidade e multiplicidade das fung¢des que esses alimentos desempenham na
experiéncia humana. O comfort food se estende do prazer sensorial imediato
proporcionado pelo sabor a construcao de significados afetivos, culturais e identitérios,
atuando como mediador de memorias, vinculos sociais e regulagdo emocional, além de
ser recurso pragmatico para o bem-estar, evidenciando a importancia do contexto na
escolha alimentar. A coexisténcia dessas multiplas dimensdes indica que o consumo de
comfort food ¢ integrado, envolvendo a interacdo dindmica entre corpo, mente e cultura.

Desse modo, propomos o conceito de comfort food como aquele alimento
saboroso, independentemente de sua composi¢ao nutricional, que possui significado
cultural e identitdrio para o individuo, estando associado a memorias positivas e
experiéncias afetivas. Esse alimento ¢ consumido em contextos especificos, com o
propésito de proporcionar prazer sensorial, promover conexdo emocional, regular

estados afetivos e viabilizar o bem-estar global.
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Pontos fortes e limitacoes

Entre os principais pontos fortes deste estudo, destaca-se a condugdo pautada em
trés perguntas norteadoras, cujos resultados foram obtidos com rigor metodoldgico. A
estratégia de busca empregada foi intencionalmente abrangente, sem restrigdes quanto
ao ano, idioma ou pais de publicagdo. Ainda, essa foi elaborada por uma bibliotecaria
especializada em revisdo sistematica, minimizando o risco de omissdo de documentos
relevantes. Para ampliar o escopo, a busca incluiu uma vasta gama de bases de dados e
literatura cientifica e cinzenta, favorecendo uma abordagem inclusiva. O estudo, além
de clarificar e propor um conceito de comfort food, realizou avaliagdo aprofundada das
fontes de informacdo do conceito e interpretagdo inovadora ao articular suas dimensdes
Hedonica e Eudaimonica, ampliando a compreensao teodrica da categoria e superando a
lacuna da falta de conceito cientifico do comfort food.

O emprego da revisdo de escopo, por si sO, representa outro ponto forte, pois
possibilitou a investigagdo sistematizada e integracao de diferentes campos — nutri¢ao,
evolucdo humana, psicologia e ciéncias sociais — oferecendo uma abordagem rigorosa
e diferenciando o estudo das revisdes ja existentes. Ademais, a utilizacdo da extensao
PRISMA voltada para revisdes de escopo assegurou a qualidade metodoldgica e de
relato dos resultados.

No que se refere as limitagdes, ressalta-se o acesso limitado a certas tecnologias
potencialmente tteis para otimizar a extracdo e analise dos dados também influenciou

no tempo dedicado a realizag¢do do estudo.

Lacunas identificadas e Perspectivas futuras

A partir dos estudos incluidos nesta revisao, lacunas conceituais € metodoldgicas
foram identificadas, apontando caminhos promissores para futuras investigacdes no
campo. Dentre elas, considerando que as preferéncias alimentares e vinculos emocionais
com a comida sao moldados desde a infincia, pesquisas voltadas para o significado e
habitos de consumo de comfort food entre criangas e adolescentes sdo especialmente

relevantes. Estudar esse periodo critico pode contribuir para intervengdes eficazes e
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influenciar as escolhas alimentares futuras, com reflexos diretos na satide ao longo da
vida.

Ainda, no que diz respeito ao sexo, destaca-se a importancia de amostras
equilibradas e da investigagao dirigida as diferengas de género no consumo de comfort
food, visando ampliar a representatividade masculina dos estudos e aprofundar a
compreensdo do comfort food. Para fortalecer ainda mais essa area de pesquisa,
recomenda-se a ado¢do de metodologias diversificadas e robustas, como delineamentos
longitudinais, estudos qualitativos e métodos mistos. Realizar a coleta de dados em
contextos naturais pode ajudar a reduzir viés de memoria e tornar os achados mais
fidedignos do que os encontrados em laboratorio.

A integracdo dos componentes heddnico e eudaimoénico ¢ essencial para
compreender como o consumo de comfort food atua simultaneamente nos ambitos
bioldgico, psicologico e social, dando énfase ao significado do alimentoa além das
caracteristicas nutricionais. Pesquisas voltadas ao consumo cotidiano podem elucidar
dimensdes pouco exploradas, como o prolongamento de emogdes positivas, o conforto
fisico, a conveniéncia, a nostalgia e o reforco de identidade ou tradi¢do, uma vez que a
concentragdo atual em cendrios de estresse restringe o entendimento das multiplas
funcdes desses alimentos.

Outra prioridade é o desenvolvimento, validagdo e adaptagcdo de instrumentos
especificos e de desenhos de estudo que contemplem a totalidade do conceito de
comfort food em diferentes situagdes e contextos culturais, socioecondmicos e
emocionais. Essas s3o etapas fundamentais para avancar na comparabilidade e
replicabilidade dos estudos.

Também se faz necessario fomentar uma abordagem interdisciplinar, que
envolva, além da nutri¢do e da psicobiologia, 4reas como antropologia e sociologia, a
fim de ampliar a compreensdo das praticas de conforto alimentar. Investigar situagdes
coletivas — como celebragdes, ritos sociais ou momentos de luto — pode revelar novos
significados atribuidos aos comfort foods, para além da esfera individual.

Por fim, torna-se relevante explorar como mudangas contemporaneas, como
urbanizagdo, globalizacdo e digitalizacdo, influenciam as percepg¢des e classificacdes e o
consumo de comfort food, sobretudo entre diferentes geragdes e populagdes migrantes.
Deve-se ainda considerar analisar possiveis efeitos positivos na satide mental e
bem-estar do consumo de comfort foods em longo prazo, passando de uma visao focada

apenas na saude fisica para uma visdo mais ampla de bem-estar corporal, psicologico,
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social, visando desenvolver estratégias multidisciplinares terapéuticas para a saude
global. Porém, observando também possiveis efeitos negativos ou contraditérios, como
sua relacdo com sobrepeso, transtornos alimentares e sentimentos de culpa

pOs-consumo.

Conclusao

A presente revisao de escopo evidenciou que a grande diversidade metodologica
utilizada nos estudos sobre comfort food reflete a complexidade da categoria, mas
também ressalta a necessidade urgente de padronizagdo e validag¢do dos instrumentos de
pesquisa, a fim de promover maior rigor cientifico, comparabilidade e reprodutibilidade
em investigagdes futuras, além do emprego de metodologias integrativas e
multiculturais para capturar a pluralidade das experiéncias e contextos que influenciam
o consumo de comfort food.

Ainda, o consumo de comfort food estd associado a multiplas dimensdes —
fisiologicas, psicoldgicas, culturais e contextuais. Essa multifuncionalidade sugere que o
consumo desses alimentos transcende uma simples busca por prazer hedodnico,
refletindo também significados culturais e estratégias adaptativas de enfrentamento.

Uma contribui¢do original desta revisdo ¢ a integracdo tedrica das diferentes
dimensdes do comfort food com um refinamento conceitual do constructo, oferecendo
uma defini¢do sintese que articula aspectos hedonicos, eudaimodnicos, culturais e
afetivos. Essa proposicdo organiza a literatura dispersa e fornece base para futuras
pesquisas, desenvolvimento de instrumentos e abordagens interdisciplinares que visem
abordar o comportamento alimentar de forma mais completa e fidedigna as multiplas

dimensdes envolvidas.
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Resumo

A investigagdo cientifica sobre comfort food tem sido marcada por uma heterogeneidade
conceitual e metodologica, especialmente no que diz respeito as estratégias utilizadas
para identificar e classificar os comfort foods. Os objetivos deste estudo sdo caracterizar
os comfort foods identificados conforme sua frequéncia na literatura, dimensdes do
conceito adotadas nos estudos e fontes da informagdo; avaliar a semelhanca ¢ a
diferenga entre os repertorios de comfort foods a partir das dimensdes do conceito
adotadas nos estudos e as fontes da informacao; analisar se as dimensdes de comfort
food integrantes do conceito norteador do estudo diferem de acordo com a fonte de
informacao. Foram analisados dados adicionais do trabalho “Conceitos de comfort food
e contextos em que sdo utilizados: uma revisao de escopo”, sendo as variaveis:
alimentos considerados comfort food, fonte da informacao (Participantes, Pesquisadores
ou Revisdes) e dimensdes do conceito de comfort food adotado para nortear o estudo
(Eudaimonica, Hedonica ou Hibrida). Pesquisadores concentram-se em um conjunto
restrito de itens (p < 0,001), Participantes e Revisdes apresentam repertorio
diversificado (p = 0,99; p = 0,97, respectivamente). A dimensao Heddnica exibiu um
acentuado afunilamento de alimentos (p < 0,05) e as dimensdes Eudaimonica e Hibrida
apresentaram um repertorio heterogéneo (p = 0,31; p = 0,76, respectivamente). Entre as
fontes de informagdo, foi identificado sobreposicdo de repertdrios significativamente
menor do que o esperado ao acaso (todos os valores p da cauda inferior < 0,001) e alta
taxa de exclusividade, sem diferencga significativa (todos os valores p > 0,22). Quanto as
dimensdes, todas as comparagdes mostraram uma sobreposi¢do significativamente
menor do que o esperado ao acaso (todos os valores p da cauda inferior < 0,05). Apesar
dos elevados indices de exclusividade observados entre as dimensdes, as categorias
Hibrida e Eudaimoénica configuraram categorias mais distintas do que a categoria
Hedonica (p < 0,05 e p < 0,001, respectivamente). Adicionalmente, a distribuicao dos
comfort foods entre as dimensdes do conceito variou significativamente em funcdo da
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fonte de informacdo (x> = 74,74; gl = 4; p < 0,001), com associa¢des positivas entre
Participantes e a dimensdo Eudaimonica (residuo = 2,88), Pesquisadores e a dimensdo
Hedonica (residuo = 7,47) e Revisdes e a dimensdo Hibrida (residuo = 5,24). A
discrepancia entre os repertorios de Participantes e Pesquisadores evidencia uma
possivel lacuna no entendimento cientifico do fendmeno, apontando para a necessidade
de uma reformulagao metodologica na area para incluir explicitamente a dupla fungao
Hedonica e Eudaimonica desse fendmeno do comportamento alimentar.

Palavras-chave: Comfort foods, Preferéncias alimentares, Comportamento alimentar

Introduciao

Nos estudos do campo do comportamento, a delimitagdo conceitual dos construtos
investigados constitui um elemento central para a adequada apreensdao dos fendmenos
psicologicos (Bringmann et al.,2022). Conceitos imprecisos ou operacionalizados de
forma heterogénea podem fragilizar tanto a validade interna das investigagdes quanto a
interpretagdo dos achados, especialmente em d4reas nas quais 0os comportamentos

analisados s3o multifatoriais e contextualmente situados (Wulff & Mata, 2025).

No contexto especifico do comportamento alimentar, essa questdo assume particular
relevancia, uma vez que os objetos de estudo — como praticas alimentares, escolhas
alimentares e experiéncias associadas ao comer — sdo atravessados por dimensdes
fisiologicas, emocionais, sociais € simbolicas (Berry, 2022; Stover et al., 2023;
Ulijaszek, 2002). Assim, o ajuste e a explicitacdo dos conceitos que orientam a
investigacdo tornam-se fundamentais para assegurar que os fenOmenos observados

correspondam, de fato, aos processos psicoldgicos que se pretende compreender.

Nessa perspectiva, o estudo do comportamento de comfort eating esta intrinsecamente
relacionado aos alimentos classificados como comfort food, incluindo como sdo
definidos e operacionalizados nas pesquisas. O termo comfort food designa uma
categoria de alimento saboroso, independentemente de sua composi¢do nutricional, que

possui significado cultural e identitdrio para o individuo, estando associado a memorias
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positivas e experiéncias afetivas. Esse alimento é consumido em contextos especificos,
com o intuito de proporcionar prazer sensorial, promover conexdao emocional, regular
estados afetivos e viabilizar o bem-estar global (Pereira et al., submetido). Ainda, o
comfort food estd relacionado ao bem-estar tanto no prazer sensorial imediato e
recompensa (hedonico), quanto na construgdo de significado, identidade e regulagdo
afetiva (eudaimonico) (Al-Sayed & Bieling, 2020; Costa et al., 2019; Mugel et al.,

2019; Pereira et al., submetido), refletindo a multiplicidade dindmica desse alimento.

A investigacdo cientifica sobre comfort food tem sido marcada por uma heterogeneidade
conceitual e metodologica (Hong et al., 2025; Long, 2022; Pereira et al., 2024; Pereira
et al., submetido), especialmente no que diz respeito as estratégias utilizadas para
identificar e classificar os alimentos considerados reconfortantes. Observa-se que
diferentes estudos recorrem a fontes distintas de informagao — relatos de Participantes,
alimentos para consumo ou listas previamente definidas por Pesquisadores ou sinteses
oriundas de Revisdes — utilizando, de forma implicita ou explicita, diferentes

dimensdes do conceito de comfort food.

Essa diversidade metodoldgica, embora amplie o campo de investigacdao, levanta
questionamentos acerca da comparabilidade dos achados e da fidelidade com que os
protocolos de pesquisa capturam comfort food. E preciso considerar a questio de que a
caracterizacdo de um dado alimento como comfort food nao ¢ neutra, uma vez que

decorre de concepgoes tedricas distintas sobre o que constitui conforto alimentar.

Nesse contexto, torna-se necessario examinar criticamente nao apenas quais alimentos
sdo classificados como comfort foods, mas como essas classificacdes sdo produzidas, a
partir de quais fontes e sob quais enquadramentos conceituais. Tal andlise poderé ajudar
a compreender as limitagdes, vieses e lacunas do conhecimento produzido na area, bem

como para subsidiar o aprimoramento de futuros delineamentos de pesquisa.
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Nessa perspectiva, os objetivos deste estudo sdo (1) caracterizar os comfort foods
identificados conforme sua frequéncia na literatura, dimensdes do conceito adotadas nos
estudos e fontes da informacdo; (2) avaliar a semelhanca e a diferenca entre os
repertdrios de comfort foods a partir das dimensdes do conceito adotadas nos estudos e
as fontes da informacao; (3) analisar se as dimensdes de comfort food integrantes do
conceito norteador do estudo diferem de acordo com a fonte de informacao.
Hipotetizamos que a frequéncia de comfort foods varia entre fontes de informagdo e
dimensdes do conceito de comfort food; que os repertorios de comfort foods diferem
entre as fontes de informacdo ¢ entre as dimensdes do conceito, assim como as
dimensdes do conceito de comfort food adotadas nos estudos diferem de acordo com a

fonte de informacao do repertério de alimentos.

Método

Segundo Kelly e colaboradoras (2024), a andlise de dados secundérios ¢ uma
abordagem de pesquisa valiosa que pode ser usada para avancar o conhecimento em
muitas disciplinas, utilizando informagdes contidas em conjuntos de dados ja coletados,
para responder a novas perguntas de pesquisa ¢ maximizar o conhecimento cientifico

(Kelly et al., 2024).

Este estudo deriva de uma andlise secundaria dos dados coletados da revisdo de escopo
“Conceitos de comfort food e contextos em que sdo utilizados: uma revisao de escopo”
(Pereira et al., submetido). Os métodos, critérios de inclusdo e exclusdao, bem como a
base de artigos selecionada estdo descritos no protocolo da revisdo de escopo,
previamente publicado (Pereira et al., 2024; Pereira et al., submetido). O presente
trabalho realiza, portanto, uma exploragdo complementar aos resultados obtidos na

revisdo de escopo.
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Para esta pesquisa, foram utilizados dados adicionais que ndo integraram a andlise
principal da revisdo, sendo elas: alimentos considerados comfort food, fonte da
informagdo (Participante, Pesquisador ou Revisdo) e dimensdes do conceito de comfort
food (Eudaimdnica, Hedonica ou Hibrida), organizadas em planilha prépria. Os dados
sobre os alimentos considerados comfort foods foram extraidos das se¢oes de método
e/ou resultados dos artigos analisados. Para manter a consisténcia da coleta, o critério
adotado foi o registro dos itens alimentares individualmente. Nos estudos que
apresentavam agrupamento de itens em categorias, considerou-se apenas os alimentos

listados como exemplos dentro de cada uma delas.

Esse mesmo procedimento foi aplicado quando as categorias eram compostas
diretamente por exemplos de alimentos, garantindo que cada item fosse listado de forma
isolada. No entanto, quando eram citadas categorias, tais como “bebidas” ou “alimentos
americanos” sem apresentar exemplos, estas foram listadas como os itens alimentares
para evitar a perda total do dado, mesmo com a limitagdo de detalhamento da fonte
primaria. Essa abordagem permitiu padronizar as informagdes coletadas,
independentemente da forma como os autores originais classificaram os alimentos em

seus estudos.

Neste estudo, os alimentos ndo foram agrupados em categorias predefinidas para evitar
que a ampla variedade de itens e preparagdes fosse limitada e a compreensdao do
significado mitigada, simplificando esta categoria multifacetada. Ainda, como este
trabalho ¢ um complemento ao mapeamento da revisdo de escopo, manter os dados

isolados colabora para uma compreensdo mais proxima da realidade.

Relativo a fonte de informagdes, o repertorio de alimentos da categoria “Participantes”
foi obtido a partir dos estudos nos quais o publico participante da pesquisa € que

apontava quais alimentos consideravam comfort foods. Ja o repertorio de alimentos da
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categoria ‘“‘Pesquisadores” foi oriundo de estudos nos quais os Pesquisadores
responsaveis pelo trabalho foram quem definiram o repertério de comfort food utilizado
no estudo. Ja4 a categoria “Revisdao” ¢ composta pelo repertorio de alimentos
identificados em estudos secunddrios - revisdo narrativa ou sistematica. Quanto as
dimensdes do conceito, estas foram determinadas a partir da analise do conceito de
comfort food apresentados nos artigos, levando em consideracdo as defini¢cdes de
Hedonico: prazer sensorial imediato e recompensa; e Eudaimodnico: constru¢do de
significado, identidade e regulacdo afetiva. A categoria Hibrida é composta por

defini¢des que abrangem as duas dimensdes do conceito.

2.1 Analise de dados

Todas as analises foram realizadas utilizando a versao 4.5.0 (2025) do R e assumiram
um nivel de significancia de 0,05. Para testar se a frequéncia dos comfort food relatados
variava em relacdo as fontes e dimensodes, utilizamos um teste qui-quadrado para
probabilidades determinadas. Para testar a semelhanca na composi¢ao dos repertorios de
comfort food entre dimensdes e fontes, calculamos um indice de similaridade de

Jaccard:

J(4,B)=|ANB|/|4 U B|

Onde J (A, B) representa a medida de similaridade, |A N B| denota o nimero de itens
compartilhados e |A U B| indica o nimero total de itens tinicos em ambos os conjuntos.
Essa métrica produz um valor entre 0 (sem sobreposicao) e 1 (conjuntos idénticos). A

sobreposi¢do entre os conjuntos foi visualizada usando um diagrama de Venn.

Para avaliar a significancia estatistica, utilizamos a distribuicao hipergeométrica através

da fungdo phyper() no R. Essa funcdo testa se a sobreposi¢cdo observada entre os
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conjuntos ¢ significativamente diferente do que seria esperado por acaso, dado o
tamanho de cada conjunto e o universo total de itens possiveis. Calculamos os valores p
da cauda inferior testando a deple¢do (sobreposicdo observada menor do que o

esperado).

Para avaliar se a proporcdo de itens Unicos varia entre fontes e dimensdes, utilizamos o
teste de proporg¢do. Para cada comparagdo em pares, calculamos a porcentagem de itens
exclusivos (itens que aparecem em apenas um conjunto) e avaliamos se essas
proporgoes diferem significativamente. Esta analise visa identificar se fontes ou
dimensdes especificas produzem repertorios de comfort food mais distintos, ou se o
nivel de exclusividade permanece consistente entre as categorias. Por ultimo, para testar
a associag¢do entre cada fonte e cada dimensdo, calculamos o teste qui-quadrado de

Pearson, seguido de uma representagao visual usando um Diagrama de Sankey.

Resultados

Foram analisados dados de 60 documentos. Desses, quatro ndo informaram alimentos
considerados comfort foods (Chang et al., 2022; Prentice, 2013; Pereira, 2022; Uccula,
2023). No entanto, foram mantidos no estudo para andlise dos dados de dimensdo do
conceito. Além disso, um deles (Pinto, 2022) continha dois estudos cujas fontes de
informacdes e dimensdes do conceito de comfort food diferiram e ambos foram
contabilizados. Ainda, Wansink e colaboradores (2003) e Troisi e Gabriel (2011)
apresentam dois estudos em que apenas as fontes de informacao diferiram entre eles e,
portanto, foram contabilizados separadamente. Desse modo, no que tange as dimensoes
do conceito, foram analisados 61 documentos. Desses, 25 apresentaram a categoria
Hedonica, 20 Eudaimonica, ¢ 16 Hibrida. Relativo as fontes de informag¢ao, em 31

documentos, os Pesquisadores foram as fontes dos comfort foods, em 15 foram os
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Participantes, e em 14 as Revisdes foram as fontes, totalizando 60 documentos, visto
que apesar de ndo informar os alimentos considerados comfort foods, a autora Prentice
(2013) informa no seu trabalho que os dados foram relatados pelos participantes do

estudo. Todos os dados estdo disponiveis no material suplementar.

A extragdo de dados resultou em um total de 435 itens alimentares Unicos, com
frequéncia e distribuicdo diferentes entre as categorias de fontes de informacgdo e
dimensdes do conceito. A analise de frequéncia permitiu identificar os itens de maior
prevaléncia global, sendo chocolate e sorvete os itens mais recorrentes, com 23
mengoes, seguido de batata chips (n = 21), biscoito e pizza (n = 18). Observou-se que a
maioria dos alimentos citados apresentou baixa frequéncia individual, refletindo a alta

variabilidade e a natureza fragmentada dos dados brutos coletados.

A frequéncia dos comfort food relatados varia entre as fontes e as dimensoes?

A andlise de frequéncias e do teste qui-quadrado para probabilidades determinadas,
evidencia disparidades significativas entre o repertério construido a partir dos
Pesquisadores com aquele proveniente das outras fontes de informagdo. Enquanto
Pesquisadores concentram-se em um conjunto restrito de itens (p < 0,001), os
Participantes e os estudos tipo Revisdes relacionam um repertério mais diversificado (p
= 0,99; p = 0,97, respectivamente), com itens com pesos de frequéncia similares,

demonstrados na Figura 1A.

Quanto a frequéncia das dimensdes, a analise revelou que o repertdrio proveniente de
estudos norteados por conceitos classificados como de dimensdes Eudaimoénica e
Hibrida apresentaram um repertdrio heterogéneo (p = 0,31; p = 0,76, respectivamente),

ndo apresentando dominancia estatistica de itens especificos. Em oposicao, o repertorio
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proveniente de estudos norteados por conceitos mais focado na dimensdao Hedonica do
comfort food exibiu um acentuado afunilamento, com a concentra¢do das citacdes em

um grupo restrito de alimentos (p < 0,05), conforme ilustrado na Figura 1B.

A
Participants Researchers Reviews
icecream{___— 1] potato chips ice cream
chocolate{ ] chocolate cookies
pizza{ ] cookies chocolate
vegetables{ ] ice cream potato chips
pasta{ ] pizza pizza
fruits ] cake mashed potatoes
hamburgers ] hamburgers macaroni and cheese
cookies 1] m&m's fruits
bread ] crackers chicken soup
baked goods {__] candies candies
0 2 4 6 8 10 12 14 0 2 4 6 8 10 12 14 0 2 4 6 8 10 12 14
Amount of reports
B
Eudaimonic Hedonic Hybrid
ice cream T potato chips chocolate{ ]
potato chips T ice cream icecream{_____ 1]
chocolate T cookies pizzal 1]
pizza{l ] chocolate cookiesT ]
vegetables ] m&m's fruits___ ]
pasta ] cake hamburgers {1
cookies ] pizza candies{ ]
hamburgers ] hamburgers chicken soup{____]
fruits ] cheese chicken pot pie{____]
candies {7 apples brownies {1
0 2 4 6 8 10 12 14 0 2 4 6 8 10 12 14 0 2 4 6 8 10 12 14

Amount of reports

Figura 1. Os dez comfort foods mais frequentes listados, segundo fontes de informagao
do repertorio e dimensdes integrantes do conceito de comfort food utilizado para nortear
o estudo no qual o alimento foi citado®. (A) Frequéncia dos comfort foods escolhidos
pelos Participantes, Pesquisadores e Revisdes da literatura. (B) Frequéncia dos comfort
foods nas dimensdes de conceito Eudaimonica, Hedonica e Hibrida.

Além dos itens ilustrados graficamente, outros alimentos, dentro de cada categoria,
apresentaram frequéncia idéntica a do décimo item da respectiva lista de prevaléncia.
Esses nao foram representados graficamente devido a ocorréncia de empates, nos quais
a ordem alfabética foi utilizada pelo sistema para definir os itens exibidos na figura. No
repertorio dos Participantes, este grupo complementar abrange: agucar, batatas fritas,
biscoitos caseiros, carne, cheesecake, doces, frango com bolinhos, leite com chocolate,

produtos carneos, queijo, sopa de frango com macarrdo e vinho. Entre as Revisoes,

* As barras representam a frequéncia em niimeros dos alimentos que aparecem em cada categoria. No
caso de empates, a ordem alfabética foi priorizada.
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observou-se um empate entre doces, lanches, puré de batatas com molho e sopa. No

caso dos Pesquisadores, ndo houve alimentos empatados na décima posicao.

No que concerne aos escopos das dimensdes, a Eudaimonica também apresentou sopa
na base da lista. J4 no escopo da dimensao Hedonica, o repertdrio é complementado por
bolo de chocolate, crackers e batata frita. Por fim, no escopo da categoria Hibrida,
alimentos doces, legumes, massas, puré de batatas e puré de batatas com molho,

figuram como os itens complementares devido ao empate estatistico.

Notadamente, chocolate, sorvete, pizza e biscoito figuraram entre os mais frequentes em
todas as categorias analisadas. Em termos de recorréncia, balas e hamburguer estiveram
presentes em cinco categorias, enquanto batata chips e frutas apareceram em quatro.
Adicionalmente, massa e vegetais foram registrados em trés categorias. Em contraste,
agucar, biscoitos caseiros, bolo de chocolate, brownies, carne, cheesecake, doces, frango
com bolinhos, lanches, leite com chocolate, macarrdo com queijo, magas, pao, produtos
carneos, produtos de panificagdo, torta de frango e vinho configuraram-se como
elementos exclusivos de apenas uma categoria, sendo a maioria exclusiva dos

Participantes.

Observou-se, ainda, que os alimentos com duas ocorréncias apresentaram-se em uma
dimensdo e uma fonte de informacdo. Nesse contexto, bolo ¢ M&M’s foram
coincidentes aos Pesquisadores e a dimensdo Hedonica; batata frita comum aos
Participantes ¢ a dimensao Hedonica e, por fim, Revisdes ¢ a dimensao Hibrida

compartilharam os itens puré de batata e puré de batata com molho.

Quao semelhante é o conjunto de comfort foods entre as fontes de informacdo?

Dos 435 itens unicos de comfort food, um conjunto basico de 29 itens foi identificado de
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forma consistente nas trés fontes (Participantes, Pesquisadores e Revisdes), incluindo
sorvete, chocolate, pizza, vegetais, frutas, massas, biscoitos, hamburgueres, pao, balas,
queijo, sopa de macarrdo com frango, batatas chips, carne, bebidas alcoolicas, brownies,
bolo, cagarolas, café, sobremesas, puré de batatas, macarrdo, pipoca, batatas fritas,
lanches, refrigerantes, sopa, alimentos doces e tacos. Adicionalmente, as Revisdes
apresentaram o maior conjunto de alimentos (n = 138), enquanto os Pesquisadores, o

menor (n=100).

As comparagdes pareadas revelaram uma sobreposi¢ao significativamente baixa entre as
fontes, segundo as andlises de similaridade baseadas no indice de Jaccard e da
distribuicdo hipergeométrica. A comparagdo entre Participantes e Pesquisadores
mostrou 40 itens compartilhados (indice de Jaccard = 0,135, p < 0,001), enquanto
Participantes e Revisdes compartilharam 44 itens (indice de Jaccard = 0,131, p <0,001).
Pesquisadores e Revisdes demonstraram 48 itens compartilhados (indice de Jaccard =
0,154, p < 0,001). Todas as comparagdes pareadas mostraram uma sobreposicao
significativamente menor do que o esperado ao acaso (todos os valores p da cauda

inferior < 0,001) (Figura 2A).

As analises comparativas baseadas no teste de proporcao, indicou que a propor¢ao de
itens exclusivos foi comparavel entre as fontes. Especificamente, os Participantes
apresentaram exclusividade de 77,5% em relacdo aos Pesquisadores e de 75,3% em
relacdo as Revisdes. Ja os Pesquisadores detiveram 74,8% de itens exclusivos
comparados aos Participantes e 69,8% comparados as Revisdes. Por fim, as Revisdes
exibiram taxas de exclusividade de 78,1% e 76,1% quando confrontadas com
Participantes e Pesquisadores, respectivamente. Nao foram observadas diferencas

estatisticamente significativas entre essas taxas (todos os valores p > 0,22).
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Quao semelhante é o conjunto de comfort foods entre as as dimensoes dos conceitos

utilizados nos estudos?

Um conjunto de 26 itens foi compartilhado entre as dimensdes do conceito de comfort
food utilizado nos estudos e inclui sorvete, chocolate, batata chips, pizza, biscoitos,
vegetais, doces, frutas, hamburgueres, bolo, bebidas alcoodlicas, pao, cagarolas, queijo,
sopa de macarrdo com frango, café, lanches, batatas fritas, macarrdo com queijo, doces,
cheesecake, sobremesas, fast food, alimentos ricos em gordura e aglcar, macarrdo e
tacos. Além disso, o repertdrio listados no escopo da dimensdo Hedonica do comfort
food tem a menor quantidade de alimentos exclusivos (n = 49) enquanto o repertorio

vinculado ao escopo da dimensdo Eudaimodnica, a maior (n = 188).

As comparagdes pareadas revelaram baixa sobreposicdo entre as dimensdes do conceito
de comfort food utilizado nos estudos. A comparagdo entre os repertdrios identificados
nos escopos das dimensdes Eudaimonica e Hibrida mostrou 52 itens compartilhados
(indice de Jaccard = 0,135, p < 0,001),enquanto os repertérios dos escopos das
dimensdes Eudaimoénica e Hedonica compartilharam 42 itens (indice de Jaccard =
0,135, p < 0,001). A menor similaridade foi observada entre as dimensdes Hedonica e
Hibrida demonstraram a menor similaridade, com 33 itens compartilhados (indice de
Jaccard = 0,134, p < 0,05). Todas as comparagdes mostraram uma sobreposi¢cao
significativamente menor do que o esperado ao acaso (todos os valores p da cauda

inferior < 0,05) (Figura 2B).

A propor¢ao de itens exclusivos variou entre as dimensdes. O repertério alimentar
identificado no escopo da dimensdao Hibrida apresentou elevados indices de

exclusividade, correspondendo a 81,9%, em relacdo ao da dimensdao Hedonica (66,3%;
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p < 0,05). De modo semelhante, o repertorio associado ao escopo da dimensdo
Eudaimonica exibiu maior exclusividade (79,7%) em relagdo ao do escopo da dimensao
Hibrida (71,4%; p = 0,06) e uma taxa de exclusividade significativamente maior
(83,6%) do que o do escopo Hedonico, indicando que os repertdrios vinculados aos
escopos Hibrido e Eudaimodnico sdo mais distintos do que aqueles observados no escopo

da dimensao Hedonica.

Participants Researchers Eudaimonic Hedonic

Reviews Hybrid

Figura 2 - Diagramas de Venn demonstrando a distribuicdo de comfort foods tnicos e
compartilhados’.(A) Comparacdo entre os comfort foods cuja fonte de informacdo
foram Participantes, dos Pesquisadores e das Revisdes da literatura. (B) Comparagao
entre as dimensdes Eudaimonica, Heddnica e Hibrida.

As dimensoes de comfort food integrantes do conceito norteador do estudo diferem

entre os tipos de fonte de informagao?

A distribuicdo das dimensdes de comfort food apresentou variagao significativa em

funcdo da fonte de informagao (%> = 74,74, df =4, p <0,001).

5 Os valores numéricos nas regides sobrepostas indicam itens presentes em varias categorias, enquanto as
areas ndo sobrepostas representam itens exclusivos. A intensidade do sombreado reflete a extensdo da
sobreposicao, com tons mais escuros indicando conjuntos maiores.

97



A andlise do teste qui-quadrado de Pearson revelou que as Revisdes concentraram o
maior volume de registros (n = 282), seguidas pelos Participantes (n = 247) e
Pesquisadores (n = 245). Notavelmente, o perfil das dimensdes diferiu entre as fontes:
os Participantes foram mais associados a dimensao Eudaimonica do conceito de comfort
food (51,8%) em detrimento da Hedonica (13,0%). As Revisdes apresentaram maior
associacdo com a dimensao Hibrida (46,5%) em relagdo a Hedonica (14,2%). Ja os
Pesquisadores exibiram uma distribui¢do de associagdes mais equilibrada entre as
dimensdes Eudaimonica (42,4%) e Hedonica (37,1%), conforme ilustrado no Diagrama

de Sankey (Figura 3).

Researchers

Source Source Participants Researchers Reviews Dimension

Figura 3 - Um diagrama de Sankey representa a distribuicdo dos comfort foods segundo
diferentes fontes de informagao (Participantes, Pesquisadores e Revisdes) entre as
dimensdes do conceito de comfort food adotadas nos estudos (Eudaimonica, Hedonica e
Hibrida)°.

A andlise dos residuos padronizados do teste Qui-quadrado confirmou associagdes

especificas e estatisticamente significativas entre as fontes e as dimensdes conceituais.

Observou-se uma associacdo positiva forte e significativa entre os Participantes e a

¢ A largura de cada fluxo corresponde ao nimero de itens alimentares tinicos, enquanto as cores
diferenciam as fontes: Participantes (rosa), Pesquisadores (azul) e Revisdes (verde). As etiquetas
numéricas nos fluxos indicam a contagem de itens Unicos para cada combinagdo de fonte e dimensao.
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dimensdao Eudaimodnica (residuo = 2,88), acompanhada por uma sub-representagao
significativa da dimensdo Hedonica (residuo = —3,79), enquanto a dimensdao Hibrida
ndo apresentou contribuicdo relevante para essa dimensdo. A fonte Pesquisadores
apresentou associacdo positiva extremamente forte com a dimensdo Hedonica (residuo
= 7,47), ao passo que exibiu sub-representacdo significativa da dimensdo Hibrida
(residuo = —5,66), nao sendo observadas associagdes relevantes com a dimensdo
Eudaimoénica. Por sua vez, as Revisdes mostraram uma associacdo positiva forte e
significativa com a dimensdo Hibrida (residuo = 5,24), concomitante a
sub-representa¢ao significativa tanto da dimensdo Hedodnica (residuo = —3,55) quanto da

Eudaimonica (residuo = —2,10).

Discussao

Os resultados revelaram que o repertorio de alimentos € significativamente mais restrito
e concentrado nos relatos de Pesquisadores e na dimensdo Hedonica, enquanto
Participantes, Revisdes e as dimensdes Eudaimodnica e Hibrida apresentam uma
distribuicdo de itens significativamente mais diversa e dispersa. Ainda, observou-se
baixa sobreposicdo e elevada exclusividade de itens entre todos os grupos, com
destaque para a maior distingdo estatistica de exclusividade das dimensdes Eudaimonica
e Hibrida em relacdo a Hedonica. Além disso, a distribuicdo das dimensdes varia
significativamente conforme a fonte de informagdo. Os Participantes apresentam
associacdo positiva forte e significativa com a dimensdo Eudaimonica, enquanto os
Pesquisadores demonstram uma inclinagdo significativa para a dimensdo Hedonica. Ja
as Revisdes de literatura tendem a integrar a dimensao Hibrida, confirmando, ainda que

em partes, as hipoteses do estudo.
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Ao examinar os achados relativos as fontes de informacgdo separadamente, torna-se
evidente que os repertorios derivados de Pesquisadores tendem a privilegiar alimentos
controlaveis e de maior palatabilidade, como biscoito e chips de batata. Esse padrao ¢
consistente com a associagdo positiva robusta entre Pesquisadores e a dimensdo
Hedonica, também caracterizada por um afunilamento em alimentos ultraprocessados.
Nesse cenario, chama aten¢do a auséncia de alimentos de baixo processamento, como
vegetais, entre os comfort foods mais frequentes tanto dos Pesquisadores quanto da

dimensdo Hedodnica.

Esse perfil alimentar pode ser interpretado a partir da forma como o consumo de
comfort food ¢ operacionalizado nos estudos conduzidos por Pesquisadores. Nesses
delineamentos, ¢ comum o consumo ser mensurado por indicadores objetivos e
quantificaveis, como o peso das sobras dos alimentos ofertados (Evers et al., 2010;
Horsch et al., 2015; Prentice, 2013; Tomiyama et al., 2012; Tryon et al., 2013;) ou a
energia ingerida estimada a partir das informacdes dos rdtulos nutricionais (Roemmich
et al.,, 2011). Esse tipo de mensuragdo exige alimentos padronizados, de porcdes
estaveis e facil quantificacdo, o que favorece a selecdo de itens altamente palataveis e
ultraprocessados. Consequentemente, a predominancia de alimentos associados a
dimensdao Hedodnica nos repertorios derivados de Pesquisadores parece refletir, ao

menos em parte, as exigéncias operacionais desses métodos.

Além disso, o padrao cultural de consumo pode influenciar o tipo de alimento
escolhido, dado que 43% dos trabalhos analisados foram realizados na América do
Norte. Nos Estados Unidos, alimentos ultraprocessados representaram 53% das calorias
consumidas por adultos entre 2021 e 2023 (Centers for Disease Control and Prevention,
2025). Esse padrao alimentar, caracterizado por alta densidade energética e

palatabilidade, associa-se a experiéncias alimentares heddnicas, mediadas por fome
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hedonica e circuitos de recompensa (Lowe et al., 2024). Assim, a predominancia de
alimentos dessa natureza nos repertorios analisados pode refletir, a0 menos em parte, a

centralidade desse contexto sociocultural e alimentar na produg¢ao cientifica da area.

Em contraste, o repertorio proveniente dos Participantes apresentaram maior dispersao e
incluiram alimentos associados a experiéncias cotidianas variadas. Esse repertorio inclui
alimentos saborosos, como chocolate e pizza; e alimentos que compdem refei¢des e
preparagdes culindrias, como massa, € sopa de macarrao com frango, relacionados a
identidade cultural e familiar, pertencimento e cuidado doméstico, especialmente em
caso de doenca (Locher et al., 2005; Spence, 2017; Soffin e Batsel., 2019; Troisi &

Gabriel., 2011).

Além disso, identificamos que, para o individuo, o pao tem o mesmo peso de frequéncia
que o vinho, revelando que, fora de contextos experimentais controlados, o conforto
alimentar se manifesta de maneira mais heterogénea e menos restrita a categorias
sensoriais especificas. Essa compreensdo encontra respaldo em evidéncias empiricas
recentes. Wu et al. (2025) realizaram uma pesquisa com o objetivo de correlacionar as
expectativas dos individuos sobre o consumo de comfort food com a sua frequéncia real
de ingestdo. Eles demonstram que o comfort food é uma experiéncia comum da vida
cotidiana e esta integrado as rotinas alimentares, ndo se limitando apenas a episodios de
estresse intenso. Além disso, os autores mostram que o que realmente impulsiona a
frequéncia do comportamento sdo as necessidades rotineiras de gerenciar afetos
negativos, tédio e competéncia cognitiva sem que haja um repertério alimentar fixo ou

universalmente compartilhado.

A discrepancia entre o repertério de comfort food listado a partir de Pesquisadores e

Participantes, identificada no presente trabalho, ¢ reforcada pela baixa convergéncia
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entre os alimentos de cada fonte. Os repertérios alimentares desses dois grupos
compartilham poucos itens, indicando que cada fonte observa aspectos distintos do
fendmeno. A priorizacdo, por parte dos Pesquisadores, de alimentos ultraprocessados e
altamente palatdveis contribui para a formacdo de repertdrios mais homogéneos,
enquanto os Participantes mobilizam alimentos cujo valor reconfortante parece emergir

de contextos pessoais e relacionais mais amplos.

No que se refere as dimensdes conceituais, a reduzida sobreposi¢ao entre as categorias
Hedonica, Eudaimoénica e Hibrida indica que elas correspondem a conjuntos
funcionalmente distintos de alimentos. As dimensdes Hibrida e Eudaimdnica
apresentaram repertorios vinculados mais especializados e independentes do que a
dimensao Hedonica. O repertorio listado no escopo hibrido apresenta variedade de
alimentos, incluindo ultraprocessados, minimamente processados e preparagoes
culindrias. J4 no conjunto vinculado a dimensdo Eudaimoénica, alimentos distintos do
ponto de vista nutricional ou sensorial, como frutas e hamburguer, apresentaram a
mesma frequéncia, sugerindo que sua funcao reconfortante ndo depende da intensidade
do estimulo sensorial, mas do papel simbodlico e afetivo que desempenham na

experiéncia individual.

A associacdo entre fonte da informag¢do ¢ dimensdo conceitual reforca essa leitura.
Além do ja discutido alinhamento dos Pesquisadores com a dimensdo Hedonica, as
Revisdes tenderam a integrar multiplas perspectivas por meio da associagdo com a
dimensdo Hibrida. Nesse contexto, alimentos como frutas e balas obtiveram a mesma
frequéncia na fonte Revisdes, assim como brownie e sopa de frango no escopo da
dimensdo Hibrida, indicando uma tentativa de conciliar prazer sensorial e valor
simbolico. Os Participantes, por sua vez, mostraram associagdo forte com a dimensao

Eudaimoénica e maior presenga de itens do escopo dessa categoria. Esse padrao ratifica
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que, embora certas dimensdes sejam favorecidas por procedimentos especificos, a

experiéncia cotidiana do comfort food permanece distribuida e multifacetada.

Tal fendmeno decorre do fato de que o estabelecimento do que constitui um comfort
food € um processo subjetivo, moldado por associagcdes cognitivas e experiéncias
individuais acumuladas ao longo da vida (Pereira et al., 2024; Pinto et al., 2020; Soffin
& Batsel., 2019). Muitas dessas preferéncias tém capacidade de evocar memorias de
pessoas significativas ou momentos afetivos, geralmente enraizados no ambiente
familiar e na infancia (Pinto et al., 2020; Pereira et al., submetido). Assim, a busca por
conforto ¢ ditada pela interacdo entre a bagagem cultural do individuo, o contexto em
que ele se encontra e a sensagao que se pretende atingir: enquanto cendrios de solidao
ou saudade podem evocar preparacdes que resgatam a identidade e a origem, momentos
de celebracao e recompensa direcionam o consumo para itens que refor¢gam os rituais de

socializagdo e prazer (Holt et al., 2025; Soffin & Batsel, 2019).

Apesar da fragmentagdo, o chocolate e sorvete foram os alimentos mais frequentes
dentre todos os itens e, junto com pizza e biscoito, atuaram como elementos transversais
em todos os grupos analisados. Essa recorréncia indica que tais alimentos podem
funcionar como pontos de convergéncia entre prazer sensorial e valor simbdlico, sem

eliminar a heterogeneidade estrutural dos repertorios identificados.

Assim, os resultados refor¢am que comfort food nao deve ser compreendido como um
conjunto fixo de alimentos, mas como uma categoria de alimentos funcionalmente
definida, no qual componentes hedonicos e eudaimonicos coexistem de forma dinamica.
Essa caracteristica dual ¢ intrinseca ao fenomeno e independe da fonte de informagao,
ainda que diferentes metodologias tendam a privilegiar uma de suas dimensdes. Do

ponto de vista aplicado, esses achados indicam que delineamentos de pesquisa que nao
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considerem explicitamente essa dupla fungdo — prazer sensorial e valor simbolico —
correm o risco de capturar apenas recortes parciais do fenomeno. Desse modo, a
incorporagdo sistematica dessa dualidade conceitual pode contribuir para protocolos

mais precisos € mais proximos da realidade da alimentagao por conforto.

Conclusao

O estabelecimento de comfort food surge da experiéncia e percepgdo das pessoas, sendo
posteriormente observado e investigado pela ciéncia na busca por um entendimento
mais aprofundado. Os relatos dos Participantes evidenciam que o comfort food ¢ menos
uma propriedade intrinseca do alimento e mais uma caracteristica derivada do seu
significado e da sua relacdo com contextos sociais, memorias e situagdes afetivas. Por
outro lado, alimentos ofertados ou listas pré-determinadas pelos Pesquisadores tendem a
desenhar um retrato do comfort food voltado para a logica nutricional ¢ do consumo

excessivo de energia, gordura ou agucar, isolando o nutriente do contexto.

A discrepancia entre os repertorios de Participantes e Pesquisadores evidencia uma
possivel lacuna no entendimento cientifico do fendmeno. A ciéncia parece investigar
um recorte especifico que, muitas vezes, distancia-se do comfort food. Esse cendrio
levanta um questionamento sobre até que ponto os repertorios dos protocolos
experimentais refletem preferéncias auténticas dos individuos ou reproduzem
incentivos do ambiente laboratorial e expectativas sociais. Desse modo, os dados
apontam para a necessidade de uma reformulagdo metodoldgica na area. Futuros
protocolos de pesquisa sobre comfort food devem transcender o foco em estimulos
sensoriais isolados e incluir explicitamente a dupla funcdo Hedonica e Eudaimonica

para uma captura mais fiel da realidade do consumo.
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Consideracoes finais

A presente tese teve como objetivo esclarecer e aprofundar a compreensao do
que € comfort food, analisando seu conceito e os contextos nos quais ¢ empregado, bem
como os alimentos que compdem esta categoria e fatores associados ao seu consumo.
Para isso, foram desenvolvidos dois estudos complementares: uma revisao de escopo e

um estudo metodologico com andlise secundaria dos dados.

Os resultados da revisdo de escopo evidenciaram uma expressiva
heterogeneidade metodologica, contextual e de fatores associados ao consumo desses
alimentos. A analise dos elementos que compdem o conceito de comfort food resultou
em duas macro dimensdes: Hedonica e Eudaimonica. Também foi proposto um conceito
comfort food. A coexisténcia dessas dimensdes evidencia a complexidade das funcdes
atribuidas ao comfort food, envolvendo uma interacdo dindmica entre processos

psicobiologicos e contextos socioculturais.

O estudo metodologico aprofundou essa compreensdo ao demonstrar que a
frequéncia dos comfort foods varia entre fontes de informacao e dimensdes do conceito
de comfort food, demonstrando que os Pesquisadores e a dimensdo Hedodnica se
concentram em alimentos hiperpalataveis. Além disso, destaca-se a maior distingao dos
repertorios das dimensdes Eudaimodnica e Hibrida. Ainda, o repertorio de alimentos
classificados como comfort food varia significativamente conforme a fonte de
informacao e a dimensao do conceito adotado nos estudos. A associagdo positiva e
significativa entre Participantes e a dimensdo Eudaimoénica, assim como a inclinacao
dos Pesquisadores para a dimensdo Hedonica, evidencia que as escolhas conceituais e
metodoldgicas influenciam diretamente a forma como o fendmeno ¢ representado na

literatura cientifica.
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Esses achados indicam que a discrepancia entre os repertorios definidos por
Pesquisadores e Participantes revela uma lacuna no entendimento cientifico do
fendmeno, apontando para a necessidade de uma reformulagdo metodologica que inclua
explicitamente a dupla fun¢do Hedonica e Eudaimonica na investigacdo do

comportamento alimentar. O resumo das respostas as hipdteses investigadas ¢

apresentado na Tabela 4.

Tabela 4. Resumo das hipoteses investigadas’.

Artigo 3

H1: A frequéncia dos comfort food varia entre fontes de informagdo e dimensées do conceito de

comfort food.

Predicao Resultado Conclusao
Os resultados revelaram Participantes,
. . . N Revisdes e as dimensdes Eudaimoénica e
Participantes, Revisdes e as dimensdes i Co
. . ~ Hibrida apresentam uma distribuigdo de
Eudaimonica e Hibrida apresentardo . . . o
. . . itens significativamente mais diversa e
maior variedade de alimentos, enquanto . .
} . ~_ dispersa, enquanto que Pesquisadores e Corroborada
que  Pesquisadores e  dimensdo . ~ o
A ~ . a dimensdo Hedonica apresentam
Hedonica se concentrardo em alimentos e . . X
. P repertério  significativamente  mais
hiperpalataveis. . .
restrito e concentrado em alimentos
hiperpalataveis.
H2: O repertorio de comfort foods diferem entre as fontes de informacdao.
Predicao Resultado Conclusao
Havera baixa similaridade e
sobreposi¢do entre os repertorios de . _
posi¢ perto Observou-se baixa sobreposigdo e .
comfort foods e altos indices de .. . Parcialmente
. . elevada exclusividade de itens entre
exclusividade dos Participantes e corroborada

Revisdes em relagdo aos Pesquisadores.

todos os grupos.

H3: O repertorio de comfort foods diferem entre as dimensées do conceito de comfort food.

Predicao Resultado Conclusao
Havera baixa similaridade e Observou-se baixa sobreposi¢do e
sobreposicdo entre os repertdrios de elevada exclusividade de itens entre
comfort foods e altos indices de todos os grupos, com destaque para a
exclusividade da dimensdao  maior distingdo estatistica  de Corroborada
Eudaimoénica e Hibrida em relagdo a  exclusividade das dimensoes

dimensio Hedonica.

Eudaimoénica e Hibrida em relagdo a
Hedonica.

H4: As dimensdes do conceito de comfort food diferem de acordo com a origem da informagdo.

Predicoes Resultados Conclusio
Quando a fonte de indica¢do de
comfort foods for Participantes, os Os Participantes apresentaram
estudos terdo maior probabilidade de associagdo positiva forte e significativa
Corroborada

que seu conceito norteador seja focado
na dimensdo Eudaimoénica.

com a dimensido Eudaimonica.

" Uma vez que o Estudo 1 se prop0s a estruturar e realizar a revisdo de escopo, ndo houve construgdo de
hipoteses para esse estudo que resultou nos artigos 1 e 2.
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Quando a fonte de indicagdo das Pesquisadores apresentaram associagdo

comfort foods for Pesquisadores, os positiva extremamente forte com a

estudos terdo maior probabilidade de dimens3o Hedonica.

que seu conceito norteador seja focado

na dimensdo Hedonica. As Revisdes mostraram uma associagio
positiva forte e significativa com a

Quando a fonte de indicacdo de dimensdo Hibrida

comfort foods for Revisodes, os estudos

terdo maior probabilidade de ter um

conceito norteador focado na dimensdo

Hibrida (juncdo de Eudaimonico e

Hedonico).

Os achados desta tese reforcam que o comfort food nao pode ser compreendido
apenas como resposta a necessidades fisiologicas ou preferéncias alimentares isoladas.
Trata-se de um comportamento enraizado na historia evolutiva humana, no qual
mecanismos psicobioldégicos de recompensa, regulacdo emocional e busca por
seguranga interagem com processos simbolicos, culturais e relacionais. Essa articulacao
entre biologia, mente e cultura insere o comfort food no campo da Psicobiologia e, de
modo particular, no estudo da evolugao do comportamento humano, uma vez que esse
fendmeno expressa estratégias adaptativas ressignificadas ao longo da evolucdo e da

organizacao social humana.

Nesse contexto, esta tese oferece contribuicdes relevantes para o campo do
comportamento alimentar, tanto no dmbito académico quanto na pratica profissional. No
plano conceitual, contribui para a compreensao do comfort food como uma categoria
multifacetada, cuja esséncia reside no sabor e nos significados emocionais, sociais €
identitarios atribuidos aos alimentos, ampliando o debate tedrico e favorecendo
abordagens mais integrativas e representativas do fendmeno. Na atuacao profissional,
reforca a importincia de abordagens que reconhegam o papel desses alimentos na
regulagdo emocional, na construcdo de vinculos sociais e na afirmagao de identidades,

possibilitando praticas mais sensiveis e contextualizadas no cuidado em saude.
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Em sintese, esta tese apresenta contribui¢cdes inovadoras ao identificar e integrar
as dimensdes Hedonica e Eudaimonica do comfort food, propor um conceito para essa
categoria alimentar e evidenciar discrepancias metodologicas que impactam sua
compreensdo cientifica e o avango do campo. Ao organizar criticamente o
conhecimento existente, o trabalho se consolida como um marco estruturante para o
desenvolvimento das pesquisas sobre essa categoria alimentar, favorecendo
investigagdes futuras mais coerentes com a complexidade do comportamento alimentar

humano.

Como desdobramento dessas contribuigdes, delineia-se uma agenda de pesquisa
para as proximas etapas de formagdo. No ambito do pds-doutorado, projeta-se o
desenvolvimento e a validagdo de um instrumento especifico para a avaliagdo do
consumo de comfort food. Essa etapa permitird operacionalizar a categoria de forma
mais consistente, considerando ndo apenas os alimentos consumidos, mas também os
contextos de consumo e as experiéncias subjetivas associadas — como sensagoes,
estados afetivos e memorias evocadas —, contribuindo para maior precisdo conceitual e

comparabilidade entre estudos futuros.
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Ao longo do periodo do doutorado, foram desenvolvidas atividades de ensino e
extensdo (descritas posteriormente), em consonancia com os objetivos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) de formacdo de
Pesquisadores e cientistas qualificados, capazes de gerar novos conhecimentos, inovar,
resolver problemas e contribuir para o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia no
Brasil, ampliando o impacto académico e formativo da tese. Abaixo estdo descritas as
atividades desenvolvidas por ano desde o ingresso no doutorado (marc¢o/2022) até a
defesa desta tese.

2022
Disciplinas

e Cumprimento das disciplinas: Bases Biologicas do Comportamento; Seminarios
em Psicobiologia; Historia, Filosofia e Sociologia da Ciéncia.

Cursos e Aulas

e Ministracdo de aula “Comfort food” em disciplina de Fisiologia Humana da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)).

e C(riacgdo, organizacdo e ministracdo do méddulo “Como a evolugdo pode ajudar a
compreender o comportamento humano” do “Curso de atualizagao: Topicos em
Fisiologia, Nutri¢do e Saude Etapa 2” da Universidade Federal de Goias

o Aulas: Comportamento alimentar 1 ¢ Comportamento alimentar 2.
Pesquisa

e Realizagdo das corre¢des requeridas pelos editores do periddico para o artigo
“Association of stress symptoms with changes in comfort foods consumption in
Brazilian university students”, desenvolvido durante o mestrado.

Organizagdo de evento

o Organizacao dos eventos XIV Simpoésio de Psicobiologia e IX Conferéncia de
Psicobiologia (UFRN).

Grupos cientificos
e C(Criacdo e lideranca do grupo de estudo em comportamento alimentar;

o C(Criacdo e lideranga do grupo de discussdo de artigo sobre Evolugdao do
comportamento humano.

Divulgagao cientifica
o Gestao da rede social (instagram) e Divulgacdo cientifica do Laboratorio de

Evolugao do Comportamento Humano - LECH.

123



2023

Disciplinas

Cumprimento das disciplinas: Pratica em pesquisa cientifica I e II; Topicos
avangados em psicobiologia; Docéncia no ensino superior.

Orientacdo

Orientacao de aluno de iniciagao cientifica (Rute Guedes Melo).

Cursos e Aulas

Idealizacao, organizacdao e ministragao de aulas no curso de extensao “Aspectos
biopsicossociais do comportamento alimentar humano™

o Aulas: Vicio em comida?; Eixo intestino-cérebro; Comfort food; Guia
alimentar para a populacdo brasileira; Ambientes e sistemas alimentares;
Dietas e mentalidade de dieta; Alimentacdo e cultura; Aula integrativa
(partilhada).

Ministracdo de aula: “Evolu¢do da obesidade e implicagdes biopsicossociais”
para a disciplina Psicobiologia da alimentacdo e do exercicio fisico da
Universidade Federal de Goias;

Ministragdo de aula sobre Eixo intestino-cérebro em disciplina de Fisiologia
Humana (UFRN);

Criagdo e organizagdo do curso de extensdo “Uma viagem metodologica ao
estudo do comportamento humano” (UFRN).

Pesquisa

Execugdo, escrita e submissdo para publicacdo do protocolo “Comfort food
concepts and contexts in which they are used: A scoping review protocol”.

Participagado e apresentagdo de trabalho em congresso

Participagdo no congresso e apresentacao de trabalho no ISHE Summerschool in
Brazil: “Using the scoping review to advance the knowledge about human
behavior evolution.”

Participagao e apresentagdao de trabalhos no X Conferéncia & XV Simpoésio de
Psicobiologia, 2023: “O registro de trabalhos cientificos como instrumento de
divulgacdo e cooperacdo cientifica”; “Além dos artigos cientificos: cartilhas
como norteadoras da construgdo de trabalho cientifico”.

Resumo em anais de congresso

124



o [SHE Summerschool in Brazil: “Using the scoping review to advance the

’

knowledge about human behavior evolution.”;

e X Conferéncia & XV Simposio de Psicobiologia, 2023: “O registro de trabalhos
cientificos como instrumento de divulgagao e cooperagao cientifica”; “Além dos
artigos cientificos: cartilhas como norteadoras da constru¢do de trabalho
cientifico”.

Grupos cientificos
e C(Criacdo e participacdo no grupo de estudos sobre Psicologia evolucionista.
Divulgagado cientifica

e Gestdo da rede social (instagram) do Laboratorio de Evolugdo do
Comportamento Humano: lech_ufrn.

2024
Disciplinas

e Cumprimento da disciplina Tépicos em evolugdo.
Orienta¢do

e Orientagdao de alunos de iniciagdo cientifica (Rute Guedes Melo, Matheus
Trajano De Gouveia, Thais Leite Silveira De Souza).

Cursos e Aulas

e Ministracdo de aula sobre Eixo intestino-cérebro em disciplina de Fisiologia
Humana (UFRN);

e Ministracdo de aula: “Determinantes do comportamento alimentar” para a
disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional da universidade Unime
Ananhanguera Salvador;

e Idealizagdo, organizagdo e¢ ministracdo de aulas no curso de extensdo “Saude,
seguranca ¢ qualidade de vida no meio aquatico durante o verao” (UFRN)

o Aulas: Alimentagdo pré e intra-treino; Alimentacao pos-treino.
Pesquisa

e Publicagdo do protocolo de revisdo de escopo “Comfort food concepts and
contexts in which they are used: A scoping review protocol”.

e Extracdo dados da revisao de escopo “Comfort food concepts and contexts in
which they are used: A scoping review”.

Outros
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e Membro suplente da diretoria de pds-graduandos da Associagdo
Latino-Americana de Ciéncias Evolucionistas do Comportamento Humano -
LAAHBES;

e Membro discente da comissdo para a redacdo da nova resolu¢do de bolsas do
PPG Psicobiologia.

2025 e Janeiro de 2026
Disciplinas

e Cumprimento da Disciplina Evolu¢ao do comportamento humano.
Orientacdo

e Orientagdo de aluno de iniciagdo cientifica (Rute Guedes Melo, Matheus Trajano
De Gouveia).

Cursos e Aulas

e Ministracdo de aula: “Determinantes do comportamento alimentar” para a
disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional da Universidade Estadual da
Bahia (UNEB).

Pesquisa

e Analise de dados e escrita da revisdo de escopo “Comyfort food concepts and
contexts in which they are used: A scoping review”

e Submissdo para publicagdo da revisdo de escopo “Comfort food concepts and
contexts in which they are used: A scoping review”

e Anadlise de dados e escrita do artigo “A sopa da vové ou o cachorro quente da da
lanchonete? Uma investigagdo sobre quais alimentos sdo considerados Comfort
Food”.

e [Escrita e apresentagdo de slides da tese de doutorado.
Outros

e Membro suplente da diretoria de pos-graduandos da  Associagdo
Latino-Americana de Ciéncias Evolucionistas do Comportamento Humano -
LAAHBES.
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Apéndice B

Registro do protocolo no Open Science Framework (OSF)

Protocol registration

Protocol Title Comfort food concepts and contexts in which they are used: a scoping
review protocol

Author’s informations Juliana Miranda Pereira. Mestrado. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Corresponding author,
julianamirandanutri@gmail.com

Rute Guedes Melo. Graduagdo. Universidade Federal do Rio Grande
do Norte.

Joyanne de Souza Medeiros. Mestrado. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte.

Anna Cecilia Queiroz de Medeiros. Doutorado. Universidade Federal
do Rio Grande do Norte.

Fivia de Araujo Lopes. Doutorado. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte.

Contact address: Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Centro de Biociéncias. Campus Universitario, Lagoa Nova. 59078970
- Natal, RN - Brasil - Caixa-postal: 1511
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Background

The enjoyment of comfort food varies from person to person and is
shaped by individual experiences and appreciated by different
individuals. However, there is limited consensus in the scientific
literature regarding its definition, which is reflected in the
heterogeneity of methods employed in research that focuses on this
concept. Consequently, the identification of factors associated with
the consumption of this type of food is also affected, impacting our
understanding of comfort food and its potential effects on the health
of those who consume it. The primary objectives of this study are to
provide a clear scientific definition of comfort food, analyze the
research methodologies employed in this field, and uncover the
factors linked to the consumption of comfort food.

Study Type

Scoping review protocol

Existing Data

N/A

Objectives

1. Clarify the scientific definition of comfort food;

2. lIdentify what kind of methodologies are being used in
research on this topic and which factors are associated with
the consumption of comfort food.

Review Questions

1. How is comfort food defined and how is its concept used in
research in the areas of food, nutrition and eating behavior?

2. What methodologies are used in studies on comfort food?
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3. What are the factors associated with the consumption of
comfort food?

Study Design

The methodology proposed by the Joanna Briggs Institute (JBI) for
scoping reviews, as well as the recommendations of the Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) were adopted to elaborate the
present protocol.

PCC: The participants consist of the general population, including all
age groups and social characteristics. The study aims to investigate
the concept of comfort-food and the context consists of how comfort
food is defined globally

Inclusion Criteria

Qualitative and quantitative research works published in full in
indexed sources or in grey literature, available online in the consulted
databases, will be included without language or publication year
restrictions.

Sample size

N/A

Search Strategy URL

N/A

Data extraction

In each database, one of the reviewers will conduct searches in an
anonymous browser. Duplicate publications will be excluded from the
results. Then, all remaining publications from the search will be
extracted and transferred to Rayyan. The initial screening will be
carried out independently by the reviewers and will involve reading
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the title and abstract of the material, retaining those that contain
relevant information related to the research objectives. The selection
process will follow the recommendations outlined in the
PRISMA-ScR checklist. All extracted articles will be recorded in a
table and any disagreements between the researchers during the article
selection process will be resolved by a third reviewer. The reviewers
will collect information about the studies in Google Sheets®,
including relevant information to the search, like key findings related
to the scope review questions (concept of comfort food, concept
reference, context in which it was used, factors associated with
comfort food consumption).

Blinding The extractions data will occur independently and blindingly between
two reviewers
Variables Keywords were used, some of which included 'Comfort food,'

'Comfort eating,' 'Food preferences,' and 'Emotional eating.'

Statistical models

Frequencies analysis

Results presenting

The key information from the studies will be presented in a table. To
visually integrate and convey these outcomes in a manner that
facilitates quick and easy comprehension, a Graphical Abstract will
be created.
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Apéndice C

Material suplementar Artigo 1. Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P)

PRISMA-P 2015 Checklist
This checklist has been adapted for use with protocol submissions to Systematic Reviews from Table 3 in Moher D et al: Preferred reporting
items for systematic review and meta-analysis protocols (PRISMA-P) 2015 statement. Systematic Reviews 2015 4:1

Information reported Line

Checklist item number(s)

Yes [\ [o)

IADMINISTRATIVE INFORMATION
Title
Identification 1a Identify the report as a protocol of a systematic review X Ul 1-2
Update 1b If the protocol is for an update of a previous systematic review, identify as such O X
Registration 2 If registered, provide the name of the registry (e.g., PROSPERO) and registration number in the Abstract X O 71-72
Authors
Provide name, institutional affiliation, and e-mail address of all protocol authors; provide physical mailing X O] 3-11
Contact 3a :
address of corresponding author
Contributions 3b  [Describe contributions of protocol authors and identify the guarantor of the review X O 12 - 26
If the protocol represents an amendment of a previously completed or published protocol, identify as such O] X
IAmendments 4 . ' . o
and list changes; otherwise, state plan for documenting important protocol amendments
Support
Sources 5a Indicate sources of financial or other support for the review X ] 27-32
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Information reported

Checklist item k'u“:lber(s)
Yes No
Sponsor 5b Provide name for the review funder and/or sponsor O X
Role of sponsor/funder [5c Describe roles of funder(s), sponsor(s), and/or institution(s), if any, in developing the protocol O X
INTRODUCTION
Rationale 6 Describe the rationale for the review in the context of what is already known X 131-145
Provide an explicit statement of the question(s) the review will address with reference to participants, X O] 149-153
L. interventions, comparators, and outcomes (PICO)
Objectives 7
METHODS
S I Specify the study characteristics (e.g., PICO, study design, setting, time frame) and report characteristics X O] 177-181
Eligibility criteria 8 f L - S .
(e.g., years considered, language, publication status) to be used as criteria for eligibility for the review
. Describe all intended information sources (e.g., electronic databases, contact with study authors, trial X O] 181-191
Information sources 9 . ) .
registers, or other grey literature sources) with planned dates of coverage
Search strategy 10 Present dfaﬁ of search strategy to be used for at least one electronic database, including planned limits, X | 209
such that it could be repeated
STUDY RECORDS
Data management 11a |Describe the mechanism(s) that will be used to manage records and data throughout the review X O 219-224
. State the process that will be used for selecting studies (e.g., two independent reviewers) through each X 224-229
Selection process 11b . . : o . I .
phase of the review (i.e., screening, eligibility, and inclusion in meta-analysis)
Data collection process [11c Desgrlbe planned method of extrapt!ng data fron_1 re_ports (e.q., plllotlng forms, done independently, in X ] 233-249
duplicate), any processes for obtaining and confirming data from investigators
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Checklist item

Information reported

Yes

\[o)

Line
number(s)

. List and define all variables for which data will be sought (e.g., PICO items, funding sources), any X O 244
Data items 12 . R
pre-planned data assumptions and simplifications
Outcomes and 13 List and define all outcomes for which data will be sought, including prioritization of main and additional O] X
prioritization outcomes, with rationale
Risk of bias in individual 14 Describe anticipated methods for assessing risk of bias of individual studies, including whether this will be O X
|studies done at the outcome or study level, or both; state how this information will be used in data synthesis
DATA
15a  [Describe criteria under which study data will be quantitatively synthesized X 267-269
If data are appropriate for quantitative synthesis, describe planned summary measures, methods of X O] 270-271
15b  |handling data, and methods of combining data from studies, including any planned exploration of
Synthesis consistency (e.g., / %, Kendall’s tau)
15¢ |Describe any proposed additional analyses (e.g., sensitivity or subgroup analyses, meta-regression) O X
15d  [If quantitative synthesis is not appropriate, describe the type of summary planned X O 271-278
Meta-bias(es) 16 Speplfy any planned assessment of meta-bias(es) (e.g., publication bias across studies, selective reporting O] X
within studies)
F\Z:ggi:ce in cumulative 17 Describe how the strength of the body of evidence will be assessed (e.g., GRADE) O X
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Apéndice D

Material suplementar Artigo 2

Apéndice A: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) Checklist

ITE REPORTED
SECTION PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #

TITLE
Title
ABSTRACT

Structured summary

INTRODUCTION

Rationale

Objectives

METHODS
Protocol and

registration

Eligibility criteria

Information sources*

Search
Selection of sources

of evidencet

Data charting
processi

Data items

Critical appraisal of
individual sources of
evidence§

10

11

Identify the report as a scoping review.

Provide a structured summary that includes (as applicable):
background, objectives, eligibility criteria, sources of
evidence, charting methods, results, and conclusions that
relate to the review questions and objectives.

Describe the rationale for the review in the context of what is
already known. Explain why the review questions/objectives
lend themselves to a scoping review approach.

Provide an explicit statement of the questions and objectives
being addressed with reference to their key elements (e.g.,
population or participants, concepts, and context) or other
relevant key elements used to conceptualize the review
questions and/or objectives.

Indicate whether a review protocol exists; state if and where it
can be accessed (e.g., a Web address); and if available,
provide registration information, including the registration
number.

Specify characteristics of the sources of evidence used as
eligibility criteria (e.g., years considered, language, and
publication status), and provide a rationale.

Describe all information sources in the search (e.g., databases
with dates of coverage and contact with authors to identify
additional sources), as well as the date the most recent search
was executed.

Present the full electronic search strategy for at least 1
database, including any limits used, such that it could be
repeated.

State the process for selecting sources of evidence (i.e.,
screening and eligibility) included in the scoping review.
Describe the methods of charting data from the included
sources of evidence (e.g., calibrated forms or forms that have
been tested by the team before their use, and whether data
charting was done independently or in duplicate) and any
processes for obtaining and confirming data from
investigators.

List and define all variables for which data were sought and
any assumptions and simplifications made.

If done, provide a rationale for conducting a critical appraisal
of included sources of evidence; describe the methods used
and how this information was used in any data synthesis (if
appropriate).
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REPORTED
‘ SECTION - PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #

Describe the methods of handling and summarizing the data
Synthesis of results =
that were charted.
RESULTS

. Give numbers of sources of evidence screened, assessed for
Selection of sources

: 14 eligibility, and included in the review, with reasons for 7-8
of evidence . . . .
exclusions at each stage, ideally using a flow diagram.
Characteristics of For each source of evidence, present characteristics for which
. 15 . . 9-11
sources of evidence data were charted and provide the citations.
Cr.1t1f:a1 el If done, present data on critical appraisal of included sources
within sources of 16 . . N/A
] of evidence (see item 12).
evidence
Results of individual For each included source of evidence, present the relevant
. 17 data that were charted that relate to the review questions and 12 -33
sources of evidence ..
objectives.
S o mosilis 18 Summa}rlze and/gr present the chartmg results as they relate to 12 -33
the review questions and objectives.
DISCUSSION
Summarize the main results (including an overview of
Summary of concepts, themes, and types of evidence available), link to the
. 19 . . S . 10-33
evidence review questions and objectives, and consider the relevance to
key groups.
Limitations 20 Discuss the limitations of the scoping review process. 34
Provide a general interpretation of the results with respect to
Conclusions 21 the review questions and objectives, as well as potential 35-36
implications and/or next steps.
FUNDING

Describe sources of funding for the included sources of
Funding 22 evidence, as well as sources of funding for the scoping review. 37
Describe the role of the funders of the scoping review.
JBI = Joanna Briggs Institute; PRISMA-ScR = Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews.
* Where sources of evidence (see second footnote) are compiled from, such as bibliographic databases, social media
platforms, and Web sites.
T A more inclusive/heterogeneous term used to account for the different types of evidence or data sources (e.g.,
quantitative and/or qualitative research, expert opinion, and policy documents) that may be eligible in a scoping
review as opposed to only studies. This is not to be confused with information sources (see first footnote).
1 The frameworks by Arksey and O’Malley (6) and Levac and colleagues (7) and the JBI guidance (4, 5) refer to the
process of data extraction in a scoping review as data charting.
§ The process of systematically examining research evidence to assess its validity, results, and relevance before using
it to inform a decision. This term is used for items 12 and 19 instead of "risk of bias" (which is more applicable to
systematic reviews of interventions) to include and acknowledge the various sources of evidence that may be used in
a scoping review (e.g., quantitative and/or qualitative research, expert opinion, and policy document).

From: Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O'Brien KK, Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews
(PRISMASCcR): Checklist and Explanation. Ann Intern Med. 2018;169:467-473. doi: 10.7326/M18-0850
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Apéndice B: Contabilizacao dos artigos exportados das bases de dados

BASES INDEXADAS

DATA

BASE DE DADOS

MEIO DE
ACESSO

ESTRATEGIA DE BUSCA

TIPO DE
DOCUME
NTO

RESULTADO

10/10/23

Pubmed

(“Food Preferences"[Mh] OR
“Food Preferences”’[tiab] OR
“Food Selection*”’[tiab] OR
“Feeding Behavior’[Mh] OR
“Feeding Behavior*”[tiab] OR
“Feeding Related
Behavior*”[tiab] OR
“Feeding-Related
Behaviors”[tiab] OR
“Reward-related eating”[tiab] OR
“Food Habit*”[tiab] OR “eating
habit*”’[tiab] OR “eating
behavior’[tiab]) AND (“stress
eating”’[tiab] OR
Belongingness[tiab] OR
Attachment[tiab] OR
satisfaction[tiab] OR
Tastiness[tiab] OR “food
intake”[tiab] OR “Food
liking”’[tiab] OR “food
choices”[tiab])

APOS O RESULTADO = AND
(“Comfort food*”’[tiab] OR
“comfort eating”[tiab] OR

.nbib

491
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

“emotional eating”[tiab] OR
"palatable food"[tiab])

EMBASE

Periddicos Capes

(‘Food Preference’/exp OR
‘Feeding Behavior’/exp) OR
(‘Food Preferences’ OR ‘Food
Selection*” OR ‘Feeding
Behavior*’ OR ‘Feeding Related
Behavior*” OR ‘Feeding-Related
Behaviors’ OR ‘Reward-related
eating’ OR ‘Food Habit*” OR
‘eating habit*’ OR ‘eating
behavior’):ti,ab

AND

(“stress eating” OR
Belongingness OR Attachment
OR satisfaction OR Tastiness OR
‘food intake’ OR ‘Food liking’
OR ‘food choices’):ti,ab

AND

(‘Comfort food*” OR ‘comfort
eating’ OR ‘emotional eating’
OR ‘palatable food’):ti,ab

Iis

508
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SCOPUS

Periddicos Capes

TITLE-ABS-KEY(“Food
Preference*” OR “Feeding
Behavior” OR “Food Selection*”
OR “Feeding Behavior*” OR
“Feeding Related Behavior*” OR
“Feeding-Related Behaviors” OR
“Reward-related eating” OR
“Food Habit*” OR “eating
habit*” OR “eating behavior”)
AND

TITLE-ABS-KEY ({stress

eating} OR Belongingness OR
Attachment OR satisfaction OR
Tastiness OR {food intake} OR
{Food liking} OR {food
choices})

AND

TITLE(*Comfort food*” OR
“comfort eating” OR “emotional
eating” OR “palatable food”)

IS

241
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Web of Science

Periodicos Capes

TS=(“Food Preference*” OR
“Feeding Behavior” OR “Food
Selection*” OR “Feeding
Behavior*” OR “Feeding Related
Behavior*” OR “Feeding-Related
Behaviors” OR “Reward-related
eating” OR “Food Habit*” OR
“eating habit*” OR “eating
behavior”)

AND

TS=(“stress eating” OR
Belongingness OR Attachment
OR satisfaction OR Tastiness OR
“food intake” OR “Food liking”
OR “food choices”)

AND

TS=(“Comfort food*” OR
“comfort eating” OR “emotional
eating” OR “palatable food”)

1S

393

Science Direct

Periddicos Capes

(“Comfort food” OR “comfort
eating” OR “emotional eating”
OR “palatable food”) AND
(stress eating OR Belongingness
OR Attachment OR satisfaction)

IS

269

Cochrane

Cochrane

Comfort food OR comfort eating
OR emotional eating OR
palatable food

AND

stress eating OR Belongingness
OR Attachment OR satisfaction

T1S

1531
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https://www.cochranelibrary.com/

OR Tastiness OR food intake OR
Food liking OR food choices

TS=(*“Comfort food*” OR

SCIELO via Web of science Periodicos Capes “comfort eating” OR “emotional |.ris 52
eating” OR “palatable food”)
(MH "Food Preference" OR MH
"eating behavior" OR TI "Food
Selection*" OR TI "Comfort
food" OR TI "comfort eating" OR
Cumulative Index to Nursing and :FI “emotional e"atlng" ORI
Allied Health Periédicos Capes | P 2uable food") AND (SU ris 534
Literature-CINAHL stress eating” OR AB
Belongingness OR AB
Attachment OR T1I satisfaction
OR AB Tastiness OR TI "food
intake" OR TI "Food liking" OR
TI "food choices")
DOAJDIRECTORY OF OPEN Periodicos Capes g(l)irzt;gzttfzr?:l Sii;;rlcl)t;zﬂ e Links 10
ACCESS JOURNALS
palatable food
- Periddicos Capes g;rzizttf;)rolgl Siiﬁgfgfsﬂ e Links 9
ACCESS BOOKS
palatable food
Total Bases indexadas 4038
LITERATURA CINZENTA
MEIO DE , TIPO DE
DATA BASE DE DADOS ACESSO ESTRATEGIA DE BUSCA DOCUME (RESULTADO
NTO
12/10/23 Catdlogo de Teses e Dissertacoes Periodico Capes "Comfort food" OR "comfort Links 3

da CAPES

eating" OR "emotional eating"
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https://drive.google.com/drive/folders/1L_ktf9_TmIc8DDE1DLk4YD-kCpjqW99M?usp=drive_link
https://www.doaj.org/search/articles?ref=homepage-box&source=%7B%22query%22%3A%7B%22query_string%22%3A%7B%22query%22%3A%22Comfort%20food%20OR%20comfort%20eating%20OR%20%20emotional%20eating%20OR%20palatable%20food%22%2C%22default_operator%22%3A%22AND%22%2C%22default_field%22%3A%22bibjson.keywords%22%7D%7D%2C%22track_total_hits%22%3Atrue%7D
https://www.doaj.org/search/articles?ref=homepage-box&source=%7B%22query%22%3A%7B%22query_string%22%3A%7B%22query%22%3A%22Comfort%20food%20OR%20comfort%20eating%20OR%20%20emotional%20eating%20OR%20palatable%20food%22%2C%22default_operator%22%3A%22AND%22%2C%22default_field%22%3A%22bibjson.keywords%22%7D%7D%2C%22track_total_hits%22%3Atrue%7D
https://directory.doabooks.org/discover
https://directory.doabooks.org/discover
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

OR "palatable food"

https://www.dart-eur

"Comfort food" OR "comfort

30/10/23 Europe E-th Portal (DART) |ope.org/basic-search. |eating" OR "emotional eating" Links 93
php OR "palatable food"
. . . "Comfort food" OR "comfort
12/10/23 Electronic Theses Online Service https://ethos.bl.uk/  [eating" OR "emotional eating" Links Saiu do ar
(EThOS)
OR "palatable food"
. https://cybertesis.un "Cc')mfort food” O.R "comf'ort .
12/10/23 Cybertesis eating" OR "emotional eating" Links 11
s e, pe/ OR "palatable food"
"Comfort food" OR "comfort
12/10/23 BDTD Periddico Capes eating" OR "emotional eating" Links 73
OR "palatable food"
("Comfort food" OR "comfort
eating" OR "emotional eating"
30/10/23 Google académico https://scholar.google[OR "palataple food") AND Links 99
.com.br/ ("stress eating" OR
Belongingness OR Attachment
OR satisfaction)
Academic Archive Online ttps: Lva-por "C(')mfort food" O.R "comfort .
30/10/23 DIVA tal.org/smash/search. |eating" OR "emotional eating" I1S 44
jsf?dswid=8169 OR "palatable food"
Total literaturaliteratuza cinzenta 398
TOTAL FINAL 4436
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https://www.dart-europe.org/basic-results.php?kw%5B%5D=%22Comfort+food%22+OR+%22comfort+eating%22+OR++%22emotional+eating%22+OR+%22palatable+food%22&f=n
https://www.dart-europe.org/basic-search.php
https://www.dart-europe.org/basic-search.php
https://www.dart-europe.org/basic-search.php
https://ethos.bl.uk/
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/discover?rpp=10&etal=0&query=%22Comfort+food%22+OR+%22comfort+eating%22+OR++%22emotional+eating%22+OR+%22palatable+food%22&scope=/&group_by=none&page=1
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/
https://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=%22Comfort+food%22+OR+%22comfort+eating%22+OR++%22emotional+eating%22+OR+%22palatable+food%22&type=AllFields
https://scholar.google.com.br/scholar?start=99&q=allintitle:+(%22Comfort+food%22+OR+%22comfort+eating%22+OR+%22emotional+eating%22+OR+%22palatable+food%22)+AND+(%22stress+eating%22+OR+Belongingness+OR+Attachment+OR+satisfaction)&hl=pt-BR&as_sdt=0
https://scholar.google.com.br/
https://scholar.google.com.br/
https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=8169
https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=8169
https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=8169
https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=8169
https://www.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=8169

Apéndice C: Artigos retirados das referéncias dos artigos incluidos

Referéncia Ano Titulo Decisao
Abdullah, N. 2016 Comfort food, memory, and Home: Senses in transnational contexts. [Incluido
Adam, T. C.. & EpelL E. S. 2007 Stress, eating and the reward system Excluido
Bongaard, B.S. 2008 Mind Over Cupcake Excluido
i i lowi tricti due t
Bracale. R.. & Vaccaro. C. M. 2020 Chagges in food choice following restrictive measures due to Excluido
Covid-19.
Browne. N. T.. Snethen, J. A.. Greenberg, C. . . .
: - hildh
S.. Frenn. M.. Kilanowski. J. F.. 2001 \.évgleesriltPandemlcs Collide: The Impact of COVID-19 on Childhood Excluido
Gance-Cleveland, B.. ... & Lewandowski, L. v
Dallman, M. F., Pecoraro, N., Akana, S. F., La
Fleur, S. E.. Gomez. F.. Houshyar, H.. ... & 2003 Chronic stress and obesity: A new view of “comfort food Excluido
Manalo, S.
Epel. E.. Lapidus. R., McEwen. B.. & 2001 Stress may add bite to appetite in women: a laboratory study of Excluido
Brownell, K. stress-induced cortisol and eating behavior
Fearnley-Whittingstall, H. 2012 What does comfort food mean to you? Excluido
Finch. L. E.. & Tomivama. A. J. 2015 Comfort eating, psychological stress, and depressive symptoms in Excluido
young adult women
ore, .Dongyu, Q., Beasley, D. M., & . . . .
fore, lL I, Don Beasley. D M 2020 Child Malnutrition and COVID-19: The Time to Act Is Now Excluido
Ghebreyesus. T. A.
Ganley, R. M., 1989 Emotion and eating in obesity: A review of the literature Excluido
Gibson E. L. 2012 The psychoblology- of (?omfort e.atmg: implications for Incluido
neuropharmacological interventions
Gimenes-Minasse, M. H. S. G. 2016 Comfort food: sobre conceitos e principais caracteristicas Incluido
Idfiel Adamo, K. B., Rutherfor 2008 Stress and the relative reinforcing value of food in female binge Excluido
& Legg. C. eaters
Grant, F., Scalvedi, M. L., Scognamiglio, U., Eating habits during the COVID-19 lockdown in Italy: The ,
2021 Incluido

Turrini, A.. & Rossi, L.

nutritional and lifestyle side effects of the pandemic
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https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315581309-15/comfort-food-memory-home-senses-transnational-contexts-noorman-abdullah
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938407001278?casa_token=svsCaq5wfsAAAAAA:dvjQJyzNfTBWbUqe6lWHaQ9h5wYhTghu_H8f_xHOdXiNogrcz3JaTvFQ1uLG91w2ff85ngeHyRFk#aep-abstract-id9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1550830708001092?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0939475320302209?casa_token=g23bD_48A8cAAAAA:Y8tbZNdqx-iczJqG3OXjzLTQjja-OBLxOVsXaBM2ecY1sRTUdJjozK372kVCtdyljntTzHtJZQ
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7657263/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7657263/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7657263/
https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.1934666100
https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.1934666100
https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.1934666100
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453000000354?casa_token=dekRiJ-lyvUAAAAA:yjvFW75A0htuSnVrs4BuIopGA7tMAeCiIAkx2uO_qRCPzOdl5UZXmxrKyhk0_Ff3RC6EFeQ758rT
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453000000354?casa_token=dekRiJ-lyvUAAAAA:yjvFW75A0htuSnVrs4BuIopGA7tMAeCiIAkx2uO_qRCPzOdl5UZXmxrKyhk0_Ff3RC6EFeQ758rT
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/wordofmouth/2012/jan/18/what-does-comfort-food-mean-to-you
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666315003347?casa_token=UzmVSYIPa1AAAAAA:4y2ZkNJTbUwalnxcbg4AR_0Nm5LTz54_WNjS35-13x-xY0EvaQsXU1KGRBrXHXLQBZCegLQ2tA
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31648-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31648-2/fulltext
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/1098-108X(198905)8:3%3C343::AID-EAT2260080310%3E3.0.CO;2-C
https://journals.lww.com/behaviouralpharm/abstract/2012/09000/the_psychobiology_of_comfort_eating__implications.3.aspx
https://www.researchgate.net/profile/Maria-Henriqueta-Gimenes-Minasse/publication/300020217_Comfort_food_sobre_conceitos_e_principais_caracteristicas/links/5733942408ae9ace84073de8/Comfort-food-sobre-conceitos-e-principais-caracteristicas.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S003193840700412X?casa_token=uoj2DJxtSVcAAAAA:7gH_5i0gyUP4teYgK4GU7i3npcAYBrmOn0ZOcqiHlPl30sohWAUqLFJX2uYNnsad3AVSbaReihZm
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S003193840700412X?casa_token=uoj2DJxtSVcAAAAA:7gH_5i0gyUP4teYgK4GU7i3npcAYBrmOn0ZOcqiHlPl30sohWAUqLFJX2uYNnsad3AVSbaReihZm
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Having your cake and eating it too: A habit of comfort food may link chronic social stress exposure

Tryon. M. S.. DeCant, R.. & Laugero. K. D. 2013 ]and acute stress-induced cortisol hyporesponsiveness
Uccula, A., Mercante, B., Pozzati, C., Deriu, F.,
& Enrico. P. 2023 |ERP and attachment dimensions as predictors of seeking care or food comfort in stressful situations
van Strien, T., Gibson, E. L., Banos, R.
Cebolla, A.. & Winkens, L. H. 2019 |Is comfort food actually comforting for emotional eaters? A (moderated) mediation analysis
Vance. V., Campbell, S.. Mccargar, L.,
Mourtzakis, M., & Hanning, R. The Voice of Experience: Diet and Weight Change in Women with Breast Cancer Associate with
2017 |Psychosocial and Treatment-Related Challenges.
agner, H Ahlstrom, B., R n,J. P
Vickers. Z.. & Mann. T. 2014 |The myth of comfort food
Wansink, B., Cheney, M. M., & Chan, N. 2003 |Exploring comfort food preferences across age and gender

* Tese de doutorado composta por 4 estudos. Para o presente trabalho, apenas o quarto foi incluido visto que os restantes tratam de estresse e escolhas

alimentares, mas nao exploraram comfort food.

** Tese de doutorado composta por 4 estudos. Para o presente trabalho foram considerados os estudos 1 e 2, visto que os outros abordam temas

divergentes de comfort food.

*** Capitulos do livro Comfort Food Meanings and Memories. Apenas trés capitulos foram incluidos, pois os demais ndo exploravam comfort food.
*#%* Tese com trés capitulos. Para o presente trabalho foi incluido apenas o capitulo 3 visto que os outros abordam temas divergentes de comfort food.
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Material suplementar Artigo 3.

Apéndice E

Dados utilizados no estudo

Quem escolheu

Referéncia Ano Titulo Alimentos alimento Dimensoes
Comfort food, Memory and Beef kway teow soup, char kway teow, chicken rice,
"Home": Senses in Transnational |chili crabs, curry chicken, fishballs, ikan bilis, laksa,
Abdullah, N. 2016 |[Contexts mee siam, soybean drink Participants Hybrid
Almond pudding, calandraca, cassava flour, chicken
legs, chicken with olives, feijoada, genfo, hot curry,
lamb sprinkled with orange blossom water, madeleine,
Comfort food, acquired taste, and [maida, parmesan cheese, peanuts, somali chicken dish,
Bellesia-Contuzzi, G. 2017 |[fusion cuisine spaghetti, spaghetti italian meal Review Eudaimonic
Resilience effects in food
consumption behaviour at the
Cavallo, C., Sacchi, G., & time of Covid-19: perspectives | Alcoholic beverages, chamomile tea, confectionery
Carfora, V. 2020 |from Italy spreads, popcorn, potato chips, wine Review Eudaimonic
Cena, H., Fiechtner, L., COVID-19 Pandemic as Risk
Vincenti, A., Magenes, V. Factors for Excessive Weight
C., De Giuseppe, R., Gain in Pediatrics: The Role of
Manuelli, M., ... & Changes in Nutrition Behavior. A [Sweets and fried food, high fat, sugar, calories and salt
Calcaterra, V. 2021 |Narrative Review food Review Hedonic
Exploring the emotions and
Chang, J., Morrison, A. well-being of food neophobic
M., Lin, C. T., & Lin, S. H. travelers in the consumption of
H. 2022 |comfort food Does not provide information Eudaimonic
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https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e05676
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e05676
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/12/4255
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https://www.mdpi.com/2072-6643/13/12/4255
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Dub¢, L., LeBel, J. L., &

Affect asymmetry and comfort

Baked goods, chocolate, fruits, ice cream, meat

Lu, J. 2005 |food consumption products, meat, pasta, pizza, salted snacks, vegetables |Participants Eudaimonic
Feeding your feelings: emotion
Evers, C., Marijn Stok, F., regulation strategies and
& de Ridder, D. T. 2010 |emotional eating. Chocolate, potato chips Researchers Hedonic
Cookie or clementine?
Psychophysiological stress
reactivity and recovery after
Finch, L. E., Cummings, J. eating healthy and unhealthy
R., & Tomiyama, A. J. 2019 |comfort foods High fat, sugar, calories food; fruits, vegetables Researchers Hedonic
Finch, L. E., Cummings, J. A Pavlovian Intervention to
R.,Lee, S.C., & Condition Comforting Effects of
Tomiyama, A. J. 2021 |[Fruits High fat, sugar, calories and salt food Participants Hedonic
Mindfulness moderates daily Brownies, cake, candies, cheetos, potato chips,
stress and comfort food snacking [chocolate, cookies, danish, doughnuts, muffins, pan
Finkelstein-Fox, L., Gnall, linkages: a multilevel dulce, pie, pop-tarts, ice cream, pretzels, sweet rolls,
K. E., & Park, C. L. 2020 |examination. sugary frozen desserts that are not ice cream Researchers Hedonic
Alcoholic beverages, cake, candies, chocolate, coffee,
Gemesi, K., Holzmann, S. Stress eating: an online survey of |confections, cookies, crackers, currywurst, energy
L., Kaiser, B., Wintergerst, eating behaviours, comfort foods, |drinks, fried food, gummy bears, hamburgers, ice
M., Lurz, M., Groh, G, ... and healthy food substitutes in cream, pizza, potato chips, salted nuts,
& Holzapfel, C. 2022 |German adults. sugar-sweetened beverages Researchers Eudaimonic
Cookies, butter cake, cake, chocolate, chocolate chip
cookies, fast food, high sugar foods, high fat foods, ice
The psychobiology of comfort cream, M&Ms, meal-type food, milk chocolate, olives,
eating: implications for pasta, pastries, pizza, potato chips, red meat, snacks,
neuropharmacological sweet beverages, high fat and shugar food, sweet soft
Gibson, E. L. 2012 [interventions drinks Review Eudaimonic
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306453018311727?casa_token=yGIxnIbkyIcAAAAA:6CnzaF-bDyyUpbqG1aklvKy5r3py_m9YThvpotoHPkpkSKXL_FZfMtXs6SlqlCgse2SUJs74wlSe
https://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/abstract/2021/11000/a_pavlovian_intervention_to_condition_comforting.12.aspx
https://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/abstract/2021/11000/a_pavlovian_intervention_to_condition_comforting.12.aspx
https://journals.lww.com/psychosomaticmedicine/abstract/2021/11000/a_pavlovian_intervention_to_condition_comforting.12.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32468504/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32468504/
https://doi.org/10.1186/s12889-022-12787-9
https://doi.org/10.1186/s12889-022-12787-9
https://doi.org/10.1186/s12889-022-12787-9
https://doi.org/10.1186/s12889-022-12787-9
https://journals.lww.com/behaviouralpharm/abstract/2012/09000/the_psychobiology_of_comfort_eating__implications.3.aspx

Gimenes-Minasse, M. H.

Comfort food: sobre conceitos e

Alcoholic beverages, chocolate, coffee, cookies,

S. G. 2016 |principais caracteristicas crunchy foods, high fat and sugar food, ice cream, tea |Review Hybrid
Eating habits during the

Grant, F., Scalvedi, M. L., COVID-19 lockdown in Italy:

Scognamiglio, U., Turrini, The nutritional and lifestyle side

A., & Rossi, L. 2021 [effects of the pandemic Prosecco, snacks, sweets Researchers Hedonic
Acupuntura e apetite de

Haddad, M. L., & Marcon, trabalhadores obesos de um

S.S 2011 |hospital universitario Sweet foods and fried foods Researchers Hybrid
Comfort food - Comfortable for
Who? : An Exploration of Classic swedish meatballs; cheese; egg-shaped candy;
Genuine comfort food Through |[kebab pizza; smoked almond caviar made from carrots

Hallgrimsdottir, U. 2020 [Design. and seaweed; soy meatballs Researchers Eudaimonic
Impact of physical activity on
energy balance, food intake and

Horsch, A., Wobmann, M., choice in normal weight and

Kriemler, S., Munsch, S., obese children in the setting of Apple, banana, bread, cherry tomatoes, cookies,

Borloz, S., Balz, A., ... & acute social stress: a randomized [gummy bears, milk chocolate, orange, peanuts, potato

Puder, J. J. 2015 |controlled trial chips, rice cakes, salami Researchers Hedonic
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https://www.researchgate.net/profile/Maria-Henriqueta-Gimenes-Minasse/publication/300020217_Comfort_food_sobre_conceitos_e_principais_caracteristicas/links/5733942408ae9ace84073de8/Comfort-food-sobre-conceitos-e-principais-caracteristicas.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Maria-Henriqueta-Gimenes-Minasse/publication/300020217_Comfort_food_sobre_conceitos_e_principais_caracteristicas/links/5733942408ae9ace84073de8/Comfort-food-sobre-conceitos-e-principais-caracteristicas.pdf
https://doi.org/10.3390/nu13072279%E2%80%8C
https://doi.org/10.3390/nu13072279%E2%80%8C
https://doi.org/10.3390/nu13072279%E2%80%8C
https://doi.org/10.1590/S0103-21002011000500013
https://doi.org/10.1590/S0103-21002011000500013
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1450793/FULLTEXT01.pdf
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-015-0326-7
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-015-0326-7
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-015-0326-7
https://link.springer.com/article/10.1186/s12887-015-0326-7

“Stressed” Spelled Backwards Is
“Desserts”: Self-Medicating

Cake, soft drinks, bananas with peanut butter wrapped
in cheddar cheese, breaded pork chops, brownies,
burritos, candies, casseroles, chapulines, chicken and
dumplings, chicken pot pie, chicken soup, chinese rice
congee, chocolate, cookies, corn, french fries, french
fries in ice cream, green beans, ham and cheese with
syrup, hamburgers, homemade cookies, hot biscuits
and honey, hot biscuits and gravy, ice cream, indian
curry, juicy burgers, macaroni and cheese, mashed
potatoes, mashed potatoes and gravy, milk toast, mole,
oatmeal with oreo cookies, pad thai, pasta dishes,
peanut butter and chocolate chip sandwiches, philly
cheesesteaks, pizza, potato chips, ramen noodles,
snacks, soup, spaghettio's, steak, sugar-laden pie,
sweets, sugar on scrambled eggs, thai curry, toast,
tlayudas, tortilla chips and peanut butter, tuna melts,

Jones, M.O.*** 2017 |Moods with Foods vietnamese noodle soup Review Hybrid
Kaiser, B., Gemesi, K., Alcoholic beverages, hamburgers, cake, chocolate,
Holzmann, S. L., coffee, confectionery items, cookies, crackers, curry
Wintergerst, M., Lurz, M., Stress-induced hyperphagia: sausages, energy drinks, fried food, french fries, ice
Hauner, H., ... & Gedrich, empirical characterization of cream, pizza, potato chips, salted nuts,
K. 2022 |stress-overeaters sugar-sweetened beverages, sweets Researchers Hedonic
Alcoholic beverages, american food, bread, casserole
dishes, chinese food, chocolate, clear soup, coffee,
cold treats, crackers, creamy or thick stew, creamy or
Influence of perceived stress on |thick soup, creamy salad, dumplings, eggs, french
Kandiah, J., Saiki, D., dressing and eating behaviors of [fries, fruits, hard candies, hot chocolate, italian food,
Dues, K., & Adomaitis, A. Chinese female university juice, light teas, mashed potatoes, meat entrees,
D. students residing in the United mexican food, milk, noodles, nuts, other asian food
2018 |States that isn't chinese, peanut butter, pickles, popcorn, Researchers Eudaimonic
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https://doi.org/10.1186/s12889-021-12488-9
https://doi.org/10.1186/s12889-021-12488-9
https://doi.org/10.1186/s12889-021-12488-9
https://doi.org/10.1186/s12889-021-12488-9
https://doi.org/10.1186/s12889-021-12488-9
https://link.springer.com/article/10.1186/s40691-017-0117-x
https://link.springer.com/article/10.1186/s40691-017-0117-x
https://link.springer.com/article/10.1186/s40691-017-0117-x

potato chips, pudding, raw vegetables muffins, rice,
salad, soft drinks, soy and vegetable based dishes,
water, yogurt

Kandiah, J., Yake, M.,

Stress influences appetite and
comfort food preferences in

Beverages, hamburgers, casseroles, creamy foods,
ethnic foods, fast food, franchise restaurants, pizza,
salty/crunchy foods, sandwich meat items, sweet

Jones, J., & Meyer, M. 2006 |college women foods, tacos Researchers Hedonic
Klatzkin, R. R., Dasani, R.,
Warren, M., Cattaneo, C., Negative affect is associated with
Nadel, T., Nikodem, C., & increased stress-eating for women
Kissileff, H. R. 2019 |with high perceived life stress Mé&Ms, mini golden Oreos, potato chips Researchers Hedonic
Weakened biological signals:
Highly-developed eating schemas
amongst women are associated
LeBel,J.L.,Lu,J., & with maladaptive patterns of Baked goods, chocolate, fruits, ice cream, low fat
Dubé, L. 2008 |comfort food consumption yogurt, meat products, meat, pizza, vegetables Participants Hybrid
Aji de gallina, chicken or chicken broth, chicken, hen,
or duck stew, fried fish with rice, lomo saltado,
Cambios en los patrones de mashed potatoes, pasta, rice, rice with chicken, rice
Leonidas, S., & Maria, R. alimentacion en la comunidad with duck, rice with fried chicken, rice with fried fish,
HoAdx 2022 |Matsigenka de nuevo mundo soft drinks, tuna Participants Eudaimonic
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https://doi.org/10.1016/j.nutres.2005.11.010
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2005.11.010
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938419304068?casa_token=dgSzGV-QtikAAAAA:-k41RebIoa60OmOUVxyCzSIkOokRGEhCu0Juy5PCp0AgZ3I8gaJ2MWbqvLtyARcUFeIWBg4iQ-UO
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938419304068?casa_token=dgSzGV-QtikAAAAA:-k41RebIoa60OmOUVxyCzSIkOokRGEhCu0Juy5PCp0AgZ3I8gaJ2MWbqvLtyARcUFeIWBg4iQ-UO
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938419304068?casa_token=dgSzGV-QtikAAAAA:-k41RebIoa60OmOUVxyCzSIkOokRGEhCu0Juy5PCp0AgZ3I8gaJ2MWbqvLtyARcUFeIWBg4iQ-UO
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2008.02.005
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2008.02.005
https://gestionrepo.unmsm.edu.pe/items/d1151e1e-c8fa-44e2-8097-15ec58adb031
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Locher, J. L., Yoels, W. C.,

Comfort foods: An Exploratory
Journey Into The Social and

Alcoholic beverages, apples grown on the eua's west
coast, blueberry muffins, brownies, cheese curls,
cheesecake, chicken and dumplings, chicken pot pie,
chicken wings, chocolate, cookies from a bag, corn,
dirt pudding, fried pork skins, frozen foods, fudge,
german salad, godiva chocolate, hamburger helper,
homemade birthday cake, homemade bread,
homemade chocolate ice cream, homemade
chocolate-chip cookies, hummus, ice cream, italian
sausage, jambalaya, japanese noodles dish, keebler’s
chocolate chip cookies, keebler’s soft-batch chocolate
chip cookies with milk, kraft macaroni and cheese,
nachos, homemade cookies, pizza, pork chops,
shrimpboil, spaghettio's, sunflower seeds, sushi, sweet
potato casserole, swedish meatballs, tea, turkey and

Maurer, D., & van Ells, J. |2005 |Emotional Significance of Food |dressing, “campbell’s”’chicken noodle soup Participants Hybrid
Candies, cookies, ice cream, macaroni and cheese,
mashed potatoes, meal, potato chips, snacks, soup,
Locher, L. J. In Katz, S. H. {2003 |Encyclopedia of food and culture [sweets Review Eudaimonic
How the Pandemic Redefined Aa’atar manousheh, bread, cacio e pepe, cake, challah,
comfort food: American chef boyardee ravioli, cookies, doritos, fruits, katsu
Individualism, Culinary sando, mollete, oreo double stuffs, pandan cake,
Relativism, and Shifting plantain, shrimp and grits, vegetables, wild
Long, L. M. 2022 |Moralities blueberries, wine Participants Eudaimonic
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Apple butter, apple fritters, baked steak sliders, beans,
beef and noodles, cookies, biscuits and gravy, bread,
breakfast burrito, buttery sweet caramels, cake, cheese,
cheese tarts, chicken and noodles, chicken fried steak,
chicken noodle soup, chicken pot pie, chocolate ice
cream, chow-chow, coleslaw, craft beer, cream-based
gravies, fruits, fried biscuits, fried chicken, glazed
donuts, hearty soup, indian tikka masala, macaroni and
cheese, mashed potatoes, mashed potatoes and gravy,
meatloaf, mixed berry cobbler, noodles, pickled
cucumbers, pickled green beans, pickles, pie, pizza,
potatoes, pretzels, root vegetables, sauerkraut and
other pickled beets, sausages, scrapple, shoofly pie,

Comfort food in Culinary shrimp and grits, singapore noodles, snitz pie, spaetzle,
Tourism: Negotiating “Home” as |spaghetti, spicy red hots, sweet and sour cabbage,
Long, L.M.*** 2017 |Exotic and Familiar sweet breads, sweets, whoopie pie, wine Review Hybrid
Bananas cooked in their skins, chicken soup,
gelatinous chicken broth, hot milk with cinnamon,
Comida reconfortante: a triade de [jewish mother's chicken soup, madeleine, meat, milk
elementos da sua construgao - pudding, rice pudding, snow eggs, soft angel hair pasta
Mardstica, L. T. 2014 [memoéria, comunicagdo e cultura' |tossed in butter, soup, sponge cake, stew, wine Review Hybrid
Leaving your comfort zone for
healthier eating? Situational
Mathiesen, S.L., factors influence the desire to eat
Moula-Stahli, D., Byrne, comfort food and simulated
D.V,, & Wang, Q.J. 2022 [energy intake Pasta dishes Researchers Hybrid
Matsuo, L. H., Tureck, C., Impact of social isolation by
Lima, L. P. D., Hinnig, P. Coronavirus disease 2019 in
D. F, Trindade, E. B. S. D. {2021 |food: a narrative review Sauces, snacks, sugary drinks, sweets, Review Hedonic
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M., & Vasconcelos, F. D.
A.G.D.

McKay, N., Przybysz, J.,
Cavanaugh, A., Horvatits,
E., Giorgianni, N., &

The effect of unhealthy food and

Czajka, K. 2021 |liking on stress reactivity. Twix® Researchers Hedonic

Modica, E., Cartocci, G.,

Rossi, D., Martinez Levy,

A. C., Cherubino, P,,

Maglione, A. G, ... & Neurophysiological Responses to

Babiloni, F. 2018 |Different Product Experiences. |Chocolate Researchers Hybrid
The effects of stress on human

Oliver, G.* 1998 |food choice Chocolate, ice cream, italian food, pasta, sweet foods [Participants Hybrid
Is comfort food really good for

Ong, L. S., [Jzerman, H., the soul? A replication of Troisi

& Leung, A. K. Y. 2015 |and Gabriel's (2011) Study 2 Chicken noodle soup, chocolate, noodles Participants Hedonic

Canned fruit, candies, candy bars, chocolates, desserts,

Rol de la emocion en la conducta |fast food, fruits, hamburgers, ice cream, pizza, sweet

Palomino-Pérez, A. M. 2020 [alimentaria breads, tacos Review Hybrid
Associagdo entre sintomas de
estresse e alteragdo no consumo
de comfort food durante a
primeira onda da pandemia de

Pereira, J.M. 2022 |COVID-19 no Brasil Does not provide information Eudaimonic
Food-evoked emotions: Fruits, vegetables Review Hedonic
comforting hints and Beans, candies, cruciferous vegetables, fruits,

Pinto, V. R. A.** 2022 |psychophysics hamburgers, lasagna, pasta, pizza, rice, rice and beans, [Researchers Hybrid
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https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2015.00314/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2015.00314/full
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75182020000200286&script=sci_arttext#B32
https://sucupira-legado.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=12817749
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFV_7ec46f93cd03895c44bf46ebd6517454

vegetables

Stress and Obesity: Facilitation of
Neuroendocrine and Autonomic
Nervous System Recovery from
Stress while Eating comfort

Prentice, P. R. 2013 [foods? Does not provide information Participants Hybrid
Eat now or later: self-control as

Privitera, G. J., McGrath, an overlapping cognitive

H. K., Windus, B. A., & mechanism of depression and

Doraiswamy, P. M. 2015 |obesity. Chicken wings, cake Researchers Hedonic

Privitera, G. J., Welling,

D., Tejada, G., Sweazy, N., No calorie comfort: viewing and

Cuifolo, K. N., drawing "comfort foods"

King-Shepard, Q. W., & similarly augment positive mood

Doraiswamy, P. M. 2018 |for those with depression Chocolate cake, cupcake, desserts, ice cream Researchers Hedonic

Rodrigues, D. M., Reis, R.

S., Dalle Molle, R., Decreased comfort food intake

Machado, T. D., Mucellini, and allostatic load in adolescents

A. B., Bortoluzzi, A., ... & carrying the A3669G variant of

Silveira, P. P. 2017 [the glucocorticoid receptor gene |High fat and sugar food Researchers Hedonic

Roemmich, J. N, Interactive effects of dietary

Lambiase, M. J., restraint and adiposity on

Lobarinas, C. L., & stress-induced eating and the food

Balantekin, K. N. 2011 |choice of children M&M's®, potato chips Researchers Hedonic
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Comfort (and Discomfort) Food:
Social Surrogacy and Embodied

Afikomen, amontillado, blinis demidoff, cailles en
sarcophage, catfish, champagne, charoses, chicken and
dumplings with homemade egg noodles, chicken
noodle soup, chicken soup, chitlins, chocolate,
chocolate biscotti, cinnamon apples, cornbread, corn
on the cob, dim sum, french toast, fried chicken,
fishcakes, grandma's homemade chicken and noodles,
greens with ham hocks, ham, ham hocks, homemade
chili, horseradish, hot chocolate, ratatouille, ice cream,
kabobs koobideh, macaroni and cheese, madeleine,
mashed potatoes and gravy, matzo, paila marina, pig
feet, platanos fritos, ramen noodle, ratatouille, rice
pudding, roasted egg, roasted lamb shank bone,
shrimp, soup, stove-top potatoes with onions, string

Roth, L. *** 2017 |Memory in Real and Reel Life beans, sweet potato pie, turtle soup Review Eudaimonic
The perceived impact of
COVID-19 on comfort food Bottled juice, cake, candies, candy bars, chocolate,
Salazar-Fernandez, C., consumption over time: the chocolate bars, cola drinks, cookies, eggs, fish, french
Palet, D., Haeger, P. A., & mediational role of emotional fries, fried meat, hamburgers, hot dogs, ice cream,
Roman Mella, F. 2021 |[distress pastries, pizza, potato chips Researchers Hedonic
Beef stew, cheesecake, cheese puffs, chicken and
dumplings, chicken noodle soup, chicken soup,
christmas cookies, crabs, fried shredded beef tacos,
ginger ale, gyro, hot dogs, ice cream, italian macaroni
Towards a situational taxonomy [and cheese, italian sausage sandwich, latkes, matcha
Soffin, M. T., & Batsell Jr, of comfort foods: A retrospective |frappuccino, milkshake, mini chocolate bars, pizza,
W.R. 2019 |analysis shrimp scampi, steak dinner, tacos, tiramisu Participants Eudaimonic
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Souza, T. C. D. M.,
Anastacio, L. R., Oliveira,
L. A., Daniel, M. M.,
Penaforte, F. R. D. O.,
Liboredo, J. C., ... &

COVID-19 pandemic and

comfort food consumption based
on gender in a Brazilian sample:
which variables are related to this

Agai, almonds, apple, banana, beer, black tea,
brigadeiro, brazil nuts, bulgur wheat, cake with and
without icing, candies, canned peas and corn,
cappelletti, chamomile tea, cheese, cheese balls,
chicken drumstick, chocolate, chocolate milk, coffee,
coffee with cream, coke®, coated sausage, crackers,
doce de leite, feijoada, fish with vegetables, french
fries, fruits, goiabada, guarana antartica®, hamburgers,
homemade cookies, traditional or filled, ice cream,
instant noodles, japanese food, lasagna, marshmallow,
mate tea, milk, mint tea, oatmeal with cinnamon,
oatmeal with fruits, pdo de queijo, passion fruit,
peanut, pepsi®, pizza, popcorn, rapadura, rice with
meat, rolled oats, shrimp with vegetables, spaghetti,
sugar, sweet and savory breads, tapioca, tropeiro

Ferreira, L. G. 2023 |behavior? beans, vegetables, wine Participants Eudaimonic
Apple sauce, hamburgers, black tea, candies, chicken
soup, chocolate, cookies, desserts, fruits, ice cream,
mashed potatoes, mashed potatoes and gravy, pasta,
pizza, poached egg, potato chips, pudding, sweet
Spence, C. 2017 [Comfort food: a review foods, vegetables Review Hybrid
Standen, E. C., Finch, L. Apple, banana, bell pepper, brownies, carrots, celery,
E., Tiongco-Hofschneider, Healthy versus unhealthy comfort [ cheesecake, cheetos, potato chips, chocolate, chocolate
L., Schopp, E., Lee, K. M., eating for psychophysiological chip cookies, clementines, cucumber, cupcake, grapes,
Parker, J.E., ... & stress recovery in low-income ice cream, macaroni and cheese, orange, pizza,
Tomiyama, A. J. 2022 |[Black and Latinx adults strawberries Researchers Hedonic

177



https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/nfs-12-2022-0391/full/html?casa_token=vKxIs8Qh_8UAAAAA:egyZU62_4BtsnIIBJfSCOIzA_hLXiTmbZGJXb8aCE_lKUdiYbJ9gEZvXNES7GGgp_JLoGIkNGfUQlX4JjxJ2yWjN1L-qYkhNq60mh1GRlM3llcEWw8DMRA
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/nfs-12-2022-0391/full/html?casa_token=vKxIs8Qh_8UAAAAA:egyZU62_4BtsnIIBJfSCOIzA_hLXiTmbZGJXb8aCE_lKUdiYbJ9gEZvXNES7GGgp_JLoGIkNGfUQlX4JjxJ2yWjN1L-qYkhNq60mh1GRlM3llcEWw8DMRA
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/nfs-12-2022-0391/full/html?casa_token=vKxIs8Qh_8UAAAAA:egyZU62_4BtsnIIBJfSCOIzA_hLXiTmbZGJXb8aCE_lKUdiYbJ9gEZvXNES7GGgp_JLoGIkNGfUQlX4JjxJ2yWjN1L-qYkhNq60mh1GRlM3llcEWw8DMRA
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/nfs-12-2022-0391/full/html?casa_token=vKxIs8Qh_8UAAAAA:egyZU62_4BtsnIIBJfSCOIzA_hLXiTmbZGJXb8aCE_lKUdiYbJ9gEZvXNES7GGgp_JLoGIkNGfUQlX4JjxJ2yWjN1L-qYkhNq60mh1GRlM3llcEWw8DMRA
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/nfs-12-2022-0391/full/html?casa_token=vKxIs8Qh_8UAAAAA:egyZU62_4BtsnIIBJfSCOIzA_hLXiTmbZGJXb8aCE_lKUdiYbJ9gEZvXNES7GGgp_JLoGIkNGfUQlX4JjxJ2yWjN1L-qYkhNq60mh1GRlM3llcEWw8DMRA
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/nfs-12-2022-0391/full/html?casa_token=vKxIs8Qh_8UAAAAA:egyZU62_4BtsnIIBJfSCOIzA_hLXiTmbZGJXb8aCE_lKUdiYbJ9gEZvXNES7GGgp_JLoGIkNGfUQlX4JjxJ2yWjN1L-qYkhNq60mh1GRlM3llcEWw8DMRA
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X16300786
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666322002318
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666322002318
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666322002318
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666322002318
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666322002318

Steinmann, A., Ruf, A.,
Ahrens, K. F,, Reif, A., &

Bacon, Brownie, or Broccoli?
Beliefs about Stress-Relieving
Foods and Their Relationship to

Bread, bulgur, butter, cake, cereals, cheese, chia seeds,
couscous, eggs, fish, flax seeds, fruits, legumes,
margarine, meat, meat substitute, milk products, nuts,
pasta, plant-based milk, plant-based yogurt, potatoes,
pseudocereals, ready meal, ready sauces, rice, salad,
salty nibbles, soup, stew, sweets, sweet spread,

Matura, S. 2022 |Orthorexia Nervosa vegetable oil, vegetables, vegetarian spread Researchers Eudaimonic

Tomiyama, A. J.,

Schamarek, 1., Lustig, R.

H., Kirschbaum, C., Leptin concentrations in response | Animal crackers, apples, cheddar cheese, chocolate

Puterman, E., Havel, P. J., to acute stress predict subsequent |chip cookies, chocolate chip ice cream, grapes, potato

& Epel, E. S. 2012 [intake of comfort foods chips, pretzels, provolone cheese, swiss cheese Researchers Hedonic
Chicken Soup Really Is Good for [Chicken noodle soup Researchers
the Soul: "comfort food" Fulfills

Troisi, J. D., & Gabriel, S. |2011 |the Need to Belong Desserts, meal, snacks Participants Eudaimonic

Troisi, J. D., Gabriel, S., Threatened belonging and

Derrick, J. L., & Geisler, preference for comfort food

A. 2015 [among the securely attached Potato chips Researchers Eudaimonic
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** Tese de doutorado composta por 4 estudos. Para o presente trabalho foram considerados os estudos 1 e 2, visto que os outros abordam temas
divergentes de comfort food.

*** Capitulos do livro comfort food meanings and memories. Apenas trés capitulos foram incluidos, pois os demais ndo exploravam comfort food.
**%* Tese com trés capitulos. Para o presente trabalho foi incluido apenas o capitulo 3 visto que os outros abordam temas divergentes de comfort food.
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Anexo 1
Justificativa de nao apreciacdo de comité de ética

A aprecia¢do pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) tem como finalidade
assegurar a protecdo dos participantes de pesquisa, especialmente no que se refere a sua
dignidade, integridade, privacidade e bem-estar, bem como garantir que os estudos
sejam conduzidos em conformidade com principios éticos € normativos vigentes. Essa
avaliacdo ¢ obrigatoria para pesquisas que envolvem direta ou indiretamente seres
humanos, incluindo a coleta de dados primadrios, intervencdes ou o acesso a informagdes

identificaveis.

No caso da presente tese, ndo houve necessidade de submissdao ao Comité de
Etica em Pesquisa, uma vez que os estudos desenvolvidos nio envolveram coleta de
dados com seres humanos, nem acesso a informacgdes individuais identificaveis. A
revisdo de escopo foi conduzida a partir da andlise de dados disponiveis em literatura
cientifica previamente publicada, ndo implicando qualquer tipo de interven¢do ou
contato com participantes. De forma complementar, o estudo metodologico baseou-se
na analise secundaria dos dados extraidos desses estudos, mantendo o mesmo carater
ndo intervencionista e sem envolvimento direto de individuos. Dessa forma, a presente
tese esta isenta de um parecer de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, conforme

as normativas vigentes.
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