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RESUMO

O comportamento reprodutivo é um importante fator no campo da evolucdo. A partir das
estratégias sexuais podemos analisar as repercussdes das escolhas e o que as motiva. Por isso,
trabalhos que busquem compreender os fatores envolvidos neste ambito e caracteristicas
ambientais relacionadas tornam-se tdo importantes. Este trabalho tem dois estudos como foco.
A partir de um centro de referéncia que atende diariamente pessoas em situacdo de rua,
obtivemos uma amostra de 136 homens vivendo nas ruas. No primeiro estudo, realizamos uma
caracterizagdo sociodemogréfica de parte da populagdo masculina em situacdo de rua na cidade
de Natal/RN. Nossa amostra contou com maioria alegando estado civil solteiro, média de idade
de 37,5 anos, ou seja, homens se aproximando da meia idade. Observamos ainda a
predominancia do tempo de quatro anos ou mais na rua. O uso expressivo de substancias licitas
e ilicitas foi um dos fatores observados na amostra. Além disso, 0s homens relataram, em sua
maioria, a concepgdo de relacbes de curto prazo em até seis meses e longo prazo sendo a partir
de quatro anos ou mais. Por fim, no estudo 2, analisamos a relagdo entre as dimensdes de apego
ansioso e evitativo com comportamentos de risco e a imprevisibilidade familiar. Encontramos
que quanto maior a idade, menor é a evitacdo a relacionamentos afetivos, além de relacéo
inversamente proporcional entre evitacdo e ansiedade. Também percebemos correlagdo positiva
entre imprevisibilidade de recursos e a dimensdo do apego ansioso. Os individuos foram
separados em grupos de risco imediatos, nos quais foi possivel observar predominancia de
médias altas de ansiedade relacionadas ao maior risco. Por fim, levantamos a possibilidade de
adocdo de estratégias mistas (curto e longo prazo) relacionadas a selecdo sexual nos homens
em situacdo de rua. Assim sendo, o presente estudo demonstra a importancia da ampliacdo de
conhecimentos acerca das estratégias reprodutivas em diferentes populacbes e variagdes

ambientais envolvidas.

Palavras-chave: Homens na rua. Situagéo de rua. Estilos de apego. Imprevisibilidade familiar.

Riscos.



ABSTRACT

Reproductive behavior is an important factor in the evolution field. Starting from sexual
strategies, we can analyze the repercussions of mate choices and what motivates them.
Therefore, studies that seeks to understand the factors involved in this field and related
environmental characteristic becomes so important. This research has two studies as focus.
From a center that serves homeless people, we obtained a sample of 136 homeless men. In the
first study, a sociodemographic characterization of the male population was performed from
homeless men in the city of Natal / RN. Most of the sample claimed to be single and mean age
were 37.5 years, ie men approaching middle age. We also observed a predominance of time of
four years or more on the street. The expressive use of chemical and illicit substances was one
of the main results in the sample. In addition, most men reported the conception of short-term
relationships up to six months and long term being from four years or more. Finally, in study 2,
we analyzed a relationship between anxious and avoidant attachment dimensions with risky
behaviors and family unpredictability. We found as much as older they get, the lower is the
avoidance of affective relationships, and also found out inversely proportional relationship
between avoidance and anxiety. We also discovered positive correlation between
unpredictability of resources and anxious attachment. The individuals were classified into
imediate risks groups, in wich it was possible to observe a predominance of high averages of
anxiety levels related to higher behavior risks. Finally, we hypothesized the possibility of mixed
strategies related to sexual selection in homeless men. In summary, the present study
demonstrates the importance of expanding responses on reproductive strategies in different

groups and environmental situations involved.

Keywords: Men in the streets. Homeless people. Attachment styles. Family unpredictability.
Risks.
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1 APRESENTACAO

Essa dissertacdo seré desenvolvida em formato de artigos cientificos. Em primeiro lugar,
sera realizada uma Introducdo geral, cujo propésito é demonstrar ao leitor do que se trata a
problematica.

No decorrer do trabalho, se encontram os dois artigos. O primeiro tem como objetivo
uma caracterizacdo sociodemografica da amostra. O segundo aborda um estudo empirico
avaliando as dimensOes de apego ansioso e evitativo com a imprevisibilidade familiar e
comportamentos de risco, sob uma perspectiva evolutiva.

Ap0s 0s artigos, sera apresentada a secao de Consideracoes finais, tendo como objetivo
analisar os resultados de maneira ampliada, considerando as reflexfes acerca do trabalho. As
Referéncias gerais dizem respeito as fontes selecionadas para a Introducdo geral e
Consideragdes finais e permitirdo ao leitor aprofundar-se no tema, caso seja do seu interesse.

E, finalmente, serdo mostrados os Anexos que foram citados no decorrer dessa

dissertagéo.
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2 INTRODUCAO GERAL

A situacdo de rua por si sé ja traz diversos prejuizos para o individuo em se tratando de
exposicdo a riscos. Desde a falta de uma acolhida noturna a ambientes envoltos em drogas e
conflitos, a rua é um desafio diario, vinte e quatro horas por dia, sete dias por semana.
Atualmente, existem estudos preocupados com esses riscos diretos e 0s iminentes, entre eles o
comportamento suicida (Castro, Azevedo, Padilha, Dias, & Botti, 2019), estigmas e
invisibilidade (Pimenta, 2019), enfrentamento da pobreza (Silva & Ramos, 2019), violéncia
urbana e suposta seguranca publica (Raiol & Nonato, 2019), bem como prevaléncia de doencas,
como hepatite, por exemplo (Silva et al., 2019). Para além dos riscos externos, existem também
0S riscos nos quais o sujeito pode vir a prejudicar a si mesmo infligindo-se dor ou sofrimento,
direta ou indiretamente, como por exemplo a exposi¢do a conflitos com agressdes fisicas ou
mesmo 0 uso e abuso de substancias licitas e ilicitas que podem ir prejudicando, pouco a pouco,
sua saude e convivéncia saudavel em sociedade.

Em um contexto de vulnerabilidade, as escolhas reprodutivas podem sofrer alteragoes.
Segundo Penke e Asendorpf (2008), que avaliaram aspectos sociossexuais em seu trabalho, o
contexto de maneira geral influencia a sexualidade humana. Na situacéo de rua, por se tratar de
um evento atipico, existe a possibilidade de risco também a propria prole, o que invariavelmente
ird influenciar na tomada de decisdes em relacdo as estratégias reprodutivas, nem sempre
conscientemente. Considerar os diferentes tipos de relacdes e estratégias sexuais adotadas ao
longo da evolucdo da nossa espécie é pensar também no que leva a essa manutencao, o que
colabora para a facilitacdo desses processos ou interrupcdo de relacdes e ainda envolver a
afetividade ao longo do desenvolvimento.

A combinacdo de tendéncias a preferéncia por relacionamentos de curto prazo
(relacionamentos mais breves, menos duradouros) ou longo prazo (maior investimento na
relacdo, relacbes mais firmes apresentando a possibilidade de duracéo significativa) (Buss &
Schmitt, 2019) nas estratégias sexuais sao diretamente conectados a fatores como grau de
atratividade, beleza fisica, aparéncia saudavel, simetria facial, entre outros. Esses fatores
aumentam as chances de relacionamentos com individuos saudaveis e que, por conseguinte,
podem gerar uma melhor prole, facilitando o sucesso reprodutivo (Adamo & Spiteri, 2009;
Jones, et al., 2004; Johnston, Hagel, Franklin, Fink, & Grammer, 2001; Komori, Kawamura, &
Ishihara, 2009; Singh, 2002). Nos individuos que se expdem mais a riscos ou estdo mais
vulneraveis, como € o caso das pessoas em situacao de rua, existem variagcbes mais claras nessas
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caracteristicas, permitindo identificar de maneira mais rapida riscos que comumente podem
passar despercebidos da populacdo em geral no cotidiano: o uso de alcool e outras substancias
ilicitas combinado a uma sexualidade possivelmente potencializadora de riscos, além da chance
de ocorrer uma agressdo fisica durante a noite, enquanto se tenta dormir na rua, por exemplo.
Tudo isso enquanto se busca alimento, agua e abrigo contra chuvas. Em outros grupos
populacionais, esses riscos ocorrem geralmente de maneiras separadas ou em combinagdes
menos nocivas (Cederbaum et al., 2013). Se manter saudavel e com boa aparéncia dentro desse
grupo populacional é um grande desafio.

Comportamentos sexuais de risco tém se mostrado como fator presente na vida de
homens em situagdo de rua (Kennedy, Brown, Tucker, Golinelli, & Wenzel, 2013). Atualmente
na literatura existem varios estudos que tratam da questdo de comportamentos sexuais de risco,
exposicdo a ISTs e vida sexual que pode comprometer diretamente a salde desses individuos
narua (Borges, 2004; Brito, Parra, Facchini, & Buchalla, 2007; Garcia, 2013; Pinto et al., 2014).
Seria possivel, ainda assim, tentar supor que estes individuos que ndo enfrentam condicdes de
paridade nas escolhas sexuais, serdo tdo facilmente escolhidos como quaisquer outros ou ainda
que irdo conseguir manter relacionamentos estaveis? Compreender o0 processo de
desenvolvimento e manutencdo de escolhas sexuais € um dos objetivos da psicologia
evolucionista, a qual baseia este trabalho.

Alguns estudos tém se preocupado em avaliar, por exemplo o uso de substancias,
comportamentos de risco e as dimensdes de apego (Ahrens, Ciechanowski & Katon, 2012),
tendo verificado que o apego evitativo tinha relagdo com a maior chance de ser fumante ou néo
usar o cinto de seguranca regularmente. Ainda, 0 apego ansioso esteve relacionado com o
aumento da chance de ter sexo com parceiros sem conhecer a historia prévia de vida dos
mesmos. Ha também o estudo de Golder, Gillmore, Spieker e Morrison (2005) que encontrou
diferencas no estilo de apego correlacionadas ao uso de substancias e problemas
comportamentais, possivelmente mediados por estresse psicologico. Alem disso, outro trabalho
encontrou coeréncia no padrdo de associa¢des negativas entre apego/competéncias e problemas
no uso de substancias (Bell, Forthun, & Sun, 2009).

Em se tratando de situacdo de rua, ha de se pensar ainda nas relacdes familiares prévias,
uma vez que poucos tiveram a rua diretamente como bergo. Muitos tiveram experiéncias
familiares, muitas vezes casamentos, empregos e meios de subsisténcia diversos. A
imprevisibilidade familiar na infancia das pessoas em situag&o de rua pode ser um caminho para
compreensdo de comportamentos presentes no espectro atual. Esse tipo de imprevisibilidade

surge como um sistema de regulacdo familiar e, muito particularmente, o sub-sistema parental
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(Alarcdo & Gspar, 2007). Entre defini¢des de imprevisibilidade familiar, uma delas diz respeito
a uma falta de consisténcia nos comportamentos e sistemas regulatérios da familia e tem sido
associada a um funcionamento familiar desajustado, especialmente em familias de risco
(Correia, 2012). Avaliar esse fator na populacdo em situacdo de rua em termos da
imprevisibilidade de cuidados/apoio e recursos financeiros pode ser a chave para uma maior

compreenséo da influéncia das relagdes de afeto em consonéncia com variagdes ambientais.

Apego e Relagbes Afetivas

De acordo com Tony, Salvo, Marins e Weber (2004), por pressdes naturais do ambiente,
0s bebés humanos demandavam cuidados constantes de seus ancestrais e por este motivo
necessitavam dos cuidados parentais. As fémeas, sabendo que precisavam manter os machos
por perto, passaram a diminuir as pistas dos seus periodos férteis, gerando incertezas e estando
sempre prontas para copular. Desta forma, as chances de sucesso reprodutivo aumentavam
consideravelmente, uma vez que este depende ndo somente do fator “procriagdo”, mas também
da reproducéo de sua propria prole na vida adulta, pois assim haverd o repasse dos genes
adiante. Dito isto, os autores relatam ainda que a partir desta aproximacdo entre 0s sujeitos
envolvidos no processo de reproducdo, pode ser dado inicio ao amor parental, que depende de
alguns fatores minimos: relacdo entre genitores e a crianca, grau de certeza do parentesco
genético pai-filho, atributos fenotipicos da crianca, indicadores situacionais de aptiddo da
crianca, das alternativas reprodutivas da mae e oportunidades de investimento do pai e da mée
na propria prole. Aqui, torna-se importante ressaltar que todas estas relacGes acabam se
tornando retroalimentadas entre si e necessitam de combustivel constantemente para que o afeto
possa se estabelecer e se manter. E assim sendo, o bebé ndo é somente um sujeito estatico
esperando os afetos, também interage e demonstra interesses a seu proprio modo.

Bowlby (1988) relata que apego é um tipo de vinculo afetivo biologicamente inato entre
0s humanos que tem por objetivo a busca pelo estreitamento e proximidade com outros
individuos — figura ou objeto de apego —, identificado como alguém que auxilia e oferece
respostas, proporcionando assim uma sentimento de seguranca e conforto, bem como uma
sensacdo de maior preparacdo para lidar com as demandas do mundo. A partir deste pontapé,
diversos teoricos voltaram olhares para o inicio dos estabelecimentos de vinculos e como isso
poderia alterar o curso das relagdes desde a mais tenra infancia, até o decorrer completo do
desenvolvimento humano. Assim, desde entdo, diversos estudos tém se preocupado ainda em
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avaliar a influéncia dos estilos de apego nas relag6es afetivas (Consoli, Bernardes, & Marin,
2018; Costa & Fonséca, 2017; Martellet & Siqueira, 2017; Murta et al., 2019), apontando a
importancia desta caracteristica que surge muito cedo na vida dos animais humanos e pode
perdurar durante toda a vida. Em especial nas relacdes afetivas romanticas, o papel do apego
pode ser fundamental para uma compreensao mais ampla tanto dos fatores envolvidos nas
escolhas quanto na manutencéo de estratégias sexuais.

John Bowlby, por conceber o vinculo de apego como uma estratégia de evolucao
fundamental do Homo sapiens, nos mostra que este € importante para facilitar a manutencgéo da
crianga ao redor de um membro adulto da cultura (Gomes, 2011). Desta maneira, é irrefutavel
o fato de que este tedrico contribuiu de maneira significativa para diversas areas de estudo do
conhecimento, entre elas a ecologia comportamental, por meio de suas considerac6es levando
em conta ndo somente aspectos evolucionistas, como também culturais e sociais. O mesmo
Bowlby (1976) destacou ainda a importancia destas primeiras trocas de afeto, especialmente
entre mae-bebé e refere que a troca insuficiente nesta diade poderia vir acarretar prejuizos para
o infante. A angustia e necessidade constante de amor sdo alguns dos possiveis resultados de
uma relacéo de apego pouco estruturada (Carvalho, 2018). Percebemos, desta forma, que os
autores nos trazem um panorama da importancia da compreensdo do fator apego e da sua
repercussao que se inicia desde muito cedo, atingindo inclusive a vida adulta e relagdes futuras.

Por ser comprovado que os estilos de apego podem influenciar diretamente na vida
adulta e relacdes afetivas amorosas, estudos na literatura envolvendo escolhas de parceiros em
conjunto com as dimensdes do apego (Borrione & Lordelo, 2005; Semensato & Bosa, 2013;
Silva, Menezes, & Lopes, 2010) tém sido avaliados, bem como também podemos nos deparar
com trabalhos envolvendo apego, vinculo e relacdes familiares (Carvalho, Bastos, & Rabinovic,
2006; Moura, 2012; Semensato & Bosa, 2014).

Shiramizu e Lopes (2013) citam, ao observar o conceito de apego, que individuos com
dimensdo de apego seguro possuem mais confianca, seguranca, maior independéncia e
comprometimento quando comparados com individuos apresentando dimensdo de apego
inseguro. Natividade e Shiramizu (2015) demonstram como 0s conceitos relacionados ao apego
podem variar, de acordo com as relacfes prévias e as experiéncias vivenciadas, bem como
denominam os diferentes tipos de dimensdo do apego: no apego seguro, percebe-se a relacdo
com 0 parceiro como mais segura, confidvel. No apego inseguro ansioso (cuidados
inconsistentes na infancia), existe uma maior necessidade de vontade de reciprocidade e unido
com o parceiro romantico. E por fim, no apego inseguro evitativo (cuidado insensivel durante

ainfancia), hd incbmodo com a presenca fisica e emocional do parceiro. Com estas ponderac6es
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dos autores, fica o questionamento relacionado ao cruzamento destas variaveis e a forma como
se relacionam com os mais diversos sujeitos e contextos. Uma revisao de literatura atual (Becker
& Crepaldi, 2019) reflete acerca das relacdes afetivas na infancia e sobre como podem vir a
repercutir no estilo de apego do individuo no decorrer do seu ciclo vital. Os autores reforcam a
ideia de que 0 modo como a crianga constréi modelos e visdao de mundo de si mesma e dos
outros, da mesma forma leva isso para as relagcdes. Relembram ainda da premissa basica de que
a satisfacdo conjugal estaria relacionada ao tipo de apego do individuo, estando este
estabelecido e vinculado as suas primeiras experiéncias de cuidados, bem como aos seus
primeiros cuidadores (Semensato & Bosa, 2013). Apesar da importancia do apego e suas
repercussoes, cabe ressaltar outro fator igualmente importante na compreensao evolucionista
das interacGes humanas: a selecdo sexual. Ambos fazem parte da explicacao de repercussoes
comportamentais que podem perdurar por varios anos e influenciar na personalidade dos

individuos envolvidos.

Selecéo Sexual

A tematica de selecdo sexual, em termos de escolha de parceiros e as estratégias
envolvidas tém sido tema de estudo por diversas décadas, até os dias atuais, abrangendo diversas
espécies diferentes (Fleming, 1996; Henshaw, 2018; Howard, 1978; Janetos, 1980; Parker,
1978; Waynforth, 2007). A hipotese da dualidade nas estratégias sexuais propde que mulheres
realizam suas escolhas de maneira diferente dos homens (Muggleton & Fincher, 2017). Esta
diferenciacédo, a depender de circunstancias diversas e do ambiente, é denominada Teoria das
Estratégias Sexuais (Buss & Schmitt, 2016). E importante frisar que esta teoria ndo exclui as
similaridades nas estratégias entre homens e mulheres, porém nédo € o seu foco. Os processos
de competicéo intra e intersexual foram descritos por Darwin inicialmente como mecanismos
chave de acordo com o0s quais as vantagens no processo de selecdo poderiam ocorrer (Buss &
Schmitt, 2019).

Quando falamos de reproducéo sexual das espécies, nenhuma decisdo € mais importante
que a escolha de um parceiro (Buss & Schmitt, 2019). A tematica da selecdo sexual a partir da
escolha de parceiros traz grandes questionamentos quanto & formacao de pares, manutencao de
comportamentos e, acima de tudo, acerca do sucesso reprodutivo. Tanto em humanos quanto
em animais ndo humanos, as estratégias de acasalamento representam um conjunto de
adaptacdes evolutivas que visam promover a aptidao individual por meio da reprodugdo com
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os melhores parceiros possiveis (Marzoli, Havli¢ek, & Roberts, 2018). Com base nesta
concepcao, torna-se essencial observar os impactos, influéncias e consequéncias das
caracteristicas das estratégias sexuais. Contudo, os impactos das estratégias sexuais sao pouco
conhecidos quando relacionados as dindmicas populacionais, interacdo entre as especies e a
composi¢do comunitaria (Candolin, 2019). Borrione e Lordelo (2005) trazem que a Teoria das
Estratégias Sexuais e sua complexidade se relacionam diretamente com os objetivos especificos
para solucionar problemas de acasalamento oriundos do ambiente evolucionario de adaptacédo
da historia humana. Os autores afirmam ainda que o tipo de estratégia vai depender do ambiente.
Assim sendo, cabe compreender um pouco mais a fundo como tudo comegou para entendermos
como escolhemos hoje, bem como os motivos de adocdo de alguns comportamentos em
detrimento de outros.

Darwin (1859), ao formular a Teoria de Selecdo Natural, a qual assegura que as
caracteristicas mais bem adaptadas eram passadas as proximas geracdes, por fornecer vantagem
na luta pela sobrevivéncia e reproducédo a alguns organismos, trouxe inovagdes para 0 mundo
cientifico. Ainda segundo Darwin (1871), a questdo da formacao de pares reprodutivos ocorre
a partir de dois componentes: competicao dentro do mesmo sexo por parceiros do sexo oposto
e a escolha diferencial em relagdo aos membros do sexo oposto, nos quais machos competem
entre si pelo acesso a fémeas e fémeas escolhem uns machos em detrimento de outros. Esse
conceito corresponde a Teoria de Selecdo Sexual, que surgiu em 1871 (Buss & Schmitt, 2019).

Trivers (1972) ressalta que sobretudo em se tratando de espécies que, como a nossa,
apresentam uma longa fase de dependéncia em seu desenvolvimento, o investimento/cuidado
parental € fundamental para a prole. O cuidado com os descendentes durante a fase que precede
a idade reprodutiva tende a aumentar o sucesso reprodutivo dos pais, devido as maiores chances de
sobrevivéncia da prole até atingir a idade reprodutiva. Multiplas possibilidades de interacdo e
cuidado geram interacGes sexuais diversificadas e representam um importante papel na
especificacdo genetica (Aubier, Kokko, & Joron, 2018). A partir desta perspectiva torna-se facil
compreender o olhar de Darwin e o interesse da ciéncia na compreensdo de um fator
fundamental para a continuidade de diversas espécies. Uma vez que as espécies competem inter
e intrasexualmente por parceiros (Geary, Vigil, & Byrd-Craven, 2004; Buss & Schmitt, 2018),
temos que as especificacdes relacionadas a formas de interacéo, estratégia e diversidade levando
a diversos tipos de combinagfes sexuais e, possivelmente, modificacGes genéticas, tornam-se
inimeras.

Gangestad e Simpson (2000) propuseram que a variacdo na configuragdo dos

relacionamentos romanticos, especificamente falando em seres humano, pode ser, em parte,
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compreendida a luz da Teoria das Estratégias Pluralisticas que inclui os elementos ambientais
como uma forte varidvel em nossas escolhas, bem como o valor do individuo no mercado
biolégico de acasalamento que realiza a escolha. Percebe-se, desta forma, uma
complementaridade entre as teorias e seus propositores nas explicacdes das estratégias e
variaveis envolvidas na escolha de um(a) parceiro(a) e optar pela manutencdo ou ndo desta
relacdo. Segundo Buss e Schmitt (1993), no contexto evolutivo, o sucesso reprodutivo dos
machos era percebido pelo nimero méaximo de fémeas que ele conseguisse inseminar. Ja para
as fémeas, esse fator ndo era percebido pelo nimero de machos e sim pela qualidade e
quantidade de recursos para si e seus filhotes, e secundariamente pela qualidade dos genes dos
parceiros. Essas teorias sdo sujeitas a adaptacOes atualmente, levando-se em consideracdo o
pluralismo estratégico possivel. Assim sendo, em ambientes com alto indice de patégenos, as
fémeas podem dar preferéncia a parceiros com melhores genes em primeiro lugar, por exemplo.
Com base nas ideias iniciais, supde-se que 0s machos, inclusive os homens, irdo optar por
estratégias de curto prazo a partir da qual podem gerar maiores chances de mais mulheres
obtendo ainda mais prole. Contudo, esse tipo de comportamento pode gerar consequéncias
desadaptativas e conflituosas no sentido de autopreservacdo, como é 0 caso da transmissdo de
doencas sexualmente transmissiveis (Buss & Schmitt, 1993).

Buss e Schmitt (2019) especificam o que Darwin via como competi¢do intrassexual e
intersexual, sendo a intra (1) os elementos hereditarios que expressivamente estivessem
relacionados com o sucesso na competicdo entre individuos do mesmo sexo seria repassado as
geragdes futuras. J& na competicdo intersexual (2), segundo 0s mesmos autores e a partir da
visdo do pai da teoria evolugéo, 0 caso seria um pouco mais complexo. Trata-se, basicamente,
das questdes envolvidas no quesito “escolha preferencial” ou em outras palavras: observar 0S
parceiros do sexo oposto e analisar a melhor opc¢éo entre as disponiveis. Para esta compreensao,
Buss e Schmitt (2019) alertam que trés elementos sdo indispensaveis: 1) Deve existir um
minimo consenso (que ndo € necessariamente racional) nas qualidades desejadas no sexo
oposto. Este, apontam, ndo precisa ser unanime; 2) As qualidades desejadas devem ser
parcialmente hereditarias; 3) O processo descrito precisa ser repassado a geracdes o suficiente
a ponto de que se tenha efetivamente uma mudanca evolutiva. E possivel notar, entdo, um
processo sequencial e de multiplas camadas no que se refere a compreenséo de direcionamentos
evolutivos.

Apesar de vermos na pratica muitas relacfes de curto prazo e/ou sexo sem compromisso,
a presenga do amor e consequentemente relacionamentos de longo prazo na historia podem ser

datados desde a antiguidade até os dias atuais através da historia da literatura (Shiramizu &
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Lopes, 2013). A escolha de parceiros roméanticos combina, portanto, também aspectos sociais
envolvidos no amor e suas possibilidades, uma vez que seres humanos sao seletivos quando se
trata de escolher com quem irdo se relacionar, especialmente no quesito de escolha de parceiros
romanticos (Mafra, Castro, & Lopes, 2016).

Os principios basilares da questdo de escolha de parceiros permanecem em constante
observéancia de pesquisadores e objeto de estudos de diversas pesquisas ao redor do mundo. Os
principios, influéncias, repercussbes e resultados a longo prazo sdo alguns fatores
imprescindiveis para uma compreensdo macro dos motivos que levam a luz o comportamento

reprodutivo para além de um simples ato mecanico.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Esse trabalho teve como objetivo investigar o perfil dos homens em situacéo de rua da
cidade de Natal, Rio Grande do Norte, em parametros sociodemograficos, além de investigar
0s componentes relacionados a comportamentos de risco, dimensdes de apego e
imprevisibilidade familiar. Em contrapartida, a partir de medidas indiretas, avaliar

caracteristicas de curto e longo prazo de relacionamentos romanticos.

3.2 Objetivos especificos

1. Identificar o perfil sociodemogréafico dos homens em situacdo de rua acompanhados pelo
Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situacdo de Rua da cidade de Natal/RN

(Artigo | — Estudo empirico 1).

2. Investigar o histérico de imprevisibilidade familiar no que tange aos aspectos de cuidado e
recursos nos homens em situagdo de rua. (Artigo Il — Estudo empirico 2).

3. Avaliar as dimensdes de apego de ansiedade e evitacdo de homens em situacdo de rua

acompanhados pelo Centro Pop de Natal/ RN (Artigo Il — Estudo empirico 2)

4. Avaliar os riscos aos quais estdo submetidos os homens em situacdo de rua da amostra

estudada. (Artigo Il — Estudo empirico 2).
5. Investigar possiveis caracteristicas relativas a tendéncias a relagdes de curto e longo prazo a

partir de caracteristicas sociodemograficas e de dimensGes do apego. (Artigo Il — Estudo

empirico 2).
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4 HIPOTESES E PREDICOES

4.1 Hipotese 1: Homens em situacdo de rua apresentardo propensao a relagdes mais estaveis

(longo prazo).

4.1.1 Predicdo 1: Avaliando as dimensbes de apego, os homens em situacdo de rua,
provavelmente devido ao numero menor de mulheres na mesma situacdo em termos
proporcionais, tenderdo a apresentar niveis elevados de ansiedade relacionada ao apego em se
tratando de relacionamentos romanticos. Também supomos que o ultimo relacionamento sera

tido como de longo prazo e a quantidade de parceiros nos Gltimos doze meses sera pequena.

4.2 Hipotese 2: A disposicdo a estratégias de relagdes mais estaveis (longo prazo) esta

relacionada a propensao ao risco.

4.2.1 Predicdo 2: Os homens que apresentarem tendéncia a preferir relacbes de maior

proximidade, irdo se expor menos a riscos.
4.3 Hipotese 3: As relacdes familiares prévias tém efeito nas estratégias reprodutivas.
4.3.1 Predicdo 3: Individuos que apresentaram relagdes familiares mais consolidadas irdo

apresentar tendéncia a também desejar proximidade de um parceiro ou parceira para

constituicdo familiar, avaliado a partir da dimensao ansiedade relacionada ao apego.
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Perfil sociodemografico de homens em situacao de rua de Natal/RN, Brasil
1Everton Xavier de Lima

'Fivia de Aradjo Lopes

Programa de Pos-graduacdo em Psicobiologia, Laboratério de Evolugdo do Comportamento
Humano - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, RN, Brasil

Resumo

O fenbmeno da situacdo de rua esta presente em todo o mundo e preocupa autoridades e
estudiosos em niveis crescentes. O presente estudo visou descrever o perfil dos homens em
situacdo de rua de Natal/RN, baseado em suas caracteristicas sociodemograficas e investigar 0s
aspectos mais relevantes em termos de vivéncia na rua, exposi¢ao a riscos e preferéncias em
parceiros(as). Os participantes foram recrutados no Centro de Referéncia Especializado para
Pessoas em Situacdo de Rua de Natal/RN. Os dados foram coletados atraves de questionarios
sobre informac6es sociodemograficas e sobre a trajetdria do publico masculino no que se refere
ao historico pessoal de vida, percepcdo de relacionamentos romanticos e uso e abuso de
substancias psicoativas. Os dados foram analisados utilizando-se de estatistica descritiva. Na
amostra de 136 sujeitos, observamos média de idade de 37,5, além da predominancia da baixa
escolaridade, mais de quatro anos na rua, porém com contatos familiares de maneira geral; além
disso, houve presenca de consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas marcante, bem
como autorrelato acerca do uso do preservativo nas relaces sexuais oscilante, apesar do relato

do acesso a informacédo acerca dos beneficios do uso.

Palavras-chave: Pessoas em situacdo de rua, moradores de rua homens, caracteristicas

sociodemogréaficas, caracteristicas socioeconémicas.
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A problematica das pessoas em situacéo de rua se estende por diversos paises, tanto os
desenvolvidos quanto os em desenvolvimento. O Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) considera como pessoa em situacao de rua o grupo populacional
heterogéneo que possui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou
fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular (Brasil, 2009). Ao ocuparem
espacos publicos e area insalubres como locais de permanéncia, esta populacdo encontra-se,
usualmente, marginalizada e invisivel. Este fenémeno social abrange multiplas determinacoes,
tornando-se um elemento de extraordinaria importancia na compreensdo da pobreza (Silva,
2006). Torna-se um intenso desafio, atualmente, precisar a quantidade de pessoas nessa situacéo
no pais, uma vez que ndo sao abarcados pelo principal 6rgao realizador de censos demograficos,
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), por ndo terem casa (Rosa, Cavichiolli
& Brétas, 2005). Contudo, em pesquisa realizada no ano de 2015 pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA), estimou-se 101.854 pessoas em situacao de rua no Brasil. Desde
entdo, com o agravamento do desemprego e dificuldades enfrentadas cotidianamente por
milhares de pessoas, acredita-se que este numero pode ser bem maior. Ainda assim, nem o censo
demogréafico decenal, nem as contagens periodicas incluem entre seus objetivos sequer a
averiguac&o do nimero total da populacéo nio domiciliada (Natalino, 2016). E facil perceber a
importancia da verificacdo constante dos status sociais e da demografia desta populagdo quando
nos deparamos com conteudo de diversas areas do conhecimento como enfermagem,
psicologia, servico social (Castro, Andrade, & Chernicharo 2018; Winkelmann, Lopes,
Heidemann Fernandes, & Dalmolin, 2018; Cunha, Garcia, Silva, & Pinho 2017; Oliveira et al.,
2018; Santos, 2019), entre outras, interessadas em trazer este publico mais para perto dos
olhares da sociedade.

As politicas publicas nacionais para as pessoas em situacdo de rua constituiram-se muito
recentemente na histdria brasileira, como é o caso do decreto 7.053 (Brasil, 2009), que dispbe
sobre a Politica Nacional para a Populagdo em Situacdo de Rua, buscando reforcar a protecéo
do Estado a partir da garantia dos direitos (Santos, 2018). De acordo com censo do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) realizado no ano de 2017, existem atualmente no Brasil
230 Centros Pop, distribuidos em 25 Unidades Federativas, de acordo com as instituicdes
cadastradas no cadastro SUAS (CadSUAS) (Brasil, 2018). A necessidade de tantas instituicoes
especializadas no pais reforca a necessidade de constante vigilancia quanto aos cuidados
relacionados as pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Estdo equivocados os que pensam,
todavia, que este € um problema Unico dos paises subdesenvolvidos. Ha uma crise constante na

Europa e Ameérica do Norte, por exemplo, com relacdo a problemas relacionados a moradia e
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pessoas sem teto. A Unido Europeia, preocupada com a situacao, criou a European Federation
of National Organisations Working with the Homeless (FEANTSA, n.p), instituicdo para lidar
diretamente com a problematica das pessoas em situacdo de rua, tendo as discussdes iniciais se
iniciado ainda na década de 90. A organizacdo declara que tem como propdsito o trabalho em
conjunto, visando encerrar a situa¢do de rua na Europa (FEANTSA, n.p). Porém, assim como
no Brasil, existem diversos desafios, entre eles a dificuldade na estimativa precisa da populagéo
nestas condicBes, mas estimam no minimo 410.000 pessoas. Nos Estados Unidos, a crise das
pessoas sem moradia € uma constante ha alguns anos. Portais de noticias nacionais e
internacionais no ano de 2018 noticiaram a situagdo como uma verdadeira “bomba relogio” e
uma estimativa do Departamento de Habitagdo e Desenvolvimento Urbano coloca em media
553.742 pessoas nas ruas naquele pais no ano de 2017 (G1, 2018). Em outras palavras, somando
estes nimeros dos ultimos anos, podemos apreender que mais de um milhdo de pessoas
encontram-se nas ruas e sem perspectivas de mudancas de vida a curto prazo, nestes paises em
questdo. Esses dados mostram porque muitos paises ainda necessitam de esfor¢os conjuntos e
diarios para lidar com uma problematica grave, persistente e cruel na nossa sociedade atual.

A caracterizacdo sociodemogréafica da populacdo em situacdo de rua ndo é tdo comum
nos estudos encontrados na populacdo adulta. Possivelmente isso ocorre pela dificuldade de
acesso a dados, censos atualizados e estudos consistentes. Todavia, existem diversos estudos
acerca de criancas e adolescentes que se encontram nestas condi¢des, apresentando dados mais
solidos sobre os numeros e acoes (Alves et al., 2002; Resende, 2017; Santana, Raffaelli, Koller,
& Morais 2018; Silva et al., 1998). Existem, ainda, até mesmo dados relativos a area de salde
e das politicas publicas envolvidas nesta categoria (Almeida, 2017; Lima et al., 2018; Oliva et
al.,, 2019; Silva, 2018;). Essas informacGes apontam para a importancia de levar em
consideracdo a necessidade de projetos mais efetivos com relacdo a acbes concretas para
mudanca da situacdo de rua e, para que isso seja possivel, é necessaria a compreensdo dos
fatores demogréaficos e situacdo atual da parcela da populagdo sem moradia nas vias publicas.
Conforme Lima (2018) aponta, os estudos com esta populacdo adulta sdo prejudicados por
serem ocasionais e as pesquisas censitarias ocorrem sem a periodicidade necessaria, afetando
diretamente a construcdo de politicas publicas adequadas. O Brasil, para chegar a um nivel
minimo de solucéo para essa problematica social, ainda se encontra distante, uma vez que estes
fatores se correlacionam diretamente com a dialética entre o fendmeno investigado e as
modifica¢Oes constantes proporcionadas pelo capitalismo contemporéneo (Lima, 2018).

Apesar de existirem iniciativas como a de Bursztyn (2000), discutindo a necessidade de

efetivacdo e concretude de agdes voltadas a populacdo em situacdo de rua, ainda muito se tem
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a fazer. Dados insuficientes, dificuldades de elaboragé&o de instrumentos precisos e adaptados
para a populacdo (por apresentarem especificidades em detrimento da populacdo adulta no
geral), além do desafio de locais apropriados para entrevistas e manutenc¢éo do sigilo, bem como
conquistar a confianca a partir da explicacdo da motivacdo para a pesquisa, sdo alguns dos
desafios enfrentados ao direcionar pesquisas para as pessoas que se encontram nessa situacao
de vivenciar as ruas.

E imprescindivel ressaltar que o ambiente pode atuar diretamente nos comportamentos
dos individuos, modulando-os, a partir de uma adaptacdo as novas condicdes. Esse fator
também deve ser levado em consideracdo ao se pensar sobre as estratégias de sobrevivéncia,
cuidados consigo mesmo e com o outro, bem como nos vicios e vida sexual. As experiéncias
humanas quando se tratam de necessidades basicas estdo todas interligadas. A necessidade de
alimentacdo ird levar, necessariamente, a uma outra de conquistar mais alimentos, se manter
seguro engquanto manipula a comida, bem como, possivelmente, ter o suficiente para si e para
oferecer a parceiros sexuais e aliados, se for o caso. Levando em consideragéo as dificuldades
praticas, ndo é de se esperar condicdes de vida saudaveis e adequadas diante de tantas violacdes
de direitos e pouca perspectiva de mudanca a médio e longo prazo.

O cuidado no trato e manejo de informacfes da PSR é um outro fator consideravel,
motivo pelo qual esses autores reforcam a necessidade de ndo generalizagdo desta populagéo,
uma vez que tal atitude dificulta ainda mais as politicas publicas e os estudos envolvidos. Nossa
premissa € de que coletando informacdes sobre o perfil dos homens em situacdo de rua no
estado, torna-se possivel o maior conhecimento de dados a serem utilizados no desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento, conscientizacdo social e politica, 0 que pode alavancar o0s
esforcos paratirar o estigma de marginalizacdo desta populacdo, assim como sua invisibilidade.

Com base no que foi apresentado, podemos observar que € relevante descrever e
investigar populacdes que se encontram nas ruas, independentemente do tempo nessa situacdo
e das condicOes que as levaram até 1a. Assim, este estudo vem com o intuito de apresentacao de
dados sociais e demogréaficos da populacdo em situacdo de rua, especialmente a acompanhada
pelo Centro de Referéncia Especializado em Pessoas em Situacdo de Rua, na cidade de
Natal/RN, mais conhecido como Centro Pop. Nossa analise incluird também a identificagdo de
comportamentos e situa¢des considerados mais comuns na vida de homens em situacéo de rua

que remetam a situacdes de risco potencial enfrentadas.
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Materiais e métodos
Delineamento da pesquisa

Este estudo tem uma abordagem transversal, desenvolvida com homens em situacao de
rua atendidos no Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situacdo de Rua (Centro
Pop) em Natal/RN. Os dados foram coletados entre o periodo de abril e novembro de 2018. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (CAAE: 85615318.1.0000.5537. Parecer: 2.803.195) (Anexo A).

Populacéo do estudo

O estudo foi conduzido na cidade de Natal, no Rio Grande do Norte, com homens em
situacdo de rua em um centro voltado para este publico, vinculado a prefeitura do municipio de
Natal/RN, o Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situacdo de Rua (Centro Pop).
Os voluntarios foram abordados e convidados a fazer parte da pesquisa, de forma aleatoria, por
meio de questionarios.

Os 136 participantes foram definidos de acordo com as diretrizes dos critérios de
incluséo, a saber: idade entre 18 e 59 anos, sem diagndstico de transtorno mental persistente e
incapacitante, sem uso abusivo de substancias a ponto de prejudicar a cognic¢ao, concordancia
e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B).

Coleta de dados

A coleta de dados referente a amostra aconteceu apds assinatura ou coleta da impressao
digital para os ndo alfabetizados no TCLE a partir de dois questionarios. Primeiramente,
tivemos o questionario PenSE, elaborado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2015) para acesso a comportamentos de risco (Anexo C). Este abarcou questdes como:
uso de cigarro, uso de alcool, outras drogas ilicitas, saude sexual e reprodutiva, bem como
cuidados com a propria seguranca, totalizando, desta forma, cinco fatores observados. O
instrumento, a principio, foi elaborado para adolescentes brasileiros, avaliando seus
comportamentos destoantes. Contudo, como anteriormente citado, foi adaptado ao publico em
situacdo de rua, devido aos fatores estudados também serem vivenciados por este publico. Em
seguida utilizamos o questionario sociodemografico (Anexo D) que nos permitiu acesso a
informacdes béasicas do participante (como nome, idade, escolaridade, renda, estado civil, entre
outros), bem como seu histdrico na rua e com parceiros(as), construido pelo préprio pesquisador
responsavel. Aqui foi importante avaliar a forma na pratica dos relacionamentos afetivos, se de

curto ou longo prazo, para possibilitar uma compreensdo ampliada dos tipos de vinculos
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estabelecidos e visao dos proprios sobre relagdes afetivas.

Analise de dados

A andlise foi feita por meio de estatistica descritiva. O objetivo principal da analise foi
verificar as informacges referentes a idade, estado civil, nivel de escolaridade, o tempo em
situacdo de rua, uso e abuso de substancias, bem como autorrelato e autopercepcéo enquanto
dependentes ou ndo de substancias psicoativas. Além disso, avaliamos o tempo do ultimo
relacionamento afetivo e as opinides acerca do que representa um relacionamento de curto e um
de longo prazo. O quesito renda dos participantes foi desconsiderado durante a analise devido
a extrema variancia, indo de zero a mais de um sal&rio minimo entre o relatado pelos mesmos.
No que se refere a salde sexual e reprodutiva, foram observados aspectos como o0 uso do
preservativo, diagndsticos de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e o relato de
conhecer ou ndo informacdes sobre tais doencas e distribuicdo gratuita de preservativos na rede

de salde. Para a estatistica descritiva foi utilizado o software Excel em sua versao 2019.
Resultados e Discussao

Para facilitar a compreensdo, os resultados foram divididos em categorias (dominios):
Histdrico pessoal, Percepc¢do de Relacionamentos, Uso e abuso de substancias, Saude sexual e

reprodutiva. Na Tabela 1, estdo listadas as questdes extraidas dos questionarios e agrupadas nos

dominios citados.
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Tabela 1 — Questdes Selecionadas para Analise e Estatistica Descritiva Dentro dos Dominios
Histdrico Pessoal, Percepcao de Relacionamento e Uso e Abuso de Substancias

Dominios Questionamentos
Q1. Idade

Q2. Periodo total em situacdo de rua

Historico pessoal Q3. Tempo sem contato com a familia

Q4. Estado civil
Q5. Escolaridade

Q6. Opinido acerca do tempo que representa um relacionamento

de curto prazo

Percepcéo de Relacionamentos Q7. Opinido acerca do tempo que representa um relacionamento

de longo prazo

Q8. Tempo do ultimo relacionamento

Q9. Quantidade de Parceiras(0s) nos ultimos 12 meses

Q10. Uso prévio de alcool

Q11. Uso prévio de cigarro

o Q12. Uso prévio de substancias ilicitas
Uso e abuso de substancias

Q13. Acerca da dependéncia de alcool

Q14. Acerca da dependéncia de cigarro

Q15. Acerca da dependéncia de substancias ilicitas

Q16. Uso do preservativo nos ultimos 12 meses

Q17. Diagnéstico anterior de ISTs

) Q18. Tempo de diagnéstico anterior
Saude Sexual e Reprodutiva

Q19. Orientacdo prévia quanto a ISTs

Q20. Orientagdo prévia quanto a0 acesso a preservativos

gratuitos

Histoérico Pessoal

Idade
A média de idade dos participantes estudados foi de 37,5 anos. Este dado nos remete a
uma reflexdo acerca da proximidade da meia idade na rua. O estudo de Sousa (2018), na cidade

de Parnamirim/RN, mas somente com 35 participantes, caracterizou os participantes de meia
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idade, de 45 a 60 anos de idade como predominantes (47,5%), sequido dos adultos maduros de
32 a 44 anos de idade (34,3%). Por se tratar de um estudo recente de um municipio préoximo a
cidade de Natal, e levando em consideracdo que o presente estudo obteve mais de cem
participantes além da amostra da autora citada, encontramos uma corroboracéo da literatura por
meio deste e de outros estudos (Botti et al., 2010) confirmando a proximidade da meia idade
como predominante. E aqui torna-se importante refletir sobre o envelhecimento e aproximacéo
da meia idade na rua a partir de um olhar critico sobre condi¢fes sociais e de salude presentes

no cotidiano dos mesmos.

Periodo total em situacéo de rua

Encontramos uma proporcao da maior parte da amostra vivendo ha quatro anos ou mais
narua, o que representa cerca de 45,58% da populacdo em situagdo de rua masculina estudada,
23,53% estdo na rua recentemente: até seis meses. Ja entre seis meses e um ano, tivemos um

total de 6,62%, entre um e dois anos 8,09% e entre dois a quatro anos, 16,18% (Figura 1).

m Até 6 meses

m Entre 6 meses e 1 ano

Entre 1 a 2 anos
m Entre 2 a 4 anos

= Mais de 4 anos

Figura 1: Numero de participantes de acordo com o seu tempo de permanéncia em situacéo

de rua

Tempo sem contato com a familia

A maioria da amostra afirmou que tem no maximo até seis meses sem contato com a
familia (65,44%). Por sua vez, 6,62% tem entre seis meses e um ano sem falar com qualquer
familiar. Ja entre um a dois anos, tivemos um total de 7,35% e entre dois a quatro, 11,77%. O

publico que referiu mais de quatro anos sem responsividade para com a familia representou
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8,82% (Figura 2).

m Até 6 meses

m Entre 6 meses e 1 ano
m Entre 1 a2 anos

m Entre 2 a 4 anos

® Mais de 4 anos

Figura 2: Proporcdes respectivas de acordo com a quantidade de participantes e o0 tempo sem
qualquer tipo de contato familiar.

Estado Civil

O numero de participantes que se declararam solteiros foi significativamente maior
80,9%, superior, inclusive, a todas as outras op¢Oes juntas (Figura 3). O status relacionado a
namoro representou 5,9%, casado 6,6%, unido estavel 2,2% e divorciado 4,4%. Cabe considerar
que alguns participantes podem ter se intitulados casados mesmo sem a convivéncia com a/o
companheira(o), devido a ainda apresentar certiddo de casamento, sem divorcio, o que poderia

aumentar ainda mais a taxa de solteiros.

m Solteiro
= Namorando

m Casado
m Unido Estavel
m Divorciado

Figura 3: Porcentagem referente ao estado civil declarado pelos participantes.
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Escolaridade

Acerca do nivel de estudos 63,97% afirmaram ou terem sido alfabetizados ou terem
ensino fundamental incompleto (Figura 4). Os individuos ndo alfabetizados, contudo, estdo
incluidos na categoria ensino fundamental incompleto. Apenas 13,97% declararam possuir
ensino médio completo. Ensino fundamental completo apresentou uma margem de 9,56%,
enguanto ensino médio incompleto, 8,82%. Sobre graduacéo e pos-graduacao, 2,21% alegaram
terem dado inicio a um curso superior, porém apenas 1,47% conseguiu chegar até a concluséo.
Na p6s, nenhum sujeito foi identificado nas estatisticas. Tal dado vai de encontro a literatura
recente, uma vez que Sousa (2018) encontrou em seu estudo uma taxa de 51,4% com o nivel de
escolaridade de analfabetos ou com fundamental incompleto investigando o mesmo objeto de

estudo.

m Ensino Fundamental Incompleto

m Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto

m Ensino Médio Completo

m Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo

Figura 4: Porcentagem referente a escolaridade dos participantes

Percepc¢éo de Relacionamentos

No aspecto relativo a percepgdo do que representa um relacionamento de curto prazo,
0s homens estudados relataram, em sua expressiva maioria, até 6 meses para as relagdes curtas
(72,06%). Em relagéo aos relacionamentos entre 6 meses e 1 ano como curtos foram opgéo para
11,76% da amostra. O tempo entre 1 a 2 anos, 7,36%. As relagdes que durem no minimo de 2
a 4 anos, foi a resposta de 6,62% da populagéo estudada. Por fim, mais de 4 anos, correspondeu
a 2,20% (Figura 5). O fato dos dados estarem distribuidos do menor tempo para 0 maior, em
termos proporcionais decrescentes, tornou perceptivel a opg¢éo por curto prazo relacionado ao

menor tempo possivel.
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H Até 6 meses

M Entre 6 meses e 1 ano
W Entre 1a2anos

M Entre 2 a4 anos

B Mais de 4 anos

Figura 5: llustracdo da percepcao do tempo de uma relagéo de curto prazo.

Na opinido dos individuos acerca dos relacionamentos de longo prazo (Figura 6),
obtivemos que mais da metade vé uma relacdo duradoura a partir de 4 anos em diante. Ja no
que se refere ao tempo minimo entre as opgdes, 6 meses, obtivemos 2,94%. Entre 6 meses e 1
ano, 4,41%. Entre 1 a 2 anos 13,97% e entre 2 e 4 anos, 12,50% (Figura 6).

B Até 6 meses

B Entre 6 meses e 1
ano

W Entre 1 a2 anos

M Entre 2 a4 anos

B Mais de 4 anos

Figura 6: llustracdo da percepcdo do tempo de uma relacéo de longo prazo.

O fato da maior parcela da amostra ter demonstrado o longo prazo como a maior opgao
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disponivel de tempo, reforca a ideia de que, para os participantes, a relacdo da longevidade esta
diretamente relacionada a estabilidade afetiva.

Por fim, no tempo do ultimo relacionamento, houve semelhanca na duracao de até 6
meses (36,30%) e mais de 4 anos (31,85%). Entre 6 meses e 1 ano e entre 1 a 2 anos, tivemos
a mesma proporcao, que foi de 9,63%. J& entre 2 a 4 anos, a representacdo ficou em 12,59%.
E importante frisar que ndo sabemos se esse Gltimo relacionamento ocorreu ja durante a situagio
de rua ou ndo, porém independente disso, observamos uma divisdo semelhante entre curto e

longo prazo.

B Até 6 meses
M Entre 6 meses e 1 ano
Entre 1 a2 anos

M Entre 2 a4 anos

Mais de 4 anos

Figura 7: Divisdo da amostra em relacéo a duracdo da ultima relacéo afetiva.

Ao se fazer relacdo com a quantidade de parceiras(os) nos ultimos 12 meses, obtivemos
porcentagens diversificadas nas quais os relatos foram: nenhuma (6,02%), somente uma ou um
parceiro (21,80%), dois ou trés (19,55%), quatro ou cinco (15,04%), seis ou sete (6,77%), oito
ou nove (4,51%), dez ou onze (5,26%) e, finalmente, doze ou mais parceiros ou parceiras
(21,05%). Com as médias de porcentagens proximas entre ter somente uma ou um parceiro e
ter obtido doze ou mais, temos uma variancia consideravel nos tipos de relacionamento, bem
como isso também pode ser observado nos sujeitos que ficaram entre 0 minimo e 0 maximo,
com de meados de 4 a 19%. Podemos pressupor, desta forma, que ndo ha um consenso entre o

tipo de relacionamento mais adotado na amostra analisada (Figura 8).
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B Nenhum

EUm

m Dois ou trés

W Quatro ou cinco
M Seis ou sete

= Oito ou nove

B Dez ou onze

B Doze ou mais

Figura 8: Representacdo da quantidade de parceiras(os) nos ultimos 12 meses.

Uso e Abuso de Substancias

No que se refere aos resultados com relacdo ao uso abusivo de substancias como cigarro,
alcool e outras substancias psicoativas, tivemos que 97,06% afirmou ja ter experimentado
alcool, 90,44% ja experimentaram cigarro e 83,82% alegaram ja terem feito uso de outras
drogas ilicitas (maconha, cocaina, crack, etc.) (Figura 9). Quanto aos niveis de dependéncia,
52,2% se colocaram como dependentes de cigarro, 29,64% do alcool e 45,59% de substancias
psicoativas ilicitas. Observa-se que os dados sdo expressivos e importantes para reflexdo e
necessitam ser inseridos ao se pensar novas politicas publicas e a reducdo do uso, abuso e
dependéncias de substancias. Este topico baseou-se no autorrelato e na percep¢do do préprio

sujeito entrevistado.

USO DE ALCOOL USO DE CIGARRO USQ DE
SUBSTANCIAS
ILITICAS
= Sim = Nao

Figura 9: Quantidade de participantes em relagdo ao uso de substancias.
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J& no que obtivemos em relacdo a dependéncias cruzadas (mais de uma dependéncia por
pessoa), tivemos que 27,20% referiram ndo se considerar dependente de nenhuma das trés
categorias estudadas, 28,68% se classifica enquanto dependente de ao menos uma das
categorias. Ja 30,14% da amostra relatou ser dependente de no minimo duas das trés classes de
substancias, enquanto 13,98% encontram-se, atualmente, vendo a si mesmos como dependentes
das trés opges. E importante ressaltar que a visao do participante enquanto néo dependente néo
exclui o uso de qualquer categoria outra. O mesmo pode fazer uso, porém nao se reconhecer

enquanto em situacéo de dependéncia.

Saude Sexual e Reprodutiva

Quase 90% se consideram heterossexuais (89,7%), 2,9% gays, 5,1% bissexuais e 2,2%
transexuais.

No que se refere ao campo da sexualidade dos homens entrevistados, 49,63% afirmaram
ter feito uso integral do preservativo nos Ultimos 12 meses. Contudo, outros 19,26% referiram
mais de 12 relacBes sem preservativo nos mesmos meses. Somente uma relacdo sem
preservativo atingiu 7,41%; duas ou trés, 11,11%, quatro ou cinco, 7,41%; seis ou sete, 2,96%);
oito ou nove, 0,74%; dez ou onze vezes, 1,47% (Figura 10). Somando os indices, de pelo menos
uma relacdo sexual sem preservativo até doze ou mais, temos um total de 50,37%. Assim, um

pouco mais da metade da amostra ndo tem utilizado preservativos no altimo ano.

m Uso integral
m Uma relagdo

Duas ou trés

m Quatro ou cinco

m Seis ou sete
Figura 10: llustracdo referente a constancia do uso de preservativo nos dltimos 12 meses.
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Em relacdo a ja ter tido ou ndo diagndstico de algum dos tipos de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), obtivemos a seguinte representacéo: 72,79% negaram diagnostico prévio
deste tipo, dos 27,21% que afirmaram ja ter tido contato com este tipo de doenca, sendo
qualquer delas, 19,26% alegaram ter tido conhecimento ha um ano ou mais do fato. O estudo
controlou ainda a variavel relacionada ao tempo sem realizar exames de rotina relacionados a
ISTs e obteve como resultado 57,35% sem realizar exames de rotina ha mais de 12 meses, o
que significa que as estatisticas de ocorréncia podem ser maiores devido a falta de diagnostico.
Este dado representa ainda a importancia de mais atividades de prevencao, conscientizacao e
politicas publicas de saude voltadas mais firmemente para esta populagéo.

Apesar de 77,94% alegar ja ter recebido orientagdo sobre ISTs, em especial a Sindrome
da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (SIDA), e que 84,56% dos participantes tenham
afirmado ja ter recebido orientacdo sobre como conseguir preservativos gratuitamente na rede
de salde, ainda assim 0 uso do preservativo acontece em taxas consideradas baixas. Faz-se
necessario, desta forma, que novos estudos se apropriem deste fendmeno e novas estratégias de
acao sejam pensadas e repensadas para lidar com a falta de diagndstico necessario e evitar a
proliferacdo de infeccBes transmissiveis. Sousa (2018) reforca este pensamento quando traz nos
resultados de suas pesquisas que, apesar de 83,9% das pessoas em situacdo de rua afirmarem
ter o Cartdo SUS, poucos procuram consultas de rotina, cuidados e prevencao.

Considerac0es Finais

Utilizamos os dados coletados nesta pesquisa para facilitar a compreenséo do processo
de rualizacdo e suas repercussdes nos homens em situacdo de rua da cidade de Natal/RN. Entre
nossas analises, foi possivel identificar caracteristicas peculiares no grupo estudado, como a
predominancia de exposicdo a substancias licitas e ilicitas, o que nos mostra a facilidade do
acesso. Contudo, o fato de ter aparecido no estudo a informacéo de que mais da metade dos
participantes sugerem manter algum tipo de contato familiar, reflete também na busca por outras
formas de lidar com o dia a dia, as dificuldades encontradas e o apoio. O fator da drogadi¢éo na
populacdo em situacao de rua é tema de diversos estudos na literatura (Lima, Valentim, Rocha,
& Rodrigues, 2016; Oliveira, Ricci, & Pereira, 2018; Oliveira et al., 2016; Rodrigues, Lima, &
Holanda, 2018) e esta problematica, apesar de antiga, ainda traz consequéncias diarias.

O conhecimento sobre os fatores sociais, econdémicos, bioldgicos, enfim, estruturantes
do processo de drogadicdo sdo necessarios para 0 conhecimento da populacdo tanto na rua

quanto do publico em geral. Os efeitos devastadores, por mais que se tenham esforcos
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constantes de trabalhadores e civis preocupados, ainda sdo pouco difundidos nos espacos: na
midia, em eventos nos quais as pessoas menos abastadas possam comparecer, na televisao, nos
pontos centrais das cidades. No nosso publico, em que boa parte ja fez uso de substancias licitas
e ilicitas, a preocupacéo volta-se especialmente para os efeitos de prevencdo em relacao aos que
ainda ndo experimentaram e reducdo de dados para 0s que j& se encontram em uso e/ou
abstinéncia.

Quanto a taxa de idade, o fato de terem participado mais homens de quase meia idade
(média de 37 anos), vai ao encontro com a literatura (Sousa, 2018), que necessita se debrucar
ainda mais na saude do homem que se encontra nessa situa¢do. O fato de quase 50% dos
participantes terem alegado estar na rua hd mais de quatro anos, torna ainda mais preocupante
o fato de que a falta de oportunidades, somado a um possivel abuso de substancias,
envelhecimento cada vez mais préximo e falta de cuidados com a saude, possam gerar cada vez
mais demanda para as prdprias politicas publicas, assim como adoecimentos diversos: tanto de
quem cuida, quanto de quem é cuidado.

Essa necessidade de cuidado na PSR é apontada constantemente na literatura. Santos
(2019) traz que se restringir a nUmeros nao basta, é necessario trazer um perfil mais criterioso
da populacdo de rua, algo que dé as autoridades responsaveis um retrato mais detalhado para
que assim possa ser facilitada a tomada de decisdes a respeito do assunto. A populacdo de rua,
por se tratar de um publico heterogéneo e vivendo diferentes fases da rua (estar e viver na rua),
sendo estas vivéncias Unicas (Fernandes, 2018), jamais pode ser visto como uma coisa so.

Em relacéo ao nivel de escolaridade, obtivemos uma amostra diversificada, porém ainda
muito estratificada. A escolarizacdo ndo aconteceu em altos niveis para para mais de sessenta
por centro da amostra, que ndo conseguiu chegar sequer a metade do ensino fundamental ou
mesmo ao ensino médio. Esses resultados demonstram efetivamente o que existe na literatura
(Sousa, 2018; Teixeira, Engstrom, & Ribeiro, 2017), que evidenciam uma maioria de individuos
com baixa escolaridade vivendo nas ruas. O fato de uma parcela infima da amostra ter tido a
oportunidade de tentar ser inserido em algum curso superior e somente um e meio por cento ter
concluido uma graduagdo, demonstra as disparidades sociais e a importancia do papel da
educacdo na formacdo constitucional, familiar, individual e da vivéncia em grupos na
sociedade.

No que tange a vida afetiva dos sujeitos avaliados, a percepcdo do que seria curto e
longo prazo, nos coloca a reflexdo de que possivelmente existe uma ideia de relacGes afetivas
estruturada a partir de experiéncias prévias e que esses individuos podem ter ciéncia do que

procuram ao iniciar relacionamentos afetivos. A variagdo semelhante entre 0 minimo e maximo
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de tempo do ultimo relacionamento, com as porcentagens de até 6 meses e mais de 4 anos sendo
tdo proximas, pode vir a corroborar esta ideia.

A discrepancia entre os niveis de porcentagem da quantidade de parceiras(os) nos
ultimos 12 meses pode dizer respeito a estratégias sexuais diversificadas, uma vez que a grande
maioria da amostra se encontra com status civil solteiro. Existem algumas possibilidades de
reflex&o, tais como o questionamento se o fato do relato de ter tido somente uma parceria sexual
nos Ultimos doze meses representa um relacionamento estavel ou a dificuldade para encontrar
parceiras(0s). J& no contraponto, quase a mesma proporc¢ao deste quesito anterior alegou ter tido
doze ou mais pessoas para sexo nos Gltimos doze meses. E provavel que os homens, por
diferencas de personalidades e vivéncias, estejam enfrentando diferencas nas estratégias
reprodutivas e que uns estejam sendo escolhidos mais que outros. E, assim sendo, os fatores
envolvidos podem ser diversos para justificar tais reacdes, tais quais: parceiro com recursos,
influéncia, instinto de protecdo, representativo de alto valor de mercado ou potencialmente
atraentes, entre outros. E necessario maior aprofundamento na investigago.

Mello (2018) ressalta a importancia do olhar ampliado a PSR quando traz a problematica
do ponto de vista de uma populacao imunologicamente vulneravel convivendo juntos em locais
insalubres, facilitando assim a propagacdo de doengas infectocontagiosas. O fato do nosso
estudo ter apontado que uma parcela consideravel ja possuiu alguma infeccdo sexualmente
transmissivel e que mais da metade da amostra ndo realiza qualquer tipo de exame de rotina
neste sentido h4 mais de um ano, € um fator alarmante. Por se tratar de um estudo com um
publico majoritariamente solteiro em niveis bastante expressivos, torna-se fundamental o olhar
sobre esses homens, seu processo de sexualidade, suas davidas e, acima de tudo, o respeito as
suas singularidades. E importante ressaltar que o relato da maior parte da amostra de ter acesso
a informacdo relacionadas tanto as ISTs, quanto para a distribuicdo de preservativos, condiz
com a tentativa de ampliacdo da informacdo; porém a PSR ainda ndo coloca em pratica
totalmente no cotidiano, com base em outros relatos quanto a satde sexual e reprodutiva.

No campo da saude sexual da populacdo masculina do estudo, o uso oscilante do
preservativo em uma amostra majoritariamente solteira nos coloca frente a um alerta em relagéo
ao autocuidado. Os homens, por si s, costumam ser displicentes com sua salde (Leite et al.,
2016). Em se tratando de vivéncia na rua, sem 0S recursos necessarios, disponibilidade de
acesso a servicos de saude, em especial a atencdo basica e o preconceito pelo estigma da rua,
existe a chance de que muitos desses homens optem por ndo procurar atendimento. A vivéncia
na rua torna-se um processo adoecedor tanto pelo estar na rua, quanto por cada minima violagéo

de direito ou porta fechada encontrada, mesmo que muitos esforcos de diferentes lados tentem
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fazer com que a entrada, 0 acesso e a resolutividade sejam sempre portas abertas.

Ressaltamos que a resolutividade da situacdo de rua certamente é um ponto complexo,
bem como desafiador e que necessita de muitos anos de politicas pablicas estruturantes, assim
como de esforcos em comum de toda a sociedade. Assim sendo, torna-se mais facil e coerente
falar em minimizacdo da problemética. Para possibilitar tal minimiza¢do, uma educagdo de
qualidade e permanente, a compreensdo e empatia para com a PSR, estudos que versem sobre
as singularidades e os diversos tipos de politica, bem como a cobranca do poder publico em
todas as suas esferas relacionadas a estratégias plurarizadas para com esta populacdo - que
estejam em constante processo de revisdo e adaptacao - pode ser um comeco. O questionamento
dos motivos que levam os homens a afirmarem j4 ter tido acesso a algum tipo de informacéo e
isso ndo ser demonstrado no seu comportamento, a principio pode nos levar a pensar em
escolhas individuais, mas por meio de um pensamento critico e levando em consideracdo o
ambiente da rua, a questdo ndo é tdo simples. O processo de acesso a informacao, bem como
sua efetivacdo e permanéncia em acdes, necessita de paciéncia, persisténcia, e, acima de tudo,
da revisdo e adaptacdo de conceitos, se assim for necessario.

Nossas observacdes foram feitas com base em informacgdes obtidas por meio de
questionarios com perguntas fechadas na cidade de Natal, em um Centro de Referéncia para o
publico em especifico que recebe pessoas em vivéncia de rua de todos os estados (enquanto
migrantes) do Brasil e até mesmo de fora do pais. Contudo, ainda assim, estudos posteriores
precisam ampliar a populacdo e buscar sujeitos nos varios pontos da cidade. E necessario que
0s aspectos estudados aqui sejam ampliados a outros homens na rua e também se apliquem as
mulheres futuramente.

Concluimos que fatores sociodemograficos séo importantes para dar conta de uma maior
compreensdo de um publico tdo diversificado e pouco lembrado, de maneira geral. Esperamos
gue novas politicas publicas possam surgir com informacdes atualizadas da populacdo em
situacdo de rua no pais, pois somente conhecendo 0 nosso povo € que existe a possibilidade de
crescimento por completo.

A experiéncia no Centro Pop tornou possivel uma ampliagdo da visdo acerca da
realidade e dificuldades encontradas pelas Pessoas em Situacéo de Rua, suas vulnerabilidades,
potenciais e visdo de mundo. O fato de poder nos aproximar desta parcela da populagéo trouxe
ainda a chance de ressignificar sentidos e compreender mais profundamente dilemas sociais, de
salide e educacionais. Espera-se que pesquisadores que entrem em contato com este trabalho
deem continuidade a pesquisas com este Viés e consigam trazer a luz uma realidade primordial

relacionada aos que sdo muitas vezes esquecidos, porém extremamente importantes para a
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compreensédo de uma sociedade complexa.
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Resumo: A adocdo de estratégias reprodutivas e de escolha de parceiros envolvem diversos
fatores. Tendo como destaque central a variacdo ambiental, 0 homem em situagéo de rua se
depara com diversos desafios cotidianamente. O ambiente em que se encontra € permeado por
riscos imediatos, envolvendo conflitos e necessidade de tomadas de decisdo rapidas. Pensando
acerca das relagOes afetivas e relacionamentos romanticos, este estudo pretendeu investigar
como os riscos mais imediatos (riscos relacionados a salde, sexualidade e seguranca), histérico
familiar prévio por meio da imprevisibilidade familiar (recursos financeiros e cuidado/apoio) e
as dimensfes do apego (ansiedade e evitacdo) podem vir a influenciar decises que possam
interferir nas relagdes interpessoais afetivas. A idade se mostrou como fator importante nos
resultados, demonstrando relagdo inversamente proporcional com a dimensdo evitagdo do
apego. Além disso, os riscos relacionados a sexualidade apresentaram médias altas de ansiedade
relacionada ao apego nos individuos que mais se expuseram a relagdes sexuais desprotegidas
no altimo ano. Encontramos ainda correlagdo negativa entre as dimensdes do apego de
ansiedade e evitacdo entre si e correlacdo positiva entre imprevisibilidade de recursos
financeiros e ansiedade. Por fim, discutimos a ideia da possibilidade de adocdo de estratégias
reprodutivas mistas e concluimos que os estudos com esta populagdo precisam ser aprofundados
para uma maior compreensdo dessas estratégias e de outros aspectos ndo contemplados em
nossa pesquisa.

Palavras-chave: Situacdo de Rua. Homens na rua. Imprevisibilidade Familiar. Apego. Risco

imediato.
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Introducéo

NOs ndo escapamos das forcas poderosas da selecdo sexual evoluindo ao longo de mais
de seis milhdes de anos (Buss & Schmitt, 2019). Boa parte dessa sentenca proferida por
estudiosos da evolugéo se deve ao fato de estarmos expostos as pressdes ambientais, limitacoes
e imprevisibilidades relacionadas ndo somente aos parceiros disponiveis e suas possibilidades,
mas também aos tipos de ambientes e suas peculiaridades. As interacdes sexuais sdo diversas e
tém um importante papel na especiacao relacionada ao fluxo génico (Aubier, Kokko, & Joron,
2018). Percebe-se, logo, que o processo € multifacetado.

A Teoria da Selecdo Sexual surge na tentativa de explicar 0os mecanismos tanto
evolutivos quanto fisioldgicos diretos que permitem as espécies a reproducéo e conducéo dos
seus genes na garantia do sucesso reprodutivo. Levando em consideracdo este aspecto tém-se
que sucesso reprodutivo nada mais € que o repasse genético adiante a partir da reproducéo (Buss
& Foley, 2019), mas ndo somente isso: € necessario também a garantia de que os descendentes
também reproduzam e o ciclo siga adiante. As consequéncias da aptiddo de escolha de parceiros
foram analisadas extensivamente, e suas bases mecanicistas forneceram insights sobre como os
animais tomam tais decisdes (Ryan, Page, Hunter, & Taylor, 2018).

Uma boa teoria sobre o acasalamento humano deve especificar como as estratégias
reprodutivas mudam de acordo com o contexto, como por exemplo o valor do parceiro,
transformacdes de acordo com as diferencas nas proporcdes entre homens e mulheres e se uma
estratégia de curto (relacionamentos curtos, rapidos) ou longo prazo (relacdes afetivas mais
duradouras, solidas) esta sendo estabelecida (Buss & Schmitt, 2019). Dessa forma, outro fator
primordial é a analise da importancia do ambiente e do contexto, quando se trata do estudo das
estratégias sexuais e reprodutivas. Para se ter uma ideia da importancia do fator disponibilidade
de parceiros no ambiente, Millar, Westfall e Walsh (2019), avaliaram o impacto do sexo e da
taxa de parceiros disponiveis a partir da autopercepcao do préprio valor enquanto parceiro nas
estratégias reprodutivas. Como previsto pelos autores, a interacdo entre o sexo do participante
e a taxa disponivel foi mais forte em pessoas que pontuaram baixo em relagéo ao proprio valor
enquanto parceiro.

Ao considerarmos que multiplas variaveis estdo envolvidas no processo de
estabelecimento da parceria romantica, tais como: como a pessoa se V€, quais sdo as suas opcoes
e limitagdes, 0 sexo de quem busca e a disponibilidade do sexo oposto, o conceito de mercado
bioldgico traz contribui¢bes importantes. A Teoria do Mercado Bioldgico se refere as situacdes

sociais como “mercado” onde individuos competem com outros pelos parceiros de maiores
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qualidades possiveis no ambiente que irdo prover beneficios sociais e reprodutivos (Barclay,
2013). Além disso, diversos outros autores trazem o foco das influéncias do contexto nas
relacGes e de como as estratégias podem variar em decorréncia do ambiente e da fase em que
as populacgdes se encontrem, como por exemplo com os universitarios (Arum, Roksa, & Budig,
2008; Townsend & Wasserman, 2011), em popula¢des indigenas (Stark, Salzano, & Rocha,
1990), em homossexuais (Gobrogge et al., 2007), entre outros, além de grupos populacionais
comparativos, como a escolha de parceiros entre grupos de hetero e homossexuais (Burrows,
2013; Kenrick, Keefe, Bryan, Barr, & Brown, 1995; Schmitt, 2007), observacéo de diferencas
culturais entre diferentes paises (Buunk, Park, & Duncan, 2010), entre outras exemplificacoes.

A tratativa de escolha de parceiros em pessoas em situacdo de rua é um tema
fundamental, uma vez que se trata de uma populacao pouco estudada em termos de estratégias
evolutivas e reprodutivas e ainda se depara com inumeros fatores que diferem da populacdo em
geral: exposic¢éo a riscos, uso de substéncias psicoativas (algumas vezes com dependéncia das
mesmas) e ainda vinculos familiares fragilizados ou rompidos. Os desafios para se encontrar
um parceiro, podemos entdo supor, sdo inimeros.

A literatura aborda que a aparéncia fisica e condi¢Ges de satde sdo alguns dos requisitos
levados em consideracdo ao se escolher um parceiro romantico (DeBruine, Jones, Crawford,
Welling, & Little, 2010; Fink, Grammer, & Matts, 2006; Rhodes et al., 2001; Singh, 2002).
Assim, podemos nos questionar se a aparéncia das pessoas que vivem diretamente nas ruas pode
ser uma variavel gue influencia nas escolhas. Uma vez que se manter saudavel pode aumentar
as chances de ser escolhido, nesta I4gica, expor-se menos a riscos poderia ser uma das
estratégias adotadas por esta populacdo na busca de relacionamentos de melhor qualidade.

Os riscos de viver na rua sdo amplamente divulgados por diversos autores tanto em
termos sociais (Barata, Junior, Ribeiro & Silveira, 2015; Castro, Azevedo, Padilha, Dias &
Botti, 2019; Gomes & Pereira, 2005) como em saude (Matoso, Matoso, Silva, & Nascimento,
2018; Silva, Brito, Carvalho, Borges, & Magalhées, 2019; Silva et al., 2019; Vale & Vecchia,
2019). Ainda no campo social, a questdo da drogadicao é frequente na populacdo em situacéo
de rua, ampliando ainda mais a gama de riscos. Os estudos sdo amplos e diversificados em
relacdo a questdo das drogas na populacdo vivendo nas ruas (Bittencourt et al., 2019; Lussi,
Rissi, & Pereira, 2018; Raup & Adorno, 2015; Spadoni et al., 2017; Tondim, Anunciacdo, &
Passos, 2013). O conceito de risco apresentado aqui se aproxima em muito de conceito de
vulnerabilidade social, ou seja, a imersdo em campos e ambientes sociais a0 mesmo tempo em
que se expdem a fatores como a falta de abrigo noturno, drogadicdo constante e uso e abuso de

substancias, dependéncia quimica severa, transtornos mentais sem tratamento adequado, entre
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tantos outros possiveis.

Além das probleméticas sociais e de salde, estamos lidando com variacOes
socioeconbmicas extremas e, muitas vezes, com relagdes familiares ainda mais precarias.
Estudos anteriores ja se ocuparam em verificar o impacto da imprevisibilidade familiar no
desenvolvimento individual (Alarcdo & Gaspar, 2007), inclusive também relacionando esse
fator com a propenséo ao risco e desconto de futuro (Howat-Rodrigues, 2010). Alarcéo e Gaspar
(2007) trazem que o conceito de imprevisibilidade familiar diz respeito a uma falta de
consisténcia dos padrdes de comportamento familiar e dos sistemas de regulacdo familiar.

Avaliar as dimensfes do apego e relaciona-las a exposi¢ao ao risco nao é novidade na
literatura (Colorado, Pedraza, Santiago, & Cotes, 2019; Martellet & Siqueira, 2017). Contudo,
a observacdo desses dois fatores em conjunto pode trazer respostas ainda ndo exploradas na
populacdo em situacdo de rua, como uma maior compreensdo das possibilidades relacionadas a
envolvimento afetivo e relagcbes romanticas, por exemplo. Bowlby (1982) traz que o apego se
inicia muito cedo na infancia, ainda nas primeiras experiéncias e pode levar a padroes afetivos
especificos nas demonstracdes de afeto futuras. Logo, os distintos tipos de apego construidos
na infancia regulam os processos relacionais futuros (Couto & Tavares, 2016), podendo trazer
repercussdes na vida emocional dos individuos (Klagsbrun & Bowlby, 1976). Os impactos e
repercussdes do apego sdo sentidos até os dias atuais. A partir de estudos recentes, a tematica
continua em evidéncia na ciéncia (Fonagy, Luyten, Allison, & Campbell, 2018; Fraley, 2019;
Slade et al., 2019; Widom, Czaja, Kozakowski, & Chauhan, 2018; Zeifman, 2019).

Analisando todos os componentes envolvidos, considerando todos 0s custos e
dificuldades encontradas pelo caminho, imaginamos que para sair da situacao de escolher entre
ter um parceiro ou ndo, se envolver afetivamente ou nao, possam surgir informacdes relevantes
no campo da pesquisa voltada para a escolha de parceiros a partir dos resultados desta amostra.
Levando em consideracao a necessidade de ampliacdo dos conhecimentos acerca das estratégias
reprodutivas com foco na evolugdo, bem como a importancia da énfase em diversos tipos de
populacéo e seus contextos, bem como de idades distintas, consideramos que este estudo vem
com uma significativa importancia para o campo cientifico. Os dados apresentados aqui nos
levam a reflexfes acerca do comportamento reprodutivo, de riscos e ainda de salde, sendo
assim abrangente o suficiente para discussfes diversas. O pontapé inicial para uma maior
compreensdo de um publico téo diversificado, intrigante e desafiador esta sendo dado.

Assim sendo, o objetivo deste trabalho foi investigar como as dimensfes do apego
interagem com 0s comportamentos de risco e a imprevisibilidade familiar, assim como fazer

uma investigacao inicial acerca das estratégias reprodutivas relacionada a essas variaveis.
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Materiais e métodos

Delineamento da pesquisa

Este estudo tem uma abordagem transversal, numa amostra de conveniéncia, sendo 0s
dados coletados entre abril e novembro de 2018. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (CAAE: 85615318.1.0000.5537.
Parecer: 2.803.195) (Anexo A).

Populacéo do estudo

O estudo foi conduzido na cidade de Natal, no Rio Grande do Norte, com homens em
situacdo de rua em um centro voltado para este publico, vinculado a prefeitura do municipio, o
Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situacdo de Rua (Centro Pop). Os
voluntarios foram abordados e convidados a fazer parte da pesquisa de forma aleatéria, por
meio de questionarios.

Os 136 participantes foram definidos de acordo com as diretrizes dos critérios de
incluséo, a saber: idade entre 18 e 59 anos, sem diagndstico de transtorno mental persistente e
incapacitante, sem uso abusivo de substancias a ponto de prejudicar a cognic¢ao, concordancia
e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B).

A média de idade dos participantes foi de 37,5 anos. Majoritariamente a amostra foi
composta por homens autodeclarados heterossexuais e solteiros. Mais da metade declarou ter

ensino fundamental incompleto ou menos (incluindo os ndo alfabetizados).

Instrumentos

Questionario PenSE (adaptado - Anexo C). Desenvolvido pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2015), nos permitiu 0 acesso a comportamentos de risco. Para nossa
pesquisa, utilizamos as questdes relacionadas ao uso de cigarro, uso de alcool, outras drogas
ilicitas, saude sexual e reprodutiva, bem como cuidados com a propria seguranca, totalizando,
desta forma, cinco fatores observados. O instrumento, a principio, foi elaborado para
adolescentes brasileiros, avaliando seus comportamentos destoantes. Contudo, foi adaptado ao
publico em situacdo de rua, uma vez que as categorias estudadas nesse instrumento permitem

acessar também o cotidiano de outros publicos, incluindo a populagdo em situacéo de rua.

Questionario sociodemografico (Anexo D). Tal instrumento nos permitiu acesso a informagdes

bésicas do participante (como nome, idade, escolaridade, renda, estado civil, entre outros), bem
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como seu historico na rua e com parceiros(as) e foi construido pelo proprio pesquisador

responsavel.

Experience in Close Relationship Scale (ECR) (Anexo E). Composto por 36 itens, o0 ECR se
propde a medir o apego adulto, avaliando duas dimensbes do apego, a saber, evitacdo e
ansiedade, com 18 itens para cada uma das dimensfes. A ansiedade relacionada ao apego diz
respeito ao quanto o individuo preocupa-se com a responsividade do parceiro e com o
relacionamento, bem como o quanto ele necessita de proximidade fisica e emocional. Ja a
evitagdo relacionada ao apego diz respeito ao desconforto com a proximidade emocional, com
a dependéncia de parceiros romanticos, uma preferéncia por distanciamento emocional, baixa
emocionalidade e extrema autoconfianca. Para as analises, foi considerada inicialmente a
inversdo dos itens: 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35. Posteriormente, calculamos as médias
aritméticas para cada uma das dimensdes. Ansiedade: itens 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22,
24, 26, 28, 30, 32, 34, 36. Evitacdo: itens 1, 3,5, 7,9, 11, 13,15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31,
33, 35. O ECR foi teve sua adaptacdo e validacéo para o portugués do Brasil por Shiramizu et
al. (2013).

Escala de Imprevisibilidade Familiar (EIFI) (Anexo F). Instrumento composto 27 itens
distribuidos em quatro fatores, a saber Cuidado/apoio (Fator 1), Recursos Financeiros (Fator 2),
Alimentacdo (Fator 3) e Disciplina (Fator 4). Em nosso trabalho, optamos por avaliar somente
0s aspectos de imprevisibilidade relacionados aos fatores 1 e 2. A preferéncia pelos fatores
citados na andlise aconteceu em decorréncia de levar em consideracéo os fatores mais proximos
ou a auséncia destes, para os homens em situa¢do de rua no momento atual, relacionando
vivéncias na infancia e a atualidade, estabelecendo assim um possivel paralelo. O Fator 1
(Cuidado/apoio) diz respeito a comportamentos relacionados a inconsisténcia parental no
fornecimento de cuidados a criancga diante de suas necessidades de apoio emocional (conforto,
protecdo, afeto) e de apoio no enfrentamento de situacdes estressantes. O Fator 2 (Recursos
Financeiros) refletiu a incerteza em relagéo a previsao de recursos financeiros para 0 pagamento
de gastos e obtencdo de bens. Para analise, dentro do Fator 1 que apresentavam enunciados
como “eu tinha certeza...” ou “eu sabia...”, tiveram seus valores invertidos a fim de que
refletissem imprevisibilidade. O EIFI foi adaptado e validado para o portugués do Brasil por
Howat-Rodrigues et al. (2012).
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Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados aconteceu apds assinatura ou coleta da impressao digital para os nao
alfabetizados no TCLE. Em seguida os participantes responderam o formulario
sociodemografico, seguido pelo EIFI, questionario PenSE e, por fim, os participantes
responderam ao ECR. Todo o procedimento de coleta de dados foi guiado, ou seja, 0
preenchimento dos instrumentos era realizado pelo pesquisador apds a leitura de cada uma das
questdes para o participante. Tal modelo foi adotado no intuito de padronizar a coleta, uma vez

gue contdvamos com a participacdo de homens com baixo ou nenhum nivel de escolaridade.

Anélise de dados

A andlise foi feita por meio de estatistica inferencial. O objetivo principal da anélise foi
verificar as correlacdes entre as dimensbes do apego e riscos, as dimensdes do apego e
imprevisibilidade familiar, bem como analisar os dados que se relacionem com estas variaveis,
como a exposicdo sexual de risco, por exemplo. O nimero amostral minimo foi calculado
através do software G*Power 3.1.9.2 (n = 136). Foram avaliados aspectos relacionados ao tipo
de distribuicdo dos dados para a escolha dos testes estatisticos. Para tanto, utilizamos a
verificacdo dos residuos do modelo em torno da variavel dependente e 0s mesmos apresentaram
distribuicdo normal. Além disso, quando a amostra é relativamente grande, o teorema do limite
central pode ser aplicado para inferir a normalidade da distribuicdo (Paes, 2009; Lopes et al.,
2014). Sendo assim, utilizamos testes como a ANOVA, bem como Correlacdo de Pearson, por
se tratarem de testes de excelente poder estatistico em suas analises. Além disso, a escolha partiu
do pressuposto que trabalhariamos prioritariamente com médias no presente trabalho. Para as
andlises estatisticas, foram utilizados os softwares SPSS versdo 24 e o MATLAB versao
R2017B.

Por meio das respostas do instrumento, os participantes foram alocados em categorias
da seguinte forma quanto ao risco:

As perguntas foram selecionadas de acordo com a percepcéao de possibilidade de risco
imediato e mais proximo dos participantes, as quais foram: Considera-se dependente 1) de
cigarro, 2) de alcool, 3) de outras substancias ilicitas? Nas relagdes sexuais dos Ultimos 12
meses, em quantas vocé nédo utilizou o preservativo? Nos ultimos 30 dias vocé dormiu na rua

sem utilizar servigos como o albergue ou outros que envolvem abrigo protegido? (Tabela 3)
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Tabela 3 — Questdes Selecionadas para a Analise de Comportamentos de risco

Categoria Questionamento
. Relagdo com a dependéncia de substancias
Saude o
psicoativas.
Constancia do uso do preservativo nos
Sexo .
ultimos 12 meses.
Exposicdo a riscos noturnos. Habitos de
Seguranca dormir na rua, sem utilizar o albergue, nos

ultimos 30 dias.

Saude: Resultados de nenhuma dependéncia ou somente uma foram individuos considerados
baixo risco. Duas ou as trés dependéncias admitidas foram classificados como alto risco.

Sexo: Em seguida, na analise relacionada ao uso do preservativo nos ultimos 12 meses, foi
considerado relevante a quantidade de exposi¢des a ndo utilizacdo do preservativo em ordem
crescente. Assim, obtivemos a seguinte classificagdo: Em casos de nenhuma exposicdo a até
trés exposi¢cdes no ultimo ano, os respondentes foram considerados de baixo risco. A partir de
quatro a até doze ou mais relacdes sexuais sem protecao, foram considerados de alto risco.
Seguranca: Por fim, em termos de cuidados com a propria seguranca, os sujeitos foram
classificados em baixo e alto risco a partir do relato de dormir na rua, sem qualquer tipo de
abrigo ou protecdo, sem utilizar servicos como o albergue municipal, por exemplo, ou contar
com outros tipos de pontos de apoio. Individuos que relataram haver dormido na rua nos ultimos
30 dias foram considerados de alto risco, individuos em negativa foram considerados em baixo
risco uma vez que se protegem mais dos perigos noturnos, tanto em termos de salde fisica
quanto psicoldgica.

Cada score de risco nas categorias recebeu uma pontuacdo. A partir das trés categorias,
os homens identificados com trés “riscos baixos” foram considerados como risco insignificante
(sem risco) porém isso nao significa que os riscos estdo completamente excluidos desses
sujeitos, uma vez que sdo apenas ligeiramente mais cuidadosos em termos comparativos. A
informacdo de uma categoria com risco alto foi considerada de risco baixo, levando em
consideracdo a comparacao entre a propria amostra - uma vez que somente uma das categorias
de risco alto pode significar, por exemplo, dependéncia de alcool em tratamento. Duas
categorias classificadas como risco alto, quaisquer que sejam, foram etiquetadas como risco

médio e as trés categorias em alto risco, foram taxadas de risco alto. Este namero final ficou
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denominado como score “SSS” — Salde, Sexo e Seguranc¢a (Figura 11). Torna-se importante
frisar que no ambiente na rua fica completamente inviavel avaliar um individuo como sem risco
em termos de zero absoluto, uma vez que a situacao de rua em si ja € um fator de adoecimento

e exposicao a fatores ambientais potencialmente danosos.

3 Pontos 1 Ponto
Risco Risco

Figura 11: Demonstracao final da categoria “SSS” e seus desdobramentos.

Resultados

Na comparacgdo quanto as dimensdes do apego (ansiedade e evitacdo) entre 0s grupos
sem risco, baixo risco, médio risco e alto risco, obtivemos diferenca significante apenas para a
ansiedade relacionada ao apego entre os grupos de baixo (M = 4,85) e médio risco (M = 5,56)
(Figura 12).

Média dos scores de ansiedade

o 1
Sem risco Risco baixo Risco médio Risco alto
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Figura 12: Score de ansiedade relacionada ao apego de acordo com os grupos de risco.
* diferenca entre os grupos com p < 0,05.

Quanto a evitacdo relacionada ao apego, ndo foram observadas diferencas entre 0s

grupos (Figura 13).
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Figura 13: Score de evitacdo relacionada ao apego de acordo com 0s grupos de risco.

Em se tratando de imprevisibilidade familiar em termos de Cuidado/apoio (Fator 1) e
Recursos Financeiros (Fator 2), ndo observamos diferencas entre os grupos de risco. Os scores

médios para o Fator 1 podem ser observados na Figura 14 e os do Fator 2 na Figura 15.
4 -

35
3+

25

Média dos scores de cuidado

Sem risco Risco baixo Risco médio Risco alto

Figuras 14: Score de imprevisibilidade do Cuidado/apoio (Fator 1) de acordo com 0s grupos
de risco.
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Figuras 15: Score de imprevisibilidade de Recursos Financeiros (Fator 2) de acordo com 0s

grupos de risco.

No que se referem a correlagdes entre as dimensdes do apego e os Fatores 1 e 2 da
imprevisibilidade, foi encontrada uma correlacdo positiva (r = 0,395; p = 0,01) para
imprevisibilidade de Recursos financeiros e ansiedade relacionada ao apego (Figura 16).
Contudo, ndo foram encontrados resultados significativos relacionados ao fator Cuidado/apoio.
Por sua vez, encontramos uma correlacdo negativa entre as dimensdes de evitacao e ansiedade

relacionadas ao apego (r =-0,179; p = 0,05) (Figura 17).

Média do score de recursos

Média do score de ansiedade

Figura 16: Correlacéo entre imprevisibilidade de Recursos financeiros e ansiedade
relacionada ao apego.
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Figura 17: Correlagdo entre evitagdo e ansiedade

Ainda no campo das correlacdes, obtivemos uma correlacdo negativa entre idade e

evitacdo relacionada ao apego (r =-0,270; p = 0,01) (Figura 18).
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Figura 18: Correlagéo entre idade e evitacao

Outra medida de correlacdo observada foi a relacionada a idade da primeira relacéo
sexual com a quantidade de parceiros nos tltimos 12 meses (r = -0,193; p = 0,05). E importante
observar ainda que os maiores scores na dimensédo de ansiedade entre os grupos ficaram com
0s grupos de risco médio e risco alto (5,56 e 5,38, respectivamente). J& 0s maiores niveis de

evitagdo entre grupos ficaram com o grupo considerado sem risco (3,54).
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Para verificacdo da confiabilidade dos instrumentos utilizados para a amostra estudada,
foi utilizado o Alfa de Cronbach, a partir do qual registramos: 0,73 para evitacdo relacionada
ao apego, 0,85 para ansiedade relacionada ao apego, 0,87 para o Fator Cuidado/apoio da
imprevisibilidade familiar e 0,67 para o Fator Recursos financeiros do mesmo instrumento.

Estes dados demonstram boa confiabilidade dos questionarios utilizados.

Discusséo

Os resultados apontam caminhos sinuosos na literatura relacionada a area de apego e
riscos. A correlagdo negativa encontrada entre a idade dos participantes e a evitacao relacionada
ao apego vai na direcdo contraria do que apresenta a literatura, na qual autores afirmam que
guanto maior a idade, maior a evitacdo (Chopik, Edelstein, & Fraley, 2012). Tal fato
possivelmente se explica pela necessidade muitas vezes encontrada nas ruas de um parceiro ou
parceira tanto para protecdo no cotidiano, quanto alguém para cuidar e ser cuidado. Levando
em consideracdo que o ambiente da rua € inospito, pode representar tanto uma das estratégias
de sobrevivéncia, quanto a manutencdo da parceria que vier a obter e talvez seja dificil de
reaver. H& ainda a hipdtese de que com a aproximacao do envelhecimento, os individuos ainda
desejem tentar de alguma forma alcancar a reproducdo ou ampliar as chances de sucesso
reprodutivo, uma vez que muitas vezes nao possuem mais contato com os filhos da familia de
origem, quando ja deram inicio ao processo de parentalidade, porém sem continuidade do
cuidado e esfor¢o parental.

A correlacdo negativa entre as dimensdes de ansiedade e evitacdo relacionadas ao apego
explora de maneira satisfatdria a interpretacdo de que os as dimensdes de apego diferem em
caracteristicas resultantes de suas manifestacbes, bem como de sua tipologia. Ha relatos
anteriores afirmando que em comparacdo com a ansiedade, a evitacdo possui uma correlacao
negativa com a satisfacdo geral, integracdo afetiva e suporte geral nas relacfes. A ansiedade,
por sua vez, foi positivamente associada com conflitos nos relacionamentos (Li & Chan, 2012).
Ter confirmado neste estudo a discrepancia entre evitacdo e ansiedade comprova que 0S
participantes demonstraram coeréncia com suas dimensdes de apego e tracos comportamentais
relacionados. Literatura anterior baseada na classificacdo tipolégica do apego aponta que a
dimensdo de apego evitativo apresenta menor chance de engajamento em uma relacéo
romantica, enquanto a dimensdo de apego ansioso é mais favoravel a esse comportamento.
Prop0e ainda que existe uma interagdo entre os padrdes das dimensGes de apego evitativo e

ansioso, na qual o efeito negativo de evitacdo € atenuado quando o apego ansioso possui um
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alto efeito (Mende, Scott, Garvey, & Bolton, 2019).

A imprevisibilidade de Recursos Financeiros associada positivamente com a ansiedade
relacionada ao apego diz respeito a um topico recorrente e fundamental na analise da populagéo
estudada: a instalagdo e manutencdo da imprevisibilidade que se inicia na infancia e perdura até
os dias atuais, desta vez nas ruas, em um nivel ainda mais complexo. A literatura de estratégias
sexuais e reprodutivas relacionada a escolha de parceiros nos demonstra que 0S recursos sdo um
dos fatores levados em consideracdo na interacao dos pares afetivos (Borrione & Lordelo, 2005;
Buss & Schmitt, 2019). Imaginemos o cenario da soliddo e dificuldade de subsisténcia na rua:
quanto menores as opcdes financeiras disponiveis, melhor serd caso aparega um parceiro ou
parceira para dividir a responsabilidade de obtencdo de alimentacéo e facilitar a seguranga, pois
dois se protegendo é melhor do que apenas um. Além disso, quanto menores 0S recursos,
provavelmente mais dificil sera ser escolhido enquanto parceiro e provedor. Essa percep¢éao da
importancia do aspecto socioecondmico j& foi observada por Gomes, Gouveia, Junior, Coutinho
e Santos (2013). Logo, o anseio de encontrar qualquer tipo de relagdo minimamente viavel pode
ser maior em decorréncia da instabilidade ambiental. E importante, todavia, mencionar que os
verdadeiros recursos e a percepcao dos recursos podem sofrer graus de variagdes, podendo levar
a mudangas nas escolhas e nos seus padrdes de tomadas de deciséo gerais.

O fato da imprevisibilidade de Recursos Financeiros e Cuidado/apoio ndo apresentarem
diferenca significativa entre os grupos sem risco, baixo, médio e alto risco, pode estar associado
a questdo do impacto de manutencdo de fatores de imprevisibilidade a longo prazo em
individuos constantemente expostos a situacdo adversas. Estudos futuros podem se dispor a
acompanhar populacdes com condicBes de imprevisibilidade provaveis por alguns anos e
verificar padrdes e mudancas comportamentais em decorréncia de um ou mais ambientes, uma
vez que estudos anteriores fizeram previsdes associando imprevisibilidade a propenséo ao risco
em outros contextos (Ross & Hill, 2000).

A diferenca observada entre 0s grupos de baixo e médio risco quanto a dimensédo de
ansiedade no apego nos revela que a amostra apresenta scores significativos de ansiedade diante
de riscos médios. Esse dado pode gerar um questionamento se existe um crescente entre a
escalada ao risco e os niveis de dimensdo de ansiedade no apego nas populacdes de rua. Uma
vez que os individuos apresentaram ainda maiores scores de evitagédo diante de baixissimo risco,
provavelmente esses sujeitos estdo sendo mais seletivos, uma vez que ndo se expdem tanto.

Nossos dados caminham na dire¢do da proposta para a estratégia sexual e reprodutiva
masculina dentro da perspectiva evolucionista: quanto mais parceiras, mais relacdes sexuais

desprotegidas, maior a evitacdo a relacionamentos (intimos), o que aumentaria as chances de
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sucesso reprodutivo. Ainda assim, esse comportamento pode levar a consequéncias
desadaptativas e expor os individuos a riscos sexuais. Lembrando que as médias de ansiedade
foram altas nos grupos de médio e alto risco e que quanto maior a idade, menor a evitacéo, tais
resultados demonstram diferentes formas de concepc¢do de estratégias sexuais. Levando em
consideracdo essa ambivaléncia apresentada nos resultados entre as dimensdes de ansiedade e
evitagdo do apego, existe a chance de os homens em situacdo de rua estarem utilizando
estratégias multiplas ou recorrendo as relacdes de afeto de acordo com a disponibilidade

ambiental e pressdes envolvidas.
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7 CONCLUSOES GERAIS

No decorrer deste trabalho foram apresentados dois artigos com propdsitos distintos,
porém complementares para uma visdo ampliada do fenémeno pesquisado. Fomos em busca de
um campo de conhecimento ainda inexplorado na ciéncia: relagdes entre a situagéo de rua,
imprevisibilidade de Cuidado/apoio e Recursos Financeiros e dimensdes do apego adulto. Estas
analises nos possibilitaram enxergar possibilidades de interacdo de variaveis em uma amostra
pouquissimo explorada na ciéncia em termos de estratégias sexuais sobretudo considerando a
variancia ambiental.

Em termos mais descritivos, ao que define a média de idade, a aproximacdo da meia
idade nos chamou a atencdo, bem como a imensa maioria estar com status civil atual de solteiro.
A literatura corrobora com o dado da meia idade como um fator presente na realidade das
pessoas em situacédo de rua (Rosa, Secco, & Brétas, 2006). Obtivemos dados novos comparando
ao que a literatura apresenta, como por exemplo a relacdo entre idade e a evitagéo relacionada
ao apego como inversamente proporcional.

A reproducdo e as estratégias envolvidas no processo sdo questdes que precisam ser
analisadas sob diferentes perspectivas e com olhares em constante amadurecimento. Uma vez
que a Teoria da Evolucdo leva em consideracdo as mudancgas ambientais e necessita também de
constante avaliacdo, os pesquisadores precisam caminhar na dire¢cdo sempre de mudanca de
perspectivas, foco e ampliacéo de resultados.

Trabalhar com pessoas em situagéo de rua, avaliando suas caracteristicas, partiu muito
dessa perspectiva: lancar olhares onde ainda existe pouca investigacdo e abrir caminho para
novas metodologias, conceitos e graus de se fazer ciéncia. A amostra apresentada obteve
percepcdo coerente entre 0 que representa curto e longo prazo, diante de suas préprias
possibilidades. A correlagdo negativa entre ansiedade e evitacdo também trouxe coeréncia na
amostra. Os altos niveis de ansiedade relacionados aos riscos elevados, nos dizem que 0s
homens em situacgdo de rua podem estar buscando parcerias em meio ao caos.

A imprevisibilidade de recursos financeiros associada a ansiedade também pode estar
relacionada a esta caracteristica de conseguir parceiras, mesmo que no sentido de que, “para
obter algo, precisarei ter o que oferecer para barganhar”. Nao podemos esquecer, é claro, da
correlacdo negativa entre a dimensao da evitacdo do apego e a idade. No que diz respeito a
média da amostra se aproximando da meia idade, esse dado corrobora com a perspectiva de que

ao pensar a velhice, possivelmente os homens na rua desejam uma companhia.
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A falta de uso de preservativo em boa parte das relages sexuais no ultimo ano em
uma amostra predominantemente solteira, nos diz algo a respeito das estratégias reprodutivas
adotadas pelos homens da amostra, a saber a disposi¢éo a buscar copulas satisfatdrias em termos
de possibilidades de reproducdo. Em outras palavras, aproveitar o que tem aqui e agora.
Colocamos em conjunto a visdo da amostra do que seria curto e longo prazo, o tempo do ultimo
relacionamento e a quantidade de parceiros nos ultimos 12 meses para obter uma medida
indireta de possiveis estratégias de longo prazo entre os participantes.

Os resultados demonstrados aqui partem da premissa insercdo na rua e analise da
possivel influéncia ambiental nas estratégias de reproducdo e sobrevivéncia. Estratégias estas
que, muitas vezes, se relacionam intimamente. Contudo, estudos futuros precisam continuar
investigando estas estratégias nestes publico, ampliando amostra, inserindo também as
mulheres.

A imprevisibilidade familiar precisa ser mais amplamente estudada tanto neste publico,
guanto em outros ambientes que envolvam constancia de imprevisibilidades por muitos anos.
O ponto central é compreender o que possivelmente estd por trds da vivéncia na rua, nos
bastidores, mas comum a todos nés de igual maneira: sob o olhar da evolugcdo. Contando com
uma populagdo diferenciada e com propdsitos ambientais distintos do publico em geral das
pesquisas, supunha-se que os resultados poderiam mesmo abarcar diferencas da literatura, bem
como dar inicio a um novo desenho estrutural do modelo homem-ambiente-relacGes tdo
complexo.

Em resumo, a presente dissertacdo buscou analisar componentes relacionados ao apego
adulto, imprevisibilidade familiar e caracteristicas sexuais de acordo com a perspectiva da
Psicologia Evolucionista. Com base em nosso levantamento informativo, ainda ndo consta da
literatura qualquer tipo de trabalho avaliando estas variaveis em conjunto, junto as pessoas sem
teto. Em adicdo, esse trabalho apresentou dados consistentes relacionados ao perfil
socioecondmico das pessoas em situagao e se preocupou em caracterizar a amostra de maneira
global para facilitar o trabalho de pesquisadores futuros com interesse nesta tematica ou em
outra relacionada ao mesmo publico. Por fim, desejamos que esse trabalho atice a curiosidade
cientifica de muitos, seja em termos de leitura e conhecimento, seja em termos de suporte a
estudos futuros. A situacdo de rua diz respeito a todos nos e langar olhares as suas relacoes,
interacdes afetivas e experiéncias sociais prévias pode fazer parte de um crescimento pessoal,

social e cientifico sem fronteiras.
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A seguir apresentamos uma sintese de hipdteses, predicoes, resultados e conclusdes

apresentados ao longo da dissertagao (Quadro 1):

Hipotese 1: Homens apresentardo propensdo a relagdes mais estaveis

Predicdo 1

Resultados

Conclusao

Avaliando as dimensfes do apego,
0s homens em situacdo de rua,
provavelmente devido ao ndmero
menor de mulheres na mesma situacéo
em termos proporcionais, tenderdo a
apresentar apego ansioso em se
tratando de relacionamentos
romanticos. Também supomos que 0
Gltimo relacionamento serd tido como
de longo prazo e a quantidade de
parceiros nos ultimos doze meses sera

peguena.

Na altimo

relacionamento

duracéo do
romantico,
obtivemos proximidade percentual
entre 0 menor e maior tempo, ndo
existindo prevaléncia de longo
prazo. A quantidade de parceiros
nos ultimos 12 meses sofreu muita

oscilagdo nos resultados.

Hipétese ndo corroborada

Hipdtese 2: A disposicdo a estratégias de relagdes mais estaveis esta relacionada a propensao ao risco.

tendéncia a preferir relagdes de maior
proximidade, irdo se expor menos a

riscos.

gerais. Contudo, no campo do risco

na exposicdo sexual, houve
correlagdo positiva: quanto mais alto
0 risco, mais elevada a média de

ansiedade relacionada ao apego.

Predicéo 2 Resultados Concluséo
N&o houve correlacdo significativa
entre a dimensdo da ansiedade
relacionada ao apego e 0S riscos
Os homens que apresentarem

Hipétese corroborada

parcialmente

Hipdtese 3: As relagdes familiares prévias tém efeito nas estratégias reprodutivas.

Predicdo 3

Resultados

Conclusao

Individuos que apresentaram relagdes
familiares mais consolidadas irdo
apresentar tendéncia a também desejar
proximidade de um parceiro ou
parceira para constituicdo familiar,
avaliado a partir da dimensdo

ansiedade relacionada ao apego.

Foi encontrada uma correlagdo
positiva somente entre a dimensédo
de ansiedade relacionada ao apego e
imprevisibilidade  de  recursos

financeiros. Cuidado/apoio  ndo
obteve qualquer relagdo com as

dimensdes do apego.

Hipotese ndo corroborada

Quadro 1: Sintese de hipoteses, predicdes, resultados e conclusBes apresentados ao longo da dissertagao.
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e/ou os gravemente dependentes de substancias psicoativas em uso nocivo constante e diario, de forma que
venha a prejudicar a cognicao e conseguinte entendimento dos questionamentos a serem realizados aos
sujeitos participantes. As entrevistas serdo por questionarios. A pesquisa € de baixo custo,
apresentando, apenas os gastos com impressdo. Ndo informa fonte de financiamento.

Enderego: Av. Senador Salgado Filho, 3000

Baimro: Lagoa Nova CEP: 59.078-970
UF:RN Municipio: NATAL
Telefone: (84)3215-3135 E-mail: cepufm@reitoria.ufm.br
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Cortnaazio 32 Passcar 3 000 138

Objetivo da Pesquisa:

HIPOTESE 1: Homens & mulheres em sltuagdo 02 rua apresentam diferencas em termos estratéglas
reprodusvas. PREDICAO 1: Homens apresentardo tendéncla malor 3 vestimento em relagles de longo
Prazo 2m CoMParagao 3 mulheres 00 MESMO grupo.

HIPOTESE 2= A disposicdo d2 adogdo de estrateglas o2 longo prazo esta relacionada 3 exibiglo da
propens3o 3 comporiamentos de risco. PREDICAO 2 Os sujehios mals dispostos a adotar estratéglas de
longo prazo IrSo aorasantar menar INAIC3tVO 02 comporameantos de rsco. Sando assim, pressupde-se que
Navera semelhanga ntre NoMEns 2 MUINEMEs &M 12NMoe de Preservacao @ evitagdo de rscos nos sujeltos
que optarem por relagies mals estavels, Indepandentements o sexo.

HIPOTESE 3: As relagles famillares na Infancia t&m efelto sobre 3 estratéga reprodutiva. PREDICAD 3
Inalvicuos Que possulram anterorments vInCUIos familiares Mals consONtados Irdo apresantar enoenca 3

competr mals por refaghes de longo prazo.

Obietvo Primano;
O objetivo deste estudo & Investigar 3s estratéglas adotadas Por pessoas em situagdo de N3 da cidade de
Natal - RN em termos de relacionamentos romanticos.

Objetvos Secuncanos:
3) Caraclerzar 3 amosTa qUanto 35 prefendnclas em relacdo 30 1P0 02 300030 02 eslratégas de escoiha o
PArceiros (Curto ou longo prazoj;

D) INVESIgar 3 propensa0 3 comportamentos de Meco eventuals;

¢) Invastigar se 3 disposicao 3 Ssiratégas oe Iongo prazo passul comalacdo com 3 dminulg3o 3 exposicao
30 risco eventual, em especial 0 NSCo SeXLA;

d) Andlisar 52 pess0as que tveram ralaglies familares mals saudavels & estavels praviaments apresantardo
também propens30 3 ConsTiulr uMa famila prefenndo, assim, adotar estratégias de longo prazo.

Avallag3o dos Riscos 6 Beneficlos:
O responsavel pela pesquisa Informa que ‘pode acontecer um desconforto gurante 3 leltura dos
questionarios que serd minimizado pelo auxilio integral do proponente durante 3 aplicagdo”.

06 benaficios INdicados S30: “contridulr para um estuto que Ira garar novas possibliidades o2 Intervencdo
N3 are3 socd 2 NoVos CoNhEciMEntos Na eXposica0 30 Msco, 0 que pode WiIr 3 Tazer

Endereco:  As. Secedr Sdgeds Fia 5000
Baberec  Lagos Neve CEP. 5078470

UF. RN Municiplo: NATAL

Telefone: (8492159135 E-mall: copufin@relvie uin by
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novas Informaces cErca da vIVENC3 N3 rua QU S2r30 MEpassadas oporunameants 30 pobico &m forma oe
palestras, apresentacao de rabainos, ofcings, entre outros”™.

Corgnunzic 40 Pamcar ) 000 122

Comentarios e Consideragdes 30bre a Peaquisa

A DEGQUIS3 & raizvante @ apresenta uma Imporiants contribuic3o para compreansdo das esranaglas afstvas
e, tampem, de prote¢3o dos moradores em situagdo de rua, com relagdo 3s suas escoihas de parceines
romanticos. Apresenta viadlidaoe & metodoiogla adequada 3 arsa

Consideragbes s0bre 08 Termos 08 apressntag3o obrigatoria:
© protocolo e pesquisa possut:

-Formulario CEF: devidamente preenchido.

~JUSUTCITVa & 3nUANCcia 03 oNentadors A0equUad0.

-Daciaracdo de “N30 nick™ Jtuaizaca em nova submissdo 30 CEP.
-Orgamento: adequado.

-TCLE (Temo de Consentimento Livre & Esclaracido): a0equad.

-Projeto; venficar penaencias que recasm sobre 0 proje.
-PE Informagdes basicas: ventcar pendancias que recasm sobre 0 projeto, oeve ser atualizado todos o5

CIMPOS Que porventura venham a3 ser modinicados.

-Anuéncia Oficial (da Secretana Municpal do Trabaiho @ Assisténcia Social - SEMTAS): Verficar 3 exigenda
03 “publicacdo esta atralaca 3 autorzagdo da gestio”

-Questionarios (B, C, D 2 E): aprasentam emendas, que 25130 30rovacas.

-Temo de confoendaidacs: ndo e6la 358INad0 - respondido N3s PENoEncas.

Recomendagdas:
Cbrigatorio enviar oS relatonos 03 pesquisa.

Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequagdes:
N30 ha pengencias. O pesquisacor aendey 3s recomenaagies INdicadas Nos parscares antenonss.

Considgeragdes Finals a critério do CEP:
Em conformidade com a3 Resolugao £56/12 do Consetho Nacional 08 Sauge - CNS & Manusl

Enderege:.  Au. Sermie Segedo Filha, 3000

Babro:  Legos Nove CEP. &5 078470

UF. RN Municipla: NATAL

Telefone: (8330159155 E-mait. copufin@relone ufin by
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Cperadional para Comités de Etica - CONER & da responsabilidacs do pesquisator rReponsavel

1. elaborar o0 Termo de Consantimento Livre @ Esciarecido - TCLE am duss vias, nubncadas em 1odas 35
SU3S paginas & 3ssiNadas, 30 seu término, pelo convidado 3 participar da pesquisa, ou por seu
representame egal, 3s8im como Pl PEsqUISICON FESDONSAVE, OU PEI3 (5) P26S0a (8) por e olagadals),
devendo 35 Paginas de 3ssinatura estar na mesma ia (Res. 466/12 - CNS, Item IV.54);

2. 0ESENVOIVET O DIDIEN CoNforme O 02INa300 (Ras. 466/12 - NS, item XI1.2c);

3. apresemar 30 CEP evantuals emendas ou extensfes com justificativa (Manual Operaciona pars Comités
de £tica - CONEP, Brashia - 2007, p. 411

4. 0SSCONTNUST O SStUd0 SOMENts 3pas anallse & Manifestagdo, por pane 0o Sistema CEPICONERICNIIMS
qQue 0 3pFovou, 035 razdes 0essa desCcontinuUIdace, 3 N30 587 &M C3506 02 JUStiNcada urgncia em beneficio
de seus partidpantes (Res. 445/12 - CNS, em Il 2u) ;

5. elaborar & apresentar 06 r2l3loN0s Darcials & Mnals (Res. 446/12 - ONS, Item X1.2d)

6. manter 05 0300S 03 pesquisa em arquive, Nisico ou digital, sob suUa guarda & responsabliidade, por um
pariodo de 5 ancs 3pds 0 1eMInG da pesquisa (Res. 445/12 - CNS, item X121);

7. encaminhar 08 resutacos da pesquisa para pubiicagdo, com 05 devidos créditos 305 pesquisadores
3550Ci3008 & 30 pessoal 1ecnico Integrante 00 Projeto (Res. 446/12 - CNS, 2m X1.2g) &,

8. justificar fundamentadamente, perante 0 CEP ou 3 CONEP, Intamupgao 00 projeto ou ndo pudicag3o 0os
resultados (Res. 446712 - CONS, Item X1.2h).

Corsoungic 42 Pascer 2 000 192

Este parecsr fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Informacies Basicas| PB_INE S_BASICAS_11 110772018 ACEto
|do Projeto 1 Eipa 220334 =

Curos RespostasPentenciasiimaversao.pdf | 11072018 |EVERTON XAVIER | Aceito

220534 | DE LIMA

OuTos FREsposiasrantenc asl RMaversao.goc | 110772018 | —ACSD |
i = A 22:05:13 | DE LIMA

Projeto Detainaco /| ProjetEvertonImaJiemay ers3o. par 11/07/2016 | SVERTON XAVIER | Aceio
Brochura 220535 |DELMWA
INvastigaoor 1 _ M| | S __

Projeto Detainaco ! | ProjetoEvertonUImaUEmaversao.docx 11072018 |EVERTON XAVIER | Acsto
Brochura 220510 |DELMA
INvestigaaor

Enderego:  Av Serader Segeds Filha 5000

Babtrec Lagoe Nows CEPF. 57470

UF. RN Municipia: NATAL

Telefone: (8432159155 E-mall. cupufirrelivie ufin by
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Cortauniie 30 Pasmcar J 000 132

o ™

Curos DeclaracaoNaoinicioUltmaviers3o par 110772018 |EVERTON XAVIER | Aceito
220445 | DE LIMA
" 220427 |DELIMA
Curcs CRONOGRAMAVersaoFinal par 11072018 |EVERTON XAVIER | Aceito
4 220358 |DE LIMA
Curos CRONOGRAMAVersaoFinal.docx 110772018 |EVERTON XAVIER | Acetto
2N 220322 |DELIMA B
Curos CEPEME2Na3s.00Cx 010672018 |EVERTON XAVIER | Aceito
—— 124520 |DELIMA =
Curos CEPEmendas.par 31052018 |EVERTON XAVIER | Acsito
18:45:02 |DE LIMA
[Projeio Deiahado ! | FrojelocveronOmaemenda.pal | o1 [ ACED |
Brochura 184517 |DELMA
!
Brochura 184451 |DELMA
Curos ANEXCDEmenda.par 31052018 |EVERTON XAVIER | Aceto
164433 | DE LIMA
Curos ANEXODEmenda. docx 31052018 |EVERTON XAVIER | Aceito
164218 | DE LIMA
[OuTos ANEXOCTmenda.pdl STOV20105 | [ ACSTO |
164404 |DELIMA
Curos ANEXOCEmenda. aocx SU0S2018 |EVERTON XAVIER | Aceito
2 16:43:27 |DE LIMA
Curcs TemoComidanc alcadeComigido. par 190472018 |EVERTON XAVIER | Aceito
= 21:33:20 |DE LIMA
Curos TemoComidenc3icadeComgido.docx | 190472018 |EVERTON XAVIER | Acsito
21:33:44 |DE LIMA
TCLE/Termos g2 | TCLE_Modifcado.par 190472018 |EVERTON XAVIER | Aceito
Assentimento / 213811 |DEUMA
Justfcathva ge
Ausancia
TCLE/Termoe g2 | TCLE_MOdISC3d0.00Cx 19042018 |EVERTON XAVIER | Aceito
Assentimento / 213748 |DELMA
Justficativa ge
Ausancis e
Curos RespostasPengencias.pdr 190472018 |EVERTON XAVIER | Aceito
g _ 21:35:57 | DE LIMA
Curos RespostasPandencias. docx 19042018 |EVERTON XAVIER | Aceito
SR _ 21:35:17 | DE LIMA
Projeto Detainado /! | ProjetoEvestonUimahviodificado. par 19042018 |EVERTON XAVIER | Acsito
Brochura 213204 |DELMA
Projeto Detainaco/ | ProjetoEvertonLimaMiodifcado. docx 19042018 |EVERTON XAVIER | Aceito
| Brochura 21:31:27 | DE LIMA

Enderegu: A Sermdor Sdgedo Fiba, 3000

Balerec  Lagoe Nowe
W RN

CEP: 50075420

Mumcspla: NATAL
Telefone:  (Baya15.913%%

E-mal: ceputim@veloie ofin by
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e

o™

Investigacor ProjetoZvertonLUimalviodincaco.docx 190472018 |EVERTON XAVIER | Acsto
21:31:27 | DE LIMA
OuUT0s FomuaroCePComgaopdl | 190&2018 | ARSI |
_ _ 21:32:27 |DE LIMA
ouros FommularioCEP Cormighto.dock 190472015 |EVERTON XAVIER | Acsito
21:23:51 |DE LIMA
curos DeciaracaoNaol 190472018 |EVERTON XAVIER | Acsito
) b e 21:28:45 |DE LIMA
curos DeciaracaoNaoinicioComigda. socx 19042015 |EVERTON XAVIER | Acso
21:27.55 | DE LIMA 2
Cronograma CRONOGRAMA_Moditcaoo.pdf 19042018 |EVERTON XAVIER | Acsito
21:13:58 | DE LIMA
[Cronogama | CRONOGRAMA_ModRcado.docx | A0 |
_ 291944 |DE LIMA
oures JUSTIFICATIVAANUENCIA doC 13032018 |EVERTON XAVIER | Acsito
120317 |DE LIMA
=053 ANDENCIAOFICIALdoc | E [ ACSD |
2 ¢ 11:55:34 | DE LIMA
cures ANUENCIAOFICIAL par 1303720158 |EVERTON XAVIER | Acsio
Az . 11:55:07 | DE LIMA
ouros FORMULARICCEPATUALIZADO paf 03032018 |EVERTON XAVIER | Acsito
= = 14:45:55 | DE LIMA
ouros NACINICICATUALIZADO pdf 03032018 |EVERTON XAVIER | Acsto
. . _ 14:45:37 | DE LIMA
oures TERMOCONFIDENCIALIDADE2 paf 030372015 |EVERTON XAVIER | Acsito
14:4206 |DE LIMA
=053 ANEXDE pd E [~ ACSD |
16:3237 | DE LIMA
curos ANEXOE docx D5032015 |EVERTON XAVIER | Acsio
16:3227 | DE LIMA
3 ANEXDD par [ ACSD |
16:3212 | DE LIMA
ouros ANEXOD.docx 050322018 |EVERTON XAVIER | Acsito
_ 16:31:58 | DE LIMA
Quros ANEXOC par 05032015 |EVERTON XAVIER | Acsito
i 16:31:47 |DE LIMA
ouros ANEXOC. docx 050372016 |EVERTON XAVIER | Acsito
16:31:30 | DE LIMA
Ccuros ANEXOB.pdr D5032016 |EVERTON XAVIER | Acsio
16:30:44 | DE LIMA
[=T53 ANEXDE. gocx Do 2018 | ARSI |
= = _ 16:30:25 | DE LIMA
Projeto Detainado /! | Projetopar 05032018 |EVERTON XAVIER | Acsito
Brochura 16:2443 |DELMA
nvestigagor | Iy I
Projeto Detainado /! | Projeto.docx D5/032018 |EVERTON XAVIER | Aceito
Brochura 16:24:11 | DE LIMA
Enderegr:. Ay Sermiy Sageds Filha 5000
Babrec  Lagos Nove CEP. 0078000
UF: N Muticiplo. NATAL

Telefone (240159158

E-mall: copcfinreloie vin by
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Contoungie 4o Pawcar J 000 432

Qe ™™

Investigador Projeto.doc 0510372018 |EVERTON XAVIER
16:24:11 | DE LIMA
Cronogama  |CRONOGRANAPE | Doiowanis |
16:23:19 | DELIMA
Cronograma CRONOGRAMA. d0CK 050372018 |EVERTON XAVIER
__ 16:2308 [DE LIMA
Orgamento ORCAMENTO. 050372018 [EVERTON XAVIER
a 16:2258 | DE LIMA
Creamento ORCAMENTO.g0cx 05032018 [EVERTON XAVIER
= 16:2236 | DE LIMA
TCLE/ Termos 02 | TCLE paf 05032018 [EVERTON XAVIER
Assentimento / 1€:21:32 |DE LIMA
Justficatha oe
AUSENCi3 i — __
TCLE/ Termos 08 | TCLE.docx 050372018 [EVERTON XAVIER
Assentimento | 16:21:2 |DELIMA
Justficatha oe
| Ausancly = e 3
FohadeRosD  |FOLHADEROSTODG 050372018 |EVERTON XAVIER
16:21:07 | DE LIMA
Sltuagdo do Paracer:
Aprovado
Necaesita Apreclagdo da CONEP:
NS
NATAL, 06 de Agosto 0e 2018
Azsinado por:
LELIA MARIA GUEDES QUEIROZ
{Coordenador)
Endereqr:  As Seradr Seged Fho 3000
Babrer Lagos Novs CEP. 0078470
UF: RN Municipla: NATAL

Tebefone  (aa015.915%

E-mall. cwpuhinfrelivie ufin by
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ANOS

UNNFPSVDADE":;;;DO RIO GRANDE DO NORTE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Escolha de parceiros romanticos em pessoas em situagao
de rua sob a 6ptica evolucionista, que tem como pesquisador responsavel Everton Xavier de Lima e a professora Dra.
Fivia de Araujo Lopes.

Esta pesquisa pretende investigar como pessoas em situacao de rua se comportam para facilitar a busca de
um parceiro romantico.

O motivo que nos leva a fazer este estudo é a observacao de inUmeros fatores que influenciam a situacéo de
rua, bem como os riscos envolvidos neste contexto de vida. Sendo assim, qgueremos analisar se existem diferencas
nos relacionamentos romanticos deste publico em comparacéo a populagdo em geral.

Caso vocé decida participar, vocé devera se submeter as etapas desta pesquisa, tarefa que, em principio, ndo
apresentam nenhum risco a sua integridade fisica ou psiquica. Os dados serdo guardados em local seguro e a
divulgacédo dos resultados seré feita de forma a néo identificar os voluntérios. Para a realizag&o da coleta dos dados,

sera necessério apenas que vocé disponibilize cerca de 40 (quarenta) minutos do seu tempo.

Durante a realizacdo desta pesquisa, vocé ira responder a 4 (quatro) questionarios acerca de sua experiéncia
em relacionamentos amorosos e vivéncia em situacdo de rua. Todas as informacdes obtidas seréo sigilosas e seu
nome nao sera identificado em nenhum momento. A previsdo de riscos € minima, ou seja, 0 risco que vocé corre é
semelhante aquele sentido num exame fisico ou psicoldgico de rotina. Serédo
respeitados integralmente os principios do sigilo e da ética, bem como o da dignidade da pessoa humana, ao longo de
todas as etapas do estudo. Pode acontecer um desconforto durante a leitura dos questionarios ou possivel desconforto
emocional ao responder algumas perguntas dos mesmaos, porém tais situagdes serdo minimizadas com pausas entre
cada um deles e entre as perguntas, com o suporte integral do pesquisador responsavel. Caso vocé se sinta
desconfortavel ou incomodado permanentemente, por qualquer motivo, esteja a vontade para interromper sua
participacgdo, e vocé tera como beneficio contribuir para um estudo que ira gerar novas possibilidades de intervengéo
na area social e novos conhecimentos na exposi¢cdo ao risco, o que pode vir a trazer novas informagdes acerca da
vivéncia na rua que serao repassadas oportunamente ao publico interessado em forma de atividades de preevengéo,
palestras ou outros eventos necessarios.

Em caso de algum problema que vocé possa ter relacionado com a pesquisa, vocé tera direito a assisténcia
gratuita que sera prestada pelo pesquisador proponente na forma de esclarecimentos presenciais.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas duvidas ligando para Everton Xavier de Lima no
telefone (84) 998998303.
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Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
nenhum prejuizo para vocé.

Os dados que vocé ird nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em congressos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo divulgacéo de nenhum dado que possa |he identificar.

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local seguro e por um
periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela sua participacdo nessa pesquisa, ele sera assumido pelo pesquisador e
reembolsado para vocé.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, vocé sera indenizado. Qualquer
davida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, telefone 3215-3135.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a outra com o pesquisador responsavel
Everton Xavier de Lima.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apés ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados serdo coletados nessa pesquisa,
além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trar4 para mim e ter ficado ciente de todos 0os meus
direitos, concordo em participar da pesquisa “Escolha de parceiros romanticos em pessoas em situagao de rua sob a
optica evolucionista”, e autorizo a divulgagéo das informagbes por mim fornecidas em congressos e/ou publica¢cbes

cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Natal, 17 de Abril de 2018.

Assinatura do participante da pesquisa Impresséo

datiloscopica do
participante

Declaracéo do pesquisador responséavel

Como pesquisador responsavel pelo estudo “Escolha de parceiros roméanticos em pessoas em situagao
de rua sob a éptica evolucionista”, declaro que assumo a inteira responsabilidade de cumprir fielmente
os procedimentos metodologicamente e direitos que foram esclarecidos e assegurados ao participante
desse estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade

sobre a identidade do mesmo.
Declaro ainda estar ciente que na inobservancia do compromisso ora assumido estarei
infringindo as normas e diretrizes propostas pela Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude —

CNS, que regulamenta as pesquisas envolvendo o ser humano.
Natal 17 de Abril de 2018.

Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO C - Questionario PenSE Adaptado (IBGE)
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USO DE CIGARRO

As proximas perguntas sdo sobre o habito de
fumar cigarros e outros produtos do tabaco

Alguma vez na vida, vocé ja fumou cigarro,
mesmo uma ou duas tragadas?
o Sim o Néo

Que idade vocé tinha quando experimentou
fumar cigarro pela primeira vez?

0 Nunca experimentei cigarro

O Antes dos 8 anos

0 8 ou 9 anos

0 10 anos

0O 11 anos

0 12 anos

o 13 anos

0 14 anos

O 15 anos ou mais

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias
vocé fumou cigarros?
o Nunca fumei i
o Nenhum dia nos Gltimos 30 dias (0 dia) NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé tentou parar de
0 1 ou 2 dias nos Gltimos 30 dias fumar?
o 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias
o 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias
o 10 a 19 dias nos Gltimos 30 dias

o Nunca fumei
o N&o fumei nos ultimos 12 meses

o 20 a 29 dias nos Gltimos 30 dias . i'[n
o Todos os dias nos ultimos 30 dias 0 Nao
NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias Vocé se considera dependente do cigarro?
tiveram pessoas que fumaram na sua presenga? 0 Sim o Nao o Nao sel
o Nenhum dia
0 1ou 2 dias comum)
0 3 ou 4 dias O Nenhum dia (0 dia)
o 5 ou 6 dias _ O 1 ou 2 dias
o Todos os 7 dias 0 3 abdias
. _ O 6 a9 dias
NOS ULTIMOS 30 DIAS quantos dias vocé 0 10 a 19 dias
usou outros produtos de tabaco: cigarrqs de 0 20 a 29 dias
palha ou enrolados a mdo, charuto, cachimbo, 0 Todos os 30 dias

cigarrilha, cigarro indiano ou bali, narguilé,
rapé, fumo de mascar, etc? (ndo incluir cigarro
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USO DO ALCOOL

As préximas perguntas abordam o consumo
de bebidas alcodlicas como, por exemplo:
cerveja, chopp, vinho, cachacga/pinga, vodca,
vodca-ice, uisque, etc. A ingestao de bebidas
alcodlicas ndo inclui tomar alguns goles de
vinho para fins religiosos.

Alguma  vez na vida,vocé ja
experimentou bebida alcodlica?
o Sim o Néo

Que idade vocé tinha quando tomou a
primeira dose de bebida alcodlica? (uma dose
equivale a uma lata de cerveja ou uma taca de
vinho ou uma dose de cachaca ou uisque, etc)

o Nunca tomei bebida alcoodlica
7 anos ou menos anos
8 ou 9 anos
10 ou 11 anos
12 ou 13 anos
14 oul5 anos
16 ou mais anos

Oo0oooaoao

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em
quantos dias vocé tomou pelo menos um
copo ou uma dose de bebida alcodlica?
(uma dose equivale a uma lata de cerveja
ou uma taca de vinho ou uma dose de
cachaca ou uisque, etc)

o Nenhum dia nos altimos 30 dias (0 dias)
o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 a 5 dias nos ultimos 30 dias

0 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 a 19 dias nos ultimos 30 dias

o 20 a 29 dias nos ultimos 30 dias

o Todos os dias nos ultimos 30 dias

NOS ULTIMOS 30 DIAS, nos dias em que
vocé tomou alguma bebida alcodlica, quantos
copos ou doses vocé tomou por dia?

O Nao tomei nenhuma bebida

alcodlica nos ultimos 30 dias

Menos de um copo ou dose nos ultimos 30
dias

1 copo ou 1 dose nos ultimos 30 dias

2 copos ou 2 doses nos ultimos 30 dias

3 copos ou 3 doses nos Ultimos 30 dias
copos ou 4 doses nos dltimos 30 dias
COpOSs ou mais

O

Oooooad

NOS ULTIMOS 30 DIAS, na maioria das vezes,
como vOocé conseguiu a bebida que tomou?

o N&o tomei nenhuma bebida alcoodlica
nos ultimos 30 dias (0 dia)

o Comprei no mercado,

loja, bar ou

supermercado

Comprei de um vendedor de rua

Dei dinheiro a alguém que comprou

para mim

Consegui com meus amigos

Consegui em casa

Consegui em uma festa

Consegui de outro modo

0o d

Ooooag

Vocé se considera dependente do alcool?
o Sim o Nao o Néo sei

Na sua vida, quantas vezes vocé bebeu tanto
que ficou realmente bébado(a)?

o Nenhuma vez na vida

o 1 ou 2 vezes navida

o 3 a5 vezes navida

o 6 a 9 vezes navida

o 10 ou mais vezes na vida

Vocé ja chegou a fazer tratamento especifico
para diminuir ou parar o uso do alcool?
o Nao
m Sim, s6 uma vez
m Sim, mais de uma vez
i Na&o sei/N&o lembro

Nos ultimos 12 meses, como vocé
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avalia o consumo de alcool?

Manteve-se 0 mesmo
Aumentou

Diminuiu

N&o saberia responder
Né&o se aplica

Ooo0oooao

DROGAS ILICITAS

As proximas questdes referem-se a drogas
ilicitas.

Alguma vez na vida, vocé usou alguma droga,
tais como: maconha, cocaina, crack, cola, lolo,
lanca perfume, ecstasy, oxy, etc?

o Sim o Néo

Que idade vocé tinha quando usou droga tais
como maconha, cocaina, crack, cola, lold, lanca
perfume, ecstasy, oXy ou outra pela primeira
vez?

o Nunca tive relacdo sexual

o 9 anos ou menos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos

o 15 anos

o 16 anos ou mais

Nos ultimos 30 dias, quantas vezes VOCcé usou
droga tais como maconha, cocaina, crack, cola,
lolo, lanca perfume, ecstasy, oxy, etc?

o Nunca usei drogas

o Nenhum dia nos ultimos 30 dias (0 dia)

o 1 ou 2 dias nos ultimos 30 dias

o 3 a 5 dias nos altimos 30 dias

o 6 a 9 dias nos ultimos 30 dias

o 10 ou mais dias nos ultimos 30 dias

Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé usou

maconha?
o Nenhuma vez (0 vez)
o 1ou 2 vezes
o 3a9vezes
o 10 ou mais vezes

Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé usou
crack?

o Nenhuma vez (0 vez)

o 1 ou 2 vezes

o 3a9vezes

o 10 ou mais vezes

Nos ultimos 12 meses, vocé teve problemas
pelo uso de drogas com a lei, nos circulos
sociais ou em estabelecimentos?

o Sim o Nao

Nos ultimos 12 meses vocé fez ou cogitou
fazer tratamento para o0 uso de substancias
psicoativas ilicitas (drogas)?

o Sim o Nao

Vocé se considera dependente, em termos de
vicio, de substancias psicoativas ilicitas
(drogas?)

o Sim o Nao o Nio sei

Nos ultimos 12 meses, como vocé avalia o seu
uso de substéncias psicoativas ilicitas (drogas)?

Manteve-se 0 mesmo
Aumentou

Diminuiu

Né&o saberia responder
Nao se aplica

I i I

Seu(sua) parceiro(@) romantico(a) utiliza
substancias psicoativas ilegais (drogas)?
o Sim o0 Nao o N&o sei/Néo se aplica

Vocé ja fez uso compartilhado de seringas?
o Sim

o Néo
o N&o lembro/prefiro ndo responder.
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SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Nas proximas questdes vocé respondera
sobre sua saude sexual e satde reprodutiva.

Vocé ja teve relacdo sexual (transou) alguma
vez?
o Sim o Nao

Que idade vocé tinha quando teve relacdo
sexual (transou) pela primeira vez?

o Nunca tive relacdo sexual

0 9 anos ou menos

o 10 anos

o 11 anos

o 12 anos

o 13 anos

o 14 anos

o 15anos

o 16 anos ou mais

Na sua vida, vocé ja teve relacdo sexual
(transou) com quantas pessoas?
o Nunca tive relacdo sexual
o 1 pessoa
O 2 pessoas
0 3 pessoas
O 4 pessoas
0 5 pessoas
06 pessoas
o Entre 7 a 10 pessoas
o Entre 10 a 15 pessoas
o 15 ou mais pessoas

NOS ULTIMOS 12 MESES, vocé teve relacdes

sexuais (transou)?
o Sim o Néo

Na ultima vez que vocé teve relacdo sexual
(transou), VOCé ou seu (sua) parceiro
@ usou algum método para evitar a gravidez

e/ou Doencas Sexualmente Transmissiveis

(DST)?

o Nunca tive relacéo sexual

o Sim

o Néo

o N&o sei
Vocé ja foi diagnosticado com alguma Doenca
Sexualmente Transmissivel (DST) enquanto
esta na rua?

o Sim
o Nao

H& quanto tempo ocorreu este diagnostico?

o Nao se aplica
o1 més

0O 2 ou 3 meses

o0 4 ou 5 meses

0 6 ou 7 meses

o 8 ou 9 meses

o0 10 ou 11 meses

0 12 ou mais meses

Quantos parceiros(as) sexuais vocé teve nos
ultimos 6 meses?

o Nenhuma
ol
o2o0u3
o4oub
ob6ou7
o8ou9
olOoull
o 12 ou mais

Nas relacdes sexuais dos ultimos 12 meses, em
quantas vocé ndo usou preservativo?

o Nenhuma
ol
o2o0u3
o4oub
o6ou7
o8ou9
olOoull
o 12 ou mais

Quantos parceiros(as) sexuais vocé teve nos
ultimos 12 meses?

o Nenhum(a)
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ol
o20u3
o4oub
ob6ou7
o8ou9
ol0oull
o 12 ou mais

Ha quanto tempo vocé ndo faz exames de
rotinas relacionados a Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs)?

o Menos de 1 més

o 1més

0 2 ou 3 meses

0 4 ou 5 meses

0 6 ou 7 meses

0 8 ou 9 meses

0 10 ou 11 meses

o 12 ou mais meses

Nos ultimos 12 meses, quantos parceiros(as)
sexuais informaram a vocé que possuiam
alguma Doenca Sexualmente Transmissivel
(DST)?

o Nenhum(a)
ol

o20uU3
o4oub
ob6ou7
o8ou9
ol0oull

o 12 ou mais

Mesmo assim, vocé optou por manter relacoes
sexuais desprotegidas?

o Sim o Nao o Nao se aplica

Nos ultimos 6 meses quantos parceiros(as)
propuseram sexo sem camisinha e vocé decidiu
ceder?

o Nenhuma
ol
o2ou3
odoub
o6ou’?
o8ou9

Na dltima vez que vocé teve relacdo sexual
(transou), vocé ou seu (sua) parceiro(a) usou
camisinha (preservativo)?

o Nunca tive relacdo sexual

o Sim

o Nao

o Nao sei

Na ultima vez que voce teve relacdo sexual
(transou), vocé ou seu (sua) parceiro (a)
usou algum outro método para evitar a gravidez
(N&o contar camisinha)?

o Nunca tive relacdo sexual

o Sim

o Nao

o Nao sei

Na rua, Vocé ja recebeu orientacao sobre
prevencéo de gravidez?

o Sim o Ndo o Nao sei

Na rua, vocé ja recebeu orientacao sobre Aids
ou outras Doencas Sexualmente
Transmissiveis(DST)?

o Sim o Néo o Nao sei

Na rua, vocé ja recebeu orientagdo sobre como

conseguir camisinha (preservativo)
gratuitamente?

o Sim o Néo o Nao sei
SEGURANCA

Nas proximas questdes, vocé ira responder
sobre aspectos de sua seguranca
relacionados ao ambiente em que vocé vive
(comunidade, escola, familia), seguranca no
transito e violéncia.

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes vocé
foi agredido fisicamente?
o Nenhuma vez (0 vez)
olvez
0 2 ou 3 vezes
04 ou 5 vezes
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0 6 ou 7 vezes

o 8 ou 9 vezes

0 10 ou 11 vezes

o 12 ou mais vezes

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esteve
envolvido (a) em alguma briga em que alguma
pessoa usou arma de fogo, como revélver ou
espingarda?

o Sim o Néo

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes vocé
usou o cinto de seguranca quando estava em
um carro ou outro veiculo motorizado dirigido
por outra pessoa (excluir énibus)?

o Ndo andei em veiculo dirigido por

outra pessoa nos ultimos 30 dias

o Nunca nos altimos 30 dias

o Raramente nos ultimos 30 dias

o As vezes nos ultimos 30 dias

o Na maioria das vezes nos ultimos 30 dias

o Sempre nos ultimos 30 dias

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé dormiu na rua,
sem utilizar servigos como o albergue ou outros
que envolvam abrigo protegido?

o Sim o Néo

NOS ULTIMOS 12 meses quantas vezes vocé
foi agredido (a) fisicamente?

o Nenhuma vez (0 vez)

olvez

0 2 ou 3 vezes

o 4 ou 5 vezes

0 6 ou 7 vezes

o 8 ou 9 vezes

o 10 ou 11 vezes

o 12 ou mais vezes

Nos Gltimos 12 meses gquantas vezes VOCE se
envolveu em briga (uma luta fisica)?

o Nenhuma vez (0 vez)

olvez

0 2 ou 3 vezes

o 4 ou 5vezes

0 6 ou 7 vezes

o 8 ou 9 vezes

0 10 ou 11 vezes

o 12 ou mais

Nos ultimos 12 meses, vocé se envolveu em
alguma briga para proteger alguém?

o Sim o Nao

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes vocé
dirigiu um veiculo motorizado de transporte (carro,
motocicleta, voadeira, barco, etc)?

o Nao dirigi carro ou outro veiculo
nos ultimos 30 dias

1 vez nos ultimos 30 dias

2 ou 3 vezes nos ultimos 30 dias
4 ou 5 vezes nos Gltimos 30 dias
6 ou mais vezes nos ultimos 30
dias

O I o R

NOS ULTIMOS 12 meses, qual foi
ferimento/lesdo mais sério que aconteceu com
VOCE?

o Nao tive ferimento/lesdo séria nos

altimos 12 meses

o Tive um 0sso quebrado ou junta
deslocada

o Tive um corte ou perfuracédo

o Tive um traumatismo ou outra leséo na

cabeca ou pescoco e, desmaiei ou nao

consegui respirar

o Tive uma queimadura grave

o Tive outra lesdo ou machucado

o Nao se aplica

NOS ULTIMOS 12 meses, qual foi a principal
causa do ferimento/lesdo mais sério que
aconteceu com vocé? o Foi um acidente ou
atropelamento por um veiculo motorizado

o Foi uma queda
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o Foi algo que caiu sobre mim ou me
atingiu

o Foi um ataque que sofri ou briga com

alguém

o Foi um incéndio ou a proximidade

com algo quente

o Foi a inalacdo ou algo que engoli e me

fez mal

o Foi outra causa

o Nao se aplica

Ja foi agredido por motivo de vinganca
enquanto estava na rua?

o Sim
o Néo
o N&o lembro/prefiro ndo responder

Vocé ja precisou se esconder ou passar um
tempo longe de algum local devido a
problemas com pessoas da regido?

o Sim
o Néo
o Néo lembro/prefiro ndo responder

Jé esteve preso apos se encontrar em
vivéncia de rua?

o Sim
o Néo
o Néo lembro/prefiro ndo responder

Vocé ja chegou a perder a consciéncia por
motivo de uso e abuso de alcool, drogas
ilicitas ou briga de rua?

o Néo

o Sim, por causa do alcool

o Sim, por causa de drogas ilicitas
o N&o lembro/prefiro ndo responder
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ANEXO D - Questionario Sociodemografico
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
~ PROGRAMA DE POS-GRADUAQAO EM PSICOBIOLOGIA
AREA DE CONCENTACAOQO: ESTUDOS DO COMPORTAMENTO

DADOS PESSOAIS - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

=

Idade: anos

Sexo: () Masculino () Feminino

. Orientacdo Sexual: ( ) Heterossexual ( ) Gay ( ) Bissexual () Transexual
) Prefiro ndo responder

Grau de escolaridade:

() Ensino fundamental
incompleto
() Ensino fundamental
completo
() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo
() Po6s-graduacao
5. Rendimento mensal:
6. Status civil atual: ( ) Solteiro ( ) Namorando ( )Casado ( ) Uniédo
Estavel () Divorciado ( ) Prefiro ndo responder

Historico:

(Marcar com um “X” na resposta)

Item Até 6 meses| Entre6 |Entrela2|Entre2a4| 4anosou
meses e 1 anos anos mais
ano

Hé& quanto tempo esta na rua?

Ha quanto tempo esta solteiro(a)?
(Ignorar caso esteja em
relacionamento atualmente)

Ha quanto tempo nédo contacta a
familia?

Quanto durou seu relacionamento
mais longo?

“Para mim, um relacionamento
romantico duradouro é de...”

“Penso que um relacionamento
romantico curto corresponde a...”

Quanto durou o seu ultimo
relacionamento afetivo?




ANEXO E - Experiences in Close Relationships (ECR)
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Experiences in Close Relationship (ECR)
(Brennan, Clark & Shaver, 1998;

versao brasileira: Shiramizu, Natividade & Lopes, 2013)

As afirmacdes abaixo dizem respeito a como as pessoas podem se sentir em relacionamentos
romanticos. Nos estamos interessados em saber como vocé geralmente vivéncia relagdes, nao
apenas no que acontece no seu relacionamento atual, se vocé estiver em um. Responda cada
afirmacao indicando o quanto vocé concorda ou discorda com ela. Observe que o ponto 1

significa “discordo fortemente” e o ponto 7 significa “concordo fortemente”.

Discordo Neutro/ Concordo
fortemente misto fortemente
1 2 3 4 5 6 7
1. Eu prefiro ndo demonstrar a uma(um) parceira(o) os meus 1 5 3 4 5 6 7
sentimentos mais profundos. &
2. Eu me preocupo em ser abandonado. 1 2 3 4 5 6 7
3. Eu me sinto muito confortavel tendo um alto grau de ) 5 3 4 5 6 7
proximidade afetiva com uma(um) parceira(o) romantica. -
4. E}l e preocupo demais com os meus relacionamentos 1 5 3 4 5 6 7
romanticos.
5. Assim que minha(meu) parceira(o) comega a se tornar mais
proxima(o) afetivamente de mim, eu percebo que comecgo a me 1 2 3 4 5 6 7
afastar.
6. Preocupa-me a ideia de que uma(um) parceira(o) romantica nao
: 1 2 3 4 5 6 7
goste de mim tanto quanto eu gosto dela(e).
7. Eu me sinto desconfortavel quando uma(um) parceira(o) 1 - 3 5 6 7
romantica quer muita proximidade afetiva comigo. B
8. Eu me preocupo bastante em perder minha(meu) parceira(o). 1 2 3 5 6 T
9. Eundo me sinto confortavel em me abrir para uma(um) 1 5 3 4 5 6 7
parceira(o) romantica. i
10. Frequentemente, eu desejo que os sentimentos da(o)
minha(meu) parceira(o) por mim sejam tao fortes quanto os meus 1 2 3 4 5 6 7
sentimentos por ela(e).
11. Eu quero me aproximar afetivamente de minha(meu)
. . ) 1 2 3 4 5 6 7
parceira(o), mas eu acabo me distanciando.
12. Frequentemente, eu tenho vontade de me unir completamente
com minhas(meus) parceiras(os) romanticas, e isso as vezes acaba 1 2 3 4 5 6 7
afugentando elas(es).
13. Eu fico apreensivo quando uma(um) parceira(o) fica muito
T : : 1 2 3 4 5 6 7
proxima(o) afetivamente de mim.
14. Eu me preocupo em ficar sozinho (a). 1 2 3 4 5 6 7
15. _Sinto-me confortavel compartilhando meus pensamentos e 1 > 3 4 5 6 7
sentimentos intimos com meu parceiro. -
16. Meu desejo de ficar muito proximo afetivamente, as vezes, 1 5 3 4 5 6 7
afasta as pessoas. -
17. Eu tento evitar ficar muito proximo afetivamente de 1 5 3 4 5 6 7

minha(meu) parceira(o).

96



18. Eu necessito que minha(meu) parceira(o) reafirme

2
constantemente que sou amado por ela(e). - o * 2 6 {
19. Eu considero que é relativamente facil aproximar-me
: 3 : 2 3 4 5 6 7
afetivamente da(o) minha(meu) parceira(o).
20. As vezes eu sinto que forco meus parceiros a demonstrarem ” 3 4 5 6 7
mais sentimento, mais comprometimento. -
21. Acho dificil permitir-me depender de parceiros romanticos. 2 3 4 5 6 7
22. Em geral, eu ndo me preocupo em ser abandonado. 2 3 4 5 6 7
23. Eu prefiro ndo ficar muito préoximo afetivamente de uma N 3 4 5 6 7
parceira(o) romantica. <
24. Se eu ndo consigo fazer minha(meu) parceira(o) demonstrar
: 4 s 2 3 4 5 6 7
interesse por mim, eu fico chateado(a) ou irritado(a).
25. Eu falo praticamente tudo ao meu parceiro. 2 3 4 5 7
26. Eu acho que minha(meu) parceira(o) nao quer ficar tao 5 3 4 5 6 2
proxima(o) afetivamente quanto eu gostaria. -
27. Eu normalmente discuto meus problemas e minhas % 3 4 5 6 7
preocupacdes com meu parceiro. -
28. Quando eu nao estou envolvido em um relacionamento, eu me 5 3 4 5 6 7
sinfo um pouco ansioso € inseguro. -
29. Sinto-me confortavel em depender afetivamente de uma(um) ” 3 4 5 6 7
parceira(o) romantica. -
30. Eu fico frustrado quando meu parceiro nao esta por perto tanto » 3 4 5 6 7
quanto eu gostaria. -
31. Nao me importo em solicitar carinho, conselho ou ajuda para . 3 4 5 6 7
parceiros romanticos. &
32. Eu fico frustrado se meu parceiro romantico nao esta disponivel
: 2 3 4 5 6 7
quando eu preciso dele.
33. Ajuda muito poder contar com minha(meu) parceira(o)
i : 2 3 4 5 6 7
romantica em momentos de necessidade.
34. Quando minha(meu) parceira(o) me reprova, sinto-me 5 3 4 5 6 7
realmente mal comigo mesmo. -
35. Eu recorro a minha(meu) parceira(o) para muitas coisas,
. ; 2 3 4 5 6 7
incluindo conforto e segurancga.
36. Eu fico magoado(a) quando minha(meu) parceira(o) passa seu 5 3 4 5 6 7

tempo longe de mim.
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ANEXO F - Escala de Imprevisibilidade Familiar na Infancia (EIFI)
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ESCALA DE IMPREVISIBILIDADE FAMILIAR NA INFANCIA (EIFI)

Abaixo, vocé encontrard uma série de afirmacgdes sobre o comportamento da sua familia durante
a sua infancia. Vocé provavelmente concordara com alguns itens e discordara de outros. Ndo existem
respostas certas ou erradas e nds estamos interessados no grau em gue vocé concorda ou discorda dessas
afirmacdes. Marque o grau em que vocé concorda ou discorda de cada afirmacéo, tomando cuidado para

ndo pular nenhuma linha.

AFIRMA(;OES Discordo Discordo em Indiferente Concordo em Concordo
totalmente parte parte totalmente

1. Eu tinha certeza de que minha familia cuidaria | 1 2 3 4 5

de mim.

2. Eu tinha certeza de que minha familia me daria | 1 2 3 - 5

apoio se eu precisasse.

3. Eu sabia que minha familia estaria presente 1 2 3 4 5

para cuidar de mim.

4. Eu me sentia amado pela minha familia. 1 2 3 4 5

5. Eu sabia que minha familia estaria presente 1 2 3 4 5

para me proteger.

6. Quando eu me machucava, eu sabia que 1 2 3 4 5

poderia recorrer as pessoas da minha familia para

ter os primeiros cuidados.

7. Eu sabia que eu era importante para minha 1 2 3 4 5

familia.

8. Eu sabia que as pessoas da minha familia 1 2 3 4 5

cuidavam umas das outras.

9. Quando eu estava chateado, eu sabia que 1 2 3 4 5

poderia procurar consolo com a minha familia.

10. Eu sabia que a minha familia se preocupava 1 2 3 4 5

com a minha educacao.

11. Houve momentos na minha casa que faltava 1 2 3 4 5

dinheiro para comprar coisas de necessidade

basica (higiene, vestuario, etc).

12. Houve momentos na minha infancia em que 1 2 3 4 5

tinhamos pouco dinheiro para viver.

13. Na minha casa, ndo sabiamos se haveria 1 2 3 4 5

comida para as refeicoes diarias.

14. Na minha infancia, minha familia ndo sabia ao | 1 2 3 4 5

certo como pagaria as contas de cada més.

15. Eu e/ou outras criancas da minha casa tivemos | 1 2 3 4 5

que comegar a trabalhar cedo.

16. Minha familia tinha a preocupagao de que os 1 2 3 4 5

alimentos acabassem antes de poder comprar

mais.

17. Na minha infancia, meus familiares 1 2 3 4 5

costumavam ter empregos informais (sem carteira

assinada).

18. Na infancia, houve pessoas da minha familia 1 2 3 4 5

que ficaram desempregadas.

19. Na minha casa o horério das refeicdes era 1 2 3 4 5

diferente a cada dia.

20. Na minha casa, eu sabia quem estaria presente | 1 2 3 4 5

na hora das refeicdes.

Para responder as afirmagdes acima, vocé provavelmente utilizou como referéncia algum momento
especifico da sua infancia. Que idade vocé tinha em mente enquanto respondia essas afirmacdes?_anos
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