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Epigrafe

"Tudo comecga quando a criancga fica fascinada com
as coisas maravilhosas que mora dentro do livro.
Nao sdo as letras, as silabas e as palavras que
Fascinam. E histéria. A aprendizagem da leitura
comeca antes da aprendizagem das letras: quando
alguém |é e a crianca escuta com prazer. "

Rubens Alves.



RESUMO

Analisa como o bibliotecario pode contribuir na biblioterapia com criancas
com cancer. Versa 0 que seja Biblioterapia na otica da Ciéncia da
Informacao/Biblioteconomia. Percebe-se que a etapa inicial na vida de cada
individuo € marcada através das experiéncias e vivéncias que sao
consideradas importantes dentro do contexto social, familiar e educacional,
proporcionando 0 acesso ao aprendizado e ao conhecimento no
desenvolvimento do mesmo. Destaca que individuos, em situacdes de
anormalidade, ao ler um livro ou ouvir historias, sofrem um processo interativo
guando se identifica com o texto. A pesquisa tem como objetivo geral, analisar
as acdes do bibliotecéario nas atividades desenvolvidas na biblioterapia; e, como
objetivos especificos, identificar se a Biblioterapia podera trazer beneficios;
identificar a pratica de leitura como uma atividade de lazer; identificar o papel
do Bibliotecario no processo de socializacdo; identificar o usuario no processo
de biblioterapia. Ressalta que a Biblioterapia pode ser entendida como um
método que é utilizado, pela educacéo, na reabilitacdo e na terapia, ou mesmo,
no processo de socializacdo de individuos portadores de enfermidades como o
cancer. Os procedimentos metodologicos se basearam em pesquisas
bibliograficas / eletrbnicas, através de livros, periodicos, anais de eventos
pertinentes ao assunto, com a finalidade de obter embasamento teorico-
metodoldgico para o desenvolvimento concreto da pesquisa e a formalizacdo
do trabalho monogréafico. Aborda a Biblioterapia, destacando sua historia e
conceitos, bem como sua evolucado histérica. Ressalta as praticas de leitura e
as vantagens advindas com a técnica. Descreve o perfil bibliotecario. Apresenta
0 usuario no processo de Biblioterapia. Considera que a Biblioterapia surge
como uma perspectiva benéfica no comportamento do individuo, e que as
praticas biblioterapéuticas tem como finalidade de proporcionar a pacificacao
das emocdes e contribuir para o desenvolvimento psicossocial dos individuos,
em especial nas criancas enfermas de cancer. Palavras- chave: Biblioterapia.

Leitura. Bibliotecario. Cancer infantil.



ABSTRACT

It analyzes how the librarian may contribute in bibliotherapy with children
with céancer. Versa what is Bibliotherapy in optics of the Science of
Information/Library Science. It is observed that the initial stage in the life of each
individual and marked through experiences that are considered important within
the social context, family and educational, providing access to learning and
knowledge in the development of the same. Emphasizes that individuais, in
situations of abnormality, to read a book or listening to stories, suffer an
interactive process where it is identified with the text. The research aims,
analyze the actions of the librarian in the activities developed in bibliotherapy;
and, as specific objectives, identifying whether the Bibliotherapy can bring
benefits; identify the practice of reading as a leisure activity; identify the
librarian's role in the process of socialization; identify the user in the process of
bibliotherapy. Emphasizes that Bibliotherapy can be understood as a method
that is used by education, rehabilitation and therapy, or even in the process of
socialization of individuais with diseases such as cancer. The methodological
procedures were based on searches / electronic, through books, periodicals,
annals of events relevant to the subject, with the purpose of obtaining theoretical
foundation-methodological approaches for the specific development of the
research and the formalization of monographic work. It addresses the
Bibliotherapy, highlighting its history and concepts, as well as its historical
evolution. Emphasizes the practices of reading and the advantages with the
technique. Describes the profile librarian. Presents the user in the process of
Bibliotherapy. Considers that the Bibliotherapy emerges as a beneficiai
perspective on the behavior of the individual, and that the practices
bibliotherapeutic has as its purpose to provide the pacification of the emotions
and contribute to the psychosocial development of individuais, in particular in
sick children with cancer. Keywords: Bibliotherapy. Reading. Librarian. Cancer

in children.
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1 INTRODUCAO

O tema a ser pesquisado versara sobre o que seja Biblioterapia na
Otica da Ciéncia da Informagao/Biblioteconomia.

Percebe-se que a etapa inicial na vida de cada individuo é marcada
através das experiéncias e vivéncias que sdo consideradas importantes dentro
do contexto social, familiar e educacional, proporcionando 0 acesso ao
aprendizado e ao conhecimento para um desenvolvimento significativo. Assim,
experiéncias e vivéncias compreendem questionamentos acerca do processo
de reabilitacdo de criancas e adolescentes enfermos de cancer. Atraves de
pesquisas realizadas sobre o tema abordado, pode-se perceber que individuos
em situacdes de anormalidade, por exemplo, de Iluto, de perda e,
principalmente, de doencas graves, ao lerem um livio ou ouvirem histérias,
reagem positivamente em um processo interativo quando se identificam com o
texto.

Nesse contexto, partiu-se das seguintes problematizacdes: Como a
biblioterapia poderia contribuir para beneficiar os enfermos? Em que aspecto a
leitura pode ser considerada atividade de lazer? Como identificar o usuéario que
necessita de biblioterapia? Que contribuicdo o bibliotecério poderia dar ao
processo de socializagdo da leitura? Através destes questionamentos,
delineou-se como objetivo geral analisar as ac¢des do bibliotecario nas
atividades desenvolvidas na biblioterapia, e, como objetivos especificos,
identificar se a Biblioterapia podera trazer beneficios; identificar a pratica de
leitura como uma atividade de lazer; identificar o papel do Bibliotecario no
processo de socializagdo; identificar o usuario no processo de Biblioterapia.

E pertinente dizer que o cancer ¢ uma doenca que afeta o individuo
tanto no aspecto fisico quanto no psicossocial de sua vida, mesmo com 0s
avancos tecnoldgicos na deteccdo e no tratamento da doenca, é dificil de
dissocia-la da morte. Por isso, a descoberta do céncer traz dor, sofrimento, e,
sobretudo, inseguranca em relacao ao futuro.

E quando este portador de cancer € uma crianca ou adolescente,
torna-se inevitavel falar da caréncia e, de certa forma, do isolamento social,

pois sua vida e rotina sédo transformadas com a descoberta da doenca e,
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principalmente, com o tratamento. Dessa forma, cada individuo ir4 agir de
modo diferente nesse processo de reabilitacdo, pois diversos fatores
contribuem para isso, como a personalidade do individuo; o estagio em que a
doenca ou o tratamento se encontram; o apoio da familia e dos amigos; e,
especialmente, a ajuda de profissionais especializados, ou seja, de uma equipe
interdisciplinar que conhega recursos que facilitem nesse processo de
socializagéo.

Sabendo que a informacé&o/leitura pode colaborar na reabilitacdo do
individuo, especialmente em criancas e adolescentes no campo social, familiar,
educacional e da saude, é importante frisar o papel do profissional Bibliotecério
como um elo facilitador entre a leitura e meios ludicos para minimizar o
sofrimento dos enfermos de cancer. Nesse sentido, torna-se relevante frisar a
leitura através da Contacdo de histéria como um recurso que proporciona a
crianca ou adolescentes momentos prazerosos. Nesse contexto, a Biblioterapia
pode ser entendida como um método que é utilizado na educacéo, reabilitacdo
e terapia, ou mesmo, no processo de socializacao de individuos portadores de
enfermidades como o cancer.

A motivacdo de explorar o tema Biblioterapia nas atividades voltadas a
Crianca com Cancer surgiu através de experiéncias vividas a partir de um
projeto voluntario, para desenvolver a gestdo documental do acervo de uma
instituicdo que oferece apoio a crianga com cancer. A identificacdo da
autora/pesquisadora com o assunto, fez ressaltar o interesse para esta
pesquisa monografica, visto que foi observada a auséncia de um profissional
bibliotecario na equipe da instituicdo como um facilitador entre 0 usuario e o
livro, j& que o bibliotecario tem como uma de suas func¢des, fomentar o prazer
da leitura e, dessa forma, poder contribuir no processo de socializagdo dos
enfermos.

Os procedimentos metodoldgicos estardo baseados em pesquisas
bibliograficas / eletrénicas, através de livros, periodicos, anais de eventos
pertinentes ao assunto, com a finalidade de obter embasamento tedrico-
metodoldgico para o desenvolvimento concreto da pesquisa e a formalizacéo
do trabalho monogréafico.

Nessa perspectiva, esta monografia apresenta apds esta Introducéo, o
Segundo Capitulo, que aborda a caracteriza¢do da Biblioterapia, incluindo o
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histérico, a evolucdo historica da Biblioterapia usada como uma terapia e as
vantagens advindas com a técnica biblioterapéutica.

O terceiro capitulo mostra a importancia da pratica de leitura,
discorrendo sobre a classificagdo de leitura e enfatizando a leitura como
terapia.

O capitulo subsequente delineia como o bibliotecario atua na prética
biblioterapéutica, sua trajetdria histérica, expde projetos no qual a presenca do
bibliotecario foi elo importante para a préatica, além de descrever qual
ferramenta o profissional utilizou no desenvolvimento do método
biblioterapéutico.

Logo em seguida, o quinto capitulo trata do usuario no processo
biblioterapéutico, sua inclusdo na préatica biblioterapéutica, quais as técnicas
utilizadas pelo profissional bibliotecario e como o usuario se ajusta nesse
contexto.

O sexto capitulo, o ultimo, apresenta as consideracdes finais, o que
permite a conclusdo em desfecho a esta pesquisa monogréfica. Sendo assim, &
importante frisar que a pratica da Biblioterapia surge como uma perspectiva
benéfica no comportamento do individuo, ja que a sua aplicacdo se da de modo
espontaneo, sem cobrancas, e o individuo tem livre escolha de participar ou

nao da pratica biblioterapéutica.
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2 BIBLIOTERAPIA

A Biblioterapia possui relacdo com os diversos momentos diferentes da
pratica de saude e esta ligada ao bem-estar do individuo, que é, direta ou
indiretamente, associada como atividade alternativa e/ ou complementar ao uso
de produto medicinal, visto que a importancia terapéutica da leitura tem se
mostrado uma pratica multidisciplinar, podendo ser utilizada por diferentes
pessoas no processo de reabilitacao.

Como destaca Ratton (1975), o uso da pratica biblioterapica pode ser
considerado na profilaxia!, educacdo, reabilitacio e na terapia propriamente
dita, em individuos de diversas faixas etarias, com doencas fisicas ou mentais.
J& que a conducdo dessa terapia estd baseada em comentéarios de leitura e
avaliacao de resultados, toma-se interessante a escolha e prescricdo adequada
de livros ou qualquer outro material informacional de acordo com a necessidade
do paciente.

Sendo assim, Ouaknin (1996) destaca
a palavra Biblioterapia como originaria do
grego, composta de dois termos pi(3Aio - livro e Ospamia- terapia. Dessa
maneira, Biblioterapia € enfatizada desde a antiguidade como sendo uma
pratica terapéutica, que se da por meio da leitura de textos, ou seja,
inicialmente, por meio dos livros.

Pereira (1996, p.62) faz a seguinte constatacdo sobre o tema:

A leitura de livros pode ajudar o paciente no processo de
socializacdo, oferecendo algo que ele possa compartilhar,
possibilitando a troca de idéias com outras pessoas;
geralmente, as pessoas podem encontrar novos caminhos e
atitudes através dos livros.

Percebe-se, nesse sentido, que a leitura oferece uma gama de
possibilidades pela qual é possivel obter diferentes conhecimentos, auxiliando
na percepc¢ao do individuo sobre si mesmo, agindo como um elo facilitador no

desenvolvimento psicossocial do individuo.

! Significa 1 Prevencao de doengas. 2 Medicina preventiva, que se ccupa das medidas
necessarias & preservacao da salde da coletividade, segundo o dicionaric Michaelis on-line.
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Porém, segundo Pereira (1996, p. 36) "A preocupacdo com a origem da
Biblioterapia como idéia surgiu em épocas remotas, pois alguns povos ja
consideravam a leitura como uma das melhores medidas terapéutica no
tratamento de doentes mentais." Percebe-se, assim, que a Biblioterapia ja
funcionava como uma forma de terapia, mesmo sem que 0sS povos daquele
tempo tivessem consciéncia plena de sua importancia para o tratamento de
enfermidades, apesar de, tempos mais tarde, em algumas bibliotecas da Idade
Média, constar informacfes importantes a respeito da leitura como funcéo
terapéutica.

Nesse sentido, como enfatiza Pereira (1996), os gregos afirmavam que
suas bibliotecas eram repositério nas quais eram armazenados 0s "remeédios
para 0 espirito”; enquanto os romanos achavam que a leitura das oracbes
ajudava a melhorar a saude dos doentes mentais. Dessa forma, o papel da
leitura sempre foi primordial no sentido de proporcionar uma forma de
ajustamento psicossocial para o individuo, pois atuava como paliativo para os

problemas vivenciados.

Dessa forma, Ferreira e Guedes (2008, p. 45) ressaltam que:

Ao ler ou ouvir uma historia, o leitor se depara com um
personagem com que pode se identificar e participar de sua
experiéncia, distanciando dos seus proprios problemas. Ao
mesmo tempo, encontra a possibilidade de encarar seus
conflitos, sem medo, ansiedade ou autocritica.

Isso permite afirmar, que a leitura possui um papel determinante, seja
como um mecanismo capaz de amenizar o lado psicolégico do individuo ou
como forma de lhe proporcionar momentos de lazer.

Conforme Caldin (2001), a funcdo terapéutica da leitura admite a
possibilidade de a literatura proporcionar a pacificagdo das emocgoes, visto que
a leitura ndo representa s6 uma simples decodificagdo de simbolos, mas tem
um poder de construir, no individuo, um texto paralelo, dependendo das suas
experiéncias e vivéncias pessoais, 0 que torna diferente para cada leitor, pois
conceitos podem ser transmitidos, mas os significados sdo pessoais e

intransferiveis.
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Cabe expor que, a Biblioterapia € empregada nos mais diversificados
contextos e por diferentes profissionais, mas a natureza do seu emprego esta
associada com o modo como ela é compreendida. Sendo assim, € importante

relatar a trajetéria da sua historia e sua utilizagdo.

2.1 HISTORIA E CONCEITOS DA BIBLIOTERAPIA

Desde os tempos da Antiguidade, a palavra, seja ela escrita ou oral, teve
sempre muito poder. Ha relatos de que o uso do livro com objetivos
terapéuticos é antigo, sabendo-se que a nomenclatura da palavra Biblioterapia
surgiu da uni&o do livro com a funcéo terapéutica.

Todavia, Pereira (1996) relata que inUmeras discordancias sdo mantidas
em relacdo a origem do termo Biblioterapia. Ressalta que a origem do termo
surgiu na América do Norte, na primeira metade do Século XIX, por médicos
americanos, Benjamin Rush, em 1815 e John Minson Galt Il, em 1853, em
trabalhos relacionando a biblioteca e acéo terapéutica. Benjamin Rush
enfatizava que, para o entretenimento e instrucbes dos pacientes, uma
pequena biblioteca devia fazer parte do mobiliario de um hospital.

E importante ressaltar o ano de 1904, segundo Pereira (1996, p. 31) em
gue "a Biblioterapia passou a ser considerada como um ramo da
Biblioteconomia”, época em que foi iniciado um programa envolvendo o0s
aspectos psiquiatricos da leitura pela Biblioteca do Mc Lean Hospital, em
Massachussets.

Dessa forma, conforme Pereira (1996, p.38), "A Biblioterapia floresceu
recebendo um grande impulso, durante a primeira guerra mundial, quando
bibliotecarios leigos, notadamente da Cruz Vermelha, ajudaram a construir
rapidamente bibliotecas nos hospitais do Exército."

Isto mostra a importancia do papel do profissional bibliotecario na pratica
da Biblioterapia, de acordo com Ratton (1975), os responsaveis pela
administragao de bibliotecas hospitalares foram 0s mais interessados na

utilizag&o do livro como instrumento terapéutico.
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Outro momento importante sobre a pratica da Biblioterapia é destacado
por Seitz (2006, p.21):

Ocorreu em 1916, quando o entdo Diretor do comité de
controle das instituicbes do Estado, em, lowa, Estados Unidos,
citou o trabalho da bibliotecaria Carey, uma pioneira em
bibliotecas hospitalares, afirmando que livros séo "ferramentas”
para serem usadas com uma expectativa inteligente de
alcancar resultados.

Entende-se que a leitura dos livros como uma terapia traz consideraveis
beneficios no processo de recuperagdo, principalmente, em se tratando de
leitura agradavel, j& que a leitura proporciona a cada individuo uma experiéncia
Unica de sentimentos e emocoes.

Seguindo o pensamento de Seitz (2006), a Biblioterapia passou a
apresentar certo impacto na década de 1930, quando a bibliotecaria Emma T.
Foremam insistiu que a técnica fosse vista e estudada como uma ciéncia e nao
como arte. As décadas de 40, 50 e 60 destacaram-se com um numero
consideravel de publicagcbes e pesquisa significativas relacionada com a
Biblioterapia.

Porém, de acordo com Ratton (1975, p. 199), no ano de 1941, o
Dorland's lllustrated Medical Dictionary ofereceu uma definicdo pela primeira
vez a palavra Biblioterapia, como sendo "o emprego de livros e de sua leitura
no tratamento de doencas mentais”, apesar de o termo ja ter sido utilizado
varias vezes em outros trabalhos.

Sendo assim, em 1949, a pioneira em estudar cientificamente a
Biblioterapia e obter o titulo de PhD foi Caroline Shrodes, com o trabalho
Bibliotherapy: a theoretical and clinica experimental styd?, lancando as bases
da Biblioterapia atual.

Nessa pesquisa, a autora abordou o conceito de "Biblioterapia como
sendo um processo dinamico de interacdo entre a personalidade do leitor e a
literatura imaginativa, que pode atrair as emocdes do leitor e libera-las para o
uso consciente e produtivo” (CALDIN, 2001, p.34).

? “Biblioterapia: um estudo tedrico € clinico-experimental’, Tradugdo da autora da pesquisa.
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E preciso ressaltar que varios outros conceitos foram e tém sido

sugeridos por estudiosos do assunto, como Rosa (2006, p. 17) em que:

A Biblioterapia poderia ser definida como uma técnica de
mudanca de comportamento através do autoconhecimento e
gue utiliza as qualidades racionais - intelecto, inteligéncia,
compreensdo cognitiva - e emotivas dos individuos que se
submetem a ela, para obter uma modificacdo do seu
comportamento.

Cabe mencionar a importancia da Biblioterapia no comportamento
cotidiano do individuo, pois a mesma tem um peso importante no papel social,
ja que esta sendo reconhecida e utilizada por muitos profissionais.

Conforme destaca Seitz ( 2006, p. 19):

A Biblioterapia € um programa de atividades selecionadas
envolvendo materiais e leituras planejadas, conduzidas e
controladas como um tratamento, sob a orientacdo médica para
problemas emocionais e de comportamento, devendo ser
administrada por um bibliotecério treinado de acordo com as
propostas e finalidades prescritas. Os fatores importantes
dessa atividade sdo: os relacionamentos estabelecidos, as
respostas e as reac¢des do paciente, a entrega do relatério ao
médico para a interpretacdo, a avaliagdo e a direcdo do
acompanhamento.

Nesse sentido, a Biblioterapia apresenta-se como um recurso que apoia
o individuo a desenvolver um senso de identidade, ou seja, como meio que
auxilia a mudanca em seu comportamento, para adequar-se de maneira
satisfatoria as diferentes situacdes em sua vida.

Como € possivel perceber, a Biblioterapia pode ser aplicada por
diferentes profissionais, formando assim equipes multidisciplinares, nas quais o
profissional bibliotecario € presenca marcante nessas equipes, ja que este tem
o dever de fomentar o prazer da leitura tornando-se um elo entre o usuario e 0
livro.

Para que se possa entender a Biblioterapia, ser4d enfocada a sua
evolucao histérica.
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2.2 EVOLUCAO HISTORICA DA BIBLIOTERAPIA NO BRASIL

A prética da Biblioterapia no Brasil comecou a ser expandida a partir de
projetos desenvolvidos em areas afins, como hospitais, escolas, prisdes e
asilos, em tratamento de problemas psicolégicos em pessoas de diversas
faixas etarias, deficientes fisicos, doentes crénicos e dependentes quimicos.

Na década de 80 do Seculo XX, relata Almeida (2011), Maria Helena
Hess Alves pesquisou a aplicacdo da Biblioterapia no processo de reintegracéo
social. O estudo se deu no ambiente prisional, onde a autora constatou que o
acesso ao livro era parte importante no processo de reintegracédo social desses
individuos infratores. Nesse contexto, a leitura é um "elo" entre o presidiario e a
informacéo, e este "elo" tem uma finalidade terapéutica, que é a diminui¢cao do
estresse por ter sua liberdade privada do meio social.

A Biblioterapia destacou-se na década de 90 do Século XX, no projeto da
bibliotecaria Marilia Mesquita Guedes Pereira, que desenvolveu um trabalho
precursor no Brasil, propondo a implantacdo de um programa de Biblioterapia
para portadores de deficiéncia visual em bibliotecas publicas. O objetivo desse
trabalho era preparar o deficiente visual no campo educacional como em sua
formacgéo profissional, como forma de auxiliar a sua integracao na sociedade.

Vale ressaltar que a Biblioterapia teve um enorme ganho na virada do
Século XXI, com inUmeros projetos desenvolvidos, os quais contribuiram para o
entendimento da pratica biblioterapéutica no Brasil. Na perspectiva de priorizar
a Biblioterapia, enquanto atividade de lazer, Eva Seitz, em 2000, realizou
estudos com pacientes internados em clinica médica do hospital universitario
da Universidade Federal de Santa Catarina, e, segundo Caldin (2001), foi
possivel observar a interacdo entre bibliotecario / paciente / enfermeiros.

Entretanto, Caldin (2001) avaliou o projeto Literatura infantil e Medicina
Pediatrica: uma aproximacdo de integracdo humana, trabalho esse
desenvolvido pela Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, e
cinco subprojetos vinculados ao projeto-matriz: Por uma Politica de Incentivo a

Leitura, da Universidade de Joinville.
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Nesses projetos, a pratica da Biblioterapia foi verificada através das
historias contadas as criancas no ambiente hospitalar. O resgate do sonho, do
imaginario e do ludico forneceu um suporte emocional as criancas enfermas.

No ano de 2004, o projeto de extensao "Historias na creche", promovido
pelo nucleo da Hora do conto da Faculdade de Biblioteconomia e Comunicacao
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, obteve destaque com o tema
do trabalho de concluséo de curso (TCC) de Patricia Redel Nunes Teixeira, no
qgual a autora relata a pratica da Biblioterapia nas atividades de contacdo de
histdrias, visando resgatar o lado afetivo das criancas mantidas pela creche.

Cabe citar outro trabalho, que evidencia a pratica da Biblioterapia em
2006, realizado por Tatiana Rossi, Luciene Rossi e Maria Raquel Souza, para
os idosos da sociedade espirita obreiros da vida eterna (SEOVE), cujo objetivo
do projeto era promover o alivio das tensdes, assim como aumentar a auto-
estima e diminuir o estresse dos idosos internados.

Em todos os trabalhos mencionados, registrou-se que a Biblioterapia
pode estimular o entendimento dos individuos, mas, principalmente, o
desenvolvimento emocional, através de praticas biblioterapéuticas com a
finalidade de proporcionar momentos prazerosos. Dessa forma, é pertinente
descrever os beneficios advindos da técnica biblioterapéutica como meio de

contribuir para o desenvolvimento psicossocial do individuo.

2.3 VANTAGENS ADVINDAS COM A TECNICA

A prética da Biblioterapia ndo se restringe ao contexto de cura, mas €,
também, através dela, que o individuo cria estratégias de aproximagdo da sua
dor e/ou sofrimento com um sentido verdadeiro de mundo.

Nesse sentido, a Biblioterapia faz uso de atividades que abrangem a
leitura de textos; além disso, é pertinente frisar a inclusdo de outros tipos de
recursos como a musica, filmes, contacdo de histérias, bonecos de fantoches,
dentre outros recursos. Como cita Pereira (1996, p.49), "todos os tipos de

material audiovisual poderiam e deveriam ser usados."



21

Diante disso, é pertinente ressaltar os beneficios que tém sido relatados

com a pratica da biblioterapia, que incluem desde o aumento da auto-estima,

até a diminuicéo da soliddo. Como destaca Rosa (2006, p.26):

Biblioterapia como um processo terapéutico baseado na
literatura, constituindo-se entdo num processo interativo de
sentimentos, valores e acdes, tendo como resultado final um
processo harmonico e equilibrado de crescimento e
desenvolvimento pessoal.

Mas, a vantagem da Biblioterapia é que o livro ou outro material, quando

usado, € um componente que a torna uma técnica de aconselhamento natural.

N&o importa se a pratica € entendida com "arte ou como ciéncias", ressalta

Rosa (2006, p.26):

A biblioterapia funciona como arte para os profissionais que
utilizam para cura, porém nao ligados a area médica. Consiste
em uma técnica [...] consiste do ato do leitor retirar do texto,
sem intervencdo de um facilitador, o que relaciona com suas
emocdes, com seus objetivos, seus assuntos pessoais. Por
outro lado, enquanto a arte da biblioterapia possui uma
abordagem n&o diretiva, a ciéncia da biblioterapia focaliza o
tratamento dos sujeitos que sofrem problemas de ajustamentos,
problemas emocionais ou mentais sérios, estando estes
sempre acompanhados da orientacdo de um profissional da
saude. Em sintese, a biblioterapia como ciéncia requer um
planejamento  cuidadoso, conhecimentos médicos e
consideracdes psicoldgicas.

Sendo assim, é preciso acentuar que a pratica da Biblioterapia pode ser

aplicada por qualquer um dos profissionais que atuardo nesse processo -

psicologo, educador, bibliotecario ou assistente social, tendo como meta a

funcao biblioterapéutica.

De acordo com Ratton (1975), o livro é capaz de proporcionar uma série

de beneficios ao homem:

>

Possibilidade de se conhecer e sentir experiéncias em
seguranca, além de prevenir sobre as possiveis
consequéncias de suas acoes;

superacao da uniformidade do ambiente ao qual pertence;

aumento da auto-estima;
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> 0 clareamento de atitudes sociais desejaveis;

> 0 estimulo a criatividade, dentre outros.
De forma geral a prética biblioterapéutica é de grande valia, tanto para o
crescimento pessoal quanto para o desenvolvimento social do individuo, tendo
como técnica coadjuvante o livro através da leitura, cuja analise se fara no

proximo capitulo.
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3 LEITURA E SUAS APLICABILIDADES

7z

A leitura é o caminho para a descoberta de novos conhecimentos.
Através da leitura, o homem forma tanto o seu carater quanto a sua
personalidade. O habito da leitura transforma o individuo numa verdadeira fonte
de informacdes, além de propiciar a descoberta de um mundo, cuja
interpretacdo favorece o seu desenvolvimento integral. Nessa perspectiva,
Seitz (2006, p.38) destaca:

A leitura € uma procura incessante de significados e, quanto
mais o individuo ler, mais preparado estara para interpretar o
mundo, passando a dominar o saber, cujo proposito basico é a
apreensdo dos significados mediatizados ou fixados pelo
discurso escrito. Portanto, toda leitura de um texto é individual,
sendo o texto plurissignificativo: cada pessoa, dependendo da
sua vivéncia pessoal, atribui um determinado significado.

Nesse sentido, a importancia da leitura € de extrema valoriza¢do na vida
do homem, pois ler ndo significa s6 identificar as palavras, mas fazé-las ter
sentido, compreender, ou seja, relacionar e reter o que for relevante. Como,
também, buscar solu¢cbes de possiveis problemas, resolver conflitos, uma vez

que a literatura esté cercada de sentimentos, fantasias, realidades e prazer.

De acordo com Magnani (2001, p.95), sobre o tema abordado, ela tece o

seguinte comentario:

O gue agrada na literatura trivial infanto-juvenil é a aparéncia
gue causa uma sensacao de atividade. Essa variacéo, de resto
presente também nos meios de comunicacdo de massa em
geral, da-se principalmente no nivel dos conteudos fabulativos,
gue buscam mobilizar a consciéncia e a sensibilidade do leitor,
dosando cuidadosamente entretenimento e curiosidade.

Mas, para que a leitura seja de fato encantadora e valida, o desejo do
leitor deve ser considerado. De acordo com estudiosos no assunto, alguns
direitos do leitor devem ser respeitados, como o de escolher o que quer ler, o

de reler, o de ler em qualquer lugar, ou, até mesmo, o de nado ler. Respeitados
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esses direitos, o leitor, da mesma forma, passa a respeitar e a valorizar a
leitura.

Como identifica Bamberger (1997, p.11), ™direito de ler' significa
igualmente o direito de desenvolver as capacidades intelectuais e espirituais da
pessoa, o direito de aprender e progredir.”

A leitura, desse modo, gera a educacédo para a formacéo e crescimento
dos individuos, jA que o livro permanece sendo um meio importante para o
surgimento de conceitos, transmissdo de pensamentos e modificacdo de

costume. Como frisa Silva (2005, p.38):

As experiéncias conseguidas através da leitura, além de
facilitarem o posicionamento do ser do homem numa condic&o
especial (o usufruto dos bens culturais escritos, por exemplo),
sdo, ainda, as grandes fontes de energia que impulsionam a
descoberta, elaboracéo e difusdo do conhecimento.

Nesse sentido, o0 proposito basico da leitura € que o individuo
compreenda os significados que |he séo atribuidos dentro do texto e os
transforme em significados pessoais, mesmo porque a leitura é um dos
recursos mais eficazes no desenvolvimento do senso critico. A partir da
identificacdo do tipo de leitura, a pessoa tem uma motivacao para ler, desta
forma € importante adequar o tipo de material de leitura ao grupo especifico,

proporcionando o prazer de ler.

3.1 CLASSIFICACAO DE LEITURA

Percebeu-se através da literatura pesquisada que, para se classificar o
que seja leitura, ndo € uma tarefa facil! Cada autor tem sua percepcao de
classificagdo. Nesse intuito, baseou-se em Richard Bamberger, por entender
ser este pesquisador 0 que mais se aproxima do fazer bibliotecario.

Um dos passos para qualificar um tipo de leitura é identificar qual a
motivacdo do leitor ou a qual grupo pertence, pois a diversidade de leitores, as

motivacdes e interesses refletem no tipo de leitura escolhida.
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Nesse contexto, a classificacdo da leitura abordada sera de quatro tipos
de leitura como expressdo de motivagdo, como menciona Bamberger (1997),
que, dessa forma, é importante identifica-la.

» Leitura informativa tem como foco principal a orientagcdo sobre fatos
ou noticias, com ou sem objetivo da aquisicdo de conhecimentos.

> Leitura escapista remonta a satisfacdo dos desejos, ou seja, a fuga
da realidade é o alivio ou a distracdo mental de obrigacdes ou
realidades desagradaveis recorrendo a devaneios e imaginacoes.

» Leitura literaria também constitui uma fuga da realidade (Simbolos
do cotidiano).

» Leitura cognitiva anseia a compreensao de si mesmo, dos outros e
do mundo. Com o intuito de buscar conhecimento, o importante €
a experiéncia emocional e os critérios elaborados com o objetivo de
analisar e formar o senso critico, ndo importando se o leitor esteja ou
nao lendo por obrigacdo ou prazer.

E fundamental compreender que, na formacéo de cada individuo, a leitura
€ de grande importancia, pois representa um papel fundamental no processo de
construcdo do conhecimento, como fonte de informacédo, na formacéao cultural e
como forma de lazer e prazer, pois a leitura € considerada uma forma de
investigacao, reflexdo, rupturas e construcao de idéias.

Segundo Cagliari (2002, p.149), é importante ressaltar que "a leitura pode
também ser superficial, sem grandes pretensdes, uma atividade ladica."

Seguindo o pensamento de Cagliari, a leitura também deve estar ligada
ao prazer de ler, ao jogo e a arte de forma que, quando se esteja lendo ou
ouvindo uma leitura, possa sentir-se envolvido e motivado por ela.

De acordo com Ribeiro (2005, p.21), sobre a leitura por prazer é que:

Este tipo de leitura tem como funcdo provocar sentimentos e
emocbes especiais. E uma leitura de diversdo, em que se
recordam acontecimentos ou emocdes, se transmitem valores
culturais, sociais ou morais. Quando se |Ié um romance, um
conto, a letra de uma cancéo utiliza-se este tipo de leitura. Trata-
se, geralmente, de um tipo de leitura silenciosa, em que a forma
de ler é pessoal. O mais importante é a experiéncia emocional
desencadeada. Com este tipo de leitura desenvolvemos a
capacidade criativa e a sensibilidade estética.
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Em sintese, € pertinente dizer que a leitura exerce um papel importante,
qualquer que seja a sua classificacédo ou tipo, pois a motivacao do leitor tem um
peso importante para a pratica do gosto pela leitura. Partindo disso, 0 proximo

topico vai dar énfase na leitura como Terapia.

3.2 LEITURA COMO TERAPIA

E o0 que se pode entender de leitura como terapia? Percebe-se, através
da pesquisa bibliografica e eletrdnica, que a leitura, na pratica Biblioterapéutica,
adquire status de "ferramenta" que se utiliza de varias técnicas e instrumentos
combinados, de acordo com os interesses dos grupos e a disponibilidade de
recursos de cada comunidade.

Dentro dessa perspectiva, o ludico proporciona novas oportunidades e
estratégias de aproximacao entre o individuo e a leitura. Segundo Elliott*, et al.
(2011), "Ler historias para as criangcas € suscitar 0 imaginario, € responder
perguntas, € encontrar novas idéias, € estimular o intelecto etc.”

Nesse contexto, uma maneira de despertar o interesse e saberes do
individuo € através das histérias, cancdes e brincadeiras que se tem
conhecimento e que fazem parte integrante da cultura e do ambiente social
cotidiano do mesmo, com intuito de contribuir no seu desenvolvimento
psicossocial.

A brincadeira, a musicalidade, a dramatizacéo, a contacéo de histérias, a
danca sdo praticas essenciais para o desenvolvimento cultural e recursos que
facilitam o processo de socializacdo, pois o individuo aprende sobre si e sobre
o mundo ao seu redor.

A oralidade enriquece a comunicacdo e possibilita uma maior
compreensao ao individuo. Dessa forma, a Hora do Conto é recurso que tem o
intuito de se fomentar o gosto pela leitura e propiciar o imaginario do leitor.
Nessa perspectiva, Cagliari (2002, p. 155-156) ressalta que:

* Documento eletronico sem paginagao. Fonte: http:/fwww febab.org bricongressos/index.php/
chbdixxiv/paper/viewFile/195/siindex php/chbd/xxivipaperiviewFile/195/554
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A leitura oral é feita ndo somente por quem |&, mas pode ser
dirigida a outras pessoas, que também 'léem' o texto ouvindo-o.
[...] Uma crianca que é muito exposta a essas manifestacdes
tem grandes vantagens [...] Ouvir uma leitura equivale a ler com
os olhos, a unica diferenga reside no canal pelo qual a leitura é
conduzida do texto ao cérebro.

Nesse sentido, a hora do conto tem uma grande importancia que é o
resgate da imaginacao, da fantasia infantil e da tradicdo da oralidade. Através
da hora do conto, tem-se a possibilidade de expressar a literatura infantil de

forma ludica e agradavel, fazendo com que o individuo sinta suas emocdes.

Conforme destaca Fonseca (2007 p.50):

Através das histérias infantis, a crianca pode enfrentar seus
medos, viver seus sonhos, criar seus personagens e ser
ajudada, a decifrar e explicar seu mundo, pois experimenta, em
si mesma, outras possibilidades de existir. Ndo se trata de fugir
da realidade nem de buscar refugio no sonho, criando fantasias
para viver; ao contrario, a crianga parece utilizar os contos
infantis para experenciar todos os seus sentimentos que, no
momento da internagdo, estdo confusos e fazem incriveis e
inexplicaveis combinacdes: amor/medo; coragem/tristeza, etc.

Sendo assim, fica mais facil entender a funcéo terapéutica da leitura
como uma fonte de formacédo de sensibilidades e da ampliacdo da visao de
mundo do individuo, contar historias € proporcionar satisfacdo, faz com que o
leitor vivencie os personagens, através do imaginario. Tanto o leitor como o
ouvinte € envolvido pelo efeito terapéutico da leitura e a mesma possui o valor
de curar, bem como o valor sedativo.

Para Ferreira (2003, p.38), "A Biblioterapia se constitui entdo num
processo interativo de sentimentos, valores e acfes, tendo como resultado final
um processo harménico e equilibrado de crescimento e desenvolvimento
pessoal." Como se pode ver, a finalidade da Biblioterapia € de ordem
intelectual, social, emocional e comportamental.

Desse modo, a pratica biblioterapéutica diversificou-se em varias areas,
tendo diferentes projetos  desenvolvidos. Um exemplo da

pratica
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biblioterapéutica pode ser visto no filme "Patch Adams, o amor é

contagioso™

, baseado em fatos veridicos, o recurso ludico utilizado € um
método que oferece 0 ajustamento psicossocial ao paciente

hospitalizado.

Figura 1 - Cenas do Filme Patch Adams o amor é contagioso

Fonte: http://mww.google.com.br/search, acesso em 10 de out.2011.

A titulo de ilustracdo, pode-se citar o0 projeto que merece destaque
e gue foi desenvolvido no Hospital de Pediatria da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, o projeto da Biblioteca Itinerante®: a leitura como
técnica terapéutica para criancas e adolescentes internados no
HOSPED-UFRN. Esse projeto tem como objetivo promover a leitura
terapéutica as criancas hospitalizadas no Hospital, tendo uma estratégia
de cuidado humanizado na atencéo integral a saude.

As acbes desse projeto foram desenvolvidas por profissionais de
saude, docentes e alunos - quatro alunos do Curso de Medicina da
UFRN, um do Curso de Mdusica e outro do Curso de Pedagogia - a
pratica biblioterapéutica utilizou alguns recursos ladicos como musica,
dramatizacédo, contacéo de historias.

Para cumprir 0 objetivo proposto nesta pesquisa, ou seja, "A
Contribuicdo do Bibliotecario nas Acdes Biblioterapéuticas”, no proximo
capitulo este profissional sera analisado.

* Disponivel em: <http://www.baixalogofilmes.net/download-patch-adams-o-amor-e-
contagioso-legendado/gratis/>. Acessc em: 10 out. 2011.

5 Disponivel em: <hitp:/ivoticscxs1.otics.orgArabalhosredeunidafresumos/RE1127-1.pdf>.
Acessc em: 10 out. 2011.
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4 PERFIL BIBLIOTECARIO FRENTE A BIBLIOTERAPIA

De acordo com a histéria da civilizacao ocidental, o papel do bibliotecario
nasceu paralelamente com a criagcdo das primeiras bibliotecas do mundo pela
nobreza e pelo clero, nas quais os guardides dos livros ndo tinham uma vida
social ativa.

As fungdes bibliotecondmicas eram exercidas pelos eruditos, individuos
do sexo masculino (sacerdotes ou figuras da elite), que viviam reclusos em
suas bibliotecas e preocupados em salvaguardar e copiar as obras dos
acervos.

Com o surgimento do livro impresso, a biblioteca tornou-se mais
acessivel ao grande publico, pois, antes, era destinada a elite que mantinha o
poder e, assim, 0 acesso aos livros e ao conhecimento. Por isso, o livro tornou-
se socialmente imprescindivel, e por consequéncia disso, na metade do Século
XIX, surgiu a necessidade de haver um profissional com formacéo
especializada e técnica.

A formacdo do bibliotecario destacou-se, a partir do Século XIX, na
Franca e nos Estados Unidos, com modelos distintos de ensino e formacéo em
Biblioteconomia. Sendo o modelo de ensino Francés mais humanista, enquanto
o modelo Norte-americano era mais pragmatico e tecnicista. Como destaca
Fonseca (2007, p. 97):

A orientacdo erudita é mais antiga e teve como pioneira a Ecole
Nationale des Chartes, fundada em Paris, em 1821. [...], em
1887, surge nos Estados Unidos uma escola com orientacdo
técnica: a School of Library Economy, fundada por Melvil
Dewey na Columbia Univerity, Nova York.

No Brasil a formacdo do bibliotecario se destacou com a Biblioteca
Nacional que mantinha influéncias francesas, no periodo compreendido entre
1879 a 1929, tendo seu primeiro curso oficializado no ano de 1915, de acordo
com Pinto (2005, p. 35), "a criacao deste curso foi arrimada nos artigos 34 a 41
do Decreto n° 8.835, de 11.07.1911, que aprovou o regulamento da Biblioteca

Nacional."
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Ja nas décadas de 30 a 50, do Século XX, a biblioteconomia se
desenvolveu sob influéncia americana, apés a criagdo de um curso
fundado em Séo Paulo, orientado por Dorothy M. Geddes Gropp, uma
bibliotecaria norte-americana.

Contudo, o primeiro curso regular de Biblioteconomia em S&o
Paulo, e o segundo do Brasil, ocorreu em 1936, criado pelo
Departamento Cultural da Prefeitura, para atender suas necessidades.
Tendo na Coordenacdo do Curso Adelpha Figueiredo, considerada a
primeira bibliotecéaria brasileira com formacao na area, o curso durou até
1939.

Figura 2 : Fotografia da 1" bibliotecéria do Brasil - Adelpha Rodrigues

(s W

Fonte:http://mww.bibliotecavirtual.sp.gov.br/especial/docs/200703-
historiadabiblioteca. pdf

Mas, no ano seguinte, como destaca Mueller (85, p. 4), o "curso
ressurgiu em 1940, anexo a Escola Livre de Sociologia e Politica, onde
firmou-se (sic), expandiu sua duracdo e conteudo, sempre de acordo
com a orientacdo americana.”

A década de 1950 é destacada pela expansdo dos cursos de
biblioteconomia em todo o pais e pela luta de ter reconhecida a classe
profissional de nivel superior. Mas o reconhecimento da profissdo de
bibliotecario de nivel superior se deu no ano 1962.

A regulamentacdo da profissdo é assegurada pela Lei 4.084,
promulgada a 30 de junho de 1962 e regulamentada pelo Decreto no.
56.725 de 16 de agosto de 1965.
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No Rio Grande do Norte, o Curso de Bacharelado em Biblioteconomia foi
criado pela Resolugéo n.° 002/96 - CONSUNI, de 10 de maio de 1996, na
Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN. Tendo inicio no primeiro
semestre do ano 1997°.

De acordo com os parametros curriculares do Ministério da Educacéo do
Brasil e reforcados por Souza, Pardini e Braga (2002), o objetivo do Curso de
Biblioteconomia é formar profissionais capacitados e aptos a identificar as
demandas de informacao e propor solu¢des inovadoras, além de atuarem como
especialistas no tratamento da informacdo, planejamento, administracdo e
assessoria em bibliotecas, centro de documentagao ou servigos de informagao.

Objetiva, também, preparar os profissionais para atuarem como
especialistas no tratamento da informacéo, visando sua maxima utilizacao por
parte do usuario.

Respaldados por Souza, Pardini e Braga (2002, p. 2), ttm-se 0 seguinte

entendimento:

Falar de nossa profissdo, hoje, é falar de um profissional que
estd deixando de lado os esteredtipos arraigados ha muito
tempo na figura da pessoa de 6culos e coque que pedia
siléncio na biblioteca, na imagem de um profissional que era
um guardido de livros e que tinha a biblioteca como "sua".

Concorda-se com os autores quando destacam que o bibliotecéario esta
se adequando a uma nova imagem, advento principalmente das novas
tecnologias. Isso demonstra que, 0s novos perfis profissionais privilegiam a
criatividade, a interatividade, a flexibilidade e o aprendizado continuo. Enfim, O
bibliotecario € um profissional privilegiado por estar ligado a varios ramos do
conhecimento.

A seguir serdo destacadas as ferramentas que o bibliotecario deve usar

na Biblioterapia.

® Dados dispeniveis em UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE. Centro de Ciéncias
Sociais Aplicadas. Projeto Politico Pedagogico do Curso de Biblioteconomia. Natal, 2008.
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4.1 O BIBLIOTECARIO E AS FERRAMENTAS DA BIBLIOTERAPIA

O papel do bibliotecéario na aplicacao da Biblioterapia é muito discutido e,
segundo Pereira (1996), depende da sua formacdo em outro campo cientifico
especifico; levando-o a ter uma inclinacdo e atuacdo mais educacional,
psicolégica ou médica.

E importante frisar que a Biblioterapia abre um "leque" que abrange
profissionais das diversas areas, com conhecimentos diversos e um objetivo
em comum: o bem estar social dos individuos.

O bibliotecario tem o seu lugar reservado dentro da biblioterapia,
cabendo a ele saber interagir com profissionais de outras areas, nas quais o
programa de biblioterapia serd aplicado, ou seja, o profissional tem que ter
como proposito os objetivos que pretende alcancar, e 0s usudrios, aos quais se
destina a pratica. Como estabelece Leite (2009, p. 34):

Para que o bibliotecério envolva-se na pratica de Biblioterapia,
€ necessario que esteja informado sobre as iniciativas de
trabalho e pesquisa sobre o tema. Desta forma sera possivel
estabelecer contatos com outros profissionais para o
compartiihamento de idéias, conhecer a realidade de cada
grupo estudado para estruturar o seu programa de Biblioterapia
e divulga-lo para a comunidade cientifica e comunidade em
geral.

Para tanto, algumas qualidades para um biblioterapéutico deve
ser observados, tais como:
» Estabilidade emocional;
Bem estar fisico;
Caréter;
Personalidade;
Controlar preconceitos pessoais;

Ser receptivo a nova aprendizagem;

YV V. V VYV VYV V

Dirigir e canalizar sentimentos pessoais;
» Precisa assumir responsabilidade pela selecao de material de leitura,
de acordo com as necessidades do leitor.
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Por isso, a Biblioterapia € uma area de conhecimento multidisciplinar e
cabe aos bibliotecarios adquirir uma postura mais humanizada, deixando de
lado a parte técnica das funcbes biblioteconémicas, através da aplicacdo da
leitura terapéutica e de atividades ludicas complementares.

Como frisa Silva (1999, p.128):

O bibliotecério, pela especificidade de sua acao, deve namorar
(sic) os livros, demonstrando, sempre, uma paixao pessoal pela
leitura. Para isso, deve refletir muito sobre a sua prépria
formacdo. Quer dizer: perguntar se 0 seu trajeto e seus
processos de formacdo académica estdo permitindo o
desenvolvimento do gosto pela leitura e o incremento do seu
repertorio de leitura.

E importante frisar que o bibliotecario &, em sua esséncia, um mediador,
um comunicador, ou seja, um profissional consciente de que a
informacéao/leitura pode contribuir para provocar transformacdo no campo
social, politico e da saude, na aplicacdo da Biblioterapia como valor terapéutico
em criancas enfermas de cancer.
Desta forma, o profissional bibliotecario deve fazer uso de ferramentas
da Biblioterapia como:
» Contacéo de histéria - € um recurso terapéutico bem aplicado na
Biblioterapia, pois instiga o imaginario do individuo. Como destaca
Amarilha (2002, p.18),

[...] A propria estrutura da narrativa que proporciona ao receptor
um tipo de envolvimento emocional. Através do processo de
identificacdo com 0s personagens, a crianca passa a viver o
jogo ficcional projetando-se na trama da narrativa.

» MduUsica - serve como motivacdo, eleva a auto-estima, tem como

funcdo amenizar/suavizar, o sofrimento do individuo.

» Dramatizacdo - a dramatizacdo da historia € um recurso
perfeitamente valido para complementar a leitura ou a narracdo do

texto literario.
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Tais ferramentas devem ser usadas, desde que o profissional
bibliotecario tenha consciéncia do poder terapéutico da leitura. Seguindo o
pensamento de Caldin (2005), o importante é que na aplicacdo da biblioterapia,
0 aplicador da técnica tenha discernimento na escolha das histérias, contos,

poesias e saiba valer-se de instrumentos ludicos complementares.

As ferramentas descritas acima tém o propésito, de interacdo entre o
usuario/leitor e a leitura, com intuito de proporcionar o alivio das emoces e
angustias das criancas com céancer, cuja observacdo se fard no proximo

capitulo.
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5 O USUARIO NO PROCESSO DE BIBLIOTERAPIA

A prética biblioterapéutica comecou a desenvolver- se primeiramente em
ambientes hospitalares. Sendo posteriormente aplicada em outras areas, como
na educacdo e no campo correcional, e direcionada a todas as pessoas e
faixas etarias, com a intencdo de auxiliar na solucdo de pequenos problemas
pessoais.

Para se obter um resultado satisfatério da aplicabilidade da
Biblioterapia, é necessario realizar estudo do grupo ou individuo a qual a
técnica deve ser aplicada. Como ressalta Ribeiro (2006, p. 118):

Faz-se necessario observar que a aplicacdo da Biblioterapia
pressupde um estudo da comunidade [...], do perfil do paciente
guanto a sua idade, escolaridade, area de interesse, de forma a
permitir que este se sinta preparado e aberto ao projeto,
permitindo sua colaboracdo e participacdo e transformando
momentos de ociosidade em oportunidade de agregar
conhecimentos educacionais e culturais.

Sendo assim, para a obtencdo de um resultado satisfatorio, devem ser
respeitados alguns requisitos como:
» A realizacdo de um diagnostico do local, verificando as
preferéncias de leitura do publico-alvo, sobre 0 que gosta ou gostaria
de ler, seja por meio de questionarios ou de entrevistas;
> A escolha do material, além dos livros outros materiais podem
ser utilizados como mdasica, filmes, atividades Iudicas, dentre
outros recursos;
> A opcdo do individuo de participar ou ndo da pratica da
Biblioterapia;
> A colaboracdo de profissionais de outras areas; profissional da
area da saude quando a Biblioterapia for realizada em hospitais,
casas de repouso e asilos; de profissional da educacdo quando
executada em creches, escolas e orfanatos; e de assistente social
guando se da em prisdes e centros comunitarios.
Dessa forma, o papel do biblioterapéutico é muito importante, pois o

mesmo deve estar atento as necessidades do usuario ou do grupo com o qual
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vai trabalhar para poder identificar os problemas e desejos dos mesmos, pois
s assim tera competéncia para fazer a escolha do material bibliografico e das
atividades biblioterapéuticas adequadas.

Nesse sentido, é importante frisar o Bibliotecario como biblioterapéutico,
ja que o campo de atuacdo do profissional Bibliotecario vem cada vez mais
ganhando espacos, e uma das areas que o profissional Bibliotecério pode estar
inserido € com a pratica da Biblioterapia, sabendo-se que 0s primeiros relatos
da pratica, tiveram inicio pelos médicos e se expandiu entre outros profissionais
como Psicdlogos, Bibliotecarios, Educadores, dentre outros.

Conforme ressalta Caldin (2001), a troca de experiéncias desses
profissionais é fator primordial para o sucesso e aplicacado eficiente da
Biblioterapia.

A seguir serdo destacados os tipos de Biblioterapia que o Bibliotecario

deve empregar.

5.1 TIPOS DE BIBLIOTERAPIA UTILIZADO PELO BIBLIOTECARIO

Como o bibliotecario pode se inserir neste novo campo de trabalho? A
partir de levantamentos realizados em pesquisas comprovadas na area, pode-
se perceber que a Biblioterapia teve seu surgimento no ambiente hospitalar, foi
primeiramente utilizada para o aspecto clinico de cura de pessoas com
disturbios mentais. A sua finalidade preventiva foi observada posteriormente,
como meétodo auxiliar no desenvolvimento pessoal do individuo.

A partir do quadro abaixo, os bibliotecarios iniciaram a sua insercao
nesta area, como bem retrata Pereira (1996), a existéncia e distin¢cdes entre o0s
tipos de Biblioterapia resultam em uma Biblioterapia dindmica e s&o
importantes para discussdo da educacdo e conscientizagdo do seu valor.
Dessa forma, a autora observa a caracteristica comum aos trés tipos de

Biblioterapia.
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Tabela 1 - Caracteristica dos trés tipos de Biblioterapia

Institucional Clinica Desenvolvimento
Individual ou grupo | Grupo voluntario e | Grupo ativo
Formato geralmente passivo involuntaric Grupo voluntario
Cliente Paciente, medico ou | Pessoas com | Pessoa normal,
psiquiatrico, problemas emocionais | geralmente em
prisioneirg ou cliente | ou comportamentais situacao de crise
em pratica privada
Contratante Sociedade Sociedade ou | Individual
individual
Terapéutica Equipe médica ou | Médico instrutor de | Bibliotecario,

bibliotecaria

salde mental ou
bibliotecario,
geralmente em

consulta

professor ou outros

Material usado

Tradicionalmente

Literatura imaginativa

Literatura imaginativa

didatico efou didatica
Téchica Discussao de material | Discussdo de material, | Discussio de material
com énfase nas visdes | com énfage nas visGes
e reagdes do cliente e reagdes do cliente
Local Pratica de instituigdo | Pratica de instituicdo | Comunidade
pablica ou privada privada ou de
comunidade
Meta Geralmente Visdo interna efou | Comportamento
informativo, com | mudanga de | normal e auto-
alguma visao interna comportamento realizacio

Fonte: Pereira (1996, p. 59)

Dessa forma, pode-se observar que Bibiioterapia clinica é destinada as

pessoas com sérios problemas de comportamento social, emocional, moral,

dentre outros, e que compete a area da Psicologia a sua aplicagéo.

Conforme Caldin (2010), o tipo de Biblioterapia a ser desenvolvida pelo

bibliotecario é a Biblioterapia para o desenvolvimento, pois a mesma refere-se

ao uso da leitura por meio de linguagem metaférica como suporte das

atividades a serem desenvolvidas. A Biblioterapia para o desenvolvimento pode

auxiliar o individuo a superar ou entender seus medos e angustias, com a

finalidade de desenvolvimento pessoal.

A Biblioterapia para o desenvolvimento pessoal é delineada como apoio

literario que permite um desenvolvimento normal e progressivo da pessoa que
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procura por ajuda, tendo na sua aplicacao individual ou grupai um carater
preventivo e corretivo.

O papel do Bibliotecario na pratica da Biblioterapia vai depender do nivel
da sua formacéo, pois como ressalta Ferreira (2003, p. 39) sobre o tema, ha o

seguinte entendimento:

O envolvimento do bibliotecario varia em nivel e grau, de
acordo com sua formacdo. Sendo também psicélogo, com
formacdo especifica podera coordenar o processo atuando
integralmente como biblioterapeuta. Caso seja apenas
bibliotecério integrara uma equipe multidisciplinar, atuando em
Varios papéis ou, em caso extremo, selecionando e preparando
0s textos a serem usados No Processo.

Sendo assim é pertinente frisar que a colaboracédo do bibliotecario em
um projeto de Biblioterapia € um elo importante como um facilitador entre o
usuario e a leitura, cujo objetivo é fomentar o prazer da leitura em um exercicio

de efeito saudavel.

5.2 USUARIOS E OS METODOS BIBLIOTERAPEUTICOS

A busca de suporte emocional é um fator primordial, para individuos que
procuram uma alternativa no processo de reabilitagdo de uma doenca grave, na
crenca de que o sofrimento pode ter algum significado, procura encontrar um
meio no qual a resposta ou solucdo segura esteja ao seu alcance.

Através da Biblioterapia € possivel proporcionar ao individuo certo bem-

estar, como observa Elliott’, et al. (2011):

A Biblioterapia atua no auxilio a aceitacdo do tratamento e
consequentemente da cura. A funcdo terapéutica da leitura
admite que a literatura produza a pacificacdo das emocoes.
Através da emocdao resultante da tragédia, ou seja, a catarse.

’ Documento eletronico sem paginacdo. Fonte http:/iwww febab org.bricongressos/index.php/
cbbdixxivipapertviewFile/195/56564
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A prética da Biblioterapia pode resultar em mudancas benéficas no
comportamento do individuo, por isso é importante conhecer o publico-alvo,
para que possam ser planejadas e desenvolvidas as atividades de acordo com
os habitos de leitura, tempo disponivel e condi¢des fisicas e psicoldgicas.

Nesse sentido, a Biblioterapia com criancas enfermas de céncer pode
ser atil como uma forma de lazer e informacao, e, também, no processo de
socializacdo, j4 que a crianca enferma de cancer vive num clima no qual é
confrontada com a possibilidade da cura ou da morte.

Mesmo que, cada vez mais eficiente, o tratamento do cancer ainda nédo é
eficaz em todos os casos, a doenca submete a crianca a situagbes
estressantes, com a duragdo prolongada do tratamento, os efeitos da
quimioterapia e da radioterapia, dor e desconforto, afastamento do convivio
familiar e do meio social.

Mas, é importante observar, que a crianca continua se desenvolvendo,
mesmo doente, por isso é pertinente que a rotina de vida da mesma sofra um
minimo de modificacdo, pois a crianca precisa ser estimulada a brincar, a
estudar, ou seja, ter uma base emocional equilibrada e uma vida social.

Nesse sentido, a leitura € um recurso que propicia a crianga com cancer,

além do bem-estar, momentos de prazer.

Como observa Mendes (2008, p.66):

Na biblioterapia o livro é o ponto de partida para se iniciar uma
conversa. O livro lan¢a a ideia, o leitor/ouvinte vai assimila-la e
interpretd-la segundo a sua perspectiva. O livro pode provocar
determinadas emocdes, afastando a dor, proporcionando a
ilusdo de ser outra pessoa, permitindo atribuir a personagem os
seus medos e fraquezas, admitindo a adequacédo de qualidades
desejaveis da personagem, ajudando a refletir sobre os seus
comportamentos e atitudes.

A leitura, o didlogo, a comunicacdo sdo fundamentais na Biblioterapia,
pois os textos lidos ou ouvidos podem ser interpretados e discutidos de varias
formas, e cada leitura € Unica, por isso depende do entendimento do individuo e

da sua forma de ver o mundo de modo particular. Através do texto, € possivel
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compartilhar experiéncias, interpretacoes e interesses. Mendes (2008, p.67)
ressalta que:

A biblioterapia nada tem a ver com a psicoterapia, pois na
biblioterapia o texto é que funciona como terapeuta "além da
literatura, os comentarios, 0s gestos, 0S SOrrisos, 0S encontros
sdo também terapéuticos a medida que fornecessem a garantia
de que nado estamos sozinhos."

Sendo assim, a Biblioterapia é vista como uma técnica que pode criar
novas formas do individuo enfermo ver o mundo com uma perspectiva futura.

Fontenele et al (2006) relatam o caso vivenciado com criancas enfermas
de cancer no projeto Biblioterapia do Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS),
gue teve inicio em 1994, tendo como um dos objetivos verificar se a leitura
proporciona a criangca momentos prazerosos. No desenvolvimento da prética
biblioterapéutica no HIAS, foi possivel verificar que a leitura, associada a outros
recursos ladicos, € um instrumento eficaz na conquista da melhoria da
gualidade de vida das criancas portadoras de cancer.

Outra vivéncia com criangas € relatada por Caldin em 2002, no Hospital
Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina, na busca de
humanizar o processo de tratamento das criancas, fazendo uso dos recursos
biblioterapéuticos, da leitura de texto e de atividades ludicas. Dessa forma, foi
observada que as criangas puderam aliviar suas tensdes, angustias, medos e
desenvolver a imaginacdo, através dos personagens das histérias.

Como destaca Caldin (2010, p.12):

[...] quando as criangas amam muito uma histéria, isso é um
indicativo de que essa histdria é terapéutica. [...], a linguagem
metaférica permitia as criancas deslizarem com seguranca nos
dramas e conflitos das personagens, e assim, aprendiam a lidar
com seus proprios dramas e conflitos. Sem cobrancas, sem
ameacas, a metafora era um remédio poderoso: cuidava
brincando.

Em sintese, essas experiéncias permitiram evidenciar que a Biblioterapia

aplicada em criancas enfermas exerce alguma influencia no modo de pensar e
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de agir das mesmas, pois, ao permitirem que a emog¢ao e a angustia ocupem
seus reais espacos, desperta o desejo de saudar e ver a vida de outra forma.
Tais reacdes foram observadas por Caldin (2001), no qual destacou os
componentes basicos da Biblioterapia, sendo eles:
> Catarse: pacificagédo, serenidade e alivio das emocgdes, 0s textos
lidos podem provocar ou modificar os individuos ao ler;
> Humor: acéo do superego agindo sobre o ego a fim de protegé-lo
contra a dor, ou seja, transforma o que poderia ser sofrimento em
prazer, é dessa forma que os textos de humor constituem como
uma fonte terapéutica.
> ldentificacdo: na identificacdo com o outro, 0 sujeito se molda
total ou parcialmente segundo o modelo desse outro, ou seja, a
crianca tenta copiar o outro que |lhe agrada com seus gestos,
manias, atitudes e aspectos.
> Introjecdo: tem relacdo com a identificacdo, o individuo pode
internalizar objetos e qualidades inerentes a esses objetos.
> Projecao: colocar para fora seus sentimentos, ou seja, o individuo
transfere idéias, sentimentos, etc. a outro.
> Introspeccéo: reflexdo que o individuo faz de seus sentimentos,
favorecendo a possibilidade de mudanca no seu comportamento.
Desse modo, o dialogo apoés a leitura do texto literario € peca chave no
processo biblioterapéutico, pois o falar tem efeito curativo. Mas, como € dificil
interpretar os sentimentos em palavras, a utilizacdo de recursos com 0s gestos,
0 sorriso, a musica, a danca e o desenho, sdo validas para os efeitos

terapéuticos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

ApOs pesquisa bibliogréfica e eletrénica sobre o tema abordado, pode-se
considerar que a Biblioterapia surge como uma perspectiva benéfica no
comportamento do individuo, j& que a sua aplicacdo se da de modo
espontaneo, sem cobrancas, e o individuo tem livre escolha de participar ou
ndo da pratica biblioterapéutica, ou seja, de escutar uma histéria de forma
terapéutica, de relacionar a histéria com o momento no qual esta passado ou
até mesmo de comentar a histéria de forma prazerosa.

Com a leitura servindo como estimulo para a pacificacdo das emocoes e
angustias do individuo, esta é avaliada como uma atividade de lazer, pois a
leitura pode ser um elo de encontro do individuo consigo mesmo. Desse modo,
as acoes que sdo desenvolvidas na Biblioterapia pelo profissional bibliotecéario
sdo inumeras e podem ser entendidas como técnica coadjuvante, tanto para o
crescimento pessoal quanto para o desenvolvimento social do individuo.

J4 que a pratica da Biblioterapia se da através da leitura (em livros,
revistas, dentre outros) e o Bibliotecario pode ser o profissional qualificado no
processo de socializagdo através da leitura, desta forma a Biblioterapia pode
ser aplicada por diferentes profissionais, formando assim equipes
multidisciplinares, nas quais o profissional bibliotecario é presenca marcante
nessas equipes, pois tem como uma das funcdes ser o elo facilitador entre o
livro/leitura/informacéo e o leitor/individuos/criancas.

Desse modo, entende-se ser o bibliotecario um profissional relevante
nesta equipe no tocante a Biblioterapia, pois atua como facilitador, conforme
mencionado anteriormente, proporcionando por meio do ato de ler e de
atividades ludicas o bem estar dos individuos/criangas.

E preciso acentuar que os beneficios advindos com a adogdo da técnica
da Biblioterapia pode ser um suporte emocional a quem procura por conforto
em momentos de crise ou no alivio da dor e até no processo de socializacao
entre as pessoas, ja que, desde a antiguidade, a leitura é utilizada como forma
de terapia, tendo na leitura sagradas um meio de auxilio para solu¢cdes dos

problemas.



43

Sendo assim, registrou-se em todos os trabalhos mencionados na
pesquisa que a Biblioterapia pode estimular o entendimento aos individuos,
mas, principalmente, o desenvolvimento emocional, através da contacdo de
historias, da musica, da dramatizagcdo que as praticas biblioterapéuticas tém
como finalidade de proporcionar, além da pacificacdo das emoc¢des, contribuir
para o desenvolvimento psicossocial dos individuos, em especial nas criancas
enfermas de cancer.

E importante frisar que a colaborac&o do bibliotecario em um projeto de
Biblioterapia € um elo importante como um facilitador entre o usuario e a
disseminacdo da leitura em qualquer suporte, cujo objetivo é fomentar o prazer
da leitura em um exercicio de efeito saudavel.

Considera e ressalta que a pratica da Biblioterapia aplicada em criancas
enfermas de cancer influencia no modo de pensar e de agir das mesmas, pois,
ao permitirem que as emocdes e as angustias ocupem seus reais espagos,
desperta o desejo de saudar e ver a vida de outra forma, transformando o
processo biblioterapéutico em ajuda ao efeito curativo. Sendo assim, é
interessante busca novas a¢des que propicie o bem estar para o individuo que

se encontra num momento de crise emocional.
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