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N&o te esquecas

de aprender com a

pura voz do continuo fluir de um
regato na montanha

chocando-se de encontro as rochas
(UESHIBA, 2002, p.28)

No fundo imemorial do visivel algo se mexeu,
se acendeu, algo que invade seu corpo, e tudo
0 que ele pinta € uma resposta a essa
suscitacdo, sua mao ndo é sendo o instrumento
de uma longingqua vontade. A visdo € 0
encontro, como numa encruzilhada, de todos
0s aspectos do Ser. [...] Nesse circuito ndo ha
nenhum ruptura, impossivel dizer que aqui
termina a natureza e comega 0 homem ou a
expressdo. E portanto o Ser mudo que vem ele
proprio manifestar seu sentido (MERLEAU-
PONTY, 1961/2004, p.44).



RESUMO

Na tese é defendido o argumento do Aikido como educagdo do corpo. Essa tese é inspirada na
filosofia de Merleau-Ponty, que emerge da percep¢do do corpo em movimento no mundo, consigo
mesmo e com 0s outros. Esse argumento parte de uma leitura compreensiva sobre a historia e a
filosofia do Aikido, as experiéncias-vividas com essa arte marcial em suas virtudes, e na tensdo entre a
disciplina e a liberdade de aprender seu repertério marcial. Em continuidade, tem-se nas préaticas
pedagdgicas como professor de Educacdo Fisica e instrutor iniciante de Aikido um caminho de
experiéncia educativa, apontando veredas e horizontes ontoldgicos, epistemoldgicos e pedagdgicos em
uma educacdo sensivel. As experiéncias vividas com a consciéncia corporal durante a formacao
inicial e posteriomente como o Aikido impactou-me profundamente, por iSso assumimos a
experiéncia do corpo em movimento expressando 0s aspectos subjetivos do ser corpo. Nesse
movimento, indaga-se: Qual a compreensdo de educagdo, de corpo e de movimento na
filosofia do Aikido? Assim, tracamos como objetivos de pesquisa: a) contextualizar os
aspectos filosoficos e histéricos sobre o Aikido e a relagdo com a educacdo como
compreensdo; b) descrever uma percepcao do corpo em movimento no Aikido como processo
de incorporacédo de virtudes; ¢) narrar experéncias-vividas advindas do corpo em movimento
no Aikido na tensdo sobre disciplina e liberdade; d) relatar experiéncias educativas com o
Aikido e o contetddo lutas na escola, apontando horizontes ontoldgicos, epistemoldgicos e
pedagdgicos de uma educacdo sensivel inspirada no Aikido e em Merleau-Ponty. Para tanto, a
fenomenologia é nosso fundamento epistémico, ontolégico e metodoldgico, onde a descricdo
do mundo-vivido, a reducdo fenomenoldgica e a intencionalidade s&do momentos de um
mesmo movimento, em outras palavras, a medida que realizo cada descricdo, é porque efetuo
a reducdo fenonomenoldgica, e a cada decisdo estou no ambito da intencionalidade,
projetando-me em um caminho, um polo significativo onde estd imerso os polos noéticos e
noematicos, ocupando espacos vazios, isto é, o método fenomenoldgico é o fluxo do
pensamento percebendo a si mesmo nesse movimento, sabendo que € um movimento
incompleto, pois a cada vazio ocupado, outros vazios se abrem. Vale destacar que essas
no¢des ndo sao momentos fragmentados, mas sdo variagcbes de um Unico instante, de uma
experiéncia. A tese estd estruturada em quatro secOes, onde a primeira secdo situa e
contextualiza os aspectos filosoficos e historicos do Aikido e a relacdo com a educagdo como
compreensdo; em seguida, debato sobre o processo de incorporacdo das virtudes, destacando
experiéncias como estudante dessa arte marcial; posteriormente, reflito sobre a tenséo entre
disciplina e liberdade no Aikido e apresento a perspectiva de Merleau-Ponty do corpo como
obra de arte e no ultimo momento apresento os relatos de duas experiéncias educativas com o
Aikido e o contetdo lutas na escola, apontando horizontes ontoldgicos, epistemolégicos e
pedagodgicos de uma educacao sensivel inspirada no Aikido e em Merleau-Ponty.

Palavras-chave: Aikido. Corpo. Educagéo sensivel.



ABSTRACT

The thesis defends the argument of Aikido as body education, inspired by the philosophy of
Merleau-Ponty, which emerges from the perception of the body in movement in the world,
with itself and with others, having a comprehensive reading of the history and philosophy of
Aikido, the lived experiences with this martial art in its virtues, in the tension between
discipline and the freedom to learn its martial repertoire, and in the pedagogical practices as a
Physical Education teacher and beginner Aikido instructor as a way of educational
experience, pointing paths and ontological, epistemological and pedagogical horizons in a
sensitive education. The experiences lived with body awareness during initial training and
later with Aikido impacted me profoundly, that's why we assume the experience of the body
in movement expressing the subjective aspects of being a body. In this movement, we ask:
What is the understanding of education, body and movement in the philosophy of Aikido?
Thus, we outline the following research objectives: a) contextualize the philosophical and
historical aspects of Aikido and its relationship with education as understanding; b) describe a
perception of the body in movement in Aikido as a process of incorporating virtues; c) narrate
lived-experiences arising from the body in movement in Aikido in the tension about discipline
and freedom; d) report on educational experiences with Aikido and the content of struggles at
school, pointing out ontological, epistemological and pedagogical horizons of a sensitive
education inspired by Aikido and Merleau-Ponty. Therefore, the phenomenology is our
epistemic, ontological and methodological’s approuch, where the description of the lived-
world, the phenomenological reduction and intentionality are moments of the same
movement, in other words, as | carry out each description, it is because | carry out the
phenomenological reduction, and at each decision I am within the scope of intentionality,
projecting myself along a path, a significant pole where the noetic and noematic poles are
immersed, occupying empty spaces, that is, the phenomenological method is the flow of
thought perceiving itself even in this movement, knowing that it is an incomplete movement,
because with each empty space occupied, other spaces open up. It is worth highlighting that
these notions are not fragmented moments, but are variations of a single instant, of an
experience. The thesis is structured in four sections, where the first section situates and
contextualizes the philosophical and historical aspects of Aikido and the relationship with
education as understanding; then, | discuss the process of incorporating the virtues,
highlighting experiences as a student of this martial art; later, | reflect on the tension between
discipline and freedom in Aikido and present Merleau-Ponty's perspective of the body as a
work of art and, at the last moment, | present the reports of three educational experiences with
Aikido and the content struggles in school, pointing out ontological, epistemological and
pedagogical horizons of a sensitive education inspired by Aikido and Merleau-Ponty

Key-words: Aikido. Body. Sensitive education.



RESUME

La thése défend I'argument de I'aikido comme éducation corporelle. Cette these inspiré de la
philosophie de Merleau-Ponty, qui émerge de la perception du corps en mouvement dans le
monde, avec lui-méme et avec les autres, ayant une lecture compréhensive de I'histoire et de
la philosophie de Aikido, les expériences vécues avec cet art martial dans ses vertus, dans la
tension entre la discipline et la liberté d'apprendre son répertoire martial, et dans les pratiques
pédagogiques en tant que professeur d'‘éducation physique et instructeur d'Aikido débutant
comme moyen d'expérience pédagogique, pointant des chemins et horizons ontologiques,
épistémologiques et pédaggiques dans une éducation sensible. Les expériences vécues avec la
conscience corporelle lors de la formation initiale et plus tard avec I'Aikido m'ont
profondément marqué, c'est parce que nous assumons l'expérience du corps en mouvement
comme exprimant les aspects subjectifs d'étre un corps. Dans ce mouvement, on se demande:
Quelle est la compréhension de I'éducation, du corps et du mouvement dans la philosophie de
I'Aikido? Ainsi, nous décrivons les objectifs de recherche suivants: a) contextualiser les
aspects philosophiques et historiques de l'aikido et sa relation avec I'éducation comme
compréhension; b) décrire une perception du corps en mouvement en Aikido comme un
processus d'incorporation de vertus; c) raconter des expériences vécues issues du corps en
mouvement en Aikido dans la tension autour de la discipline et de la liberté ; d) rendre compte
des expériences éducatives avec I'Aikido et le contenu des luttes a I'école, pointant les
horizons ontologiques, épistémologiques et pédagogiques d'une éducation sensible inspirée de
I'Aikido et de Merleau-Ponty. A cette fin, la phénoménologie est notre fondement
épistémique, ontologique et méthodologique, ou la description du monde-vécu, la réduction
phénoménologique et l'intentionnalité sont des moments d'un méme mouvement, c'est-a-dire
que si j'accomplis chaque description, c'est parce que je faire la réduction phénoménologique,
et a chaque décision je suis dans le champ de l'intentionnalité, me projetant le long d'un
chemin, d'un péle signifiant ou les pdles noétique et noématique sont immergés, occupant des
espaces vides, c'est-a-dire que la méthode phénomeénologique est le flux de la pensée
s'apercevant méme dans ce mouvement, sachant qu'il s'agit d'un mouvement incomplet, car a
chaque espace vide occupé, dautres espaces s'ouvrent. Il convient de souligner que ces
notions ne sont pas des moments fragmentés, mais des variations d'un seul instant, d'une
expérience. La thése est structurée en quatre sections, ou la premiére section situe et
contextualise les aspects philosophiques et historiques de I'Aikido et la relation avec
I'tducation comme compréhension; puis, je discute du processus d'incorporation des vertus,
mettant en évidence les expériences en tant qu'étudiant de cet art martial; plus tard, je
réfléchis a la tension entre discipline et liberté dans I'Aikido et présente la perspective de
Merleau-Ponty sur le corps comme ceuvre d'art et, au dernier moment, je présente les récits de
trois expériences pédagogiques avec I'Aikido et les luttes de contenu a I'école, pointant les
horizons ontologiques, épistémologiques et pédagogiques d'une éducation sensible inspirée de
l'aikido et de Merleau-Ponty.

Mots-clés: Aikido. Corps. Education sensible.
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Imagem 1 — Entrar na ACAN. Fonte: O autor.
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Satori: do éxtase da experiéncia ao problema de pesquisa

E este éxtase da experiéncia que faz com que toda
percepcdo seja percepcdo de algo (MERLEAU-
PONTY, 1945/2006, p. 108).

A iluminacdo (satori) ndo caracteriza nenhum
“arrebatamento”, nenhum estado incomumente
extatico, no qual, poré, se sentiria a si mesmo.
Antes, ela é o despertar para 0 comum. N&o se
desperta em um L4 extraordinario, mas sim em um
aqui ancestral, em uma profunda imanéncia (HAN,
2019, p.43).

Respirar. Esse verbo arrebata-me para memorias da percepcdo do corpo em
movimento vividas no tatame da Academia Central de Aikido de Natal (ACAN), localizada
em um galpdo cercados por bambu, na zona sul da nossa cidade potiguar. As primeiras
experiéncias com o Aikido ocorreram quando ainda estava na graduacdo do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, acompanhando as aulas no componente curricular
Metodologia das Lutas e um Sensei de Aikido foi convidado para ministrar uma aula de sua
arte marcial. Nesse dia, fui chamado para ser o uke® — aquele que recebe as técnicas e foi
incrivel sentir a leveza da movimentacdo desse professor e, a0 mesmo tempo, perceber a
eficacia técnica ao sentir pressao nas articulacées.

Depois dessa experiéncia marcante, busquei conhecer a ACAN para iniciar os treinos
de Aikido e ao chegar nesse espaco amplo e arejado, encontrei o Sensei James tomando um
café, de modo tranquilo e lento, ele acolhoeu-me nos treinos e suas aulas foram para mim
como um curso de consciéncia corporal, dado a énfase na respiracao, sensacdo, rolamentos,
postura, sentir o tocar do outro e o préprio toque no outro. Assim, o tatame’ torna-se dojo®,
um espaco significativo repleto de bambus, que compdem uma constelacéo de sensaces, seja
pelo frescor das brumas que atravessam o tatame, do equilibrio entre as sombras criadas pelos
longos galhos dos bambus e de suas brechas perpassadas pelas zebruras solares, e do seu

terreno plano e suave propicio para aprender o Aikido. Era (e ainda é) uma aventura sentir o

! Termo japonés para referir-se aquele que recebe a técnica.

2 Area fisica e acochoada para o treino de quedas e rolamentos. Antigamente o tatame era composto por pé de
arroz, atualmente o tatame é uma peca emborrachada com o objetivo de suavizar o corpo no impacto da queda.

® E o local do treinamento, mas compreendido em uma perspectiva onde ndo ha separacdo entre crescimento
técnico, fisico e espiritual. Assim, pode ser traduzido como local de iluminagéo através da arte marcial.



15

corpo em oscilacdo, ao passar pelas diferentes técnicas com diversas pessoas, € 0 ato de
aprender os movimentos do Aikido ocorre em momentos raros € por um mistério da razdo ou
um milagre da percepcdo, 0 corpo se reorganiza em seu saber sensorio-motor propiciando
uma conexao profunda com a técnica, consigo mesmo e com o outro, sentindo uma leveza, ao
mesmo tempo em que uma felicidade irradia pelos seus caminhos neurais ao sentir o giro do
centro de gravidade conduzir as pernas e os bragos desequilibrando o parceiro de treino pelos
horizontes do tatame.

Essa experiéncia do ato de praticar Aikido embala-me para perceber o percebido,
conhecer o conhecimento, movimentar-se no movimento humano, pensar 0 pensamento,
ouvir o dito, silenciar, perceber a fala enquanto fala, retomar essas experiéncias para
pesquisar sobre o fendmeno do Aikido como educacgéo do corpo.

A educacdo € um encontro transformador consigo mesmo e/ou com 0 outro, um
encontro marcado pelo éxtase de existir o qual transforma nossa forma de ver o mundo e que
pode ocorrer em diferentes momentos da nossa vida. Nessa pesquisa, considera-se a educacgéo
fisica como uma educacdo sensivel e a fala do professor rompe o siléncio da sala de aula, dos
alunos, para encaminha-los ndo apenas ao conhecimento produzido e sistematizado sobre o
movimento humano ao longo da nossa historia como humanos, mas como um convite para
perceber o éxtase do ato de sentiro corpo em movimento, isto €, conhecer também a si mesmo,
ao outro e ao mundo.

Assim, retomo outra experiéncia marcante durante o inicio do percurso da formagdo em
Licenciatura em Educacdo Fisica. No primeiro semestre dessa graduacéo, nas primeiras aulas
da componente curricular Filosofia da Educacéo Fisica, ministrada pela Professora Petrucia
daNobrega, fomos instigados a pensar sobre “o que é o corpo?”. Na semana inaugural das
aulas como estudante no Ensino Superior e vejo-me diante de uma questdo profunda como
essa. Sentado ao fundo da sala de aula, local que sempre tive prazer em ocupar para ter uma
visdo ampla da sala, percebo-me em frente ao papel em branco do caderno, procurando
palavras para responder a essa questdo filosofica. Um esforco enorme para sair poucas
palavras em uma explicacdo biologicista: 0 corpo é uma matéria e composto por diferentes
sistemas. Uma merareproducao do que fora visto nas aulas de Biologia do Ensino Médio e
talvez pela auséncia de uma educacdo fisica sensivel nesse nivel da educacdo basica.
Diferente da maioria que buscava o curso de Educacdo Fisica por ter sido atleta durante a vida
escolar, encontrava-me na universidade em busca do conhecimento cientifico para
compreender o corpona perspectiva bioldgica e buscar vivé-lo em sua plenitude funcional.

Concomitante as aulas de Filosofia da Educacéo Fisica, tinhamos também as aulas de



16

Anatomia, ambas componentes curriculares do primeiro semestre. As aulas da disciplina do
corpo morto ndo despertavam nosso interesse, talvez porque era logo apds o almoco e sentia
certa sonoléncia. Ir do Restaurante Universitario ao Centro de Biocéncias, das 12h40 as 13h,
era uma caminhada fatigante e ao entrar na sala com ar-condicionado do setor anatémico,
dormia profundamente ou ficava oscilando entre o sono e a vigilia.

Por outro lado, as aulas de Filosofia da Educacéo Fisica eram fascinantes por mostrarem
um caminho extremamente instigante e fértil para justamente apresentar, demonstrar e elaborar,
sempre em movimento, uma outra concepc¢do de corpo para além dos aspectos bioldgicos e
contribuindo significativamente para uma formacdo docente em educacdo fisica que incentiva
um olhar do e sobre o corpo em uma perspectiva sensivel, partilhando significados,
sentimentos e sensac¢des do corpo no mundo e com 0s outros, reconhecendo em nossa condi¢ao
existencial os momentos de prazer e de angustia, de saber e da ignorancia.

Ao abordar essa experiéncia com a Filosofia da Educacdo Fisica invoco a meméria do
primeiro livro adquirido no curso de Licenciatura em Educacao Fisica, a saber: Corporeidade
e Educacéo Fisica: do corpo-objeto ao corpo-sujeito, escrito pela nossa Professora Orientadora
Petrucia da Nobrega. A leitura desse livro foi um pontapé inicial e extremamente importante
para todo o caminho que seguimos na Educacéo Fisica e na Educagéo, como vemos a seguir.

Em 2006, ao adentrar na Universidade, experimentei a oportunidade de discutir sobre
os aspectos filosoficos do corpo na disciplina Filosofia da Educacdo Fisica, no primeiro
semestre do curso. As discussdes realizadas nessa componente curricular nortearam minha
trajetéria académico-profissional, uma vez que aprendi naquele momento que a Educacgéo
Fisica pode ser compreendida ndo apenas como uma componente curricular ou éarea
académica, mas como uma possibilidade de fazer a sociedade reaprender a ver 0 corpo e suas
possibilidades de sensacdo, comunicacao, e interacdo em situacdes competitivas, cooperativas,
meditativas, ludicas, entre outras, com base na fenomenologia de Merleau-Ponty
(NOBREGA, 2005).

Essa busca por uma experiéncia profunda e sensivel do corpo, levou-me a praticar
Capoeira, Yoga, Tai Chi Chuan e meditacdo, ainda durante a época da graduacdo. No entanto,
foi na experimentacdo do Aikido que encontrei uma possibilidade de percerber mais a si
mesmo, isto é, perceber mais o corpo em suas relacGes cotidianas. Essa aproximagao com o
Aikido, resultou na producédo do trabalho de concluséo de curso intitulado Uma compreensao
de corpo na filosofia do Aikido, apresentada em julho de 2010, sob a orientagdo da Professora
Terezinha Petrucia da Nébrega.

Com esse estudo, pude perceber que a filosofia € uma perspectiva de contemplacao
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gue une a experiéncia, o conhecimento em sua meditacdo sobre o Ser, sobre 0 conhecimento e
sobre a existéncia. A atitude fenomenoldgica investe na solidariedade dos saberes e culturas,
logo, a experiéncia do Aikido, a Filosofia Oriental e a Fenomenologia podem dialogar
(DOMINGOS JUNIOR, 2010).

Essa primeira pesquisa entre a compreenséo de corpo em Merleau-Ponty e no Aikido
foi ampliada na dissertacdo de mestrado Por uma educacdo dos sentidos: um didlogo entre
Merleau-Ponty e Ueshiba, pelo Programa de P6s-Graduacdo em Educacéo, ao estabelecermos
um dialogo sobre o corpo e a natureza em Merleau-Ponty e Ueshiba, possibilitando uma a
educacao dos sentidos que inspirou-se na atitude onde educar ndo é adestrar, ndo é vigiar e
punir, mas oferecer possibilidades de didlogo, de construcdo e de envolvimento com o
conhecimentosensivel, historico, cultural. Desse modo, Ueshiba e Merleau-Ponty configuram-
se como pensadores fundamentais para ampliarmos nossa forma de ver a relacéo entre o corpo
e a natureza, construindo conceitos importantes para ampliar a reflexdo na educacdo sobre
corpo, natureza, motricidade, expressdo, técnica, contribuindo para fortalecer uma educacéo
dos sentidos e uma perspectiva fenomenolo6gica da educacao brasileira que vem ocorrendo ha
pelomenos 30 anos no Brasil. Uma compreensdo de corpo como obra de arte (Merleau-Ponty)
ou como espada (Ueshiba) apresenta-se como um horizonte para pensar a educagdo como
formacdo do ser humano e das técnicas corporais como possibilidades de aprendizagem
significativa de compreensdo do mundo, do outro e da existéncia. Dessa forma, pensamos que
0 Aikido de Ueshiba e a filosofia de Merleau-Ponty sdo teses vivas que nos transformam,
abrem nosso olhar, refinam nossos sentidos, e inspiram a convivéncia, ao crescimento
individual e coletivo, ao ato de compartilhar a vida, contemplar a natureza, sentir a pulsacéo
do corpo, a vibracao do outro e a percep¢édo do mundo (DOMINGOS JUNIOR, 2013).

Esses estudos foram primordiais para nosso envolvimento com formacdo de
professoresde Educacédo Fisica — onde tive a oportunidade de atuar como tutor e professor
do curso de Educacéo Fisica, modalidade de Educacdo a Distancia, da Universidade Federal
do Rio Grandedo Norte (UFRN) e como coordenador e professor do curso de Educagao
Fisica do Centro Universitario Facex/UNIFACEX; na Educacdo Fisica escolar — ministrei
aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e Ensino Fundamental no Nucleo de
Educacdo Infantil, o Colégio de aplicacdo da UFRN, no Ensino Fundamental, como
professor efetivo da Prefeitura Municipalde Parnamirim e no Ensino Médio do Centro de
Educacdo Integrada (CEl Mirassol); assim como, atuei na educagdo n&do-formal na
Academia Central de Aikido de Natal, onde pude conduzir aulas de consciéncia corporal a

partir dos movimentos do Aikido, uso de bola suica e meditacdo. Atualmente, sigo como
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professor efetivo do Ensino Médio Técnico e Integrado da Escola Agricola de
Jundiai/UFRN.

Essa breve caminhada profissional e as atitudes perceptivas diante do livro*, do
treinamento no Aikido e dos momentos como docente, sdo experiéncias formativas em
nossa curta jornada existencial e de vida professoral. Ndo séo atos separados do mundo,
antes disso, € um aprofundamento da nossa condicdo corporea, isto é, compreender-se
enguanto um ser de relacGes, um caminho de refinar a atuacdo docente como um encontro
entre corpos que buscam o saber do corpo, do movimento e da percepgéo.

Nossa perspectiva € vislumbrar a educacdo a partir das experiéncias vividas do
corpo em movimento no Aikido (como praticante e intrutor iniciante) e da relagdo com a
nossa atuacdo como professor de educacdo fisica, tendo como aporte ontologico e
epistemoldgico as noc¢des de Merleau-Ponty sobre a percep¢do do corpo em movimento.

Nesse movimento, indaga-se: Qual a compreensdo de educacdo, de corpo e de
movimento na filosofia do Aikido?

Assim, tracamos como objetivos de pesquisa: a) contextualizar os aspectos filoséficos
e histdricos sobre o Aikido e a relacdo com a educacdo como compreensdo; b) descrever uma
percepgédo do corpo em movimento no Aikido como processo de incorporagéo de virtudes; c)
narrar experéncias-vividas advindas do corpo em movimento no Aikido na tensdo sobre
disciplina e liberdade; d) relatar experiéncias educativas com o Aikido e as artes marciais em
espacos educacionais, apontando horizontes ontoldgicos, epistemoldgicos e pedagogicos de
uma educacao sensivel inspirada no Aikido e em Merleau-Ponty.

Nesse caminho, defende-se a seguinte tese: Aikido como educacgdo do corpo. Essa tese
é inspirada na filosofia de Merleau-Ponty, que emerge da percepcdo do corpo em movimento
no mundo, consigo mesmo e com 0S outros. Esse argumento parte de uma leitura
compreensiva sobre a historia e a filosofia do Aikido, as experiéncias-vividas com essa arte
marcial em suas virtudes, e na tensdo entre a disciplina e a liberdade de aprender seu
repertorio marcial. Em continuidade, tem-se nas praticas pedagdgicas como professor de
Educacdo Fisica e instrutor iniciante de Aikido um caminho de experiéncia educativa,
apontando veredas e horizontes ontologicos, epistemoldgicos e pedagdgicos em uma
educacao sensivel.

A tese apresenta-se em um cendrio de producdo de conhecimento no Brasil

* Aqui 0 “livro” ¢ um objeto cultural simbolizando tanto & obra escrita do Merleau-Ponty quanto as referéncias
bibliogréaficas que fundamentam essa pesquisa. Como diz Merleau-Ponty (2012), inspirado em Sartre: “o livro é
uma maquina infernal, um aparelho de criar significacdes em nos”.
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extremamente pequeno sobre o Aikido em periddicos nacionais da Educacéo Fisica (conforme
0 quadro 1 do apéndice A). Dessas investigacdes prevalecem aqueles ligados aos aspectos
biodinamicos e do comportamento motor, sendo relevante ampliar os investimentos tanto
nesses aspectos ja destacados quanto em estudos filosoficos, sécio-culturais e pedagdgicos
(DOMINGOS JUNIOR; GOUVEIA & ARAUJO, 2021). Essa revisio de literatura
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012) foi apresentada durante o XXII Congresso
Brasileito de Ciéncias do Esporte, realizado em um formato virtual, em razdo da pandemia do
coronavirus.

Além desse quadro 1 do apéndice A, elaborei também um outro mapa da producao de
conhecimento sobre Aikido em teses, dissertacbes e trabalhos de conclusdes de curso
(conforme o quadro 2 do apéndice A). Tal quadro demonstra que o Aikido é um tema de
pesquisa abordado, ainda de modo timido, em diferentes areas do conhecimento como arte,
salde, educacdo, educacdo fisica, filosofia, psicologia e tem sido estudado por varias

instituicOes de diversas regiodes pelo Brasil.

Nas veredas fenomenoldgicas

Nao podemos permanecer nesta alternativa entre
ndo compreender nada do sujeito ou nao
compreender nada do objeto. E preciso que
reencontremos a origem do objeto no proprio
coragdo de nossa experiéncia, que descrevamos a
aparicdo do ser e compreendamos como
paradoxalmente ha, para ndés, o em si
(MERLEAU-PONTY, p.109/110, 1945/2006).

Ao apresentar esse espanto sensivel da formulacédo da tese e do problema de pesquisa,

adentro nas veredas fenomenolégicas como método de pesquisa, pois

A fenomenologia é laboriosa como a obra de Balzac, de Proust, de Valéry ou
de Cézanne — pelo mesmo género de atencdo e de admiracéo, pela mesma
exigéncia de consciéncia, pela mesma vontade de apreender o sentido do
mundo ou da histéria em estado nascente (MERLEAU-PONTY, 1945/2006,
p.20).

Com a perplexidade diante do éxtase apresentada na primeira parte da introducéo,
adentro a um aspecto da atitude fenomenoldgica de Merleau-Ponty que é apresentar 0 mundo-
vivido, apresentar como o tema de pesquisa aparece no fluxo da nossa percep¢do do mundo,

assim como, o mundo nos modifica e nos transforma. Nesse segundo momento, apresento 0s
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temas do método fenomenoldgico tais como o mundo-vivido, a reducdo fenomenoldgica e a
intencionalidade.

Vale destacar que essas no¢des ndo sdéo momentos fragmentados, mas sao variacfes de
um Udnico instante, de uma experiéncia. A descricdo do mundo-vivido, a reducdo
fenomenoldgica e a intencionalidade sdo momentos de um mesmo movimento, em outras
palavras, a medida que realizamos cada descricdo, é porque realizamos a reducdo
fenonomenoldgica, e como tomamos essa decisdo estamos no ambito da intencionalidade, nos
projetando em um caminho, um polo significativo onde esta imerso os polos noéticos e
noematicos, ocupando espacos vazios, isto é, o método fenomenolédgico é o fluxo do
pensamento percebendo a si mesmo nesse movimento, sabendo que € um movimento
incompleto, pois a cada vazio ocupado, outros vazios se abrem. A fenomenologia € uma outra
possibilidade de compreensdo da teoria do conhecimento rompendo tanto com o racionalismo
quanto com o empirismo*, assim como o criticismo kantiano. Com isso, a fenomenologia é o
estudo dos fendmenos que aparecem diante do fluxo da consciéncia.

E com o olhar de Pierre Hadot que vemos a filosofia de Merleau-Ponty como uma
maneira de viver. Hadot (2014) ao refletir sobre a filosofia como maneira de viver nos mostra
suas influencias mais marcantes e ele destaca os filosofos antigos como Marco Aurélio,
Epicuro, Plotino; filésofos modernos como Montaigne, Descartes, Kant, Schopenhauer, Marx
e dos contemporaneos foi influenciado por Wittgenstein, Bergson, Merleau-Ponty que, de
uma maneira ou de outra, influenciados pelo modelo da filosofia antiga, conceberam a
filosofia como uma atividade concreta e pratica e como uma transformacdo da maneira de
viver ou de perceber o mundo (HADOT, 2014).

A fenomenologia de Merleau-Ponty é um envolvimento profundo com o mundo para
pensar e compreender o fendmeno humano, ou melhor, compreender o fenémeno humano é
investigar nossa condi¢do existencial corporea.

Em seu segundo livro, Fenomenologia da Percepcéo, de 1945, Merleau-Ponty elabora
um aprofundamento radical das nogGes apresentadas ao final de seu primeiro livro A estrutura
do comportamento. Ele inicia a obra de 1945 com o seguinte questionamento: “O que ¢ a
fenomenologia?” Ao responder essa pergunta no prefacio de seu livro, Merleau-Ponty, ao
mesmo tempo em que descreve a concepcdo fenomenoldgica do ultimo Husserl, imprime seu
estilo nesse movimento filoséfico, sempre com grande respeito ao considerado pai da
fenomenologia, como ele demonstra no texto O filésofo e sua sombra e em outras passagens.
Sobre essa relacdo entre Merleau-Ponty e Husserl, Imbert (2016) relembra que em dezembro

de 1960, Merleau-Ponty foi entrevistado sobre seu ultimo livro, Signos. Na ocasido,



21

perguntaram de quando data seu divorcio com Husserl? Merleau-Ponty responde sem
hesitacdo que esse divorcio comecou desde o inicio.
A primeira resposta direcionada a pergunta “o que ¢ fenomenologia?”, que ndo ¢é

definitiva, mas abre campo de reflexdes, como afirma Merleau-Ponty, é que a fenomenologia:

[...] € o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela, resumem-se
em definir esséncias: a esséncia da percepc¢do, a esséncia da consciéncia, por
exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que repBe as
esséncias na existéncia, e ndo pensa que se possa compreender 0 homem e 0
mundo de outra maneira sendo a partir de sua “facticidade”. E uma filosofia
transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las, as afirmacdes
da atitude natural, mas é também uma filosofia para 0 mundo ja esta sempre
“ali”, antes da reflexdo, como uma presenca inalienavel, e cujo esforgo todo
consiste em reencontrar este contato ingénuo com o mundo, para dar-lhe
enfim um estatuto filosofico. E ambicdo de uma filosofia que seja uma
“ciéncia exata”, mas ¢ também um relato do espaco, do tempo, do mundo
“vividos”. E a tentativa de uma descrigdo direta de nossa experiéncia tal
como ela é, e sem nenhuma deferéncia a sua génese psicoldgica ou as
explicagdes causais que o cientista, 0 historiador ou o socidlogo dela possam
fornecer, e todavia Husserl, em seus ultimos trabalhos, menciona uma
“fenomenologia genética” e mesmo uma ‘“fenomenologia construtiva”
(MERLEAU-PONTY, 1945/2006, p.1-2).

Ainda sobre os ultimos textos de Husserl, Merleau-Ponty (1945/2006) nos mostra que
0 Lebenswelt foi apresentado como o tema primeiro da fenomenologia ao final de sua vida.
Nessa obra, o Lebenswelt é traduzido pelo mundo-vivido, mas ndo € somente 0 mundo que
estd em nosso passado, mas é ao mesmo tempo um mundo atual e vivo que permite a nossa
prépria existéncia, assim como, ele é quem permite ao pesquisador ver horizontes, paisagens,
veredas, encontrar outras pessoas, objetos culturais, ou seja, partilhar uma cultura, partilhar o
sensivel.

Dando continuidade a leitura do prefacio para compreender a fenomenologia de

Merleau-Ponty, leio que:

[...] a fenomenologia se deixa praticar e reconhecer como maneira ou como
estilo; ela existe como movimento antes de ter chegado a uma inteira
consciéncia filoséfica. Ela estava presente em Hegel, Kierkegaard, Marx,
Nietzsche e Freud. Sé encontramos nos textos aquilo que nés colocamos ali,
e, se alguma vez a historia exigiu nossa interpretagdo, € exatamente a
historia da filosofia. E em nds mesmos que encontramos a unidade da
fenomenologiae seu verdadeiro sentido (MERLEAU-PONTY, 1945/2006,

p.2).

Vejo que Merleau-Ponty reconhece as aquisi¢oes filosoficas de Hegel, Kierkegaard, as
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reflexdes sobre ideologia em Marx, da consciéncia organica de Nietzsche e do inconsciente
freudiano. Assim, compreendo que a tarefa da fenomenologia é de perceber o mundo ao
mesmo tempo que percebe-se a si mesmo, uma vez que € em ndS Mesmos que encontramos a
unidade da fenomenologia e, consequentemente, sera em nds mesmos que encontraremos as
esséncias do Aikido. E compreender-se diante dos movimentos e experiéncias-vividas em
conjunto com a leitura dos textos sobre o Aikido e Merleau-Ponty.

Para Merleau-Ponty (1945/2006), a fenomenologia s6 é acessivel a um método
fenomenoldgico que envolve um bloco inseparavel, o mundo-vivido, a descri¢do, a reducdo
fenomenoldgica, a intencionalidade e a intersubjetividade. A inseparabilidade implica que
temos que nos movimentar inspirados nesses conceitos, pois a medida que ja estamos
descrevendo o mundo-vivido, ja estamos também selecionando aquilo que colocamos entre
parénteses no fluxo da consciéncia (reducédo), atribuindo significado para projetar mundos
(intencionalidade) e partilhando e recebendo influéncias na relagdo com o outro
(intersubjetividade).

Sobre a descricdo e 0 mundo-vivido:

Trata-se de descrever, ndo de explicar nem de analisar. Essa primeira ordem
que Husserl dava a fenomenologia iniciante de ser uma “psicologia
descritiva” ou de retornar “as coisas mesmas”’ ¢ antes de tudo a
desaprovagdo da ciéncia. [...] Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por
ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha ou de uma experiéncia do
mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer nada. Todo o
universo da ciéncia é construido sobre o mundo vivido, e se queremos pensar
a propria ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu alcance,
precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da qual ela é
expressdo segunda (MERLEAU-PONTY, 1945/2006, p. 03).

Assim, para defender a tese do Aikido como educacdo do corpo narro experiéncias
como estudante de Aikido, como auxiliar do meu professor de Aikido em uma experiéncia
vivenciada em uma escola estadual da cidade de Santa Cruz/RN que ocorreu entre 2012 e
2013, uma experiéncia pedagdgica com as artes marciais e jogos de luta na escola em 2014
como professor de Educacéo Fisica da educacao bésica e sobre a implantacdo do Aikido como
componente curricular eletiva na Escola Agricola de Jundiai em 2022.

Nessa trajetoria metodoldgica, viver o ato de descrever é absolutamente distinto do
retorno idealista a consciéncia, e a exigéncia de uma descricdo pura exclui tanto o
procedimento da analise reflexiva quando o daexplicacdo cientifica (MERLEAU-PONTY,

1945/2006). Com essa indicacdo de Merleau- Ponty descrevi relagcdes sensiveis com o corpo
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em movimento no Aikido, trazendo as experiéncias do mundo-vivido e despertando para essa
experiéncia do mundo ao qual a ciéncia é expressdo segunda.

A busca por esse contato primordial ocorre pela reducdo (epoche) fenomenologica,
compreendida ndo como um retorno a uma consciéncia transcendental diante da qual o mundo
s e desdobra em uma transparéncia absoluta, animado do comeco ao fim por uma série de
apercepgdes que caberia ao fildsofo reconstituir a partir de seu resultado. Ela ndo é uma
substituicdo da significacdo do mundo pelo proprio mundo, pois, assim, a reducdo
fenomenoldgica seria idealista, no sentido de um idealismo transcendental que trata 0 mundo
como uma unidade de valor indiviso entre Paulo e Pedro. O verdadeiro Cogito ndo define a
existéncia do sujeito pelo pensamento — como o fez Descartes — de existir que ele tem, ndo
converte a certeza do mundo em certeza do pensamento do mundo e, enfim, ndo substitui o
proprio mundo pela significacdo do mundo. Ele reconhece, ao contrario, meu proprio
pensamento como um fato inalienavel, e elimina qualquer espécie de idealismo revelando-me
como “ser no mundo”, como corpo na relagio com o outro, que também é corpo. E porque
somos do comeco ao fim relacdo ao mundo que a Unica maneira, para nés, de apercebermos-
nos disse € suspender este movimento, recusar-lhe nossa cumplicidade, ou ainda coloca-lo fora
de jogo. E realizar um distanciamento, sabendo que n&o é possivel um distanciamento completo
e neutro. N&o porque se renuncie as certezas do senso comum e da atitude natural — elas s&o, ao
contréario, o tema constante da filosofia, mas porque justamente enquanto pressupostos de
todo pensamento, elas sdo “evidentes”, passam despercebidas e porque, para desperta-las e
fazé-las aparecer, precisamos abster-nos delas por um instante, dar um passo para tras ou para
frente para ver a riqueza do visivel. A melhor férmula da reducdo fenomenoldgica é sem ddvida
aquela que lhe dava Eugen Fink, o assistente de Husserl, quando falava de uma “admiragiao”
diante do mundo. A reflexdo ndo se retira do mundo em direcdo a unidade da consciéncia
enquanto fundamento do mundo; ela toma distancia para ver brotar as transcendéncias, ela
distende os fios intencionais que nos ligam ao mundo para fazé-los aparecer, ela s6 é
consciéncia do mundo porque o revela como estranho e paradoxal. Além disso, a ruptura com
0 mundo s6 pode ensinar-nos o brotamento imotivado do mundo. O maior ensinamento da
reducdo é a impossibilidade de uma redugdo completa (MERLEAU-PONTY, 1945/2006).

Outro ponto fundamental da reducdo fenomenoldgica e sua caracteristica eidética é
nos unir a tese do mundo, a esse interesse pelo mundo que nos define, sem recuarmos para
aquém de nosso engajamento para fazer com que ele apareca como espetdculo, sem
passarmos de fato de nossa existéncia a natureza de nossa existéncia, do Dasein ao Wesein,

do ser-ai ao essencial. Mas €é claro que aqui a esséncia ndo é a meta, que ela € um meio, que
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nosso engajamento efetivo do mundo € justamente aquilo que é preciso compreender e
conduzir o conceito e que polariza todas as nossas fixa¢es conceituais. Merleau-Ponty, aqui,
faz a critica a Escola de Viena e ao seu positivismo logico, para cravar que sua fenomenologia
ndo trata-se de um discurso afastado do mundo ou sem experiéncia, ao contrério, é a partir da
experiéncia que se medem todas as significacdes da linguagem. As esséncias de Husserl
devem trazer consigo todas as relagdes vivas da experiéncia, assim como a rede traz do fundo
do mar os peixes e as algas palpitantes. Merleau-Ponty (1945/2006) apresenta uma critica a
Jean Wahl ao dizer que as esséncias separadas sdo as da linguagem. E funcdo da linguagem
fazer as esséncias existirem em uma separacdo que, na verdade, é apenas aparente, ja que
através da linguagem as esséncias ainda repousam na vida antepredicativa da consciéncia. No
siléncio da consciéncia originaria, vemos aparecer ndo apenas aquilo que as palavras querem
dizer, mas ainda aquilo que as coisas querem dizer, o nacleo de significacdo primario em
torno do qual se organizam os atos de denominacdo e de expressdo (MERLEAU-PONTY,
1945/2006).

Assim, ao apresentar a reducdo fenomenolOgica, adentro na intencionalidade
fenomenologica. Para Merleau-Ponty (1945/2006), essa intencionalidade s6 é compreensivel
pela reducdo fenomenologica e é citada como a descoberta principal da fenomenologia. A
intencionalidade significa dizer que todo corpo, ao estar sempre em relacdo ao campo
fenomenal, é sempre dirigido ao mundo. Para Merleau-Ponty (1945/2206), trata-se de
reconhecer a prépria consciéncia como projeto do mundo, destinada a um mundo que ela ndo
abarca nem possui, mas em direcdo ao qual ela ndo cessa de se dirigir — e 0 mundo como este
individuo pré-objetivo cuja unidade imperiosa prescreve a consciéncia a sua meta. Ele
diferencia a intencionalidade de ato — nossos juizos e nossas tomadas de posi¢do voluntérias —
da intencionalidade operante —aquela que forma a unidade natural e antepredicativa do mundo
e da nossa vida, que aparece em nossos desejos, nossas avaliagdes, nossa paisagem, mais
claramente do que no conhecimento objetivo, e fornece o texto do qual nossos conhecimentos
procuram ser a traducdo em linguagem exata.

A intencionalidade é também um modo de pensar, de tentar ndo explicar o fenémeno,
mas vé-lo por diferentes perspectivas e, descrever e sentir, todas essas experiéncias da relacéo
com o fenémeno. Com isso, a compreensdo fenomenologica é diferente de “intelecgao classica”
- essa limita-se as naturezas verdadeiras e imutaveis. Quer se trate de uma coisa percebida, de
um acontecimento histdrico ou doutrina, compreender € reapoderar-se da intencdo total — ndo
apenas aquilo que sdo para a representacao as “propriedades” da coisa percebida, a poeira dos

“fatos historicos”, as “idéias” introduzidas pela doutrina. Em cada civilizacdo, trata-se de
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reencontrar a ldéia no sentido hegeliano, quer dizer, ndo uma lei do tipo fisico-matematico,
acessivel ao pensamento objetivo, mas a férmula de um comportamento Unico em relacdo ao
outro, a Natureza, ao tempo e a morte, uma certa maneira de p6ér forma no mundo que o
historiador deve ser capaz de retomar e assumir. Essas sdo as dimensGes da historia
(MERLEAU-PONTY, 1945/2006).

Com essa indicagdo metodologica sobre compreensdo fenomenoldgica que efetuo uma
incursdo pelos aspectos historicos e filosoficos sobre Aikido, buscando ver o fenémeno do
Aikido em diferentes perspectivas.

Deve-se compreender de todas as maneiras a0 mesmo tempo, tudo tem um sentido,
nos reencontramos sob todos os aspectos a mesma estrutura de ser. Todas essas visdes sao
verdadeiras, sob a condicdo de que ndo as isolemos, de que caminhemos até o fundo da
histéria e encontremos o nucleo de significacdo existencial que se explicita em cada
perspectiva. A prdpria reflexdo sobre uma doutrina so sera total se ela conseguir fazer sua
jungdo com a historia da doutrina e com as explica¢fes externas, e se conseguir recolocar as
causas e o sentido da doutrina em uma estrutura de existéncia (MERLEAU-PONTY,
1945/2006).

Na esteira de Silva (2003), vejo que o préprio método fenomenoldgico € educativo,
dado que a intencionalidade fenomenoldgica esta presente no educador e no aluno, porque
ambos a utilizam como elemento significativo para a apreensdo do fenémeno, que é o
aprendizado ou a experiéncia da relacdo com o conhecimento e que se da nas relacdes
estabelecidas pelos humanos com o mundo. A reducdo fenomenoldgica é fundamental na
educacao para manter um distanciamento provisorio, para olhar a realidade humana como ela
é, um retorno as coisas mesmas. E um processo de apreensdo da experiéncia como ela
aparece, uma espécie de abandono provisorio do mundo, em que se recolhe para dentro de si
mesmo como forma de entender e compreender o mundo para se posicionar (refletir, analisar,
compreender e interpretar a realidade). Nessa perspectiva, destaca-se a importancia de
ressaltar que essa suspensao, a reducéo fenomenoldgica, no seu estado primitivo é apenas uma
“parada” para a compreensdo do fenomeno, sendo um ato que tem significado, porque estando
no mundo, estamos fadados ao sentido (SILVA, 2003).

A reducdo fenomenoldgica envolve a suspensdo das crencas e a elaboracdo das
variagbes imaginativas para expormos o0s resultados do processo interpretativo. Para

compreender a varia¢ao imaginaria citamos a seguinte passagem:

O objetivismo esquece outra evidéncia, que consiste em ndo podermos
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dilatar a nossa experiéncia das relagdes sociais e formar a ideia das
relacGes sociais verdadeiras sendo por analogia ou por contraste com
aquelas que vivemos, emsuma, por uma variacdo imaginéria destas, com
relacdo a qual, por certo, receberdo uma nova significacdo (MERLEAU-
PONTY, 1960/1991, p.107).

Nesse caminho, prossigo em movimento no processo de compreensdo da
fenomenologia de Merleau-Ponty. Dessa forma, deixando-se levar pela fenomenologia tanto
como fundamentacgdo epistemoldgica quanto tedrico-metodoldgica, porque compreendo que a
producdo de conhecimento (variagdes imaginativas) ocorre pela relacdo corpdrea que somos e
0 caminho para atingir o objetivo da pesquisa ocorreu pelo viés da leitura/interpretacéo,
descricdo e producao textual sobre o Aikido.
Nesse trilhar fenomenol6gico de um processo autobiografico, narrou-se também as
experiéncias-vividas com o Aikido no intuito de compreender seu fendmeno educativo em
nossa formacéo existencial e professoral, assim como, realizou-se uma interpretacéo de livros
sobre Aikido tais como Budo: ensinamentos do fundador do Aikido, escrito pelo proprio
Morihei Ueshiba e O espirito do Aikido de Kishomaru Ueshiba, filho do criador dessa arte
marcial. A escolha desses livros deve-se ao fato de lermos diretamente os escritos do proprio
Mestre Ueshiba e de seu filho, sem buscar a interpretacdo de outros pesquisadores, mas 0s
comentadores participam do nosso dialogo para enriquecer sobre a vida e as ideias do Mestre
Ueshiba, assim como, sobre questfes da historia e cultura japonesa.
Para demonstrar essa proposicdo de tese do Aikido como educacdo do corpo,
organizamos uma estrutura em quatro se¢des, a saber:
ea primeira secdo tem como titulo Contextualizacdo sobre o Aikido e a educagdo como
compreensdo, com objetivo de situar e contextualizar os aspectos filosoficos e histdricos do
Aikido e a relacdo com a educagdo como compreensao;

eintitulo a secdo seguinte Aikido e a educacdo como incorporacdo das virtudes, destacando
experiéncias como estudante dessa arte marcial e, concomitantemente, pensando as virtudes
que perpassam a filosofia do Aikido e 0 seu processo educativo;

ea penultima secdo é nomeada de Corpo como obra de arte e a disciplina da liberdade no
Aikido, onde continuo com os relatos narrando experéncias-vividas advindas do corpo em
movimento no Aikido, destacando 0s processos educativos presentes na tensdo entre
disciplina e liberdade, estabelecendo relagcbes mais proximas com a filosofia de Merleau-
Ponty;

e N0 quarto momento apresento experiéncias educativas com o Aikido e o contetdo lutas na
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escola, apontando horizontes ontoldgicos, epistemoldgicos e pedagdgicos de uma educacao
sensivel inspirada no Aikido e em Merleau-Ponty, tal secdo esta denominada de

Experiéncias pedagogicas com o Aikido e as artes marciais em espacos educacionais.



Imagem 2 — Canto direito do tatame. Fonte: O autor.

SECAO 1 -
CONTEXTUALIZACAO SOBRE O
AIKIDO E A EDUCACAO COMO

COMPREENSAO
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Abertura
Se oriente, rapaz
Pela constelacdo do Cruzeiro do Sul
Se oriente, rapaz
Pela constatacao de que a aranha
Vive do que tece
V& se ndo se esquece
Pela simples razéo de que tudo merece
Consideracdo

Considere, rapaz

A possibilidade de ir pro Japao

Num cargueiro do Lloyd lavando o poréo
Pela curiosidade de ver

Onde o sol se esconde

V& se compreende

Pela simples razdo de que tudo depende
De determinacgéo

Determine, rapaz

Onde vai ser seu curso de pos-graduacao
Se oriente, rapaz

Pela rotacdo da Terra em torno do Sol
Sorridente, rapaz

Pela continuidade do sonho de Adao
(Oriente — Gilberto Gil, 1971)

A musica de Gil diz muito mais do que consigo escrever sobre as intencdes
existenciais e de pesquisa, porque ao falar de si, ja refaco e modifico a mim mesmo. Nesse
embalo, a masica, e sua letra poética, bem ritmada, com seus acordes dissonantes, solicita
orientacdo, uma reorganizacdo ndo somente do corpo no espago, mas de identificar no
horizonte o0s projetos existéncias, assim como, embala as cordas do violdo ao dizer
“determinagao”.

Em sua cangéo, Gil exp0e vigor e sensibilidade, e a tensdo entre ocidente e oriente, ao
trazer imagens do Japdo, do Cruzeiro do Sul e o sonho de Addo. Essa musica toca-me,
literalmente, por remexer as entranhas de lancar-nos no mundo para conhecer um pouco sobre
0 Japdo. Além disso, a musica ainda toca no assunto pos-graduacdo e a imagem da aranha
ensina-me a perceber a teia e as relagdes entre os fendmenos, como na atitude fenomenoldgica
de buscar compreender o fendmeno. Nessa pesquisa o fenémeno é o Aikido como educacéo
do corpo. Por fim, é de um ponto de partida, como brasileiro, que direciono o olhar ao Aikido

e a cultura japonesa, ndo buscando uma esséncia pronta e acabada, antes disso, agindo e
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interpretando 0os movimentos abertos pelas leituras e as experiéncias-vividas com o Aikido e a
cultura japonesa.

Ao passar pelo portdo principal quando estive pela primeira vez na ACAN em meados
de janeiro de 2010, deparei-me com um espago amplo, arejado. Era tarde, por volta das 16h.
Entrei lentamente na ACAN e dirigi-me a duas pessoas que estavam tomando café.
Percorrendo esse pequeno trajeto, a minha esquerda, havia uma sala com estantes de livros
sobre Aikido, cultura japonesa, livros de histdria, acunputura, entre outros. Essa sala era o
escritorio. Continuei caminhando em direcdo aos dois, um era o Sensei responsavel pela
academia, James Sensei e 0 outro era um praticante antigo, um faixa-preta.

Educadamente e com uma tranquilidade de um mestre de arte marcial, o James Sensei
deu-me uma breve explanacao sobre os horarios e solicitou que antes de fazer a matricula, eu
experimentasse algumas aulas para poder sentir o que é um treino de Aikido. Eu ja vinha
decidido a treinar, mas essa atitude do convite para experimentar algumas aulas foi
impressionante, captou-me de tal forma que, passados 13 anos, estou novamente investigando
a relacGes entre Aikido e a educacao.

Assim, essa primeira secdo tem como objetivo apresentar os aspectos historicos do
Aikido estabelecendo que faz parte do préprio projeto educativo do Aikido conhecer sua
origem e transformacGes ao longo do tempo, demonstrando uma atitude compreensiva da
educacéo, ou seja, a educagdo como compreensdo humana. Conforme Morin (2000), educar
para compreender a matematica ou uma disciplina determinada € uma coisa; educar para a
compreensdo humana € outra. Nela encontra-se a missdo propriamente espiritual da educacao:
ensinar a compreensao entre as pessoas como condicao e garantia da solidariedade intelectual
e moral da humanidade.

Nesse caminho do Aikido, como educacdo compreensiva, essa Secao apresenta uma
breve narrativa dos aspectos historicos dessa arte marcial dialogando com a filosofia,
antropologia e historia buscando ndo cair nos romantismos dos livros que tratam sobre o
Aikido, mas compreender que a educacéo é a revelagdo dos outros, da condigdo humana como
um concerto de cumplicidades inevitaveis (SAVATER, 2012).

Essa primeira secdo destaca que a educagdo como compreensdo valoriza o processo da
leitura e escrita de estudos das humanidades e vale ainda destacar o incentivo que James
Sensei sempre forneceu ndo apenas nas aulas de Aikido dentro do tatame, mas nos dialogos
fora dele ao enfatizar que a educagdo é abrir o apetite de conhecimento do aluno, e ndo
oprimir ou pressionar, mas atrair o estudante para o caminho da descoberta, seja nas técnicas

marciais, seja nas diferentes formas de investigar o Aikido em seus aspectos filosoficos,
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historicos, entre outros.

Com isso, tive a honra de poder pegar emprestados diversos livros sobre a historia e
filosofia do Aikido da sala supracitada. Atualmente, esses livros ndo ficam mais dentro da
sala, mas de frente para o tatame, facilitando que os estudantes e visitantes tenham acesso ao
conhecimento, isto é, uma maneira de organizar o design interior do Dojo que propicia 0
equilibrio entre o estudos dos livros e o estudos das técnicas, dado que no Aikido um ndo esta
separado do outro, a técnica marcial deve refletir a filosofia do Aikido.

Nesse caminho do didlogo e da educagdo como compreensdo é importante frisar que
na na decada de 1950, Merleau-Ponty organizou um grande empreendimento filosofico:
reunir, em um unico livro, fotografias e historias dos grandes fildsofos, incluindo também
fil6sofos orientais. Esse foi o propdsito do livro Les philosophes célebres que foi reeditado e
ampliando em 2006 por Jean-Francois Balaudé. Na referida obra, Merleau-Ponty escreveu
textos que abriam as partes do livro e nesse movimento das ideias ele produziu um texto
intitulado A filosofia e o Oriente. Nesse profundo escrito, ele pensou sobre a filosofia oriental
como outra possibilidade de pensar o ser, por isso, faz a critica a visdo de Hegel sobre o

Oriente ser apenas um lugar de misticismo. Para Merleau-Ponty (1991):

N&o se trata de ir buscar a verdade ou a salvacdo naquilo que esta aquém da
ciéncia ou da consciéncia filoséfica, nem de transportar inalterados para a
nossa filosofia fragmentos de mitologia; porém, diante dessas variantes de
humanidade que estamos tdo longe, de adquirir o sentido dos problemas
tedricos e praticos com que se confrontam as nossas instituicdes, de
redescobrir 0 campo de existéncia onde nasceram e gque seu longo sucesso
nos faz esquecer. A “puerilidade” do Oriente tem algo para nos ensinar,
ainda que fosse a estreiteza de nossas ideias adultas. Entre o Oriente e 0
Ocidente, como entre a crianga e o adulto, a relacdo ndo é a da ignorancia
com o saber, da ndo-filosofia com a filosofia; ela € muito mais sutil, admite,
da parte do Oriente, todas as antecipagdes, todas as “prematuragdes”. A
unidade do espirito humano ndo se realizara por adesdo simples e
subordinagdo da “ndo-filosofia” a filosofia verdadeira. Ela ja existe nas
relagcGes de cada cultura com as outras, nos ecos que uma desperta na outra
(MERLEAU-PONTY, 1960/1991, p. 152).

Essas filosofias da China e da india procuraram, mais do que dominar a existéncia, ser
0 eco ou o ressoador de nossa relacdo com o ser. Assim, Merleau-Ponty nos ensina que: “A
filosofia ocidental pode aprender com elas a reencontrar a relagdo com o ser, a opcdo inicial
de que nasceu, a medir as possibilidades para as quais nos fechamos tornando-nos ‘ocidentais’
e, talvez, reabri-las” (MERLEAU-PONTY, 1960/1991, p.153). Aqui, estendo essas
consideracdes de Merleau-Ponty também para o Japdo, que apesar de apresentar diferencas

entre a China e a india, recebeu fortes influéncias dessas culturas, como veremos na trajetoria
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historica do Aikido.

O préprio Merleau-Ponty forjou uma maneira filoséfica que era aberta ao didlogo com
outras regides do saber e fundamento-me nessa atitude ao investigar o fenémeno do Aikido
como educacéo do corpo, de uma educacdo como compreensao, isto €, compreender o Aikido
na teia das relagGes da cultura japonesa.

O Aikido e a cultura japonesa

Pode-se mesmo dizer

que 0 “Penso, logo existo” de Descartes
é rigorosamente intraduzivel

para o japonés

(LEVI-STRAUSS, 2012, .35).

A cultura japonesa tem sido tema de discussdes no Ocidente, sobretudo a partir da
chamada Restauracdo Meiji (1868-1912), cujo objetivo principal foi a abertura do Japdo para
0 mercado internacional. Desde entdo, é possivel reconhecer fases distintas na recepcdo da
cultura niponica no Ocidente: a fascinacdo pelo exotismo, marcada pela imagem dos
samurais, das gueixas e dos artistas classicos; o fetiche pelo suplicio oriental das gravuras
erdticas e técnicas de amarracao do corpo; a surpresa diante da versdo niponica das artes de
vanguarda (dada e surrealismo), a cumplicidade com os manifestos politicos e os filmes de
autor, rodados principalmente entre 1950 e 1970, o encantamento com 0 aspecto minimalista
da arquitetura; e finalmente, a reveréncia aos objetos de consumo (acessorios Hello Kitty),
animés, games, filmes de luta e mangas (GREINER, 2011).

No entanto, a propria Greiner (2011) afirma que muitas destas representacdes
estereotipadas que encantaram o imaginario ocidental, foram radicalmente desconstruidas,
gerando uma desastibilizacdo marcante entre os proprios japoneses e seus interlocutores no
Ocidente.

O primeiro encantamento que tive com a cultura japonesa advém da experiéncia como
telespectador do canal Manchete quando era transmitido as séries de luta Jiraya, Flashman,
Changeman, Cybercorps e os animés Cavaleiros do Zodiaco e Dragon Ball. Os hérois dessas
histérias despertavam-me um senso de justica, honra, entre outros sentimentos que foram
compondo uma imagem romantica sobre o guerreiro japonés.

Nesse processo de imersdo na cultura japonesa, visitei o Museu Historico da

Imigracéo Japonesa — situado dentro do edificio da Sociedade Brasileira de Cultura Japonesa
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e de Assisténcia Social® — em S&o Paulo, no dia 23 de setembro de 2022.

De acordo com informacBes do proprio sitio eletrbnico da referida associacdo, o
museu possui um acervo de mais de 97.000 itens pertencentes aos imigrantes japoneses, tais
como documentos diversos, fotos, jornais, microfilmes, livros, revistas, filmes, videos, discos
LP, quadros de pinturas, utensilios domésticos e de trabalho, além dos kimonos, que registram
a historia desses imigrantes aqui no Brasil. O museu fica localizado nos andares 7, 8 e 9° do
prédio do Bunkyo, e conta com uma exposicdo sobre a trajetdria dos imigrantes, sendo
elogiada por seu enfoque didatico. Ao percorrer esse ambiente que permitiu-me uma viagem
tanto ao Japdo quanto ao préoprio Brasil do inicio do século XX, percebo-me diante de trés
grandes herois das séries de lutas que passavam no canal Manchete, como esta na imagem a
sequir.

Da esquerda para direita temos:
Black Kamen Rider, Jaspion e Jiraya.
Essas réplicas possuem
aproximadamente 1,80m de altura e
causam um impacto emocionante,
principalmente por fazer-me lembrar
o da infancia e como esse imaginario do
héroi samurai, ninja ou robd lutador
estava imerso na cultura infantil, nas
brincadeiras, na tentativa de reproduzir
0s movimentos de lutas que eles
realizavam para vencer 0S inimigos.
Nesse momento, vejo que despertei
um interesse para 0 repertorio de
movimento marcial, uma gestualidade

que possui uma histéria, repletas de

significados, deixando marcas que
perduram até hoje.

Imagem 3: Black Kamen Rider, Jaspion e Jiraya

* A sociedade brasileira de cultura japonesa e de assisténcia social — Bunkyo foi fundada em 17 de
dezembro de 1955, com uma missdo de grande significado para a comunidade nipo-brasileira e ao
relacionamento Brasil-Japdo — organizar as comemoragdes do Cinquentenario da Imigracdo Japonesa
no Brasil, em 1958.
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no Bunkyo. Fonte: O autor.

E muito interessante 0 museu dedicar uma parte de seu acervo para o universo desses
animés e séries de luta. Na década de 1990, no Brasil era comum (e ainda é) filmes e
desenhos animados sobre artes marciais inspirados na figura do samurai. Nessa época, minha
Visdo sobre samurai e artes marciais era uma percepgao de um guerreiro imponente, cujo
mestre € um monge dotado de uma sabedoria inalcancavel, vestido com uma roupa longa e
folgada, meditando sobre uma rocha, diante de um lago, contemplando o instante de forma tdo
profunda que se funde ao fluxo dos acontecimentos e que possui uma paciéncia inatingivel.
Essa imagem pode ser encontrada em filmes de Jean Claude-Vandamme, Jackie Chan, Steven
Seagal, Bruce Lee, e nos desenhos animados e animés japonés Samurai Warriors, entre
outros.

No entanto, a cultura marcial ndo é a principal caracteristica da cultura japonesa. Em
uma passagem da obra Discurso sobre a origem e os fundamentos da desigualdade entre os
homens, publicado em 1755, Jean-Jacques Rousseau enumera as culturas diferentes sobre as
quais ndo se sabe nada ou muito pouco, e as quais seria urgente ir estudar localmente. Para o
hemisfério norte ele cita umas quinze nagdes e termina sua revista com estas palavras: “[...] e
sobretudo o Japdo” (LEVI-STRAUSS, 2012).

Da percepgédo de Rousseau sobre o0 mundo e de sua curiosidade em saber mais sobre o
Japdo, ja se passaram aproximadamente 265 anos e ainda hd um interesse ocidental de
conhecer mais sobre esse pais, assim como, eles também buscam saber mais sobre 0s
ocidentais. Lévi-Strauss (2012), em seu livro A outra face da lua: escritos sobre o Japéo,
afirma que h& no espirito japonés um cartesianismo sensivel, em primeiro lugar porque ha
uma extrema aplicacdo em repertoriar e em distinguir todos os aspectos do real, sem faltar
nenhum e conferindo a cada um importancia igual, conforme se vé em seus objetos
manufaturados tradicionais, em que o artesdo trata com o mesmo cuidado do interior e do
exterior, do avesso e do direito, das partes visiveis e das que ndo o sdo. Mais que um
cartesianismo conceitual, o antrop6logo atribui ao Japdo um cartesianismo sensivel, ou
estético. Mesmo expressa dessa forma, a analogia pode parecer forcada, mas ajuda a
compreender a seducdo exercida, desde o século XVIII, pelo Japdo sobre os espiritos
ocidentais, como atesta o lugar preponderante que Ihe reconheceu Rousseau entre as todas as
culturas do hemisfério boreal (LEVI-STRAUSS, 2012).

Tal obra de Lévi-Strauss ndo comenta sobre as artes marciais japonesas, mas
enriguece-nos com textos sobre a relacdo entre o mito e a historia, a poesia do haikai, a

culinaria, as roupas, pecas e utensilios de porcelana e dos rituais do cha, modos de perceber 0s
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sons, a relagdo com a natureza e algumas diferencas entre o Japao e o ocidente.

Conforme Greiner (2017), as primeiras descri¢cBes ocidentais dos japoneses foram
documentadas por missionarios e viajantes. Ha detalhes curiosos sobre o comportamento dos
“exoticos”, envolvendo trajes, penteados, habitos de higiene e codigos de conduta. Com a
chegada da fotografia no Japéo e as adaptacOes para o cinema de Hollywood, as imagens de
diarios e romances ganham popularidade e estabelecem algumas referéncias visuais que
perduram até hoje, alimentando estere6tipos, fetiches e relacGes de poder. A autora também
afirma que as narrativas do corpo oriental sempre divertiram o publico, transitando entre o
erético e o exético, o misterioso e o perigoso. Ela exemplifica essa impressao nos clichés que
foram encenados por celebridades como Marlon Brando e Shirley MacLaine, comediantes
como Lucille Ball, Mazzaropi e toda uma geracdo de lutadores de artes marciais que
migraram para Hollywood, seguindo os passos do pioneiro Bruce Lee. A lista de referéncias é
longa e continuou crescendo com novas versdes adaptadas para o cinema de acdo, campanhas
publicitarias, novelas e jogos virtuais, sem falar nas experiéncias fora das telas como desfiles,
feiras, jogos, encontros de cosplay e tantos outros eventos (GREINER, 2017).

Dentre as relacdes entre a cultura japonesa e o ocidente, Lévi-Strauss (2012) destaca
duas recusas como maiores diferengas perpassando essas duas visdes de mundo, a saber: a
recusa do sujeito e a recusa do discurso. Para Lévi-Strauss (2012), a recusa do sujeito é
oriunda da influéncia recebida pela cultura japonesa advinda do hinduismo, do taoismo e o
budismo que negam o eu como evidéncia primeira, antes disso, esssas doutrinas tratam-o
como um carater ilusério, o eu ndo passa de um arranjo provisorio de fenémenos bioldgicos e
psiquicos sem elemento duravel tal como um “si”, uma aparéncia v, fadada a se dissolver. A
outra recusa, Lévi-Strauss (2012) aponta que desde 0s gregos, o ocidente cré que o homem
tem a faculdade de apreender o mundo utilizando a linguagem a servi¢o da razdo: um discurso
bem contruido coincide com o real, atinge e reflete a ordem das coisas. Para os orientais, ao
contrério, todo discurso é inadequado ao real. A natureza Ultima do mundo, a supor que essa
nocao tem algum sentido, nos escapa.

Nessa perspectiva Berque (1990) corrobora com essa recusa do sujeito e do discurso
no pensamento nipbnico. As distingbes sujeito/objeto, sujeito/predicado, locutor/audiéncia,
por exemplo, sdo fluidas na lingua japonesa. Dito de outra forma, o sujeito é pouco
importante na construcdo linguistica. Por outro lado, o campo de agdo do sujeito é bem
definido. O sujeito ndo tem nem anterioridade nem é preeminente, ele aparece de maneira
contigente, determinado pela situacdo que é mais antiga que ele. Para esse geografo e

especialista em cultura japonesa, a lingua dessa cultura ndo parte da pessoa tal qual ela é, mas



36

em funcdo da situacdo na qual ela encontra-se. Quando um japonés fala, ndo é um ego, mas

um certo papel social que muda de acordo com a exigéncia da situacdo (BERQUE, 1990).
Assim, e impossivel traduzir para o japonés a maxima cartesiana: cogito, ergo sum. No

entanto, isso ndo significa o aniquilamento do sujeito, ao invés de ser uma causa, ele é um

resultado de uma situagéo:

Assim como a sintaxe japonesa constroi as frases por determinacdes
sucessivas indo do geral ao especial, 0 pensamento japonés pde o sujeito no
fim do caminho: ele resulta da maneira como 0s grupos sociais e
profissionais cada vez mais restritos se encaixam uns nos outros. O sujeito
encontra assim uma realidade, é como o lugar ultimo em que se refletem
seus pertencimentos (LEVI-STRAUSS, 2012, p.35).

Quanto a recusa do discurso, Lévi-Strauss (2012) sublinha que os japoneses possuem
aversdo as fraseologias, sua desconfianca dos raciocinios a priori, por conta do seu apego a
intuicdo, a experiéncia e a pratica. Portanto, conclui Lévi-Strauss (2012), a cultura japonesa
recebe diversas influéncias da asia e num passado mais proximo, da europa. E, mais
recentemente, tem dialogado bastante com os Estados Unidos da América. Com isso, mesmo
com esses empréstimos, a cultura japonesa ndo perdeu sua especificidade, ainda assim, a &sia,
a europa e a américa podem ai encontrar imagens de si mesmas, profundamente
transformadas.

Tal caracteristica de transformacéo e hibridismo podem ser vistas na maneira como 0s
japoneses absorveram o zen-budismo e foram modificando o xintoismo.

O Xintoismo € considerado a primeira religido do Japdo, séculos antes do contato com
0 povo chinés. O termo Xinté significa caminhos dos Deuses. Os praticantes acreditam que
cada coisa no mundo possui um espirito, sendo manifestacdo do divino. A pratica xintd
envolve a lealdade ao Imperador, o patriotismo e a veneracdo aos ancestrais e a ideia de seguir
as forcas da Natureza. Esse sistema religioso preconiza o carater firme, reto e a valorizar a
simplicidade (SUGIMURA, NAGAI & DALISSIER, 2016).

Conforme Sugimura, Nagai e Dalissier (2016), o xintoismo ¢ uma “religido” agraria,
animista e xamanica. Os espiritos divinos (Kami) constituem forc¢as, frequentementa de
natureza sem forma humana, que habitam as coisas, quer elas sejam naturais (arvores, rios,
corpos celestes) ou de ordem do espirito (sentimentos, pensamentos, atos, destino, escolhas).
Essa religido ndo é nem politeista nem monoteista, porque os oitocentos miriades de espiritos
divinos séo tanto expressdes nominais de um kami que ele mesmo ndo é unico, mas introduz

em uma expressdo um termo incompleto, por exemplo, kami no mikoto significa espirito
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divino mestre do centro do céu.

Esses mesmos autores explicam que nessa religido os cultos aos kamis aparecem em
sua origem sem ensinamento escrito, sem doutrina. Ela é caracterizada como um modo de
vida ancestral, sobretudo agricola: seus deuses sdo apresentados segundo um modelo
reproduvito, como os portadores da energia vital e ndo como criadores ex nihilo. Os dois
textos basicos dessa religido foram sistematizados em 712 (Kojiki — Cronicas das coisas
antigas) e em 720 (Nihon Shoki — Crénicas histdria do Japdo) sobre uma influéncia chinesa.
Com isso, esses autores indicam que é importante evitar denominar o Xintoismo como
unicamente japonés, isto é, como uma religido pura e originalmente do Japdo. O prdprio Xinto
(Shin - to), caminho dos deuses, é uma oposicdo ao caminho de Buda, pregado pelo budismo
(SUGIMURA, NAGAI e DALISSIER, 2016).

Lévi-Strauss (2012) ao refletir sobre o lugar da cultura japonesa no mundo, demonstra
que 0s japoneses ndo separam sua histdria de seus mitos. Segundo o antrop6logo, isso ocorre
talvez porque a historia escrita foi iniciada tardiamente, logo é comum enraizar as historias
nos mitos. Sem ddvida, o ocidente também tem seus mitos, mas ha séculos se aplica em
distinguir o que diz respeito aos mitos e ao que diz respeito a historia: s6 sdo julgados dignos
de consideracao os acontecimentos confirmados.

O ano 538 de nossa Era é considerado o ano oficial de entrada do Budismo no Japéo.
Ja 0 Zen-Budismo foi introduzido no pais nipdnico por Yosai (1141-1215), chefe de uma seita
chinesa, em 1191. Os artistas, poetas e pintores foram os responsaveis por difundirem o Zen
ao povo japonés. Assim, o Zen penetrou na lingua, nas artes, no arranjo de flores e paisagens,
na ceriménia do chd, no tiro de arco e flecha, no Ju-Jutsu e nas técnicas respiratorias
(HUARD & WONG, 1990). O Zen foi integrado as diferentes manifestagcdes da cultura de
movimento do Japdo do século XII, isto é, por meio do Zen, 0s japoneses passaram a atribuir
outros sentidos ao corpo, outras formas de se relacionar com o corpo.

Lévi-Strauss (2012) também comenta sobre o zen a partir de pintura de Sengai.
Segundo o atrnopologo francés, a pintura zen exprime a esséncia do pensamento budico, que
recusa toda realidade permanente aos seres e as coisas, e aspira pelo despertar de um estado
em que sdo abolidas as distingcdes entre a existéncia e a ndo existéncia, a vida-e-morte, a
vacuidade e a plenitude, o eu e o outro, o belo e o feio; estado também que, em virtude dos
mesmos principios, todos os meios sdo bons para atingir: 0 zen ndo estabelece nenhuma
hierarquia de valores entre a meditacdo transcendental, o trocadilho ou a derriséo.

O Zen é um prolongamento do Budismo e do Taoismo. E considerado como a arte de

voltar a natureza, de deixar o espirito “em paz”, de modo a liberta-lo e a permitir que
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“cavalgue o vento” e “caminhe no ar” (HUARD & WONG, 1990).

Nessa vereda de compreender o zen-budismo, Han (2019) nos afirma que nessa
filosofia ndo ha a pergunta “o que é”. Quem langa essa pergunta a um Mestre Zen, ndo
raramente, recebe uma batida de bastdo. Para esse filésofo coreano, ndo podemos cair no erro
de Hegel em tentar utilizar conceitos onto-teo-l6gicos como substancia, esséncia, Deus, poder,
soberania e criagdo, porque séo todos inadequados para 0 Zen-Budismo. Han (2019) nos diz
que o “nada” budista ¢ tudo, menos uma substancia. O “nada” budista ndo se deixa determinar
como aquela forca substancial que rege o mundo e permite que tudo se origine e venha a ser
segundo uma ordenagdo. O “nada” significa, antes, que nada domina. Isso porque Buda ndo é
senhor. Dele ndo parte nenhuma “soberania”, nenhum “poder”. Buda ndo representa nada.
Ele ndo encarna a substancia infinita em uma singularizacéo individual (HAN, 2020, grifos do
autor).

Hadot (2018), ao tratar a filosofia como maneira de viver, nos mostra que essa atitude
contemplativa e silenciosa da atitude zen, também faz parte da nossa historia ocidental, por
mais que muitas vezes sejam esquecidas, sdo temas que permanecem pela sua forca
existencial por serem exercicios espirituais. Para Hadot (2018)°, essas atitudes espirituais
fundamentais sdo temas de meditacdo que dominaram a histéria do pensamento ocidental. O
tema do presente enquanto presenga ¢ um exemplo. Ele nos mostra que a felicidade esta
somente no momento presente, primeiramente, por uma simples razéo de vivermos o presente,
e porque o passado e o futuro sdo quase sempre fonte de sofrimento. O passado nos entristece,
seja simplesmente porque ele passou e nos escapou, seja porque ele nos da uma impresséo de
imperfeicdo; ja o futuro nos inquieta porque ele € incerto e desconhecido. No entanto, cada
momento presente nos oferece a possibilidade de felicidade.

A filosofia e a psicologia budistas se fundem sobre a relatividade logica e
experimental do duplo sujeito-objeto. Segundo Dogen: “Estudar o budismo, ¢é estudar a si-
mesmo. Estudar a si-mesmo, € esquecer de si-mesmo. Esquecer o eu, é ser iluminado por
todas as coisas”. No contexto do Zen, o estudo de si reenvia ndo somente a investigacao do si
real, mas também para descobrir as inclinicacbes subjetivas do falso eu. Esquecer o eu €

cruzar o véu cegante tecido pelo falso eu (HAN, 2019).

® Traducdo livre: Ces atitudes spirituelles fondamentales sont en fait des thémes de méditations qui ont
domine [’histoire de la pensée ocidentale, Le théme du presente est um exemple [...] Le bonheur est
dans le moment ne vivons que le présent, tout d’abord pour la simple raison que nous ne vivons que le
présent, ensuite parce que passé et avenir sont presque toujours source de souffrance: le passé nous
chagrine, soit tout simplement parce qu’il est passé et nous échappe, soit parce qu’il nous donne
Uimpression d’une imperfection; le futur nous inquiete parce qu’il est incertain et inconnu. Mais
chaque moment présent nous offre la possibilite du bonheur (HADOT, 2018, p.256-257).
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Dogen foi um grande mestre zen do século XIlII, tendo desenvolvido sua concepcéao
espiritualidade no autoconhecimento do siléncio, da meditacdo e contemplacdo. Essas
caracteristicas sdo notadas por Hadot também na filosofia ocidental da antiguidade (estoicos,
Epicuro, Platdo, Aristételes, Plotino, Marco Aurélio, entre outros) e estabelece um paralelo
com a filosofia de Dogen:

Tal atitude visa, como no budismo, alcancar a paz de espirito, rejeitando a
distincdo entre bom-para-mim e ruim-para-mim, renunciando a afirmar a
individualidade de alguém contra 0 mundo e contra outras. 1sso me leva a
esclarecer o que me atraiu ao pensamento de Dégen. De um modo geral, ha
uma tendéncia a ir além do ponto de vista do ego individual, egoista, parcial
e parcial, a substituir-se no Todo e, assim, elevar-se a uma perspectiva
cosmica. E um passo quase constante em todas as filosofias da Antiguidade
(HADOT, 2019, p.242).

Depois, Hadot (2019) aborda a importancia do leitor ocidental abrir-se para um
universo de pensamento profundamente diferente do seu, mesmo se a prdpria experiéncia e
sua propria traducdo Ihe permitem entrever que, finalmente, os mesmos problemas espirituais
sdo apresentados e se colocam sempre para toda humanidade.

De acordo com Cleary (2016), ao longo da historia do Japéo, a politica e a religido
mantiveram uma relacdo estreita. Entre outras escolas do budismo japonés, o Zen se
desenvolveu em conjunto com o declinio da aristocracia da corte e o estabelecimento de uma
estrutura de poder centralizada pela elite militar. Aos olhos de seus discipulos Samurais, essa
doutrina espiritual também tinha a vantagem distinta de ter sido importada diretamente da
China. O zen ndo era, entretanto, a Unica seita capaz de atrair muitos seguidores entre 0s
guerreiros - que, além disso, ndo eram mais capazes do que outros para dominar tal disciplina.
No entanto, ainda permaneceram na forma japonesa de Zen alguns tragos aparentemente
indeléveis de influéncia militarista - e, inversamente, a marca do Zen parece ter marcado
profundamente 0 comportamento dos guerreiros.

Cleary (2016) nos mostra que um dos problemas que causa confusdo na interpretacéo
sobre zen foi o fato de Daistsu Teitaro Suzuki levado o Zen para 0 mundo como sendo
simplesmente um quietismo ou algo submisso a forcas irracionais. Apresentando outra

perspectiva, Cleary afirma que longe de ser irracional, o ensinamento Zen leva nossa atencao

" Traduc&o livre: Une telle atitude est desinée comme dans le bouddhisme a atteindre la paix de I'dme
par le rejet de la distinction entre le bom-pour-moi et le mauvais-pour-moi, par le renoncement a
affirmer son individualité contre le monde et contre les autres. Cela me conduit & préciser ce qui m’a
séduit dans la pensée de Dogen. D’ une maniere générale, on y décéle uma tendance a dépasser le
point de vue du moi individuel, égoiste, partial et partiel, pour se replacer dans le Tout et se hausser
ainsi a une perspective cosmique. C’est une démarche presque constante dans toutes les philosophies
de I'Antiquité (HADOT, 2019, p.242).
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sobre a irracionalidade de uma vida dominada pelos instintos e emog0es. Uma das primeiras
etapas da préatica budista consiste precisamente a levar em conta os efeitos de nossas pulsdes —
e perceber como eles nos deixam vulneraveis sobre todos os planos aos assaltos do mundo
exterior.

Boa parte da compreensdo de que 0 zen sempre € algo entre siléncios e mistérios deve-
se ao D.T. Suzuki escolheu as histdrias enigmaticas para difundir o Zen para os ocidentais.
Contrariamente a isso que imaginam os praticantes zen irracionais, superficiais, por meio de
suas versdes comerciais ou prosélitas, Shésan mostra claramente que o Caminho é baseado na
razdo, partindo do principio que a regra budista e os principios sociais ndo sdo nada de outra
aplicacdo de uma honestidade auténtica, focada sobre a exatiddo do pensamento e justa acéo.
E uma ética social (CLEARY, 2016).

Nessa reflexdo entre o zen e o guerreiro japonés, Cleary (2016) demonstra que longe
de ser irracional, o ensino do Zen atrai nossa atencdo sobre a irracionalidade de uma vida
dominada pelos institos e emog¢des. Uma das primeiras etapas da pratica zen € precisamente
perceber os efeitos de nossas pulsbes e conhecer como elas nos deixam vulneraveis para o
mundo exterior.

Os processos de refinamento das tecnicas de luta dos guerreiros japoneses estendem-se
no periodo feudal de 1192 a 1868. Antes de 1192, os samurais eram agricultores que lutavam
por seus senhores e suas terras; também eram chamados de bushi. Mas, sua ascensao social
ocorreu no governo militar formado pela familia Minamoto em de 1192. Esse Xogunato
(governo militar) preconizava a austeridade e o aprimoramento das artes marciais e sua
disciplina; esses estudos foram codificados e chamados de Bushiddé — Caminho do samurai.
Assim, o samurai, além de proteger seu Daimyd (Senhor feudal) e suas terras, deveria
assegurar a coleta de impostos territoriais e defender-se das possiveis invastes de clas
vizinhos (BULL, 2004; 2007).

A meta da educagdo do Bushidd era formar um guerreiro de carater forte, austero e
essa formacdo estd baseada em trés principios: chi (sabedoria), jin (benevoléncia) e yu
(coragem). O curriculo dava importancia aos estudos dos classicos chineses (principalmente
Confucio), a caligrafia, a historia, €tica, estratégias e taticas militares, kenjutsu (arte da
espada), bajutsu (arte da cavalaria), jujutsu (arte suave) e arte de atirar com arco e flecha, em
japonés, kyujutsu (BULL, 2007).

Além dos conhecimentos e do ritual citado nos paragrafos anteriores, 0 uso da espada
também engloba uma série de significados e atitudes do guerreiro em relacdo a si mesmo e ao

cld no qual ele esta inserido. A katana, espada em japonés, quando feita por um Mestre
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espadeiro é capaz de cortar canos de espingarda ou partes do corpo em apenas um ataque. O
brilho, a forma elegante, o potencial letal e a beleza da espada eram tidos como modelo para a
vida do samurai. O uso da espada envolve um sistema elaborado de etiqueta: a limpeza, a
empunhadura e a transferéncia para outra pessoa. A espada é considerada uma obra de arte e
simbolo de posicédo social no cld (BULL, 2007).

De acordo com Cleary (1992), a espada é um dos trés simbolos fundamentais da antiga
religido japonesa — 0 Xintoismo, e da dinastia imperial também, a qual viveu varios séculos de
conflitos étnicos e das guerras tribais. Com isso, a espada encarnou no coracao dos séculos o
espirito mesmo dos samurais, que estenderam progressivamente seu controle sobre as
provincias da ilha nipbnica e tornaram-se a poténcia dominante durante oito séculos, do
século X1 ao século XIX. A espada torna-se também um grande simbolo para o budo.

A palavra Budd significa caminho ou via (D6) marcial (Bu), e esse termo passou a ser
0 novo objetivo das artes marciais do Japdo do século XIX. De acordo com Bull (2007),
depois do declinio da classe samurai a partir da Era Meiji, as técnicas (jutsu) marciais
transformarem-se em caminhos (D&) marciais com o objetivo de formar uma forca moral
necessaria a construcdo de uma sociedade forte e saudavel. Por isso, o Kenjutsu se tornou
Kendd, laijutsu passou a ser laido, Jujutsu o atual Judd, e assim com outras técnicas que
também se tornaram caminhos.

Um contraponto com essa visdo de Bull (2004;2007) é a pesquisa de Benesch (2014)
que defende a tese segundo a qual bushido é um termo extremamente recente no Japao, sendo
postulado entre por volta 1900, tendo uma influéncia europeia e crista nessa formulacdo de
caminho do guerreiro, contendo inspiracdo na imagem do nobre cavaleiro medieval inglés.

Segundo esse historiador:

Da dltima década do século XI1X em diante, as origens e o carater do bushidé
(o 'caminho do samurai') tém sido objeto de debate entre estudiosos,
politicos, escritores e o publico em geral no Japdo e no exterior. O Bushidd
tem sido postulado como a prépria 'alma’ do povo japonés, o 'espirito
animador' e a 'forca motora' do pais muito depois que a classe samurai
deixou de existir. Em sua interpretacdo popular, os principios atribuidos ao
bushidd incluem coragem, benevoléncia, polidez, altruismo, sinceridade,
honra, lealdade, autocontrole e um forte senso de justica - virtudes também
encontradas em textos que romantizam o ideal cavalheiresco europeu. Essa
semelhanca ndo é coincidéncia, ja que as primeiras discussdes significativas
sobre o bushiddé moderno foram diretamente inspiradas pelo discurso inglés
sobre as raizes do cavalheiro na cavalaria medieval (BENESCH, 2014, p.1).
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Esse historiador esclarece que esses processos de romantizacdo do guerreiro samurai
ocorreu por um processo de interpretacdo anacronista e realizado por pessoas que ndo tinham
formacdo especifica em antropologia, sociologia, histdria, assim como, ndo percebem as
relacBes entre as ideias e atitudes dos samurais e sua relagdo com a politica. No trecho a
seguir vemos um comentério critico de Benesch ap6s analisar textos de samurai escritores
com algumas situacdes de guerra do Japdo:

Os militares japoneses usaram o bushid6 para moldar atitudes em relacéo a
morte desde a época da Guerra Russo-Japonesa, com mortes nobres ou
corajosas vistas como manifestagdes do espirito guerreiro Unico do Japdo.
Essas narrativas enfatizavam a virtude do autossacrificio, como no suicidio
dos oficiais do Hitachi Maru em 1904, na “bomba dos trés herois” e nos
ataques de submarinos em miniatura a Pearl Harbor e Sydney Harbour. Em
todos esses casos e em muitos outros, relatos sensacionalistas dos eventos
gue ocorreram encobriram erros taticos e falhas de equipamento para exaltar
0 espirito dos homens que morreram no cumprimento do dever (BENESCH,
2014, p.207).

Um pouco a frente, ver-se-a que tal romantizacdo também ocorre com o Aikido ao
abordar a vida do Mestre Ueshiba, o criador do Aikido. VVoltando ao bushido que é visto como
um dos fundamentos do Aikido, Benesch (2014) explana que tal conceito teve sua primeira
grande difusdo na era Meiji, entre 1895 e 1910, foi retomado no periodo da Segunda Grande
Guerra e atualmente é utilizado por grandes corpora¢@es para motivar seus funcionarios.
Conforme Benesch (2014), o conceito de bushido foi tipicamente retratado como a origem
"do ethos corporativo atual de competitividade de grupo, auto-sacrificio individual e lealdade
a empresa. Livro classicos japoneses como o Hagakure e o Livro dos Cinco Anéis (Gorin no
sho) de Miyamoto Musashi enchiam as prateleiras das livrarias. Os CEOs descreviam seus
pensamentos sobre o bushiddé em boletins corporativos, com esses ensaios repletos de
algumas citacGes atribuidas a samurais famosos.

Assim, o fato € que as artes marciais € o conceito de bushido fazem parte do
imaginario social através dos animés, filmes, desenhos animados, mangas, videos games,
compondo um tema relevante para cultura de movimento e para ser pensado, investigado e
discutido no meio académico.

Nesse caminho de compreender o Aikido em uma perspectiva das humanidades, uma
visdo de mundo compreensiva, tem-se que as artes marciais eram literalmente uma arte de
matar, uma arte de vencer batalhas e algumas transformaram-se em uma arte da vida, como
um caminho de paz, como é o caso do Aikido, na passagem da mudanga de bujutsu para budo,
de Aikijutsu para Aikido, como serd apresentado ao comentar sobre a vida de Morihei
Ueshiba.
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Morihei Ueshiba

O Aikido foi divulgado na midia televisiva nos filmes de pouco sucesso do ator Steven
Seagal, tais como Nico acima da lei (1988), Dificil de matar (1990) e Marcado para a morte
(1990). Em Prado (2014), ao estudar sobre a histéria do Aikido, nota-se que essa arte marcial
adquiriu grande visibilidade internacional especialmente apos a estreia do filme “Nico acima
da lei” (Above the Law), protagonizado pelo astro hollywoodiano Steven Seagal em 1988.
Nessa trama, Seagal interpreta um detetive da policia (Nico Toscani) de Chicago, e veterano
da Guerra do Vietna, que ao final de sua adolescéncia se interessa por artes marciais, e resolve
viajar ao Japéo para estudar o Aikido. As cenas de lutas ganham destaque ao longo de toda a
pelicula, sobretudo, enfatizam por meio de diferentes sequéncias e planos de filmagem, a
efetividade das técnicas marciais de Aikido empregadas pelo protagonista. Mesmo fazendo
parte de um subgénero cinematografico ja bastante difundido a época — o dos filmes que
mesclam artes marciais com agéo policial — Seagal conseguiu se distinguir de outros astros e
artistas marciais como Bruce Lee, Chuck Norris, e Jean-Claude Van Damme em funcéo de
um estilo marcial bastante eficiente, e sem o0 uso dos golpes de impacto, como socos e chutes,
constantes nos filmes norte-americanos de artes marciais. Desde entdo, o Aikido passou a ser
conhecido como a arte marcial que usa a forga ou a energia do oponente contra ele mesmo, e
que tem exclusivamente a finalidade de defesa pessoal.

Conforme Pranin (1995), apesar de o Aikido ter tornado-se mais conhecido atraves
desses filmes, sua filosofia ndo bem demonstrada nessas peliculas que esbanjam violéncia e
acentuam o ego do ator que € um artista marcial. Por outro lado, a ideia geral do Aikido é
muito mais privilegiar interagdes harmoniosas entre seus praticante sem depositar confianca
na forca fisica.

O aspecto fundamental do Aikido é o pensamento de seu criador, Morihei Ueshiba,
também chamado de O Sensei. Foi no contexto da Era Meiji que nasceu Morihei Ueshiba, o
criador da arte marcial chamada de Aikido, que significa o caminho (DO) da harmonia (Al)
com o ki (KI).

Filho de Yoroku e Yuki Ueshiba, Moritaka Ueshiba, nasceu em Tanabe, provincia de
Kii (atualmente Prefeitura de Wakayama) em 14 de dezembro de 1883, 15 anos ap0s o inicio
da Era Meiji. Por volta de 1893 ja tinha interesse pelo Budd, assim como por filosofia e
religido. Conforme Pranin (1995), Yoroku Ueshiba (1843-1920) era um rico proprietario,

membro influente do Conselho Municipal da vila de Tanabe e tinha participacdo nos negdcios
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de pesca e de madeira, assim como, era respeitado pelas pessoas da comunidade local
(PRANIN 1995; UESHIBA, 2005)

Pranin (1995) narra que a fragil saide de Morihei causou muita preocupacao ao seu
pai, e ele se esforcou ao maximo para proteger a constituicdo delicada de seu filho e herdeiro.
Ele encorajou-o0 a fortalecer seu corpo gradualmente. Mais tarde, ele mostrou uma certa
predisposicdo para a aritmeética e célculo, tendo recebido uma oportunidade de viajar para
Toquio, onde realizou um curto aprendizado no mundo dos negdcios.

Conforme Kishomaru Ueshiba (2005), em 1902, com 18 anos, abriu a Loja Ueshiba
que vendia artigos escolares e para escritdrios, mas ele adoeceu e 0 pequeno negocio
fracassou.

Essa mesma histdria é relatada por Pranin (1995), mas com alguns acréscimos. Pranin
conta que Morihei foi enviado a Toquio para trabalhar em uma empresa. Yoroku desejou que
seu filho pudess adquirir a experiéncia necessaria para ter sucesso no comércio. No entanto,
Morihei mostrou mais entusiasmo para o estudo das artes marciais, durante a noite, do método
Jujutsu Tenjin-ryu do que dos negdcios da familia. Pouco sabe-se sobre esse periodo inicial
de estudo das artes marciais exceto que o professor do jovem Ueshiba se chamava
Tokusaburo Tozawa (1848-1912), mas Morihei adoeceu de beribéri com menos de um ano
em Toquio e foi forcado a voltar para Tanabe.

Depois de se recuperar de sua doenga, Morihei comegou a transformar seu corpo em
um fisico poderoso gracas a exercicios projetados para desenvolver simultaneamente forca e
resisténcia. Por volta de 1903, enquanto os eventos se desenrolavam que levaria a guerra
russo-japonesa, Morihei, impulsionado pelo fervor patriético predominante, alistou-se no 61°
Regimento de Infantaria de Wakayama como um simples soldado de infantaria. Uma vez que
ele foi convocado para o exército, sua habilidade para as artes marciais acabou aumentando,
especialmente no manuseio de baioneta (PRANIN, 1995; UESHIBA, 2005).

Além disso, O Sensei praticou e dominou outras artes marciais, dentre as quais
destacam-se o Kenjutsu da Escola Shinkage e o Jujutsu da Escola Daito. Uma de suas
realizacbes mais notaveis foi receber o mais alto certificado da escola Daito das méaos do
Mestre Sokaku Takeda. Sendo esse Ultimo estilo de jujutsu que despertou no Fundador o
significado das artes marciais (UESHIBA, 2005).

Corroborando com o relato de Ueshiba (2005), Omiya (2007) também comenta que foi
0 aiki jujutsu daito ryu que exerceu grande influéncia na constitui¢do filosofica e técnica do
Aikido de Morihei Ueshiba. Ele aprendeu essa arte marcial ao ser estudante de Sokaku
Takeda (1860-1943), considerado o 35° Grdo-Mestre da tradicdo Daitoryu. Além desse
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conhecimento de tradicdo familiar, Takeda participou de varios combates nas ruas de areia do
Japdo e criou seu proprio Daitoryu. No inicio de 1900, em Hokkaido (norte do Japdo), Takeda
comecou a ensinar seu estilo daito para publico tornando um conhecimento que era exclusivo
de sua familia para outras pessoas. Por volta de 1915, Morihei conheceu Takeda tornando-se
seu estudante e recebendo a licencga para ensinar o Daitoryu em 1922 (OMIYA, 2007).

O conceito de aiki, pivd central do Aikido quando do Daitoryu, é extremamente
antigo. Referéncia clara as técnicas de aiki pode ser encontrada na narrativa do Kojiki, do
século VIII. O conceito de ki é conhecido dos estudantes do Chi Kung chinés, que chama essa
energia de chi ou gi. Em outras culturas hd uma palavra semelhante para comentar sobre esse
principio harmonico da energia universal que anima toda a existéncia ou forca vibrante que
ativa a vida: na Roma antiga, era aura; na India, era o prana, no Japdo, é o ki (OMIYA,
2007).

Em seguida, Morihei conhece Onisaburo Deguchi, lider espiritual de uma seita xintd
chamada Oomoto-kyu, dedicando ao estudo da pureza espiritual e buscando criar um céu terra.
Ao juntar os saberes do samurai, a ideia de aiki do daitoryu e as questbes espirituais da
Oomoto-kyu, Morihei comeca a afirmar que o verdadeiro budo € o caminho da grande
harmonia e do grande amor por todos os seres e que cada movimento consiste no
funcionamento da unidade ki-mente-corpo (UESHIBA, 2005).

A natureza e a profundidade dos ensinamentos de Onisaburo transformou as
concepcdes espirituais de Morihei e forneceu a base para uma visdo ética, a mesma que
permeia profundamente o Aikido. Aprendendo espiritualidade com Onisaburo Deguchi, o
mestre Ueshiba transformou as técnicas de combate corpo a corpo do Daito-ryu em um
caminho espiritual no Aikido moderno, transformando-o em um budo.

Com isso, o Budb passou a ser literalmente o estilo de vida de Morihei Ueshiba,
treinando e estudando diariamente. Aproximadamente em 1922, ele estabeleceu sua prépria
forma independente de Budd, o Aiki-bujutsu. O termo bujutsu refere-se aos principios e
técnicas de artes marciais mais antigas; sua inovagdo aparece no uso do vocébulo aiki como
uma palavra especifica. Na tradi¢cdo japonesa, existem poucas referéncias ao termo aiki e
guando aparece tem sentido psicologico e ndo fazia parte de uma arte marcial. Assim, em uma
arte marcial, foi a primeira vez que a ideia de unido do ki de lutador com o ki do adversario
foram utilizados. Essa ideia de aiki € uma influéncia das escolas Kito e Daito que se baseiam
no principio do Yin e do Yang e no uso do ki, mas seu sentido principal estd no préprio
treinamento do Budd, experiéncia de vida e compreensdo de ki do mestre Morihei
(UESHIBA, 2005).
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Em 1942, o Mestre Morihei oficializa o termo Aikido para designar o seu Bud6. Ele
realiza essa mudanca, pois ndo queria que sua arte fosse obrigada a fazer parte da Grande
Associacdo citada anteriormente, embora fosse um patriota. Também alterou o nome, pois o
nome Kobukan Aiki-Budd dava a ideia de um ramo ou estilo Kobukan de outra arte marcial.
Assim, afirmou o novo nome Aikido para identificar sua arte como uma forma original e
distinta de Budd, sendo reconhecida oficialmente (UESHIBA, 2005).

O Mestre Ueshiba passou seus trabalhos administrativos para seu filho Kisshomaru e
dedicou seu tempo (p6s-guerra até sua morte) de vida para elaborar a filosofia do Aikido. A
partir dos estudos de Stevens (2004), apresentamos 0s principios basicos do pensamento do
Aikido.

Para finalizar a estrutura basica dos valores no Aikido, citamos agora os trés principios
filosoficos da unidade propostos pelo O Sensei: 1) a mente deve estar em harmonia com o
funcionamento do Universo; 2) o corpo deve estar ajustado com o movimento do Universo; e
3) mente e corpo devem ser um s0, unificados com a atividade do Universo (UESHIBA, s/d
apud UESHIBA, 2005, p.25).

Morihei Ueshiba criou esses principios basicos pensando no dificil periodo pelo qual
passava 0 Japdo, dentre 0s quais podemos citar a rapida modernizacao e o envolvimento em
grandes guerras. Assim Morihei desenvolveu o Aikido para que qualquer pessoa pudesse
treinar e concluiu que o verdadeiro espirito do Budd ndo deve centrar-se em competicGes e
combates, mas buscar a perfeicdo como ser humano através de treinamento cumulativo,
unificando o ki individual com o ki universal (UESHIBA, 2005).

Nesse sentido, o Aikido de Morihei ndo é um esporte competitivo, ndo participando de
eventos competitivos ou de confrontos que incluam divisdes por pesos, classificacGes
baseadas no nimero de vitorias e a premiagdo de campedes. Essas caracteristicas dos esportes
de luta sdo consideradas como alimento para o egoismo, para a vaidade pessoal e o pelo
desinteresse nos outros. N&o é objetivo do Aikido criticar as outras artes marciais por
tornarem-se esportes. Sobre isso, a transcri¢do a seguir € esclarecedora:

N&o estamos criticando as demais artes marciais por se tornarem esportes
modernos. Historicamente, essa direcdo era inevitavel para a sua
sobrevivéncia, especialmente no Japdo po6s-Segunda Guerra Mundial,
guando todas as artes marciais foram proibidas pelas autoridades da
Ocupagdo Aliada. Mesmo como esportes, atrairam o interesse de muitas
pessoas, quer como participantes quer como espectadoras. 1sso é positivo,
pois ndo hd como negar que os jovens, de modo especial, sdo atraidos as
artes marciais devido as competicdes e torneios que decidem quem é o
melhor no campo. A despeito dessa tendéncia, o Aikidd se recusa a entrar
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nesse circulo e permanece fiel a intengdo original do Budo: o treinamento e o
cultivo do espirito (UESHIBA, 2005, p. 23).

Tem se que o Aikido é um exercicio de aperfeicoar a nossa condigdo humana em seus
principios éticos relacionados ao aprendizado e a compreensao das dividas, ao exercicio das
gratiddes e das virtudes como enunciado nos principios basicos dessa arte.

Por meio desse esboco sobre a experiéncia com as virtudes do bushido, o contexto
filosofico e religioso do Japdo, sobre a vida de Morihei, que se configuram como pontos
importantes para afirmar que o Aikido como educacdo do corpo, como uma educacdo
sensivel. Segundo Merleau-Ponty (1945/2006), o sensivel € aquilo que se apreende com 0s
sentidos, mas nos sabemos agora que este “com’ nao ¢ simplesmente instrumental, que o
aparelho sensorial ndo € um condutor, mas o sensivel € um embricamento entre sensagdes e
significados advindos das nossas relagbes circulares com 0 mundo, com 0 outro e consigo
mesmo.

Nessa perspectiva, compreendo o Aikido como uma técnica de sensibilizagdo corporal
a partir das técnicas de lutas de imobilizacdo e projecdo, além dos exercicios de respiracéo,
automassagem e massagem, alongamentos, rolamentos e movimentos com espadas de
madeira, bastdes de madeira e faca de madeira.

E preciso reconhecer que ha no Aikido aspectos historicos relacionados aos processos
que o Japdo vivenciou no inicio do século de uma visdo militarista estabelecendo relacdes
com o nazismo alemao, mas que houve uma percepcdo profundo do O Sensei em sair dos
extremos politicos e religiosos, como vemos no relato de Gozo Shioda, que morou com
Morihei:

Se permite dizer, eu sou um completo ateu. Tenho me dedicado ao Aikido ha
mais de cinquenta anos e passei um longo periodo servindo ao lado de

Ueshiba Sensei; mesmo assim, continuo indiferente aos aspectos religiosos
do Aikido.

Uma das maiores qualidades do Sensei é que ele jamais nos impds suas
crencgas religiosas. Naturalmente havia muitas pessoas no dojo que eram
adeptas da religido Omoto, e o proprio Sensei me levou vérias vezes ao
templo, mas ele nunca me dizia que eu tinha de ter fé nos deuses. Esse
assuntoo ficava por conta de nossa escolha pessoal (SHIODA, 2010, p.175-
176).

Essa atitude do Mestre Ueshiba e do discipulo, Gozo Shioda, que tambem tornou-se

mestre, demonstram essa atitude do Aikido como uma educacdo compreensiva. Nas palavras
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de Morin (2000), o processo de compreender inclui, necessariamente, um processo de
empatia, de identificacdo e de projecdo. Sempre subjetiva, a compreensdo pede abertura,
simpatia e generosidade.

Por isso, compreendendo e defendendo que o Aikido educa para sermos
compreensivos, reconhecendo, respeitando e valorizando os aspectos xintoistas e budistas do
Aikido, assim como, suas influéncias do budo e bushido, vejo o Aikido como uma arte
marcial que propicia uma experiéncia da consciéncia corporal, permitindo um
autoconhecimento do contato consigo mesmo, do contato com o outro, da prépria respiracao e

do ritmo da respiracdo do outro, compondo uma como compreensdo humana.

Aikido no Brasil

O Aikido chegou em terras brasileiras atraves de alguns mestres e 0s principais Sao 0s
Senseis: Reishin Kawai, Teruo Nakatani e Ichitami Shikanai.

O Sensei Kawai nasceu na provincia de Shimane localizada no sudoeste do Japao,
Munenori Toshio Kawai, ou simplesmente Reishin Kawai como ficou conhecido
posteriormente, é tido como o primeiro a aportar em nossas terras. Nesse sentido, o titulo de
Sensei é duplamente merecido, visto que essa expressdo japonesa porta simultaneamente o
significado de Mestre ou Professor e indica na sua forma literal “aquele que veio antes”, ou
“aquele que chegou primeiro” (PRADO, 2014). Ele foi aluno direto de Aritoshi ou Aritomo
Murashigue (1895-1984) como também era conhecido, foi aluno direto do fundador do
Aikido e recebeu do proprio Morihei Ueshiba, a incumbéncia de divulgar o seu caminho
marcial na Europa. Seu nivel de graduacdo e a natureza de sua delegacdo, conferiam ao
Mestre Murashigue a permissdo para realizar exames de graduacdo e conceder outros titulos
sem a prévia autorizacdo do proprio fundador. Dessa forma, o senhor Reishin Kawai foi
designado a iniciar e difundir o Aikido em terras brasileiras.

Apos retornar ao Brasil, Kawai Sensei abriu sua primeira academia em 09 de janeiro
de 1963 no centro de Sdo Paulo. Em 1979 juntamente com outros alunos criou a FEPAI
(Federacdo Paulista de Aikido) da qual se afastou em 1990 em virtude de divergéncias
internas. Posteriormente criou a Unido Sul-americana de Aikido Kawai Shihan, instituicdo
que dirigiu até o seu falecimento em 26 de janeiro de 2010.

Nessa sequéncia histéria, alguns estudantes do Kawai Sensei tiveram a missdo de
implantar o Aikido pelo nordeste e o Sensei Rodrigo Martins foi o enviado para o Rio Grande

do Norte em 1999. Esse Sensei formou um grupo de faixas-preta entre 2003 e 2004, tornando
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esse grupo a lideranca do Aikido em nosso estado potiguar pelo razéo de ter ido residir nos
Estados Unidos da América entre 2004 e 2005. James Sensei foi aluno direto do Sensei
Rodrigo, assim como, teve a honra de conhecer e treinar com Kawai Sensei. Atualmente, o
responsavel pelo Aikido em terras potiguares é o Sensei James, graduado 5° Dan pela Aikikali,
sendo o principal Sensei da Acan por volta de 2012.

As aulas de Aikido na ACAN seguem uma sequéncia pedagogica praticada de maneira
semelhante ao que ocorre no Hombu Dojo, sendo sempre iniciada com o0s processos de
reveréncia, momento de exercicios respiratérios, aquecimento, alongamento, rolamentos e
estudos das técnicas. As vezes, ao final da aula, o Sensei faz uma reflexdo sobre a filosofia do
Aikido, relagdes com as situacGes politicas do pais, do estado ou da cidade; demonstra uma
percepcao do clima (se ira chover, se fara calor, etc...), enfatiza a importancia do treino ou
convida todos para um jyu-waza, momento o Sensei aplica técnica em todos os praticantes
presentes naquele treino e/ou ordena que os faixas-preta também apliquem técnicas nos
estudantes menos graduados.

Prosseguindo na aula de Aikido, o momento apds as reveréncias diz respeito as
movimentacdes basicas, a saber: ukemi e tai sabaki. Num sentido restrito, ukemi sdo os
rolamentos e quedas, no sentido amplo é a arte do uke receber uma técnica. Tai (corpo) sabaki
(movimento) engloba as movimentagfes do corpo que podem ser realizadas no mesmo eixo
ou em alguma direcéo.

O ukemi é uma forma de se defender de um ataque e seu principio teérico para sua
execucdo consiste em transformar o corpo em uma esfera, para girar ou usar o péndulo,
deixando a energia fluir naturalmente. Um praticante experiente deve cair macio e sem
barulho.

Dessa maneira, ukemi também pode significar as quedas que a pessoa tem durante sua
vida e um exercicio de humildade, determinacdo e seguranca que indica que o praticante nao
estd orgulhoso de ter sido arremessado, mas que ele esta determinado a se levantar novamente
e continuar o treino e a vida (STEVENS, 2004).

A experiéncia do ukemi oferece ao corpo uma forma diferente de habitar o espaco,
outra maneira de perceber o corpo: a partir do contato com o chdo. Esse movimento € uma
oportunidade para o praticante sentir seus musculos posteriores, massagea-los, escuta-los,
respeitd-los; esses musculos grandes e fortes que sdo esquecidos e sé sdo lembrados quando
“gritam” de dor.

Por essas caracteristicas e pela filosofia da sensibilidade oriunda do zen-budismo, o

Aikido também pode se configurar como uma pratica corporal alternativa, como uma técnica
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de sensibilizacdo, de consciéncia e conhecimento do corpo. Ao treinar repetidas vezes esses
movimentos, 0 corpo aprende a repeti-los sem pensar por um processo racional, mas a acdo
brota com naturalidade, compondo uma educacéo do corpo.

O rolamento como essa acéo de girar exige do praticante uma consciéncia do corpo em
movimento, um desprendimento e um relaxamento de toda as extremidade e costas,
contraindo o abdémen em consonéancia com a respiracdo. Esse giro ndo € somente se jogar e
rodar, mas saber quais as partes do corpo que devem tocar o chdo e as partes que nao tocam,
assim como, a importancia da respiracio. E o corpo que gira transformando-se numa esfera.

No Tai sabaki, o circulo também é importante, essa nogdo esférica no se-movimentar.
Os movimentos do tai sabaki no Aikido advém dos estudos de Morihei Ueshiba sobre
kenjutsu (arte da espada) da escola Shinkage. O kenjutsu era praticado pelos samurais que
dedicavam suas vidas ao aprendizado do uso da espada para defender seu cl&, seus familiares
e a si mesmo.

A rotagdo esférica tem grande importancia para a Filosofia do Aikido, pois sua
aplicacdo consiste em refinar e suavizar técnicas agressivas, objetivando ndo machucar o
oponente num combate. Sobre esse assunto, Ueshiba (2005) nos diz que o principio e
aplicacdo da rotacdo esférica foram concebidos por Morihei em resposta a questdes como:
Sem recorrer a uma violéncia imprudente ou a uma trapacga psicoldgica, e a0 mesmo tempo
conservando a integridade do Budd, qual é a forma adequada de vencer o adversario? Como
podemos projetar uma defesa contra alguém que seja superior em tamanho, forca e aplicacdo?

Com essa leitura sobre o ukemi e o tai sabaki, a partir dos textos de Ueshiba (2005),
estabeleco algumas relagbes sobre o corpo e o espaco. Os movimentos no Aikido sdo

inspirados na dindmica rotacional do Universo:

O tai sabaki, movimento adequado do corpo, simboliza os aspectos
essenciais do Aikido expresso através dos movimentos que contribuem para
a harmonizacdo com a mudanga dindmica. Em Gltima andlise, as técnicas de
movimento corporal baseiam-se na unidade espiritual com a ordem do
cosmos e na unidade dindmica com o Universo em constante mutacdo
(UESHIBA, 2005, p. 56).

No Aikido ha uma relagdo entre o corpo e 0 Universo tanto pela unidade ki-mente-
corpo-universo quanto utilizar movimentos circulares inspirados no Cosmo. Percebemos aqui
uma aproximacao entre a no¢do de espaco nessa arte marcial e a nogcdo fenomenoldgica de

espaco.
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Merleau-Ponty (2006) nos mostra que esse observador é o corpo, € 0 espago €é
constituido por um ato global do sujeito perceptivo — o corpo. Esse fildsofo reconhece que o
espago € anterior as nossas experiéncias: “o mundo ja esta sempre “ali”, antes da reflexao,
como uma presenca inalienavel, e cujo esforco todo consiste em reencontrar este contato
ingénuo com o mundo” (MERLEAU-PONTY, 1945/2006, p.1)

Para Merleau-Ponty (1945/2006) ndo tem sentido falar do espago sem que haja a
experiéncia de um sujeito nesse espaco, ou melhor, a experiéncia de um sujeito que habita o
espaco, esse conjunto aberto de coisas em dire¢do as quais nos nos projetamos (p.518).

Assim, a relagdo corpo-espago no Aikido apresenta um vasto campo de significados.
Além dos movimentos circulares do tai sabaki e do ukemi baseados na dindmica rotacional do
Universo gue se configuram como exemplos dessa relacdo entre o corpo e o espaco, o Dojo €
um espaco repleto de simbolos que sé existem na relacéo praticante (corpo) — dojé (espaco).

Apb6s as movimentacOes basicas, agora € 0 momento que o Sensei apresenta, pelo
exemplo, as técnicas de imobilizagdo e/ou projecdo. Na verdade, o exemplo da conduta e
etiqueta do professor é a forma de ensinar a/na Filosofia do Aikido. Para demonstrar uma
técnica, 0 Sensei convida um praticante mais experiente (senpai), para ser uke ou nague, no
intuito de mostrarem a técnica aos praticantes mais novos (kohai) que estdo sentados
observando o0 movimento.

O Sensei e 0 senpai apresentam a técnica em diferentes perspectivas, mostram a
aplicacdo da técnica de frente, dos dois lados e de costas para aqueles que observam. A cada
mudanca de posicdo, o Sensei vai descrevendo os aspectos filosoficos e cinesioldgicos que
compdem a técnica, realizando um estudo do movimento: a) para 0 nague é necessario saber
entrar para aplicar a técnica, ndo perder o eixo, encontrar o ponto de desequilibrio e realizar o
tai sabaki; b) o uke deve saber ser conduzido, ser flexivel e relaxado, manter o eixo e
conhecer o momento de utilizar o ukemi.

O Sensei, pelo exemplo, ensina que no instante de realizar o ukemi, o uke deve estar
relaxado e flexivel, e 0 mais importante, entregar-se completamente ao nague, sem tensao, de
forma atenta para qualquer eventual mudanga no movimento e na forca aplicada.

No momento da aula, o Sensei expressa o0 conhecimento, é ele quem tem mais
experiéncia e conhece a arte marcial ha mais tempo. Inclusive, sensei significa aquele que
veio antes ou aquele que tem mais experiéncia. A observacao de seus gestos pelo estudante de
Aikido pode se configurar como aprendizagem. Podemos dizer que, nesse ato de observacéo,
0s movimentos do Sensei sd0 movimentos concretos e os praticantes realizam os movimentos

abstratos.
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Ambos os conceitos foram elaborados por Merleau-Ponty (2006) e a principal
diferenca estd no fundo do movimento: o fundo do movimento concreto é o mundo dado,
enquanto que o fundo do movimento abstrato é construido. A passagem a seguir do livro

Fenomenologia da Percepcéo é esclarecedora:

O movimento abstrato cava, no interior do mundo pleno no qual se
desenrolava o movimento concreto, uma zona de reflexdo e de subjetividade,
ele sobrepde ao espaco fisico um espaco virtual ou humano. O movimento
concreto € portanto centripeto, enquanto 0 movimento abstrato é centrifugo;
0 primeiro ocorre no ser ou no atual, 0 segundo no possivel ou no ndo-ser; o
primeiro adere a um fundo dado, o segundo desdobra ele mesmo seu fundo.
A funcdo normal que torna possivel 0 movimento abstrato é uma funcéo de
“projecao” pela qual o sujeito do movimento prepara diante de si um espago
livre onde aquilo que ndo existe naturalmente possa adquirir um semblante
de existéncia (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 160-161).

Nesse sentido, 0s movimentos vividos no mundo pleno pelo Sensei sdo projetados
pelos aprendizes em suas observacOes e reflexdes sobre esses mesmos movimentos. Os
estudantes imaginam a si mesmos realizando aqueles movimentos. O Sensei torna-se o
exemplo do movimento, o qual que devera ser vivenciado e adaptado a realidade corporal dos
praticantes.

Ap0Os apresentar a técnica juntamente com o senpai, 0 Sensei permite um tempo para
que os praticantes vivenciem entre si essa mesma técnica. Nesse instante, os estudantes atuam
tanto como nague quanto uke. Formam-se as duplas e cada um dessa dupla experimenta a
técnica como nague duas vezes (uma pelo lado direito e outra pelo lado esquerdo).
Conseqlientemente, 0 outro sera o uke duas vezes, e vice-versa.

O Sensei Morihei Ueshiba compreende que o treinamento visa a harmonia, a unido e
as pessoas com gquem treinamos ndo sdo vistas como agressores, mas como alguém que se
treina para harmonizar, conviver e juntos acompanhar as leis do Universo. Para esse autor, 0
nague e o uke devem criar uma energia harmoénica de amor e felicidade, pois o
relacionamento é extremamente importante no Aikido.

Nessa relagdo ente nague e uke a técnica ndo deve ser praticada meramente como um
movimento no espaco, mas ao aplicar uma técnica de projecdo ou torcdo de articulagdes, o
nague além de aprender a neutralizar o companheiro de treino, deve ter a intencdo de alongar
as articulagBes envolvidas no movimento, ensina Sensei James (ARAUJO, 2009).

Para que isso ocorra, também é necessaria a entrega do uke, tentar sentir a parte do

corpo que esta sendo alongada pela aplicacdo da técnica pelo nague, como também deixar ser
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desequilibrado e saber utilizar o ukemi adequado para ndo se machucar e manter a estética da
técnica.

O ato de ser uke também remete a sensacdo de estar num combate real e perceber o
quanto a técnica que esta sendo aplicada pelo nague pode ser fatal. Assim, ser o uke é se
colocar no lugar do outro, que talvez um dia o praticante tenha a necessidade de usar a técnica
contra alguém. Esse respeito ao outro é um ponto de grande relevancia para a Filosofia do
Aikido. Nas palavras de Stevens (2004), o proposito do Aikido é a unificacdo entre eu e 0s
outros.

Nesse sentido, ao compartilhar uma técnica, o nague e o uke tornam-se a técnica, por
meio da técnica eles coexistem. O compartilhar da técnica so é possivel, pois, 0 nague e o uke,
cada um dos dois é um corpo, logo o compartilhar da técnica é uma relacdo corporal
momentanea.

Em Merleau-Ponty, a relacdo entre um corpo e outro corpo € comparada ao proprio

corpo, assim ele diz:

[...] como as partes de meu corpo em conjunto formam um sistema, o corpo
de outrem e 0 meu sdo um Unico todo, o verso e o reverso de um Unico
fendmeno, e a existéncia andnima da qual meu corpo é a cada momento o
rastro habita doravante estes dois corpos ao mesmo tempo (MERLAU-
PONTY, 2006, p. 474).

Essa valorizagdo do outro na Filosofia do Aikido € de grande importancia e torna essa
arte marcial relevante socialmente. Dessa forma, um Doj6 de Aikido é um ambiente de
inclusdo social, um local de convivéncia e aprendizado.

Para Stevens (2004), um dos sentidos do Aikido ¢ “acordo mutuo”, ¢ uma atividade
social. Nos treinamentos ndo deve existir segregacdo quanto ao género, cor, tamanho, idade,

religiéo.

O proposito de Aikido é a unificacdo entre o corpo e o espirito, masculino e
feminino, o eu e os outros, 0 homem e a natureza, o individuo e a sociedade.
A obra do Aikido é nos conectar uns aos outros, para fazer as coisas
vibrarem, para criar um céu na Terra (STEVENS, 2004, p. 99).

Nessa linha de pensamento social e inclusdo, umas das caracteristicas que vem
ocorrendo no Aikido é o aumento na quantidade de mulheres que procuram o Aikido. No

Japdo, o nimero de mulheres praticantes de artes marciais, como Jud6, Kendd, Karaté tém
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aumentado, e no Aikido esse fendmeno tem ocorrido com uma maior intensidade. Esse
fendmeno esta acontecendo porque o Aikido é um Budd aberto a todas as pessoas que aspiram
unificar o ki universal com o ki individual, também por ter a ndo-discriminacdo e nao-
exclusividade como caracteristicas basicas na Filosofia do Aikido (UESHIBA, 2005).

Essas caracteristicas do Aikido é algo interessante para pensarmos as artes marciais,
uma vez que estas eram usadas para guerra e 0 Bud6 tradicional, desenvolvido no periodo de
feudalismo (Era Tokugawa: 1602 - 1868), era direcionado exclusivamente para os homens
(1dem).

Atualmente, as mulheres treinam e, conforme Ueshiba, elas devem saber que:

O Aikido para mulheres é claramente um Budd, e ndo existe diferenca no
treinamento de mulheres e de homens. As mulheres que realmente praticam
Aikido sabem disso. Com isso ndo queremos negar o fato de que algumas
mulheres comecam a praticar o Aikido pensando que ele é util para
autodefesa, ou que é um exercicio ideal para a salde e a beleza. Elas foram
enganadas por jornais e por artigos de revistas que descrevem a popularidade
do Aikido entre as mulheres (UESHIBA, 2005, p. 73).

Com isso, entendemos que o praticante de Aikido deve estar focado no caminho (D0),
em desenvolver um estilo de vida coerente com os valores da Filosofia do Aikido, ou seja,
respeita a si mesmo, o outro e a Natureza, ndo se limitando a questdes como a saude, a beleza

e autodefesa. Sobre isso, Ueshiba diz:

Logo que comecam a treinar, elas percebem que Aikido significa praticar
repetidamente, o0 que exige unidade de mente e corpo e o cultivo do poder do
ki. Os beneficios que essa pratica possa trazer a salde e a beleza ou a
autodefesa sdo apenas subprodutos que ndo tém nenhuma relagdo com o
espirito do Aikido. Buscar esses resultados afoitamente e como um fim em si
mesmo fara com que se solape a verdadeira valoriza¢do do gque o Aikido tem
a oferecer (UESHIBA, 2005, p. 73).

Outro ponto que merece um lugar nesse estudo, em especial nesse subtdpico, € o
envolvimento da familia nos treinamentos do Aikido, especificamente entre pai e filho.
Geralmente os pais que treinam arte marcial tentam influenciar seus filhos a treinarem
também ou pais que sofreram durante a infancia ndo querem que o filho passe pela mesma

situacdo. Sobre isso, Ueshiba adverte que:
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Especialmente os pais que tém filhos que ndo sdo tdo agressivos e fortes
guanto outros tém a tendéncia de for¢a-los a pratica do Aikido como se ele
fosse a solucdo de problemas. Pensar que o Aikido possa tornar seus filhos
mais rijos e fortes é cometer uma injustica contra os filhos e também contra
o Aikido, uma vez que este rejeita todas as formas de violéncia, justificada
ou injustificada. De outro modo, ndo seria diferente das outras formas de
artes marciais em que lutar e vencer sdo simples mercadorias (UESHIBA,
2005, p. 73).

Frente a essa citacdo do Mestre Ueshiba, vejo uma aproximacgdo com a filosofia de
Merleau-Ponty, uma vez que para esse filosofo francés a relagdo com o outro é sempre
complexa, e entre pai e filho ndo é diferente. Diversos atritos acontecem pelo fato de que os
pais tém em vista o futuro, e os filhos, mesmo os adolescentes, apenas o presente. Merleau-

Ponty nos mostra que:

Assim, mesmo sem querer, ndo se pode evitar invadir a liberdade delas
(criancas). O dever do adulto é, porém, reduzir essa invasdo ao que é
estritamente necessario. Ndo respeitar todos os caprichos da crianca, mas
ndo considerar tudo como capricho. Precisamos examinar nossa propria
atitude e ter o cuidado de evitar o que, em nossa conduta, ndo é ditado pela
situacdo presente, mas provém de traumas antigos. Mas é preciso ir ainda
mais longe e aceitar para a crianga 0s riscos que aceitamos para nds. Aliés,
ao evitarmos todos 0s riscos para a crianga, Com iSS0 mesmo criamos outros.
As relagdes com a crianca nunca serdo absolutamente objetivas, mas
devemos agir de tal modo que o desequilibrio ndo ocorra em detrimento da
crianca (MERLEAU-PONTY, 2006b, p.102).

Além dessas relagdes (estudante-professor; estudante-estudante; homem-mulher; pai-
filho), a Filosofia do Aikido também envolve a consideracdo com os antigos, assim como com
aqueles que ainda virdo treinar para continuar a tradicédo.

Para os praticantes e mensageiros da arte que contribuiram para o crescimento e
desenvolvimento do Aikido, o estudante atual deve ser grato pelas agdes dos pioneiros. Ao
mesmo tempo, € tarefa manter vivo o periodo da fundacdo, o desenvolvimento, o
recolhimento e 0 novo comec¢o (Segunda Guerra Mundial) para lembrar que o Aikido nao
surgiu repentinamente do nada, mas é fruto de uma cadeia de eventos, comecando com o
Sensei Morihei Ueshiba e seus discipulos (UESHIBA, 2005).

Essa atitude de solidariedade perpassa todas essas etapas (e de outras etapas que ndo
foram trabalhadas) de uma aula de Aikido, comecando consigo mesmo, ao buscar cuidar de si

mesmo, estendendo essa intengé@o de equilibrio ao outro e ao mundo.
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Entdo, de modo suave o corpo habita 0 espago, move-se experimentando diferentes
técnicas que possuem significados historicos e culturais, cria relagdes com o outro ao
aprender e partilhar as técnicas marciais, constituindo um espaco de convivéncia e de
aprendizagem, do Aikido como educagéo do corpo.

Reforgco que essa educacdo do corpo envolve uma atitude compreensiva, vista como
um processo empatico de percepcdo do outro como corpo. Para Merleau-Ponty (1948/2004), o
outro nunca é um puro espirito, ao contrario, s6 o conheco através de seu olhar, de seu gesto,
de suas palavras, em suma, através de seu corpo. E a partir da relacdo que experimentamos
com o outro, no mundo, dentro do nosso campo de existéncia e de possibilidades de uso do
corpo que o outro é um fenémeno. O filésofo continua expondo essa relagdo entre eu e o
outro comentando que o outro € esse corpo animado de todos os tipos de intencdes, sujeito de
acoes ou afirmacOes das quais ele lembra e que contribuem para o esboco de sua figura moral
para ele. Por fim, ndo seria possivel dissociar alguém de sua silhueta, de seu estilo, de seu
jeito de falar, de movimentar-se (MERLEAU-PONTY, 1948/2004).

Uma educacdo como atitude compreensiva é adentrar nessa teia de relacdes dialéticas
que ocorre entre o singular e o coletivo, a experiéncia individual e a no¢do de grupo, viver o

proprio o corpo identificando-se e diferenciado-se dos outros corpos que nos cercam, porque:

Ndo ha vida em grupo que nos livre do peso de nds mesmos, que nos
dispense de ter uma opinido; e ndo existe vida "interior" que ndo seja como
uma primeira experiéncia de nossas relacbes com o outro. Nesta situagéo
ambigua na qual somos langados porque temos urn corpo e uma historia
pessoal e coletiva, ndo conseguimos encontrar repouso absoluto, precisamos
lutar o tempo todo para reduzir nossas divergéncias, para explicar nossas
palavras mal compreendidas, para manifestar nossos aspectos ocultos, para
perceber o outro. A razéo e o acordo dos espiritos ndo pertencem ao passado,
estdo, presumivelrnente, diante de nds, e somos tdo incapazes de atingi-los
definitivamente quanto de renunciar a eles (MERLEAU-PONTY,
1948/2004, p.50).

Nessa imbricacdo entre historicidade individual e historicidade coletiva, o Aikido
conduz-me nessa educacdo como atitude compreensiva de ver o outro e a filosofia de
Merleau-Ponty direciona-me nessa reflexdo de reconhecer a experiéncia da ambiguidade entre
a percepcao de si como corpo e a percepcao do outro, também como corpo.

Essa atitude educativa, que didloga empatia e compreensdo, enfatiza a metamorfose do

proprio pesquisador de reconhecer uma metamorfose ao conciliar sua brasilidade e o estudo
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sobre o Aikido, assim como, ser praticante de Aikido em terras tupiniquins: um encontro. A

filosofia de Merleau-Ponty e as técnicas do Aikido em sua sensibilidade exaltam o encontro:

Observar 0 homem de fora é a critica e a salde do espirito. Porém néo para
sugerir, como Voltaire, que tudo é absurdo. Mais para sugerir, como Kafka,
que a vida humana estd sempre ameacada e para preparar, pelo humor, os
momentos raros e preciosos em que acontece aos homens, se reconhecerem e
se encontrarem (MERLEAU-PONTY, 1948/2004, p.53).

Por isso, defendendo que o Aikido educa para sermos empéaticos com o outro,
configurando uma arte marcial que propicia uma experiéncia do conhecimento de si, do
contato com o outro, tendo os encontros entre corpos como dialogos raros e preciosos,
compondo uma educacao como compreensdo, em um movimento compreender a si mesmo e
ao outro, mesmo sabendo da infinitude dessa tarefa existencial.

Essa apresentacdo do Aikido em seus aspectos historicos e filosoficos, da histdria de
vida do Mestre Morihei Ueshiba, da organizacdo de uma aula de Aikido abrem espaco para
adentrarmos mais uma vez no tatame e conhecer o Aikido e a educa¢do como incorporacao

das virtudes.



Imagem 4 — Posicionamento quase central frente ao Kamiza. Fonte: O autor.

SECAO 2 - O AIKIDO E A EDUCACAO
COMO INCORPORAGAO DAS
VIRTUDES
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Abertura

ApoOs passarmos pela primeira secdo onde teve uma introducdo sobre os aspectos
historicos e filosoficos do Aikido, tem-se nessa se¢cdo o objetivo de apresentar uma reflexéo
sobre as virtudes do bushido, reconhecendo que tais virtudes ja sdo resultado de um processo
hibrido das trocas culturais entre 0s pensadores japoneses que estudaram na europa e
buscaram sistematizar aspectos tedricos sobre o samurai (BENESCH, 2014).

Para tanto, nessa secdo descrevo experiéncias-vividas no tatame interconectando com
algumas reflexdes sobre as virtudes no Aikido, um caminho para reforcar a tese do Aikido
como educacgéo do corpo e o processo de educacdo dar-se-a pela aprendizagem das virtudes,
uma incorporacéo dos valores vividos no tatame.

No Aikido, as virtudes dessa arte marcial remete-se ao uso do hakama, uma vestimenta
utilizada pelo bushi, o famoso guerreiro do Japéo feudal cujo objetivo era defender seu cla e
seu Daimyo, para tanto, seus saberes marciais ndo eram apenas as ferramentas para atingir tal
meta, mas compunham uma missdo de vida, uma tarefa divina, uma senda espiritual. As
virtudes desse guerreiro estdo marcadas nas sete pregas dessa calca alargada cuja funcao era
esconder a movimentacdo dos pés e pernas, protecdo contra animais e insetos e facilitava a
cavalgada.

Conforme Lowry (2011), o hakama utilizado nos dojos é, tecnicamente, joba-hakama,
uma versdo com as pernas separadas (joba significa andar a cavalo). A separacdo das pernas
tornava mais facil o ato de montar. Um hakama tipico possui quatro pregas na perna direita e
trés na esquerda. Ha historias que circulam pelos dojos que essas sete pregas representariam
as virtudes do guerreiro nobre. Ndo ha evidéncias que realmente essas pregas sejam para
simbolizar as virtudes.

Ainda nas palavras de Lowry (2011), o Aikido parece ser o unico budo moderno em
que o uso do hakama é algum tipo de privilégio ou prova de graduac&o®. Por que isso evoluiu
dessa maneira no Aikido é um mistério, mas ndo foi sempre assim. A maioria das fotos mais
antigas de treinos de Aikido (por volta de 1930) mostra todos os praticantes usando o hakama.
SO algum tempo depois da segunda guerra mundial que o hakama passou a ser ligado as
graduacOes nos dojos de Aikido. Uma possivel explicacdo para esse fato € que, com o rapido
crescimento dessa arte marcial, os processores precisavam de uma forma répida para

identificar os principiantes, portanto o hakama era reservado aos que receberam a graduacgao

® No Brasil e na ACAN, os homens s6 podem utilizar o hakama ap6s aprovacio para faixa-preta e as
mulheres quando obtém aprovacdo para faixa-roxa.
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de dan.

Outro fato interessante, de acordo com Greiner (2015) sobre as roupas japonesas € que 0S
quimonos, conhecidos em sanscrito kasaya (na leitura japonesa, kesa), eram as vestimentas
tradicionais dos monges. A sua importancia ndo estava apenas no valor téxtil, mas no tipo de
associacdo com a pessoa que o vestia. Havia uma conexao singular entre 0s quimonos e as
histdrias de vida de seus donos. Nesse contexto, 0s quimonos eram considerados verdadeiros
tesouros. Greiner (2015) também destaca que kasaya nunca foi apenas um uniforme, mas que
era uma espécie de certificacdo de transmissdo zen e a prova oficial de transmissao do dharma
seria a propria vestimenta. Para o discipulo Zen, a relagdo com o mestre se espelhava no ato
de transmisséo da veste. O kasaya que 0 mestre costurava, 0 seu retrato e a certificagcdo por
escrito eram as provas que asseguravam a passagem da sabedoria.

No Aikido, o ritual de passagem para o primeira grau de faixa-preta, shodan, que
significa o primeiro yudansha é fortemente marcado pelo uso do hakama. 1sso ocorreu para
mim em janeiro de 2022, ap0s passar dois anos na faixa-marrom, James Sensei fez o convite e
disse que precisaria treinar mais seis meses para poder obter a chance de ser avaliado no
exame de faixa. Foi um momento muito importante no caminho do Aikido uma vez que
passei a dedicar-me mais ainda tanto ao condicionamento fisico quanto na realizacdo das
técnicas do Aikido.

Assim, vejo a relagcdo entre as pregas do hakama e as virtudes do samurai como um
campo fértil para refletir o Aikido como educacdo do corpo, principalmente pelo processo de
incorporacdo das virtudes que ocorrem no treino ao aprender as técnicas, transformar o corpo
em uma leveza de uma pluma, forte como uma montanha, dindmico como &gua, ardente como

o fogo, preparando para enfrentar diferentes situagdes, principalmente da propria existéncia.
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Uma experiéncia com as virtudes no tatame
Nesse leve caminhar das ideias e de um certo regime de sensibilidade, o objetivo desse
momento é apresentar e refletir sobre as sete virtudes destacadas no quadro abaixo dialogando

com a experiéncia educativa e vivida no tatame da ACAN, nosso Dojo.

AS SETE VIRTUDES
DO BUSHIDO

3B A g -
5 5 24 1 2

Gl MEIYO MAKOTO CHUU
Justica e Polidez e cortesia, Coragem, Honra, Compaixdo, Sinceridade, Devere
moralidade amabilidade brawura heroica gléria benevoléncia veracidade total lealdade

A seguir, narrarei experiéncias a partir do aprendizado do Aikido enquanto conceituo

cada virtude, assim como, apresento uma nocao geral de virtude.

\J
(3
REI
Polidez e cortesia,
amabilidade

No Aikido, aprender os movimentos técnicos ndo € somente selecionar formas de
utilizar os masculos, antes disso, é aprender valores e principios que educam e contribuem
para uma formagao sensivel.

A primeira virtude escolhida é a reveréncia, porque ela guia nossa atitude para entrar
no tatame. O Aikido carrega a tradicdo da etiqueta e cortesia japonesa, Reigi Saho. Reigi
significa etiqueta e Saho, cortesia e essas atitudes tém influéncias do Xintoismo, Bushido e
Budismo. Desde os tempos antigos do Japdo, uma méaxima do Budd é: comega com etiqueta e
termina com etiqueta. No Aikido, a etiqueta ndo é ensinada por imposi¢do ou ameagas, antes é

a consequéncia natural de aprender observando os mais antigos (UESHIBA, 2005).
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Cada praticante ao entrar no Doj0 deve reverenciar o Kamiza, lado do tatame onde fica
a imagem do fundador Ueshiba e/ou algum kanji®. Ao Kamiza deve ser direcionado respeito e
gratiddo. Ap0s esse ato, o praticante deve sentar em Seiza e esperar a entrada do professor, do
Sensei.

O professor de Aikido no inicio da aula reverencia o Dojé e entra nesse espacgo
posicionando-se em Seiza de frente ao Kamiza e de costas para os praticantes. Em seguida, o
Sensei e 0s praticantes reverenciam juntos o Kamiza realizando duas vezes o Zarei
(cumprimento sentado), batem duas palmas™, permanecem em Seiza até o Sensei convida-los
novamente a baterem duas palmas para, por Gltimo, realizarem um cumprimento entre
professor e aprendizes. De acordo com Stevens (2004), essas reverenciais no inicio e fim de
um treino refletem o respeito pelos Deuses Japoneses, pela tradicdo do Aikido, pelos outros
praticantes e por si mesmo. Esse ritual das palmas e reveréncias acontecem no inicio e fim de
uma aula de Aikido. Para tal estudo, foco agora na descricdo e sentido da posicdo seiza e
zarei, posturas importantes para o Aikido e em outras diferentes manifestagdes da cultura de

movimento japonesa.

9 Kanji é um tipo de escrita ou alfabeto japonés.

10 As palmas é uma influéncia do Xintoismo e simboliza, por meio da vibracdo, agitar as energias
estagnadas que eventualmente estejam impregnando o ambiente. Outro significado, advindo também
do Xintoismo, refere-se a unido espiritual entre os praticantes e os deuses, em japonés chamado de
musubi.
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Ao lado esquerdo,
temos a posicao seiza, termo
japonés que significa ndo
apenas sentar sobre joelhos,
mas é, ao mesmo tempo,
uma atitude de respeito,
reveréncia, um gesto cortés
frente ao Caminho. A
proposicdo desse gesto ¢é
equilibrar a retiddo da
coluna com uma leve
inclinagdo do pescoco. As
mé&os estdo repousando sobre
as pernas dando
continuidade ao relaxamento

dos ombros. Os tornozelos

estdo ausentes de tensdo e as
pernas em um formato
k triangular para formar uma

forte e equilibrada base, em

Imagem 5 — Em seiza. Foto por Jonathan Martins Pinto e editada  harmonia com o tatame.
pelo autor.

Essa imagem é um texto que nos apresenta um ato de aproximar-se a0 maximo do
ch&o, mas sem demonstrar preguica ou cansago, em posic¢éo de seiza, olhar suavemente para o
kamiza, rememorar o caminho, lembrar dos primeiros Mestres: O Sensei, Kawai Sensei,
Rodrigo Sensei e nosso atual mestre, James Sensei. Todo treino de Aikido inicia com um
processo de reveréncia ao caminho.

Ao estar em seiza e realizar o zarei, tal gesto diminui o corpo diante da beleza da
histdria do aikido, de seus grandes mestres e dos mestres que ensinam em Natal/RN. Assim,
aproximar nossa regido do peitoral, € juntar nosso coracdo ao chdo, expor nossas costas e
pescoco, encostar as maos no chdo e simultaneamente formando um triangulo com nossos
polegares e indicadores, o simbolo do kamae, uma posicéo de base forte e tranquila.

A reveréncia € uma virtude também da troca, uma dadiva, uma vez que o Sensei, em
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conjunto com os estudantes, apos reverenciar o kamiza, gira 180° para estar de frente para aos
pupilos e ambos, Sensei e praticantes, realizam esse gesto cortés do zarei ao falarem Onegai

Shimasu, como vemos nas imagens a seguir.

o
2

Imagem 6 — Sensei e pupilos em zarei, reveréncia ao Kamiza. Foto por Jonathan Martins Pinto e

editada pelo autor.
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Imagem 7 — Sensei e pupilos em zarei, reveréncia entre professor e estudantes. Foto por Jonathan

Martins Pinto e editada pelo autor.

As imagens possuem textos advindos da composic¢do do espaco e da gestualidade do
corpo. Na parede esquerda situa-se o kamiza, com a fotografia do Morihei Ueshiba, do Kawai
Sensei e 0 kanji do Aikido. Ao centro do kamiza, um suporte com um bastdo (jo) e uma
espada de madeira (bokken). Além disso, tem-se um suporte para 0 insenso e pequenos
objetos que sdo trocados de acordo com os eventos e o periodo do ano.

REI é geralmente traduzido por reveréncia, cortesia e polidez. Comte-Sponville (2016)
nos mostra que essa virtude é uma quase-virtude ou uma primeira atitude de um homem para
outro homem, a polidez é anterior a moral. N&o se poderia deduzir o que se deve fazer do que
se faz. No entanto, é a isso que a crianca é obrigada, durante seus primeiros anos, e €
unicamente por isso que ela se torna humana. Comte-Sponville (2016) lembra Kant: “O
homem s6 pode tornar-se homem pela educagéo, ele é apenas o que a educacdo faz dele, ¢é a
disciplina que primeiro transforma a animalidade em humanidade”. O filésofo francés
continua a proposicdo kantiana ao afirmar que o uso é anterior ao valor, a obediéncia ao
respeito, e a imitacdo ao dever. A polidez, por conseguinte (isso nao se faz), é anterior a moral
(isso ndo se deve fazer), a qual s6 se constituira pouco a pouco, como uma polidez
interiorizada, livre de aparéncias e de interesses, toda concentrada na inten¢do (com a qual a
polidez nada tem a ver).

A educacdo no Aikido, isto é, os saberes marciais sao ensinados nos toques, olhares e
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gestos que estdo carregados de virtudes e a reveréncia é a primeira marca a encravar no
iniciante, dado que ele se espanta com o cuidado e com a quantidade de onegai shimasu e
domo arigato gozai mashita que ele escutara durante o treino. Tais expressdes de convite e
agradecimento, respectivamente, demonstram a cortesia como uma caracteristica fundamental
na atmosfera sensivel dentro do tatame. Se o homem torna-se homem pela educacdo, o
Aikidoca torna-se Aikidoca pelo treino, pela repeti¢cdo, pela disciplina, por um esforgo
colossal de filiar-se a uma tradi¢do gestual e reverencia-la.

Essa perspectiva possui afinidade com a concepcao fenomenoldgica da educagdo, uma
vez que a educacdo é um fendmeno e trata-se de uma experiéncia profundamente humana.
Conforme Rezende (1990), € mesmo uma experiéncia universal e exclusivamente humana:
todos 0os homens se educam, e s6 eles o fazem. Isto implica que a experiéncia da educacdo se
torna uma das manifestacdes mais primitivas e tipicas do fendmeno humano, em relacdo
essencial com as outras caracteristicas deste Ultimo. Tanto os individuos como 0s grupos, a
familia e a sociedade, a histéria e 0 mundo, estdo implicados na estrutura do fendbmeno
educacional.

Ainda nas palavras de Rezende (1990), é importante situar a diferenca entre o processo
de hominizacdo (fato bioldgico) e a humanizacdo (fato cultural), a saber, é que esta comeca
quando a aprendizagem se torna historicamente possivel. Neste sentido, ha um coincidéncia
entre o inicio da humanizacéo, da historia, da cultura e da aprendizagem.

No Aikido, visualizo que ocorre uma educacdo como incorporacdo das virtudes e
compreendo que a virtude acontece no cruzamento da hominizacéo e da humanizacdo: é nosso
modo de ser e de agir humanamente, ou seja (ja& que a humanidade é um valor), nossa
capacidade de agir bem (COMTE-SPONVILLE, 2016).

Aprender a agir bem e a relacionar-se com os outros é fundamental para a vida
coletiva. Schopenhauer considera a cortesia como as moedas feitas de metal, porque é
reconhecidamente uma moeda falsa. Ele faz o seguinte alerta: “Ndo se deve economizé-la...”.
O filésofo alemdo argumenta que quem, entretanto, pratica a cortesia em detrimento de
interesses reais assemelha-se aquele que despende auténticas moedas de ouro em vez de
moedas de metal. Assim como a cera, por natureza dura e seca, derrete-se com um pouco de
calor, podendo adquirir qualquer forma, até mesmo pessoas duronas e hostis também podem,
com um pouco de cortesia e amabilidade, tornar-se flexiveis e solicitas. Nesse sentido, conclui
esse filosofo, a cortesia é para o ser humano o que o calor é para a cera (SCHOPENHAUER,
2009).

Montaigne dizia que “nao ha nada mais belo e mais legitimo do que o homem agir
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bem e devidamente” e Comte-Sponville (2016) considera essa descrigdo a propria virtude.
Nessa pesquisa, a virtude é compreendida ndo como um bem absoluto ou o bem em si que
bastaria para conhecer ou aplicar, antes de disso, ela é para ser contemplada e praticada, pois
ela é o esforco para se portar bem e ha varias virtudes e aqui escolhi aquelas relacionadas ao
bushido que compdem a filosofia do Aikido.

CHUU

Dever e
lealdade

O bushi é aquele que serve com lealdade. Bu significa amor, um forte vinculo com
aqueles que o cercam. Cumprir o dever diante da perenidade do mundo. Logo, o dever e a
lealdade é um exercicio da memdria. Comte-Sponville (2016) comenta que a inconstancia é a
regra. O esquecimento é a regra. O real, de instante em instante, é sempre novo, e essa
novidade cabal, essa novidade efémera € o mundo. O corpo é o presente do presente, 0
espirito € o presente do passado, no duplo sentido da palavra presente: o que o passado nos
lega e, em nés, 0 que permanece. A lealdade é uma maneira de ser fiel, por mais que
possamos demonstrar nossa fidelidade em atos, ela é primeiramente uma dimensdo invisivel,
por ser um exercicio da memdria. O espirito comega ai. O espirito preocupado, mas como
ansiedade, mas como uma ocupacéo consciente de si e do caminho, um espirito fiel.

No tatame, essa virtude pode ser expressa naqueles que buscam acompanhar o Sensei
em sua formatagdo técnica, dado que ele também estd respeitando e sendo fiel aos
ensinamentos do seu mestre. No entanto, ele que foi aluno, agora é mestre, Ser Mestre é criar
0 préprio caminho, desenvolver uma leitura individual do Aikido a partir da percepcédo de si.
Essa nova abertura dimensional do desenvolvimento de si do Sensei, também é ser fiel ao
caminho do Aikido Takemussu, a partir da forma criar uma ndo-forma que se transformara em
forma para... quem sabe... outro estudante ser fiel ao ponto de repetir bastante essa nova forma
para... quem sabe... um dia chegar ao nivel do takemussu aiki (UESHIBA, 2005)

E preciso exercitar a memoria para manter-se fiel, leal e seguindo o dever de estudar

Aikido. N&o simplesmente estudar sobre o Aikido, é viver o Aikido. Imergir de tal forma sem
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saber como emergird. Confiar e manter-se no caminho. Ser fiel é ao caminho, deve
harmonizar com ser a fiel si mesmo, e vice-versa. Lembrar quem sou é lembrar quem sou em
qual caminho.

Reconhecer o Aikido como educacdo do corpo fundado em uma educa¢do como
aprendizagem das virtudes ¢ lembrar das seguintes palavras de Nietzsche: “E virtude ¢ uma
palavra em que alunos e professores ndo podem mais pensar, uma palavra fora de moda, da
qual se ri — e, pior ainda, quando ndo mais se ri, pois entdo se fingira té-la” (NIETZSCHE,
2020, p.13).

2
7

Coragem,
brawura heroica

A coragem é uma virtude universal e admirada em diferentes culturas. Ela é a virtude
Hércules, é a virtude dos herois; e quem ndo admira os herdis? No entanto, essa
universalidade ndo prova nada, seria até suspeita. A virtude ndo é um espetaculo e néo lhe
importam os aplausos, mas a primeira coragem é a coragem para perceber 0s proprios erros,
em siléncio, e direcionar todas as forcas individuais para modificar essas falhas, sem almejar
louros advindos dos outros (COMTE-SPONVILLE, 2016).

E preciso coragem dentro do tatame para entrar aberto ao que ira acontecer, sem
buscar prever ou planejar tudo que ir4 acontecer. Esse é um forte ensinamento do Aikido:
preparar-se para as adversidades, por isso o treino do Aikido néo envolve um planejamento
rigoroso, mas o rigor esta na aventura de perceber 0 que esta ocorrendo e buscar acompanhar
sem perder de vista a polidez e a fidelidade ja discutidas anteriormente.

O Aikido nos ensina também ndo apenas evitar o0 medo da morte, mas ter coragem
para viver, ndo apenas pelo principio do prazer de satisfazer o ego e vangloriar-se de
conquistas pessoais, mas encontrar prazer em servir ao outro, encontrar seu bem-estar na agao
generosa, longe de contrariar o altruismo, é a propria definicdo e o principio da virtude.
Comte-Sponville (2016) comenta que a coragem s0 se torna uma virtude quando a servico de
outrem ou de uma causa geral e generosa. Acredito que o Aikido é um caminho generoso de
formacdo humana, sendo a coragem uma virtude visceral para aqueles que buscam trilhar essa

vereda de harmonizacgdo consigo mesmo, com 0 outro e com 0 mundo que Nnos cerca.
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Gl

Justicae
moralidade

A justica sé existe e s6 € um valor quando ha justos para defendé-la. Essa virtude é
para ser vivida dentro e fora do tatame, como todas as outras. Dentro do tatame, é preciso ser
justo com a técnica, ndo fraquejar ou facilitar para o outro, mas buscar ofertar o que é justo
para o parceiro de treino, porque justica além de supor homens e mulheres justas, supde
também equidade, uma distribuicéo justa, para que ambos sejam proveitosos com o treino.

Ainda dentro de um tatame, ndo adianta um praticante experiente realizar um ataque
com total forca e gesto técnico diante de um principiante, porque essa situacdo exige do
experiente sabedoria em dosar a intensidade do treino para provocar uma transformacdo no
iniciante. Demonstrar sua supremacia técnica diante de um iniciante € a mesma coisa que
aproveitar-se da ingenuidade de uma crianca, da cegueira de um louco, do engano de um
ignorante ou da aflicdo de um miseravel para obter deles, sem que saibam ou por coercéo, um
ato contrario a seus interesses ou as suas intencdes é ser injusto.

Fora do tatame, o Aikidoca deve ser um justo, isto €, alguém que pde sua forca a
servigo do direito e que, decretando nele a igualdade de todo homem com todo outro, apesar
das desigualdades de fato ou de talentos, que sdo indmeras, instaura uma ordem que nao
existe, mas sem a qual nenhuma ordem jamais poderia nos satisfazer. A justica deve buscar
também essa equidade, dado que a justica é a virtude da ordem, mas equitativa, e da troca,
mas honesta (COMTE-SPONVILLE, 2016).

4=

JIN

Compaixdo,
benevoléncia

Compreendo que essa virtude envolve ao mesmo tempo consciéncia de sua propria
liberdade (ou de si mesmo como livre e responsavel) e firme resolucdo de bem usa-la.

Consciéncia e confianca, pois: consciéncia de ser livre, confianca no uso que se fara disso. E
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por isso que a generosidade produz auto-estima. O homem generoso nao € prisioneiros dos
seus afetos, nem de si; ao contrario, é senhor de si e, por isso, ndo tem desculpas nem as
procura (COMTE-SPONVILLE, 2016).

O fil6sofo continua e afirma ser generoso é ser livre de si, de suas pequenas covardias,
de suas pequenas posses, de suas pequenas coleras, de seus pequenos ciimes... onde
encontramos a grandeza da alma: ser generoso € ser livre, e é esta a Unica grandeza
verdadeira.

Assim, a compaixdo e a benevoléncia ndo significa ser o “bonzinho”, mas buscar
entender as necessidades de si e do outro e buscar prover 0 necessario, incentivando-o a
alcancar e suprir as necessidades por si mesmo. Cada qual assumir a responsabilidade de ser-
no-mundo.

A generosidade nos eleva em direcdo aos outros, poderiamos dizer, e em direcdo a nos
mesmos enquanto libertos de nosso pequeno eu. Aquele que ndo fosse nem um pouco
generoso, a lingua nos adverte que seria baixo, covarde. E todos nds 0 somos, no entanto nem
sempre ou completamente: a generosidade é o que nos separa dessa baixeza ou, as vezes, nos
liberta dela.

Notemos que a generosidade, como todas as virtudes, é plural, tanto em seu contetido
como nos nomes que lhe presmos ou que servem para designa-la. Somada a coragem, pode
ser heroismo. Somada a justica, faz-se equidade. Somada a compaix&o, torna-se benevoléncia.
Somada a misericordia, vira indulgéncia. Mas seu mais belo nome é seu segredo, que todos

conhecem: somada a dogura, ela se chama bondade.

%
x>

Honra,
gléria

De acordo com Comte-Sponville (2016), a gratiddo é a mais agradavel das virtudes;
ndo é, no entanto a mais facil. Por que seria? Ha prazeres dificeis ou raros, que nem por isso
sdo menos agradaveis. Ela € uma troca, mas sem perda e quase sem objeto. A gratiddo nada
tem a dar, além do prazer de ter recebido. Que virtude mais leve, mais luminosa, diriamos
mozartiana, e ndo apenas porque Mozart nos inspira essa virtude, mas porque a canta, porque
a encarna, porque ha nele essa alegria, esse reconhecimento desvairado por sabe-se la o que,
por tudo, essa generosidade da gratiddo, sim, que virtude mais feliz e mais humilde, que graca

mais facil e mais necessaria do que ser grato.
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Com isso, a virtude da gratiddo é encontrada no cerno das ideias de Morihei Ueshiba.
Nas palavras de Stevens (2004), os principios basicos do Aikido sdo as “quatro gratidoes”: a)
Gratiddo para com o Universo que significa agradecer pelo dom da vida; b) Gratiddo para
com nossos ancestrais e predecessores representando ser grato pelos pais, grandes lideres,
professores, inovadores, artistas, entre outros; ¢) Gratiddo para com o préximo, pois ndo se
pode viver sem relacionamento; e d) Gratidao para com as plantas e animais que sacrificam
suas vidas por nos, ou seja, nds existimos as custas de outros seres Vivos.

Essas “quatro gratidoes” estdo diretamente relacionadas com quatro dividas: a)
estamos em débito com o Universo, pela dadiva de seu grande propdsito; b) estamos em
débito com nossos ancestrais pela dadiva de nossa existéncia; ¢) estamos em débito com o0s
homens e mulheres sabios do passado, pela dadiva de toda cultura humana; e d) estamos em
débito com os seres vivos pela dadiva de proporcionar 0 nosso alimento (STEVENS, 2004).

Seguindo Comte-Sponville (2016), em suas reflexdes sobre a virtude, tem-se que
agradecer € dar; ser grato é dividir. Por isso, 0 egoista é ingrato: ndo porque ndo goste de
receber, mas porque ndo gosta de reconhecer o que deve a outrem, e a gratiddo é esse
reconhecimento, porque ndo gosta de retribuir, e a gratiddo, de fato, retribui com
agradecimento. Logo, a ingratiddo ndo é incapacidade de receber, mas incapacidade de

retribuir — sob a forma de alegria, sob a forma de amor — um pouco da alegria recebida ou

sentida.
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Imagem 8: Partilha da técnica em exame de Shodan. Foto por Jonathan Martins Pinto.

A imagem acima soma-se ao texto sobre gratiddo, uma vez que demonstra leveza
daquele que esta sendo projetado em um rolamento chamado de Yoko ukemi, ou seja, rolar
para o lado, mas 0 movimento é tdo curto e rapido que a Unica saida é para o lado, mantendo o
centro de gravidade como eixo do giro, em um gesto préximo a um “mortal” ou sideflip. Uma
execucao de alta qualidade desse movimento, apresentando circularidade e relaxamento so €
atingida com varios anos de treino. Ao fundo da imagem esta a banca examinadora e captar o
“olhar da banca” significa que os movimentos estao equilibrando técnica e filosofia, tensdo e
relaxamento, leveza e forca, conexao e fluidez.

A virtude da gratiddo esta tanto no processo de uke em doar-se integralmente para
efetuar tal movimento quanto no nague em ter a honra de treinar com um praticante de alto
nivel de consciéncia corporal. No tatame, durante os treinos de Aikido, é ensinado o ato de
doar-se integralmente desde os primeiros momentos de reveréncia, passando pelos
alongamentos, exercicios de rolamentos até chegar nas técnicas marciais de imobilizacéo e
projecdo, mantendo esse espirito de percepcdo viva perdurando todo o treino, sentindo a si
mesmo em movimento, o ritmo da propria respiracdo, as tensdes e relaxamentos somaticos,
tocando e sendo tocado pelo outro, em clima ameno de gratidéo.

A gratiddo é dom, é partilha, € amor: é uma alegria que acompanha a ideia de sua
causa; toda serie de causas, e hd uma infinidade delas, é infinita: tudo se amarra, e nos amarra,
e nos atravessa. Essa virtude se regojiza com o0 que aconteceu, ou com o que €; ela é, portanto,
o inverso do arrependimento ou da nostalgia. A gratiddo é essa alegria da memdria, esse
amor do passado — ndo o sofrimento do que ndo é mais, nem o pesar pelo que nao foi, mas a
lembranga alegre do que foi. E o tempo reencontrado, se quisermos. A morte s6 nos privara
do futuro, que ndo é. A gratiddo liberta-nos dele, pelo saber alegre do que foi. O
reconhecimento é um conhecimento (a0 passo que a esperanca nada mais € que uma
imaginacg&o); é por ai que ela alcanca a verdade, que é eterna, e a habita. Gratiddo: desfrutar a
eternidade. Obrigado por existir, dizem um ao outro, e a0 mundo, e ao universo. Essa gratidao
é de fato uma virtude, pois €é a felicidade de amar, e a Unica (COMTE-SPONVILLE, 2016).

Assim também é o clima de um treino de Aikido, viver o agora, 0 presente, sem
apegar-se, mas notando os detalhes do fluxo da respiracdo, das técnicas, do proprio

movimento, do movimento do outro, um desfrutar do instante, reconhecendo que esse
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momento de treino s6 é possivel gracas a um processo histérico de transformacgfes das

culturas e dos movimentos da prépria natureza.

b )
MAKOTO

Sinceridade,
veracidade total

Makoto significa sinceridade, boa-fé. Ela é um fato, que é psicoldgico, e uma virtude,
que é moral. Como fato, é a conformidade dos atos e das palavras com a vida interior, ou
desta consigo mesma. Como virtude, € 0 amor ou o respeito a verdade, e a Unica fé que vale.
Virtude aletheiogal, porque tem a propria verdade como objeto E por isso que a boa-fé é uma
fé, no duplo sentido do termo, isto €, uma crenga a0 mesmo tempo que uma fidelidade. Ser
sincero é ndo mentir a outrem; ser de boa-fé & ndo mentir ao outro nem a si. A boa-fé é uma
sinceridade ao mesmo tempo transitiva e reflexiva. Ela rege, ou deveria reger, nossas relacdes
tanto com outrem como conosco mesmos. Ela quer, entre os homems como dentro de cada um
deles, 0 méximo de verdade possivel, de autencidade possivel, e 0 minimo, em consequéncia,
de artificios ou dissimulagdes (COMTE-SPONVILLE, 2016).

No tatame a boa-fé é vista desde a entrega da qualidade da aula do Sensei, nas suas
exposicoes sobre a historia do Aikido e fundamentos filosoficos, assim como, na apresentacao
do refinameto técnico. Cabe ao estudante dessa arte marcial engajar-se para assimilar esse
saber que é ensinado na tradi¢do oral e na observagdo, assim como é incentivado as leituras
dos livros classicos sobre Aikido e aspectos da cultura e histéria do Japao.

A boa-fé é esse esforco, e esse esforco ja é uma virtude. Virtude intelectual, se quiser,
pois refere-se a verdade, mas que pde em jogo a totalidade de um individuo, corpo e alma,
sensatez e loucura. O pensamento nio é apenas um oficio, nem uma diversdo. E uma
exigéncia: exigéncia humana, e talvez a primeira virtude da espécie. A boa-fé nada mais é que
o amor a verdade. E por isso que ela é a virtude filosofica por exceléncia, ndo, claro, no
sentido em que seria reservada a qualquer um, mas em que sera filosofico, no sentido mais
forte e mais comum do termo, quem colocar a verdade, pelo menos no que diz respeito, acima
de tudo, honra ou poder, felicidade ou sistema, e até mesmo acima da virtude, até mesmo
acima do amor (COMTE-SPONVILLE, 2016).

Diante da exposicao dessas virtudes e do relato de alguns aspectos das experiéncias-
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vividas com o Aikido, buscou-se apresentar essa arte marcial como educagéo do corpo, uma
educacdo que ocorre no tatame a partir dos processos de incorporacao das virtudes, conceitos
que sdo sempre retomados nos treinos REI (fidelidade, reveréncia), Gl (justica e moralidade),
YUU (coragem), JIN (compaixao e benevoléncia), CHUU (dever e lealdade), MEYIO (honra
e gléria), MAKOTO (boa-fé, sinceridade).

Nen, kokyu e shugyo: da relagdo entre corpo e alma no Aikido

A incorporagdo das virtudes como ato educativo no Aikido leva-me a refletir também
sobre os problemas da relagdo entre o corpo e a alma no pensamento ocidental. Longe de
resolver esse grande problema filoséfico, as pontuacdes a seguir buscam trazer caminhos
epistemoldgicos que valorizam a experiéncia do corpo em movimento, esbocando o Aikido
como educacgdo do corpo e como incorporacao das virtudes. Assim, entendo que a virtude é
uma imbricacdo do corpo, de sua gestualidade, dotado de significado frente ao mundo, ao
outro e a si mesmo, sendo comunicativo e formativo.

As concepcdes de corpo no Japdo foram importadas da india e China. A partir da
chegada de estrangeiros (missionarios e orientalistas), surgiram ainda novas possibilidades de
leituras. Em todas as praticas e definigdes ha referéncias a duas nocBes primordiais: a
impermanéncia e a alianca entre natureza e cultura (GREINER, 2015).

Os dois sistemas que nortearam as primeiras concepc¢des de corpo no Japdo foram o
budismo Mahayana e a medicina chinesa. O primeiro, em certo sentido, serviu como veiculo
de transmissao das ideias do segundo e fez do corpo um tépico muito complexo — e, desde o
inicio, culturalmente hibrido. Ha o budismo tradicional, ou Hinayana, conhecido como
pequeno veiculo, o praticante distancia-se das atividades mundanas e atinge a iluminacédo
(nirvana) por si s0. Ja no budismo reformado, Mahayana, considerado o grande veiculo, ha
uma abrangéncia maior que envolve a natureza, os seres animados e inanimados (GREINER,
2015).

O Budismo Mahayna que influenciou o Japdo possui como senda torna-se um ser-
para-o-despertar, precisando tomar acdes e desenvolver uma conduta ética apropriada para
alcancar tal objetivo, estas atividades s@o conhecidas as seis perfeicdes: a Generosidade, a
Conduta Etica, a Paciéncia, o Esforco, a Meditagio e a Sabedoria (FAURE, 1993). S&o
condutas que reverberam a relacéo entre a percepcao de si, do outro e do mundo.

De acordo com Greiner (2015), no Japdo, a dinamica das praticas medicinais seguiu 0s

principios de ndo-separacdo entre a materialidade das questdes espirituais e sociais. Pode-se
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dizer que os conceitos terapéuticos eram sempre sociais e que as mudangas nos conceitos
dominantes para a causa das doencgas costumava acontecer ao mesmo tempo que as mudancas
socio-politicas. De certa forma, nesse contexto, a reorganizacao social sempre foi refletida no
pensamento médico, alimentando um fluxo de informacges entre esferas internas e externas.
No que diz respeito ao corpo, isso significava um fluxo entre organismo e o exterior. A
principio, o exterior corresponderia sobretudo ao entorno; mas em certas situacdes, incluia
também instancias mais amplas, relativas, por exemplo, ao universo.

No Aikido, o mestre Ueshiba comentava sobre o nen como uma integragéo entre ki-
mente-corpo, uma pedra angular do Aikido. O ensinamento e as técnicas singulares do Aikido
devem estar sempre de acordo com essa perspectiva integrativa. O filho de Ueshiba falava que
se aprendermos essa pedra angular (ki-mente-corpo) meramente como uma realidade
espiritual, podemos nos tornar doutrinarios e cair na abstracdo. Se a consideramos apenas
como questdo de técnica e habilidade fisica, podemos ficar satisfeitos com uma explicacédo
simplista dos movimentos motores. Se pender para o lado apenas da espiritualidade ou apenas
da técnica marcial, podemos cair em uma visdo miope, do dogmatismo, da presuncédo
(UESHIBA, 2005).

Nesse caminho, nen conota concentracdo, unidirecionalidade, pensamento-momento.
No Aikido, o corpo € a unificagdo concreta do fisico e do espiritual criados pelo universo. O
nen estd relacionado com uma concentra¢do sincera, uma dedicagdo ao siléncio para sentir
brotar as percepcdes profundas do corpo e do entorno. Segundo Ueshiba (2005), atingir o nen
é equilibrar os aspectos afetivos, resultando em um movimento vivo e dindmico numa rotacao
circular e esférica.

Para o mestre Ueshiba, todas as formas fisicas da existéncia, quando animadas em
mente e corpo, respiram em conjuncdo com O universo; essa respiracdo se expande em
circulos cada vez mais amplos, ligando cada pessoa e todas elas a respiracdo cosmica da vida
(UESHIBA, 2006).

Tal atitude virtuosa do mestra Ueshiba possui uma longa tradicdo, uma vez que a
respiracdo individual também era inseparavel da respiracdo cdsmica na medicina chinesa e
para o budismo indiano. Assim, a caracteristica de todos os ventos (interiores e exteriores)
seria tanto a de reter uma contingéncia cadtica, quanto a de soprar em novas e inesperadas
direcdes (GREINER, 2015).

Essa maneira de perceber a respiragdo difere da medicina ocidental, que habitualmente
considera a respiracdo vinculada apenas ao pulmao, e ndo ao resto do corpo. Na Asia, respirar

nunca foi uma habilidade restrita a boca, ao nariz e aos pulmdes. Especialmente na india, a
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respiragdo sempre foi praticada pelo corpo todo, sobretudo nas partes baixas (GREINER,
2015). Quando estamos no hospital e vamos ter a nossa respiracdo aferida, geralmente é
solicitado para erguer os ombros e insiprar profundamente. Tal pedido é uma auséncia de
percepcdo da conexdo entre respiracdo e centro (abddmen), uma respiracdo profunda deve
priorizar o relaxamento dos ombros e o ato de inflar a barriga, pois essa organizac¢ao corporal
favorece uma maior expansdo dos pulmdes e um relaxamento, uma sensagdo de bem-estar.
Logo, respirar € uma acdo mental ou cognitiva, também.

A respiracdo ¢ um fundamento no Aikido chamado de Kokyu e antes da préatica de
qualquer técnica especifica, treina-se kokyu. Tal exercicio desenvolve o poder da pulsacdo da
respiracdo, ao aprender o equilibrio entre o ato de relaxar as extremidades ao mesmo tempo
gue contrai 0 abdomen para expelir o ar com for¢ca (UESHIBA, 2005). Esse ato de respirar
compde um dos pilares do Aikido como educacédo do corpo e incorporacdo das virtudes, dado
que valoriza ndo apenas os 6rgaos internos, mas educa para a paciéncia, a serenidade, uma
forma de sentir e estar no mundo, percebendo os sentimentos, as sensacdes, transformando o
corpo rigido e descoordenado, em um corpo leve e conectado, integrado e pronto para o
movimento de viver o mundo.

Lembro-me quando iniciei no Aikido, as primeiras aulas foram cativantes, mas
repletas de diversas informagdes que apenas com o tempo de treino consegui junta-las,
desfrutando das técncicas com mais fluidez. As primeiras desorganizagdes dentro do tatame é
saber onde posicionar-se nesse espaco quando inicia o treino, depois a dificuldade é
acompanhar os exercicios iniciais, e a parte dificil é tentar realizar as técnicas marciais com
pouco tempo de treino. No entanto, quando focava na respiragdo, buscando ficar mais leve e
perceber apenas o0 que estava ocorrendo, as técnicas comecavam a fluir, mas com alguns
erros. Apoés a percepcao ficar mais fluida, hoje é possivel compreender rapidamente a técnica
que esta sendo apresentada pelo Sensei e caso esteja treinando um com um iniciante, posso
auxilid-lo, mas com pouquissimas ou quase nenhuma palavra, mas repetindo o movimento
com mais lentiddo e demonstrando o tempo da respiracdo, buscando uma sincronia com o
outro.

Assim, a respiracdo envolve o corpo como um todo. Certa vez, em um seminario de
Aikido com um sensei italiano com mais de 40 anos de pratica, ensinou que a respiracdo deve
ser sentida e realizada ndo apenas no abdomen, mas com recrutando também os gliteos,
percebendo a contracdo e relaxamento do anel muscular (esfincter anal). Essa consciéncia de
movimento torna a respiracdo ainda mais profundo, assim como, harmoniza gluteos e a parede

do reto abdominal tornando o centro do corpo bem mais forte para realizar as técnicas do
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Aikido. Tal atitude convida também os musculos das costas mais profundos como os eretores
da espinha e os multifidos, conhecidos atualmente como alguns dos musculos do core. A
diferenca € que os orientais possuem uma percepcao do centro do movimento (core) ha pouco
mais de tempo, por outro lado, os orientais ndo conheciam tdo profundamente os musculos e
seus equilibrios e desequilibros como o avango da fisioterapia.

Com isso, vejo que a relagdo entre corpo e alma ou entre aquilo que se move e aquilo
que pensa ndo estdo organizados em dois niveis distintos, porém, simplesmente, fluem.
Cognicao, afeto, movimento, sentimentos, ideias... estdo imersos nas técnicas do Aikido e nas
suas relagdes, e sdo esbocadas em todo o corpo, ou, antes disso, emergem do corpo em
movimento.

Para Greiner (2015), no ocidente, ha uma tendéncia para situar as acdes cognitivas e
afetivas nas partes mais altas do corpo — no cérebro e no cora¢do —, mas na China ha outros
indices. E possivel, por exemplo, encontrar ilustracdes nas quais a parte de baixo do corpo de
um homem ¢é represetnada com nuvens, sinalizando a sintonia com o cosmos. Cognicéo,
afetos e saude estariam nesse mesmo fluxo e foi dessa forma (inseparavel) que alguns
entendimentos sobre o corpo, representados na forma de imagens e praticas, chegaram ao

Japéo. Greiner (2015, p.29) ainda explica que:

Essa visdo mais ampla de corpo no Japao possui diferentes significados. Nao
se trata nem de relacdo causal entre estados corporais e fatores externos, nem
da ideia de que exista um todo que seja mais amplo do que a soma das
partes. O que ocorre € uma espécie de contextualizacdo do corpo atravésde
multiplos estados simultaneos, os quais, por sua vez, operam representacfes
distintas de corpo. N&do sdo representagcdes univocas e ndo existem lagos
causas entre o dentro e o fora ou entre a parte e o todo. Admitir que os
aspectos ou que suas partes sdo pensadas como interrelacionadas significa
reconhecer que o corpo é apenas um dos elementos num universo de
relacGes.

Enquanto no ocidente, por uma tradi¢do judaico-crista e greco-romana, guardamos a
imagem de um corpo sendo controlado por um espirito. De outra forma, no Japdo, a relagédo
entre o corpo e a alma ndo se trata da metafora cartesiana do fantasma da maquina, como
formulou Gilbert Ryle a partir dos estudos de René Descartes. O problema da relacéo entre
corpo e mente no Japdo nunca foi reduzido a inser¢do de uma substancia ndo extensa dentro
de um corpo-maquina (GREINER, 2015).

As posturas corporais dizem muito sobre o estado de espirito de uma pessoa e isso é

nitido no ato de demonstrar as técnicas do Aikido, porque o corpo é expressivo. Em Merleau-
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Ponty (1945/2006), o corpo é eminentemente um espaco expressivo, ele é a origem de todos
0s outros, 0 préprio movimento de expressao, aquilo que projeta as significacdes no exterior
dando-lhes um lugar, aquilo que faz com que elas comecem a existir como coisas, sob nossas
maos, sob nossos olhos. Pensar a expressdo do corpo em Merleau-Ponty, ndo é trilhar pela
representacdo das coisas, ou do mundo, mas é a expressao do corpo, é primeiramente contato
com o0 mundo, por esse motivo o corpo também € expressdo primordial. A fala, os
pensamentos, 0S gestos sd0 0 excesso de nossa existéncia por sobre o ser natural
(MERLEAU-PONTY, 1945/2006).

Essa formulacdo filosofica de Merleau-Ponty acerca da expressao e o primordial ndo

separa 0 mundo natural do mundo cultural, porque:

E impossivel sobrepor no homem, uma primeira camada de comportamentos
que chamariamos “naturais” e um mundo cultural ou espiritual fabricado. No
homem, tudo é natural e tudo é fabricado, como se quiser, no sentido em que
ndo ha uma sé palavra, uma s6 conduta que ndo deva algo ao ser
simplesmente biol6gico — e que ao mesmo tempo néo furte a simplicidade da
vida animal, ndo desvie condutas vitais de sua dire¢do, por uma espécie de
regulagem e por um génio do equivoco que poderiam servir para definir o
homem (MERLEAUPONTY, 1956/2006, p.257).

Sobre a expressdo do corpo, a0 mesmo tempo que Ueshiba e Merleau-Ponty
aproximam-se ao afirmar que o corpo é expressao primordial, ha afastamento quando
Merleau-Ponty articula sobre esse tema estudos da linguistica (Saussure) e do comportamento
animal e humano. Ueshiba pensa sobre a expressdo do corpo partindo de sua tradi¢do xintoista
e budista e das relacbes com as técnicas corporais do Aikido. Em Ueshiba, o tema da
expressdo do corpo esta diretamente envolvido com a questdo da criacdo do universo. Para
ele, as vibragdes do corpo fazem eco as vibrag6es do universo.

Assim, o caminho do Aikido € reencontrar essa expressao primordial da existéncia, e,
segundo Ueshiba (2010a), na cosmologia Xxintoista, os deuses Izanami e lzanagi
posicionaram-se na Ponte Flutuante do Céu e criaram o mundo e todos os sons kototama
fluem dessa Ponte, reverberam através do Universo e fazem morada em cada corpo
individual. Por meio das técnicas, sejam técnicas de defesa ou de meditacdo, o corpo no
Aikido busca expressar a sutileza e as caracteristicas do Universo, uma vez gque 0 corpo € a
natureza sao da mesma materia, sao energias, envolvidas numa relagao reciproca.

Ueshiba fundamenta-se nas crencas xintoistas para explorar esse tema da expressao
que estd imerso nos conceitos e principios do Aikido. J& Merleau-Ponty constroi seus

conceitos a partir do entrelagamento entre ciéncia, filosofia e arte, tentando sair do teismo,
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naturalismo e humanismo. No entanto, vejo em ambos um retorno ao corpo e sua relagéo
primordial com a natureza, com 0 mundo vivido, numa perspectiva ndo-substancial.

A nogdo “substiancia” vem desde a filosofia antiga quando os primeiros fil6sofos
tentavam definir qual era a esséncia da natureza. Em Aristételes, a substancia é
necessariamente aquilo que é. Ela pode ser matéria ou forma, ou ambas. Em seus dois
significados, Aristételes exprime a substancia como significado fundamental do conceito do
ser e, portanto, constitui o objeto da metafisica (ABBAGNANO, 2007).

A ideia de substancia na filosofia e na ciéncia classica é como aquilo que tem a
prioridade de localizagdo simples no tempo e no espaco, ou, se adotar as mais modernas
ideias, em espago-tempo. Segundo Whitehead (2006), a natureza, numa perspectiva
substancial, € uma coisa enfadonha, sem som, sem odor e sem cor; mero passar da matéria,
sem fim nem significacdo. Pensar uma relacdo substancial (tradicdo metafisica ocidental)
entre 0 corpo e a natureza, é pensar que um existe independente do outro, cada qual tem a sua
esséncia e sua localidade no tempo e no espago.

Em Merleau-ponty, o corpo e a natureza sao feitos do mesmo estofo. E ha no corpo o
invisivel e o visivel. O corpo guarda em sua estrutura visivel a arqueologia da formacéo da
physis, 0 parentesco com 0S outros animais e outros seres vivos, a0 mesmo tempo, que esta
impregnado pelo invisivel da historia, da cultura, do outro. Lembrando que o visivel e o
invisivel ndo sdo contraditérios, pois o visivel é 0 acesso ao ser de laténcia e o invisivel é o

relevo e a profundidade do visivel:

Em vez de falar do ser e do nada, seria preferivel falar do visivel e do
invisivel, repetindo que ndo sdo contraditérios. Dizemos invisivel como
dizemos imével: ndo para o que é alheio a0 movimento, mas para 0 que se
mantém fixo. E o ponto ou o grau zero de visibilidade, a abertura de uma
dimenséo do visivel. Um zero em todos os aspectos, um ser sem restricéo,
ndo devem ser desconsiderados (MERLEAU-PONTY, 1991, p.21).

Essa substituicdo de ser e nada por visivel e invisivel, institui uma critica de Merleau-
Ponty a Sartre, e consequentemente, a toda tradicdo filosdfica que compreendem a
consciéncia como o nada, sendo preenchida pelo mundo, o ser. Merleau-Ponty (1991) diz que
0 nada nao nadifica nada, pois no nada ja ha o ser, isto €, compreendemos que a formacéo da
consciéncia do mundo néo € separada da formacédo do corpo, do comportamento.

Com os cursos sobre a Natureza, vemos que Merleau-Ponty (2000) recupera todo esse

processo de formagdo do ser vivo, sem cair num mecanicismo e nem no vitalismo,
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formulando que o corpo ja é comportamento, isto é, a morfologia esta imbricada de
linguagem, pois o corpo estd desde as primeiras formacgOes celulares em contato com o
mundo, com umwetl, envolto de possibilidades existenciais.

De acordo com o fil6sofo coreano Kim (2009), a carne como quiasma entre o visivel e
o invisivel aproxima Merleau-Ponty da tradi¢do budista, como estamos tentando mostrar ao
aproxima-lo as ideias do Mestre Ueshiba. Kim (2009), em seu artigo sobre a carne em
Merleau-Ponty e uma possivel interpretacdo budista, nos diz que o invisivel merleau-pontiano
é equivalente a nocdo forma vazia (empty-form) do budismo, pois o invisivel é o vazio, é o
que existe como tatil, cinestésico, € uma sensacdo dentro da existéncia do corpo, sendo
também o que permite o visivel;, a forma vazia (empty-form), sendo um conceito budista,
representa o fendmeno visivel como surgindo do invisivel.

Dentre essas comparacdes feitas por Kim (2009), ele percebe que Merleau-Ponty
reivindica a ideia ndo-substancialista e ndo-atomista de que bom e mal sdo mutuamente
inscritos, € que o certo e o errado ndao podem existir independentemente a partir do outro,
negando a ldgica dos binarios opostos do bom e do mal e do certo e do errado. Essa refutacao
da logica dos binarios opostos afirma que a teoria do eu como identidade, que mantém a
identidade independente da entidade, ndo € o solo do mundo. Assim, Merleau-Ponty, em sua
filosofia, ndo opera pela logica aristotélica da identidade e do meio excluido, mas pensa a
partir da carne, do quiasma entre o visivel e o invisivel.

Em Ueshiba (2010a), também nao ha essa separacao ontologica entre o corpo e a
natureza, dada a influéncia do pensamento budista do yin e yang e das teorias sobre o ki, pois
0 ki do corpo é o mesmo da natureza, e o principio do Aikido de Ueshiba é o estudo da
harmonia com o ki e das relacBes entre o pleno (yang) e o vazio (yin), o visivel (yang) e o
invisivel (yin), percebendo mais a interacdo entre esses temas e menos sua fragmentagdo, mais
a passagem de um para 0 outro e menos a estagnagdo em apenas um polo.

Outra nocdo da filosofia do Aikido compbe essa imbricacdo entre corpo, mente e
conexao com o universo € shugyo. Ao discorrer em seus estudos do corpo no Japdo, Greiner
(2015) traduz shugyo como cultivo. Ja Shioda, experiente praticante de Aikido e aluno direto
de Morihei Ueshiba, compreende o préprio como shuygo. Esse termo ndo tem nehum
equivalente em inglés ou portugués, mas aplica-se a dedicacdo e o treinamento intensivo e
concentrado, ndo diferente do treinamento que Se espera encontrar entre 0s monges de um
tempo zen, por exemplo. De fato, o termo em si é emprestado do universo da religido; refere-
se a uma situacdo que o discipulo se dedica inteiramente ao mestre. O verdadeiro shugyo

significa que o aluno esta realmente vivendo com o mestre e esta se submentendo a um
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treinamento e ao estudo diario e constante. Embora normalmente seja traduzido como
treinamento, shugyo é muito mais do que o sentido usual de treinar duas ou trés vezes por
semana. Deve ser pensando como uma imersdo a longo prazo em alguma coisa com todo o
seu ser. Dessa forma, Shioda (2010) finaliza afirmando que shugyo é um treinamento
intensivo, € manifestar o melhor de si em cada momento, em qualquer situacdo. Eis porque o
treinamento do Aikido ndo tem fim. Ele é a perpetuacdo do desejo de melhorar ao longo de
toda sua vida.

Greiner (2015) revela apontamentos interessantes sobre shugyo e a relagdo corpo e
alma ao tratar da cultura japonesa. Segundo essa autora, para artistas do teatro no e praticantes
de artes marciais, a arte, assim como todas as outras habilidades cognitivas, sé poderia ser
aprendida por meio do treinamento corporal, € nunca exclusivamente a partir do que seria um
entendimento conceitual.

Essa perspectiva do imbricamento entre corpo e alma no Aikido através do nen, kokyu
e shugyo demonstram afinidade com a filosofia de Merleau-Ponty e reforcam que o
movimento do corpo, seus atos perceptivos, seus mitos, simbolos e significados compdem
uma educacéo do corpo.

O processo formativo do Aikido também ocorre na tensdo entre disciplina e liberdade,

forjando o corpo em uma obra de arte, como sera apresentado na proxima secao.
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Imagem 9 — Posicionamento quase central frente ao Kamiza. Fonte: O autor.

Secao 3 — Corpo como obra de arte e a
disciplina da liberdade no Aikido
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Abertura

Para compreender o corpo como obra de arte e a disciplina da liberdade no Aikido é

fundamental experimentar o siléncio contemplativo:

Tsuki hana mo
nakute sake nomu
hitori kana

Que lua, que flor
nada, bebo umas doses
aqui sozinho.
(BASHO, 2016)

Siléncio...
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A pagina anterior quase em branco, contendo apenas o titulo, a epigrafe com o haikai
escrito por Matsuo Basho e a palavra “siléncio”, demonstra uma possibilidade da experiéncia
do Aikido como educacdo do corpo, permitindo contemplar a poesia silenciosa do haikai.
Esse monge e poeta japonés realizou uma peregrinacdo pelo Japdo feudal em fins do século
XVII e a partir dessa experiéncia escreveu o livro Trilhas longinquas de Oku. Esse livro é
considerado um classico da literatura japonesa por relatar em seus haikais e nos comentarios
aquilo que ele percebeu ao caminhar, dificuldades, paisagens, animais, flores, pessoas,
cansago e perigos.

Essa perplexidade diante do Aikido, como uma atitude de voltar ao cotidiano, uma
partilha entre si e o entorno, sem a pretensdo de dominar esse momento, antes disso, deixa-se
fluir e acontecer, relaxar para sentir o acontecimento, assim como esse instante de contemplar
um haikai.

O haikai é um estilo de poesia contraditoria: como contemplar uma poesia tdo curta,
pequena, que em poucos segundos realizamos sua leitura completa? Talvez ai esteja a beleza
dessa poesia: brincar com o tempo. Apesar de ser um texto cuja leitura ocorre rapidamente, é
preciso siléncio, agora como contemplacdo, para sentir a beleza do haikai e viver
intensamente essa experiéncia sensivel. E importante também destacar que o processo criativo
desse estilo de poesia esta ancorado na relacdo sensivel corpo-mundo. Geralmente, os haikais
sdo fruto da experiéncia direta do poeta com 0 mundo ao seu redor. Essa forma de poesia do
extremo-oriente, que parece insignificante, porque descreve-se um momento aparentemente
banal da existéncia — uma borboleta que pousa sobre uma flor, por exemplo — mas que tem
uma profundidade filoséfica porque deixa entender tudo isso que ele ndo diz, isto é, todo o
esplendor do mundo, como explana Hadot (2018).

Talvez, quem nunca experimentou ingerir bebida alcdolica, perceber seu sabor, e, apos
umas doses, estar em vertigem, e olhar ao horizonte tateando o espago e sentido esse instante
temporal, ndo possa sentir a beleza da epigrafe. Porém, quem ja teve a oportunidade de “beber
umas doses sozinho”, como o fez Basho, provavelmente desfrutando de um bom sake'!,
possivelmente sentird em si mesmo uma vertigem e contemplara o haikai.

Essa poesia € 0 ato de compartilhar um momento e ndo a sua explicacao, privilegia a
descricdo visual e o estilo conciso. Ele é mais do que uma forma de poesia; € uma forma de

ver o mundo. Cada haikai capta um momento de experiéncia; um instante em que o simples

11 Bebida milenar fermentada de origem japonesa. Seus Unicos ingredientes sdo arroz e agua e o
teor alcodlico € em torno dos 16%. E a famosa “cachaga” nipdnica.
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subitamente revela a sua natureza interior e nos faz olhar de novo o observado, a natureza
humana, a vida, o aqui e 0 agora, em japonés, fala-se tadaima. Esse termo pode ser utilizado
tanto para 0 momento que alguém chega em algum lugar quanto pode expressar uma
ineréncia ao devir, ao fluxo da existéncia, sensacdo de presenga, estar presente, em um estado
sensivel.

Essa admiragdo pelo haikai e pelo zen, de uma maneira geral, advém da experiéncia-
vivida na ACAN a partir de aulas com: James Sensei possui uma marca em suas aulas que é
contextualizar as modificagdes cinesiologicas das técnicas do Aikido, por exemplo, ele
consegue demonstrar como a técnica Shomen Uchi Irimi Nage' se modificou desde a época
na qual era realizada por Morihei Ueshiba, depois pelo seu filho, pelo mestre Reishin Kawai
que trouxe o Aikido para o Brasil, entre outras modificacdes, sempre trazendo essa histéria da
técnica, a0 mesmo tempo que executa com muita sensibilidade e tecendo relagbes entre 0s
movimentos do Aikido e seus beneficios para um a salde, nesse processo ainda propde um
aprofundamento da percepcao de si e do outro, orienta a leitura dos livros do Aikido, filmes
japoneses, livros sobre o zen; com Marcos Sensei, desfrutamos da movimentacdo da
respiracdo e da meditacdo sempre ao inicio e término da aula, assim como, durante a aula ele
solicitava aos estudantes que nao esquecessem de respirar e 0 perceber o momento presente
ao realizar as técnicas; CrisB Sensei tem como marca didatica ensinar a leveza, como uma
pluma ou como uma gota de orvalho que escorre pela planta ao alvorecer; e Cris Cuono
Sensei aprende-se a relacionar as técnicas, a sensacao do momento e perceber os elementos da
natureza que estdo atuando com uma énfase maior no momento da técnica, um estudo sensivel
que também passa pela percepcéo de si e do outro.

O tatame da ACAN é amplo e bem arejado, rodeado por bambus, localizado em um
bairro relativamente silencioso, com pouco fluxo de carro ao redor do nosso galpdo. Isso
favorece ao processo de concentracdo e imersdo nas aulas de Aikido que € composto por um
repertério técnico refinado (exercicios respiratérios, rolamentos, técnicas de projecdo, de
imobilizacdo, uso de facas, espadas e bastdes, todos de madeira), assim como, para aprender o

basico requer uma dedicacdo e um desprendimento tanto do passado quanto do futuro para

12 Shomen Uchi Irimi Nage — significa que uma pessoa (uke) ataca a outra pessoa (nage) com o braco,
este em formato de espada, para que méo atinja a testa do outro. O nague, aquele gue recebe o ataque
de shomen uchi (corte frontal) vai se defender utilizando o irimi nage (entrar e projetar), isto é, desviar
do corte do uke retirando-o de seu centro de gravidade, em seguida, ao estar localizado por tras do uke,
0 nage projeta o uke ao entrar com 0 centro de gravidade desiquilibrando ainda mais o uke e, ao
mesmo tempo, 0 nage realiza uma movimentagdo com os bragos, como se fosse um chicote, para
projetar o uke ao chdo. Essa movimentacdo deve ser feita de forma intencional pelo nage e uke, ambos
relaxados e realizando a inspiracdo e expiracdo nos momentos corretos, elaborando um ato de
compartilhar a técnica.
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viver 0o momento presente que cada aula oferece. Logo, é um processo lento e &rduo, mas com
0 passar do tempo, comega a surgir a fluidez do movimento, a coordenacao entre respiragéo e
movimentacao, adequacéo de técnica de acordo com as caracteristicas do parceiro ou parceira
de treino; surge também outras relacdes para além do tatame, como notar esses saberes do
corpo ao balangar uma crianga, ao carregar compras, a0 hamorar, ao ver 0 nascer ou por-do-
sol, ouvir uma mausica, estar em uma situacdo de dialogo com outra pessoa, de um modo

geral, ser presente nesses momentos, de um modo geral, aprender com o siléncio a riqueza e

abundancia do instante presente.

Imagem 10 — Sombras de bambu no tatame da Academia Central de Aikido de Natal, a tarde.
Fonte: O autor.
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O corpo como obra de arte e a disciplina da liberdade no Aikido

Estuda os ensinamentos do pinheiro, do bambu e

do botdo de pessegueiro. O pinheiro esta sempre verde.
O bambu ¢ forte, flexivel e inquebravel. O botdo do
pessegueiro € resistente, perfumado e elegante
(UESHIBA, 2002, p.31).

O que o pintor pbe no quadro ndo € o si-mesmo
imediato, o préprio matiz do sentir, é seu sentir, e tem de
conquista-lo ndo s6 em suas préprias tentativas como
tambén na pintura dos outros e no mundo (MERLEAU-
PONTY, 1961/2004, p.82)

Estudar o Aikido é como entrar em um livro que é capaz de nos fazer sair de si para
adentrar em mundo que possui o potencial de modificar nossa maneira de ver o0 mundo, em
uma experiéncia sensivel que nos faz retomar outros instantes da vida. Tais momentos sO
foram vividos porque ha o solo que nos sustenta e os outros que compartilham suas maneiras
de ser. Assim, 0 éxtase ndo é tratado como uma alma que sai do corpo, como € sua explicacdo
etimoldgica, mas o éxtase é vivido pelas modulagdes da percepcao do proprio fato de estar
vivo no tatame e nos processos de leitura e interpretacdo diante de um livro que abarca nosso
ser e nos toma por inteiro, nos fazendo silenciar, parar, contemplar, reorganizar as ideias,
para depois entrar em suas paginas novamente, buscando trazer seus conceitos revestindo
nossa pele,modificando nosso estilo de ver o mundo.

Ao procurar o dojo de Aikido, meu foco era apenas encontrar uma arte marcial para
treinar, uma forma diferente de exercitar o corpo, mas as primeiras aulas foram suficientes
para dizer-me o contrario: o Aikido & um caminho longo, mas ao compreender que liberdade €
compromisso com a disciplina, o corpo torna-se uma obra de arte, sendo o corpo no Aikido
um terreno fértil para metaforas vivas.

Dessa maneira, nesse capitulo é apresentada reflexfes a partir da questdo acerca da
compreensdo de corpo em movimento na filosofia de Merleau-Ponty em conjunto com uma
experiéncia-vivida no Aikido, pontuando sua énfase na disciplina da liberdade e o corpo como
obra de arte, forjando uma teoria da educagdo do corpo inspirada também na educacédo
libertadora de Paulo Freire.

Escrever sobre o corpo é escrever sobre si, mesmo que inconscientemente. Como um
momento de dialogar com a experiéncia vivida, retomo para algumas memorias das aulas de

Consciéncia Corporal que foram fundamentais para nossa formacgdo ndo apenas profissional,
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mas afetiva, humana, como um caminho de apresentar a compreensao de corpo em Merleau-
Ponty na Fenomenologia da percepcao.

De um modo geral, essa disciplina possui como eixo vertebral trés livros, a saber: O
corpo tem suas razBes: antiginastica e consciéncia de si, de Thérese Betherat, Histéria da
sexualidade Il1: o cuidado de si, do filésofo francés Michel Foucault, Tocar: o significado
humano da pele, do antropélogo e humanista inglés Ashley Montagu. Além dessas leituras
fundamentais, desfrutdvamos, nas longas manhas de quarta, de préaticas corporais sensiveis na
sala CAD Il e em locais aberto fora do Departamento de Educacdo Fisica. Assim, pude
conhecer o Tai Chi Chuan, Yoga, meditacdo, Antiginastica, Eutonia, Biodanza, e outras
atividades que buscavam despertar outras sensacdes como trilha dos sentidos, massagens,
atividades com elaboracdo de bonecos de argila, pintura do corpo em tamanho real em
cartolinas.

O envolvimento com essas aulas ocorria de maneira tranquila e sem receio das aulas
praticas de consciéncia corporal, porque ja conheciamos a professora de outras duas
disciplinas: Filosofia da Educacdo Fisica, cursada no primeiro semestre e Didatica da
Educacao Fisica, ofertada no terceiro semestre. Em ambas tivemos experiéncias corporais
significativas sobre o corpo, o brincar, o jogar, o dancar, o lutar, em uma perspectiva
sensivel. Esses momentos sdo significativos para iniciar uma compreensdo da nogao
consciéncia corporal em Nébrega (2005), ao dizer que esse bindmio € a percepgao que o ser
humano possui de sua realidade existencial como corpo em movimento, como corporeidade,
ou seja, como a condicao essencial do ser humano.

Foram essas experiéncias-vividas de consciéncia corporal com sua oferta de uma
experiéncia profunda e sensivel do corpo que levou-me para o Aikido. Nessa arte marcial
japonesa encontrei ndo apenas uma forma de treino, mas uma possibilidade de compreender
a si mesmo, isto &, perceber mais o corpo em suas relacfes cotidianas, uma meditacdo no
movimento de existir na busca por uma movimentacdo natural, proxima da respiragdo com
articulacdo harmonica entre o centro de gravidade e as extremidades, conquistada apenas
com a disciplina da liberdade, isto é, na repeti¢do e no estudo da passividade e atividade do
movimento.

Para Doganis (2013), ao estudar sobre as artes gestuais japonesas e sobre o proprio
Aikido, apresenta uma reflexdo interessante sobre essa movimentagdo natural. Para esse
fil6sofo, a pesquisa do movimento natural nas artes marciais ndo traz nenhuma novidade aos
praticantes, porque eles estdo cientes de que 0s gestos sdo aprendidos em contextos sociais e

culturais, que nédo € algo bruto quando parece espontaneo e obvio. E o que é fascinante no
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trabalho gestual das artes marciais é a elaboracdo dessa naturalidade complexa do gesto.

Praticar o Aikido por mais de 10 anos encaminha-me para comecar a compreender
alguns processos de naturalidade do movimento harménico entre o centro de gravidade e as
extremidades do corpo, em conjunto com a respiracdo lenta e fluida que perpassa a realizacéo
desses movimentos marciais que foram adquiridos nesse processo de disciplina da liberdade,
em uma repeticdo necesséria e a longo prazo, compreendendo a tese do Aikido como
educacdo do corpo em movimento, das suas virtudes e da tensdo que ha entre disciplina e
liberdade, reconhecendo elementos da sua histéria e filosofia.

Assim, nesse movimento de leitura da concepcdo de corpo em Merleau-Ponty e da
pratica regular do Aikido, percebo-o como uma filosofia incarnada e imanente, transpassando
os diferentes tipos de apropriacédo do espaco, do tempo, que sdo 0s gestos e as sensac¢des. Uma
fenomenologia ancorada na pratica, uma filosofia do sentir e do fazer, esclarecida pelos
agenciamentos do gesto e da sensacdo segundo a disciplina e a liberdade de manter-se no
caminho.

Estar aberto as experiéncias do mundo € um caminho interessante para compreender a
concepcao merleau-pontiana do corpo em movimento, uma vez que ndo é simplesmente um
conceito de ldgica aristotélica, mas € uma nogdo que exige uma logica vivida. Pensar sobre o
corpo em Merleau-Ponty (1945/2006) € paradoxal, porque o filésofo para apresentar seu
posicionamento sobre 0 corpo como sujeito da percepcdo harmoniza sua propria experiéncia
perceptiva, 0 método fenomenoldgico (Husserl e Heidegger) e a analise das filosofias
intelectualistas e empiristas que influenciam a psicologia e fisiologia classicas e
contemporaneas, dialogando com a psicanalise, a arte em suas expressdes na pintura, na danca,
na masica, tecendo relacdes também com a experiéncia do louco, da crianga e do primitivo.

E com lentos e leves toques nas teclas do piano, como uma Gminopedia de Erik Satie,
que recordo das aulas de Consciéncia corporal, de viver a lentiddo do tempo ao reduzir o tempo
da respiracdo em uma aula sobre contemplacgéo. Foi a primeira vez, depois minha infancia, que
tive 0 encontro comigo mesmo enquanto intercostais e diafragma ao viver uma respiracéo
profunda com consciéncia abdominal, percebendo cada momento da respiracdo: a entrada de
ar, sua saida, uma pausa para sentir a necessidade de inspirar novamente, em uma refinada
sensibilidade do ato de respirar.

Ao mesmo tempo, no transcurso das aulas, liamos as belas passagens de Betherat sobre
a respiracdo. Aqui, solicito licenca ao leitor para uma citagdo direta mais longa, uma citacéo
sensivel advinda do ato de respirar:

Mas por que perdemos nosso ritmo respiratorio natural? Desde pequenos, cortamos a
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respiracdo quando temos medo, ou quando nos machucamos. Mais tarde, prendemos a
respiracdo quando tentamos néo chorar ou gritar. Acabamos so6 respirando quando queremos
exprimir alivio ou quanto “tempos tempo” (grifo da autora).

Respirar superficialmente, irregularmente, torna-se o meio mais eficaz de nos
dominarmos, de ndo termos mais sensacdes. Uma respiracdo que nao chega a nos oxigenar
bastante faz com que o trabalho dos 6rgdos va perdendo a velocidade, reduzindo nossas
possibilidades de experiéncia sensorial e emotiva. Assim, acabamos bancando o morto, como
se nossa preocupacao fosse a de sobreviver até que o perigo — viver! — tenha passado. Triste
paradoxo. Sinistra armadilha da qual ndo procuramos escapar, porque nao temos consciéncia
de estarmos preso.

Como permitir ao corpo reencontre sua respiracdo natural perdida ha tanto tempo?
Outra vez a sra. Ehrenfried pediu que nos deitdssemos de costas e que, alem disso, fechassemos
os olhos. Falando bem baixo, embalando-nos com suas palavras, mandou-nos imaginar que 0s
olhos, em vez de sair da cabeca, estdo descansando nas Orbitas, “como pedrinhas que deixamos
cair numa poca d"agua. Esperem que os circulos parem”.

Relaxei e, por um momento, deixei de lado minhas preocupacdes cotidianas. Foi entédo
que soltei um profundo suspiro. E, a partir desse suspiro, dessa grande expiracéo involuntaria,
reencontrei meu ritmo normal!

Em vez de inspirar generosamente, de soprar avaramente e de, logo em seguida,
inspirar de novo, eu tinha achado a respiracdo em trés tempos: 1) inspirava; 2) expirava
completamente; e 3) meu corpo esperava.

Esperava ter necessidade de ar, antes de respirar outra vez. Soube depois que essa
pausa correspondia ao tempo de que o corpo precisa para utilizar a provisdo de oxigénio
trazida pela respiracdo anterior. Pela primeira vez depois de semanas, eu gozava de uma
profunda paz interior. Pus-me a bocejar, bocejos enormes, incontrolaveis, como se estivesse
satisfazendo enfim uma sede de ar ha muito reprimida, talvez desde a infancia (BETHERAT,
2003, p.35-36).

Ao ouvir Erik Satie, cada nota de sua lenta e bela melodia, lendo essa experiéncia
sensivel e educativa de Bertherat, lembra-me intensamente dos momentos da aula de
Consciéncia corporal, de poder desfrutar de si mesmo, descobrir que é preciso dedicar tempo
para sentir a vida, essa juncédo do corpo e do mundo, ou melhor, perceber as continuidades entre
nossa interioridade e exterioridade, perceber-se como pele, esse 6rgdo fundamental para o

didlogo consigo mesmo e com mundo, o 6rgdo paradoxal que capta sensacBes internas e
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externas.

Para o pesquisador Ashley Montagu (1988), a pele € o revestimento flexivel e
continuo de nossos corpos, sendo como um manto, nos cobre por toda parte. E o mais antigo e
0 mais sensivel de nossos 6rgdos, nosso primeiro meio de comunicagdo e nosso protetor mais
eficiente. Todo o corpo €é coberto por pele. Mesmo a cornea transparente do olho é coberta por
uma camada de pele modificada. A pele também se volta para dentro de orificios de linha,
como a boca, as narinas e o canal anal. Na evolucdo dos sentidos, o sentido do tato foi, sem
davida, o primeiro a entrar em ser. O toque é o pai de nossos olhos, ouvidos, nariz e boca. Isto
é, o sentido que se diferenciou nos demais, fato que parece ser reconhecido na antiga
avaliacdo do toque como "a mae dos sentidos” (MONTAGU, 1988).

O aikido é uma arte do tocar e do ser tocado, uma maneira de sentir nossa propria pele
e a pele do outro a partir das técnicas de imobilizacdo e arremesso. Assim, o tato € um sentido
extremamente solicitado na pratica dessa arte marcial, dado que € preciso estar atento (sem
tensdo) para saber acompanhar a movimentagdo do outro, assim como, para reconhecer 0s
pontos de equilibrio e desequilibrio do outro, ao saber perceber seu centro, sua regido
abdominal.

Sentir-se também como abddémen, uma area proxima do quadril, muitas vezes rigidase
sem mobilidade devido ao ndo uso, traumas, medos, ansiedades. Encontrei no Aikido uma
continuidade do estudo da consciéncia corporal, de um uso do corpo que percebe ndo apenas
suas articulacdes, mas a poténcia de sua integracdo ndo apenas destinada a arte marcial, mas
nos movimentos da vida e, dentre eles, na atuacdo profissional como professor de Educacéo
Fisica tanto nas atuacdes na educacdo formal (Educagdo basica e Ensino superior) e ndo-
formal (orientador de caminhada, natagcéo, musculagdo, Academia de Aikido).

A educacdo ocorre para além dos espacos escolares, uma vez que a escola ndo é a
Unica instituicdo responsavel pela formacdo humana, visto que as possibilidades de ensinar e
aprender que estdo na base das dindmicas sociais contemporaneas residem na articulagéo
integradora de experiéncias formativas que se ddo em diversos tempos e espacgos sociais
(PIMENTA & SEVERO, 2021).

Dessa maneira, o Aikido € um processo formativo que ocorre em um espaco ndo
formal, porém educativo. Essa arte marcial € um conhecimento forjado na cultura, imbuido de
significados e de projetos politicos, com objetivos educacionais, atravessados por métodos e
estilos de ensino, e avaliado por meios dos exames de faixa.

O conhecimento pedagdgico, conforme Pimenta e Severo (2021) explanam, move-se

em uma diversidade de espagos, conceitos e praticas. A diversidade é um traco natural do
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saber pedagogico, por isso ndo parece ser apropriado vincula-lo a um tipo especifico de
pratica ou tema particular, como erroneamente se faz ao associar pedagogia apenas a
instrucdo ou a processos de sala de aula. O saber pedag6gico se opera onde as praticas
pedagogicas se efetivam, como meio e como resultados destas, como produto da praxis
elaborada pelos sujeitos e fundamento que subsidia o aperfeicoamento permanente da praxis
na compreensédo/proposicao dos processos educativos diante da complexidade que os encerra.

Nesse movimento de retorno as coisas mesmas dos processos formativos ocorridos em
um dojo de Aikido, um espaco educacional ndo formal. Assim, volto as experiéncias do
corpo-vivido e corpo-vivo continuando na leitura merleau-pontiana da nogdo de corpo como
obra de arte dialogando com a nogéo de educacéo libertadora de Paulo Freire.

Para Freire, em sua famosa obra Pedagogia do oprimido, ndo ha meio termo: ou a
educacéo € bancaria ou € libertadora. A primeira opera pela sectarizagéo, isto €, é castradora e
alienante; por outro lado, a educacdo libertadora é radical, ou seja, ela € libertadora, criadora e
critica. Logo, a educacéo é vista como pratica de liberdade.

E importante lembrar que durante todo o periodo Colonial, Imperial e mesmo no inicio
do Periodo Republicano, havia, no Brasil, a forte presenca de uma pedagogia filosofica,
utilizada pelos membros da Companhia de Jesus. A orientacdo pedagogica dos jesuitas,
fundamentada nos principios da escolastica, era extremamente livresca e autoritaria. Fundada
na concepcao essencialista do homem, pautava-se, como préatica educativa, pela memorizagéo,
pela repeticdo dos exercicios e era totalmente dissociada dos problemas da realidade
brasileira. A educacdo empreendida pelos jesuitas era destinada, especialmente, a dar cultura
geral, sem qualquer preocupacdo com a qualificacdo ao trabalho, com a pesquisa ou com a
qualificagdo de professores. Era uma pedagogia que, em termos de intencionalidade social,
atendia aos anseios de uma sociedade elitista, escravocrata, aristocratica, ndo podendo
(PIMENTA & SEVERO, 2021).

E nesse Brasil, impregnado na perspectiva de uma pedagogia tecnicista e liberal, com
reminiscéncias de uma pedagogia essencialista e livresca, um pais de extremas desigualdades
sociais, com regibes de imensa miséria e pobreza, que se vera emergir uma proposta
pedagdgica eminentemente emancipatoria e critica: a Pedagogia do Oprimido (PIMENTA &
SEVERO, 2021).

Em Freire (2017), o foco da educacdo é a formacdo critica capaz de fornecer aos
envolvidos nesse processo uma visao democrativa de mundo onde a liberdade € um exercicio

constante da responsabilidade individual e coletiva:
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A liberdade, que é uma conquista, e ndo uma doacdo, exige uma permanente
busca. Busca permanente que sO existe no ato responsavel de quem a faz.
Ninguém tem liberdade para ser livre: pelo contréario, luta por ela
precisamente porque ndo a tem. Ndo é também liberdade um ponto ideal,
fora dos homens, ao qual inclusive eles se alienam. Nao é ideia que se faca
mito. E condigdo indispensavel ao movimento de busca em que estfo
inscritos 0s homens como seres inconclusos (FREIRE, 2017, p.46).

Com isso, Freire (2017) defende que a libertacdo é um parto doloroso. O corpo que
nasce deste parto € um corpo novo que s6 é viavel na e pela superacdo da contradicdo
opressores-oprimidos, que € a libertacdo de todos. Pode-se dizer que a educacao libertadora
esta enraizada em um processo dialégico, em um encontro sincero com o0 outro.

Uma primeira aproximacdo entre a circularidade da movimentacdo do Aikido e a
dialogicidade em Paulo Freire foi realizada por Dunk e Goncalves Junior (2009) ao afirmarem
que a relacdo entre os seres humanos deve permear o didlogo, porém nao qualquer dialogo,
mas o didologo que se da horizontalmente entre os seres humanos. Freire fala da comunh&o
entre 0s seres humanos e que esta se da pelo uso da palavra verdadeira. Os homens para
manter essa comunhdo necessitam dialogar entre si sem que haja entre estes uma relacdo de
competicdo. J& o Aikido, esses autores descrevem que todo treino dessa arte marcial faz
necessario um parceiro para aprender as técnicas e 0s movimentos demonstrados pelo Sensei,
isto é, o didlogo é fundamental nessa prética.

O didlogo no Aikido ocorre principalmente entre 0 encontro de esquemas corporais,
entre as maneiras de expressar e perceber o proprio corpo, o corpo do Sensei ao apresentar as
movimentacdes basicas (ukemis e tai sabaki) e as técnicas; e ao momento de partilhar a
técnica com os parceiros de treino.

O esquema corporal envolve um saber do corpo que ndo diz respeito a uma consciéncia
de lugar como uma consciéncia posicional ou representacional, mas a expressdo de uma
intencdo de apreensdo. Esse saber do corpo pode ser descrito também nas artes marciais, ao
realizar uma técnica que exige uma coordenagdo global entre membros inferiores, superiores,
abdébmen ou centro energético, respiracdo, perceber o corpo do outro, o proprio corpo.
exemplo da descri¢do de uma técnica da nossa experiéncia enquanto praticante de Aikido.

A técnica Shomen Uchi Gokyu significa que uma pessoa ataca a outra pessoa com 0
braco, este em formato de espada, para que mao atinja a testa do outro, como um corte que
possui uma trajetoria de cima para baixo. Aquele que recebe o ataque shomen uchi (corte

frontal como vemos na imagem 11) se defendera utilizando o quinto principio (gokyu), isto é,
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Imagem 11 — Shomen Uchi Gokyu no exame de Shodan, parte 1. Foto por Jonathan Martins
Pinto.

desviar do corte retirando-o0 de seu centro de gravidade ao tocar no cotovelo, em seguida, ao
estar localizado por tras do atacante e com uma mdo na dobra do braco e a outra méo
pressionaod o pulso como estd demonstrado na imagem 12. Essa interacdo deve ocorrer com
uma respiracdo fluida, extremidades do corpo relaxadas e também feita de forma intencional
pelo nage e uke, ambos conectados e realizando a inspiracdo e expiragdo nos momentos
corretos, elaborando um ato de compartilhar a técnica.

A imagem 11 escreve a primeira repep¢do da técnica, onde o braco direto do faixa-
marrom recebe o corte do parceiro de treino de forma relaxada e direciona-se para tras do
corpo dele, causando o kuzushi (desequilibrio), para em seguida, realizar a imobilizac&o,
caracterizando katame waza, isto é, técnica de imobilizacdo, nesse caso especifico,
imbolizando ao torcer o pulso ao mesmo tempo que continua desequilibrando o parceiro de

treino pela dobra do brago, como na imagem 12.



95

M

Imagem 12 — Shomen Uchi Gokyu no exame de Shodan, parte 2. Foto por Jonathan Martins
Pinto.

O corpo fenomenal é quem ensina e aprende essa movimentacao, pois:

N&o é nunca nosso corpo objetivo que movemos, mas nosso COrpo
fenomenal, e isso sem mistério, porque ja era nosso corpo, enquanto
poténcia de tais e taisregibes do mundo, que se levantava em dire¢do aos
objetos a pegar e que os percebia (MERLEAU-PONTY, 1945/2006,
p.153).

Superar a visdo objetivista do corpo € missdo ardua, porque estamos
desacostumados a perceber o corpo em movimento em suas relagdes vivas consigo mesmo,
com o outro e com omundo. Conforme Bertherat (2003), ndo sentimos estar em relacéo
COM NOSsO corpo, porque separamos a cabega do corpo. Essa ruptura é quase sempre total,
dai surge a falsa nocao de separagéo entre poderes fisicos e psiquicos. Ela explana que para
muitos a cabeca € a cabeca e 0 corpo é 0 corpo, ou seja, 0 corpo é praticamente o tronco
gue tem quatro membros que lhe estdo ligados ndo se sabe bem como e ndo temos bem
consciéncia de que a cabeca esta ligada a coluna vertebral, assim como os bracos e as
pernas (BERTHERAT, 2003).

Esse projeto filos6fico de compreender o corpo em movimento em Merleau-Ponty é
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aprofundado com a nogéo de motricidade enquanto a intencionalidade original. Logo, ndo
h& fenomenologia sem corpo, com a nocao de motricidade, Merleau-Ponty aprofunda o
proprio metodo fenomenoldgico e afirma a primazia do corpo no préprio ato de ser e
conhecer, porqueoriginariamente a consciéncia ndo € um eu penso, a moda cartesiana, mas
um eu posso (MERLEAU-PONTY, 1945/2006).

Assim, a motricidade ndo € um saber do corpo a controle de um espirito ou centro

de comando localizado no cérebro:

A consciéncia ¢ o ser para a coisa por intermédio do corpo. Um
movimento é aprendido quando o corpo o compreendeu, quer dizer,
quando ele o incorporou ao seu "mundo”, e mover seu corpo € visar as
coisas através dele, é deixa-lo corresponder a sua solicitacdo, que se
exerce sobre ele sem nenhuma representacdo. Portanto, a motricidade ndo
¢ como uma serva da consciéncia, que transporta o corpo ao ponto do
espaco que nds previamente nos representamos (MERLEAU-PONTY,
1945/2006, p.193).

Assim, 0 corpo em movimento em Merleau-Ponty é um nucleo significativo, onde
ndo ha separacdo entre os sentidos, entre os sentidos e a inteligéncia, tampouco entre a
sensibilidadee a motricidade, um corpo sexual, capaz de linguagem e expressivo.

A Fenomenologia da percepcédo nos convida a percebermos ndés mesmos e ha um
esbogo de uma experiéncia sensivel profunda quando Merleau-Ponty inicia um didlogo com

Heidegger e sua nocdo de éxtase:

Se pode haver alguma verdade nessa afirmacdo, é porque entrevejo a
natureza ou a esséncia que ela concerne, é porgue, por exemplo, minha
visdo da arvoreenquanto éxtase mudo diante de uma coisa individual ja
envolve um certo pensamento de ver e um certo pensamento da arvore;
enfim, é porque eu ndo encontro a arvore, ndo estou simplesmente
confrontado com ela, e porque reconheco neste existente em face de mim
uma certa natureza da qual formo ativamente a no¢do. Se encontro coisas
em torno de mim, ndo pode ser porque elas estdo efetivamente ali, pois
desta existéncia de fato, por hipdtese, eu nada sei. Se sou capaz de
reconhecer a coisa, € porque o contato efetivo com ela desperta em mim
uma ciéncia primordial de todas as coisas, e porque minhas percepcoes
finitas e determinadas sdo as manifestacfes parciais de um poder de
conhecimento que é coextensivo ao mundo e que o desdobra de um lado a
outro (MERLEAU-PONTY, 1945/2006, p.494, grifo nosso).

Merleau-Ponty estabelece um didlogo profundo com Husserl e Heidegger ao
estabelecerque o tempo surge da experiéncia do corpo no mundo e perceber o tempo é uma

maneira éxtase:
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O tempo histdrico de Heidegger, que flui do porvir e que, pela decisao
resoluta, antecipadamente tem seu porvir e salva-se de uma vez por todas
da dispersdo, € impossivel segundo o prdprio pensamento de Heidegger:
pois, seo tempo é um ek-stase, se presente e passado sdo dois resultados
desse éxtase,como deixariamos totalmente de ver o tempo do ponto de
vista do presente, e como sairiamos definitivamente do inauténtico? E
sempre no presente que estamos centrados, € dele que partem nossas
decisbes; portanto, elas sempre podem ser postas em relacdo com nosso
passado, nunca sdo sem motivo e, seelas abrem em nossa vida um ciclo
gue pode ser inteiramente novo, devem serretomadas na sequéncia, elas s6
nos salvam da dispersdo por certo tempo. Portanto, ndo se pode tratar de
deduzir o tempo da espontaneidade. N6s ndo somos temporais porque
Somos espontaneos e porque, enquanto consciéncias,nos afastamos de nds
mesmos, mas ao contrario o tempo é o fundamento e a medida de nossa
espontaneidade, a poténcia de ir além e de "niilizar" que nos habita, que
n6s mesmos somos, ela mesma nos é dada com a temporalidade ecom a
vida. Nosso nascimento, ou, como diz Husserl em seus inéditos, nossa
"generatividade", funda simultaneamente nossa atividade ou nossa
individualidade, e nossa passividade ou nossa generalidade, esta fraqueza
interna que nos impede de obter alguma vez a densidade de um individuo
absoluto. N6s ndo somos, de uma maneira incompreensivel, uma
atividade junto a uma passividade, um automatismo dominado por uma
vontade, unia percep¢do dominada por um juizo, mas inteiramente ativos
e inteiramente passivos, porgque somos 0 surgimento do tempo
(MERLEAU-PONTY, 1945/2006, p.573, grifo nosso).

E pelo corpo em movimento que podemos perceber o presente, em uma dialética
entre a atividade e a passividade, assim como, temos a capacidade de irmos ao Nnosso
passado, por diferentes motivos, tendo o tempo como essa poténcia de ir além e 0 nosso
surgir no espaco intrauterino, fruto de uma relacdo carnal, e 0 nosso nascer marcam outra
dialética, a saber: da individualidade e da generalidade, nossa atividade e nossa passividade,
da nossa disciplina e nossa liberdade.

Todo processo educativo ocorre na tenséo entre a liberdade e a disciplina, uma vez
gue nédo partimos da liberdade, mas chegamos a ela, como ensina Savater (2012). Para esse
autor, a educacao é sempre uma tentativa de resgatar o semelhante da fatalidade zooldgica ou
da limitacdo opressiva da mera experiéncia pessoal. Proporciona a forca algumas
ferramentas simbdlicas que depois permitirdo combinagfes inéditas e derivacbes ainda
inexploradas. E pouco, é alguma coisa, é tudo, é o embarque irremediavel na condigéo
humana (SAVATER, 2012).

Esta tensdo entre a disciplina e a liberdade relacionada a nossa condicdo corporal é
vista em Freire (2017, p. 125): “Os homens, diferente do animal, porque sdo consciéncia de

si e, assim, consciéncia do mundo porgue s&o um corpo consciente, vivem uma relagédo
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dialética entre os condicionamentos e sua liberdade”.

No Aikido, o ato de sentar em seiza demonstra bem essa relacdo entre disciplina e
liberdade, dado que aprender a observar, a ouvir, a perceber sdo fundamentais no processo de
aprendizagem dos movimentos e virtudes dessa arte marcial. Segundo Ueshiba (2005), a
etiqueta ensinada no Aikido — por exemplo, respeito mutuo, asseio, consideracdo pelo outro
— ndo é imposta aos novos praticantes por doutrinacdo ou ameacas, antes disso, é a
consequéncia do processo de aprender a observar a sentar-se corretamente em seiza em um
fluxo de perceber a si mesmo e a perceber o entorno.

Para tornar o corpo como uma obra de arte no contexto do Aikido € preciso aprender
a disciplina da liberdade, compreendendo que a liberdade ndo é a auséncia original de
condicionamentos, mas a conquista de uma autonomia simbdlica por meio do aprendizado,
que nos aclimta a inovacOes e escolhas sO possiveis dentro da comunidade (SAVATER,
2012).

Aprender a exercer a disciplina da liberdade néo é tarefa facil, porque segundo Atlan
(2004) a biologia molecular nos mostra que os organismos, bem longe de obedecer a uma
finalidade interna, sdo regidos por mecanismos fisico-quimicos. Esse autor afirma que os
estudos do céerebro revelam uma continuidade entre o0 ndo-vivo e o vivo, entre 0 mundo sem
consciéncia e 0 mundo da consciéncia humana. De Platdo a Descartes, cairam por terra todas
as visdes anteriores de uma alma governando 0 corpo como um coheiro governa sua
carruagem.

Nos estudos de Vanzago (2012) encontro elementos que corroboram com essa Visdo
de Atlan ao afirmar que a propria nocdo de alma, ao longo da historia da filosofia e da
ciéncia, de Platdo as ciéncias cognitivas atuais, vem tornando-se cada vez mais corporea ou
incarnada, mas ndo necessariamente caindo em um materialismo. Esse filosofo italiano
destaca a atualidade da concepcdo de corpo em Merleau-Ponty nos trabalhos do bidlogo
Francisco Varela, considerado como uma neurofenomenologia. Partindo da nogéo de corpo
como sujeito da percepgdo e obra de arte, Varela afirma que a cogni¢do ndo se limita a
desempenhar funcdes puramente intelectuais no sentido classico, ao invés disso, ela é
compreendida como dinamica e processual, em termos de ac¢Bes, movimentos que Sao
capazes de refazer a configuracdo desde dentro do organismo vivente e juntamente também a
relagéo entre o organismo e o seu entorno (VANZAGO, 2012).

Isso implica que ndo somos tdo livres quanto pensamos ser, e segundo Atlan (2004) é
perigoso afirmar que somos sujeitos livres assim como € nocivo ndo compreender 0S

determinismos. Para esse autor:
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Devemos reaprender a considerar como somos repsonsaveis pelo que somos
e pelo que fazemos, independente de uma crenca metafisica no livre-arbitrio,
admitindo que ndo escapamos ao determinismo universal e que somos
determinados a fazer o que fazemos, mesmo quando acreditamos escolher
livremente ou ndo nos sentimos obrigados. Admitir isso exige um esfor¢o
intelectual certamente um pouco dificil que, no entanto, ndo é nada novo
(ATLAN, 2004, p. 26).

Atualmente, temos vistos descobertas recentes como a autonomia do sistema
imunoldgico, assim como, o poder do intestino sobre o cérebro. No estudo de Souzedo,
Bizarro e Pereira (2020) foi identificado que o eixo intestino-cérebro é constituido por rotas
bidirecionais e, para comunicacgdo, utiliza vias como o sistema nervoso parassimpatico (em
especial, 0 nervo vago), o sistema imune, o sistema neuroenddcrino e o sistema circulatorio
— que permite a passagem de metabolitos e neurotransmissores produzidos pelo intestino.
Recentemente, tornou-se evidente que a microbiota intestinal pode influenciar o
funcionamento do eixo intestino-cérebro e alterar funcdes cerebrais e até mesmo o
comportamento.

Retomando com Atlan (2004), o exercicio da razdo ndo é desencarnado, antes disso,
ele necessita do corpo e de suas paixdes. Assim, nossos conhecimentos sdo percepcgdes e
nossa existéncia corpdrea é vivida como projecdes e recuperacdes parciais, nas quais o
carater infinito das coisas e do pensamento se exprimiria em seus modos finitos. Ainda que
seja apenas um horizonte, essa projecdo esclarece um pouco nossas escolhas. Ele continua
afirmando que a experiéncia da livre necessidade supde, uma atividade intencional e
podemos experimentar essa liberdade em certos momentos privilegiados, como, por
exemplo, ao compreendermos alguma coisa, conceito, fato. E quando somos ativos que
temos a experiéncia de ser sujeito daquilo que sou e daquilo que faco. Atlan segue afirmando
que e possivel experimentarmos lapsos de liberdade, mas enquanto compreendo e conheco
os determinismos da natureza e das formas de poder que agem em mim e me fazem agir.

E importante destacar também que ser livre é saber disciplinar-se. A propria
etimologia latina da palavra (que provém de disciplina, por sua vez comporta de docere,
ensinar, e os vocabulos que nomeiam as criangas, pueri e puella) vincula diretamente a
disciplina ao ensino: trata-se da exigéncia que obriga o nedfito a se manter atento ao saber
que Ihe é proposto e a cumprir os exercicios que o aprendizado requer. E relevante frisar que
isso ndo significa um enaltecimento da autoridade imposta, mas compreender que esse termo
provem etimologicamente do verbo latino augeo, que significa, entre outras coisas, fazer

crescer. O paradoxo de toda formacgéo € que o eu responsavel se forja a partir de escolhas
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induzidas, pelas quais o sujeito ainda ndo se responsabiliza. O aprendizado do autocontrole

inicia-se com as ordens e indicacdes da mde, que a crianca interioriza mais tarde numa

estrutura psiquica dua que a torna ao mesmo tempo emissor e receptor de ordens; ou seja, ela

aprende a mandar em si mesma obedecendo aos outros (SAVATER, 2012).

A nocéo de liberdade em Merleau-Ponty (2006/1945) é compreendida a partir da sua

concepcao de corpo como obra de arte e sujeito da percepcao:

Sou uma estrutura psicoldgica e histdrica. Com a existéncia recebi uma
maneira de existir, um estilo. Todos 0s meus pensamentos e minhas acGes
estdo em relagdo com esta estrutura, e mesmo o pensamento de um filésofo
ndo é sendo uma maneira de explicitar seu poder sobre 0 mundo, aquilo que
ele é. E todavia sou livre, ndo a despeito ou aquém dessas motivacdes, mas
por seu meio. Pois esta vida significante, esta certa significacdo da natureza
e da histdria que sou eu, ndo limita meu acesso ao mundo, ao contrério ela é
meu meio de comunicar-me com ele. E sendo sem restricbes nem reservas
aquilo que sou presentemente que tenho oportunidade de progredir, é
vivendo meu tempo que posso compreender os outros tempos, é me
entranhando no presente e no mundo, assumindo resolutamente aquilo que
sou por acaso, querendo aquilo que quero, fazendo aquilo que faco que
posso ir além. SO posso deixar a liberdade escapar se procuro ultrapassar
minha situacdo natural e social recusando- me a em primeiro lugar assumi-
la, em vez de, através dela, encontrar o mundo natural e humano
(MERLEAU-PONTY, 2006/1945, p.611).

Por ser corpo, tenho uma maneira de existir, composta pelo imbricanto das relagdes

historicas e psicoldgicas, formatando a estrutura anatémica. No Aikido, aprendo um estilo ao

mesmo tempo que estou formatando meu préprio estilo de realizar as técnicas. Ao ser

disciplinado em repetir o estilo das técncias do Sensei James, estou lentamente construindo

um estilo préprio, uma passagem da disciplina para a liberdade. Nesse movimento da

repeticdo para criacdo, da disciplina para a liberdade, da imitacdo a inovacgdo, destaco que essa

passagem é um elemento fundamental para a educagéo.

Com isso, é fundamental reafirmar o Aikido como educagéo do corpo, uma educacao

sensivel do aprender a perceber, porque perceber o corpo em movimento € viver o éxtase da

presenca belamente desenhado no haikai de Leminski (2013, p.23):

O tempo

entre o

sopro

e 0 apagar da vela.
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Em seus estudos, Merleau-Ponty (2006/1945) defende uma concepcdo de percepgédo
como acontecimento da existéncia € o corpo como obra de arte, buscando superar as
antinomias corpo/mente, cultura/natureza, perceptivel/inteligivel, como € visivel na bela
poesia de Leminski. A percepcdo ndo é apenas um processo fisiolégico dos sistemas aferentes
e eferentes, mas uma atitude do corpo em sua relacdo primordial com o mundo, efetuada a
partir de um determinado contexto com uma significagdo propria. Tampouco 0 corpo € um
objeto, para Merleau-Ponty (2006) o corpo deve ser comparado & obra de arte, dada sua
abertura de interpretacGes, sua inexatiddo, seu inacabamento e sempre em movimento. Ser
corpo ¢ ser sexuado, expressivo ¢ “capaz de”, isto é, o tema do “eu posso” que captou a
admirac¢do de Ricceur. Em Merleau-Ponty, o corpo como obra de arte € formulado da seguinte

maneira;

Um romance, um poema, um quadro, uma pe¢a musical sdo individuos, quer
dizer, seres em que ndo se pode distinguir a expressdo do expresso, cujo
sentido s6 é acessivel por um contato direto, e que irradiam sua significacéo
sem abandonar seu lugar temporal e espacial. E nesse sentido que nosso
corpo e comparével a obra de arte. Ele € um nd de significagBes vivas e ndo
a lei de um certo nimero de termos co-variantes (MERLEAU-PONTY,
2006, p.209-210).

O tempo do corpo vivo no mundo est4 entre 0 SOpro e 0 seu apagar, uma experiéncia
tdo profunda que mesmo ap6s o apagar de sua faisca sensivel, ele mantém sua pulsacdo de
vida em outros corpos, como é defendido por Merleau-Ponty. Assim, com a apresentacdo
dessa terceira se¢cdo, mantenho o argumento segundo o Aikido educa, refina nossos sentidos,
nossa consciéncia postural, do tocar e do ser tocado, o qual é possivel uma visualizar também
uma educacao sensivel, inspirada na filosofia de Merleau-Ponty, tendo a experiéncia-vivida
como uma experiéncia educativa, ao tratar do corpo em movimento no Aikido.

Na proxima secao foco nas experiéncias pedagdgicas com o Aikido, as artes mariciais

e 0s jogos de luta na escola.



Imagem 13 — Jogos de lutas com espadas. Fonte: O autor.

SECAO 4 — EXPERIENCIAS
PEDAGOGICAS COM O AIKIDO E AS
ARTES MARCIAIS EM ESPACOS
EDUCACIONAIS
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Lembrancas do Mestrado em Educacéo (2011-2013) e uma experiéncia pedagogica com
o0 Aikido em Santa Cruz/RN

Recordar-se néo é trazer ao olhar da consciéncia
um quadro do passado subsistente em si, é
enveredar no horizonte do passado e pouco a pouco
desenvolver suas perspectivas encaixadas, até que
as experiéncias que ele resume sejam como que
vividas novamente em seu lugar temporal
(MERLEAU-PONTY, 1945/2006, p.47/48).

Nesse estudo fenomenoldgico sobre o Aikido como educacgéo do corpo, é fundamental
recordar-se das experiéncias formativas que perpassam nosso ser ndo como uma atitude
nostalgica, mas o intuito de enveredar no horizonte do passado ¢ compreender aquilo que
move-me para ir adiante, organizar os saberes adquiridos para compor e aprumar nossa
trajetéria existencial. E o saber do Aikido é o saber forjado nas experiéncias-vividas,
entralacando teoria e pratica, conectando universidade-dojo-escola, um dialogo mutuo e
continuo.

Dentre as reflexdes de Santos (2010), destaco a diferenca entre conhecimento
universitario e conhecimento pluriversitario, enquanto o primeiro representa 0 conhecimento
cientifico produzido dentro das universidades sem conexdo com a sociedade, o segundo é um
conhecimento contextual na medida em que o principio organizador da sua producédo ¢ a
aplicagio que Ihe pode ser dada. E um conhecimento transdisciplinar que, pela sua prépria
contextualizacdo, obriga um didlogo com outros tipos de conhecimento, 0 que o torna
internamente mais heterogéneo e mais adequado a ser produzido em sistemas abertos menos
perenes e de organizacdo menos rigida e hierarquica.

A leitura do texto de Santos (2010) inspirou-me a buscar sempre esse dialogo entre o
conhecimento que estava produzindo na pesquisa de mestrado sobre a filosofia de Merleau-
Ponty e do Aikido e suas interacdes com a sociedade.

Nessa perspectiva, acredito que tendo em vista 0 movimento epistemologico que tem
ocorrido na Educacéo Fisica brasileira ha aproximadamente trés décadas, em especial aqueles
que buscam superar uma visdo mecanicista e reducionista do corpo, a compreensao de corpo
na filosofia do Aikido pode contribuir em fortalecer esse movimento epistemolédgico. A
filosofia € uma perspectiva de contemplacdo que une a experiéncia, 0 conhecimento em sua
meditacdo sobre o Ser, sobre o conhecimento e sobre a existéncia. A atitude fenomenologica

investe na solidariedade dos saberes e culturas, assim a experiéncia do Aikido, a Educacao
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Fisica e a Fenomenologia podem dialogar para construcdes de espagos que permitam a
consciéncia corporal, a cinestesia como sensa¢do do corpo em movimento, o compartilhar da
técnica e o respeito a existéncia e a diversidade.

Durante o mestrado, mantive o foco também no treinamento do Aikido e participei do
projeto O corpo em movimento que era ofertado no Ensino Médio Inovador da Escola
Estadual Francisco Assis Dias Ribeiro, em Santa Cruz/RN, onde auxiliava o Sensei James
Carlos em suas aulas de Aikido. Tal experiéncia refletiu positivamente na formacao dos
estudantes daquela escola, onde vimos diversos estudantes ingressarem no Ensino Superior e
no mundo do trabalho e creditavam suas aprovacdes ao processo de autoconhecimento
adquirido nas aulas de Aikido, assim como na qualidade da formacdo fomentada pela referida
escola.

Essa experiéncia com James Sensei fez parte do seu processo de trabalho de conclusdo
de curso na formacdo de licenciatura em Educacdo Fisica pela UFRN. As suas aulas possuiam
como objetivo permitir aos estudantes do Ensino Médio a consolidagdo de uma identidade
tadaima, que em japonés significa aqui e agora. Araujo (2013) afirma que este termo japonés
também pode significar enraizar, estar presente. Isso significa que o autor compreende o
Aikido como um caminho de autoconhecimento, e ndo de alienacdo, onde os estudantes
teriam que se tornar japoneses e esquecerem da sua cultura, antes disso, as suas aulas foram
direcionadas a transformar os estudantes no sentido de pensarem no senso de grupo, no
coletivo, isto €, na sensacdo de pertencer a Santa Cruz e na possibilidade também de conhecer
0 mundo. Assim, as aulas de Aikido desse projeto tinham como objetivo também desenvolver
nos estudantes uma identidade cultural a partir do préprio corpo em movimento na filosofia
do Aikido.

Diante desse objetivo geral, Araujo (2013) tracou como objetivos especificos ofertar o
Aikido para ampliar a percepc¢édo de si, do outro e da cultura local e universal; melhorar o
condicionamento fisico; fortalecer o emocional e liberar o fluxo energético. Todos esses
objetivos referem-se a ampliagdo da consciéncia corporal, modificando o estado de espirito do
praticante, tornando-o mais tranquilo, sereno e dinamico. Esses objetivos tém a mesma
importancia dos objetivos referentes ao aprendizado das técnicas, a saber (ARAUJO, 2013,
p.8):

1 Rolamentos: Mae Kaiten Ukemi (rolar para frente com um giro completo); Ushiro Kaiten
Ukemi (rolar para trds com giro completo); Mae Hanten (para frente, s6 a metade do giro);
Ushiro Hanten (para trés, sO a metade do giro); Yoko Kaiten Ukemi (girar completo para o
lado);
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[ Tai Sabaki (significa movimentacdo de corpo): Tenkai Ashi (virar pés, pelo giro do
quadril); Tenkan (mudar a direcdo); Irimi Tenkan (entrar e mudar a direcéo);

[0 Ashi no Sabaki (movimento de pés): Aiyumi Ashi (pés harménicos); Tsugi Ashi
(manutencdo de um pé a frente, deslizando); Okuri Ashi (transpassar de pés);

(1 Técnicas: Ikkyo (primeiro principio), Irimi Nage (entrar e projetar) e Shiho Nage (projetar
para os quatro lados). Obs.: Apesar de existir mais de cinquenta técnicas, além das inimeras
variacOes, optamos por apenas estas técnicas por elas serem 0s movimentos basicos de quem
treina Aikido, em qualquer parte do mundo, inclusive na Academia Central de Aikido no
Japdo (Hombu Dojo).

Apo6s ministrar essas aulas, Aradjo (2013) concluiu que é possivel colocar uma Arte
Marcial como préatica educativa, no seu sentido pleno: discutindo a cultura de outro pais, o
respeito pela lingua de origem, os motivos histéricos para a percep¢do do aparecimento e
formacdo do seu legado filoséfico. Porque surgem tais movimentacdes de base, posturas
defensivas, a ndo existéncia delas, a mudanca técnica, a postura do praticante mediante 0s
problemas da vida, os processos de socializagdo, o conhecimento de si, dos seus sentimentos;
da observancia do outro, enquanto vocé divide o mesmo espaco, e quando existe as
discordancias. Além disso, Araljo (2013) também refletia com os estudantes sobre como falar
com os outros, a familia, 0os amigos, 0s relacionamentos amorosos, isto €, perceber-se nas
diversas relacGes da existéncia.

Essa percepcao da fala no ato de dialogo fortalece a tese do aikido como educacdo do
corpo, dado que o corpo é motriz e dotado de linguagem. No ato da fala, o corpo converte
uma esséncia motora em vociferacdo, desdobra o estilo-articular de uma palavra em
fendmenos sonoros, projeta uma intencdo de movimento em movimento efetivo (MERLEAU-
PONTY, 1945/2006).

Nas aulas de Aikido para os estudantes do ensino médio, o corpo era apresentado
como capaz de fala e observar-se nesse processo linguistico é aprender a perceber-se e
perceber ao outro, buscando um dialogo mais tranquilo e troca de comunicagdo mais efetiva,
reconhecendo no corpo, como diz Merleau-Ponty (1945/2006), um poder de expressdo

natural:

Essas observacfes permitem-nos restituir ao ato de falar sua verdadeira
fisionomia. Em primeiro lugar, a fala ndo ¢ o “signo” do pensamento, se
entendemos por isso um fenbmeno que anuncia um outro, como a fumaca
anuncia o fogo. [...] As palavras s6 podem ser as “fortalezas do pensamento”
e 0 pensamento sO pode procurar a expressao se as falas sdo por si mesmas
um texto compreensivel e se a fala possui uma poténcia de significagdo que
Ihe seja propria. E preciso que, de uma maneira ou de outra, a palavra e a
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fala deixem de ser uma maneira de designar o objeto ou o pensamento para
se tornarem a presenca desse pensamento no mundo sensivel e, ndo sua
vestimenta, mas seu emblema ou seu corpo (MERLEAU-PONTY,
1945/2006, p.247).

Aqui vemos Merleau-Ponty (1945/2006) demonstrando a inseparabiliade entre palavra
e pensamento, palavra e corpo, onde a cogni¢do e a nossa capacidade expressiva ndo existem
sem nossa condicdo corpdrea e o Aikido oferece ao estudante uma experiénca ndo apenas de
ensinar técnicas de luta, mas de repensar seu lugar no mundo e suas relacdes afetivas, tragos
de uma pedagogia da existéncia.

Enquanto uma pedagogia da esséncia apela para uma esséncia da humanidade e
compreende a educacdo o processo de se tornar humano, de incutir na matéria-prima dos seres
humanos imaturos o conhecimento, as normas, os valores e as responsabilidades da
personalidade e da sociedade civil. Em outras palavras, a pedagogia da esséncia tem por
objetivo encher o balde ou uma educagdo bancéria. Por outro lado, a pedagogia da existéncia
busca devolver ao ser humano a um processo de vida vivido em companhia de outros, isto é, a
vida social. A existéncia — a vida — ndo é um processo de tornar-se humano; é antes uma
questdo de devir humano (INGOLD, 2018).

O aikido como educacdo do corpo é visto como um processo inspirado em uma
pedagogia da existéncia, em um caminho educacional que vé o Aikido numa escola como
potencializador de mudancas reais nas vidas dos praticantes, ofertando uma oportunidade
impar de refletir sobre seu lugar no mundo como corpo em movimento com outros corpos.

Nessa senda, 0 objetivo do Sensei James esta alinhado com os fundamentos do Aikido
e com uma filosofia e pedagogia da existéncia sobre a oportunidade de transforma-se ao
aprender as técnicas dessa arte marcial. Transforma-se no sentido de aprender a reveréncia, a
etiqueta ao seguir as sete virtudes, a importancia da respiracdo (kokyu), a conexd@o entre o
pensamento-momento-corpo-mente-ki (nen), e a disciplina da liberdade ou a compreensdo da
livre necessidade de ser disciplinado e comparecer aos treinos (shugyo), como vimos na
segunda e terceira secdo dessa pesquisa.

Aqui temos a influéncia da filosofia Aikido em seguir o principio da néo-
competividade, mas o objetivo foi focar na formacdo de ser humano e que este humano
enquanto corpo saiba se perceber nas diferentes relagdes que temos com as outras pessoas, um
estudo também sobre a afetividade.

A afetividade é fundamental no Aikido, uma vez que o fundador (O Sensei) afirmava

que as unicas vitdrias sdo sobre si mesmo — masakatsu agatsu katsuhayabi (UESHIBA,
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2010). Com isso, o Aikido oferece uma resposta pacifica a violéncia. Os ataques vém em
todas as formas: punhos, pés, faca, bastdo longo ou curto, espada, etc. No Aikido, usamos a
forca do atacante (uke), aqui um parceiro, para mostrar a ele que qualquer ataque € em véo. A
técnica consiste em continuar o movimento do ataque, de forma a reduzi-lo por uma espécie
de espiral decrescente.

Conforme Lance (2007), ndo se trata de entrar em conflito com um possivel adversario
(termo rejeitado pelo Aikido), mas de absorver a violéncia do outro para torna-la nula e sem
objeto. O Aikido representa uma resposta "inteligente” a violéncia, uma resolucdo da
violéncia, porque aprende a canalizé-la e direciona-la para neutraliza-la (LANCE, 2007).

Continuando essa reflexdo sobre a relacdo entre Aikido e afetividade na infancia,
temos que o didlogo corporal que ocorre na comunicacdo nao verbal sutil entre dois
praticantes no final de uma troca baseada nas técnicas do Aikido, as vezes pode surgir algo
raro entre 0s jovens: um sorriso! Sorriso da origem, aquele da renovacao do primeiro encontro
do Qutro: o sorriso da crianga para a mée (LANCE, 2007).

E importante destacar que James Sensei ja realizou outras pesquisas buscando o
didlogo entre o Aikido e outras areas do conhecimento. Seu primeiro estudo foi uma
aproximacéo teorica entre o Aikido, a aprendizagem e a psicomotricidade, mas tendo como
base sua experiéncia como Sensei de Aikido. Nesse estudo Araujo (2009) ja comentava a
relacdo positiva entre o Aikido, a afetividade e a consciéncia corporal, como esta exposto no

trecho a sequir:

Na prética do Aikido, é comum o habito de treinar as posturas béasicas de
movimento, chamadas de Tai Sabaki (movimentacdo de corpo). Essa
movimentacdo é feita tanto em pé (tatchi), como sentado sobre os
calcanhares (suwari). Os exercicios sdo feitos com alternancia de lados —
girando o quadril para promover a mudanga de lado do corpo inteiro (tenkai
ashi — girar o corpo sem dar passos), com mudanga do corpo inteiro de um
lado para o outro, mantendo a mesma perna na frente (tenkan — mudar), ou
ainda com entradas e giros do corpo inteiro (irimi tenkan — entrar e mudar;
irimi tenkai ashi — entrar e girar). Nos primeiros treinos, o participante
(crianga ou adulto) perdera sempre o eixo da movimentagdo oscilando tanto
para frente e para trds, como para os lados. O equilibrio corporal ndo é
encontrado ainda. No entanto, depois de alguns meses de treino, percebe-se
gue o equilibrio do corpo, no movimento, esta sendo aperfei¢coado, pela
desenvoltura da movimentacao geral. O prdprio aluno se sente estimulado a
praticar estes movimentos, mesmo ndo estando na no local de treinamento
(Dojb), pois ele proprio sente interesse em ganhar tal equilibrio, que sempre
é percebido nos movimentos dos praticantes mais antigos da academia.
Devemos observar ainda, que quanto mais estamos com o0s musculos
relaxados, e a mente vazia, mais equilibrio vamos conseguindo e, por
conseguinte, mais eixo corporal. Nas artes marciais como um todo, esta
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percepcio é definida como consciéncia de centro (ARAUJO, 2009, p.11).

Tal visdo de Aikido demonstra que o foco da aprendizagem das técnicas do Aikido é
um equilibrio entre uma excelente aquisi¢cdo do repertério do movimento marcial e o bem-
estar de quem esta aprendendo esse movimento, isto €, respeitar as individualidades e o tempo
de aprendizagem de cada praticante sem esquecer da qualidade técnica. E importante destacar
que essa maneira de ensinar ndo € convencional nas artes marciais que possuem gestos
padronizados onde todos devem repetir seguindo o ritmo imposto pelo professor ou estudante
mais experiente.

Nesse caminho, Araldjo (2009) aponta para uma perspectiva de Aikido

extremamente rica e proficua ao concluir seu ensaio tedrico com a seguinte afirmacao:

O estudo em questdo foi fundamentado em duas teorias aparentemente
distintas, para a maioria dos leitores, que ndo sdo praticantes de Aikido. No
entanto, na exposicdo dos conceitos das duas areas de conhecimento,
percebe-se que sdo muito parecidas, pois tanto o Aikido, como a
Psicomotricidade trabalham com o ideal de que, através da conscientizacéo e
reflexdo dos seus proprios movimentos corporais, é possivel trazer melhorias
comportamentais, afetivas e, por consequéncia, psicologicas para qualquer
individuo (ARAUJO, 2009, p.15).

Ao entrar no dojo da Acan em janeiro de 2010 e sentir na pele essas aulas como
estudante iniciante no Aikido, percebi que esse era o caminho que gostaria de trilhar,
fortalecendo tanto o desejo de continuar treinando Aikido quanto permanecer atuando na aera
da Educagdo Fisica escolar tendo como base a fenomenologia de Merleau-Ponty e a
consciéncia corporal.

Vale frisar que para Merleau-Ponty (1945/2006) o aprender a sentir é primordial, dado
que aprender a ver as cores é aprender um certo estilo de visdo, um novo uso do corpo proprio
é enriquecer e reorganizar o esquema corporal. Assim, o Aikido € um caminho de reorganizar
0 esquema corporal, refinar os sentidos, um caminho de estudo da consciéncia corporal como
venho seguindo as aulas de James Sensei. Desde 2010 que sou pupilo dele e treinando com os
estudantes mais antigos (senpai) ainda vejo que suas aulas s&éo como treinos exemplares sobre
0s processos de ampliar nossas percepgdes. Em 13 anos acompanhando suas aulas e

seminarios configuram apenas como um inicio no caminho do Aikido.
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Outro detalhe importante para o Aikido natalense (ou aikido potiguar) foi o fato de
James Sensei ter sido convidado para ministrar um seminario internacional em Sdo Paulo, na
primeira academia de Aikido do Brasil, como esta registrado na imagem a seguir:

-
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Imagem 14 — James Sensei conduzindo o ritual xintoista de abertura do Seminério anual de Aikido na
Academia Central de S&o Paulo, 24 setembro de 2022. Fonte: Louise Leiros Aradjo.

A imagem supracitada é um texto que dificilmente as palavras vao conseguir traduzir a
importancia desse momento tanto para o Sensei James quanto para 0s seus pupilos que
estavam ali. Foi um momento belissimo pelo compromisso que James Sensei possui com 0
Aikido, por ter treinando com Reshin Kawai, 0 japonés responsavel em trazer o Aikido para o
Brasil na década de 1960, como exposto na primeira se¢ao da tese.

Pessoalmente foi uma experiéncia incrivel ver o “meu” Sensei ministrando aula para
quase 100 pessoas, entre elas, alguns praticantes com 40 anos de treinos ou mais, outros
iniciando, um grupo de praticantes da Argentina e Peru, de um modo geral, estavam olhando
para ele e buscando entender sua movimentacdo técnica, as diagonais utilizadas, as formas de
desequilibrar o outro, o tempo da respiracdo, os ajustes de pés e méos relaxados em conjunto
com a acdo do centro de movimento.

As experiéncias da pratica do Aikido em Santa Cruz/RN contribuiu enormente para

uma estruturacdo de aulas para adolescentes do Ensino Medio, ao experimentar
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principalmente uma relagdo dialdgica entre o Sensei e o estudantes desse projeto educacional,
sem perder de vista a reveréncia, a etiqueta ao referenciar as sete virtudes. Outro ponto de
destaque sobre essas aulas foram o uso de diferentes recursos didaticos para tratar da
consciéncia corporal, da importancia da respiracdo (kokyu), da conexdo entre o pensamento-
momento-corpo-mente-ki (nen), e da disciplina da liberdade ou a compreensdo da livre
necessidade de ser disciplinado e comparecer aos treinos (shugyo), como vimos na segunda e
terceira secdo dessa pesquisa.

Assim, ainda nessa secdo apresento um relato de experiéncia com as lutas da escola no
segundo ano do ensino fundamental e a criagdo de uma disciplina de Aikido para o Ensino

Médio técnico integrado na Escola Agricola de Jundiai.

Experiéncias com as artes marciais e os jogos de luta na escola

A percepgdo me da um “campo de presenga’ no sentido
amplo, que se estende segundo duas dimensfes: a
dimenséo aqui-ali e a dimenséo passado-presente-futuro.
A segunda permite compreender a primeira
(MERLEAU-PONTY, 1945/2006, p.357).

Se estou em um campo de presenca, seja na escola ou no dojo como espagos
educacionais, é porque estou vivo percebendo-me na situacdo e movimentando-me nas
dimensbes aqui-ali e passado-presente-futuro para compreender-me como professor de
Educacao Fisica, praticante e instrutor iniciante de Aikido.

Adentrando na dimensdo do passado, em fevereiro de 2014 tive a honra de ingressar
no colégio intitulado Nucleo de Educacdo da Infancia, apos aprovagdo no processo seletivo
para Professor substituto de Educacéo Fisica.

Essa experiéncia docente foi uma transformacdo em nossa trajetéria académica e
profissional, uma vez que pude participar, aplicar e avaliar planejamentos pedagdgicos
inovadores sobre artes marciais e jogos de lutas na escola, além de outros contetdos da
Educacdo Fisica.

Nesse ano, a escola ofertava a Educacdo Infantil e turmas do 1° ao 3° do Ensino
Fundamental. O envolvimento da equipe e a participacao das criancas foi algo marcante: ver
as criancas entrando na escola, de forma espontanea, alegre, com vontade de encontrar o
Professor e os colegas de classe foi uma cena marcante.

Ainda em 2014, tive a oportunidade de experimentar A espada do samurai como tema

de um planejamento trimestral das aulas de educacao fisica para a turma do 2° ano matutino
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do ensino fundamental do Nucleo de Educacdo Infantil, um Colégio de aplicacdo, localizado
na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), vinculado ao Centro de Educacéo
e oferece desde Educacdo Infantil até o 5° ano do Ensino Fundamental.

A Educacdo Fisica, de acordo com a proposta pedagdgica, € vista como parte
integrante do processo de elaboragdo e reelaboracdo da cultura, como pratica social e
pedagdgica e componente curricular, constituida por linguagens (CAPISTRANO; SILVA,
2012).

A partir dos critérios organizadores do processo de ensino e aprendizagem previstos na
proposta, escolhnemos para elaborar o planejamento sobre a Espada do samurai 0s seguintes
objetivos: conhecer aspectos basicos sobre a filosofia do samurai (disciplina e concentracéo);
conhecer a importancia da espada na filosofia do samurai; experimentar movimentos como
rolamentos, socos, chutes, defesa; confeccionar espadas com material alternativo (papel, cano,
flutuantes); compreender a necessidade do oponente em lutas como luta de galo, luta com
bola, mini-sum0, luta de pregadores, lutas de espada (espada de papel ou espada de cano e
flutuantes); criar jogo de combate inspirado na espada do samurai.

O conteudo lutas, desde que anunciado na década de 1990 por diferentes abordagens e
pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), tém proporcionado ao meio
académico uma reflexdo critica sobre a presenca desse contetdo nas aulas de educacéo fisica.

Essa tematica das lutas € pouco estudada no campo académico da educacéo fisica,
como demonstrou Correia e Franchini (2010) ao fazer um levantamento da producdo de
conhecimento sobre as lutas em 11 periodicos nacionais da educacéo fisica de 1998 a 2008.
Esses autores encontraram que apenas 2,93% dos trabalhos abordavam as lutas. Desse total de
trabalho sobre as lutas, somente 10,7% relacionavam-se com questdes pedagdgicas.

Darido et al (2013) realizaram, entre 2008 e 2012, esse mesmo levantamento nos 11
periddicos analisados por Correia e Franchini (2010) e acrescentaram outros dois periodicos.
No entanto, Darido et al (2013) analisaram de forma qualitativa e constataram ainda uma
caréncia de publicacdes sobre as lutas na area da Educacédo Fisica, e, por isso, apresentaram
possibilidades de sistematizacdes do conteudo lutas na escola.

Nesse sentido, essa subsecdo da pesquisa apresenta un relato de experiéncia
pedagdgica com o contetido lutas em uma turma do 2° ano do ensino fundamental, refletindo
sobre as possibilidades pedagdgicas com as artes marciais e jogos de luta no ensino
fundamental inspirados nos conceitos de corpo, cultura de movimento e o Aikido.

Nessa época, compreendia (e ainda compreendo) que a Educacdo Fisica como a

componente curricular responsavel em inserir o0 estudante na cultura de movimento, como
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uma possibilidade de experiéncia do corpo, do outro e do mundo, pautado em um contexto
bio-cultural no qual produzimos, transmitimos e transformamos tal cultura (MELO, 2006).

Nesse sentido, as artes marciais sdo possibilidades de experiéncias do corpo, do ser no
mundo e diferentes culturas possuem suas formas de lutas. Por isso é possivel afirmar que ha
uma cultura de movimento das artes marciais, ou seja, diversas maneiras de uso do corpo em
situagOes competitivas, meditativas, entre outras. Com isso, dialogar e experimentar sobre
praticas corporais inspiradas no samurai nas aulas de educacdo fisica € usufruir das
possibilidades da cultura de movimento. A seguir, apresentaremos a descricdo das aulas de
artes marciais e jogos de lutas inspiradas nos conceitos de corpo e cultura de movimento.

A escolha do conteido ocorreu a partir de observagdes que realizei no momento do
recreio e notava diversos estudantes em situacdes de imitar personagens de desenhos
animados, envolvendo situacdes de lutas, de uma maneira parecida de quando eu realizava
esses movimentos quando era crianca. Logo, no inicio do segundo trimestre de 2014, propus
aos estudantes tematizar as lutas nas aulas de educacgéo fisica e eles aceitaram estudar as artes
marciais e conhecer mais sobre os samurais.

Iniciamos dialogando com os estudantes sobre os principios dos samurais, focando na
concentracdo e disciplina. Em outro momento, iniciamos o estudo do rolamento, pois todo
lutador deve saber cair para levantar-se rapido e voltar a luta. Realizamos diversas formas de
rolamento nos tatames que a escola possuia e realizamos a luta de galo que consiste em tentar
derrubar o oponente e colocar as costas no chdo, como esta descrito no texto imagético a

sequir:

Imagem 15 — Jogo de oposic¢do briga de galo. Fonte: O autor.
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Além desse jogo de combate, realizamos também a luta da bola que possui 0 mesmo
objetivo, mas ao invés de tocarem as mdos, ambos 0s oponentes devem abracar a bola e tentar
desequilibrar o outro sem soltar da bola suica. A bola torna o jogo de combate divertido, alem
de ser uma rica experiéncia para perceber a nogédo de centro de gravidade, um saber do corpo
extremamente importante para as lutas.

Na aula seguinte, realizamos socos e chutes tentando manter balGes de encher sem
tocar no chdo com esses movimentos de lutas. Depois, realizamos o jogo de retirar as fitas da
cintura do oponente e o jogo de retirar pregadores fixos na camisa do oponente (CARTAXO,
2013).

Ambos 0s jogos iniciavam um contra 0 outro, posteriormente, experimentava todos
contra todos. Nesse processo de estudo sobre as lutas e a espada do samurai, conhecemos o
Sensei J. que € um eximio professor e praticante de laido, que também é uma arte marcial
japonesa que utiliza a espada e o referido Sensei ficou honrado com o convite de realizar uma

apresentacédo de laido para as criangas utilizando o bokken (espada de madeira) e a katana

(espada tradicional), assim como, contar historias de antigos samurais.

Imagem 16 — Apresentagéo de laido com o Sensei J. Fonte: O autor.

Reservei 0 auditdrio da escola, e, em aproximadamente uma hora, Sensei J. apresentou

alguns katas com a katana (como vé-se na imagem acima) e o bokken e os estudantes ficaram
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abasbacados como uma pessoa de 70 anos possuia tamanha sabedoria em manusear uma
espada samurai. Em seguida, os estudantes realizaram diferentes perguntas ao Sensei que

versavam sobre seu treinamento, onde aprendeu, se ele tinha ido ao Japdo, entre outras

perguntas concernentes ao tema.

Imagem 17 — Realizando movimentos basicos com a espada de papel. Fonte: O autor.

Apreciar essa apresentacdo de laido motivou muito a participacdo de todos na aula de
confeccionar uma espada de papel, assim como, em uma “uma aula tradicional”, a saber: onde
todos deveriam repetir 0s movimentos da espada imitando os movimentos do professor, da
mesma forma que o Sensei J. treinava, como esta na imagem 17. Pelo fato de praticar Aikido,
conheco alguns movimentos de ataque e defesa com a espada e expliquei aos estudantes que a
forma japonesa de aprender é pela imitacdo. Entdo, realizamos uma organizacdo espacial
alinhada e treinamos os movimentos basicos com a espada de papel. Ao final dessa aula,
dialogamos sobre a importancia da observacao e do siléncio para poder perceber o0 movimento
e refinar os sentidos.

Seguindo o planejamento, era 0 momento de confeccionar a espada feita com um cano
fincado ao meio de um flutuante (“macarrdo” de piscina). Apds confeccionar essa outra
espada, iniciamos um dialogo para organizar as regras do nosso jogo de luta de espada.

Apesar da espada com esse material ndo causar danos, elencamos como regra ndo bater na
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cabeca nem nas partes intimas, mas poderia golpear os bracos e as pernas. Cada parte tocada
vale um ponto e vence quem fizer mais pontos em um determinado momento. Outra forma de
jogar que foi combinado em conjunto com os estudantes tinha as seguintes regras: ao golpear
a espada nos membros (bragos ou perna), o lutador atingido ndo poderia mais utilizar esse
membro, isto é, se fosse atingida uma perna deveria ficar sobre uma perna so; se fosse
“cortadas as duas pernas” perderia a luta, da mesma forma com os bracos. Essa segunda

forma torna a luta mais rapida e a primeira forma dependera do tempo que for determinado

para a luta.

Imagem 18 — Evento Samurais Kids. Fonte: O autor.

Com isso, iniciamos a organizacdo do evento onde eles escolheram desde o nome do
evento, 0s participantes, as regras, 0 espaco e a premiacdo. O nome do evento foi |
BATALHA DOS SAMURAIS KIDS, onde convidamos outras turmas da escola para
participar, sendo realizado na Academia Central de Aikido de Natal. O evento foi tdo
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contagiante que os estagiarios e as professoras também participaram, criando um clima
agradavel e motivante para a participacdo das criangas. O evento foi em formato de festival,

onde todos participavam a mesma quantidade de vezes e, ao final, todos receberam medalha.
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Imagem 19 — Encerramento do Evento Samurais Kids. Fonte: O autor.

A experiéncia desse planejamento inspirado no conceito de corpo e cultura de
movimento proporcionou aos estudantes uma oportunidade de analisar a propria
aprendizagem do movimento, assim como, notar as estratégias que os diferentes colegas
utilizavam.

Essa forma de evento ndo causou segregacdo, uma vez que ndo tinha ganhador ou
perdedor, mas o objetivo era participar e experimentar a luta. Foi extremamente gratificante,
ao término do evento, ver a expressao de felicidade pelos estudantes por terem experimentado
tal oportunidade. Durante esse processo pedagdgico ndo houve separacdo de meninos e

meninas, nem rivalidade entre as turmas. O que permaneceu nas aulas foi o clima de estudo
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do movimento, desde suas questdes conceituais sobre o significado do termo samurai e da
espada para esse guerreiro, as questdes procedimentais de experiéncia dos movimentos das
lutas (rolamentos, socos, chutes, esquivas e golpes com espada), assim como, houve uma
valorizagdo de outra forma de movimento e respeito a0 movimento de si mesmo e do outro.

Essa experiéncia pedagogica exemplifica uma educacdo ancorada na perspectiva
freiriana da educacdo como pratica de liberdade, uma vez que surge dos didlogos com 0s
estudantes e com as professora responsaveis pela turma. A propria escolha do conteddo
programatico partiu da observacdo do interesse das criancas e do dialogo com elas, em um
planejamento onde educandos e educadores formulam em parceria a organizagdo das aulas,
caminhando na abordagem de Freire com a teoria da acdo dialégica onde a colaboracéo, a
unido, a organizacdo e a sintese cultural sdo tracos marcantes desse processo pedagdgico
(FREIRE, 2017).

Aikido na Escola Agricola de Jundiai/lUFRN

Seria bom que certos educadores ndo amassem a
pedagogia com a paixdo sofredora que as vezes
encontramos. O educador deveria sé-lo por amor a
vida, e ndo por ressentimento contra ela
(MERLEAU-PONTY, 2006b, p.465).

Ao percorrer as leituras sobre o Aikido, treinar essa arte, participar do projeto de
Aikido no municipio de Santa Cruz/RN com o Sensei James; elaborar, aplicar e avaliar
experiéncias pedagdgicas com contetdos lutas na educacdo basica, ter criado o plano de
ensino e atuado também como professor da componente curricular Metodologia das Lutas no
curso superior de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario Facex —
UNIFACEX, e, em 2019, ingressei como professor efetivo da Escola Agricola de Jundiai
(EAJ), um campus avangado em ciéncias agrarias da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, situado em Macaiba/RN.

Com o término do periodo de isolamento social da UFRN e o retorno as aulas
presenciais, a coordenacdo do curso técnico e integrado de informatica estava organizando
uma alteracdo na proposta pedagogica e ofertando disciplinas eletivas que propiciassem para
0s estudantes tematicas diferentes e inovadoras. Assim, foram criadas as disciplinas de

Equoterapia, Aikido e Provocag6es cinematogréaficas.
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A primeira oferta da disciplina de Aikido na EAJ ocorreu no primeiro semestre de
2022. Tal experiéncia ocorreu de marco a julho do ano de 2022, contando com 2 encontros
semanais, sendo uma aula com duracdo de 1h30min e outra aula de 45min, dado que essa
componente curricular possui 45h distribuidas no semestre.

Frente & esse possibilidade, elaborei o plano de ensino (ver apéndice B) o qual foi
planejado com o auxilio do Sensei James, dado sua experiéncia de quase uma década
ministrando aulas de Aikido no Ensino Médio na escola estadual de Santa Cruz. Além disso,
redigi um pequeno texto para ser uma introducdo escrita sobre essa arte marcial para os
estudantes, em um modelo de apostila.

Buscando manter o vinculo com Sensei James e a ACAN, convidei-o para aula
inaugural da disciplina eletiva de Aikido na EAJ, assim como, a Sensei Cristina Cuono (4°
Dan) e o senpai Ramon (1° Dan). Nosso objetivo foi trazer para os estudantes uma
experiéncia mais proxima possivel de como ocorre uma aula de Aikido na ACAN, para 0s
estudantes irem compreendendo as condutas de etiqueta dentro do tatame, 0s termos
japoneses que sao utilizados, os gestos, de um modo geral, todos os rituais de uma aula.

Esse objetivo relatado no paragrafo anterior retoma a nocdo de Aikido como
incorporacdo das virtudes e a imitagdo € fundamental para essa experiéncia formativa.
Conforme Merleau-Ponty (2006b), os alunos aprendem imitando as maneiras de falar e pensar
do professor, logo ndo ingressam na heranga cultural apenas por meio da inteligéncia, mas
pelos meios dramaticos de imitar o adulto, imitar os mais experientes.

Esse processo de imitacdo esta ancorado na teia das relacdes vivas, das trocas
perceptivas, onde a percepgdo “¢é um momento da dialética viva de um sujeito concreto,
participa de sua estrutura total e, correlativamente, tem como objeto primitivo ndo o solido
nao organizado mas as agdes de outros sujeitos humanos” (MERLEAU-PONTY, 1942/2006,
p.258).

Ao refletir sobre os rituais e a educagdo no Aikido para jovens, Lance (2004) defende
que o cerimonial vivenciado no Aikido como o ritual de saudagdo que inicia a pratica, por
exemplo, coloca o outro no centro dos gestos desta arte marcial, a saudacdo ganha significado.
O Aikido reintroduz o ritual: € iniciacdo pela vivéncia do corpo, permite a reintroducdo da
relacdo mestre-discipulo e submissdo as regras do dojo. Mas € interessante notar como esse
rito se encaixa em uma perspectiva ndo-violenta e ndo-sacrificial (LANCE, 2004).

A imagem a seguir revela essa textualidade da percepcdo do outro, do ritual, da
saudacao, celebrando uma o Aikido como incorporacdo das virtudes, nesse caso, a virtude da

reveréncia.
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Imagem 20 — Reveréncia inicial da aula inaugural de Aikido na EAJ/UFRN. Fonte: O
autor.

A primeira aula foi ministrada pelo Sensei James e ele explicou que o ritual faz parte
do processo formativo do Aikido e que seria interessante se 0s estudantes levassem essa
etiqueta aprendida e vivida no tatame para outros espacos da escola. Além disso, foi explicado
aos estudantes que a realizacédo dos gestos, tais como ficar em seiza e efetuar o zarei, ndo era
obrigatoria e, se estivessem dispostos a vivenciarem esses gestos, buscassem perceber cada
detalhe do movimento: a postura, a respiragdo, o formato das mdos ao tocar o chéo, o
relaxamento do quadril, pernas e peés.

Com esse primeiro momento criou-se uma atmosfera propicia ao siléncio, ao estudo
do movimento, da respiracdo e 0 mais interessante eram as brincadeiras que Sensei James
realizava, seja ao utilizar e reforcar o nosso sotaque nordestino ou ao demonstrar seus gestos
refinados e os alunos também entraram no clima e também comecaram a relaxarem mais,
equilibrando entre uma aula formal e informal, isso porque se o professor for demasiado
formal, algo que é bem caracteristico no Aikido, pode afastar aos estudantes, porém, o
ambiente transformou-se em um espago de convivéncia, de consciéncia corporal, com uma
participagdo excelente.

Essa maneira de dialogar com os estudantes advém de uma perspectiva dial6gica
(FREIRE, 2017), assim como, demonstra a tenséo entre a liberdade e a disciplina, dado que

para experimentar o corpo como obra de arte é preciso dedicagdo, atencdo, isto é, atitudes



120

perceptivas que significam um envolvimento com a aula, compreendida como situagdo de
encontro, de diéalogo.

O encontro em uma perspectiva dialdgica pode ter ocorrido porque a turma era
pequena, com apenas 15 estudantes. Isso favorece relacionamento dos estudantes entre eles e
com o professor. Durante o0 semestre, pouquissimos estudantes ndo participavam das préticas,
mas ficavam na sala assistindo ao treino.

Esse grupo pequeno favoreceu aos processos dialdgicos e uma educacdo pautada na
liberdade. Segundo Freire (2017), a educacdo como pratica de liberdade enfatiza a autonomia
e 0 ser mais em processos colaborativos, organizacionais, ao contrario daquela que é pratica
da dominacgéo, implica a negacdo do homem abstrato, isolado, solto, desligado do mundo,
assim como também do mundo como uma realidade ausente dos homens.

Com isso, o foco dessa disciplina é ofertar aos estudantes uma possibilidade de estudo
da percepcdo de si, do outro e do mundo pela filosofia do Aikido, focando na autonomia,
liberdade, saude e qualidade de vida. Nesse caminho, o plano de ensino dessa disciplina
possui como objetivos a) Conhecer os significados dos kanjis que formam o termo Aikido e
seus aspectos historicos; b) Vivenciar as condutas de etiqueta e cortesia ao estilo japonés no
tatame; c) Experimentar exercicios de respiracdo, aguecimento e alongamento, assim como,
movimentos bésicos de deslocamento, rolamentos e técnicas de imobilizacdo e projecdo do
Aikido; d) Identificar no Aikido um caminho para um estilo de vida ativo e fundamental para
a saude e qualidade de vida; €) Refletir sobre o Aikido como exercicio espiritual.

Nesse caminho, vejo-me também como um aprendiz na arte marcial do Aikido, dado
que compreendo a aula como um momento de crescimento técnico tanto para estudantes
quanto para mim, na condi¢cdo de instrutor de Aikido. Sobre essa relacdo entre professor e
estudante, Freire (2017) comenta que essa postura caracteriza uma mudanca de paradigma:
ndo mais educador do educando, mas educador-educando com educando-educador: estar
sendo com as liberdades.

As aulas de Aikido também contemplam um breve histérico do Aikido no Japédo e no
Brasil; abrange também uma reflexdo sobre etiqueta nas relacdes interpessoal e intrapessoal.
O principal dessa disciplina é o foco no treino das técnicas corporais do Aikido, tais como:
exercicios de respiracdo (kokyu), exercicios de aquecimento e alongamento, exercicios de
movimentacao do corpo e dos pés (tai sabaki e ashi sabaki), estudo dos rolamentos (ukemis) e
estudo das técnicas de imobilizagdo (katame waza) e projecdo (nage waza), focando também

nos conceitos como nen e shugyo, apresentados anteriormente na tese.
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Imagem 21 — Leitura corporal e exercicios respiratorios na aula de Aikido na EAJ/UFRN.
Fonte: O autor.

A imagem 21 demonstra que essa perspectiva de ensino do Aikido esta alinhada com
visdo de corpo como obra de arte em Merleau-Ponty (1945/2006), assim, os estudantes sdo
instigados a refletirem e experimentarem o momento-pensamento, a perceberem os musculos
da respiracdo, sentirem a propria presenca, o toque do corpo com o tatame, focando no nen,
uma concentragédo plena.

Além disso, instigo aos estudantes a refletirem e experimentarem sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a perceberem a intensidade do toque no outro e como
sdo tocados durante as técnicas e refor¢o o pedido de cuidado para ndo machucarem um ao
outro, porque o foco no Aikido é assumir um estilo de vida ativo e os componentes do
movimento relacionados & manutencgdo da saude e da qualidade de vida.

Frente a essa experiéncia formativa do Aikido em minha vida como praticante e
instrutor iniciante, traco como horizonte epistemolégico afirmar que a consciéncia corporal
ndo estd submissa a ginastica de conscientizacdo corporal, conforme esta presenta na Base
Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2018). Pelo contrario, penso que a consciéncia
corporal e a perspectiva do corpo como obra de arte em Merleau-Ponty possui uma poténcia

de inspirar projetos educativos em diversas praticas corporais para além da ginastica.
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Tal argumento também é visto no trabalho de doutoramento de Silva (2014), ao
apontar caminhos sobre o esporte centrada no corpo, cujo debate tedrico pode superar uma
concepcao determinista, ao assumir por uma educacdo sensivel e inscrita no corpo em
movimento. Outro estudo relevante sobre corpo na perspectiva fenomenolégica e sua relagdo
com as praticas corporais € a pesquisa de Silva e Nobrega (2021), demonstrando a
autoconfrontacdo dispositivo para perceber a experiéncia vivida, no corpo, como educacao
sensivel que transita entre mestre e discipulo no Tae Kwon Do por meio do gesto, da técnica e
da relagdo do corpo com o outro, com 0 mundo e com o proprio ser.

Com isso, tem-se que a sistematizacdo da Educacdo Fisica na Educacdo Baésica e as
politicas curriculares ainda precisam avancgar para compreender que a consciéncia corporal
ndo é uma modalidade ou subtdpico da ginastica, mas uma compreensao filoséfica do/no/a
partir/ sobre*® o corpo em movimento no mundo e sua capacidade de criar horizontes
epistemoldgicos, ontoldgicos e pedagdgicos.

Vale destacar que desde o processo redemocratizacdo do pais tivemos dois
documentos que compdem a orientacdo curricular: os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) e a Base Nacional Curricular Comum (BNCC). No primeiro documento, os contetdos
da Educacad Fisica estavam organizados em trés blocos, apresentados da seguinte maneira

imagética:

Esportes, jogos, lutas e ginasticas Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

(BRASIL, 1997)

Tal documento previa que os trés blocos articulavam-se entre si, com varios conteudos
em comum, mas que guardavam especificidades. Segundo Brasil (1997), o bloco
“Conhecimentos sobre o corpo” tem contetidos que estdo incluidos nos demais, mas que
também podem ser abordados e tratados em separado. JA 0s outros dois guardam
caracteristicas proprias e mais especificas, mas também tém intersecGes e fazem articulacdes
entre si.

Aqui, é nitida uma tentativa de dialogo entre os contetudos da Educacdo Fisica, mas
permanecendo uma valorizagdo das ciéncias naturais em detrimento das ciéncias humanas

nesse bloco do “Conhecimento sobre o corpo”:

13 Essa jungdo “do/no/a partir/ sobre o corpo” é uma estratégia linguistica para tentar demonstrar que o corpo
pode ser visto de diferentes perpsectivas tanto sobre ele quanto das que emergem dele.




123

Este bloco diz respeito aos conhecimentos e conquistas individuais que
subsidiam as praticas corporais expressas nos outros dois blocos e dao
recursos para o individuo gerenciar sua atividade corporal de forma
autbnoma. O corpo é compreendido como um organismo integrado e ndo
como um amontoado de “partes” e “aparelhos”, como um corpo vivo, que
interage com o meio fisico e cultural, que sente dor, prazer, alegria, medo,
etc. Para se conhecer o corpo abordam-se 0s conhecimentos anatémicos,
fisioldgicos, biomecéanicos e bioquimicos que capacitam a analise critica dos
programas de atividade fisica e o0 estabelecimento de critérios para
julgamento, escolha e realizacdo que regulem as préprias atividades
corporais saudaveis, seja no trabalho ou no lazer. Sdo tratados de maneira
simplificada, abordando-se apenas os conhecimentos basicos. No ciclo final
da escolaridade obrigatéria, podem ser ampliados e aprofundados. E
importante ressaltar que os contetidos deste bloco estdo contextualizados nas
atividades corporais desenvolvidas (BRASIL, 1997, p.36).

E possivel notar um esforgo de apresentar uma concepcdo fenomenoldgica do corpo,
ja defendida na época por autores como Moreira (1992), Santin (2003), Kunz (1994),
Goncalvez (2012) e Ndbrega (2005). Na citagdo supracitada tal esforco € visto ao afirmar
sobre o corpo Vvivo e sua relagdo com o meio fisico e cultural. Outro ponto de destaque desse
documento é a valorizacdo da percepcdo para o aprendizado dos saberes advindos da

anatomia, da fisiolégia, da biomecanica e da bioquimica:

Estes conteldos sdo abordados principalmente a partir da percep¢do do
proprio corpo, isto é, o aluno deverd, por meio de suas sensac¢Oes, analisar e
compreender as alteragBes que ocorrem em seu corpo durante e depois de
fazer atividades. Poderdo ser feitas analises sobre alteragdes a curto, médio
ou longo prazos (BRASIL, 1997, p.36, grifo nosso).

Sobre a negligéncia do sentir na educacdo, Gongalves (2012) ja alertava no inicio da
década de 1990 que a educacdo e suas praticas escolares tendem a perpetuar a forma de
internalizacdo das relacdes do homem com o mundo, que consiste na supervalorizacdo das
operagdes cognitivas e no progressivo distanciamento da experiéncia sensorial direta.
Conforme Gongalves (2012, p.33-34):

Na obra O omitido mundo das sensacfes, Rumpf analisa as formas atuais de
controle do corpo: nos regulamentos da escola, no contetdo das disciplinas,
nos livros didaticos e nos discursos e habitos metodoldgicos do professor.
Ele mostra como os regulamentos, na escola, tém como objetivo eliminar do
corpo movimentos involuntérios e participacdo espontdnea, permitindo
somente a realizacao de agdes voluntarias, com objetivos racionais definidos,
regidas pelas normas sociais. Observa-se, também, na postura corporal de
alunos e professores, cujos movimentos refletem a repressdo dos sentimentos
momentaneos e procuram ndo revelar nada de pessoal e subjetivo
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(GONCALVES, 2012, p.33-34).

Debrucar-se sobre ao sentir mesmo para pensar o Aikido como educacdo do corpo é
compreender que o ser humano é corpo, um ser capaz de sensa¢des que sdo constituintes de
nGs mesmos nos atos de introjecOes e projecOes, em nossa passividade e atividade, moldando

NOSSO esquema corporal:

Antes de experimentar, observe-se que 0 corpo, como esquema corporal, o
corpo estesioldgico, a carne, ja nos deram a Einfuhlung do corpo com o ser
percebido e com os outros corpos. Quer dizer que o corpo como poder de
Einfuhlung ja € desejo, libido, projecdo — introjecdo, identificacdo — a
estrutura estesioldgica do corpo humano €, portanto, uma estrutura libidinal,
a percepcdo um modo de desejo, uma relagdo de ser e ndo de conhecimento
(MERLEAU-PONTY, 2000, p.339).

A revolucdo copernicana do sentir em Merleau-Ponty ndo abarca apenas uma
dimensdo epistemoldgica. Ela é mais profunda. Como um rio que desagua no mar, a reflexao
do filésofo mergulha no &mago do ser, como em uma paisagem oceanica, e ao emergir desse
mundo liquido, carrega consigo toda salinidade maritima e, ao mesmo tempo que conhece 0
mar, conhece a si mesmo, sente-se pertencente ao mundo, visualizando as conexdes
epistemoldgicas e ontoldgicas desse mergulho, contemplando a percep¢do como um ato de
desejo, firmando um posicionamento ético consigo mesmo, com o outro e com 0 mundo.

Para Merleau-Ponty (2000), ha uma negatividade, um interior do organismo, e isso
ndo significa que a vida seja uma poténcia de ser um espirito. Tal compreensao implica que
nos instalamos no ser percebido, no ser bruto, no sensivel, na carne onde ndo ha mais
alternativa em si-para si, isto €, ndo ha mais alternativa entre sujeito puro e de um objeto
claramente percebido por esse sujeito, onde o ser percebido estd eminentemente no ser.

Viver o Aikido como educacdo inspirado na filosofia de Merleau-Ponty € investir no
sentir mesmo sem separa-lo do movimentar, dado que estdo conectados na experiéncia
humana. O movimentar é fundamental no Aikido, pois oferece ndo apenas o deslocamento do
corpo, mas configuracBes Unicas e singulares de dispor o corpo no mundo, como para o
filésofo Heraclito: nenhum homem pode banhar-se duas vezes no mesmo rio.

O movimentar é igualmente tdo profundo quanto o sentir. Apenas percebemos que
somos seres capazes de movimento muito tempo depois de nascermos, isto €, nos movemos
repentina vezes antes de instalar-nos em um eu nesse movimento. Em outras palavras, ndo ha

uma consciéncia que desce no corpo para controla-lo, antes disso, € o préprio corpo que
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percebe a si mesmo, fruto de seus movimentos no mundo, propiciando um lento processo de
individuacao.

Diante dessa explanacdo, vé-se que o PCN de educacao fisica ainda permanece com
uma visdo fragmentada do corpo e distante do olhar fenomenoldgico. Além disso, ainda nesse
documento, hd uma referéncia sobre as habilidades motoras e as questdes da relacdo entre as
possibilidades e as necessidades biomecéanicas e a construgdo sociocultural da atitude
corporal, dos gestos, da postura (BRASIL, 1997).

Atualmente, a BNCC (BRASIL, 2018) apresenta outra organizacdo dos conteldos
desenvolvidas em seis unidades temaéticas, a saber: brincadeiras e jogos; esportes; ginasticas
(ginéstica geral, ginastica de condicionamento fisico e ginastica de conscientizacao corporal);
dancas; lutas e praticas corporais de aventura.

Sobre a ginastica de conscientizacdo corporal, 0 documento compreende-a da seguinte

maneira;

As ginasticas de conscientizacdo corporal relinem praticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados para a obtengédo de uma
melhor percepcdo sobre o préprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da cultura
oriental (BRASIL, 2018, p.218).

Vimos que essas situacdes compreendidas dentro da ginastica de conscientizagao
corporal foram experimentadas durante o processo das aulas de Aikido, seja em minha
formagdo como praticante seja em minha atuagdo como instrutor iniciante. Dessa maneira, 0
Aikido configura-se tanto na unidade tematica das lutas quanto na unidade da ginastica da
conscientizacao corporal.

Na BNCC, a unidade tematica Lutas:

focaliza as disputas corporais, nas quais 0s participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou
excluir o oponente de um determinado espago, combinando a¢des de ataque
e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa forma, além das lutas
presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas
brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de
diversos paises do mundo (judé, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese
boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL, 2018, p.218).

Em nosso estudo, o Aikido nédo é visto apenas como uma luta de curta distancia que

envolve técnicas de imobilizacdo e projecdo, tampouco como ginastica de conscientizacdo
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corporal, mas é uma filosofia de vida, uma maneira de compreender a existéncia, um processo
educativo englobando uma atitude compreensiva frente a si, ao outro e a0 mundo, um
processo de incorporacéo de virtudes, de experimentar a tensao entre a disciplina e a liberdade
ao aprender técnicas corporais, permitindo forjar o corpo como obra de arte, abrindo
horizontes epistemolégicos, ontoldgicos e pedagdgicos.

Esta tese possui como base ontoldgica uma visdo do ser humano como corpo no
mundo, logo, a educacdo possui uma tarefa dupla: ndo apenas ofertar o conhecimento
acumulado e produzido pela humanidade, mas sensibilizar o estudante para vislumbrar a
relacdo primordial entre o corpo, o outro e a carne do mundo, isto &, a historia, a cultura, os
diferentes significados que configuram o movimento humano. Viver o seu devir.

Sobre a relacdo entre o0 corpo e a carne da historia, Merleau-Ponty nos faz refletir que:

N&o h& uma analise que seja a derradeira porque had uma carne da histdria
gue, tanto nela como em nosso corpo, contém tudo, engloba tudo — tanto a
infraestrutura quanto a ideia que fazemos dela, e sobretudo as perpétuas
trocas entre uma e outra, nas quais 0 peso das coisas torna-se signo também,
0s pensamentos forcas, o balanco acontecimento (MERLEAU-PONTY,
1960/1991, p.20).

Nesse trecho do prefacio de Signos™, Merleau-Ponty (1960/1991) esta fazendo, ao
mesmo tempo, um balanco sobre os acontecimentos politicos na Franca e no mundo da
Guerra Fria, enquanto apresenta esbo¢os do quiasma entre o visivel e o invisivel em sua

filosofia da carne, sua concepc¢éo de filosofia da carne, onde nos diz que:

A filosofia que desvela esse quiasma do visivel e do invisivel é justamente o
contrario de um exame superficial. Mergulha no sensivel, no tempo, na
histéria, na direcdo de suas articulagbes, ndo as supera por forgas
exclusivamente suas, supera-as apenas no sentido delas. Foi lembrada
recentemente a frase de Montaigne “todo movimento nos descobre”,
inferindo-se com razdo que o homem sé é em movimento. Assim também o
mundo ndo se mantém, o Ser ndo se mantém sendo em movimento, somente
assim € que todas as coisas podem ser juntas. A filosofia é a rememoragéo
deste ser, com o qual a ciéncia ndo se ocupa, porque esta concebe as relacbes
entre o ser e 0 conhecimento como as relagdes entre o geometral e suas
projecOes, e esquece o ser de envolvimento, esse a que se poderia chamar a
topologia do ser. [...] A filosofia ndo os compreende melhor do que eles se
compreenderam, € na experiéncia deles que ela conhece o ser. [...] a

' Conforme o proprio filésofo, esse livro foi organizado por ele e aglutina ensaios filosoficos e as
analises politicas de seu tempo, tendo o prefacio como um balango profundo sobre a Guerra Fria, 0
capitalismo, o comunismo, o caso Dreyfus, uma reflexdo sobre Marx como um classico, a relacdo
entre filosofia e politica, o didlogo entre historia e filosofia. Assim como, ele reflete sobre sua prépria
concepcao de filosofia, e termina com uma mensagem a Sartre.
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filosofia, que pinta sem cores, em preto e branco, como os talhos-deces, néo
nos deixa ignorar a estranheza do mundo, que os homens afrontam tdo bem e
melhor do que ela, mas como que num meio-siléncio (MERLEAU-PONTY,
1960/1991, p.22-23).

E preciso se deixar levar por essas belas palavras sobre a filosofia, permitir-se
envolver-se com a histéria da educacdo, da educacdo fisica e do Aikido, mergulhando no
sensivel, no tempo, na histdria. Ainda sobre esse trecho, vemos Merleau-Ponty abrindo seu
campo perceptivo e experimentando a sabedoria de Montainge ao pontuar que 0 humano so é
movimento, reafirmando uma ontologia do movimento, do corpo. Ao ler Montaigne,
Merleau-Ponty (1960/1991) encontra também um elogio ao movimento, a divida como acéo e
a vida ao destacar que: “Reencontrar o natural, a ingenuidade, a ignorancia, ¢ entdo
reencontrar a graca das primeiras certezas, na divida que as cerca e as torna visiveis” (p.231).
E no movimento de estarmos vivos que somos seres com poténcia de movimento: “estamos
vivos, € aqui que temos nossas tarefas, e elas sdo as mesmas enquanto nos restar alento”
(p.234).

Diante dessa ontologia do movimento, é que podemos afirmar que s respiro, relaxo,
alongo-me, jogo, dango, luto, experimento o Aikido, porque sou corpo em movimento. Logo,
0 aikido como educacdo abre-se primeiramente para 0 corpo, nos atos de sentir, de
movimentar, sem separar-se de sua respiracdo, postura e expressividade.

Assim, tendo corpo em movimento aberto as experiéncias estesiolégicas, aquelas que
iniciam pela sensagédo de presenca e abrem-se para outros tempos e espagos.

Nessa perspectiva fenomenologica da educacéo, Santos (2016) apresenta argumentos
que colaboram com a reflexd@o sobre a ontologia do sentir, do movimento e sua relacdo com a
educacdo ao ampliar o significado da atuacdo do professor de educacdo fisica. Segundo
Santos (2016), o professor de educacdo fisica deve envolver a escola e o aluno em uma forma
diferente de ensinar o Movimento Humano, pois assim ele podera conscientizar seus alunos
da importéancia de conhecer o ser humano em sua totalidade. Santos (2016) também enfatiza
que aprender sobre seu préprio corpo significa, olhando na perspectiva dos estudantes,
conhecer, usufruir, ultrapassar limites e estabelecer outras possibilidades para 0 movimento
humano. Assim, os estudantes poderdo apreciar e realizar movimentos, além de perceberem
os diferentes significados que os movimentos podem expressar, evitando uma padronizacdo
dos gestos.

Um dos pioneiros da presenca na fenomenologia na Educacdo Fisica, Santin (2003)

nos ensina que o humano se realiza como unidade de ser corpéreo movido pela
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intencionalidade, constroi-se ao expressar-se na historia e na linguagem e se expressa ao
construir-se no trabalho e na intersubjetividade. Em oposicdo a uma visao que vé o homem
como dualidade corpo-e-alma, Santin (2003) reforca que € a partir deste dado fundamental da
corporeidade construida na histéria e na expressividade do ser que Santin (2003) postula a
necessidade de uma reflexdo filosofica de questionamentos sobre a presenca e o lugar da
Educacdo Fisica na escola, no contexto cultural e na politica, do corpo humano e seus
movimentos expressivos.

A fenomenologia de Merleau-Ponty também inspirou uma reflexdo elaborada por
Machado (2010), apresentando um envolvimento fecundo entre Merleau-Ponty e a educagéo.
Para Machado (2010): pensar em sintonia com Merleau-Ponty é pensar além e aquém das
teorias — especialmente as chamadas teorias do “desenvolvimento humano”. Nesse caminho,
Machado (2010) retoma o lema da filosofia fenomenoldgica, “de volta as coisas mesmas”, e
nos aponta um caminho de acesso a vida do estudante, seus tempos e espagos, suas formas
expressivas, bem como nos propde um convite a reflexdo adulta sobre toda essa experiéncia.

Com Machado (2010), podemos dizer que o papel de um professor inspirado no pensar
merleau-pontiano € enraizar-se na vida cotidiana e na nossa capacidade de observar,
descrever, interpretar e compreender as relagdes do aluno consigo mesmo, com 0 outro e com
mundo.

Caminhando nessas veredas da relagéo entre a filosofia de Merleau-Ponty e o Aikido
como educacdo do corpo, apresentando alguns apontamentos epistemologicos, ontoldgicos e
pedadgicos, adentramos adiante no sonhar, imbricado pelo sentir e movimentar.

Uma educacdo sensivel ndo precisa escolher um excesso de realidade ou de
imaginacdo e atos oniricos, mas € 0 movimento entre essas dimensfes da percep¢do que nos
permite a leveza de olhar para a existéncia e retomar a liberdade do ato educativo com
responsabilidade e com criatividade, despertando nos alunos sua capacidade criativa, onirica e
sensitiva, uma experiéncia que oscile entre o corpo atual e o corpo virtual, entre o local e o
universal, entre o real e 0 imaginario.

Sobre o pensar e a percepcao de si, Merleau-Ponty (1960/1991), ainda no prefacio de

Signos, nos ensina que:

Se penso, ndo é porque salto para fora do tempo num mundo inteligivel, nem
porque recrio toda vez a significacdo a partir do nada; é porque a flecha do
tempo arrasta tudo consigo, faz com que 0S meus pensamentos SUCesSivos
sejam, num sentido secundario, simultaneos, ou pelo menos que invadam
legitimamente um ao outro. Funciono assim por construcéo. Estou instalado
sobre uma pirdmide de tempo que foi eu. Tomo distancia, invento-me, mas
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ndo sem meu equipamento temporal, como me movo no mundo, mas nao
sem a massa desconhecida de meu corpo. O tempo € esse “corpo de espirito”
de que falava Valéry. Tempo e pensamento estdo emaranhados um no outro.
A noite do pensamento é habitada por um clardo do Ser (MERLEAU-
PONTY, 1960/1991, p.14).

Viver esse movimento estesioldgico é reconhecer que a nossa prépria capacidade de
alterar nossa realidade natural ocorreu mais ou menos dessa maneira. Conforme Ribeiro
(2019), ao experimentar esse exercicio da imaginacdo, nos aponta que uma especulacdo
racional sobre os sonhos de nossos ancestrais precisa pressupor uma boa dose de continuidade
entre o pensamento deles e o0 nosso. Afinal, 0 Homo sapiens é anatomicamente 0 mesmo ha
pelo menos 315 mil anos. Além disso, ha indicios de sobreposicéo cultural com as principais
subespécies humanas com as quais se hibridizou geneticamente, Homo neanderthalensis na
Europa e na Asia ocidental, e Homo sapiens denisova na Sibéria. Portanto, assinala Ribeiro
(2019), nossos antepassados hominideos mais remotos, assim como nés, sonhavam quando
dormiam.

A estesiologia como ciéncia dos sentidos nos ensina que precisamos refinar nossos
sentidos cinestésicos e sinestésicos, assim como, nossa capacidade de conhecer as
modificacGes do nosso corpo e das nossas ideias sobre o proprio corpo e o mundo.

Ao apresentar a criacdo da disciplina de Antropologia Social no College de France,
como um voto a favor de Claude Lévi-Strauss, Merleau-Ponty ampliar o nosso olhar para a
relacdo humana com a natureza e corrobora sobre a relevancia do simboélico e do sonho para

nossa propria invengéo:

A relagdo dessa humanidade complexa com a natureza e a vida ndo é nem
simples nem nitida: a psicologia animal e a etnologia descobrem na
animalidade, ndo por certo a origem da humanidade, mas esbocos,
prefiguragcbes parciais, e como caricaturas antecipadas. O homem e a
sociedade ndo estdo exatamente fora da natureza e do bioldgico: antes
distinguem-se deles ao reunir os “lances” da natureza ao colocar todos eles
em risco conjuntamente. Essa subversdo significa ganhos imensos,
possibilidades inteiramente novas, como alids perdas que é preciso saber
avaliar, riscos que comecamos a constatar. A troca, a funcdo simbdlica
perdem sua rigidez, mas também sua beleza hieréatica; a mitologia e o ritual
sdo substituidos pela razdo e pelo método, mas também por um uso
inteiramente profano da vida, acompanhado alids por pequenos mitos
compensatdrios sem profundidade. E levando tudo isso em conta que a
antropologia social encaminha-se para um balanco do espirito humano e para
uma visdo daquilo que ele é e pode ser... (MERLEAU-PONTY, 1960/1991,
p.135).

O Aikido como educacao vibra com a existéncia expressiva do aparelho corporal, essa
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massa opaca que carrega uma invisibilidade, ndo como espirito ou alma que assentaria no
corpo, mas o invisivel como avesso do visivel, como aquilo que podemos ser em nossos
projetos, assim como, toda idealidade que forma nosso inconsciente. Somos abertos pelos
nossos poros, a todo tempo estamos nas relagdes de troca com o entorno, com nosso passado
arcaico e com nosso passado das experiéncias vividas, mas com 0s possiveis projetos
individuais e coletivos que participamos e/ou iremos participar.

Fomentar uma educacdo aberta ao sonhar é favorecer a formacéo de uma subjetividade

encarnada, algo ja defendido por Gongalves:

Para a educacgdo fisica, é importante essa visdo do homem como uma
subjetividade encarnada, e também a compreensdo de que as agdes motoras
tém um sentido subjetivo enraizado na historia individual de cada um, ao
mesmo tempo que possui um sentido intersubjetivo, que se configurou ao
longo do processo histérico-social. Assim, o professor de educacéo fisica, ao
orientar as acdes motoras dos alunos, devera leva-los a vivenciar auténticas
experiéncias corporais, em que o aluno forme seus préprios significados de
movimento, quer dizer, que ele envolva seus movimentos com sua
subjetividade, que eles tornem seus e brotem de sua interioridade
(GONGALVES, 2012, p.77).

Para Gongalves (2012, p.78):

A subjetividade humana € capaz de criar para si muitos mundos, conforme as
perspectivas segundo as quais atua na realidade. Esses mundos possiveis se
definem e se estruturam a partir do mundo real, que o solo onde se apoiam as
nossas experiéncias. Assim, em todas as nossas experiéncias individuais
estdo presentes habitos, costumes, ideias, formas de sentir, crencas e valores
de uma sociedade, em uma determinada época, que, em cada caso concreto e
particular, sdo vivenciados e expressos de forma singular, mas revelam este
solo comum: o estofo do real com que sdo tecidos 0s nossos mundos.

Merleau-Ponty (1961/2004, p.17), em sua estesiologia, nos mostra que “o mundo é
feito do estofo mesmo do corpo”, ambos existem do modo carnal, desse envolvimento entre o
visivel e o invisivel. Ao refletir sobre a pintura e a capacidade do pintor de olhar o mundo ver

e de transformar sua viséo em pintura, Merleau-Ponty (1961/2004) nos ensina que:

Toda a questdo é compreender que nossos olhos ja sdo muito mais que
receptores para as luzes, as cores e as linhas: computadores do mundo que
tém o dom do visivel. Claro que esse dom se conquista pelo exercicio, e ndo
é em alguns meses, ndo é tampouco na soliddo que um pintor entra em posse
de sua visdo. A questdo ndo é essa: precoce ou tardia, espontanea ou formada
no museu, sua visdo em todo caso s aprende vendo, sé aprende por si
mesma (MERLEAU-PONTY, 1961/2004, p.19).



131

Essa passagem supracitada constitui uma grande licdo para uma educagdo sensivel e
nos faz lembrar fortemente os ensinamentos do Aikido onde devemos repetir 0s movimentos
com o maximo de precisdo conforme os passos do Sensei, buscando equilibrar a
individualidade do movimento em adaptar-se ao seu estilo de ser corpo e ao passo a passo
demonstrado pela técnica do Sensei. Assim, o Aikido como educacdo do corpo privelegia a
técnica compreendendo que “toda técnica ¢ técnica do corpo. Ela figura e amplifica a
estrutura metafisica de nossa carne” (MERLEAU-PONTY, 1961/2004, p.22).

Ha um envolvimento do corpo em espelhar-se em outros corpos, numa reflexividade
do sensivel, um processo estritamente inconsciente que temos como tarefa educativa elucidar

quais espelhos estdo formando o corpo dos estudantes, que esta animando o corpo:

O fantasma do espelho puxa para fora minha carne, e a0 mesmo tempo todo
0 invisivel de meu corpo pode investir 0s outros corpos que vejo. Doravante
meu corpo pode comportar segmentos tomados do corpo dos outros assim
como minha substancia passa para eles, 0 homem é espelho para o homem.
Quanto ao espelho, ele é o instrumento de uma universal magia que
transforma as coisas em espetaculos, os espetaculos em coisas, eu em outrem
e outrem em mim (MERLEAU-PONTY, 1961/2004, p.23).

Frente ao exposto sobre as lembrancas de treinar aikido com os estudantes de uma
escola estadual na cidade de Santa Cruz/RN, de ofertar para estudantes dos anos iniciais do
ensino fundamental artes marciais e jogos de lutas e de narrar aulas como um professor
iniciante de aikido na Escola Agricola de Jundiai, posso afirmar que o Aikido transforma o
corpo, nossa maneira de ver o mundo, de ver o outro, compondo tracos fundamentais de uma

educacao sensivel e horizontes ontoldgicos, epistemoldgicos e pedagdgicos.



)

1111214
1111144
1777

8
3
8
“

Imagem 22 — Um café alinhado ao kamiza. Fonte: O autor.
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Inspirar e expirar... respirar profundamente e buscar sair de si e voltar para si mesmo
foi para encontrar uma possivel esséncia do Aikido ao investigd-lo pela atitude
fenomenoldgica de Merleau-Ponty, esséncia que foi experimentada e apresentada pelos fios
intencionais que ligam um corpo Vvivo a existéncia.

Nesse caminho de voltar a si mesmo vejo que adentrei no mundo da educacéo fisica
por possuir afinidade com o mundo do movimento humano e caminhando nas veredas do
Aikido pude refazer-me diversas vezes tanto pelos treinos que modificaram ndo apenas um
certo condicionamento fisico, mas fomentaram uma visdo de mundo que valoriza a imanéncia
e contato com as coisas do mundo mesmo, principalmente e comegando pelo proprio corpo,
pelo outro e o entorno.

Partindo na vereda dessa pesquisa, O primeiro momento apresentou uma
contextualizacdo sobre os aspectos filosoficos e histéricos sobre o Aikido e a relacdo com a
educacdo como compreensao. Na atitude fenomenoldgica, é extremamente importante situar a
origem ou contextos de transformacdo que levaram o Aikido tornar-se o Aikido,
demonstrando sua influéncia do xintoismo e do zen-budismo, desmistificando que o ideal de
bushido é uma invencédo recente (e ndo tradicional como os livros de divulgacdo do Aikido
relatam) e que o samurai ndo era um guerreiro nobre e fiel aos seus principios, mas ele pode
ser visto também pela 6tica mais racional e funcionalista que descreve-o como um soldado
pronto para matar no intuito de ter sua propria protecdo, alimento e uma possibilidade de
cuidar da sua familia. Além disso, o bushido também foi associado aos processos
ultranacionalistas como estratégia para levando diversos jovens para a guerra.

Inclusive, a histéria do préprio Morihei Ueshiba também é romantizada e ja possui
relatos que o tornam um avatar, um profeta, um salvador, mas ele mesmo reconheceu que a
guerra ndo era o caminho para mundo melhor, recusando continuar treinando para matar e
transformando uma arte de guerra em uma caminho de autoconhecimento, de saude e
educacdo através do Aikido.

Além disso, a primeira secdo também situa a insercdo do Aikido no Brasil com o
Sensei Kawai e no Rio Grande do Norte, com o Sensei Rodrigo e atualmente o Sensei James é
o0 professor mais graduado e representante do Aikido em terras potiguares, ao manter vinculo
com o primeiro dojo, a saber, a Academia Central de Aikido situada em S&o Paulo.

Essa aventura da primeira secdo € perpassada por uma visita realizada ao Museu de
Histéria da Imigracdo Japonesa ao apresentar imagens desse lugar importante para a

divulgacdo da cultura japonesa no Brasil, compondo uma das narrativas das experiéncias-
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vividas. Ainda na primeira se¢do convido Merleau-Ponty para situar como ocorre uma aula de
Aikido.

Tal panorama esboca a realizacdo do primeiro objeto de pesquisa ao contextualizar
sobre os aspectos filosoficos e historicos sobre o Aikido e a relacdo com a educacdo como
compreensdo. Aqui, compreender ndo é perder o encantamento, porque ao ler sobre a historia
do Japdo encontro experiéncias catastroficas e desconstrucdo do guerreiro japonés em uma
pessoa comum, com seus anseios, medos, virtudes, criacdo de técnicas de corporais. Essa rede
de saberes e atitudes compdem o processo de uma educa¢do como compreensao.

A compreensdo € o ato de recorrer aos textos e nessa pesquisa, busquei ir além dos
textos de divulgacdo do Aikido para trilhar veredas das ideias de Lévi-Strauss, Faure, Greiner,
Benesch, autores que conseguem equilibrar o encantamento com explicacdes baseadas em
fatos, documentos e anélises advindas das ciéncias humanas.

Nesse espirito e inspirado na propria atitude japonesa de manter uma proximidade
entre 0 mito e a historia foi que na segunda se¢édo investi em conceituar as virtudes do bushido
em uma perspectiva fenomenoldgica, e estabelecendo um didlogo com o filésofo Comte-
Sponville. As virtudes sdo formadoras uma vez que colocou-me para relatar experiéncias-
vividas no tatame que transcendem uma analise técnica, mas colaboram para compor
principios educativos.

Nesses poucos mais de uma década de treino, sempre ouvi falar das sete virtudes do
faixa-preta e ao chegar na faixa-marrom (1° kyu) como praticante de Aikido, tracei como
meta treinar para melhorar a técnica, independente de quando seria chamado para fazer exame
para faixa-preta. Quando recebi o convite do Sensei James para fazer o exame de faixa-preta
senti uma enorme responsabilidade, assim como, a alegria irradiou. Isso levou-me a refletir
que se irei utilizar o hakama e preciso conhecer bem as virtudes do Aikido, buscando um
aprofundamento em cada uma delas.

Assim, cada virtude — rei (fidelidade, reveréncia), gi (justica e moralidade), yuu
(coragem), jin (compaixao e benevoléncia), chuu (dever e lealdade), meyio (honra e gléria),
makoto (boa-fé, sinceridade) — foi apresentada estabelecendo uma aproximagédo com situacoes
vividas no tatame, formando um olhar fenomenolégico que parte de um processo de invencéao
do Aikido como incorporagéo das virtudes.

Essas virtudes levaram-me a estabelecer uma relagdo com outros conceitos
fundamentais do Aikido (nen, kokyu e shugyo) que demonstram uma visdo nao-substancial da
relacdo entre o corpo e a mente (utilizei como sinbnimo alma, mente e espirito). O siléncio

como gesto perceptivo é fundamento primordial no Aikido e o nen como pensamento-
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momento foi um caminho de compreender as bases desse atencdo sem tensdo, de um gesto
perceptivo regado a serenidade e quietude.

A prética do kokyu intensificou-se com o estudos para faixa-preta e particularmente
tem contribuido bastante para aumentar o tempo de treino, aumentando a conexao consigo
mesmo e com outro, tornando o aprendizado das técnicas mais leve. 1sso leva ao shugyo, uma
imersao profunda no treinamento, acordando cedo para ver o sol nascer e sentir-se abengoado
pela dadiva da vida e pelo privilégio de poder treinar dia apos dia, tendo prazer na repeticéo
dos mesmos gestos. Com essa explanagédo sobre a segunda se¢do, cumpre-se o objetivo de
descrever uma percepgao do corpo em movimento no Aikido como processo de incorporagédo
de virtudes.

O processo de conceituar as virtudes direcionou-me para refletir sobre a educacao
entre a disciplina e a liberdade e o corpo como obra de arte. Esse investimento foi para
afirmar que a educacdo é um processo lento que inicia com a imitacdo. A crian¢a precisa do
referencial do adulto ndo apenas para os processos de cuidado (alimentacdo, higiene e
protecdo), mas o adulto é referencial para formar o esquema corporal da crianca, desde os
movimentos mais basicos como ver, ouvir, falar, gesticular, andar. O corpo do aluno solicita
fortemente o corpo do professor. Sem um referencial de qualidade o aprendizado do estudante
levara mais tempo. E claro que, em se tratando de seres humanos, é extremamente possivel o
surgimento de um génio, sem que ele esteja proximo a um grande referencial. No entanto, o
processo de liberdade e criacdo do préprio caminho advém de um processo de disciplina. No
caso do Aikido, Morihei Ueshiba inspirou-se no seu proprio pai, no mestre de arte marcial
Sokaku Takeda e no mestre espiritual Onisaburo Deguchi.

Em minha experiéncia como praticante de Aikido, vejo uma forte dedicacdo do Sensei
James em lembrar das técnicas do Sensei Kawai e do Sensei Rodrigo. Essa dedicacdo é
verbalizada nos treinos e sempre citada como grandes referéncias na composi¢do de sua
gestualidade marcial e atitudes de etiqueta.

Assim, compreender a educagdo como disciplina da liberdade € um investimento na
valorizacdo de uma educacdo de qualidade, pondo na balanca situacdes que promovam
experiéncias do movimento que exijam a repeticdo e a criatividade do estudante, uma
dialética entre a disciplina e a liberdade, formando pistas e esbogos para que os estudantes
possam adentrar em veredas do corpo como obra de arte, rabiscando um modo de ser no
mundo, mesmo que provisorio e aberto para outras composigoes.

Na ultima secdo, continuo com os relatos, porém, dessa vez, em outro cenario: a

escola. A primeira narrativa descreve aulas de Aikido em uma escola estadual da cidade de
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Santa Cruz/RN. Dessa experiéncia oriunda de um projeto escolar, essa cidade ganhou uma
academia de arte marcial que oferece o Aikido como arte marcial, alinhada com os objetivos
da ACAN. Nessa experiéncia pude acompanhar a didatica do Sensei James em ofertar aulas
atrativas para os adolescentes do Ensino Medio. Em algumas aulas, tinham mais de 70
estudantes. Assim, Sensei James levava também outros estudantes (a partir de faixa-azul) da
ACAN para auxilia-lo nessa tarefa colossal. Além disso, os diretores da escola também
participavam desse projeto. Atualmente, os dois diretores sdo faixas-marrom e ja ministram as
aulas de Aikido na referida cidade e, de vez em quando, Sensei James viaja para ministrar
seminarios para eles, assim como, eles organizam uma caravana e percorrem uma longa
viagem para virem treinar na ACAN. Sou grato em ter participado desse processo e ter visto
esse processo de implementacdo do Aikido na cidade de Santa Cruz.

O outro relato diz respeito ao processo pedagdgico em um colégio de aplicacdo, onde
experimentei ofertar as artes marciais a partir dos jogos de lutas, equilibrando um processo
pedagogico de situagbes de repetir os movimentos e outras situacdes para fomentar a
criatividade dos estudantes em elaborar estratégias nos diversos jogos de lutas, culminando
em um evento que teve uma participacdo ativa de criancas do 2° e 3° anos do ensino
fundamental, tendo apoio do Sensei James ao abrir a ACAN para esses estudantes realizarem
um festival em um espago com caracteristicas e uma arquitetura proxima da cultura japonesa.

Por fim, narro a inser¢do do Aikido na Escola Agricola de Jundiai, &mbito educacional
onde atuo como professor de educacdo fisica desde 2019. Assim, o Aikido da escola
configura-se como mais um espaco de convivéncia e formativo para os estudantes do Ensino
Médio. Com isso, o foco dessa disciplina é ofertar aos estudantes uma possibilidade de estudo
da percepcdo de si, do outro e do mundo pela filosofia do Aikido, focando na salde e
qualidade de vida desses estudantes.

Diante do exposto, reforco a tese do Aikido como educacdo do corpo, inspirada na
filosofia de Merleau-Ponty, que emerge da percep¢do do corpo em movimento no mundo,
consigo mesmo e com 0s outros, tendo uma leitura compreensiva sobre a histdria e filosofia
do Aikido, as experiéncias-vividas com essa arte marcial em suas virtudes, na tensdo entre a
disciplina e a liberdade de aprender seu repertorio marcial, e nas praticas pedagogicas como
professor de Educacéo Fisica e instrutor iniciante de Aikido como um caminho de experiéncia
educativa, apontando veredas e horizontes ontoldgicos e epistemoldgicos em uma educacao
sensivel.

O processo do aprender a sentir, a perceber 0 corpo em movimento e as experiéncias

com o Aikido, retomo uma fala de Merleau-Ponty inicialmente intitulada La connaissance de
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I"'nomme au XX° siecle, pronunciada durante o Recontres Internationales de Genéve, no dia 10
de setembro de 1951:

Ficamos as vezes a sonhar com o que poderiam ser a cultura, a vida literaria,
0 ensino, se todos aqueles que deles participam, tendo uma vez por todas
rejeitado os idolos, se entregassem a felicidade de refletir juntos... Mas este
sonho néo é sensato (MERLEAU-PONTY, 1960/1991, p. 274-275).

Com esse convite de refletir juntos é que vislumbro uma educacéo sensivel a partir do
Aikido, da filosofia de Merleau-Ponty, ancorada no corpo em movimento, percebendo 0s
movimentos da linguagem e do siléncio, tendo o compreender, o0 sentir, 0 movimentar e 0
treinar como principios fundamentais para mobilizar a educacdo e a educagéo fisica. E no
corpo em movimento, em sua experiéncia oscilante entre o siléncio e a palavra, entre o corpo,
0s outros € 0 mundo, nas trocas afetivas, que emerge ou apagam-se 0s sonhos. Assim, 0
Aikido como educacdo do corpo é o compromisso de uma geragdo com a proxima geracao,
uma troca onde os mais novos devem manter a tradicdo da geragdo passada, manter viva a

chama da ousadia da geracdo mais nova, repetir mais, para quem sabe... avangar.
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Imagem 23 — Estante com livros. Fonte: O autor.
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APENDICE A - ESTADO DA ARTE SOBRE AIKIDO NO BRASIL

Quadro 1 — Producao de conhecimento sobre Aikido em periddicos nacionais.
CLASSIFICAC ANO DE
Ao REVISTA AUTOR PUBLICACA TITULO
O
Qualidade de vida e
. - aikido: a influéncia
B1 MOTRIZ Ferragutti SEABra“f'SChe’ 2005 da pratica no
o comportamento
humano
REVISTA Estudo comparativo
BRASILEIRA DE Noe Gomes Borges Junior da forca de preensio
CINEANTROPOM Susana Cristina Domenech isométrica
B1 ETRIAE Affonso Celso Kulevicz da 2008 maxima em
DESEMPENHO Silva diferentes
HUMANO Jonathan Ache Dias modalidades
(IMPRESSO E Yoshimasa Sagawa Junior esportivas
ONLINE)
Aikido: sobre o
B1 MOTRIZ Santos, F; Martins, C. 2011 olhar da historia
cultural.
REVISTA Carlos F1. D & Almelda Efeitos cronicos do
BRASILEIRA DE pnast . aikido sobre a
B2 - Marcos A. M. dos Santos 2016 ~ -
CIENCIAE - . presséo arterial e
MOVIMENTO Aline P. dos S. Almeida composigao corporal
Manoel da Cunha Costa
Uma dica perceptiva
REVISTA DA . sobre um oponente
eoucAR0 | Epefiens e Seul em movima
Bl FISICA (UEM. A o 2021 melhora a
Antbnio Mattos dos Reisz and .
IMPRESSO E Umberto Cesar Corréal aprendizagem de
ONLINE) uma habilidade
motora do aikido.




Quadro 2 — Producéo de conhecimento sobre Aikido em teses, dissertacdes e trabalhos de conclusao de

Curso.
TESE
X ANO
DISSERTACAO
. DE UNIVERSIDADE/PROGR :
TC(; (graduac;?o ¢ | DEEE AMA TITULO AUTOR
pés-graduacéo SA
lato sensu)
TCC de Pos- R . Aikido, arte marcial .
Graduagdo Lato 2004 Unlver3|dao_le de Ca_ngildo japonesa como atividade I\_Ielso José
Mendes - Psicomotricidade . Pinto Alves
Sensu fisica
. - x - James
TCC de Pos- Mauricio de A relacéo entre o Aikido, a
" AR . L Carlos da
Graduagdo Lato 2009 Nassau/Especializacdo em psicomotricidade e a Silva
Sensu Psicopedagogia aprendizagem Aratijo
. ~ . . x L Renata
Dissertacéo de USP — Universidade de Sdo | O Aikido e o corpo do ator .
2009 N Mazzei
Mestrado Paulo - Artes contemporaneo Bati
atista
UFRN — Universidade Uma compreensao de corpo Mg?;ciireecw
TCC de Graduacéo 2010 Federal do Rio G~ran(§e_ do na filosofia do Aikido Domingos
Norte — Educacdo Fisica .
Junior
UFRN — Universidade e?o/lbc\')lkilgoo' eﬁn%?r?g;grzﬁa Raoni
TCC de Graduacéo 2011 Federal do Rio Grande do gico- p pios pa Gomes de
Norte — Ciéncias Sociais uma relagdo de harmonia Sousa
com a natureza
L Juliana
Dissertacédo de 2011 UENslt(;dA[J'\aAIPd; g:raleiﬁ;?fje O teatro como budd — O Alves
Mestrado mp aikido em cena Gurgel
Educacdo
Fernandes
PUC-SP - Pontificia O conhecimento de si Vitor
Dissertacdo de Universidade Catolica de mesmo: um estudo em -
2012 x . . L . Faustino
Mestrado Séo Paulo — Psicologia fenomenologia existencial a Sampaio
Clinica partir da prética do Aikido P
UFRN — Universidade Relatorio de Experiéncia — Ci?lrg:?ja
TCC de Graduagéo 2013 Federal do Rio Grande do Aikido em didlogo com a Silva
Norte — Educagdo Fisica educagéo e
Avraljo
Dissertacio de UFRN — Universidade Por uma educagéo dos Mg?;?ricw
¢ 2013 Federal do Rio Grande do sentidos: um didlogo entre :
Mestrado x . Domingos
Norte — Educacéo Merleau-Ponty e Ueshiba Junior
“A memoria € uma ilha de
Dissertacio de UFPR — Universidade edi¢do” Narrativas e Rodrigo
Mestr%do 2014 Federal do Parana — significados sobre o inicio e Cribari
Educacéo Fisica a difuséo do Aikido no Prado
Brasil
. . UNESP - Universidade A educagdo como arte do Salnt_CIalr
Dissertacéo de e errs . i . Rodrigues
Mestrado 2015 Estadual Paulista “Julio de fluir com: paregogia e Nogueira
Mesquita Filho” — Artes Aikido Eilho
. Aproximagdes entre 0
. x UFRN — Universidade . ; . Marcel
D'T\;eeﬁ 23% de 2017 Federal do Rio Grande do Adﬁgiguiguégaggfaesgrﬁgr Alves
Norte — Educacéo Fisica ¢ - Franco
arte do bem viver
UMESP — Universidade Correlatos eletrofisiolégicos Henrique
Tese 2017 Metodista de Séo Paulo — de préticas de alta demanda Adam
Psicologia da Satde atencional Pasquini




APENDICE B — PLANO DE ENSINO DA COMPONENTE CURRICULAR AIKIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
UNIDADE ACADEMICA ESPECIALIZADA EM CIENCIAS AGRARIAS
COORDENACAO DO CURSO TECNICO EM INFORMATICA

UFRN | Unidade Académica Especializada em Ciéncias Agrarias

Curso Técnico em Informética, modalidade Integrado

DISCIPLINA: () OBRIGATORIA /() OPTATIVA/ (X)

ELETIVA
PERIODO: 1°
Cédig | Denominacéo Crédit Carga Horéria
0 0S
AIKIDO To | Au La Es Tot | Au La Es
t. l. b. t. : l. b. t.
3 3 - - 45 | 45 - -

COMPETENCIAS DO PERFIL PROFISSIONAL

e Reconhece o Aikido como um caminho de autoconhecimento, sadde e qualidade de vida;

Valoriza a respiragcdo como conexdo consigo mesmo e com a natureza;

e Comunica-se de maneira cordial, com clareza e desenvoltura aplicando os principios da etiqueta
e conduta proprias ao Aikido;

e Identifica o Aikido e seu repertdrio técnico como um exercicio espiritual.

OBJETIVO GERAL

. Incorporar a prética do Aikido como caminho de autoconhecimento, saude e qualidade da vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer os significados dos kanjis que formam o termo Aikido e seus aspectos histdricos;

Vivenciar as condutas de etiqueta e cortesia ao estilo japonés no tatame;

e Experimentar exercicios de respiracdo, aquecimento e alongamento, assim como, movimentos
béasicos de deslocamento, rolamentos e técnicas de imobilizacdo e projecdo do Aikido;

e Identificar no Aikido um caminho para um estilo de vida ativo e fundamental para a salde e
qualidade de vida.

e Refletir sobre o Aikido como exercicio espiritual.

EMENTA

Kanjis do termo Aikido e seus significados.

Aspectos fundamentais da histdria do Aikido: do Japédo ao Brasil.

Reigi Saho: etiqueta, conduta e cortesia nas relagdes interpessoais e intrapessoal.

Técnicas corporais do Aikido: exercicios de respiracdo (kokyu), exercicios de aquecimento e
alongamento, exercicios de movimentagdo do corpo e dos pés (tai sabaki e ashi sabaki), estudo dos
rolamentos (ukemis) e estudo das técnicas de imobilizacdo (katame waza) e projecdo (nage waza).
5. Experimentacdo do Aikido aprofundando os conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do
corpo, a importancia de assumir um estilo de vida ativo e os componentes do movimento
relacionados a manutencgdo da saude.

6. Aikido como exercicio espiritual.

PwbdE
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