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RESUMO

O stalking, ou perseguicdo obsessiva, € um fendmeno que tem ganhado
destaque na sociedade contemporanea devido ao seu impacto negativo nas
vitimas e suas implicagbes juridicas. Historicamente, comportamentos de
perseguicdo sempre existiram, mas o avango das tecnologias digitais
ampliaram e diversificaram os métodos utilizados pelos agressores. Este
estudo objetiva analisar a evolugao da historia e do conceito de stalking, além
do seu enquadramento juridico no Brasil, com foco na aplicacdo da Lei Maria
da Penha. Ademais, busca-se avaliar a relagdo entre stalking e feminicidio,
propondo formas de aprimorar a protecao as vitimas. A metodologia adotada é
uma revisao bibliografica, utilizando fontes secundarias como livros, artigos
académicos, legislagdes e jurisprudéncias. Em conclusdo, destaca-se a
necessidade da abordagem integrada e proativa para o enfrentamento do
crime, com base em melhorias nas legislagbes especificas e medidas
preventivas eficazes. Espera-se, pois, contribuir para a construgdo de uma

sociedade mais justa e segura.

Palavras-chave: stalking, Lei Maria da Penha, violéncia contra a mulher,

feminicidio



ABSTRACT

Stalking, or obsessive persecution, is a phenomenon that has gained
prominence in contemporary society due to its negative impact on victims and
its legal implications. Historically, stalking behaviors have always existed, but
the advancement of digital technologies has expanded and diversified the
methods used by aggressors. This study aims to analyze the evolution of the
history and concept of stalking, in addition to its legal framework in Brazil,
focusing on the application of the Maria da Penha Law. Furthermore, it seeks to
evaluate the relationship between stalking and feminicide, proposing ways to
improve victim protection. The methodology adopted is a bibliographic review,
using secondary sources such as books, academic articles, legislation and case
law. In conclusion, the need for an integrated and proactive approach to
confronting the crime is highlighted, based on improvements in specific
legislation and effective preventive measures. Therefore, it is expected to

contribute to the construction of a more just and safe society.

Keywords: stalking, Maria da Penha Law, violence against women, feminicide
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1 INTRODUGAO

O fenbémeno do stalking, classificado dentro das normas legais como o
ato de perseguir alguém, seja fisicamente ou virtualmente, ameagando sua
integridade fisica ou psicoldgica, restringindo sua liberdade de locomogao ou
de qualquer forma invadindo ou perturbando sua privacidade, ganhou destaque
com a promulgagédo da Lei n°® 14.132 em 2021, que o reconhece como crime no
Brasil.

Essa legislagdo estabelece penas mais severas para os perpetradores,
prevendo reclusado de seis meses a dois anos, além de multa, para esse tipo de
conduta, com aumento de punicdo em casos especificos, como quando
praticado contra criancas, adolescentes, idosos ou mulheres por razdes de
género, bem como em situagdes que envolvem o uso de armas ou a
participacdo de duas ou mais pessoas. Diante de tal contexto, surge a seguinte
questdao problematica: como as transformagdes sociais e tecnoldgicas
influenciam o surgimento, as expressées e o enfrentamento do stalking,
sobretudo no contexto brasileiro?

Parte-se do pressuposto de que o stalking, em suas diversas
manifestacdes, € influenciado pela intersecdo entre fatores individuais, sociais
e tecnoldgicos, exigindo abordagens multidisciplinares para a sua
compreensao e o seu enfrentamento.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar o fenbmeno do
stalking em sua complexidade, investigando suas origens, manifestacoes e
desafios juridicos e sociais no contexto brasileiro. Ademais, os objetivos
especificos envolvem investigar o surgimento e as expressodes do stalking, com
foco na ascensdo do cyberstalking e seus impactos decorrentes das
tecnologias digitais; analisar o enquadramento juridico do stalking no Brasil,
explorando as implicacbes da Lei n° 14.132/2021 e seu contexto juridico
nacional; e avaliar a relagao entre stalking, violéncia de género e feminicidio,
propondo estratégias de prevencdo e protegcdao, com base em estudos de

jurisprudéncia e analise critica.



O stalking, um comportamento perturbador, tem despertado a atengéo
de diversos setores da sociedade, incluindo o publico em geral, a midia e os
pesquisadores das areas de psicologia, psiquiatria, sociologia, criminologia e
direito. No entanto, apesar de sua relevancia, o tema ainda é pouco explorado
no Brasil, especialmente no ambito académico e profissional. Embora ndo haja
dados estatisticos especificos sobre o stalking no pais, as estatisticas
relacionadas a violéncia doméstica sao alarmantes, sugerindo uma possivel
incidéncia significativa desse fendbmeno.

Assim, ao contrario de outras formas de violéncia interpessoal, como o
bullying, o stalking ndo recebeu a devida aten¢cdo dos meios de comunicagao e
instituicbes de ensino. A escassez de estudos sobre o assunto no contexto
brasileiro ressalta a importancia da realizagcdo de pesquisas nessa area para
uma compreensdao mais profunda do fendbmeno e o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevencgéao e protecdo para as vitimas.

A pesquisa sera conduzida mediante uma abordagem qualitativa,
utilizando revisdo bibliografica, analise de jurisprudéncia e estudos de caso
relevantes. Serdo utilizadas fontes primarias e secundarias, incluindo artigos
cientificos, legislacdo, documentos oficiais e relatérios de organizagdes
especializadas.

O trabalho esta estruturado em trés capitulos. O Capitulo 1 explorara os
aspectos historicos e conceituais do stalking, destacando sua evolugdo ao
longo do tempo. No Capitulo 2 sera analisado o enquadramento juridico do
stalking no Brasil, incluindo a tipificagdo do crime de perseguicdo e sua
aplicagao no contexto da Lei Maria da Penha. Por fim, o Capitulo 3 abordara a
relacdo entre stalking e feminicidio, destacando os deveres do Estado na

prevencao e combate a esses crimes.



2 SURGIMENTO E EXPRESSOES DO STALKING

2.1 Do Stalking: aspectos historicos e conceituais

No que tange a definigdo e classificacdo da pratica do stalking e do
cyberstalking, diversas questdes permeiam a sua criminalizagdo em diferentes
partes do mundo. Tradicionalmente, o termo "stalkear" tem sido associado a
vigilancia das atividades de uma pessoa em plataformas de midia social,
geralmente entendido como o ato de monitorar de forma persistente as
postagens, reagdes e comentarios de alguém por motivos amorosos, inveja ou
simples curiosidade externa.’

Contudo, tal comportamento ndo constitui uma infragao perante a lei, a
menos que resulte em perturbacdo da paz e tranquilidade do individuo alvo. E
comum que este ultimo n&o esteja ciente de estar sendo observado por
terceiros em suas interagbes online, uma vez que as redes sociais
frequentemente permitem a divulgacdo aberta de detalhes intimos da vida
pessoal para o publico em geral, incluindo aqueles que se dedicam a
observa-la.?

Para uma melhor compreensdo do tema, €& necessario inicialmente
analisar a origem da palavra "stalking": o verbo "to stalk" tem suas raizes na
lingua inglesa e sua tradugdo literal para o portugués nao reflete
completamente o seu significado. No entanto, o termo é comumente utilizado
em contextos de cacga, nos quais o cacador, de maneira furtiva, aproxima-se de
sua presa enquanto permanece em Vvigilancia, aguardando o momento
oportuno para o ataque.?

Portanto, ao aplica-lo nas interagdes sociais humanas, o termo
essencialmente se traduz como perseguir e monitorar de forma persistente. O
stalking, por sua natureza peculiar, representa uma forma de violéncia que se

manifesta em uma ampla gama de importunagdes incessantes, envolvendo

' CASTRO, A. L. C.; SYDOW, S. T. Stalking e cyberstalking: obsessdo, internet e
amedrontamento. Belo Horizonte: Editora D'Placido, 2017.

2 CASTRO, A. L. C.; SYDOW, S. T. Stalking e cyberstalking: obsessio, internet e
amedrontamento. Belo Horizonte: Editora D'Placido, 2017.

¥ MARCUM, Catherine D.; HIGGINS, George E.; NICHOLSON, Jason. I'm watching you:
Cyberstalking behaviors of university students in romantic relationships. American journal of
criminal justice, v. 42, n. 2, 2017, P. 373-388.



aspectos psicolégicos, sociais e criminais. Além disso, engloba uma variedade
de comportamentos, muitas vezes discerniveis somente por meio de uma
analise concreta dos casos.*

Justamente por abranger uma diversidade de condutas possiveis, os
pesquisadores tém enfrentado dificuldades para estabelecer uma compreensao
tedrica sistematica das caracteristicas desse fendmeno.® Inclusive, ha uma falta
de visibilidade significativa por parte dos estudiosos, e ainda menos pela
populagdo em geral, especialmente em nosso pais.®

Castro e Sydow’ argumentam que esse desconhecimento do fendmeno
decorre de dois fatores principais: (a) a falta de compreensao da populagdo em
relacdo a expressdao ou ao comportamento; (b) quando as pessoas se tornam
vitimas, elas ndo reconhecem a lesdo ou a confundem com outras formas de
assédio. Como resultado, conclui-se que a populagdo também ndo consegue
avaliar adequadamente a gravidade do stalking, muitas vezes considerando-o
uma realidade distante ou inexistente, sem perceber que qualquer individuo
pode vir a sofrer com essa pratica em algum momento da vida, embora certos
grupos especificos sejam mais suscetiveis a vitimizagao.

E importante destacar que, no Brasil, a falta de reconhecimento do
fendbmeno se refletia na auséncia de uma lei especifica que tipificasse a
conduta em si, sendo enquadrada apenas como contravencgao de "perturbacao
da tranquilidade", conforme o artigo 65 do Decreto-Lei 3.688/41. A pratica do
stalking, mesmo sendo frequente, era muitas vezes encarada apenas como um
incdbmodo a tranquilidade, o que dificultava uma compreensédo abrangente da
complexidade desse fenémeno.?

Diante das preocupagdes supramencionadas, a questdo ganhou maior

destaque no pais com a criminalizagdo pela promulgacdo da Lei n°

4 MARCUM, Catherine D.; HIGGINS, George E.; NICHOLSON, Jason. I'm watching you:
Cyberstalking behaviors of university students in romantic relationships. American journal of
criminal justice, v. 42, n. 2, 2017. P. 373-388.

® FISSEL, Erica R.; REYNS, Bradford W. The aftermath of cyberstalking: School, work, social,
and health costs of victimization. American Journal of Criminal Justice, v. 45, n. 1, 2020. P.
70-87.

5 CASTRO, A. L. C.; SYDOW, S. T. Stalking e cyberstalking: obsessio, internet e
amedrontamento. Belo Horizonte: Editora D'Placido, 2017.

" CASTRO, A. L. C.; SYDOW, S. T. Stalking e cyberstalking: obsessio, internet e
amedrontamento. Belo Horizonte: Editora D'Placido, 2017.

8 CAVALCANTE, M. A. L. Novidades legislativas: selecionadas e comentadas 2021. 11. ed.
Séao Paulo: Editora Juspodivm, 2021.



14.132/2021, conhecida como "Lei do Stalking", evidenciando as crescentes
demandas sociais e ressaltando a necessidade urgente de uma atengdo mais
cuidadosa a essa problematica.

O stalking € compreendido como uma forma de violéncia que engloba
um padrdo de comportamentos invasivos e indesejados, repetidamente
perpetrados contra um mesmo individuo, por um uUnico agressor ou por um
grupo de agressores. Essas a¢des podem se estender ao circulo familiar e de
amizades da vitima, sendo agravadas pelo seu potencial evolutivo ameacgador
e perigoso. Apesar da diversidade de comportamentos que podem caracterizar
a conduta, todos eles invadem a esfera de privacidade da vitima, causando
desconforto e medo, frequentemente levando a mudangas no estilo de vida
para se adaptar a nova realidade imposta pelo agressor.®

Alguns dos comportamentos comumente reconhecidos pelos estudiosos
do stalking incluem tentativas insistentes de contato por meio de telefonemas e
mensagens, o constante envio de presentes, seguir a vitima ou aguarda-la em
locais que frequenta, sendo este ultimo o mais conhecido, entre outros, que
persistem por um periodo frequentemente superior a duas semanas. °

N&o é necessario que esses atos sejam considerados crimes por si s0,
como no caso da espera do agressor em locais frequentados pela vitima.
Embora isso nao represente necessariamente uma ameaga explicita, o
simbolismo de violéncia por tras do ato pode ser suficiente para configurar um
crime, caso os comportamentos que amedrontam a vitima sejam repetidos.

Outras condutas menos conhecidas, mas igualmente caracterizadoras
do stalking, envolvem a disseminacado de boatos falsos sobre a vitima, sejam
eles de natureza profissional, pessoal ou moral. Permite, desse modo, que o
agressor exerga controle psicologico sobre a vitima, utilizando o poder derivado
das difamacgdes para subjuga-la aos seus desejos, por temer ser prejudicada

pelos boatos em diversos aspectos da vida.'

® JESUS, D. E. de. Stalking. JUS.com.br, 12 jan. 2008. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/10846/stalking. Acesso em: 18 mar. 2024.

' JESUS, D. E. de. Stalking. JUS.com.br, 12 jan. 2008. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/10846/stalking. Acesso em: 18 mar. 2024.

" MARCUM, Catherine D.; HIGGINS, George E.; NICHOLSON, Jason. I'm watching you:
Cyberstalking behaviors of university students in romantic relationships. American journal of
criminal justice, v. 42, n. 2, 2017. P. 373-388.

2 MARCUM, Catherine D.; HIGGINS, George E.; NICHOLSON, Jason. I'm watching you:
Cyberstalking behaviors of university students in romantic relationships. American journal of
criminal justice, v. 42, n. 2, 2017. P. 373-388.



Destaca-se que o potencial danoso dessa conduta, além do medo
psicolégico inerente a sensagao de ser observado, deriva do fato de que esses
comportamentos podem gradualmente se intensificar em uma "escalada de
violéncia". Isso significa ser possivel, embora raramente ocorra, evoluir para a
pratica de delitos mais graves, como agressdes verbais e fisicas, invasdo do

domicilio da vitima, danos ao seu patriménio, estupro e até mesmo homicidio.™

2.2 Elementos do Stalking

Alguns estudiosos ressaltam que, para a configuragdo do stalking, séo
necessarios dois elementos fundamentais: o stalker e a vitima. Embora esses
elementos sejam indiscutivelmente essenciais, de acordo com a compreensao
da autora Luciana Gerbovic* e em meio a dificuldade de estabelecer um
consenso em relagdo a definicdo do fendmeno do stalking, torna-se necessario
considerar um terceiro elemento: "[...] o stalker, a vitima e o dano (ou a ameaca
real e fundamentada da ocorréncia de um dano)"'®, como sera discutido a

seqguir.

2.2.1 Stalker

O termo "stalker" refere-se ao individuo que pratica a conduta conhecida
como stalking. O comportamento de um stalker tem como intuito perseguir,
invadir e incomodar repetidamente e de forma constante, utilizando-se de atos
persecutérios diretos ou indiretos. Este fendmeno nao se limita a questdes de
género, pois tanto individuos de sexo distinto quanto do mesmo sexo podem
assumir o papel de agressor.

No entanto, estudos conduzidos pelo National Violence Against Women
(NVAW) indicam que a maioria dos stalkers sdo homens'™, de modo que as
mulheres possuem uma probabilidade maior de serem vitimas de stalking.

Além disso, ndo se sabe, ao certo, a razdo em especifico de homens serem

'8 CAVALCANTE, M. A. L. Novidades legislativas: selecionadas e comentadas 2021. 11. ed.
Sao Paulo: Editora Juspodivm, 2021.

' GERBOVIC, Luciana. Stalking. Sdo Paulo: Aimedina, 2016.

®* GERBOVIC, Luciana. Stalking. Sdo Paulo: Almedina, 2016, P. 21.

' ALMEIDA NETO, Roberto Pinto. A tipicidade do Stalking no Brasil. Revista Interfaces. v.7,
n.5, 2017. P.13.



atacados por outros homens, porém os dados demonstram que os homens
homossexuais tém sido mais comumente alvos do que os homens
heterossexuais.

Vale ressaltar que os dados apontados na pesquisa ndo excluem a
possibilidade de stalkers do sexo feminino. Ao trazer esses indices, o autor
destaca a maior incidéncia de vitimas mulheres, evidenciando a vulnerabilidade
do sexo feminino, especialmente apds o término de relacionamentos, o que
pode resultar em consequéncias graves como lesdes corporais, estupros e até
homicidios. Tais consequéncias foram determinantes para a criminalizacdo do
stalking em diversos paises."’

Os(as) stalkers sao individuos "perseguidores" que exibem um
comportamento obsessivo em relagdo a outra pessoa, buscando
deliberadamente e seguindo um padrdo de conduta, monitora-la, obter
informacgdes e controlar sua vida, causando danos psicoldgicos."®

Em geral, esses casos sao mais conhecidos entre ex-parceiros, nos
quais as mulheres sao as mais vulneraveis e propensas a se tornarem vitimas.
Contudo, nada impede que esse fendmeno ocorra em outras relagbes, como
amizades, idolatria de fas, relagbes entre médicos e pacientes, colegas de
trabalho ou, até mesmo, entre estranhos. Segundo o psicélogo Jorge Trindade,
o stalking associado ao término de um relacionamento apresenta maior
gravidade e risco de lesdo corporal e homicidio conjugal, em parte devido a
relacdo prévia entre agressor e vitima, que a torna mais vulneravel devido ao
conhecimento dos seus habitos, dificuldades e limitagdes.

Quando o stalker possui conhecimento preciso sobre o paradeiro da sua
"presa", seus habitos diarios, suas relagcbes interpessoais, preferéncias,
fraquezas e medos, ha uma maior eficacia nas suas agdes, que atingem a
vitima de maneira mais agressiva. Inicialmente, as a¢cdes de um stalker podem

parecer inofensivas, inocentes, sendo interpretadas como manifestacées

7 ALMEIDA NETO, Roberto Pinto. A tipicidade do Stalking no Brasil. Revista Interfaces. v.7,
n.5, 2017. P.1-13.

'8 SIQUEIRA, Maria Lohana Hexana de Moura Silva. Stalking: um estudo conceitual sobre a
perseguicao obsessiva e seus reflexos juridicos no direito brasileiro. 2021. 90 f.
Dissertacao (Programa Stricto Sensu em Direito) - Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia,
2021.

® VASCONCELOS, Natalia Gomes de; MACEDO, Marconi Neves. Stalking e o novo codigo
penal brasileiro: desmitificando conceitos de uma probleméatica emergente na sociedade
contemporanea. Revista Cultural e Cientifica do UNIFACEX, 2015.



exageradas de cuidado, zelo, preocupacédo, ou demonstragcbes de amor e
afeto, ndo havendo consideragbes prejudiciais. Isso acontece porque,
isoladamente, esses atos praticados pelo stalker ndo sdo necessariamente
vistos como crimes. No entanto, com o tempo, essas mesmas condutas podem
se tornar extremamente perigosas.®

Como mencionado anteriormente, os sinais de stalking geralmente
surgem quando a vitima decide terminar o relacionamento por algum motivo.
Diversos sao os motivos que levam o stalker a iniciar sua persegui¢cao, sendo
0s mais comuns: amor patolégico ou obsessivo, rejeicdo, inveja, fracasso,
ciumes, raiva, frustracdo, vingancga, édio, violéncia doméstica ou algum outro
motivo subjetivo ou pessoal.?’

Existe uma variedade de comportamentos que podem ser considerados
caracteristicos dos Stalkers, sendo os mais comuns: chamadas telefénicas,
mensagens, cartas, recados, e-mails, encontros forgados e invasdes a
privacidade e liberdade da vitima. Todos esses comportamentos praticados de
forma reiterada implicam em assédio intencional e intrusivo, podendo causar
perturbagdo emocional, transtornos fisicos e psicolégicos na vitima. As agdes
reiteradas do stalker exigem mais de um ato dirigido a uma pessoa especifica,
caracterizando-se, assim, a forma como se manifesta o stalker. Essas acdes
podem envolver proximidade fisica ou visual, seguidas muitas vezes por
ameacgas, que sao parte da série de condutas do agressor e ndo agdes
isoladas.??

A repeticdo desses comportamentos por parte do stalker contra sua
vitima cria uma sensacédo de acuacao nesta ultima. A repeticdo dos atos é
crucial para caracterizar o fenébmeno do stalking, uma vez que nao pode ser
considerado como tal se apenas um ato for praticado. Geralmente, tal repeticao

da-se por meio de comportamentos que sao considerados socialmente

20 SIQUEIRA, Maria Lohana Hexana de Moura Silva. Stalking: um estudo conceitual sobre a
perseguicdo obsessiva e seus reflexos juridicos no direito brasileiro. 2021. 90 f.
Dissertacao (Programa Stricto Sensu em Direito) - Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia,
2021.

21 VASCONSELOS, Natalia Gomes de; MACEDO, Marconi Neves. Stalking e o novo cédigo
penal brasileiro: desmitificando conceitos de uma problematica emergente na sociedade
contemporanea. Revista Cultural e Cientifica do UNIFACEX, 2015.
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aceitaveis e licitos, tornando o stalking dificil de ser identificado e
comprovado.?

Por outro lado, considerando o sentimento do proprio stalker, Sousa e
Carrasco® define a conduta como um amor que exige um gasto de energia que
esgota moral e fisicamente; € um amor alienante, baseado em sentimentos de
inadequacgao, caréncia, vergonha e inseguranga. H4 uma dimenséao fisica e
psicologica que evidencia que o que ele vive deve ser experienciado pela
prépria vitima; ansiedade, agitacdo, autodesvalorizagdo, medo, inseguranca,
amor, preocupacdo e tensao -continua. O stalker busca destruir
psicologicamente a vitima, pois acredita que também foi psicologicamente
destruido por ela; portanto, os stalkers se consideram vitimas de suas préprias
vitimas.

N&o é possivel estabelecer um perfil exato de um stalker nem o associar
a uma patologia especifica. Vasconcelos e Macedo® apresentam seis
caracteristicas distintivas do fendmeno stalking: a) invaséo da privacidade da
vitima; b) repeticdo de acgdes; c) dano a integridade psicolégica e emocional do
sujeito passivo; d) lesdo a sua reputagao; e) alteragao do seu estilo de vida; f)
restricdo a sua liberdade de movimento.

O mero cortejo repetitivo ndo configura stalking, pois € necessaria a
soma de diversos fatores para a sua identificacdo, conforme citado acima.
Diante dessas caracteristicas, percebe-se que o principal objetivo do stalker é
exercer um controle emocional sobre a vitima, muitas vezes oprimindo-a a tal
ponto que ela n&o resista a persegui¢ao, podendo evoluir para um estagio mais
grave que afete sua integridade fisica.?®

A caracterizacao do stalker é dificil, pois as condutas que o definem sao
muitas vezes legitimadas, e a linha que separa o licito do ilicito & ténue. Isso

requer "um conjunto de comportamentos inseridos num mesmo contexto, a

2 ALMEIDA NETO, Roberto Pinto. A tipicidade do Stalking no Brasil. Revista Interfaces. v.7,
n.5, 2017. P. 1-13.

24 SOUSA, C.L.C.; CARRASCO, A.S. Crime de perseguigdo: andlise critica do art. 147-A do
Cddigo Penal. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, [S. I.], v. 5, n. 1, 2024.

% YASCONSELOS, Natalia Gomes de; MACEDO, Marconi Neves. Stalking e o novo cédigo
penal brasileiro: desmitificando conceitos de uma problematica emergente na sociedade
contemporanea. Revista Cultural e Cientifica do UNIFACEX, 2015.

% SILVA, Larissa Martins da. Tipificagdo do stalking: uma analise sobre a perseguigio
enquanto crime no Brasil. 2021. 53 f. Monografia (Graduacdo em Direito) - Faculdade de
Direito, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2021.



perseguicao, persisténcia e a intengéo, tendente a causar medo, desconforto e
até panico nas vitimas".?’

Esses comportamentos geram inseguranga, constrangimento e medo
nas vitimas, levando-as a se privarem para evitar a continuidade dessa
conduta. Consequentemente, o impacto psicolégico causado pode levar a
vitima a desenvolver quadros depressivos, de panico e ansiedade, interferindo
em sua vida social e econdmica.

De acordo com Liandra Thais Gomes®, médicos interessados na
pesquisa, baseados no contexto relacional e nas motivagdes para iniciar e
manter esses comportamentos, classificaram cinco grupos nos quais 0s
stalkers se enquadram:

1) O rejeitado: cuja perseguicdo surge apds o término de um
relacionamento proximo, inicialmente com desejo de reconciliagdo ou
vinganga, mas que pode continuar devido as oportunidades de contato
criadas pelo stalking, que se tornam um substituto para o
relacionamento perdido.

2) O buscador de intimidade: que, a partir de solidao e falta de amor,
comega a perseguir alguém com quem nao tem relacionamento,
acreditando que a intimidade ja exista ou se desenvolvera
inevitavelmente.

3) O pretendente incompetente: que, diante da falta de um parceiro, tenta
fazer contato ou buscar alguém que os atrai de maneira inadequada ou
excessivamente persistente, criando irritacdo, raiva e, eventualmente,
medo.

4) O ressentido: cuja perseguigcao surge apos se perceber como vitima de
injustica ou humilhagao, motivado pelo desejo de retaliagdo e sustentado
pela satisfacdo de sentir-se poderoso e no controle.

5) O predador: cuja perseguigao, na maioria dos casos, esta ligada a uma

sexualidade sadica, comegcando como um exercicio de coleta de
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informagbes preparatérias para uma agressdao, mas que pode se

estender devido as satisfagbes do voyeurismo, fantasias antecipatorias e

senso de controle.

Seguindo essa linha de pensamento, Azevedo® descreve o stalker como
um individuo obstinado em torturar e infernizar psicologicamente a pessoa que
ele escolhe como alvo. Em casos de relacionamentos amorosos frustrados ou
desfeitos, pessoas muito passionais ou incapazes de lidar com a rejeicao
podem desenvolver sentimentos de odio e vinganga, desencadeando a pratica
do stalking.

Diante de todo o exposto, apds a analise da classificagcao dos stalkers, é
importante abordar alguns pontos conclusivos discutidos pela doutrina.
Conforme mencionado, a maioria dos stalkers € do sexo masculino. O
comportamento geralmente é perpetrado por adultos desempregados, visto que
a perseguicdo demanda um grande investimento de tempo. O nivel de
escolaridade do stalker tende a ser médio e muitas vezes n&o possui registros
criminais anteriores. E provavel que o stalker ja tenha perseguido outra pessoa
preteritamente. Em grande parte dos casos, os stalkers apresentam disturbios
familiares, de personalidade ou clinicos.*

Portanto, entende-se que, embora os stalkers apresentem
comportamentos evasivos e desequilibrados, a maioria ndo é considerada

legalmente incapaz, ndo se enquadrando no artigo 4° do Cadigo Civil.

2.2.2 Vitima

No polo passivo do espectro do comportamento de stalking esta a
vitima, estando incluidos nessa categoria profissionais de saude, advogados,
professores, assistentes sociais e outros que desenvolvem relagbes proximas
com clientes ou pacientes. Nesses casos, € comum que a perseguigao surja

apos o término da relagao profissional, muitas vezes impulsionada por um
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sentimento de rejeicdo. O(a) stalker envolvido(a) nesse tipo de situagéo tende a
ser socialmente isolado(a) e/ou apresentar alguma perturbagao
psicopatoldgica. '

Os principais motivos que impulsionam essa perseguicdao sdo o desejo
de estabelecer uma relacdo intima ou o sentimento de vinganca. Outra
categoria é a das vitimas em contexto laboral, que ocorre dentro do ambiente
de trabalho e envolve empregadores, subordinados, colegas ou clientes. Essas
situagbes muitas vezes sao motivadas pelo desejo de iniciar uma relagao
intima ou pela busca de vinganga. *2

Em alguns casos, acontecem incidentes graves de violéncia contra a
vitima e/ou terceiros. As vitimas de stalkers desconhecidos também constituem
uma categoria distinta. Embora essa situagcao seja geralmente percebida como
mais alarmante para a vitima, estudos n&o confirmam que stalkers
desconhecidos sejam os mais perigosos. Na verdade, com excecédo dos
stalkers predadores, associados a um alto risco de violéncia, especialmente
sexual, quando o stalking € perpetrado por desconhecidos, € menos provavel
que envolva condutas violentas em comparacdo com casos envolvendo
conhecidos, principalmente ex-parceiros. Inclusive, as celebridades s&o
frequentemente alvos de stalking devido a sua exposigdo midiatica.*

Apresentadores de televisao, artistas, desportistas, politicos e outras
figuras publicas sdo perseguidos com o objetivo de estabelecer uma relagéo
intima, buscar vinganga ou obter favores. Embora em algumas situagdes a
perseguicao seja realizada por um stalker predador, raramente a violéncia é
presenciada, em parte devido as medidas de seguranga que geralmente
adotam, como o uso de guarda-costas. Ha também casos, embora pouco
significativos, de "falsas vitimas".**

Em alguns casos, o stalker acusa a vitima de perseguicao, invertendo os

papeis, o que pode servir como um meio de retaliacdo e manutencédo de
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contato legal com a vitima. Em outros, vitimas de stalking podem interpretar
comportamentos considerados "normais", como persegui¢cdo, devido a
experiéncias anteriores, que geraram sentimentos de hipervigilancia e
desconfiangca generalizada, além de maior isolamento social. Perturbagdes
mentais, como delirios, alucinagdes ou a sindrome de Munchausen, também
estdo associadas a relatos falsos de vitimagcdo. Algumas "falsas" vitimas
podem ter como objetivo obter recompensas, como compensacdes
financeiras.®

A classificagcédo das vitimas mencionadas n&o é exaustiva, o que significa
que novos tipos podem ser incluidos. A vitima € considerada uma pessoa
razoavel, capaz de discernir se os comportamentos perpetrados pelo stalker
sao inaceitaveis e ultrapassam os limites do bom senso e da razoabilidade. No
entanto, muitas vezes as vitimas ndo percebem o que esta acontecendo, pois o
stalking € tdo comum na sociedade que a violéncia associada pode passar
despercebida.®

Como resultado, as vitimas frequentemente sofrem em siléncio,
ignorando ou minimizando as situa¢des, considerando-as como eventos
isolados ou temporarios. No entanto, o comportamento do stalker pode persistir
por meses ou até anos. Os efeitos potenciais do stalking tém um impacto
significativo na saude mental e emocional da vitima, levando-a a negar ou
duvidar do que esta ocorrendo. Quando a gravidade da situagao € percebida, a
vitima é inundada por uma série de emocgdes negativas, incluindo frustracao,
culpa, vergonha, baixa autoestima, inseguranga, choque, confuséao,
irritabilidade, medo, ansiedade, depressao, raiva e isolamento.®’

A vitima pode perder o interesse em realizar atividades cotidianas,
desenvolver sentimentos suicidas, perder a confianga em sua proépria
percepcao, sentir-se violenta em relacdo ao stalker e ter dificuldade em
executar suas tarefas diarias no trabalho ou na escola. Esses efeitos podem se
manifestar em distarbios do sono, problemas sexuais e de intimidade,

dificuldade de concentragédo, fadiga, fobias, ataques de panico, problemas

% |bdem.
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gastrointestinais, flutuagbes no peso, automedicagcao e transtorno de estresse
pos-traumatico. As vitimas de stalking comumente se sentem isoladas e
tendem a se afastar do convivio social.

Ha momentos nos quais elas podem até duvidar de seus proprios
limites. Esse comportamento tem graves consequéncias psicolégicas e fisicas
para as vitimas, podendo afetar também seus familiares e pessoas préximas. A
vitima de stalking vive constantemente com medo, o que é exatamente a
intengao do stalker - controlar a vitima e torna-la uma "presa facil". A gravidade
do fendbmeno do stalking é determinada pela percepgao da vitima em relagéo

aos comportamentos do stalker.

2.2.3 Do dano ou da ameaca de dano

Conforme previamente discutido, o stalking é caracterizado pela
combinacdao de trés elementos, e neste contexto abordaremos o terceiro
elemento: o dano ou a ameaca de dano. Pode-se configurar mesmo quando os
atos perpetrados pelo stalker ndo resultam em danos fisicos a vitima. O que
importa é a duracao desses atos e o nivel de desconforto que causam a vitima.
O stalker deve estar ciente de que suas acdes, mesmo que aparentemente
inofensivas, invadem e perturbam a vida da vitima, sendo o dolo um elemento
fundamental. As acgdes repetitivas do agressor passam a ser consideradas
danosas devido a sua recorréncia e ao incomodo causado a vitima.®

E através dessa repeticido que um mero incomodo se transforma em
stalking. Quando a vitima se sente incomodada e pede ao stalker que cesse
suas acdes, e isso nao ocorre, as atitudes repetitivas comecam a gerar
ansiedade e angustia na vitima, mesmo que individualmente essas atitudes
possam ser consideradas licitas. Detectar e, principalmente, comprovar o dano
ou a ameaca de dano é extremamente dificil, uma vez que o stalker muitas

vezes age dentro dos limites da legalidade.*
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Camila Prando e Maria Borges® ilustram, de forma brilhante, uma
situagdo de stalking disfarcada por atos licitos: uma mulher recebe flores em
sua casa de um ex-namorado que deseja reatar o relacionamento. Inicialmente,
ela pode considerar o gesto como lisonjeiro e agradecer. No entanto, se esse
envio se tornar uma pratica diaria, ocorrendo em diversos locais frequentados
pela vitima, mesmo apds seu pedido para cessar, o ato inicialmente inofensivo
pode gerar ansiedade e angustia.

A sensacgao de estar sendo observada e ter sua privacidade invadida € o
que causa danos a vitima. Conforme a doutrina expde, o dano ou ameaca de
dano nao possui um padrdo pré-estabelecido e deve ser analisado caso a
caso, em conjunto com os outros elementos do stalking. E importante ressaltar
que o stalker enxerga a vitima como um objeto de desejo, buscando
incessantemente controla-la.*'

Portanto, qualquer forma de comportamento repetitivo,
independentemente de sua duracdo, pode levar a uma mudanga no estilo de
vida da vitima, que se torna prisioneira do medo, angustia e ansiedade que

experimenta.

2.3 Cyberstalking

Mesmo o stalking sendo um fenémeno antigo, a constante evolugéo
tecnolégica e os avangos dos meios de comunicagdo auxiliaram para que
surgissem novas maneiras para facilitar a pratica. Muitas vantagens foram
ofertadas para a humanidade a partir do desenvolvimento da tecnologia. A
exemplo desses beneficios, estdo a instantaneidade das comunicagbes e
informacdes, a reducdo e, até mesmo, a eliminacdo de barreiras e distancias
geograficas, além da aproximagao de pessoas de diversos lugares do mundo,

viabilizando a diversidade cultural e o intercAmbio de conhecimentos.*?
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Contudo, a utilizagdo inapropriada de tantos mecanismos tecnoldgicos
pode ensejar a execugao de condutas ilicitas no meio virtual, causando danos
e prejuizos incontaveis e irreparaveis, tais como a violagao da privacidade, da
intimidade e das segurancas de informagdes, caso nao sejam espacos
adequadamente regulados. Dentre o crescente aumento dos delitos de
natureza cibernética, propiciados pelos avangos tecnoldgicos, esta o
cyberstalking, neologismo utilizado para se referir a espécie de perseguicao
efetivada pela utilizagdo dos meios digitais, sendo uma categoria muito comum
apos os anos 2000. Essa modalidade de stalking recebe ainda menos atencéo
por parte do campo cientifico e dos legisladores pelo fato de que, por ser um
fendbmeno recente, regulamentagcbes nestes ambientes ainda tém ganhado
contornos sdlidos, sobretudo que tange a criminalizagéo de condutas.*?

Enquanto o stalking demanda tempo e recursos de deslocamento, o
cyberstalking é facilitado pelo ambiente informatico, prescindindo de um alto
dispéndio de energia e de recursos econdmicos para realizagao. Além disso,
essa facilitagdo o torna passivel de ser praticado contra varias pessoas
simultaneamente, por um individuo, grupo de individuos ou organizagdo.*

Ainda, por intermédio da tela de um aparelho informatico, os
mecanismos de ansiedade social que inibem comportamentos inadequados do
perpetrador estdo quase que de fato ausentes pela falta de interagao real
humana, o que favorece a pratica das condutas. Em meio a constante evolugao
tecnoldgica, surge um cenario ambivalente em relag&o a privacidade nas redes
sociais € no ambiente digital em geral. Embora a privacidade seja valorizada
em certos contextos, observa-se uma exposi¢cdo excessiva das rotinas e
informagdes pessoais na internet.*

Esse comportamento ambiguo n&o € necessariamente condenavel, pois
esta ligado a decisdes individuais; no entanto, em muitos casos, pode facilitar

ataques pessoais devido a comportamentos obsessivos e compulsivos de
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alguns individuos, que geram danos e perseguicao online, podendo até
transcender para o mundo offline. O conceito de cyberstalking deriva da
palavra stalking, que em inglés significa "perseguir". Assim, podemos
compreender que o cyberstalking € o comportamento abusivo e obsessivo de
seguir alguém que esta presente em redes sociais ou no ambiente online.*°

Geralmente caracterizado por um comportamento obsessivo e
compulsivo, o cyberstalking pode incluir ameacgas, refletindo a necessidade de
controle por parte do perpetrador em relacdo a vitima. E importante destacar
que essa perseguigao obsessiva pode, inicialmente, direcionar-se a pessoas
publicas e famosas, com o perseguidor sendo um individuo anénimo obcecado
pelo idolo, o que requer uma atengao especial por parte do sistema judiciario
para coibir atividades ilegais.*’

Todavia, o cyberstalking também afeta pessoas comuns, que mantém
perfis nas redes sociais para contatos pessoais, profissionais e de
entretenimento. Nesses casos, o infrator pode ser alguém conhecido ou até
mesmo um completo estranho, motivado por alguma caracteristica atrativa da
vitima. Um exemplo emblematico de tal comportamento ocorreu no Brasil com
o humorista Whindersson Nunes*® que, apds a repercussao da série “Bebé
Rena™?, a qual relatou um acontecimento real de uma stalker perseguidora,
resolveu expor que o crime ja foi perpetrado contra ele por quatro pessoas
diferentes: um homem e trés mulheres.

Nesse contexto, mencionou que, 0 homem em questio, via o humorista
como um Deus, de forma que a vida sé daria certo se fosse guiada por ele;
ademais, uma das mulheres, uma senhora, manda mensagens ha cinco anos
nas quais briga, pede desculpas, como se estivessem em um relacionamento.
A série pbde, assim, revelar o fascinio que algumas pessoas nutrem por outras,
divergindo de amor ou carinho. E, tal como na série a vitima era um homem, o

presente caso concreto também possui 0 homem como vitima, restando claro
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que, embora sejam minoria, ndo podem ser excluidos como passiveis de
sofrerem o crime de stalking.

Essas situagbes podem estar em ascensdo, especialmente em uma
sociedade globalmente interconectada por redes, onde o acesso a internet &
cada vez mais facilitado. Durante momentos de pandemia, como o atual da
COVID-19, o isolamento social fisico tem levado a um aumento das interacdes
pessoais online, exacerbando o problema do cyberstalking. Por exemplo, a
policia de Sussex relatou um aumento de 50% nas denuncias de cyberstalking
desde o inicio das medidas de combate ao coronavirus. Durante crises como
essa, é provavel que os perseguidores aprimorem suas técnicas, aprendendo
novos meétodos digitais de perseguicdo, o que resulta em um aumento no
namero de vitimas e em danos mais intensos, devido a sofisticacdo dos

criminosos.®
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3 ENQUADRAMENTO JURIDICO DO STALKING DO BRASIL

3.1 Caracterizacao do crime de stalking

O crime de stalking esta tipificado no artigo 147-A do Codigo Penal,
incluido pela Lei n° 14.132, de 31 de margo de 2021°'. Essa nova legislagdo
substituiu a antiga contravengao penal prevista no artigo 65 da Lei das
Contravengdes Penais, agora revogada. Embora se fale em "substituicao", o
crime de stalking abrange mais do que a mera perturbagédo da tranquilidade -
anteriormente disposta no artigo 65 da Lei das Contravengdes Penais.

O novo artigo adiciona elementos complementares e aumenta a pena,
que pode variar de seis meses a dois anos de reclusdo.%? Para que se configure
a conduta de stalking, é imperativo que na agao do agente estejam presentes
pelo menos dois dos verbos constantes no tipo penal incriminador. Segundo
Castro e Sydom®, "ndo basta que o agente persiga reiteradamente por
qualquer meio. E preciso que ‘persiga ameacando’, ‘persiga restringindo’,
‘persiga invadindo’ ou ‘persiga perturbando™.

Portanto, a mera coexisténcia de dois ou mais verbos na agc&o do agente
nao € suficiente; a conduta de perseguir deve ser reiterada para que se
configure o crime. A reiteragao da conduta do agente é fundamental, gerando

uma situagdo de incémodo, desconforto e até mesmo medo para a vitima. A

% BRASIL. Lei n° 14.132, de 31 de margo de 2021. Altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de
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52 Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer meio, ameagando-lhe a
integridade fisica ou psicolégica, restringindo-lhe a capacidade de locomog¢éo ou, de qualquer
forma, invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade. (Incluido pela Lei n°
14.132, de 2021)

Pena — reclusado, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa. (Incluido pela Lei n° 14.132, de
2021)

§ 1° A pena é aumentada de metade se o crime é cometido: (Incluido pela Lei n°® 14.132, de
2021)

| — Contra crianga, adolescente ou idoso; (Incluido pela Lei n® 14.132, de 2021)

Il — Contra mulher por razdes da condicao de sexo feminino, nos termos do § 2°-A do art. 121
deste Cddigo; (Incluido pela Lei n® 14.132, de 2021)

Il — mediante concurso de 2 (duas) ou mais pessoas ou com o emprego de arma. (Incluido
pela Lei n°® 14.132, de 2021)

§ 2° As penas deste artigo sdo aplicaveis sem prejuizo das correspondentes a violéncia.
(Incluido pela Lei n°® 14.132, de 2021)

§ 3° Somente se procede mediante representacao. (Incluido pela Lei n° 14.132, de 2021).
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definigho de comportamento reiterado, ou seja, habitual, é crucial para a
caracterizagcdo do stalking. Diante disso, duas condutas seriam o suficiente
para configurar a perseguicao?

Essa questdo sO pode ser esclarecida no caso concreto, conforme
demonstrado anteriormente. Apenas a analise detalhada dos comportamentos
do agente pode determinar se estes se configuram, ou ndo, em stalking. No
entanto, entende-se que se os fatos forem praticados, por exemplo, apenas
duas vezes, ndao se pode falar em delito de perseguicdo. Uma primeira
abordagem, seguida de uma insisténcia do agente, ndo configura a reiteragcao
exigida pelo tipo penal que prevé o delito de perseguicdo. Se fosse assim,
haveria um numero incalculavel de individuos processados por insistirem,
poucas vezes, em iniciar um relacionamento amoroso nao correspondido.>*

O que se busca evitar é a situagdo de incbmodo e perturbagao
constante sofrida pela vitima, que perde sua paz em virtude dos
comportamentos reiterados praticados pelo perseguidor.®® Portanto, a
configuracdo do crime de stalking exige ndo apenas a presenca de multiplos
verbos na conduta do agente, mas também a reiteragdo dessas acgdes,
gerando um impacto continuo e significativo na vida da vitima.

O novo tipo penal 147-A, recentemente inserido no Cddigo Penal,
contempla, em seu caput, sete hipdteses de condutas que s&o criminalmente
significativas, quais sejam, perseguir alguém reiteradamente e por qualquer
meio, desde que abarque ameaca a integridade fisica ou psicoldgica;
restringindo-lhe a capacidade de locomogéao; ou, ainda, de qualquer forma,
invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou privacidade.*

Ante sua composicao, € notavel que, por meio das hipoteses de conduta
penalmente relevantes, o crime em questdo possui como elemento subjetivo o
dolo, seja ele direto ou indireto. E necesséario que haja a vontade livre e

consciente de perseguir a vitima, ndo sendo admitida a modalidade culposa

5 BRASIL. Lei n° 14.132, de 31 de margo de 2021. Altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de
dezembro de 1940 (Cdédigo Penal), para incluir o crime de perseguicao (stalking). Diario Oficial
[da] Republica Federativa do Brasil: se¢ao 1, Brasilia, DF, 1 abr. 2021.
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deste crime. Nas palavras de Rogério Greco®’, é evidente que a conduta do
agente que pratica o crime de stalking € marcada pelo dolo, uma vez que, em
grande parte dos casos, a motivagao antecede o inter criminis do tipo penal.

As motivagdes que levam o stalker a praticar a persegui¢ao sao diversas
e incluem, por exemplo, o inconformismo pelo término de um relacionamento,
um amor nao correspondido, paixao, odio, ciumes, inveja, atracdo, fixacao,
frustragdo, decepcao, rejeicdo, ressentimento, baixa autoestima, vinganga,
sensacgao de perda, necessidade de afeto, prazer em desestabilizar alguém ou
até mesmo pelo fato de saber que a vitima se abala com facilidade. Enfim, s&o
inUmeros os motivos que podem conduzir o agente a pratica do comportamento
tipificado no artigo em analise.*®

O crime previsto no artigo 147-A do Cdédigo Penal classifica-se como
comum quanto a qualidade do sujeito ativo e passivo. Assim, se o sujeito ativo
for um funcionario publico, sua conduta podera se enquadrar também no delito
de abuso de autoridade, conforme disposto nos artigos 15 e 22 da Lei n°
13.869/2019.%°

Considerando que basta a situagéo intimidatéria capaz de restringir a
liberdade da vitima, sem a necessidade da producgao de resultado naturalistico
para a consumacao do crime, o tipo penal em questdo é classificado como
formal em todas as suas figuras. Trata-se de um crime comissivo, pois 0s
verbos constantes no tipo, como perseguir, indicam agées positivas.®

Conforme leciona Nucci®™"pune-se um conjunto de atitudes do agente,
de modo a configurar um cenario frequente de perseguigao”, caracterizando-se,
dessarte, como um crime habitual. Devido a exigéncia da pratica de varios atos
para sua configuracdo, trata-se de um crime plurissubsistente, ndo sendo

possivel sua consumagdo com um Unico ato isolado.®® O crime de stalking é,
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também, unissubjetivo, podendo ser praticado por apenas um sujeito ativo, sem
a necessidade de coautoria ou participagdo de outros agentes. Além disso, €
classificado como um delito de forma livre, por poder ser cometido a partir de
qualquer meio.®®

O legislador previu no §1° do artigo 147-A hipoteses em que a pena sera
aumentada de metade. A exasperagao abrange situagdes em que a vitima for
mulher, e o crime for cometido em razdo da condicdo do sexo feminino,
especialmente em contextos de violéncia doméstica ou familiar, ou mediante
menosprezo a condigdo de mulher.%

A doutrina apresenta divergéncias quanto a admissibilidade da tentativa
no crime de perseguigdo. Segundo Capez®®, admite-se a tentativa, embora sua
configuracdo seja complexa. A consumacdo do crime exige, pois, dois
elementos: (1) a reiteragdo da conduta até caracterizar a persegui¢cédo, uma vez
que se trata de delito plurissubsistente, o qual demanda uma pluralidade de
condutas para seu aperfeigoamento; e (2) que a vitima tome conhecimento da
perseguicao e sofra seus efeitos. Assim, é possivel que, apesar da realizagao
de sucessivos atos de perseguigao, a vitima n&o tenha conhecimento deles por
circunstancias alheias a vontade do agente. Tal situagcdo pode ocorrer, por
exemplo, em casos de perseguicdo por escrito (correspondéncia, e-mail ou
carta apdcrifa) que se extravie por razdes nao controladas pelo agente.

Reforcando sua tese de admissdao da tentativa, Capez apresenta a
seguinte situacdo hipotética: um paparazzo contratado para fotografar uma
personalidade em seus momentos privados e intimos durante um més de
férias. Suponha-se que, logo no primeiro ato, a vitima perceba que o agente
invadiu sua propriedade e a esta fotografando. Acionada a policia, haveria, em
tese, flagrante por tentativa de perseguicdo, embora ainda n&o tenha havido
reiteragdo, pois esta ndo se deu por circunstancias alheias a vontade do

agente, que planejava repetir o ato em dias subsequentes.®®
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Em contrapartida, Greco® argumenta que, dada a caracteristica da
habitualidade intrinseca ao tipo penal, seria impossivel a admissao da tentativa.
Segundo ele, tratando-se de um delito habitual, a infragdo penal prevista no
artigo 147-A do Coddigo Penal consuma-se com a pratica reiterada da
persegui¢ao, por qualquer meio, que venha a ameacar a integridade fisica ou
psicolégica da vitima, restringindo sua capacidade de locomogédo ou, de
qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou
privacidade.

Nesse contexto, o autor supracitado defende que nao é possivel
vislumbrar a tentativa, uma vez que, ou o agente pratica reiteradamente os atos
de persegui¢ao, consumando o delito, ou os atos anteriores, nao reiterados,
sao considerados indiferentes penais.®®

Nucci® corrobora essa posigdo afirmando que "constituindo crime
habitual, ndo ha possibilidade de tentativa". Dado que o crime de perseguicéo é
classificado como habitual, necessitando da pratica reiterada de atos delitivos
para sua configuracdo, observa-se uma falta de especificidade e uma
delimitagdo clara no tipo penal. Essa imprecisdo caracteriza a norma como
ampla, violando o principio da taxatividade. Tal principio é fundamental para
evitar contradicdes na aplicacdo do crime ao caso concreto, sendo crucial que
o legislador redija a norma de forma clara e precisa, evitando lacunas que
possam gerar duvidas.

Em consonancia com o principio da taxatividade, Ana de Castro e
Spencer Sydow’ destacam que o novo tipo penal apresenta diversos
problemas, desde a nomenclatura até a forma como os elementos do tipo
foram estruturados, sem preocupagdao com a aplicacdo pratica do direito.
Segundo eles, o tipo se mostra confuso e na contramdo da melhor técnica
legislativa-penal, além de anacrbnico. Um dos principais pontos de critica é a
omissao do tipo penal em estabelecer o numero minimo de atos necessarios

para que a perseguicao reiterada seja, de fato, configurada.
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Isto posto, considerando-se o Estado como legitimo detentor do poder
punitivo, critérios necessitam ser estabelecidos com o intuito de controlar a
arbitrariedade estatal. Logo, uma vez que o direito penal € a ultima ratio, nao
pode se preocupar em punir, por exemplo, hipéteses incapazes de lesar bens
juridicos. Outrossim, comumente ocorrem casos os quais ferem a moralidade
ou os costumes de uma sociedade, todavia, ndo afrontam um bem juridico a
ponto de ser tutelado.

Como ilustra lvan Lira de Carvalho”', a violéncia consiste no mais eficaz
estimulador da criminalidade e, no intuito de buscar solugdes, deve-se, em
primeiro lugar, atacar as causas da violéncia, priorizando, por exemplo, a
educacao da infancia e da juventude; a posteriori, deve haver a colaboragéo
com o rebate aos efeitos da violéncia, como mediante a recuperagao dos
egressos penitenciarios.

Vislumbra-se, pois, a presenca, realmente, da teoria da intervengao
minima, de forma que a necessidade do direito penal seja restrita ao ambito
onde a tutela presente por intermédio de outros segmentos tenha se mostrado
insuficiente. Possibilita, com isso, evitar uma hipertrofia do direito penal, que o

tornaria lento e ineficaz.

3.2 Aplicabilidade do crime de perseguigao no ambito da Lei Maria da Penha

A Lei n° 11.340 de 7 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria da
Penha, foi criada para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
estabelecendo medidas de assisténcia e protegao as mulheres em situagao de
violéncia doméstica e familiar, conforme disposto no art. 1° da mencionada lei.

Segundo Capez’?, a Lei Maria da Penha "conceitua a violéncia contra a
mulher como qualquer acdo ou omissao baseada no género". Os contextos
abrangidos pela Lei Maria da Penha se consolidam em trés categorias:

relagbes domésticas, familiares e intimas de afeto. Capez’ delimita esses
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contextos da seguinte forma: |. No &ambito da unidade doméstica,
compreendida como o espago de convivio permanente de pessoas, com ou
sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas; Il. No ambito da
familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sao ou
se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por
vontade expressa; Ill. Em qualquer relagéo intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.

Embora a Lei Maria da Penha seja frequentemente associada a
situagbes no ambito familiar, verifica-se que sua abrangéncia também atinge as
vitimas de violéncia que ocorram fora do domicilio. A lei categoriza cinco tipos
de violéncia praticados contra a mulher: fisica, psicolégica, sexual, patrimonial
e moral, consoante disposto em seu artigo 7°.7

A primeira forma de violéncia descrita no artigo refere-se a toda
agressao cometida com o uso de forga, resultando em lesbes e marcas na
vitima. A violéncia psicolégica, por sua vez, abala o emocional da ofendida,
seja por qualquer dos meios descritos. Existem, ainda, outras formas de
violéncia previstas no mesmo artigo, nos incisos subsequentes.”™

Nota-se que as formas de violéncia contra a mulher n&o se limitam, em
razdo da complexidade das situacdes que ocorrem diariamente. Dentre as
espécies de violéncia abordadas na Lei Maria da Penha, o crime de stalking

possui uma relagdo muito proxima ao crime de violéncia psicolégica, disposto

™ Art. 7° Sao formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras: | - a
violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude
corporal; Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agbes, comportamentos, crengas e
decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagédo, manipulagéo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade,
ridicularizagdo, exploragcédo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminagéo; (Redagéo dada pela Lei n°® 13.772,
de 2018).
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ameaca, coacdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo,
a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao, mediante coagéo, chantagem, suborno ou
manipulagéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos; IV - a
violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengéo, subtragéo,
destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades; V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia,
difamagéo ou injuria.



no art. 147-B do Cddigo Penal, visto que também ameacga sua integridade
psicoldgica. Conforme leciona André Estefam’®, o stalker, as vezes, espalha
boatos sobre a conduta profissional ou moral da vitima, divulga que é portadora
de um mal grave, que foi demitida do emprego, que fugiu, que esta vendendo
sua residéncia, que perdeu dinheiro no jogo, que €& procurada pela Policia, etc.
Vai ganhando, com isso, poder psicologico sobre o sujeito passivo, como se
fosse o controlador geral dos seus movimentos.

Em que pese haja diversas distingdes entre o crime de stalking e o delito
de violéncia psicoldgica, ao observar o modus operandi do stalker, percebe-se
que o stalking é uma forma delimitada de violéncia psicolégica. As medidas
protetivas previstas na Lei Maria da Penha tém a intengéo de cessar o ciclo da
violéncia, bem como preservar a integridade da mulher.””

Posto isso, as medidas protetivas refletem uma escolha por parte do
legislador de uma politica criminal extrapenal. Nesse sentido, Pires’ conceitua
essa modalidade como uma possibilidade de enfrentamento da situagao de
violéncia pela propria vitima, a partir da reeducagao e reabilitacao do ofensor.
Ou seja, ndo ha o objetivo, a principio, de impor penas mais gravosas.

As medidas protetivas de urgéncia estdo previstas na Lei Maria da
Penha em seu capitulo Il. Este capitulo divide-se em duas seg¢des, sendo a
primeira dedicada aos prazos e a forma em que as medidas podem ser
solicitadas, e a segunda se¢do apresenta diversas condutas que poderao ser
impostas ao agressor. Outrossim, as medidas protetivas de urgéncia
constituem uma forma de evitar as condutas violentas do agressor que possam
estar iminentes ou até mesmo para reprimir comportamentos que ja tenham
ocorrido. Inobstante, tém o intuito de garantir a vitima assisténcia juridica a ser
solicitada em qualquer etapa do processo.”

Baseando-se na Lei n° 11.340 de 7 de agosto de 2006, conhecida como
Lei Maria da Penha, sao previstas diversas medidas protetivas destinadas a

garantir a seguranga e a integridade das vitimas de violéncia doméstica. As
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medidas incluem: a) suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas, com
comunicacao as autoridades competentes; b) afastamento do lar, domicilio ou
local de convivéncia com a vitima; c) proibicdo de contato direto ou indireto
com a vitima, seus familiares e testemunhas, por qualquer meio de
comunicacdo, bem como a aproximacao fisica, estabelecendo um limite
minimo de distancia entre o agressor e a vitima.?°

Além disso, em algumas localidades, as vitimas podem contar com um
recurso adicional de seguranca, como o "botdo do panico", que pode ser
acionado em caso de aproximacéo indevida do agressor. O descumprimento
das medidas protetivas pode acarretar a intervencdo imediata da policia para
prevenir novos episddios de violéncia.®'

E importante destacar que a Lei 14.550 de 19 de abril de 2023 trouxe
importantes alteragdes para fortalecer a protecao das mulheres em situacao de
violéncia. Essas mudangas asseguram que a motivagdo ou a condigdo do
agressor nao sao fatores que excluem a aplicacédo da Lei Maria da Penha,
reforcando o compromisso com a seguranca € a justica para as vitimas.

O art. 19 da Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, passou a vigorar
acrescido dos seguintes §§ 4°, 5° e 6°.%2 As recentes alteragdes na Lei Maria da
Penha garantem um avango significativo na protegcéo das vitimas de violéncia
doméstica e familiar ao permitirem a concessao imediata de medidas protetivas
de urgéncia.

Desde a apresentacdo da denuncia a autoridade policial ou mediante
alegacbes escritas, as vitimas tém assegurado o direito as medidas protetivas,

como estabelecido no novo paragrafo 5° do artigo 19 da Lei 11.340/06.%
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Importa ressaltar que essas medidas sao concedidas independentemente da
tipificagdo penal da violéncia, ou seja, da causa ou motivagao do crime.

As medidas protetivas sdo essenciais para proteger a integridade fisica,
psicologica, sexual, patrimonial ou moral da vitima e de seus dependentes,
enquanto persistir o risco. O conceito de violéncia psicologica, abordado no
artigo 7°, inciso Il, da Lei Maria da Penha, engloba comportamentos que visam
degradar ou controlar agdes da vitima, incluindo ameagas, vigilancia constante,
perseguicao, insultos, chantagem, violagdo de intimidade, exploragdo e
restricdo do direito de ir e vir.3

A pratica de stalking, conforme reconhecido pela legislagéo, configura-se
como vigilancia constante e perseguicao persistente, sendo tratada como uma
forma de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. O artigo 147-A do
Caodigo Penal estabelece condigdes especificas para a aplicagdo de aumento
de pena nos casos em que o crime € cometido por razdes da condigdo da
vitima como mulher, destacando a gravidade dessa forma de violéncia.®

Pois bem, é notavel que o artigo supracitado menciona que as
condigbes para o seu enquadramento seguirdo os mesmos termos do
paragrafo 2°-A do art. 121 do Cdodigo Penal.®® Portanto, ndo ha duvidas de que
uma parcela significativa dos casos de stalking ocorre no contexto de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, refletindo a preocupacéo legislativa nesse
sentido. Abordando essa questdo, Castro e Sydow?®” destacam que n&o se trata
de uma conduta especifica de homens ou mulheres, pois a fixagao, obsesséo,
incapacidade de lidar com frustragao e rejeigéo sao fatores que independem do
sexo biologico".

No entanto, no contexto de violéncia doméstica e familiar, os riscos sdo

mais elevados para as mulheres. Logo, é correto enquadrar o crime de
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perseguicdo como uma forma de violéncia domeéstica e familiar, considerando
as condutas de stalking como violéncia psicologica, especialmente pela
facilidade com que essa pratica delituosa pode se efetivar nesse contexto,
muitas vezes devido as informacdes privilegiadas que ex-parceiros tém sobre
suas vitimas.

A maioria dos stalkers sdo ex-companheiros intimos que nutrem um
sentimento de posse sobre a mulher, mesmo apdés o término do
relacionamento. Muitos ndo tém a intengdo de retomar o vinculo afetivo, mas
nao aceitam que a ex-companheira inicie um novo relacionamento, o que os
leva a tentar manter controle sobre ela. Esse comportamento ndo se baseia em
amor genuino, mas sim em uma necessidade de controle e dominio.®

Apesar das disposicdes legais que preveem aumentos de pena para
casos especificos de stalking, algumas nuances do novo tipo penal podem nao
ser favoraveis as vitimas, uma vez que exigem que a vitima seja perseguida e
esteja sujeita a um dos verbos descritos no artigo 147-A do Cdodigo Penal para
que o crime seja configurado.®

Ante o exposto, é crucial que as vitimas de perseguigcdo utilizem os
mecanismos disponiveis para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, previstos na Lei Maria da Penha. Essas medidas incluem a proibicao
de penas pecuniarias, a competéncia da justica comum para julgar tais casos,
a possibilidade de prisdo preventiva para proteger a saude da mulher, a
obrigatoriedade de participagdo em programas de recuperagdo para 0s
agressores, e 0 aumento da pena em casos que envolvam vulnerabilidade da
vitima.*®®

Em suma, a persegui¢ao praticada contra mulheres no ambito doméstico
€ um evento que justifica a aplicagdo de medidas protetivas, conforme
estabelecido no artigo 12-C da Lei Maria da Penha. Esse dispositivo prevé que,
diante do risco atual ou iminente a vida ou a integridade fisica ou psicoldgica da
mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar, o agressor deve ser

imediatamente afastado do convivio com a vitima.
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Além disso, o botdo do panico, mencionado anteriormente, representa
uma alternativa eficaz para as vitimas de perseguicdo, uma vez que
proporciona um socorro imediato em casos de perigo iminente de agress&o.®’
Assim, como demonstrado, ndo € apenas possivel, sendo também necessario
aplicar medidas protetivas a fim de amparar as mulheres que foram vitimas

desse crime tipico, ilegal e prejudicial.
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4 STALKING E FEMINICIDIO: DOS DEVERES DO ESTADO

A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que é dever do Estado
garantir a seguranca de toda a populacéo, incluindo a protegdo da vida das
mulheres. Assim, cabe ao governo criar e implementar normas de combate a
violéncia contra a mulher. No entanto, as politicas publicas destinadas a esse
fim raramente conseguem reduzir o numero de casos de violéncia e morte de
mulheres por seus cdnjuges ou companheiros.

Dias® destaca que a vida é um dos maiores bens tutelados pelo Estado,
sendo parte dos direitos e garantias fundamentais previstos na Constituicao
Federal. O artigo 5° "caput", a Constituicdo aborda o direito a vida de forma
abrangente, incluindo tanto o direito de ndo ser privado da vida quanto o direito
de viver dignamente.®

Para entender a importancia da protecdo da vida pelo Estado, é
essencial analisar o contexto sociocultural e juridico do surgimento do Estado
Democratico de Direito. Historicamente, a seguranga sempre foi uma fungao
primordial do Estado. Filésofos contratualistas do lluminismo, como Thomas
Hobbes®, argumentavam que os homens se reuniam e elegiam um poder
politico para buscar paz e seguranga para suas vidas e seus bens. Hobbes
afirmava que os individuos aceitavam restringir sua autonomia em favor do
Estado porque acreditavam que isso garantiria sua conservagao. Contudo, para
Hobbes, os suditos s6 deveriam obedecer as normas do Estado enquanto este
pudesse oferecer protecao e seguranga.

Outro filésofo relevante, Montesquieu®®, acreditava que a liberdade
politica dependia da tranquilidade de espirito dos individuos quanto a sua
seguranga. Para manter essa liberdade era necessario que o Estado

controlasse a liberdade de um cidaddao em relagdo a outro. Dessa forma, a
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filosofia iluminista refor¢a a ideia de que a seguranga e a protegao da vida sédo
funcgdes fundamentais do Estado, alinhando-se ao dever constitucional de zelar
pela seguranca de toda a populagao, especialmente no que tange a protecao
das mulheres contra a violéncia.

O Estado de Direito existe para assegurar que todos os individuos
possam viver em sociedade de modo seguro, com o sistema juridico atuando
como guia para a agao humana. Contudo, evidéncias de noticiarios e
pesquisas, como o Atlas da Violéncia publicado em 2019 pelo Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) e pelo Férum Brasileiro de Seguranga
Publica, mostram um aumento nos numeros de homicidios no Brasil entre 2007
e 2017. De acordo com esse relatério, 0 numero de homicidios no Brasil saltou
de 47.707 em 2007 para 65.602 em 2017, evidenciando uma grave crise de
seguranca publica.®

Mais recentemente, dados atualizados do Anuario Brasileiro de
Seguranca Publica de 2023 revelam que, embora tenha havido uma leve
redugdo no numero de homicidios nos ultimos anos, a violéncia letal ainda é
alarmante. Em 2021, o Brasil registrou 41.019 homicidios, uma queda de 1,5%
em comparagdo com o ano anterior, mas ainda um numero extremamente
elevado.”” Esses dados indicam que a violéncia continua sendo um dos
maiores desafios para a segurancga publica no pais.

A persisténcia desses indices altos de violéncia demonstra a
necessidade urgente de o governo, por meio de seus trés poderes (Executivo,
Judiciario e Legislativo), implementar novas e eficazes medidas para garantir a
seguranga de toda a populagado. Isso inclui desde os mais ricos até os mais
pobres, abrangendo tanto aqueles aceitos normativamente pela sociedade
quanto os marginalizados.

E essencial que essas medidas ndo apenas visem a repressdo dos
crimes, mas também abordem suas causas estruturais, como desigualdade
social, falta de acesso a educagao de qualidade e desemprego. Politicas
publicas integradas e multidisciplinares sdo necessarias para o enfrentamento

da complexidade da violéncia urbana. Inclusive, é crucial fortalecer as
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instituicbes responsaveis pela seguranga publica, garantindo que tenham os
recursos e a capacitacdo necessarios para atuarem de maneira eficaz e

respeitosa dos direitos humanos.

4.1 Stalking e a violéncia contra a mulher

Ao longo dos anos, o stalking tornou-se uma questdo de extrema
relevancia para o ordenamento juridico. Um dos fatores que contribuiram para
esse destaque é o fato de que a maioria das vitimas sdo mulheres. Isso
interliga a violéncia contra a mulher a violéncia de género, que ocorre pelo
simples fato de a vitima ser mulher. Devido ao aumento dos crimes de stalking
e da violéncia contra a mulher, ja existem no parlamento brasileiro alguns
projetos de lei para a criminalizagcdo do stalking. Esses projetos tém como
parametro a Conveng¢ao do Conselho da Europa para a Prevencdo e o
Combate a violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, que
estabelece que a violéncia de género é toda violéncia dirigida contra uma
mulher pelo simples fato de ser mulher, ou que afeta as mulheres de maneira
desproporcional em relagao aos homens.%

Tjaden e Thoennes® publicaram uma pesquisa pelo Instituto Nacional
de Justica dos Estados Unidos, objetivando entender a relagdo predominante
nas praticas de stalking entre as vitimas e os agressores. Os resultados
mostraram que 78% das vitimas de stalking sdo mulheres e que 87% dos
agressores sao homens. As mulheres tém maiores chances de serem
perseguidas por seus companheiros ou ex-companheiros, com 21% relatando
que a perseguigao comegou antes do término do relacionamento, 43% apos o
término, e 36% informando que a perseguicdo comegou antes do término e
continuou apds o fim do relacionamento.

Conforme a pesquisa mencionada'®, o stalking se enquadra nos tipos

de violéncia contra as mulheres e constitui um fator de risco extremamente
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importante para a pratica do feminicidio, especialmente no contexto das
relacbes intimas. No Brasil, devido a auséncia de tipificagdo emergente, ndo
existem pesquisas estatisticas abrangentes sobre essa pratica, mas € possivel
ter uma nogcado minima por meio de noticias de casos de stalking na midia. Os
dados indicam que a maioria das vitimas sdo mulheres que tém ou tiveram um
relacionamento com os agressores. O stalking tende a durar mais tempo e ha
uma maior probabilidade de danos fisicos as vitimas, podendo culminar em
feminicidio, além de causar um forte abalo psicolégico, com as vitimas
frequentemente se culpando por terem se relacionado ou se aproximado do
agressor. Inclusive, pode acontecer de o stalker seja um desconhecido da
vitima, o que aumenta sua vulnerabilidade e o constante estado de alerta.'”

Desse modo, normalmente as violéncias de género praticadas contra as
mulheres sdo progressivas e se iniciam no decorrer do relacionamento, com
leves coagdes psicologicas que posteriormente sdo sucedidas por agressdes
fisicas intensificadas, podendo resultar, como acontecem inuUmeras vezes, na
pratica do feminicidio. Nesse contexto, destaca-se que a maioria dos
homicidios contra mulheres ocorre durante a fase de separacdo do casal. No
entanto, o risco de homicidio persiste mesmo apds a separag¢do, pois muitos
homens acreditam que suas ex-conjuges ou ex-companheiras ainda lhes
pertencem, iniciando assim a perseguigao.

A perseguicdo comega de forma velada e, com o tempo, torna-se mais
intensa. O stalker comega a seguir a mulher pelas ruas, ligar inumeras vezes
durante o dia, esperar na saida do trabalho e mandar mensagens
ameacadoras.'® Diante de tais apontamentos, percebe-se que a mulher tem a
percepcao de que toda essa violéncia e agressividade sempre existiram, mas
que, apods o término do relacionamento, comecam a se manifestar de maneira
mais evidente.

Os paises que ja criminalizaram o stalking o fizeram como uma medida
de protec¢ao devido ao extremo perigo que a pratica representa no combate a
violéncia contra a mulher. A persegui¢cdo pode resultar em agressdes fisicas

gravissimas e até mesmo em homicidio. Em sua maioria, as mulheres sao
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vitimas tanto do stalking quanto do feminicidio, possivelmente por possuirem,
em regra, uma inferioridade corporal e, muitas vezes, dependéncia econémica
de seus parceiros, 0 que cria, na visdo dos agressores, uma superioridade
masculina e um sentimento de posse sobre elas. Isso faz com que a vitima
comece uma mudanga forcada no seu modo de viver, restringindo sua
locomocao e sua liberdade.®

Em pesquisa realizada por Ferreira e Matos'™, com 104 mulheres que
possuiam um relacionamento abusivo com o stalker e foram vitimas de
violéncia doméstica durante o relacionamento, constatou-se que em 54% das
situagdes de stalking, as mulheres foram agredidas fisicamente; 37% foram
ameacadas com arma de fogo; 35% foram obrigadas a ter contato sexual; e em
29% dos casos houve tentativa de feminicidio. Dessa maneira, € impossivel
nao relacionar a pratica do stalking com a violéncia contra as mulheres, pois o
stalking € uma violéncia moral, fisica e psicoldgica, potencializada pelo término
do relacionamento, mas que, na maioria das vezes, ja era praticada de forma
velada durante a relacéao.

O stalker geralmente possui um histérico de comportamento abusivo e
possessivo durante o relacionamento, muitas vezes nao permitindo que suas
companheiras visitem familiares e amigos, restringindo sua independéncia
financeira e exercendo um controle excessivo. Assim, as futuras vitimas de
stalking comeg¢am inicialmente a sofrer violéncia moral, psicologica e fisica
durante o relacionamento, o que esta em consonancia com os resultados da
pesquisa mencionada anteriormente.

A pratica do stalking € um tipo de violéncia que se enquadra na definigao
prevista no artigo 5° da Lei n° 11.340/2006. Dessa forma, as medidas
protetivas previstas na Lei Maria da Penha, cabiveis nos casos de violéncia
doméstica e familiar contra o género feminino, podem ser perfeitamente

aplicadas a pratica do stalking, dada a sua correlagao, principalmente por se
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encaixar no inciso lll do referido artigo, o qual abrange “qualquer relagéo intima
de afeto”.

Com base no conceito definido de stalking, pode-se afirmar com
seguranga que um dos contextos em que o comportamento e a conduta do
stalker se tornam mais visiveis € no ambito da violéncia doméstica. Entretanto,
essa visibilidade pode ser obscurecida pelas manifestagcdes mais evidentes da
violéncia doméstica, como as agressoes fisicas, que muitas vezes recebem
mais ateng&o.'®

As condutas do homem em relagdo a pratica da violéncia doméstica
possuem um ciclo de atividades similar ao do stalking, pois ambos incluem
intimidagdes, agressdes de natureza psicoldgica e fisica, fazendo com que a
mulher se sinta em situacdo de extrema fragilidade, causando sequelas
inimaginaveis. No entanto, a Lei Maria da Penha pode ser aplicada apenas nos
casos em que o stalker € uma pessoa conhecida e que tenha uma relacao
intima de afeto ou familiar com a vitima, ndo podendo ser aplicada em casos
em que o stalker € uma pessoa desconhecida, devido a auséncia de previsao
legal.

Nesse sentido, Brito' afirma que muitas das condutas que se
enquadram na definicdo de violéncia psicolégica dada pela Lei Maria da Penha
sdo bastante caracteristicas do stalking entre (ex) parceiros intimos. Além
disso, tem-se como frequente a tentativa de controlar as agdes da vitima, por
meio de persegui¢cdo contumaz e vigilancia constante (comportamentos tipicos
de stalking), ameacas e insultos (por motivo de vinganga, ciumes, ou para
reatar o relacionamento), chantagem (por exemplo, ameacar cometer suicidio
se a vitima nao reatar a relagao), entre outras taticas.

O stalking também acarreta, muitas vezes, danos a saude psicologica ou
limitacbes ao direito de ir e vir, pois a vitima evita sair de casa ou frequentar
determinados lugares, ou altera as rotas para "fugir" do stalker. Nos casos em
que o stalker é um desconhecido, as condutas praticadas podem ser
enquadradas em outros crimes presentes no Cdédigo Penal, como o crime de

ameaca previsto no artigo 147, o crime de lesado corporal previsto no artigo 129
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e, nos casos em que o stalking resulta em morte, o crime de homicidio, previsto
no artigo 121.1%

No entanto, as pequenas condutas praticadas com menor agressividade,
mas de forma repetitiva, geram danos na vida da vitima e deveriam ser
repreendidas para que estas ndo tenham que esperar por atos mais graves
para, s0 entdo, terem o direito de denunciar seu agressor. A falta de uma
legislagao especifica para o stalking por parte de desconhecidos deixa as
vitimas desamparadas e vulneraveis, evidenciando a necessidade urgente de
uma atualizagdo legal que aborde essa lacuna e proteja melhor as mulheres

contra todas as formas de violéncia.

4.2 Das medidas de prevengao

Conforme mencionado anteriormente, a maioria das vitimas de stalking
sdo mulheres, necessitando, portanto, que tal pratica seja analisada e
combatida como uma forma de violéncia contra a mulher pelo ordenamento
juridico brasileiro. Atualmente, o stalking € punido analogicamente apenas
quando praticado por familiares ou conhecidos, conforme previsto na Lei Maria
da Penha'®, em seu artigo 7°, que elenca os tipos de violéncia: fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e moral.

Assim, torna-se imperativo a criagdo de uma norma especifica sobre o
assunto, visando auxiliar no combate as agressdes sofridas pelas mulheres,
permitindo que as autoridades apliquem medidas preventivas eficazes. Em
contrapartida, quando o stalking € praticado por um desconhecido ou por
alguém que n&o se enquadra nas hipoteses da Lei Maria da Penha, como um
colega de trabalho, a pratica pode ser considerada assédio, deixando a vitima
relativamente desprotegida.

Além disso, no contexto atual, permeado por novas tecnologias, ocorre a
facilitagdo do stalking por parte de desconhecidos, devido as inumeras formas

de contato disponiveis. Em alguns casos, pode-se aplicar o artigo 65 da Lei n°
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3.688/1941™° (Lei das Contravengbes Penais), que dispbe sobre a perturbagéo
da tranquilidade, prevendo uma pena extremamente baixa de prisdo simples,
de quinze dias a dois meses, sendo julgada pelos Juizados Especiais. O status
de contravencao penal impede a decretacdo de prisdo preventiva do agressor,
nao garantindo, contudo, a seguranca da vitima durante o processo, nem
mesmo se o stalker for condenado conforme o artigo 65, resultando em apenas
dois meses sem contato com a vitima.™

A violéncia psicolégica sofrida pelas mulheres € uma das formas mais
comuns no stalking, frequentemente banalizada em uma sociedade
majoritariamente machista, como a brasileira. Tanto os legisladores quanto os
aplicadores da lei tendem a negar essa forma de violéncia por sua
complexidade de entendimento. Conforme apontado por Camila Cardoso
Prando'?, no Direito brasileiro, no que toca ao reconhecimento da violéncia
doméstica no campo penal, embora a Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006)
descreva a violéncia psicolégica como uma das formas de violéncia doméstica,
as decisdes penais ndo a reconhecem.

Tal invisibilidade n&o ocorre simplesmente porque nao existe um tipo
penal especifico, mas porque, mesmo podendo lancar mao de tipificacbes
penais adequadas, os atores juridicos (nomeados aqui no masculino, por inferir
que homens ou mulheres tendem a reproduzir um padrao patriarcal e sexista
do direito) ndo representam a existéncia de determinados atos como violéncia.

A pratica do stalking afeta, predominantemente, mulheres, sendo crucial
sua anadlise e seu enfrentamento como um modo de violéncia de género
segundo a legislagdo brasileira. Atualmente, o stalking ¢é tipificado,
analogamente, apenas quando perpetrado por familiares ou conhecidos
enquadrados na Lei Maria da Penha, definindo os tipos de violéncia: fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial e moral.

E fundamental a criacdo de uma legislacdo especifica para abordar esse

fendbmeno, facilitando, assim, a aplicacdo de medidas preventivas eficazes

"0 BRASIL. Decreto-Lei n° 3.688, de 3 de outubro de 1941. Lei das Contravengdes Penais.
Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 3 out. 1941.

™ REIS, M.; PARENTE, J.; ZAGANELLI, M.. A violéncia psicoldgica sofrida pelas mulheres no
contexto do stalking. Revista de Direito e Justi¢a, v. 12, n. 2, 2020. P. 45-60.

"2 PRANDO, Camila Cardoso de Mello; BORGES, Maria Paula Benjamim. Concepgdes
genderizadas na andlise de deferimento de medidas protetivas de urgéncia. Revista Direito
FGV, Sao Paulo, v.16, n.1, 2020. P. 1-17.



pelas autoridades competentes. Todavia, quando o stalking é praticado por
individuos nao relacionados ou por aqueles que nao se enquadram nas
disposicbes da Lei Maria da Penha, como colegas de trabalho, as vitimas
frequentemente se veem desprotegidas.

A violéncia psicologica, frequentemente subestimada na sociedade
brasileira, € uma das formas mais comuns de stalking. Esse tipo de violéncia
enfrenta resisténcia tanto na criagdo quanto na aplicagdo das leis, refletindo
padrdes patriarcais e sexistas no sistema juridico. No contexto do Direito
brasileiro, apesar de a Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340/2006) reconhecer a
violéncia psicologica como uma forma de violéncia doméstica, decisdes
judiciais frequentemente nao a identificam como tal. Logo, a invisibilidade nao
se deve apenas a falta de uma tipificagado penal especifica, mas também a
resisténcia dos atores juridicos (geralmente representados no masculino,
refletindo um viés patriarcal e sexista) em reconhecer certos atos como

violentos.®

"3 PRANDO, Camila Cardoso de Mello; BORGES, Maria Paula Benjamim. Concepgdes
genderizadas na analise de deferimento de medidas protetivas de urgéncia. Revista Direito
FGV, S&o Paulo, v.16, n.1, 2020. P. 1-17.



5 CONCLUSOES

O fenbmeno do stalking, abordado de forma abrangente ao longo deste
estudo, revelou-se uma manifestacdo contempordnea de comportamentos
persecutérios que, embora ndo sejam novos, ganharam complexidade e
visibilidade com o advento das tecnologias digitais. O exame dos aspectos
histéricos e conceituais do stalking permitiu identificar a evolugdo de tal
comportamento, desde as suas primeiras ocorréncias documentadas até a
definigdo moderna, que inclui o cyberstalking como uma modalidade emergente
e alarmante. A caracterizacdo do stalker, da vitima e das consequéncias
danosas fornece um panorama detalhado das dinamicas envolvidas,
destacando a necessidade de um entendimento profundo para uma resposta
juridica eficaz.

No ambito juridico, enquadrar o stalking como crime no Brasil representa
um avango significativo na prote¢cdo das vitimas. A introdugdo do crime de
perseguicao no Coddigo Penal, em consonancia com a Lei Maria da Penha,
reforgca a tutela juridica das mulheres, que séo frequentemente as principais
vitimas desse delito. A aplicabilidade da legislacdo especifica demonstra o
compromisso do Estado em enfrentar a violéncia de género de modo mais
incisivo, reconhecendo a perseguicdo como um ato de violéncia que pode
anteceder crimes mais graves, como o feminicidio. Esta abordagem integrada
entre diferentes legislagbes oferece uma resposta robusta e articulada ao
fendmeno do stalking.

A relagao intrinseca entre stalking e feminicidio, discutida em detalhes,
evidencia a gravidade do comportamento persecutério como um precursor de
violéncia letal contra a mulher. O dever do Estado em prevenir e combater tais
crimes é imperativo, ndo apenas pela protecdo individual das vitimas, mas
também pela promogdo de uma sociedade segura e equitativa. As medidas
preventivas, tanto no ambito legislativo quanto na aplicagao pratica das leis,
sdo0 cruciais para mitigar os riscos associados ao stalking e impedir a escalada
para violéncia fisica e homicida.

A implementagdo de medidas preventivas, destacada ao longo do
presente trabalho, enfatiza a importancia de uma abordagem proativa por parte

do Estado e da sociedade civil. Programas de educacéo e conscientizagéo,



treinamento especializado para agentes de seguranga e assisténcia
multidisciplinar para as vitimas séo estratégias fundamentais para a prevengao
efetiva do stalking. Além disso, a tecnologia, frequentemente utilizada como
meio para a pratica do stalking, deve ser também uma aliada na prote¢ao das
vitimas, por meio de sistemas de monitoramento e denuncia eficazes.

Em conclusédo, o estudo do stalking, com suas variadas expressoes e
implicagdes juridicas, sublinha a necessidade de um esfor¢o continuo e
coordenado para enfrentar o fendmeno. A integracdo de medidas preventivas,
a aplicacao rigorosa das leis existentes e a sensibilizacdo da sociedade sao
passos essenciais para garantir a protegdo das vitimas e a responsabilizagao
dos perpetradores. Assim, é possivel avancgar na construgdo de um ambiente
seguro e respeitoso, onde comportamentos persecutérios sejam prontamente

identificados e combatidos, promovendo a justi¢ca e a seguranga para todos.
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