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RESUMO

O Segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), a fibromialgia € uma sindrome
multifatorial ndo inflamatoria caracterizada por dor crénica generalizada que possui a
prevaléncia de 2% em mulheres e 0,5% em homens, ela afeta predominantemente
tecidos moles, como musculos e articulacdes. Além disso, essa condicdo muitas
vezes estd associada a comorbidades significativas, como ansiedade, depressao,
flutuacdes de humor e distarbios psicolégicos. Uma das propostas terapéuticas para
alivio da dor e melhora na qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia € a
acupuntura, um meétodo terapéutico de origem chinesa. A acupuntura como
tratamento para pacientes com fibromialgia resulta em melhora na dor e redugdo no
uso geral de medicamentos, como também uma mudanca na concentracdo dos
moduladores da dor, como serotonina e substancia P. Dessa maneira, esse estudo
tem como objetivo realizar uma revisdo literaria para determinar o efeito da
acupuntura para o tratamento e melhora da qualidade de vida de individuos com
fiboromialgia. A metodologia adotada nesta pesquisa foi a revisdo bibliogréfica
narrativa da literatura, sendo os critérios de inclusdo estabelecidos para a sele¢éo
dos artigos: ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados. Foram encontrados
256 artigos vinculados a combinacdo das palavras-chave e no final da anélise 6
artigos foram incluidos na revisdo. Nos Ensaios Clinicos Randomizados (ECRS)
analisados ficou claro que a acupuntura demonstra eficacia na reducdo da dor e
fadiga, na melhoria do sono, ansiedade e na qualidade de vida dos pacientes
afetados. Concluindo assim, que o tratamento com terapia de acupuntura é eficaz
para pacientes com fibromialgia, este tratamento proporciona alivio da dor,
relaxamento, melhora da fadiga, reducdo da intensidade da dor, e melhoria

significativa na qualidade do sono e na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave utilizadas: fiboromialgia, tratamento e acupuntura.



ABSTRACT

According to the WHO (World Health Organization), Fibromyalgia is a multifactorial
non-inflammatory syndrome characterized by chronic widespread pain that has a
prevalence of 2% in women and 0.5% in men, predominantly affecting soft tissues
such as muscles and joints. In addition, this condition is often associated with
significant comorbidities such as anxiety, depression, mood fluctuations and
psychological disorders. One of the therapeutic proposals for relieving pain and
improving the quality of life of fibromyalgia patients is acupuncture, a therapeutic
method of Chinese origin. Acupuncture as a treatment for patients with fiboromyalgia
results in an improvement in pain and a reduction in the overall use of medication, as
well as a change in the concentration of pain modulators, such as serotonin and
substance P. Thus, this study aims to carry out a literature review to determine the
effect of acupuncture for the treatment and improvement of the quality of life of
individuals with fibromyalgia. The methodology adopted in this research was a
narrative bibliographic review of the literature, with the inclusion criteria established
for the selection of articles being: randomized and non-randomized clinical trials. 256
articles were found linked to the combination of keywords and at the end of the
analysis 6 articles were included in the review. In the Randomized Clinical Trials
(RCTs) analyzed it was clear that acupuncture demonstrates efficacy in reducing
pain and fatigue, improving sleep, anxiety and the quality of life of affected patients.
The conclusion is that acupuncture therapy is effective for patients with fibromyalgia,
providing pain relief, relaxation, improved fatigue, reduced pain intensity, and a

significant improvement in sleep quality and quality of life.

Keywords used: fibromyalgia, treatment and acupuncture
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INTRODUCAO

Segundo a OMS (2004) (Organizacdo Mundial de Saude), a fibromialgia é
uma sindrome multifatorial n&do inflamatoria caracterizada por dor cronica
generalizada que possui a prevaléncia de 2% em mulheres e 0,5% em homens, ela
afeta predominantemente tecidos moles, como musculos e articulacdes. Além disso,
essa condicdo muitas vezes est4 associada a comorbidades significativas, como
ansiedade, depressao, flutuagdes de humor e disturbios psicoldgicos. Estima-se que
em até 50% dos casos de fibromialgia, essas comorbidades estdo presentes, o que
pode complicar ainda mais o quadro clinico e impactar a qualidade de vida dos
pacientes (Provenza, 2004).

Esses sintomas podem ser explicados pela interacdo do sistema nervoso
central, que percebe estimulos diversos, incluindo os dolorosos, desencadeando
respostas inespecificas diante de situacbes de estresse corporal. Essa interacéo
também est4d diretamente relacionada ao sistema limbico, que modula as
percepgdes sensoriais. Observa-se, assim, o envolvimento dos centros vasomotores
bulbares em conjunto com 0s centros nervosos superiores, 0S quais podem
influenciar varias modificacbes na fisiologia do organismo, agravando o quadro
clinico do paciente e contribuindo para o surgimento de sintomas relacionados a dor
e comorbidades frequentes reportadas pelos pacientes (Ruiz, 2009).

Portanto, torna-se crucial valorizar esses sintomas, além da dor, que
continua sendo o ponto central no diagndéstico da condicdo. Reconhece-se que uma
avaliacao abrangente, considerando também o perfil do paciente, incluindo género,
peso, altura e outros dados antropométricos, é essencial para estabelecer uma
conduta terapéutica adequada para cada individuo (Pernambuco, 2017).

E importante destacar a fibromialgia como uma condi¢cdo médica importante
que requer uma abordagem multidisciplinar para o seu diagndstico, tratamento e
investigacdo continua. O diagndstico da fibromialgia requer uma abordagem clinica
especializada, que inclui a analise detalhada da histéria médica do paciente, sua
histéria da doenca atual (HDA) e histéria patolégica pregressa (HPP), juntamente
com um exame clinico seguindo os critérios estabelecidos pela American College of
Rheumatology (ACR) de 2010/2011, conforme descrito por Goldenberg et al. (2014).

Devido a nédo haver cura para a fibromialgia, o tratamento farmacolégico se

concentra em aliviar 0os sintomas caracteristicos, visando proporcionar a melhor
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qualidade de vida possivel as pessoas com essa condicdo (Sociedade Portuguesa
de Reumatologia, 2014). Nesse sentido é importante destacar a Acupuntura como
uma abordagem muito utilizada no tratamento de pessoas com fibromialgia.

Uma das propostas terapéuticas para alivio da dor e melhora na qualidade
de vida dos pacientes com fibromialgia é a acupuntura, um método terapéutico de
origem chinesa. A acupuntura envolve a estimulacdo de pontos especificos da pele
ao longo dos meridianos, que sao canais de energia, com o objetivo de restaurar o
equilibrio energético do corpo. Sua aplicabilidade tem se mostrado eficaz como
tratamento coadjuvante, destacando a importancia de respeitar a localizacéo
anatémica precisa dos pontos de acupuntura (Takiguchi, et al., 2008).

Acupuntura como tratamento para pacientes com fibromialgia resulta em
melhora na dor e reducdo no uso geral de medicamentos, como também uma
mudanca na concentracdo dos moduladores da dor, como serotonina e substancia P
(Simons, 1998).

Portanto, esse estudo tem como objetivo realizar uma reviséo literaria para
determinar o efeito da acupuntura para o tratamento e melhora da qualidade de vida

de individuos com fibromialgia.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O objetivo deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é investigar e
analisar com base na literatura, o uso do tratamento com acupuntura para o

tratamento e melhora de vida de individuos com fibromialgia.

2.2 Objetivo especifico

O objetivo especifico € identificar e evidenciar os resultados encontrados
sobre a eficacia ou ndo eficacia do uso da acupuntura para o tratamento e melhora

de vida de individuos com fibromialgia, por meio de uma reviséo bibliografica.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) sdo baseados em
uma compreensado holistica do corpo humano e de sua interacdo com o ambiente.
Segundo a MTC, "Yin e Yang sdo conceitos fundamentais que representam as
forcas opostas e complementares da natureza" (Xiaoming Tian, 2012). Yin é
associado a escuriddo, passividade, frio e interioridade, enquanto Yang esta
relacionado a luz, atividade, calor e exterioridade. A saude é vista como "o equilibrio
dindmico entre essas duas forcas" (Maciocia, 2007). O desequilibrio entre Yin e
Yang € considerado "a causa subjacente de muitas doencas" (Ross, 2011).

Outro principio fundamental na MTC ¢é a teoria dos Cinco Elementos. "Cada
elemento esta associado a 6rgaos internos, sistemas corporais, emocdes e estacdes
do ano" (Shu-Yuan Chen et al.,, 2017). Essa teoria € usada para entender "o0s
padrbes de desarmonia no corpo e determinar o tratamento apropriado” (Maciocia,
2007).

Qi, ou energia vital, € considerado "a energia vital que flui pelo corpo,
mantendo a saude e o equilibrio” (Tatiana Catanzaro et al., 2020). Ele circula através
de canais chamados meridianos, que "conectam o0s Orgaos e sistemas do corpo”

(Tatiana Catanzaro et al., 2020). O bloqueio ou desequilibrio do fluxo de Qi é
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considerado "a causa de doencas na MTC" (Tian, 1993). Praticas como acupuntura,
tai chi e gi gong visam "regular o fluxo de Qi para promover a saude" (Ross, 2011).

Os meridianos, "canais invisiveis pelos quais o Qi flui pelo corpo” (Yang et al.,
2021), sdo uma parte importante da MTC. Pontos especificos ao longo desses
meridianos sdo estimulados na acupuntura para "regular o fluxo de Qi e tratar
condicbes especificas" (Maciocia, 2007).

A teoria dos Zang Fu divide os 6rgéos internos em Zang e Fu. Os Zang séo
orgaos solidos, como o coragéo, o figado e os rins, enquanto os Fu sdo 6rgdos ocos,
como o estdbmago e a vesicula biliar. "Cada 6rgdo tem suas proprias funcbes
fisiologicas e emocionais" (Xiaoming Tian, 2012), e desequilibrios nesses o6rgaos
podem levar a doengas.

O diagnéstico na MTC é feito por meio da observacdo dos sinais e sintomas
do paciente, bem como da analise do pulso radial e da lingua. Os médicos
tradicionais chineses buscam identificar "padrbes de desarmonia entre o0s
elementos, 6rgdos e meridianos" (Shu-Yuan Chen et al., 2017) para determinar o

tratamento adequado.

3.1 Teoria do yin-yang

A teoria do Yin e Yang é um dos principios fundamentais da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e é essencial para compreender a natureza, 0 universo e
a saude humana de acordo com essa filosofia. Yin e Yang sdo conceitos opostos e
complementares, que descrevem as duas forcas fundamentais presentes em todas
as coisas e processos no universo. De acordo com Xiaoming Tian (2012), Yin é
associado com a escuriddo, a passividade, o frio, a interioridade e aspectos
femininos, enquanto Yang esta relacionado com a luz, a atividade, o calor, a
exterioridade e aspectos masculinos. Nos conceitos teéricos da MTC, o Yin e 0 Yang
sdo usados para explicar a natureza de todas as coisas e fendmenos, desde o
funcionamento dos 6rgaos internos até os padrdes climaticos e sazonais. A teoria do
Yin/Yang é essencial para entender os principios subjacentes que regem o corpo
humano e seu ambiente.

Quadrol: Caracteristicas do yin-yang

Aspectos da Estruturas Caracteristicas
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natureza corpéreas patoldgicas

Yin Terra, Material, Estrutura dos Frio, Face palida,
Agua, Contracao, orgaos, Sonoléncia, Voz fraca,
Lua, Escuridao, Corpo, Sangue, | Falta de sede, Fezes
Sombra, Descanso Zang, Interior amolecidas,

(6rgéos), Hipofuncionalidade,
Frente (torax- Doenca cronica
abdbémen)

Yang | Céu, Sol, Energia, Cabeca, Calor, Rubor facial,
Luminosidade, Fogo, Brilho, Costas, Sede, Voz alta,
Expanséao, Atividade, Imaterial Funcéo dos Constipacéo, Insoénia,

orgaos, Hiper funcionalidade
Exterior (pele e | Doenca aguda
musculos),

Qi, Fu

Fonte: Elaboracédo propria. Adaptado de MACIOCIA (2007)

Essa inter-relacdo pode ser compreendida por meio de quatro aspectos:
oposicao de Yin e Yang, interdependéncia de Yin e Yang, consumo mutuo de Yin e
Yang e Inter transformacéo de Yin e Yang. Essa teoria descreve a interdependéncia
e a transformacédo continua entre essas duas for¢cas. Nao ha absoluto Yin ou Yang;
em vez disso, eles existem em um estado de equilibrio dindmico. Wu (2020) discute
a aplicacdo da teoria do Yin e Yang na compreensdo das dinamicas sociais e
emocionais, sugerindo que a dualidade Yin-Yang pode ser um conceito util para
entender os processos de regulagdo emocional.

Na MTC, a saude é vista como o resultado de um equilibrio dindmico entre
Yin e Yang no corpo. Quando essas forcas estdo equilibradas, a pessoa esta
saudavel. No entanto, um excesso ou deficiéncia de Yin ou Yang pode levar a
doencas. He et al. (2012) abordam a importancia do equilibrio Yin-Yang na
prevencdo e tratamento de doencas, destacando que desequilibrios nesses
principios podem levar a vérias condi¢des de saude.

Sim, pode-se afirmar que o conceito de Yin/Yang permeia toda a logica da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), desde o0s conceitos teoricos até a fisiologia e a
pratica clinica. Yin e Yang sdo fundamentais para a compreensdo da saude e da
doenca na MTC, e séo aplicados em todas as etapas do diagndstico e tratamento.
(Tian, 1993).
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3.2 Teoria dos elementos ou cinco movimentos

O conceito dos cinco elementos teve origem na observagédo da natureza, na
classificacdo da matéria e na percepcdo de seus movimentos de transformacéo
(Ross, 2011). Esse conhecimento representou um avancgo significativo na época,
permitindo compreender as causas das doencas com base no estilo de vida das
pessoas, incluindo seu contexto territorial, social e politico, em vez de atribui-las a
causas sobrenaturais (Maciocia, 2005). A teoria dos Cinco Movimentos foi
desenvolvida pela "Escola do Yin-Yang" na mesma época que a teoria do Yin-Yang,
por volta de 1000-700 a.C. Essa teoria classifica toda a matéria do universo em
cinco elementos principais: Agua, Madeira, Fogo, Terra e Metal. Cada elemento
possui caracteristicas especificas e estd associado a 6rgaos internos, estacdes do
ano, emocdes e outros aspectos da vida humana (Tian, 1993). como pode ser
observado no quadro abaixo.

Quadro 2: Caracteristicas dos cinco elementos

Terra Metal m
Estagios Transformagé@o | Colheita Estoque
Zang Baco-pancreas | Pulmao
Fu Estdmago Intestino
Grosso
Orgéo de Boca Nariz Ouvidos
sentidos
Emocdes Preocupacao Tristeza
Sons Canto Choro Gemido
Cor Amarelo Branco
Odor Aromatico Fétido
Sabor Doce Picante Salgado
Clima Umido Seco
Movimento Circular Contragao gENgle[Zlale=

Fonte: Elaboracao propria. Adaptado de MACIOCIA (2007)
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Cada elemento esta interligado aos demais por meio de trés ciclos: geracéao,
dominancia e contra dominéancia (Ross, 2011). No ciclo de geracdo, também
conhecido como mae-filho, cada elemento fornece energia para o surgimento do
proximo. No ciclo de dominéncia, ocorre 0 governo e a restricdo de um elemento
sobre o outro, visando o equilibrio mutuo entre eles. Por fim, o ciclo de contra
dominancia representa a manifestacdo da falta de controle normal das relacbes
entre os elementos MACIOCIA (2005). Essas interacdes sao representadas em
diagramas esquematicos, conforme ilustrado abaixo:

Figura 1: Esquema representativo das inter-relacées dos 5 movimentos

RIM
BEXIGA
FIGADO GERACAC
VESICULA BILIAR
==t DOMINANCIA
MADEIRA
» CONTRA-DOMINANCIA

PULMAO

INTESTINO GROSSO

BAGO-PANCREAS CORACAOQ
ESTOMAGO INTESTINO DELGADO

Fonte: Maciocia (2007)

Na pratica clinica da MTC, os Cinco Movimentos sédo usados para entender e
explicar a fisiologia, as patologias e as interagbes do corpo com 0 meio externo
(Ross, 2011). Por exemplo, desequilibrios nos Cinco Movimentos podem ser usados
para diagnosticar e tratar doencas, identificando padrées de excesso ou deficiéncia
em um elemento especifico e restaurando o equilibrio por meio de técnicas como

acupuntura, fitoterapia, dieta e praticas corporais.
3.3 Teoria do Zang Fu

A "teoria do Zang Fu" é uma parte essencial da Medicina Tradicional Chinesa

(MTC) que descreve a funcédo dos 6rgaos internos (Zang) e das visceras (Fu). Na
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MTC, os termos "Zang" e "Fu" ndo se referem exatamente aos 0Orgdos como
entendidos na medicina ocidental, mas sim a funcbes e sistemas fisioldgicos
especificos (Ross, 2011).

Os orgéos e visceras sdo examinados de maneira abrangente, considerando
nao apenas suas caracteristicas anatbmicas e funcionais, mas também aspectos
energéticos, mentais, emocionais e espirituais. Segundo Tian (1993), cada o6rgao
esta estreitamente relacionado a uma emocéo especifica, tecido corporal, 6rgdo
sensorial, funcdo mental, cor, clima, sabor, som, odor e outras correlagdes. Essa
abordagem integrada na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) proporciona uma
compreensao mais ampla da saude e da doenca, englobando ndo apenas o aspecto
fisico, mas também o emocional e espiritual do individuo (Maciocia, 2007).

Os orgdos Zang incluem Coracdo, Figado, Bago-pancreas, Pulmao, Rim e
Pericardio. Eles sdo considerados Yin e sdo responsaveis por armazenar,
transformar e regular as substancias essenciais do corpo, como 0 sangue, a energia
vital (Qi), os fluidos corpéreos e as emocgdes. As visceras Fu incluem o Intestino
Delgado, Vesicula Biliar, Estdmago, Intestino Grosso, Bexiga e Trés Aquecedores
(superior, médio e inferior). Eles sdo considerados Yang e sao responsaveis por
receber, digerir e eliminar residuos e substancias indesejadas do corpo (Maciocia,
2005).

Funcdes do coracéo:

. Governar o Sangue: O coracdo desempenha um papel
fundamental na transformacéo do Qi dos alimentos em sangue, além de ser
responsavel pela circulacdo sanguinea e exercer influéncia indireta sobre a
menstruacao feminina. Portanto, um corac¢do saudavel contribui para uma boa
constituicdo e vitalidade, garantindo que o0 sangue esteja bem nutrido e a
circulacao seja eficiente (Tian, 1993).

. Controlar os vasos sanguineos: O estado dos vasos sanguineos
é influenciado pelo coragcédo, uma vez que dependem do Qi do coracéo e do
sangue para funcionarem adequadamente (Ross, 2011).

. Manifestar-se na compleicdo: A condicdo do coracdo e do
sangue reflete-se na aparéncia facial de uma pessoa, uma vez que o coracao
governa 0 sangue e 0S vasos sanguineos, que se distribuem por todo o corpo
(Maciocia, 2005).
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. Abrigar a Mente (Shen): O coracdo é considerado a residéncia
da mente (Shen) na Medicina Tradicional Chinesa. Portanto, o estado do
coracéo e do sangue tém um impacto direto nas fungdes mentais e espirituais
de uma pessoa, incluindo o sono, o pensamento, a memaria, a consciéncia,
as emocoes e as atividades mentais (Tian, 1993).

. Relacionar-se a alegria: A emocao associada ao coracdo é a
alegria. Quando experimentada em alta intensidade, representando um
estado de excessiva excitagdo e desejo, a alegria tem o potencial de
desequilibrar e prejudicar o Qi do coracao (Tian, 1993).

. Abrir-se na lingua: O coracdo controla a fala, o paladar, a
aparéncia, a forma e a cor da lingua, especialmente sua ponta. Isso ocorre
porque o Qi do coracdo se comunica e influencia a lingua (Maciocia, 2007).

. Controlar a sudorese: Uma das funcdes do coracéo € governar o
sangue, que possui uma relacéo intima com os fluidos corporais, incluindo o
suor. Portanto, o coragao interfere na producdo de suor (Ross, 2011).

Funcbes do Figado:

. Armazenar o Sangue: O figado € responsavel por armazenar o
sangue e garantir seu fluxo adequado pelo corpo durante momentos de
atividade fisica e repouso. Durante o repouso, 0 sangue retorna ao figado
com o objetivo de restaurar as energias da pessoa (Maciocia, 2007). durante
0 exercicio, quando o corpo esta ativo, o sangue € liberado do figado para
fortalecer os musculos e tendfes, capacitando-os a realizar a atividade fisica.
Esse processo de liberacdo de sangue do figado é essencial para fornecer
nutricdo e energia aos musculos, garantindo que eles possam funcionar de
maneira eficiente durante o exercicio (Tian, 1993).

. Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a funcéo do figado em
armazenar o sangue esta diretamente relacionada & menstruacdo e a saude
feminina. O estado do sangue do figado se manifesta no sangue menstrual, e
qualquer desequilibrio nessa funcéo pode influenciar diretamente a fisiologia
e a patologia feminina (Maciocia, 2007). Por exemplo, quando o sangue do
figado esta estagnado, isso pode resultar em dores intensas e coagulos no
sangue durante o periodo menstrual. Essa estagnacdo pode ser causada por

diversos fatores, como estresse, emocOes reprimidas, estilo de vida
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sedentario ou dieta inadequada. Quando o sangue do figado nao flui
livremente, pode causar sintomas menstruais dolorosos e irregulares.

. Uma funcao crucial dessa acdo autorreguladora do figado é sua
capacidade de influenciar indiretamente a resposta do organismo diante da
exposicdo a fatores patogénicos externos. Com essa funcdo saudavel, o
volume sanguineo do organismo seguira 0 curso necessario, garantindo que
todos os tecidos permanegcam bem nutridos e, como resultado, fortalecendo o
sistema de defesa do corpo (Tian, 1993).

. Regulacédo do Fluxo do Qi: O figado também €é encarregado de
regular o fluxo suave do Qi (energia vital) por todo o corpo. Quando o Qi flui
livremente, o corpo estd em equilibrio e a saude é mantida. Sendo assim a
funcdo primordial do figado € assegurar o fluxo uniforme do Qi por todo o
organismo, em todos os 6rgaos e direcbes (Ross, 2011). Isso implica que o
figado atua como o centro de comando do Qi, coordenando sua dispersao,
circulacado, liberacdo e equilibrio em todo o corpo, 0 que € essencial para
manter as atividades fisiolégicas dos 6érgdos (Maciocia, 2007). A Figura 2
ilustra esse conceito.

. Controlar os Tenddes e Ligamentos: Segundo a MTC, o figado
controla os tenddes e ligamentos. Portanto, um figado saudavel é essencial
para a flexibiidade e o funcionamento adequado do sistema
musculoesquelético.

. O figado é responsavel por fornecer lubrificacdo e nutricdo para
os olhos, tenddes, ligamentos e cartilagens, garantindo assim o adequado
funcionamento de todas as articulacdes (Ross, 2011).

. Armazenamento e Liberacdo da Raiva: Em termos emocionais, 0
figado est4 associado ao controle da raiva. Uma funcédo saudavel do figado
implica a capacidade de lidar com as emocbes de forma equilibrada, sem
suprimi-las nem as expressar excessivamente, ou seja, Na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), a emocéo associada ao figado é a raiva, que
deve ser compreendida como um complexo de emocgdes envolvendo
frustracao, irritabilidade, ressentimento, furia e raiva reprimida. O excesso de
raiva prejudica o funcionamento do figado, enquanto um desequilibrio na

energia do figado pode gerar a emocéao da raiva (Maciocia, 2007).
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. Aparecimento nas Unhas: A saude do figado também pode ser
refletida nas unhas. As unhas sdo entendidas como derivadas dos tenddes e,
por isso, sao influenciadas pelo estado energético do sangue do figado.
Assim, na prética clinica, o estado das unhas est4 intimamente ligado a
condicdo do figado (Ross, 2011). Portanto, unhas frageis, quebradicas ou
com estrias podem indicar um desequilibrio no figado.

. Abrir-se nos olhos: A fungédo de armazenamento do sangue esta
diretamente relacionada aos olhos, os quais sdo considerados 6rgaos dos
sentidos conectados ao figado. O figado fornece o sangue que nutre e
umedece os olhos, conferindo-lhes a capacidade de visdo (Ross, 2011).

. Abrigar a Alma Etérea: A alma etérea representa o0 aspecto
mental do ser humano, fornecendo-lhe sentido e dire¢cdo na vida, sendo a
fonte de vida, propoésito, projetos, inspiracdo, entre outros elementos. Um
figado saudavel fortalece a alma etérea, ajudando o corpo a planejar a vida
com sabedoria e perspectiva, assegurando, assim, um propdsito significativo
para a existéncia (Maciocia, 2007).

Funcdes do pulméo

. Governa o Qi e a respiracdo: O pulméo controla a respiracao,
recebendo o Qi do ar inspirado e distribuindo-o pelo corpo, ou seja, o pulméo
desempenha um papel crucial na troca de Qi (energia vital) puro e impuro, o
que é fundamental para a manutencao fisiolégica do corpo. O pulméo inala o
Qi puro do ar e exala o Qi impuro, realizando assim uma constante renovacao
energética (Maciocia, 2007).

. Controlar a disperséo e a descida de Qi e Fluidos Corpéreos: Na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o pulmdo desempenha um papel
fundamental na dispersdo do Qi defensivo por todo o corpo e para o espaco
entre a pele e os musculos, o que o relaciona diretamente com a pele. E o
pulmé&o o 6rgao responsavel por distribuir o Qi para todo o corpo, garantindo
as funcdes de defesa e aquecimento dos musculos. Essa distribuicéo eficaz
de Qi promove ndo apenas a saude geral, mas também a prote¢do do corpo
contra invasdes externas e o fortalecimento da musculatura (Ross, 2011).

. O pulm&o é considerado o 6rgao mais alto do térax, e o
movimento predominante do seu Qi é de descida. Esse movimento

7

descendente é responsavel por varias fungbes essenciais, incluindo a
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disperséo dos fluidos corporais. A funcéo de descida do pulm&o também esta
relacionada a umidade da pele, regulando a abertura e o fechamento dos
poros e controlando a sudorese. Assim, o pulmdo desempenha um papel
crucial na manutencédo da umidade e da transpiragdo adequada, garantindo o
equilibrio dos fluidos corporais e a protecdo da pele contra invasfes externas
(Ross, 2011).

. Regular todas as atividades fisiologicas: O pulméo desempenha
um papel multifacetado e fundamental na regulacdo das atividades
fisiologicas do corpo como um todo. Além das funcbes de dispersédo do Qi,
controle dos vasos sanguineos, respiracdo e formacdo do Qi de reunido, o
pulmao também é responsavel por administrar e ajudar na regulagdo de uma
variedade de processos corporais (Maciocia, 2007).

. Abrir-se no nariz e manifestar-se nos pélos corporeos: Na
perspectiva da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o nariz € o 6rgao
sensorial relacionado ao Pulméo, uma vez que € por meio dele que ocorre a
respiracdo. Além disso, existe uma correlagdo importante entre o estado dos
pelos do corpo e a saude do Pulm&o. Os pelos do corpo refletem o estado do
Pulm&o, pois este 6rgao é responsavel por disseminar o Qi defensivo e os
fluidos corporais para a pele e os pelos. Portanto, o estado dos pelos pode
servir como um indicador da saude pulmonar de acordo com os principios da
MTC (Tian, 1993).

. Abrigar a Alma Corpérea: Na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), a alma corporea é considerada a manifestacdo fisica da alma
responsavel por todos os processos fisiolégicos. Ela esta intimamente
conectada a esséncia de uma pessoa, expressando suas sensacbes e
sentimentos. Essa concepcdo ressalta a interconexdao entre o corpo e a
mente, reconhecendo a importancia das emocfes e sensacgles fisicas na
saude e no bem-estar geral (Ross, 2011).

. Sua emocdo € a tristeza: Na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), a tristeza € considerada a emocao associada ao Pulméo. Além disso,
sentimentos como aflicdo e magoa também afetam de maneira negativa a
funcdo pulmonar (Maciocia, 2007).

. Controla o Qi e a funcdo defensiva do corpo: O pulméo é

responsavel por extrair o Qi do ar e combina-lo com o Qi do alimento para
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formar o Qi nutritivo, que é essencial para a funcao defensiva do corpo contra
patogenos externos (Tian, 1993).

. E o "parceiro" do intestino grosso no sistema de eliminacéo de
residuos: Na MTC, o pulm&o esta relacionado ao intestino grosso, formando
um sistema de eliminacéo de residuos do corpo (Ross, 2011).

Funcdes do Baco

o Transformacdo e transporte dos alimentos: O baco ¢é
responsavel por transformar os alimentos e os liquidos em Qi (energia
vital) e Sangue, distribuindo-os pelo corpo para nutrir os 6rgaos e tecidos,
ou seja, o baco desempenha um papel crucial na transformacédo dos
alimentos ingeridos para captar o Qi (energia vital). Ele realiza a
separacdo das partes utilizaveis das nao utilizaveis. Apds essa etapa, o
baco encaminha o que foi extraido para o pulméo, onde se combina com o
Qi do ar e é distribuido para os 6rgaos do corpo. Além disso, parte desse
Qi é direcionada para o coracao, onde é utilizado na producédo de sangue
(Maciocia, 2007).

« Governa o transporte e a transformacédo: Além de transformar
os alimentos, o baco também governa o transporte e a transformacao da
umidade no corpo, garantindo um equilibrio adequado entre a umidade e a
secura (Ross, 2011).

e« Governa o sangue e subida do Qi: O bagco tem uma relacdo
importante com a producédo e o controle do Sangue, sendo responsavel
por manter a quantidade adequada de Sangue circulando pelo corpo, ou
seja, a funcdo do baco de fazer subir o Qi desempenha um papel crucial
no controle do sangue, sustentando-o e mantendo sua circulacéo
adequada nos vasos sanguineos. Além disso, o baco auxilia na producao
de sangue ao fornecer a energia dos alimentos necesséaria para esse
processo (Maciocia, 2007).

e Abre-se na boca: O estado da boca, incluindo a saude das
gengivas e a condi¢do da lingua, esta relacionado a fung¢do do bacgo na
MTC. Um baco saudavel se manifesta em uma boca saudavel (Tian,
1993). A relacdo entre a boca e o baco ocorre durante o processo de
preparacdo dos alimentos. E a partir da mastigacdo que o alimento

comeca a ser processado, iniciando assim sua jornada de transformacéo e
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transporte pelo baco. Portanto, a relacéo entre a boca e o baco é funcional
e interdependente. Um bom estado do baco influencia uma mastigacéo
adequada e um paladar saudavel (Ross, 2011)

« Controla os musculos e os membros: O baco é responsavel por
controlar os musculos e os membros do corpo, garantindo que tenham
forca e resisténcia adequadas para realizar as atividades diarias
(Maciocia, 2007).

e Abrigar o Intelecto: Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o
baco desempenha um papel importante no fortalecimento do pensamento,
gue se aplica ao estudo, memorizagcdo, concentracdo e outras atividades
mentais. Portanto, a atividade do baco influencia diretamente o estado da
mente, destacando a conexdo entre a saude fisica e mental de acordo
com os principios da MTC (Tian, 1993).

o Ser afetado pelo estado de ficar pensativo: O movimento
associado a Terra € o centripeto, caracterizado por um movimento circular
qgue tende a se aproximar do centro. Um estado patolégico comumente
relacionado ao bago € a preocupacdo excessiva, que resulta em um
pensamento constante e obsessivo, mantendo a mente presa em um ciclo
repetitivo. Esse estado é equivalente a um excesso de concentracdo e
foco em um ou mais assuntos especificos. Tal condicdo pode afetar o
baco como um efeito patolégico e também pode ser um sintoma clinico de
desequilibrio nesse 6rgéo, de acordo com os principios da MTC (Maciocia,
2007).

Funcdes do Rim:

o Armazenamento da Esséncia (Jing): Os rins sdo responsaveis
por armazenar a esséncia ancestral do corpo, que é considerada "a base
para o crescimento, desenvolvimento e reproducao” (Maciocia, 2015). A
esséncia é vista como "uma forma concentrada de energia vital que
influencia o envelhecimento e a vitalidade geral”.

« Producdo de Medula Ossea e Formacdo de Sangue: Na MTC,
0s rins estdo associados a producdo de medula éssea e, portanto, a
formacédo do sangue. A esséncia é base organica da medula, sendo essa
a fonte material para a formacdo dos ossos, medula 6ssea e espinha

dorsal. Portanto a funcdo de armazenamento e de fonte da esséncia do
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corpo influi diretamente na formacédo e fortalecimentos da mente e dos
0ssos (Ross, 2011).

« Regulagdo da Agua Corporal: Os rins sdo responsaveis por
regular a quantidade de agua no corpo, extraindo o excesso de agua do
sistema e mantendo um equilibrio adequado de fluidos. Os rins
desempenham um papel crucial como o principal comandante da miccéo,
da absor¢do da agua pelos intestinos e da separacao dos liquidos puros e
impuros (Tian, 1993).

e Controlar a recepcdo do Qi: De acordo com 0s principios da
MTC, o Qi do pulmé&o flui para baixo, e € funcdo dos rins receber e manter
esse fluxo de energia. Os rins sdo considerados responsaveis por
consolidar e regular o Qi, ajudando a manter o equilibrio entre o0 Yin e o
Yang no corpo. (Ross, 2011).

e Abrir-se nos ouvidos: Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a
saude dos ouvidos esta correlacionada com a funcdo dos rins. Isso ocorre
porque, de acordo com o0s principios da MTC, os ouvidos dependem da
nutricdo da Esséncia, que é armazenada e regulada pelos rins, para seu
pleno funcionamento (Maciocia, 2007).

« Manifestar-se nos cabelos: as caracteristicas dos cabelos, como
crescimento, textura e cor, sdo atribuidas a esséncia dos rins (Ross,
2011). A Esséncia dos Rins, ou Jing, desempenha um papel fundamental
no crescimento e na saude dos cabelos, assim como em outras estruturas
corporais, como 0sso0s, dentes e medula 6ssea.

« Controlar os dois orificios inferiores: os orificios inferiores, que
incluem a uretra, o anus e, para os homens, o ducto espermatico, sao
vistos como pontos de eliminacdo e regulacdo de fluidos e residuos
corporais. O rim é considerado responsavel pela abertura e controle do
fluxo desses orificios inferiores (Maciocia, 2007).

« Abrigar a Forca de Vontade (Zhi): A Forca de Vontade, chamada
de Zhi, é considerada como tendo domicilio no Rim. O Zhi é responsavel
por determinar a disciplina, a motivagédo e o proposito diante dos objetivos
ao longo da vida de uma pessoa. Portanto, & correto afirmar que a forga
de vontade € influenciada diretamente pelo estado do Rim. Quando os rins

estdo saudaveis e equilibrados, a For¢ca de Vontade tende a ser forte e
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estavel, permitindo que a pessoa se mantenha focada em seus objetivos e
perseverante diante dos desafios (Ross, 2011).
Func¢des do Estomago

o Controlar a "recepgédo”: o estdmago desempenha um papel
fundamental na recepcéo, retencdo e processamento dos alimentos e
liquidos. Essa funcdo pode ser compreendida tanto de forma literal,
relacionada a digestdo, quanto de forma mais subjetiva, relacionada ao
controle do que € recebido pelo corpo. Um estbmago saudavel nédo
apenas digere os alimentos de forma eficiente, mas também regula o
apetite e mantém um fluxo adequado dos alimentos dentro da
normalidade, uma recepcdo saudavel est4d associada a um apetite
regulado, no qual a pessoa sente fome quando necessério e é capaz de
se satisfazer com a quantidade adequada de alimentos. Isso implica em
uma capacidade de discernir entre a fome real e outros impulsos
alimentares, como a fome emocional (Tian, 1993).

e Controlar a maceracdo e a decomposicdo dos alimentos: O
estbmago desempenha um papel crucial no preparo dos alimentos através
da fermentacédo, antes de serem processados pelo bago. Esse processo
de preparacéo, juntamente com as funcfes do baco, permite a extracdo da
esséncia dos alimentos. O estbmago e o bago s&o conhecidos como a
"Raiz do Qi pds-celestial", pois juntos sdo responsaveis por constituir o Qi
do organismo. O processo de fermentacdo no estbmago inicia a
decomposicdo parcial dos alimentos, preparando-os para o préximo
estagio da digestdo, que ocorre no baco. O baco, por sua vez, extrai a
esséncia dos alimentos digeridos e a transforma em Qi, que é a energia
vital fundamental para o funcionamento saudavel do corpo (Maciocia,
2007).

« Controlar o transporte das esséncias dos alimentos: o estbmago
e 0 baco séo responsaveis pelo transporte do Qi (energia vital) para as
demais areas do corpo, especialmente para os membros. Quando o
estbmago esta saudavel, ocorre a extracado e o transporte adequado do Qi,
contribuindo para que o corpo tenha forca e vigor. O estbmago é
responsavel por receber os alimentos, iniciar o processo digestivo e

transformar os nutrientes em Qi. O bacgo, por sua vez, extrai a esséncia
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dos alimentos digeridos e a transforma em Qi e Sangue, que sédo entéo
distribuidos para todo o corpo (Ross, 2011).

« Controlar a descida do Qi: O estdbmago é considerado a porta de
entrada para os alimentos e o inicio do caminho descendente do bolo
alimentar no corpo. O Qi (energia vital) do estbmago desce e envia 0s
alimentos transformados para o intestino delgado (Ross, 2011).

o Ser a origem dos fluidos: é enfatizada a importancia da umidade
para o estdmago realizar suas func¢des de transformagéo e decomposicao
dos alimentos. Os liquidos sdo necessarios para a extracdo da esséncia
dos alimentos, um processo essencial para a digestédo eficaz e a nutricdo
do corpo (Maciocia, 2007).

Funcgdes do Intestino Delgado

e Controlar a recepcdo e a transformacédo: o intestino delgado
desempenha um papel crucial na separacdo do puro e do impuro dos
alimentos provenientes do estdbmago. ApGs o processo de digestdo no
estbmago, o bolo alimentar é direcionado para o intestino delgado, onde
ocorre a maior parte da absorcao de nutrientes (Ross, 2011).

e Separar os fluidos: o intestino delgado tem grande importancia
na separacdo dos fluidos corporais, assim como na separacdo dos
alimentos. No entanto, a diferenca reside no destino dado a cada tipo de
fluido apés a separacao. Os fluidos corporais descem do estbmago e, ao
chegar ao intestino delgado, sdo separados em partes puras e impuras. A
parte pura € direcionada para a Bexiga, enquanto a parte impura €
encaminhada para o intestino grosso (Tian, 1993).

Funcdes do Intestino grosso

. Controlar a passagem e a conducdo: por sua vez 0O
intestino grosso faz a recepc¢édo do alimento digerido proveniente do
intestino delgado. Sua fungéo é transformar esse alimento em fezes e
garantir que sejam movidas e conduzidas para baixo, a fim de elimina-
las do corpo. Portanto, o intestino grosso € considerado o 6rgao de
excrecdo do impuro (Ross, 2011).

. Transformar fezes e reabsorver fluidos: A funcdo de
reabsorcédo dos fluidos pelo intestino grosso é de grande Importancia

para a manutengcdo do equilibrio correto dos intestinos, visando evitar
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problemas como constipacado (secura) ou fezes amolecidas (umidade)
(Tian, 1993).
Funcdes da Bexiga

« Remover a agua pela transformacdo do Qi: A bexiga
desempenha um papel importante no processo de transporte e
transformacao dos fluidos corporais. De acordo com os principios da MTC,
a bexiga recebe os fluidos que foram separados no intestino delgado,
transformando-os em urina com o auxilio do Qi e do calor do Yang do Rim,
e, posteriormente, armazenando-a para excrecao futura (Maciocia, 2007).

Funcdes da Vesicula Biliar

o Estocar e excretar a bile: A vesicula biliar € identificada por sua
fungéo singular de armazenar e excretar a bile, um fluido considerado puro
no corpo, em contraste com substancias impuras que sdo decompostas.
Sua funcéo de estocar e liberar bile € similar a compreensao na medicina
ocidental. O excesso de Qi do figado, segundo os principios da MTC, é
direcionado para a vesicula biliar para a producao de bile. A liberacédo da
bile nos intestinos desempenha um papel crucial no processo digestivo,
auxiliando na funcdo do estdbmago e do baco na transformacdo dos
alimentos (Maciocia, 2007).

o Controlar a decisdo: A vesicula biliar ndo é apenas reconhecida
por suas funcdes fisiologicas relacionadas a digestdo, mas também é
associada a aspectos psicologicos, incluindo a capacidade de tomada de
decisbes e a motivacido para a realizacédo de propésitos. E vista como o
06rgdo que ajuda a moldar o0 nosso julgamento e a nossa capacidade de
agir de forma assertiva diante dos desafios e oportunidades que
enfrentamos na vida (Ross, 2011).

o Controlar os tenddes: o figado e a vesicula biliar desempenham
funcdes distintas, porém complementares, no corpo humano. Enquanto o
figado € encarregado do controle e regulacdo, a vesicula biliar é
responsavel por fornecer Qi, ou energia vital, para os tenddes. Isso
assegura que, em um estado de pleno funcionamento, os tenddes
possuam a energia necessaria para realizar movimentos de forma eficaz e
harmoniosa. (Tian, 1993).

Funcdes do triplo aquecedor
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O Triplo Aquecedor, também conhecido como Triplo Calor ou San Jiao, é
considerado um dos seis 6rgdos Yang, mas é Unico em comparacdo aos outros
orgaos, pois ndo tem uma estrutura fisica especifica como o coracao, figado ou rins.
Ele é responsavel por garantir uma circulacdo suave e equilibrada de Qi e outros
fluidos corporais pelos trés "aquecedores" ou regifes do corpo (superior, médio e
inferior) (Maciocia, 2007).

e Aquecedor Superior: Esta area compreende o térax e a regido
toracica superior, incluindo os pulmbes e a area do coracdo. E
responsavel pela regulacdo da respiracdo, circulacdo do Qi e controle do
Qi defensivo (Maciocia, 2007).

o Aquecedor Médio: Esta area engloba a regido abdominal,
incluindo o estdmago e o baco. E responséavel pela digestio e assimilacio
dos alimentos, bem como pela distribuicdo de nutrientes e Qi pelo corpo
(Maciocia, 2007).

o Aquecedor Inferior: Esta area inclui a regiao pélvica e os érgaos
localizados nessa area, como os rins e a bexiga. E responsavel pela
eliminacdo de residuos e pela regulacdo do metabolismo da agua
(Maciocia, 2007).

Funcdes do pericardio

o O pericardio é um érgao que mantém uma relacéo direta com o
coracdo, agindo como uma cobertura externa que fornece protecdo e
suporte. Suas funcdes fisioldégicas sdo semelhantes as do coracéo devido

a sua proximidade e intima relagéo com ele (Maciocia, 2005).

3.4 Substancias vitais

As substancias vitais compreendem o Qi (energia vital), o sangue (Xue), 0s

liquidos orgéanicos (jin ye), a mente (Shen) e a esséncia (Jing) (Maciocia, 2005).

. Ql

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC),0s termos usados para descrever
essa substancia vital incluem uma variedade de conceitos, como for¢ca material,

matéria, éter, matéria-energia, forca vital, forca da vida, poder vital e poder de
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mover. O Qi é considerado a energia que anima todos os fenbmenos do universo,
apresentando caracteristicas tanto materiais quanto espirituais. E essa energia que
impulsiona os processos corporais e mentais, mantendo a satde e o equilibrio. E a
forca fundamental por trds de todas as funcdes fisioldgicas e processos corporais
(Tian, 1993).

Existem diferentes tipos de Qi no corpo, cada um com funcdes especificas.
Por exemplo, o Qi defensivo (Wei Qi) protege o corpo contra invasores patogénicos,
enquanto o Qi nutritivo (Ying Qi) nutre e sustenta os Orgados internos (Maciocia,
2005).

e« Sangue (Xue)

O sangue (Xue) na MTC néo é apenas o componente liquido vermelho que
circula no corpo, mas também inclui aspectos mais amplos, como a energia nutritiva,
0 sangue € uma forma densa e material de Qi. Ele se origina do Qi dos alimentos
através do processo de transformagdo do baco. Sua principal fungcdo é nutrir o
organismo, complementando a acao nutriente e fortalecedora do Qi. Além disso, o
sangue tem a importante responsabilidade de umedecer o corpo, prevenindo o

ressecamento de diferentes areas (Maciocia, 2005).

e Liquidos orgéanicos (Jin Ye)

Os liquidos organicos, também conhecidos como Jin Ye, sdo substancias
essenciais para a saude e o funcionamento adequado do corpo, o Jin Ye pode ser
traduzido como "umido", "saliva" ou "fluido". Os mesmos representam a parte mais
Umida das substancias vitais, sendo obtidos a partir da alimentacdo e passando pelo
processo de separacdo e transformacao desempenhado pelo baco. Esses fluidos
passam por um processo de separacao do puro e do impuro, no qual o puro sobe
para o pulméo para ser distribuido pelo corpo, enquanto o impuro é encaminhado
para a bexiga para eliminacédo (Ross, 2011). Eles incluem uma variedade de fluidos

corporais, como saliva, suor, lagrimas, urina e fluidos articulares.

e Mente (Shen)
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A mente é representada pelo termo "Shen". E uma concepcao que vai além
da mente apenas como um aspecto cognitivo, incluindo também aspectos
emocionais e espirituais do ser humano. o Shen é considerado a forma mais
subjetiva e imaterial do Qi. Pode ser traduzido como "espirito" ou "mente", sendo
"mente” a traducdo que melhor se enquadra para a definicdo de Shen como
substancia vital. O Shen é responsavel por uma série de atividades mentais e forma
0 agregado de func¢des que incluem consciéncia, pensamento, cogni¢cdo, memoria,
sono, inteligéncia, sentidos, sentimentos e outras faculdades mentais. Ele reflete a
esséncia espiritual e emocional de uma pessoa e desempenha um papel crucial na
salude mental e emocional, bem como na harmonia geral do corpo e da mente
(Maciocia, 2007).

e Esséncia (Jing)

O Jing é descrito como a esséncia fundamental que fornece a base para o
desenvolvimento, crescimento e reproducdo. O termo "esséncia" € usado para
descrever uma substancia que é refinada, resultante de um processo de refinamento
e, portanto, possui valor e necessita ser cuidada e preservada, sendo subdividida
em trés categorias: pré-celestial, pés celestial e a esséncia do rim (Ross, 2011).

o Jing é formado a partir da combinacédo de Jing Original (Congenital Jing),
que é herdado dos pais no momento da concepcao e é considerada a base para o
desenvolvimento inicial e as caracteristicas hereditarias de uma pessoa, e Jing
Adquirido (Acquired Jing), que € formado a partir da nutricdo estilo de vida, sono
adequado e do cultivo ao longo da vida. A esséncia do rim (Shen Jing) refere-se a
reserva de Jing armazenada nos rins, € considerado uma fonte fundamental de
energia e vitalidade. Ele desempenha um papel crucial no desenvolvimento fisico e

mental, na salde reprodutiva e no envelhecimento (Maciocia, 2007).

3.5. Oito principios

Os Oito Principios sdo um sistema diagnéstico fundamental na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC). Eles sdo usados para analisar e categorizar os padroes
de desequilibrio de saude de um paciente. Essa analise ocorre a partir da

diferenciacéo dos sinais e sintomas, agrupando-os em uma légica de quatro padrées
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polares de natureza anatémica e fisioldgica. Os Oito Principios sdo descritos como:
Interior-Exterior, Frio-Calor, Deficiéncia-Excesso, Yin-Yang (Tian, 1993). como

podemos observar no quadro abaixo:

Quadro 3: Padrbes dos quatro principios

Aspecto Oito principios
Profundidade no corpo Interno Externo
Natureza térmica Frio Calor
Estado energético Deficiéncia Excesso
Yin e Yang Yin Yang

Fonte: Elaboracédo prépria. Adaptado de Maciocia (2007).

O Yin e Yang, reflete o principio fundamental de equilibrio e interacdo entre
forcas opostas. Yin representa caracteristicas mais frias, escuras e internas,
enquanto Yang representa caracteristicas mais quentes, claras e externas
(Maciocia, 2007).

J4 no Interior e Exterior, descreve a localizacdo do desequilibrio. As
condicbes exteriores afetam principalmente a superficie do corpo, enquanto as
condig@es interiores afetam os 6rgéos e sistemas internos (Tian, 1993).

O calor e frio refere-se a natureza do desequilibrio. O calor est4 associado a
sintomas como febre, sede e vermelhiddo, enquanto o frio esta associado a
sintomas como aversao ao frio, palidez e sensacao de frio (Maciocia, 2007).

Na deficiéncia e excesso determinam a quantidade de energia presente no
corpo. Condicbes de plenitude envolvem um excesso de energia, enquanto

condicBes de vazio envolvem uma deficiéncia de energia (Ross, 2011).

3.6. Canais de energia ou Meridianos

Os canais de energia, também nomeados de meridianos, desempenham um
papel fundamental na Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Eles sédo os trajetos
pelos quais 0 Qi (energia vital) e o Xue (sangue) fluem pelo corpo. Os meridianos
formam uma rede interconectada que promove a ligagdo entre o meio externo e o
meio interno do corpo. Além disso, eles se relacionam diretamente com os 6rgaos

Zang-Fu e os conectam as outras estruturas do corpo, como musculos, 0Ssos,
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articulacbes e tecidos (Tian, 1993). E através desse conhecimento € possivel
selecionar pontos especificos nos meridianos para aplicacdo de técnicas
terapéuticas, como acupuntura, acupressao, moxabustdo e outras modalidades de
tratamento.

Cada o6rgéo e viscera é associado a uma energia especifica que corresponde
a um dos cinco elementos: madeira, fogo, terra, metal e agua. Essas energias sao
transmitidas através desses meridianos. Esses canais formam uma rede energética
que conecta diferentes partes do corpo, incluindo 6rgdos (Zang), visceras (Fu),
tecidos, musculos e sistemas. Os meridianos formam um sistema integrado que
abrange todo o corpo humano, ajudando a coordenar as funcbes dos 6rgaos e
sistemas e a promover o fluxo harmonioso de energia vital e sangue (Tian, 1993).

Os doze meridianos principais na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) séao
agrupados em quatro categorias: os canais Yin da mao, os canais Yang da mao, 0s
canais Yin do pé e os canais Yang do pé. A classificacdo de cada meridiano é
determinada pela sua natureza, que esta relacionada as propriedades do 6rgao
correspondente, bem como pelo seu sentido de trajeto no corpo, entre outros
fatores. Segundo a teoria dos cinco elementos, cada 6rgao e viscera possuem um
movimento natural, e esse conceito também influencia a manifestacdo dos
meridianos de energia (Tian, 1993).

Os doze meridianos principais sao agrupados em quatro categorias (Maciocia,
2007):

e Canais Yin da méo: Sao trés meridianos que se relacionam com
orgaos Yin (6rgaos solidos) e tém trajetos que comecam ou terminam nas
maos. Esses meridianos sdo o Pulméo, o Coracao e o Pericardio. (Ross,
2011).

e« Canais Yang da mao: Também sdo trés meridianos que se
relacionam com 6rgdos Yang (0rgdos ocos) e tém trajetos que comecam
ou terminam nas mé&os. Esses meridianos sdo o Intestino Grosso, o
Intestino Delgado e o Triplo Aquecedor. (Maciocia, 2007):

e Canais Yin do pé: Sao trés meridianos que se relacionam com
orgados Yin e tém trajetos que comeg¢am ou terminam nos pés. Esses
meridianos séo o Figado, o Rim e o Baco-Pancreas. (Tian, 1993).

e« Canais Yang do pé: Também sdo trés meridianos que se

relacionam com 0rgdos Yang e tém trajetos que comecam ou terminam
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nos pés. Esses meridianos sdo o Estbmago, a Vesicula Biliar e a Bexiga.
(Ross, 2011).

O Meridiano do Pulmé&o consiste em 11 pontos ao longo de seu trajeto. Ele se
inicia no torax, abaixo da clavicula, percorre o braco no sentido radial e termina na
mao, mais precisamente no polegar. (Tian, 1993).

O Meridiano do Intestino Grosso € composto por 20 pontos ao longo de seu
percurso. Ele se inicia ha mao, seguindo do indicador e percorrendo radialmente
pelo dorso do brago. Termina na cabeca, lateral a aba do nariz (Maciocia, 2007).

O Meridiano do Estébmago compreende 45 pontos ao longo de sua rota. Ele
se inicia na cabeca, abaixo do olho, e desce ventralmente pelo corpo. Finaliza no pé,
na extremidade lateral do segundo dedo. (Tian, 1993).

O Meridiano do Baco-Pancreas abrange 21 pontos ao longo de sua trajetéria.
Ele tem inicio no pé, na extremidade medial do primeiro dedo, e segue medialmente
pela perna. Finaliza no térax, no sexto espaco intercostal (Maciocia, 2007).

O Meridiano do Coracao consiste em 9 pontos ao longo de sua extenséao. Ele
se origina no térax, no centro da axila, e segue anteriormente pelo sentido ulnar no
braco. Termina na méo, na extremidade medial do dedo anelar (Maciocia, 2007).

O Meridiano do Intestino Delgado abrange 19 pontos ao longo de seu
percurso. Ele inicia na mao, na extremidade medial do dedo minimo, e segue
posteriormente no sentido ulnar. Passa pela escapula e pela face, finalizando na
cabeca, anterior ao trago (Tian, 1993).

O Meridiano da Bexiga percorre 67 pontos em sua extensdo. Ele tem inicio na
cabeca, na margem interna do angulo palpebral, e segue subindo pela fronte e
descendo occipitalmente. Posteriormente, bifurca-se no dorso, descendo
paralelamente & coluna. Une-se na &rea posterior do joelho e finaliza no pé, na
extremidade lateral do quinto dedo (Maciocia, 2007).

O Meridiano do Rim percorre 27 pontos ao longo de sua extensao. Ele se
inicia no pé, na face plantar, e segue medialmente pela perna. Depois, continua pelo
abddomen e termina no torax, abaixo da borda inferior da clavicula (Tian, 1993).

O Meridiano do Pericardio abrange 9 pontos ao longo de sua trajetéria. Ele
tem inicio no térax, no quarto espaco intercostal, e desce anteriormente pelo centro
do braco. Finaliza na méo, na extremidade do dedo médio (Maciocia, 2007).

O Meridiano do Triplo Aquecedor percorre 23 pontos ao longo de sua

extensdo. Ele tem inicio na méao, na extremidade medial do dedo anelar, e sobe
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posteriormente pelo centro do bracgo. Finaliza na cabeca, na extremidade lateral da
sobrancelha.

O Meridiano da Vesicula Biliar compreende 44 pontos ao longo de seu trajeto.
Ele tem inicio na cabeca, na borda lateral da palpebra, e desce lateralmente pelo
corpo. Finaliza no pé, na extremidade lateral do quarto dedo (Maciocia, 2007).

O Meridiano do Figado abrange 14 pontos ao longo de sua rota. Ele inicia no
pé, na extremidade lateral do primeiro dedo, e sobe medialmente pela perna.
Finaliza no térax, no sexto espaco intercostal (Tian, 1993).

Os trajetos de cada meridiano podem ser observados na figura a seguir:
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Figura 2: Trajeto dos doze meridianos principais

The Main Meridian Channels

u / - Small Intestine

| «®- Triple Heater
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~®- Stomach

‘ Liver

“®- Splcen
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“@- Heart
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“®- Lungs

=@~ Bladder

= Gall Bladder

Fonte: EAST MEETS WEST (sd).



4 FUNDAMENTACAO DA ACUPUNTURA

A acupuntura é uma pratica terapéutica inserida na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), que consiste na aplicacdo de agulhas finas em pontos especificos
do corpo. Seu propdsito é estimular o equilibrio do fluxo de energia vital, conhecido
como "Qi", e restaurar e manter o equilibrio do corpo e da mente. Essa estimulagéo
visa facilitar a movimentacéo, circulacao e liberacdo de energia, visando promover a
homeostase e fortalecer os oOrgaos internos (Zang-fu) do organismo (Maciocia,
2005). Maciocia enfatiza a importancia dos principios da MTC, como a teoria dos
cinco elementos, yin e yang, e os meridianos, ha compreensao da acupuntura.

Para entender e aplicar adequadamente a técnica de acupuntura, € essencial
compreender a concepcao energética dos canais de energia e entender as funcdes
dos pontos de acupuntura. Esses pontos estdo localizados nos meridianos de
energia que se estendem pela pele, e cada um deles possui caracteristicas distintas.
Eles podem refletir manifestacfes de desequilibrio nos 6rgéos internos por meio de
dor ou outros sinais organicos (Tian, 1993).

As agulhas de acupuntura séo finas e estéreis, e sua insercdo nos pontos de
acupuntura geralmente é indolor. A profundidade e a técnica de insercdo podem
variar de acordo com o objetivo do tratamento, a anatomia do paciente e sua
sensibilidade individual. Uma vez inseridas, as agulhas permanecem no local por um
periodo determinado, que pode variar de alguns minutos a meia hora, enquanto a
paciente relaxa (Yamamura, 2001). Além das agulhas existem também outros
diferentes métodos de estimulagdo desses pontos de acupuntura, como;
moxabustao, ventosas, acupressao, entre outros (Maciocia, 2005).

A aplicacdo da acupuntura é utilizada no tratamento de uma variedade de
condicdbes de saude, tais como, problemas musculoesqueléticos, problemas
emocionais e distarbios ginecoldgicos, disturbios gastrointestinais. Além disso e
grande importancia um diagndstico correto para a sele¢do de pontos de acupuntura
e a formulacdo de protocolos de tratamento personalizados para atender as

necessidades individuais dos pacientes (Ross, 2011).

5 DIAGNOSTICO

7

O diagnéstico na acupuntura € um processo multifacetado e altamente

especializado que integra quatro métodos profundamente enraizados na Medicina
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Tradicional Chinesa (MTC) (Tian, 1993). Esses métodos séo: observacéo, ausculta e
olfacao, interrogacéo e palpacao.

Na observacgédo, o terapeuta ira observar sinais externos do paciente, como a
aparéncia da pele, cabelos, olhos e lingua. Mudancas nessas caracteristicas podem
fornecer pistas sobre o0 estado geral de saude e os desequilibrios energéticos
subjacentes (Ross, 2011).

Na ausculta e olfacdo, o terapeuta deve ouvir a voz, a respiracdo e 0s sons
internos do paciente, além de observar o olfato. Sons especificos, como tosse,
gemidos, solucos, ressonancia abdominal, juntamente com odores corporais, podem
indicar desequilibrios internos (Maciocia, 2005).

Na interrogacao o terapeuta ira fazer uma série de perguntas detalhadas ao
paciente sobre sua histéria médica, sintomas atuais, estilo de vida, padrdes de sono,
algias, alimentacdo e emocdes. Essas informac¢des ajudam a identificar padrdes de
desequilibrio energético e orientam o plano de tratamento (Tian, 1993).

Na palpacdo o terapeuta deve fazer uma palpacdo fisica do corpo do
paciente, incluindo a palpacdo do pulso radial e pontos especificos nos meridianos
de energia, conhecidos como pontos de assentimento e pontos alarmes. A sensacao
de pulso e a resposta dos pontos de acupuntura a pressdo podem fornecer
informacBes adicionais sobre o estado energético e as areas de desequilibrio
(Maciocia, 2005).

6 SISTEMA METRICO DA ACUPUNTURA

O sistema métrico da acupuntura refere-se a medida utilizada para localizar
0s pontos de acupuntura no corpo humano. Esses pontos séo identificados através
de uma combinacdo de medidas anatémicas, como distancias em relacdo a pontos
de referéncia anatbmica, como 0ssos, musculos, articulagbes ou outras
caracteristicas anatébmicas identificaveis (Maciocia, 2005).

Esse sistema utiliza a unidade de medida chinesa conhecida como "cun" ou
"tsun”. O cun é uma medida relativa baseada na anatomia individual do paciente e é
determinada pela largura dos dedos do mesmo. Essa medida € usada para localizar
pontos de acupuntura em relacdo as caracteristicas anatdbmicas especificas de cada
paciente (Machoski, 2021)
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As medidas de "cun" ou "tsun" e sua descricdo podem ser observadas nas
figuras abaixo:

Figura 3: Medidas de Cun ou Tsun com os dedos das m&os

Fonte: Medico Fiastra (2022)

Figura 4: Descricdo das medidas de Cun oTsun

1cun medida do polegar Regido mais larga da falange distal do polegar

2 cun medida do indicador Comprimento total das falanges distal e média do
indicador

1cun medida do dedo médio | Distancia entre ambas as extremidades da falange

média, quando a ponta do dedo médio encosta na
ponta do polegar

1,5 cun medida transversal de Largura dos dedos indicador e médio, posicionados
dois dedos juntos na altura da 2 articulagdo interfalingica

2 cun medida transversal de Largura dos dedos indicador, médio e anular,
trés dedos posicionados juntos na altura da falange distal

3 cun medida transversal de Largura dos dedos indicador, médio, anular e minimo,
quatro dedos posicionados juntos na altura da 22 articulacado

interfalangica

Fonte: Medico Fiastra (2022

7 FIBROMIALGIA NA VISAO DA MEDICINA OCIDENTAL

Segundo a OMS (2004) (Organizacdo Mundial da Saude), a fibromialgia é
uma sindrome multifatorial n&o inflamatoria caracterizada por dor crénica
generalizada que possui a prevaléncia de 2% em mulheres e 0,5% em homens, ela
afeta predominantemente tecidos moles, como musculos e articulagdes. Além disso,
essa condicdo muitas vezes estd associada a comorbidades significativas, como
ansiedade, depresséo, flutuacdes de humor e disturbios psicoldgicos. Estima-se que

em até 50% dos casos de fibromialgia, essas comorbidades estao presentes, o0 que
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pode complicar ainda mais o quadro clinico e impactar a qualidade de vida dos
pacientes (Provenza, 2004).

Desde 1992, a fibromialgia € reconhecida como uma doenca reumatica,
quando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a classificou como tal (Sociedade
Portuguesa de Reumatologia, 2014). Sua origem € desconhecida, e ela se
manifesta através de dores musculares generalizadas ou, inicialmente, com dor no
pescoco, regido lombar e ombros, podendo progredir para areas mais especificas
conhecidas como pontos dolorosos (A.P.D.F, 2013). Além da dor, a fibromialgia
causa uma seérie de outros sintomas, incluindo fadiga, distarbios do sono,
dificuldades cognitivas, disfuncdo sexual e uma variedade de outros sintomas (Smith
et al, 2011).

Esses sintomas podem ser explicados pela interacdo do sistema nervoso
central, que percebe estimulos diversos, incluindo os dolorosos, desencadeando
respostas inespecificas diante de situacbes de estresse corporal. Essa interacéo
também est4d diretamente relacionada ao sistema limbico, que modula as
percepgdes sensoriais. Observa-se, assim, o envolvimento dos centros vasomotores
bulbares em conjunto com 0s centros nervosos superiores, 0S quais podem
influenciar varias modificacbes na fisiologia do organismo, agravando o quadro
clinico do paciente e contribuindo para o surgimento de sintomas relacionados a dor
e comorbidades frequentes reportadas pelos pacientes (Ruiz, 2009).

Essa patologia tem uma predisposi¢cdo genética pronunciada e, como em
todas as doencas com essas caracteristicas, os fatores ambientais desempenham
um papel crucial como desencadeadores da doenca e de suas manifestacdes (Smith
et al, 2011).

Adicionalmente, estudos tém demonstrado que o0s grupos afetados pela
fibromialgia apresentam niveis mais elevados de fadiga, comprometimento da
qualidade do sono e maior prevaléncia de depressdo e ansiedade em comparacgéo
com a populacdo saudavel em geral (Ospina, 2017). Portanto, torna-se crucial
valorizar esses sintomas, além da dor, que continua sendo o ponto central no
diagnostico da condicdo. Reconhece-se que uma avaliacdo abrangente,
considerando também o perfil do paciente, incluindo género, peso, altura e outros
dados antropométricos, € essencial para estabelecer uma conduta terapéutica

adequada para cada individuo (Pernambuco, 2017).
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O diagnoéstico da fibromialgia requer uma abordagem clinica especializada,
que inclui o exame fisico, a analise detalhada da histéria médica do paciente, sua
histéria da doenca atual (HDA) e histéria patoldgica pregressa (HPP), juntamente
com um exame clinico seguindo os critérios estabelecidos pela American College of
Rheumatology (ACR) de 2010/2011, conforme descrito por Goldenberg et al. (2014).
O paciente deve pontuar igual ou superior a 7 na escala de pontos de dor corporal e
igual ou superior a 5 no questionario de gravidade dos sintomas. Além disso, deve
apresentar um indice de dor difundida (IDG) entre 3 e 6, com uma pontuacao de
severidade dos sintomas (SS) igual ou superior a 9. E crucial que a dor seja difusa
por um periodo superior a 3 meses e esteja associada a sintomas como fadiga,
distarbios do sono, disfuncbes emocionais e exclusdo de outras patologias,
conforme estabelecido por Wolfe et al. (2011).

Durante o exame fisico, o diagnéstico de fibromialgia é confirmado quando
pelo menos 11 dos 18 pontos sensiveis espalhados pelo corpo demonstram
sensibilidade exacerbada a presséo. Esses pontos sensiveis estao localizados em
diversas éreas, incluindo a regido suboccipital, musculo trapézio, regido supra
espinhal, altura das vértebras cervicais, articulacdo condrocostal, joelho, trocanter,
regido glutea e ao lado do cotovelo. A presenca desses pontos de dor € um
indicador significativo da condicao, ja que muitas vezes as dores associadas séo tao
intensas que podem incapacitar o paciente (Takiguchi et al., 2008).

A Figura 1 apresenta a localizacéo dos pontos dolorosos (tender points) nos
pacientes fibromialgicos.

Figura 5: Tender points

45



RN 77
FrE N (8 N
( « O ,_’;' ST
=it Q' W
SANTHSG oW
i A °. . ® ® .
|\ b [y |
| L J b q | )
® =7 = 4 A U
j | / | |
‘ ,'I A | -
| | ¥ '.‘ ... l‘
M N | 1
o\ 1 B\ oy ‘WTH‘ e
II \ ! !
f) ’; ) i |
i A
- - .l’l
L (
‘||I|| .“. '.
I ," \ ' I f
¥ 5 0 A 4
". : ..7‘):(\{ .
s S L

Fonte: (Cruz et al., 2018).

N&do h& cura para a fibromialgia, portanto, o tratamento farmacologico se
concentra em aliviar 0os sintomas caracteristicos, visando proporcionar a melhor
qualidade de vida possivel as pessoas com essa condicdo (Sociedade Portuguesa
de Reumatologia, 2014). O tratamento da fibromialgia envolve a utilizacdo de uma
variedade de medicamentos, tais como anti-inflamatorios, analgésicos,
antidepressivos, ansioliticos, hipnoticos e sedativos, anticonvulsivantes e relaxantes
musculares, entre outros. Esses medicamentos podem ser adaptados as

necessidades individuais de cada paciente com fibromialgia (Riveira, J. et al., 2012).

8 FIBROMIALGIA NA VISAO DA MTC

No ambito da Filosofia da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a fibromialgia
pode ser interpretada por meio de suas teorias, tais como a teoria dos cinco
elementos e dos Zang e Fu, Yin e Yang, bem como pela teoria dos meridianos
(Maciocia,2007).

Conforme a teoria dos cinco elementos, os individuos com fibromialgia podem
apresentar desequilibrios energéticos no figado, baco-pancreas e rim
(Maciocia,2007). Isso pode se manifestar como excesso de Qi no figado e

deficiéncia de Qi do baco-pancreas e no rim. O figado, considerado um 6rgéo
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"madeira”, é responsavel por nutrir os ligamentos, nervos, capsulas articulares e
tenddes. Enquanto isso, o bago-pancreas, um orgao "terra”, nutre o ventre muscular,
e o rim, um 6rgdo "agua", armazena o Qi genuino, fundamental para a formacao dos
0ssos e medulas. O excesso de energia no figado pode contribuir para distirbios do
sono, 0s quais estdo frequentemente associados aos sintomas de dor crbénica no
sistema musculoesquelético (Azevedo, 2010). Em outras palavras, segundo a teoria
dos cinco elementos, os individuos com fibromialgia apresentam um quadro de
excesso no elemento madeira (figado) e deficiéncia nos elementos terra (baco-
pancreas) e agua (rim). Esse excesso de madeira acaba dominando
excessivamente a terra, causando uma deficiéncia neste elemento. Além disso, o
excesso de madeira também consome a agua, levando a uma deficiéncia, conforme

pode ser observado na imagem a seguir.

Figura 6: Desarmonias da fibromialgia segundo a teorias dos 5 elementos
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Fonte: Elaboracédo prépria. Adaptado de Maciocia (2007).

Outra abordagem para explicar a fibromialgia no contexto da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) é por meio da teoria dos meridianos. De acordo com



essa teoria, 0 comprometimento energético do meridiano extraordinario Yang Qiao
Mai, com um excesso de energia yang, pode resultar nos sintomas tipicos da
fibromialgia, incluindo sono néo reparador, dores musculoesqueléticas difusas e
ansiedade (FREIRAS E SILVA, 2004). Por outro lado, um déficit de energia Yin no
meridiano Yin Qiao Mai pode levar ao surgimento de sintomas como desanimo,
fadiga e dor cronica que se agrava com o frio (Magalh&es e Rocha, 2007)

Os principais fatores etiol6gicos na fibromialgia incluem a invasédo de fatores
patogénicos externos, como umidade, vento e frio, além de tensdo emocional, dieta
irregular e trabalho fisico excessivo (Azevedo, 2010). Dentre esses, a umidade é
frequentemente identificada como o mais comum na fibromialgia. Originaria da
exposicdo a climas ou ambientes Umidos, pode se alojar no espacgo entre a pele e os
musculos, resultando em dor muscular generalizada e sensacdo de peso nos
membros, ou na regido da cabeca, onde pode causar cefaleias surdas, dor facial,
comprometimento da memodria, dificuldade de concentragcdo e sensacdo de
entorpecimento na cabeca. Por outro lado, o vento também pode penetrar no espaco
entre os musculos e nos proprios musculos, provocando dores erraticas que mudam
de localizacdo de um dia para o outro. Ja o frio € outro fator invasor dos musculos,
causando contracdo e uma dor mais localizada e intensa do que a causada pelo
vento e pela umidade, ndo sendo erratica (Maciocia,2007).

E comum que o frio se combine frequentemente com a umidade. Emocdes
como raiva, culpa, vergonha, medo, preocupacao, tristeza ou pesar podem resultar
em tensdo emocional, levando a estagnacdo do Qi. Essa estagnacdo afeta os
muasculos dos ombros e do pescoco, contribuindo para a dor muscular na
fibromialgia. Alimentacgé&o irregular, feita com pressa ou enquanto se trabalha, comer
tarde da noite, pular refeicdes e consumir excessivamente alimentos gordurosos,

frituras e laticinios, pode gerar umidade, que é o principal fator patogénico na

fibromialgia (Maciocia,2007).

9 METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa foi a revisao bibliografica narrativa da
literatura. Foi realizada uma busca por referéncias publicadas entre os anos de 1993
e 2023 em artigos cientificos, dissertacbes, monografias e teses disponiveis em
acesso livre. Essas fontes foram obtidas por meio de bases de dados eletronicas,

como Capes Periodicos, Biblioteca Virtual em Saude BVS/Bireme, Google
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Académico, Scirus for Scientific Information — ScienceDirect e Scielo, LILACS,
PUBMED, MEDLINE. O objetivo principal foi reunir dados que contribuissem para
uma compreensédo abrangente do tema investigado.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos foram:
ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados. Foram excluidos os artigos de
revisdo, meta-analises, relatos de casos, estudos transversais. Também foram
excluidos os artigos que abordaram outros aspectos ndo relacionados a dor em
individuos com fibromialgia, aqueles que analisaram a dor em outras condi¢des além
da fibromialgia, e os estudos que utilizaram formas de intervencao diferentes da
acupuntura.

As palavras-chave utilizadas na lingua portuguesa foram: fibromialgia
tratamento e acupuntura e as palavras-chaves utilizadas na lingua inglesa:
acupuncture and fibromyalgia. No total, foram encontrados 256 artigos vinculados a
combinacdo das palavras-chave nas bases de dados ja citadas. No processo de
selecéo e extracdo dos dados utilizou-se o programa research rabbit.

Dentre estes, 110 artigos foram excluidos devido a duplicidade, resultando em
146 artigos restantes para avaliacéo de elegibilidade por meio da analise dos titulos,
resumos e leitura completa. No final, 6 artigos foram incluidos na revisdo. O

fluxograma 1 ilustra as etapas de elegibilidade dos artigos.

Figura 7: Fluxograma da metodologia
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10 RESULTADOS
Quadro 4: Caracteristicas dos artigos incluidos
AUTOR/ANO TI;E_II'_%E)O AMOSTRA INTERVENCAO RESULTADO
Harris RE.et Tratamento da Foi realizado Os participantes A dor foi avaliada por
al.(2005) fibromialgia com um ensaio foram randomizados uma escala de
férmula de clinico para um dos quatro avaliacdo numérica, a
acupuntura: randomizado, grupos de fadiga pelo Inventario
investigacdo do cego e unico, tratamento: (1) Multidimensional de
posicionamento com 114 agulhas T/S Fadiga e a funcéo
da agulha, participantes colocadas em locais | fisica pelo Short Form-
estimulacdo da com tradicionais com 36.
agulha e diagnostico de | estimulagao manual Foi observada uma
frequéncia do fibromialgia ha | da agulha (n = 29): melhoria global da dor,
tratamento pelo menos 1 (2) localizagéo com 25%-35% dos
ano. tradicional da agulha individuos a
T/0 sem estimulagéo apresentarem uma
(n = 30); (3) agulhas diminuicao
N/S inseridas em clinicamente
locais ndo significativa da dor; no
tradicionais que néo entanto, isso ndo
eram considerados dependia da
locais de acupuntura, | estimulacdo "correta"




TiTULO DO

AUTOR/ANO ARTIGO

AMOSTRA

INTERVENCAO

RESULTADO

com estimulacéo (n = | da
28); e (4) localizacao
néo tradicional da
agulha N/O sem
estimulacao (n = 2-
7). Todos os grupos
receberam
tratamento uma vez
por semana, seguido
de duas vezes por
semana e,
finalmente, trés
vezes por semana,
totalizando 18
tratamentos. Cada
aumento na
frequéncia foi
separado por um
periodo de
eliminacao de 2
semanas.
pontos utilizados; F3,
BP6, E36, VB34,
1G4, 1IG11, VG20,
SHENMEN

=0

do

localizagdo (t = 0,76; p
um efeito geral da dose

sessfes semanais
proporcionando mais

sessBes uma vez por
semana (t =2,10; p =
0,039). Entre os que

fadiga e funcao fisica
foram altamente co-
dependentes (todos p <

agulha (t=1,03;p =
0,307) ou da

,450). Foi observado

tratamento, com trés

analgesia do que

responderam ao
tratamento, as
melhorias na dor,

ou = 0,002).

A sensibilidade a
dor por pressao
evocada esta
associada a
resposta
analgésica
diferencial a
acupuntura
verum e simulada
na fibromialgia

Zucker NA. et
al. (2017)

114 pacientes

Uma coorte de 114
pacientes com
fibromialgia recebeu | d
testes basais de dor
por pressédo e foram
randomizados para
acupuntura verum (N
=59) ou simulada (N

=55). Os
participantes
receberam
tratamentos de uma
a trés vezes por
semana,
aumentando em
blocos de trés
semanas para um
total de 18
tratamentos. A dor
clinica foi medida em
uma escala visual
analdgica de 101
pontos, e a sensacao
da agulha foi medida
por questionario
durante todo o
estudo.

Pontos utilizados;
VG20, SHENMEN,
IG11, 1G4, VB34,
E36, BP6, F3

apresentaram limiares

elevados tiveram maior
reducdo na dor clinica

Os participantes que

e pressao de dor mais

apdés a acupuntura
verum, enquanto os
participantes que
tiveram limiares de
pressao de dor mais
baixos apresentaram
melhor resposta
analgésica a
acupuntura simulada.
Além disso, pacientes
com limiares de dor &
pressdo mais baixos
apresentaram dor
clinica exacerbada
apoés acupuntura
verum. Relacdes
semelhantes foram
observadas para a
sensibilidade ao
agulhamento de
acupuntura.
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AUTOR/ANO TITULO DO AMOSTRA INTERVENCAO RESULTADO
ARTIGO
Stival RS. et Acupuntura na 36 pacientes | Estudo randomizado, A variacao entre os
al. (2014) fibromialgia: um controlado, duplo- valores finais e iniciais

estudo
randomizado e
controlado que
aborda a
resposta imediata
ador

cego, incluindo 36
pacientes com
fibromialgia (ACR
1990) selecionados
no ambulatério de
reumatologia da
Santa Casa de
Misericérdia de
Ponta Grossa, PR.
Vinte e um pacientes
foram submetidos a
uma sesséo de
acupuntura, sob os
principios da
medicina tradicional
chinesa, e 15
pacientes foram
submetidos a um
procedimento
placebo (acupuntura
simulada). Para
avaliacdo da dor, os
sujeitos preencheram
uma Escala Visual
Analégica (EVA)
antes e
imediatamente apoés
0 procedimento
proposto. A alteracéo
média na EVA foi
comparada entre 0s
grupos.
Pontos utilizados;
CSe, C7, BP6, 1G4,

da EVA foi de -
4,36+3,23 (P=0,0001)
no grupo tratamento e -
1,70£1,55 no grupo
controle (P=0,06). A
diferenga na amplitude
de variacdo da EVA
(EVA inicial - final)
entre 0s grupos
favoreceu o
procedimento real
(P=0,005). O tamanho
do efeito (ES) para o
grupo de tratamento foi
d=1,7, o que é
considerado um efeito
grande. Embora
pequeno, o poder
estatistico da amostra
para estes resultados
foi muito relevante
(94,8%).

F2, E36.
Vas Jorge. et | Acupuntura para | 164 pacientes Ensaio multicéntrico | A analise por intencao
fibromialgia na controlado de tratar revelou que a

al. (2016)

atengdo primaria:
um ensaio clinico
randomizado

randomizado, cego
para os participantes
e para os analistas
de dados. Realizado
em trés centros de
cuidados primarios
no sul de Espanha.
Um total de 164
participantes com
idade superior a 17
anos e diagnostico
de fibromialgia foram
incluidos neste
estudo; 153
participantes
completaram o
estudo. Os

diminuicao da
intensidade da dor as
10 semanas foi maior
(p=0,001) no grupo IA
(-41,0%, IC 95% -
47,2% a -34,8%) do
que no grupo SA (-
27,1%, IC 95% -33,2%
a -20,9%). Durante o
periodo de
acompanhamento,

diferencas significativas

(p<0,01) a favor do
grupo IA persistiram
aos 12 meses (lA: -

19,9%, IC 95% -24,6%

a-15,1%; vs SA: -
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AUTOR/ANO

TiTULO DO
ARTIGO

AMOSTRA

INTERVENCAO

RESULTADO

participantes foram
designados
aleatoriamente para
a intervencao real
(acupuntura
individualizada, 1A)
ou para a
intervencao simulada
(acupuntura
simulada, SA). Tanto
no grupo IA quanto
no grupo SA foi
realizada uma
sessao por semana
(com duracéo de 20
min), além do
tratamento
farmacoldgico
habitual. O desfecho
primario foi a
mudancga na
intensidade da dor
em 10 semanas.

6,2%, 95 % IC -11,2%
a-1,2%).

Hadianfard
MJ. et al.
(2012)

Um ensaio clinico
randomizado de
tratamento da
fibromialgia com
acupuntura em
comparag¢do com
fluoxetina

30 pacientes

Foi realizado um
ensaio clinico
prospectivo e

randomizado. Quinze
pacientes foram
tratados com
acupuntura e
comparados com um
grupo controle (n=15)
de pacientes que
receberam fluoxetina.
Escala visual
analdgica,

Questionario de

Impacto da
Fibromialgia (FIQ) e
ndmero determinado
de pontos sensiveis

foram utilizados
como medidas de
resultados.

Pontos utilizados:

E36, VB34, R6, BP6,
1G4, E44, B40, C7,
VG20.

ApOs quatro semanas,
0 grupo de acupuntura
foi significativamente
melhor que o grupo de
controle no numero de
pontos dolorosos. Os
sintomas totais da
fibromialgia
melhoraram
significativamente no
grupo de acupuntura
em comparagao com o
grupo controle durante
o periodo do estudo (P
=0,01). A maior
diferenca nas
pontuacBes médias
totais do FIQ foi
observada em 4
semanas (42,2 vs. 34,8
nos grupos controle e
acupuntura,
respectivamente; P =
0,007). Ao final de um
ano de
acompanhamento, os
pacientes que
receberam acupuntura
foram
significativamente
melhores que o grupo
controle em todas as
medidas. Fadiga e
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AUTOR/ANO TITULO DO AMOSTRA INTERVENCAO RESULTADO
ARTIGO
ansiedade foram os
sintomas que
melhoraram mais
significativamente
durante o periodo de
acompanhamento.
Schweige Comparacéo 60 pacientes Um total de 60 Completaram o estudo
Vitério. et al. | entre Acupuntura do sexo pacientes do sexo 55 pacientes (21 no
(2020) e Tratamento feminino feminino com SFM Grupo Migratens ® e

Nutracéutico com
Migratens ® em
Pacientes com
Sindrome de
Fibromialgia: Um
Ensaio Clinico
Prospectivo
Randomizado

foram randomizadas
para tratamento com

combinagéo

nutricional contendo

coenzima Q10,
vitamina D, acido
alfa-lipdico,

magnésio e triptofano
(Grupo Migratens ®)
ou tratamento com
acupuntura (Grupo

Acupuntura)

realizado de acordo
com os principios de
Medicina Tradicional

Chinesa (MTC),
ambas durante 3

meses. Mudancas na
dor e na qualidade

de vida (QV)
medidas com um

Fibromyalgia Impact
Questionnaire Score-
Revised (FIQ-R) e a
Fibromyalgia Severity

Scale (FSS) foram
realizadas 1,3 e 6

meses apos o inicio

dos tratamentos.

Pontos mais
utilizados: VG20,
VG24, C7, 1G4,
VC12, VC6, VB21,
VB34, E36, BP6,
B60, R3, F3.

34 no Grupo
Acupuntura). O
tratamento com

Migratens ® apresenta
reducéo
estatisticamente
significativa da dor 1
més apos o inicio da
terapia (T1, p = 0,025),
reforcada apds 3
meses com
manutencédo do
tratamento (p = 0,012).
A eficcia na reducao
da dor foi aparente no
Grupo Acupuntura em
todas as
determinagdes pos-
tratamento e no
seguimento (TLeT2p
=<0,001). Em relagéo
a Qv, foi revelada
melhora nos valores do
FIQ-R e da FSS em
ambos 0s grupos.

Fonte:Elaborado pelo autor (2024)

11 DISCUSSAO

No estudo de coorte conduzido por Noah A. Zucker et al. em 2017, que

envolveu 114 pacientes diagnosticados com fibromialgia, os participantes foram

submetidos a tratamentos variando de uma a trés vezes por semana, com
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incrementos em blocos de trés semanas, totalizando 18 tratamentos. Os resultados
indicaram que os pacientes com limiares de pressdo de dor mais elevados
experimentaram uma reducdo mais significativa na dor clinica ap6s a acupuntura
verdadeira. Por outro lado, os participantes com limiares de pressao de dor mais
baixos apresentaram uma resposta analgésica mais eficaz a acupuntura simulada.

Stivalet et al. (2014) conduziram um estudo randomizado, controlado e duplo-
cego envolvendo 36 pacientes diagnosticados com fibromialgia. Destes, 21 foram
submetidos a avaliacao e tratamento seguindo os principios da Medicina Tradicional
Chinesa, enquanto os restantes foram submetidos a um procedimento placebo
(acupuntura sham). Um protocolo padrdo de tratamento foi estabelecido, visando
pontos especificos como intestino grosso 4, estdbmago 36, figado 2, baco 6,
pericardio 6 e coragdo 7, bilateralmente, conforme preconizado pela MTC. Antes e
imediatamente apds a intervencdo, os pacientes avaliaram sua dor utilizando a
Escala Visual Analégica (EVA). No ambito do protocolo proposto, os profissionais
responsaveis pela coleta dos dados da EVA desconheciam o status de
randomizacdo de cada paciente, garantindo a cegueira. Somente 0 acupunturista
estava ciente dos grupos de intervencao. Os resultados indicaram que a acupuntura
teve um efeito significativo na reducdo imediata da dor em pacientes com
fibromialgia em comparacdo com a acupuntura simulada. Apesar do tamanho
relativamente pequeno da amostra, a andlise estatistica sugeriu resultados de
grande impacto.

Em seu estudo, Harris RE.et al. (2005), que envolveu um total de 114
pacientes diagnosticados com fibromialgia por pelo menos 1 ano, randomizou 0s
participantes em quatro grupos de tratamento diferentes para investigar os efeitos da
acupuntura na melhoria dos sintomas da fibromialgia. Cada grupo recebeu um tipo
especifico de intervencdo, o Grupo T/S (29 participantes): Receberam agulhas
colocadas em locais tradicionais de acupuntura com estimulacdo manual, o grupo
T/0 (30 participantes): Receberam agulhas colocadas nos locais tradicionais de
acupuntura sem estimulacéo, ja o grupo N/S (28 participantes): Receberam agulhas
inseridas em locais nao tradicionais que ndo eram considerados pontos de
acupuntura, com estimulagao, e por fim, o grupo N/O (27 participantes): Receberam
agulhas em locais nao tradicionais sem estimulagdo. Todos 0s grupos receberam
tratamento uma vez por semana, seguido por duas vezes por semana e, finalmente,

trés vezes por semana, totalizando 18 sessdes de tratamento. Cada aumento na
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frequéncia de tratamento foi separado por um periodo de "lavagem" de 2 semanas.
Os resultados obtidos mostram um efeito de dose geral do tratamento, com trés
sessOes semanais proporcionando mais analgesia do que sessoes realizadas uma
vez por semana, e melhora geral na dor, com 25% a 35% dos participantes
apresentando uma diminuicdo clinicamente significativa na dor. Entre os que
responderam ao tratamento, melhorias na dor, fadiga e funcdo fisica foram
altamente interdependentes, foi observado também que ndo houve dependéncia da
melhora da dor em relagdo a estimulacéo correta da agulha ou a localizacéo correta
da agulha, chegando assim a conclusdo que Embora a insercdo da agulha tenha
levado a analgesia e a melhora de outros sintomas somaticos, a localizacdo correta
da agulha e a estimulacdo n&o foram cruciais.

No estudo sobre acupuntura para fibromialgia em cuidados primérios de Vas
Jorge. et al. (2016), a randomizacdo dos participantes foi realizada de forma a
garantir a distribuicdo equitativa entre os grupos de intervenc¢éo e controle. Dos 164
participantes inicialmente incluidos no estudo, 162 (98,8%) compuseram a amostra
final. Todos os participantes eram do sexo feminino, com 80 no grupo de acupuntura
individualizada e 82 no grupo de acupuntura simulada. No grupo de Acupuntura
Individualizada (l1A): Os participantes receberam acupuntura com base em seu
diagnéstico de acordo com os principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e
de acordo com um algoritmo previamente estabelecido. Eles receberam nove
sessfes de acupuntura de 20 minutos cada, uma vez por semana, além do
tratamento farmacoldgico usual, no grupo de Acupuntura Simulada (SA): Os
participantes deste grupo receberam uma simulacdo de acupuntura nas regides
dorsal e lombar, onde foram aplicados tubos guia para o mesmo tipo de agulha
usada no grupo de acupuntura real, mas sem a insercdo das agulhas. O tempo
dedicado ao tratamento e a avaliacdo dos participantes foi idéntico nos dois grupos.
0 resultado observado inclui: Redugcdo maior na intensidade da dor no grupo de
acupuntura em comparacao com o grupo de acupuntura simulada, tanto no periodo
de tratamento quanto no acompanhamento, melhorias significativas em fadiga,
ansiedade e depressédo no grupo de acupuntura em comparagdo com o grupo de
acupuntura simulada. por conseguinte, a conclusdo nos diz que O tratamento
individualizado com acupuntura na atengcao primaria em pacientes com fibromialgia
mostrou-se eficaz em termos de alivio da dor, em comparacdo com o tratamento

com placebo. O efeito persistiu apds 1 ano e seus efeitos colaterais foram leves e

56



pouco frequentes. Portanto, recomenda-se 0 uso da acupuntura individualizada em
pacientes com fibromialgia.

Hadianfard MJ. et al. (2012), realizou a randomizagdo por meio de uma
sequéncia aleatéria gerada por computador dos numeros fornecidos pelos
Departamentos de Informatica do Hospital, onde os pacientes foram disbruidos
aleatoriamente em dois grupos: grupo acupuntura e grupo fluoxetina (controle). No
grupo de acupuntura 0s pacientes receberam duas semanas de trés sessOes
(semanais) com duracdo de 30 minutos em cada sesséo, jA 0 grupo controle os
pacientes receberam 20 mg de fluoxetina por via oral todas as manhas durante 8
semanas. O resultado mostrou que ap0s quatro semanas, o grupo de acupuntura foi
significativamente melhor que o grupo de controle no niumero de pontos dolorosos, e
0S sintomas totais da fibromialgia melhoraram significativamente no grupo de
acupuntura em comparacdo com o grupo controle durante o periodo do estudo. Ao
final de um ano de acompanhamento, os pacientes que receberam acupuntura
foram significativamente melhores que o grupo controle em todas as medidas.
Fadiga e ansiedade foram os sintomas que melhoraram mais significativamente
durante o periodo de acompanhamento. A acupuntura melhorou significativamente
a dor e os sintomas da fibromialgia. Além disso, descobrimos que a acupuntura nao
teve nenhum efeito colateral e foi toleravel.

No estudo de Schweige Vitério. et al. (2020). Os pacientes foram
randomizados por meio de envelopes lacrados e numerados e designados
aleatoriamente para um dos dois grupos de intervencdo, foi realizada uma
randomizacdo simples com alocacdo 1:1 onde os pacientes foram divididos em dois
grupos (A e B). No grupo A, os pacientes com SFM foram agendados para
tratamento com uma combinacdo de suplemento nutricional, sendo administrado 1
saché duas vezes ao dia durante 12 semanas, conforme a orientacao do fabricante.
No Grupo B, os pacientes foram agendados para tratamento de acupuntura
realizado de acordo com os principios da medicina tradicional chinesa (MTC), e
diferente de Stivalet et al. (2014) onde um protocolo padrédo de tratamento foi
estabelecido, nesse estudo os pontos de acupuntura ndo foram iguais em todos os
pacientes, os pontos foram escolhidos de acordo com o diagndstico individualizado.
cada paciente foi agendado para pelo menos um curso de acupuntura (2 sessdes
por semana, totalizando 10 sessdes), ap0s um intervalo de pelo menos 1 més. Os

resultados mostraram que o tratamento com Migratens ® apresentou reducgéo
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estatisticamente significativa da dor 1 més ap0s o inicio da terapia,reforcada apos 3
meses com manutencdo do tratamento, nos participantes do grupa B, a eficacia na
reducdo da dor foi aparente em todas as determinagbes pos-tratamento e no
acompanhamento. Em relacdo a QV, foi revelada melhora nos valores do FIQ-R e
da FSS em ambos o0s grupos. porém a comparacao entre 0s doiS grupos mostrou
que a diferenca de reducédo nos desfechos primarios e secundarios foi maior no
Grupo B (acupuntura) em comparagdo ao Grupo A (tratamento Migratens ® ) em
todos os intervalos de tempo, em conclusdo, A abordagem nutracéutica com
Migratens ® parece ser uma opcdo eficaz para pacientes com SFM, o estudo
confirmou também a validade da acupuntura nesses pacientes, e considerando a
complexidade do manejo dos pacientes com SFM, os resultados sugerem um
tratamento ciclico e sequencial, ou mesmo simultaneo, com diferentes abordagens,
para melhorar a eficacia e a adesédo dos pacientes ao tratamento de longo prazo.

Nos estudos de Vas Jorge. et al. (2016) e Schweige Vitorio. et al o tratamento
com acupuntura foi realizado de acordo com os principios da medicina tradicional
chinesa, utilizando o diagnostico individualizado. E importante destacar que cada
pessoa € Unica em termos de constituicao fisica, emocional e energética, tornando
de extrema importancia o diagndstico individualizado na Medicina Tradicional
Chinesa, pois 0 mesmo permite a criacdo de um plano de tratamento especifico para
as necessidades de cada paciente, permitindo tratar a raiz do problema, em vez de
tratar apenas os sintomas, melhorando a eficacia terapéutica e promovendo um
bem-estar duradouro.

Apesar da variacao na selecdo dos pontos de acupuntura entre os artigos, a
andlise das caracteristicas essenciais dos estudos incluidos permite identificar quais
pontos de acupuntura foram mais frequentemente utilizados pelos pesquisadores.
Os pontos de acupuntura 1G4, E36, BP6, F3, VG20, C7 e VB34 foram identificados,
sendo que 1G4, E36 e BP6 estavam presentes em todos os estudos.

O ponto 1G4 esta localizado no dorso da mao, préximo ao meio do segundo
metacarpo (Lian, 2005). Suas fun¢des energéticas incluem tranquilizar o shen, aliviar
dores, mover o Qi e o Xue, tonificar o Qi defensivo, dissipar o vento interno e
dispersar o Qi do Pulméo. Ele é indicado para tratar febre, dores de cabeca,
congestdo nasal, dor de garganta, dor abdominal, rinite, ansiedade e tensao
muscular. Quando combinado com o ponto F3, IG4 pode ajudar a acalmar e aliviar a

mente (Lima,2016). Além disso, esse ponto influencia significativamente a
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transpiracdo e a area entre a pele e os pelos, sendo util para expulsar fatores
externos (Maciocia, 2007). utilizado para tratar sinais e sintomas da fibromialgia
como; dor em distensdo migratoria, sensacdo de tristeza, dor persistente migratéria,
insOnia cefaleia, ansiedade, sensibilidade muscular.

O ponto E36 encontra-se a um dedo ao lado da borda inferior da tuberosidade
da tibia (Lian, 2005). Suas func¢des incluem fortalecer o Qi, Xue, Yin, Yang e
esséncia, equilibrar o Qi defensivo, eliminar umidade, frio e vento, acalmar o shen,
restabelecer o equilibrio do Qi e regular o Qi nutriente. Suas aplicagbes abrangem
deficiéncia de Qi, nauseas, fadiga, falta de apetite, palpitacdes, infeccbes
respiratorias recorrentes, procrastinacdo, dores no joelho e perna, alergias, tonturas,
entre outras condi¢cdes (Lima,2016). Ponto de extrema importancia, uma vez que
contribui para o fortalecimento do corpo com efeitos preventivos e imunoldgicos.
Trata-se do ponto crucial para fortalecer o Qi e 0 sangue em casos de deficiéncia,
além de reforcar a resisténcia do Qi contra agentes patogénicos externos (Maciocia,
2007). utilizado para tratar sinais e sintomas da fibromialgia como; fadiga, cansaco,
apatia, algias.

O BP6 Encontra-se a 3 cun acima da proeminéncia do maléolo medial (Lian,
2005). Este ponto elimina a umidade, restabelece o equilibrio do sangue no Figado e
Rins, benéfica os tenddes e articulacdes, fortalece o Estbmago e o Baco, promove a
circulagdo sanguinea e elimina obstrugbes, e acalma a mente. A utilizacdo deste
ponto BP6 é recomendada em casos de enfraquecimento do baco e/ou estdmago,
distensdo abdominal, sensacdo de peso, insénias, palpitacdes, inquietagcdo mental,
depressdo, diarreia, obstipacdo e outras condi¢cdes. (Lima,2016). Este ponto tem
uma extensa influéncia no corpo, uma vez que consegue fortalecer e tonificar o Bago
em qualquer uma das suas sindromes de deficiéncia. Quando combinado com o
E36, contribui para fortalecer o Qi e o sangue, promovendo alivio do cansaco
cronico (Maciocia, 2007). utilizado para tratar sinais e sintomas da fibromialgia como;
fadiga, cansaco, apatia, algias.

Figura 8: Representacdo da localizacdo dos pontos BP6, 1G4, E36

respectivamente.
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Observando as indicacbes dos 3 pontos mais utilizados, elas estdo
diretamente ligadas as desarmonias decorrentes da fibromialgia, justificando a
escolha dos pontos, como também, o tratamento utilizado nos estudos selecionados
terem obtido um resultado positivo.



12 CONSIDERACOES FINAIS

Todos os estudos cientificos selecionados para esta pesquisa convergiram
em relacdo a efetividade da acupuntura no tratamento da fibromialgia. Alguns
delinearam protocolos de pontos especificos, enquanto outros optaram por uma
selecdo de pontos baseada no diagnostico da Medicina Tradicional Chinesa (MTC).
De forma unénime, ficou claro que a acupuntura demonstra eficacia na reducéo da
dor e fadiga, na melhoria do sono, ansiedade e na qualidade de vida dos pacientes
afetados.

A partir da andlise dos artigos cientificos citados, é evidente que a
acupuntura se configura como uma pratica integrativa e complementar na area da
saude, com potencial para beneficiar pacientes com fibromialgia. A maioria dos
participantes dos estudos relatou melhorias significativas em seu estado de saude.

Portanto, com base na pesquisa realizada, podemos concluir que o
tratamento com terapia de acupuntura € eficaz para pacientes com fibromialgia.
Como também a utilizacdo dos pontos 1G4, E36, BP6 sdo indicados para eliminagcéo
dos fatores patogénicos, sendo o principal a umidade, como também para tratar os
sinais e sintomas. Dessa forma proporciona alivio da dor, relaxamento, melhora da
fadiga, reducao da intensidade da dor, e melhoria significativa na qualidade do sono
e na qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, € crucial conduzir novas pesquisas para esclarecer diretrizes em
relacdo aos protocolos aplicados e metodologias de estudo, uma vez que o
tratamento € considerado individualizado e guiado pelo terapeuta. Com um
diagnostico preciso e protocolos personalizados, sera viavel expandir o uso

terapéutico da acupuntura no tratamento de pacientes com fibromialgia.
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