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RESUMO

Manual pratico de projeto de instalacées de combate a incéndio do Rio Grande do Norte

O objetivo deste trabalho ¢ de elaborar um manual técnico direcionado a engenheiros,
arquitetos, técnicos e bombeiros militares com o intuito de esclarecer grande parte dos pontos
referentes ao processo de elaboracdo de projetos de prevengdo e combate a incéndio em
edificacdes, os quais se estabelecem a partir da classificagao das edificagdes, determinando
quais as medidas necessarias e exigidas pelo Corpo de Bombeiros Militar para a validagdo do
projeto, explanando os métodos de dimensionamento, a quantificacdo de dispositivos, a
disposi¢do espacial dos mesmos e demais detalhes projetuais. Com isso, estando completo o
projeto de instalacdes de combate a incéndio, € preciso entrar no processo de entrada do projeto
legalmente no Corpo de Bombeiros Militar. O trabalho também trara informagdes de como se
fard esse processo, desde o preenchimento de documentos e formularios, aos tramites
necessarios até a aprovagao do mesmo a fim de garantir uma correta execugao para a liberagao
do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) apo6s a vistoria final.

Desta forma, o manual pratico ird concretizar as defini¢des contidas nas Instrugcdes
Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar em conjunto com as normas brasileiras vigentes e o
presente na literatura técnica, a fim de extinguir dividas de interpretagdao destes documentos e

os métodos de dimensionamento, detalhamento e disposi¢ao.

Palavras Chave: Fogo; Bombeiros; AVCB; Preve¢do; Edificacdes; Instrugdes; Técnicas.



ABSTRACT

Title: Practical guide of fire fighting installations project from Rio Grande do Norte.

The purpose of this paper is to make a technical guide to engineers, architects,
technicians and military firefighters aiming to clarify most of the points concerning the
elaboration process of building fire prevention and fighting projects, which are established from
the buildings classification, determining what measures are necessary and required by Military
Fire Brigade for the project validation, explaining in the form of practical examples the sizing
methods, the device quantification, their spacial layout e other project details. Thereby, being
complete the fire-Fighting installations project is necessary to enter the Project entry legally at
the fire department. The work will also bring information on how to do this process, since filling
in documents and forms, to the necessary procedures until its approval to ensure proper
execution for the release of Fire Department Inspection Certificate after the final survey.

Thus, the practical guide will materialize the definitions contained in Technical
Instructions of the Military Fire Brigade in conjunction with Brazilian standards in the technical
literature, to eliminate doubts on the interpretation of these documents and the sizing methods,

detailing and disposition.

Keywords: Fire, Firefighter; AVCB; Prevention; Buildings; Instructions; Technical.
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CAPITULO 1

1. INTRODUCAO
1.1 Consideracdes iniciais

A necessidade de projetar e construir edificagdes € recorrente e fundamental para o bem-
estar da populagdo em geral. Os perigos causados por falta de planejamento e descaso com
medidas de seguranga preventiva nas construgdes sdo notorios, principalmente em casos de
incéndios, acarretando grandes perdas materiais, sociais € humanas.

No Brasil, podem ser relatados alguns incéndios popularmente conhecidos pelo seu
grande poder de destruicdo e a forte comogdo social. Um exemplo ¢ o incéndio do Edificio
Andraus em 1972, prédio comercial situado na cidade de Sdo Paulo, onde houve um total de
352 vitimas, sendo 336 feridos € 16 mortos. O prédio ndo possuia escada de seguranga para
possibilitar a fuga das pessoas dos pavimentos superiores, além de ser constituido de fachada
em pele de vidro, sem o planejamento da compartimentacdo vertical, provocando uma maior
propagacdo do fogo. Outro incéndio conhecido ¢ o do Edificio Joelma em 1974, também na
cidade de Sao Paulo, este resultando em 191 mortos e mais de 300 feridos.

Com estas tragédias acontecidas no pequeno intervalo de tempo, foi despertada a
necessidade do aperfeicoamento dos estudos e a reformulacao da legislagao (principalmente em
Sao Paulo) objetivando a garantia de ndo ocorrer outro evento de proporgdes iguais ou
similares.

Deste modo, na década de 70, foram criadas leis, decretos e normas regulamentadoras
voltadas a seguranca contra incéndios, além de motivarem a elevagao do nivel de capacitagao
técnica tanto dos engenheiros quanto do corpo de bombeiros, sendo promovidos seminarios e
simposios destinados a discutir os principais objetivos da seguranga contra incéndios: como
evitar, combater e minimizar os efeitos.

Como resultado destas movimentagdes, atualmente estdo presentes as Instrugdes
Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar (ITs), em consoante com as Normas Brasileiras
(NBRs), destinadas a padronizar, organizar e qualificar as medidas de combate a incéndio a
serem adotadas pelas edificacdes desde sua fase projetual. Assim, os projetos técnicos e
executivos deverao ser vistos e avaliados pelo Corpo de Bombeiros com finalidade de

regularizar a edificagdo.
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1.2 Justificativa do trabalho

No ambito regional, o estado do Rio Grande do Norte possui atualmente suas proprias
ITs as quais podem ser acessadas livremente pelo enderego virtual do Corpo de Bombeiros
Militar do Rio Grande do Norte (CBMRN). Estas instru¢des foram fortemente baseadas nas
Instrugdes Técnicas de Sdo Paulo, por ja4 possuir um conteudo técnico bem embasado em
pesquisas cientificas na area de seguranca contra incéndios.

Entretanto, ¢ indispensavel que estas informagdes sejam readequadas para as situacdes
presentes em esfera local, além de que sejam de facil compreensdo para os profissionais que
irdo trabalhar diretamente com estas, com o objetivo de legalizar seus projetos e regularizar as
edificagdes de seus clientes.

Devido as informagdes contidas nas instrugdes remeterem diversas vezes a NBRs, as
quais possuem um valor financeiro para sua obtencdo, suas orientacdes tornam-se de dificil
compreensdo por muitas vezes. Sendo numerosos documentos para estas consultas, ¢
impraticavel o conhecimento de todos em fase de formacdo do profissional no curso de
graduacao em Engenharia Civil. Portanto, ¢ comum aos engenheiros o surgimento de duvidas
nas praticas e especificacdes das medidas de seguranca exigidas, sendo passiveis a diversos
erros neste aspecto.

Este fato transcorre em morosidade do processo de legalizagdo e regularizagdo, sendo
necessarias varias correcoes apontadas pelo CBM, as quais nao sao resolvidas rapidamente em
consequéncia das duvidas frequentes e falta de esclarecimento do que deve ser feito. Entao
ocasionando em atrasos em obras, execugdes inadequadas, necessidade de troca de
equipamentos, custos de retrabalho, perda de tempo em reunides, recorregdes, entre outros.

Logo, ¢ de interesse tanto dos profissionais de engenharia, quanto do Corpo de
Bombeiros, que haja um método para que estas diividas sejam sanadas rapidamente, resolvendo
os contratempos de ambas as partes.

Além destes, a sociedade civil também ¢ amplamente beneficiada. Tanto no aspecto de
possuir profissionais cada vez mais capacitados a fornecerem projetos adequados e seguros,
quanto a protecdo da vida, do patriménio ¢ do meio ambiente gerado pela prevencdo de

acidentes ocasionados pelos incéndios.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho ¢ elaborar um manual pratico para projetos de instalagdes
de combate a incéndio na esfera do Rio Grande do Norte, ordenando as informacgoes,
organizando um passo-a-passo € unificando os documentos necessarios para a estruturagao

deste projeto.

1.3.2 Objetivos especificos

- Revisar as informacgdes presentes nas Instrugdes Técnicas (ITs) do Corpo de Bombeiros
Militar (CBM), assim como nas Normas Brasileiras correspondentes;

- Unificar os diversos documentos em um tnico volume;

- Estabelecer uma ordem para as etapas de concepgao e elaboragdo do projeto;

- Construir e readaptar imagens de detalhamentos projetuais para ilustracdo do processo;

- Exemplificar casos praticos para a classificagdo de edificagdes, dimensionamento de
equipamentos, posicao das instalagdes, entre outros;

- Demonstrar diferentes formas de dimensionamento (tabelas ou formulas) e apontar as
vantagens de cada método;

- Informar o passo-a-passo de todo o processo de licenciamento e regularizacdo do

empreendimento.

1.4 Estrutura do trabalho

O trabalho esta desenvolvido em seis capitulos, incluindo este primeiro.

O segundo capitulo trata-se de uma revisao da literatura em termos gerais, com o
objetivo de introduzir o tema do fogo, sua propagacao, a evolugdo do incéndio e o combate ao
mesmo. Logo apos, apresentam-se em termos gerais o embasamento legislativo e normativo
quanto ao projeto das medidas de combate ao incéndio e panico em ambito regional através da
Lei Complementar n® 601 e ambito nacional, através das Normas Brasileiras e da literatura
técnica.

O terceiro capitulo apresenta todo o procedimento que deverd ser realizado pelo

projetista para realizar um adequado projeto de combate a incéndio conforme as Instrugdes



20

Técnicas ¢ as Normas Brasileiras. Se inicia com a classificagdo da edificacdo e da-se
continuidade de acordo com a ordem de preenchimento do Memorial Descritivo de combate a
incéndio, abordando as medidas de segurancga principais para edificagdes correntes, tais como:
Extintores, hidrantes, sprinklers, rede de gas, saidas de emergéncia, brigada de incéndio,
iluminagdo de emergéncia e sinalizagdes.

No capitulo 4 serd abordada a comunicacdo do profissional projetista com o Corpo de
Bombeiros Militar, explicando o procedimento a ser realizado para dar entrada nos projetos e
0 quais documentos sao necessarios para isto.

No capitulo 5 serd apresentado o produto do trabalho formado pela constru¢do do
Manual Pratico de projetos, o qual estd resumidamente baseado no passo-a-passo do
dimensionamento das medidas contra incéndio, de uma forma ilustrativa, pratica e formatada
de maneira a permitir uma rapida e assertiva leitura para a execucao do projeto.

Finalmente, no sexto capitulo serdo apresentadas as conclusdes do trabalho realizado e
as sugestdes para trabalhos futuros baseados neste. Além das referéncias utilizadas e os
apéndices para apoio do leitor, contendo tabelas e exemplos de documentos com orientagdes de

preenchimento.

1.5 Materiais e métodos

Este trabalho estd construido de forma autoral, com o apoio dos documentos principais
no que tange ao projeto de instalacdes de combate a incéndio: As Instrugdes Técnicas do Corpo
de Bombeiros amparadas legalmente pela Lei Complementar n°® 601 e as Normas Brasileiras
Regulamentadoras que servem como documentos consultivos, entretanto com suas
padronizagdes adotadas nacionalmente devido ao seu resguardo técnico.

Além destes documentos, foram consultadas literaturas técnicas reconhecidas no
mercado da engenharia para o preenchimento de lacunas deixadas por estas primeiras, dando o
apoio para a montagem do manual com informagdes completas e de entendimento facilitado.

Para a constru¢ao do trabalho, houve a colaboracao integral do Corpo de Bombeiros
Militar do Rio Grande do Norte, participando ativamente das reunides de alinhamento do
trabalho e garantindo a validagdo do mesmo perante o 6rgdo de principal envolvimento na
elaboragdo de projetos de seguranga contra incéndio e panico.

No corpo do trabalho foram construidas e reconstruidas detalhamento, tabelas e fotos
de maneira adaptada, a fim de ndo infringir qualquer tipo de direito autoral das fontes. O

objetivo unico ¢ de oferecer um documento referéncia para os profissionais da area.
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Todavia, o trabalho realizado conta com a experiéncia do autor em fase de estagio
durante dois anos em uma empresa de projetos de engenharia reconhecida na darea

regionalmente. Onde o mesmo teve a oportunidade de trabalhar com varios projetos de combate

a incéndio distintos, além do contato com projetos externos ao estagio.



CAPITULO 2

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O fogo

Por senso comum, sabe-se que o fogo e seus mecanismos de propagacao e deflagracao
¢ o causador dos incéndios nas edificacdes. Gerado pelos mais diversos métodos, geralmente
por acidente ou falta de controle, o fogo ¢ capaz de se multiplicar rapidamente em uma
edificacdo, instaurando o estado de incéndio e causando diversas perdas.

A NBR 13860/1997 — Glossario de termos relacionados com a seguranga contra
incéndio define o fogo como: “O processo de combustio caracterizado pela emissao de calor e
luz”.

Macyntire, 2010, define-o como: “Um processo quimico de transformacao, também
chamado de combustdao. Podemos defini-lo, ainda como, o resultado de uma reagao quimica
que desprende luz e calor a combustdo de materiais diversos.”

A IT 03/2018 — Terminologia de Seguranga contra Incéndio define-o como: “Uma
reacdo quimica de oxidagdo (processo de combustdo), caracterizada pela emissao de calor, luz
e gases toxicos. Para que o fogo exista, ¢ necessaria a presenca de quatro elementos:
combustivel, comburente (normalmente o Oxigénio), calor e reagdo em cadeia”.

Desta forma, pode-se notar uma convergéncia no conceito do fogo como uma reacao
quimica realizada pela coincidéncia dos fatores que promovem a liberagdo do calor em
materiais combustiveis. Estes fatores, conhecidos como o triangulo do fogo, sdo representados
pela coexisténcia dos trés elementos principais para que o fogo se mantenha, o combustivel, o
comburente e o calor. Contudo, devido os avangos no estudo do mecanismo do fogo, se fez
necessario a atualizagdo desse modelo para o tetraedro do fogo, adicionando-se o fator da reagao

em cadeia.
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Figura 2.1 -Triangulo e tetraedro do fogo.

COMBURENTE

COMBUSTIVEL

Fonte: Autor (2019).

Em vista disso, os procedimentos basicos para a extingdo do fogo ¢ a retirada de
qualquer um destes elementos. Pode ser feita a retirada do material combustivel, caso seja
possivel e seguro; ser realizado o resfriamento da area pontualmente, retirando o calor do
processo; ou provocar o abafamento da regido, retirando o comburente principal, o oxigénio.

Apesar do processo de manutengdo do fogo ser baseado no formato do tetraedro do fogo,
¢ preciso compreender que diferentes materiais possuem tipos de reagdes exotérmicas distintas
conforme seu estado de matéria (s6lido, liquido e gasoso), massa especifica, calor especifico,
calor latente, ponto de fulgor, ponto de ignicao, entre outras varias condicionantes, inclusive do

meio em que esta inserido.

2.2 Sistema de prevenciao e combate a incéndio

Compreende-se que o sistema de prevengao e combate a incéndio seja o conjunto de
instalagdes e procedimentos que em conjunto possibilitam a rapida acao contra a deflagracao e
propagacdo do fogo inicial, controlando-o da maneira mais agil possivel para diminuir a
probabilidade de inicio de incéndio e proporcionar uma maior possibilidade de fuga dos
ocupantes da area, para assim evitar a0 maximo o surgimento do sinistro.

Como definido na IT 02/2018 — Conceitos Basicos de Seguranca contra Incéndio, as
medidas de prevengdo contra incéndio sdo divididas em: medidas ativas, referindo-se a
deteccdo, alarmes e extin¢do do fogo (automatica e/ou manual) e medidas passivas, referindo-
se a controle dos materiais utilizados na area, meios de escape do incéndio, compartimentagao
e protecdo da estrutura do edificio.

As medidas passivas apresentam-se como alternativas a serem pensados em fase de

projeto arquitetonico, podendo abranger-se ao projeto estrutural. Em suma, a concepgao inicial
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da construgdo e o proprio processo construtivo. Por outro lado, as medidas ativas estdo atreladas
as instalacdes de prevencao e combate a incéndio.

Todavia, a seguranga contra o incéndio néo se limita apenas as questdes construtivas. E
necessario que haja a devida educacdo publica para o conhecimento dos mecanismos de
propagacdo de fogo, do uso das instalagdes de prevencao do incéndio e do comportamento a

ser adotado em situagdes de panico, objetivando minimizar os riscos e perdas na eventualidade.

2.3 Propagacio do fogo

A condicao primordial do incéndio ¢ a falta de controle do fogo em seus mecanismos
de propagac¢do. Esta se transcorre por trés maneiras fundamentais, as quais em geral ocorrem

concomitantemente, mas em predominancias diferentes em momentos distintos do sinistro.

a) Condugdo

A conducgao ¢ efetivada através de corpos solidos, com a transferéncia de calor de
molécula a molécula, quando em contato direto ou a curtas distdncias, como por exemplo a
propagag¢ao do fogo de um cigarro para um papel, e entdo a uma cortina ou tapete, e assim por

diante.

b) Conveccdo

A propagag¢do do incéndio por meio da convecgdo ¢ realizada através da transferéncia
de calor por fluidos, sendo liquido ou géas, entre dois corpos (so6lidos) imersos no mesmo fluido,
como o que pode acontecer na conflagracdo do incéndio entre pavimentos de um mesmo

edificio através da fumaca.

c) Irradiacdo

Por sua vez, a irradiacdo ocorre através de um gas ou do vacuo, em forma de energia
radiante, por meio de ondas calorificas provindas de uma fonte de calor. Fendmeno que

acontece na conflagracdo do incéndio a edificagdes vizinhas pela proximidade entre as janelas.

2.4 Evolucao do incéndio

Os riscos iniciais, crescimento e propagacao do incéndio, sdo ligados diretamente aos

materiais contidos no ambiente e as condi¢des propicias ja mencionadas no tetraedro do fogo.
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Caso ndo haja responsabilidade por parte dos usudrios da edificacdo e ndo existam meios e
instalagdes adequadas para o combate inicial, a probabilidade do inicio do incéndio ¢ evidente.

A evolugao do incéndio € descrita por trés fases:

a) Primeira fase

A fase inicial ¢ caracterizada pela igni¢ao inicial de um material e sua propagacao para
outros materiais proximos, sendo mais comum a condugdo entre materiais adjacentes
facilmente combustiveis, caracterizando o foco do incéndio. Em seguida, a temperatura do
ambiente sofre uma eleva¢do gradual, a qual ainda permite facil controle e extingdo caso
percebida a tempo e executada corretamente. Entretanto, se ndo resolvido rapidamente, o tempo

para alcangar a segunda fase pode ser relativamente curto.

b) Segunda fase

A fase de inflamagdo generalizada (flash over) se instala quando grande parte do
material esta em fase de combustao, aumentando rapida e significativamente a temperatura do
ambiente de forma a ndo ser possivel a permanéncia no recinto, sob perigo de morte por
carbonizagdo, asfixia ou toxicidade dos gases gerados. Com isso, o perigo da propagacao do
fogo para os demais ambientes, pavimentos e edificagdes ¢ iminente. Nesta fase também ¢
possivel que haja comprometimento da estabilidade estrutural da edificacdo devido a

temperatura atingir os elementos estruturais danificando-os.

c) Terceira fase
A fase de extingdo e resfriamento ocorre com grande parte dos materiais combustiveis
consumidos pelo fogo, diminuindo a possibilidade de ele continuar se propagando, decorrendo

no rapido decréscimo da temperatura e consequentemente a extingcao do fogo.

2.5 Legislacao e Normatizacao

Em ambito nacional, existem as Normas Brasileiras (NBRs) estabelecidas pela
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que possuem carater consultivo e de auxilio
para o dimensionamento e detalhamento de instalagdes, as quais atuam de forma conjunta com
o que esta disposto nas exigéncias de cada estado.

Em ambito regional, possui-se a Lei Complementar n° 601 de 07 de Agosto de 2017,

que institui o Codigo Estadual de Seguranga Contra Incéndio e Panico (CESIP) do estado do
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Rio Grande do Norte, a qual fornece carater legal as Instru¢cdes Técnicas do Corpo de
Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (CBMRN) e os demais instrumentos utilizados para
a legalizacao das edificagdes no que tange a seguranca contra incéndio e panico.

Deste modo, cabe ao CBMRN a regulamentacdo, analise e vistoria das medidas de
seguranga contra incéndio nas edificacdes e areas de risco. Neste aspecto, o Corpo de
Bombeiros requisitard unicamente o minimo para a prevengdo e combate ao incéndio na
edificacdo. Estd a critério do proprietario a adog¢do de outras medidas para a seguranca

patrimonial, em vista que empresas seguradoras poderao possuir maiores exigéncias.

2.6 Medidas de seguranca contra incéndio

Constituem-se as medidas de seguranga contra incéndio os aspectos construtivos ou
institucionais apontados desde a fase projetual a fim de garantir a manutencdo da seguranga
contra incéndio do local, prevenir a propagacao do fogo e possibilitar a adequada evacuagao do
local em casos de sinistros. Sdo estas:

a) Acesso de viatura na edificacdo e areas de risco;

b) Separagdo entre edificacdes;

c) Resisténcia ao fogo dos elementos de construgao;
d) Compartimentagao;

e) Controle de materiais de acabamento;

f) Saidas de emergéncia;

g) Elevador de emergéncia;

h) Controle de fumaga;

1) Gerenciamento de risco de incéndio;

j) Brigada de incéndio;

k) Brigada profissional;

1) Iluminagdo de emergéncia;

m) Detec¢do automatica de incéndio;

n) Alarme de incéndio;

o) Sinaliza¢do de emergéncia;

p) Extintores;

q) Hidrantes e mangotinhos;

r) Chuveiros automaticos;

s) Sistema de resfriamento.;
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t) Sistema de espuma;

u) Sistema fixo de gases limpos e dioxido de carbono (CO»);

v) Sistema de protecao contra descargas atmosféricas (SPDA);

w) Controle de fontes de ignicao (sistema elétrico, soldas, chamas, aquecedores, etc);

x) Controle de gases combustiveis.
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CAPITULO 3

3. PROJETO DE INSTALACOES DE COMBATE A INCENDIO
3.1 Classificacao das Edificacoes

A primeira etapa para a realizac¢do do projeto de instalagdes de combate a incéndio para
a apresentacdo ao Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (CBMRN), ¢ o
conhecimento acerca das caracteristicas espaciais e de uso da edificacao.

A Instrug¢ao Técnica que rege essa fase do projeto ¢ predominantemente a IT 01/2018 —
Procedimentos Administrativos — Parte I — Procedimentos Gerais e Classificagdo das
Edificagdes, a qual abrange as exigéncias para edificacdes com a presenca de atividades
econOmicas, que sao objeto de fiscalizagdo do CBMRN a fim de emitir o Atestado de Vistoria
do Corpo de Bombeiros (AVCB) ou o Certificado de Licenga do Corpo de Bombeiros (CLCB).

Devido a dispensabilidade de projeto de instalagdes de combate a incéndio, serdo
excluidas das exigéncias da instrugdo técnica as edificagdes de uso residencial de uso exclusivo
unifamiliar ou no pavimento superior de ocupagdes mistas, com até¢ dois pavimentos, quando
possuirem acessos independentes. Entretanto, para as ocupacdes mistas deverdo ser observadas
as orientacdes no item 5.4 da IT 01/2018.

Como previsto no item 9.1 da IT 01/2018, a classificagdo das edificagdes serd

determinada quanto a ocupagdo, area, altura e a carga de incéndio.

3.1.1 Ocupacio das edificacoes

A categorizac¢do da ocupagdo da edificacdo serd realizada a partir da identificacdo na

Tabela 1 do Anexo Unico da IT 01/2018.
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Quadro 3.1 - Classificacao das Edificacoes conforme a IT 01/2018.

Grupo | Ocupag¢ido/Uso Divisdo

Descrigao

Habita¢do unifamiliar

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES

Exemplos

Casas térreas ou assobradadas (isoladas e
ndo isoladas) e condominios horizontais

Habitagdo multifamiliar

Edificios de apartamentos em geral

Residencial

Habitacdo coletiva

Pensionatos, internatos, alojamentos,
mosteiros, conventos, residéncias
geriatricas. (Capacidade mdxima de 16
leitos)

Hotel e assemelhados

Servigo de

Hotéis, motéis, pensdes, hospedarias,
pousadas, albergues, casas de comodos.
(divisdo A-3 com mais de 16 leitos)

Hospedagem

Hotel residencial

Hotéis e assemelhados com cozinha prépria
nos apartamentos (incluem-se apart-hotéis,
flats, hotéis residenciais)

Comércio com baixa carga
de incéndio

Artigos de metal, lougas, artigos
hospitalares e outros

Comeércio com média e

Comercial DR
alta carga de incéndio

Edificios de lojas de departamentos,
magazines, armarinhos, galerias comerciais,
supermercados em geral, mercados e
outros

Shopping centers

Centro de compras em geral (shopping
centers)

Local para prestacdo de
servico profissional ou
condugdo de negdcios

Escritdrios administrativos ou técnicos,
instituicdes financeiras (que ndo estejam
incluidas em D-2), reparticGes publicas,
cabeleireiros, centros profissionais e
assemelhados

Agéncia bancaria

Agéncias bancarias e assemelhados

Servigco de reparagao
(exceto os classificados em
G-4)

Servigo
Profissional

Lavanderias, assisténcia técnica, reparacao
e manutencdo de aparelhos
eletrodomésticos, chaveiros, pintura de
letreiros e outros

Laboratorio

Laboratdrios de analises clinicas sem
internacgdo, laboratdrios quimicos,
fotograficos e assemelhados

Escola em geral

Educacional e

Escolas de primeiro, segundo e terceiro
graus, cursos supletivos e pré-universitario
e
assemelhados

Cultura Fisica

Escola especial

Escolas de artes e artesanato, de linguas,
de
cultura geral, de cultura estrangeira,
escolas religiosas e assemelhados
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Grupo | Ocupag¢ido/Uso Divisdo Descrigao

Espaco para cultura fisica

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES

Exemplos

Locais de ensino e/ou praticas de artes
marciais, natacdo, ginastica (artistica,
danca, musculagdo e outros) esportes
coletivos (ténis, futebol e outros que ndo
estejam incluidos em F-3), sauna, casas de
fisioterapia e assemelhados. Sem
arquibancadas.

Centro de treinamento
profissional

Escolas profissionais em geral

Pré-escola

Creches, escolas maternais, jardins de
infancia

Escola para portadores de
deficiéncias

Escolas para excepcionais, deficientes
visuais, auditivos e assemelhados

Local onde ha objeto de
valor inestimavel

Museus, centro de documentos histoéricos,
galerias de arte, bibliotecas e assemelhados

Local religioso e veldrio

Igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas,
templos, cemitérios, crematorios,
necrotérios, salas de funerais e
assemelhados

Centro esportivo e de
exibicao

Arenas em geral, estadios, ginasios,
piscinas, rodeios, autdédromos,
sambodromos, pista de patinagdo e
assemelhados. (Todos com arquibancadas)

Estacdo e terminal de
passageiros
Local de

Estacdes rodoferroviarias e maritimas,
portos,

metrd, aeroportos, heliponto, estagdes de

transbordo em geral e assemelhados

reunido de

publico Arte cénica e auditério

Teatros em geral, cinemas, dperas,
auditoérios de estudios de radio e televisdo,
auditérios em geral e assemelhados

Clubes sociais e diversdo

Boates, clubes em geral, saldes de baile,
restaurantes dangantes, clubes sociais,
bingo, bilhares, tiro ao alvo, boliche e
assemelhados

Construgdo provisoria

Circos e assemelhados

Local para refeigao

Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés,
refeitdrios, cantinas e assemelhados

Recreagdo publica

Jardim zooldgico, parques recreativos e
assemelhados

Exposi¢cdo de objetos ou
animais

SalGes e salas para exposi¢do de objetos ou
animais. (Edificages permanentes)

Garagem sem acesso de
publico e sem
abastecimento

Servigo

Garagens automaticas, garagens com
manobristas

automotivo e
assemelhados

Garagem com acesso de
publico e sem

Garagens coletivas sem automagdo, em
geral, sem abastecimento (exceto veiculos
de carga e coletivos)

abastecimento




Descrigao

Grupo | Ocupag¢ido/Uso Divisdo

Local dotado de
abastecimento de
combustivel

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES

Exemplos

Postos de abastecimento e servico,
garagens
(exceto veiculos de carga e coletivos)

Servigo de conservagao,
manutencgao e reparos

Oficinas de conserto de veiculos,
borracharia (sem recauchutagem). Oficinas
e garagens de veiculos de carga e coletivos,

maquinas agricolas e rodoviarias,

retificadoras de motores

Hangares

Abrigos para aeronaves com ou sem
abastecimento

Hospital veterinario e
assemelhados

Hospitais, clinicas e consultérios
veterinarios e assemelhados (inclui-se
alojamento com ou sem adestramento)

Local onde pessoas
requerem cuidados
especiais por limitagdes
fisicas ou mentais

Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos,
hospitais psiquiatricos, reformatérios,
tratamento de dependentes de drogas
e/ou alcool e assemelhados. (Todos sem
celas)

Servico de Hospital e assemelhado
saude e

institucional

Hospitais, casas de salude, prontos-
socorros, clinicas com internagao,
ambulatdrios e postos de atendimento de
urgéncia, postos de saude, puericultura e
assemelhados com internagao

Edificacdes das forgas
armadas e policiais

Quartéis, delegacias, postos policiais e
assemelhados

Local onde a liberdade das
pessoas sofre restrigoes

Hospitais psiquidtricos, manicomios,
reformatdrios, prisGes em geral (casa de
detengdo, penitencidrias, presidios) e
instituicdes assemelhadas. (Todos com
celas)

Clinica e consultério
médico e odontoldgico

Clinicas médicas, consultdrios em geral,
unidades de hemodialise, ambulatdrios e
assemelhados. (Todos sem internagéo)

Locais onde as atividades
exercidas e os materiais
utilizados apresentam
baixo potencial de
incéndio. (Locais onde a
carga de incéndio ndo
chega a 300MJ/m2)

Atividades que utilizam pequenas
quantidades de materiais combustiveis.
Aco, aparelhos de radio e som, armas,
artigos de metal, gesso, esculturas de
pedra, ferramentas, jdias, reldgios, sabao,
serralheria, suco de frutas, lougas,
maquinas

Locais onde as atividades
exercidas e os materiais
utilizados apresentam
médio potencial de
incéndio. (Locais com
carga de incéndio
entre300 a 1.200MJ/m2)

Artigos de vidro, automoveis, bebidas
destiladas, instrumentos musicais, moveis,
alimentos, marcenarias, fabricas de caixas

Locais onde ha alto risco
de incéndio. (Locais com
carga de incéndio superior
a 1.200 MJ/m?)

Atividades industriais que envolvam
inflamaveis, materiais oxidantes, ceras,
espuma sintética, graos, tintas, borracha,
processamento de lixo
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Grupo | Ocupag¢ido/Uso Divisdo

Descrigao

Depoésitos de material
incombustivel

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES

Exemplos

EdificagOes sem processo industrial que
armazenam tijolos, pedras, areias,
cimentos, metais e outros materiais
incombustiveis. (Todos sem embalagem)

Depdsito

Todo tipo de Depdsito

Depdsitos com carga de incéndio até
300MJ/m?2

Depdsitos com carga de incéndio entre 300
a
1.200MJ/m?2

Depésitos onde a carga de incéndio
ultrapassa a 1.200MJ/m?

Comércio

Comércio em geral de fogos de artificio e
assemelhados

Industria

Industria de material explosivo

Depdsito

Depésito de material explosivo

Tunel

Tunel rodoferroviario e maritimo,
destinados a transporte de passageiros ou
cargas diversas

Liquido ou gas inflamaveis
ou combustiveis

Edificacdo destinada a produgao,

manipulagdo, armazenamento e

distribuicdo de liquidos ou gases
inflamdveis ou combustiveis

Central de comunicagdo e
energia

Central telefonica, centros de comunicagdo,
centrais de transmissdo ou de distribuicdo
de energia e assemelhados

Propriedade em
transformacao

Locais em construcdao ou demolicdo e
assemelhados

Silos

Armazéns de graos e assemelhados

Terra selvagem

Floresta, reserva ecoldgica, parque florestal
e assemelhados

Patio de contéineres

Area aberta destinada a armazenamento
de contéineres

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Para a compreensdo da tabela, deve-se primeiramente classificar o grupo geral na coluna

“Ocupagao/Uso” para depois encontrar a descricdo, auxiliada pelos exemplos que mais se

aproximam da utilizagdo da edificacdo abordada no projeto.

Devido aos inumeros usos ¢ a subjetividade deles, ndo € possivel que na tabela se encontrem

todos os exemplos existentes. Entdo, cabe ao projetista optar por um destes com base na

proximidade da complexidade esperada do projeto ou adotar o caso em que sejam necessarias mais

medidas de seguranca. Contudo, a classificacdo incorreta podera transcorrer tanto em um projeto

insuficiente, o qual retornara para revisdao, quanto em um projeto superdimensionado, encarecendo

o mesmo de maneira desnecessaria.
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Um exemplo corrente ¢ a classificagdo de locais publicos destinados a refeigdes
(restaurantes, lanchonetes etc.) que também possuem fins artisticos, com apresentagcdes musicais
por exemplo. Neste aspecto, deve-se levar em consideracao a classificagdo mais severa, sendo a F-

6 (clubes sociais), ao invés de F-8 (local para refeigdo).

3.1.2 Altura das edificacoes

A mensuracao da altura para a classificacao das edificagdes possuird metodologia diferente
do comum adotado em projetos arquitetonicos, devido a preocupagdo estar atrelada ao uso e
ocupacao dos pavimentos pela presenca frequente de pessoas. Assim, segundo os itens 4.1 ¢ 8.1, da
IT 01/2018, a altura da edificacdo sera o valor medido em metros entre o piso de saida do nivel de
descarga (acesso a calgada) ao piso do ultimo pavimento, excluindo-se aticos, casas de maquinas,

barrilete, reservatorios de agua e assemelhados.

Figura 3.1 — Altura da edificagdo em um edificio.

Fonte: Autor (2019).

Para edificios de uso residencial multifamiliar, no caso da presen¢a de apartamentos duplex
ou triplex, a altura da edificagdo serd computada até o piso da entrada da ultima unidade

habitacional, ndo havendo a utilizacdo da cobertura como area comum ttil do edificio.
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Na ocasido da edificagdo possuir subsolos destinados a atividades unicamente de
estacionamento de veiculos, pordes, vestidrios e instalacdes sanitdrias, sem haver qualquer
aproveitamento para atividades que requeiram a permanéncia humana, a altura do subsolo nao
entrara na composicdo da altura da edificagdo. Portanto, caso estes possuam locais como
administragdo ou quaisquer area de lazer ou convivéncia, a mensuracao da altura serd a partir do

piso mais baixo do subsolo ocupado (item 8.1.a da IT 01/2018).

Figura 3.2 - Altura em edificagdo com 3 pavimentos sendo o subsolo com uso uinico de estacionamento.

ALTURA DA EDIFICAGAD

ESTACIONAMENTO
| e e e e e e e

Fonte: Autor (2019).

Em edificagdes com mais de um acesso ou saida, devera ser considerado o acesso em que

resulte a maior altura, para o caso mais critico, optando pela seguranca.

Figura 3.3 - Altura em edificacdo com 3 pavimento sendo o subsolo com permanéncia humana.
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Fonte: Autor (2019).

Quando houver a presenca de mezaninos, como ocorre em lojas ou galpdes apenas sera

considerada sua altura caso a drea do mesmo nao ultrapasse um terco da area do local em que se
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situa. Deste modo, a altura da edificacdo poderd ser nula. A altura nula serd considerada, por

exemplo, para edificagdes térreas.

Figura 3.4 - Planta baixa de lojas em shopping com mezaninos.
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Fonte: Autor (2019).

Figura 3.5 - Corte das lojas em shopping com mezaninos, representando a altura considerada.
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Fonte: Autor (2019).

A IT 01/2018 apresenta uma classificagdo simplificada das edificagcdes em relacdo sua altura

computada através destas condicionantes.
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Quadro 3.2 - Classificacdo das alturas das edificacdes segundo a IT 01/2018.

ALTURA DAS EDIFICAGOES

Denominagdo Altura (H)
1 Edificacdo Térrea Pavimento Unico (H=0,00m)
] Edificagdo Baixa H<6,00m
1} Edificagcdo de Baixa-Média Altura 6,00m<H<12,00m
\} Edificagdo de Média Altura 12,00 m<H < 23,00 m
\' Edificagdo Mediamente Alta 23,00 m<H< 30,00 m
Vi Edificacdo Alta Acima de 30,00 m

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).

3.1.3 Area das edificacdes

As areas construidas das edificagdes serdao contabilizadas a partir do somatorio das areas dos
pavimentos, considerando sempre a partir de sua alvenaria externa. Os espagos do vao de escadas,
fossos de elevadores, shafts e demais aberturas verticais, serdo contabilizados apenas no pavimento
térreo.

Nao serdo contabilizadas as areas referentes a:

- Mezaninos com area inferior a 30m?;

- Coberturas de utensilios, caixas d’agua, tanques e outras instalagcdes caso ndo possuam area
superior a 10m?;

- Platibandas e beirais de telhado de até 3 metros de projecao;

- Passagens cobertas, com largura maxima de 3 metros, com laterais abertas, destinadas
apenas a circulacao de pessoas ou mercadorias;

- Jardins, pergolados, espelhos d’agua, tanques, piscinas e assemelhados.

Em sintese, ndo serdo contabilizadas areas e espagos auxiliares que nao influenciam na
preocupagdo para a prote¢do contra o incéndio. Estes aspectos sdo levados mais em consideracdo
para a verificacdo da dispensa da classificagdo mais rigorosa, quando a edifica¢do possui mais de

750m?.

3.1.4 Isolamento de risco

E importante que na contabilizacdo da area construida, seja observada a distancia entre
edificagcdes, visto que se elas ndo estiverem a uma distdncia minima de separagdo, deverao ser

consideradas como uma s6, como determina a IT 07/2018 — Separagcdao entre Edificacdes
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(Isolamento de Risco). Este distanciamento devera ser contabilizado como a menor distancia em
planta entre as edificagdes.

A proximidade de edificagdes adjacentes podera causar o risco de propagagao do incéndio
por irradiagdo de calor, conveccao de gases quentes e a transmissao da chama. Com isso, sera
necessario somar as areas construidas destas e considerar a maior altura dentre ambas para a
determinagdo das medidas de seguranca necessarias a serem aplicadas. Este aspecto pode ser
observado em fase de projeto arquitetonico e podera prevenir tanto em aspectos de seguranga das
edificacdes e dos usudrios, quanto do investimento financeiro em relagdo as instalagdes de combate

a incéndio necessarias.

Figura 3.6 - Representagio da distincia entre edificacées adjacentes.

Fonte: Autor (2019).

O calculo para a determinagdo da minima distancia de afastamento entre edificagdes com

altura maior que 12 metros ou area maior que 750 m? ¢ dado na IT 07/2018 como:

D=a.Z+ p (1)
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Onde:

D = Afastamento para isolamento de risco, em metros. Deve ser calculado para ambas as
edificagOes a serem distanciadas e utilizado o maior valor entre estes;

a = Coeficiente tabelado obtido em func¢do da relacdo entre largura e altura, da porcentagem
de abertura da fachada e da classificacao da severidade da edificacao;

Z.= Menor valor entre a largura e a altura da fachada da edificagao;

B = Coeficiente de seguranca que assume os valores de 1,5 m para edificagdes situadas em
municipios com corpo de bombeiros instalado com viaturas para combate a incéndios e 3,0 m caso
nao possua.

Além destes, para a obten¢ao dos parametros nas tabelas, sera necessario o calculo dos
valores:

X = Maior relacdo entre largura e altura da fachada da edificacdo a ser considerada;

Y = Porcentagem da area das aberturas em relagdo a area completa da fachada da edificacao
(a maior quantidade de aberturas, influencia numa maior propagacao do fogo);

A severidade da edificacao sera determinada através de sua carga de incéndio:

Quadro 3.3 - Classificacio da severidade da edificacdo conforme a carga de incéndio.

SEVERIDADE DA EDIFICACAO

CLASSIFICACAO DA SEVERIDADE CARGA DE INCENDIO (MJ/m?)

0-680

681 - 1460
> 1460

Fonte: Adaptado da IT 07/2018 (2019).

No caso de a edificacdo possuir protecdo por chuveiros automadticos, a classificacdo da
severidade podera diminuir um nivel. Se a edificacdo ja for de nivel I, ¢ permitido reduzir o
coeficiente a pela metade.

Com estes valores, ¢ possivel obter o valor do coeficiente a através da tabela:
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Quadro 3.4 - Determinacio do o coeficiente conforme a severidade e os valores "X” e "Y"'.

DETERMINAGAO DO COEFICIENTE QU
CLASSIFICAGAO DA

SEVERIDADE MAIOR RELACAO ENTRE LARGURA E ALTURA - "X

| 1} 1] 32 40 50 6,0 8,0 ‘10,0 13,0‘ 16,0
PORCENTAGEM DE

COEFICIENTE "o

ABERTURA - "Y"
20 10 5 0,40 | 0,40 | 0,44 | 0,46 | 0,48 | 0,49 | 0,50 | 0,51 | 0,51 | 0,51 | 0,51 | 0,51 | 0,51 | 0,51 | 0,51 | 0,51 | 0,51
30 15 7,5 |0,600,66|0,73|0,79|0,84|0,88 0,90 |0,92 0,93 |0,94 (0,95 | 0,95 | 0,95 | 0,95 | 0,95 | 0,95 | 0,95
40 20 10 |0,80|0,80|094|1,02(1,10|1,17[1,23|1,27|1,30|1,32(1,33|1,33| 1,34 | 1,34 | 1,34 | 1,34 | 1,34
50 25 125 |090(1,00(1,11|1,22|1,33|1,42|1,51|1,58|1,63|1,66|1,69|1,70| 1,71 | 1,71 | 1,71 | 1,71 | 1,71
60 30 15 | 1,00|1,14|1,26 |1,39 1,52 | 1,64 | 1,76 | 1,85 | 1,93 | 1,99 | 2,03 | 2,05 | 2,07 | 2,08 | 2,08 | 2,08 | 2,08
80 40 20 [1,20(1,37 (1,52 [ 1,68 | 1,85 2,02 |2,18 2,34 | 2,48 2,59 | 2,67 | 2,73 | 2,77 | 2,79 | 2,80 | 2,81 | 2,81
100 | 50 25 |1,40|1,56 (1,74 1,93 |2,13 | 2,34 |2,55|2,76 | 2,95 | 3,13 | 3,26 | 3,36 | 3,43 | 3,48 | 3,51 | 3,52 | 3,53
- 60 30 [1,60(1,73 (1,94 (2,152,338 |2,63 (2,88 3,13 (3,37 3,60 |3,79 |3,95 | 4,07 | 4,15 | 4,20 | 4,22 | 4,24
- 80 40 [1,80|2,04|2,28|2,54|282|3,12|3,44 3,77 | 4,11 4,43 | 4,74 | 5,04 | 5,24 | 541 | 552 | 5,60 | 5,64
- 100 50 |2,102,30 (2,57 2,87 |3,20 | 3,55 3,93 |4,33|4,74 | 5,16 | 5,56 | 5,95 | 6,29 | 6,56 | 6,77 | 6,92 | 7,01
- - 60 |2,30|254|2,843,17 (3,54 |3,93|4,36|4,83|5,30|580|6,30|678| 7,23 | 7,63 | 7,94 | 8,18 | 8,34
- - 80 [2,60|2953,31(3,70|4,13 | 4,61 (5,12 |5,68|6,28 | 6,91 |7,57 [ 8,24 | 889 | 9,51 |10,00 | 10,50 | 10,80
- - 100 3,00 (3,32 3,72 |4,16 | 4,65 | 5,19 | 5,78 | 6,43 | 7,13 | 7,88 | 8,67 | 9,50 | 10,30 | 11,10 | 11,90 | 12,50 | 13,10

Fonte: Adaptado da IT 07/2018 (2019).

Caso o valor de “X” ou de “Y” ndo sejam encontrados na tabela, devera ser adotado o valor
imediato superior, ndo sendo permitida a interpolacao.
Para edificacdes com até 12 metros de altura e at¢ 750 m? de area, a distancia minima de

afastamento entre as edificacdes podera ser definida pela tabela:

Quadro 3.5 - Determinacao da distancia minima de afastamento de acordo como valor de "Y"'.

DETERMINACAO DA DISTANCIA MiNIMA DE AFASTAMENTO

MAIOR PORCENTAGEM DISTANCIA DE AFASTAMENTO (m)

DE ABERTURA - "Y"

01 PAVIMENTO 03 OU MAIS
(TERREO) 02 PAVIMENTOS PAVIMENTOS

<10
11-20
21-30
31-40
41 -50
51-70
>70
Fonte: Adaptado da IT 07/2018 (2019).

Se for interessante para o proprietario a diminuicao desta distdncia minima de afastamento

entre as edificagdes, poderdo ser usados materiais construtivos com os minimos TRRF (Tempo
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requerido de resisténcia ao fogo) definidos pela IT 08/2018 — Resisténcia ao fogo dos elementos de
construcao. Estes materiais serdo empregados para a compartimentagdo vertical e/ou horizontal da
edificacao (consultar IT 09/2018 — Compartimentagdao horizontal e vertical), com base

principalmente nas permissdes estabelecidas pela IT 07/2018.

3.1.5 Carga de incéndio

Sera necessario classificar a carga de incéndio da edificagao em baixa, média ou alta, como
¢ definido na Tabela 3 do Anexo Unico da IT 01/2018. Esta caracteristica apesar de ndo constar na
definicdo das medidas de seguranca necessdrias, serd necessdria para as demais etapas de

dimensionamento das medidas em si.

Quadro 3.6 - Classificacao de risco conforme a carga de incéndio.

CLASSIFICACAO DE RISCO

Carga de Incéndio (MJ/m?)

<300 (MJ/m2)

300 < x < 1200 (MJ/m?)
> 1200 (MJ/m?)

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).

Como definido pela IT 14/2018 — Carga de Incéndio nas Edificagdes e Areas de Risco, a
carga de incéndio ¢ o valor determinado pelo somatdrio das energias calorificas possiveis de serem
liberadas pela combustdo completa de todos os materiais combustiveis do espaco. Esta ¢ utilizada
na unidade de sua energia, em megajoules (MJ) pelo espago, em metros quadrados (m?).

Para a determinagao da carga de incéndio da edificacdo, a IT 14/2018 apresenta duas tabelas
simplificadas de valores obtidos por método probabilistico, o0 Anexo A para edificacdes de usos
correntes gerais € o Anexo B para os casos de armazenamentos de diversos tipos de produtos,
baseados em sua altura de estocagem. Assim como no que foi categorizado na etapa de ocupacao e
uso da edificacdo, devera ser obedecida o aspecto de similaridade quando nao houver explicitamente
o material apontado nas tabelas.

O projetista podera utilizar a tabela do Anexo A como mais um balizador da classificagao
de seu projeto, devido a mesma estar subdividida da mesma forma da Tabela 1 da IT 01/2018,
entretanto trazendo maiores informacdes dos exemplos que se encaixam em cada divisdao e sua

respectiva carga de incéndio.
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Para o caso de materiais ndo semelhantes que ndo constam nas tabelas, o Corpo de
Bombeiros exige que seja encaminhado uma ficha do produto ou um laudo técnico emitido por um

profissional habilitado informando o poder calorifico deste.

Quadro 3.7 - Determinacio da carga de incéndio pelo método probabilistico.

CARGA DE INCENDIO POR METODO PROBABILISTICO

Carga de Incéndio

. - Descric
Ocupagdo/Uso ivisao escricao (qfi) em MJ/m?

A-2 Apartamentos 300

Residencial - :
Alojamentos estudantis 300

A-3
Pensionatos 300

Hotéis 500
Motéis 500
Apart-hotéis 500

Servigos de
hospedagem

Agougue 40

Aparelhos eletrodomésticos 300

Armas 300

Artigos de bijouteria, metal ou vidro 300

Automodveis 200

Ferragens 300

Floricultura 80

Galeria de quadros 200

Joalheria 300

Mdquinas de costura ou de escritério 300

Materiais fotograficos 300

Verduras frescas 200

Vinhos 200
Animais (pet-shops) 600

Comercial
varejista / Lojas
(Ver item 5.1.2)

Antiguidades 700

Aparelhos eletronicos 400

Armarinhos 600
Artigos de cera 2100

Artigos de couro, borracha, esportivos 800

Bebidas destiladas 700
Brinquedos 500
Calgados 500

Couro (artigos de couro) 700

C-1
C-2

Drogarias (incluindo depésitos) 1000

Esportes (artigos de esportes) 800
Livrarias 1000

Materiais de construcdo 800

A-1 Casas térreas ou sobrados 300




Ocupacgdo/Uso

Servigos
profissionais,
pessoais e
técnicos

Educacional e
cultura fisica

Locais de reuniao
de publico

Divisao

D-4

E-1/E-2/E-4/E-6
E-3

E-5

F-1

CARGA DE INCENDIO POR METODO PROBABILISTICO
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Carga de Incéndio

Descri¢ao (qfi) em MJ/m?

Mdveis 400
Papelarias 700
Perfumarias 400
Produtos téxteis 600
Relojoarias 500
Supermercados (vendas) 600
Tapetes 800
Tintas e vernizes 1000
Vulcanizagdo 1000
Lojas de departamento ou centro de compras

(shoppings) 800
Agéncias de correios 400
Centrais telefnicas 200
Cabeleireiros 200
Copiadora 400
Encadernadoras 1000
Escritdrios 700
Estudos de radio ou de televisdo ou de fotografia 300
Processamento de dados 400
Agéncias bancarias 300
Lavanderias 300
Oficinas elétricas 600
Oficinas hidraulicas ou mecanicas 200
Pinturas 500
Laboratdrios quimicos 500
Laboratdrios (outros) 300
Escolas em geral 300
Academias de ginastica e similares 300
Pré-escolas e similares 300
Creches e similares 300
Bibliotecas 2000
Museus 300
Igrejas e templos 200
Centros esportivos e de exibigdo 150
EstacOes e terminais de passageiros 200
Cinemas, teatros e similares 600
Clubes sociais, boates e similares 600
Lan house, jogos eletronicos 450
Circos e assemelhados 500
Restaurantes 300




CARGA DE INCENDIO POR METODO PROBABILISTICO

Ocupacgdo/Uso Divisao Descrigcao

Jardim zooldgico, parques recreativos e

F-9 assemelhados
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Carga de Incéndio
(gfi) em MJ/m?

300

Adotar Anexo B ou C

Servigos Postos de abastecimentos (tanque enterrado)

automotivos e
assemelhados Oficinas de conserto de veiculos e manutengdo

Servigos de saude
e Institucionais

Industrial

(Ver item 5.1.2)

Exposigbes da IT 14/2018
Estacionamentos 200
300
300
Hangares 200
Hospitais em geral 300
Veterinarias 300
Asilos 350
Quartéis e similares 450
Presidios e similares 200
Clinicas e consultdrios médicos ou odontoldgicos 300
Acessorios para automoveis 300
Aco, corte e dobra, sem pintura, sem embalagem 40
Artigos de argila, ceramica ou porcelanas 200
Artigos de bijuteria 200
Artigos de gesso 80
Artigos de marmore 40
Artigos de metal, forjados 80
Artigos de metal, fresados 200
Artigos de tabaco 200
Artigos de vidro 80
Automotiva e autopecas (exceto pintura) 300
Balangas 300
Bebidas ndo-alcdolicas 80
Bicicletas 200
Ceramica 200
Cervejarias 80
Chapas de aglomerado ou compensado 300
Cimento 40
Condimentos, conservas 40
Defumados 200
Fermentos 800
Ferragens 300
Fibras sintéticas 300
Fios Elétricos 300




Ocupacgdo/Uso

Divisao

CARGA DE INCENDIO POR METODO PROBABILISTICO
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Carga de Incéndio

Descri¢ao (qfi) em MJ/m?
Flores artificiais 300
Fundi¢Ges de metal 40
Galvanoplastia 200
Gesso 80
Guarda-chuvas 300
Joias 200
Laboratérios farmacéuticos 300
Lampadas 40
Latas metalicas (sem embalagem) 100
Laticinios 200
Malharias 300
Madquinas de lavar de costura ou de escritdrio 300
Matadouro 40
Metallrgica 200
Montagens de automdéveis 300
Motocicletas 300
Motores elétricos 300
Olarias 100
Papéis (preparo de celulose) 80
Pedras 40
Perfumes 300
Produtos de adubo quimico 200
Produtos com acido acético 200
Produtos com &cido carbdnico 40
Produtos com 4cido inorganico 80
Produtos com soda 40
Produtos refratarios 200
Reldgios 300
Sabdes 300
Serralheria 200
Sorvetes 80
Sucos de fruta 200
Tintas ndo inflamaveis 200
Transformadores 200
Tratores 300
Vagoes 200
Vidros ou espelhos 200
Vinagres 80
Vulcanizacao 100
Aparelhos eletroeletonicos, fotograficos, dpticos 400




CARGA DE INCENDIO POR METODO PROBABILISTICO
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Carga de Incéndio

Ocupacgdo/Uso Divisao Descrigcao (qfi) em MJ/m?
Acetileno 700
Alimentos 800
Artigos de borracha, cortica, couro, feltro, espuma 600
Artigos de cera 1000
Artigos de madeira em geral 800
Artigos de peles 500
Artigos de plasticos em geral 1000
Automotiva e autopecas (pintura) 500
Avides 600
Barcos e madeira ou de plastico 600
Barcos de metal 600
Baterias 800
Bebidas destiladas 500
Brinquedos 500
Café (inclusive torrefagdo) 400
Caixotes barris ou pallets de madeira 1000
Calgados 600
Carpintarias e marcenarias 800
Chocolate 400
Cobertdes, tapetes 600
Colas 800
Colchdes (exceto espuma) 500
Confeitarias 400
Congelados 800
Cortica, (artigos de cortica) 600
Couro, curtume 700
Couro sintético 1000
Discos de musica 600
Doces 800
Estaleiros 700
Feltros 600
Fermentos 800
FiacOes 600
Fornos de secagem com grade de madeira 1000
GalpGes de secagem com grande de madeira 400
Geladeiras 1000
Gelatinas 800
Gorduras comestiveis 1000
Gréficas (produgdo) 400
Instrumentos musicais 600
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CARGA DE INCENDIO POR METODO PROBABILISTICO

Carga de Incéndio

Ocupacgdo/Uso Divisao Descrigcao (qfi) em MJ/m?
Janelas e portas de madeira 800
Laboratdrios quimicos 500
Lapis 600
Malas, fabrica 1000
Massas alimenticias 1000
Mastiques 1000
Méveis 600
Oleos comestiveis e 6leos em geral 1000
Padarias 1000
Papéis (acabamento) 500
Papéis (procedimento) 800
PapelGes ondulados 800
Pneus 700
Produtos adesivos 1000
Produtos alimenticios (expedigdo) 1000
Produtos com alcatrdo 800
Produtos graxos 1000
Ragdes balanceadas 800
Resinas (em placas) 800
Roupas 500
Sacos de papel 800
Sacos de juta 500
Tapetes 600
Téxteis em geral (tecidos) 700
Tintas latex 800
Vassouras ou escovas 700
Artigos de madeira, impregnacao 3000
Cera de polimento 2000
Cereais 1700
Espumas 3000
Farinhas 2000
Forragem 2000
Frigorificos 2000
Graficas (empacotamento) 2000
Materiais sintéticos 2000
PapelGes betuminados 2000
Produtos com albumina 2000
Produtos com amido 2000
Produtos de limpeza 2000
Resinas 3000
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CARGA DE INCENDIO POR METODO PROBABILISTICO

Carga de Incéndio
(gfi) em MJ/m?

Ocupacdo/Uso Divisao Descricao

‘ Tintas e solventes

Tintas e vernizes 2000

Tratamento de madeira 3000
Velas de cera 1300
).

a uma tabela da carga de incéndio para o caso de armazenamento
de materiais de em forma de empilhamento, localizado em seu Anexo B.

Em edificagdes especificas destinadas ao manejo e depdsito de explosivos, entre outras
ocupagoes especiais (definidas no Grupo L ou M), devera ser aplicada a metodologia deterministica
presente no Anexo C, a qual traz a férmula que devera ser utilizada para definir o valor da carga de
incéndio especifica da edificacdo (qs), a qual ¢ determinada apenas por uma média ponderada dos
potenciais calorificos de cada um dos componentes do material armazenado, valores apresentados

na tabela C.1 da IT 14/2018. A expressao utilizada sera:

_ > M;H; 2)
qfl Af

Onde:

73T
1

Mi = Massa total de cada componente “i” do material combustivel, em quilograma (kg). Esse
valor ndo pode ser excedido durante a vida util da edificagdo exceto quando houver alteragdo de
ocupacgao, ocasido em que este valor deve ser reavaliado;

Hi = Potencial calorifico especifico de cada componente do material combustivel, em
megajoule por quilograma, conforme a tabela C.1 da IT 14/2018;

Ar = Area do piso do compartimento, em metros quadrados. (O item 5.2 da IT 14/2018
informa que caso existam materiais de poder calorifico distintos, deverdo ser considerados médulos
de, no méximo, 1000 m?).

A formula apresenta-se apenas por uma média ponderada dos potenciais calorificos de cada
um dos componentes do material armazenado. Sendo importante a quantificacdo correta destes
componentes para encontrar o valor final mais adequado.

O Anexo D da referida IT apresenta uma planilha de calculo da carga de incéndio para

melhor visualiza¢do da metodologia deterministica mostrada no Anexo C.
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Quadro 3.8 - Planilha de calculo da carga de incéndio pelo método deterministico.

CALCULO DA CARGA DE INCENDIO
COMPARTIMENTO ANALISADO

Potencial

e Poténcial
. . . Massa total calorifico o
Materiais existentes calorifico do

(Kg) e:“l;‘j;';g material (MJ)

A 1 A W N R

Total do potencial calorifico local (MJ)

Area de piso do local (m?)
Carga de incéndio especifica do local (MJ/m?)
Fonte: Adaptado da IT 14/2018 (2019).

3.1.6 Medidas de Seguranca

De posse aos parametros iniciais ja obtidos, retorna-se a IT 01/2018 para visualizagdo das
tabelas do Anexo Unico referentes a quais medidas de seguranga serdo necessarias, dependendo de
qual ocupacgao foi determinada (Grupo e divisao) e dos intervalos de maior ou menor que 750m? de
area construida e 12,00m de altura. As tabelas poderado ser encontradas no apéndice deste memorial.

Deve-se atentar bem as notas especificas contidas para cada uma das tabelas de forma
individual.

A Tabela 7 apresenta as exigéncias para os casos de ocupagdes em subsolos diferentes de
estacionamento, com base na area ocupada e em qual ocupagdo sera dada no subsolo. A area
ocupada a ser considerada serd do pavimento por completo, mesmo que a ocupagdo do mesmo seja
apenas em uma fragao deste.

Ressalta-se a diferenca da categorizagdo da posi¢ao do subsolo, se estd em primeiro ou
segundo subsolo ou em demais subsolos (caso existam), devido a maior dificuldade da saida de
pavimentos enterrados em casos de incéndio e panico.

As medidas de seguranca contidas nas tabelas sdo as minimas e obrigatdrias para o
licenciamento junto ao Corpo de Bombeiros. Cabe ao profissional orientar o proprietario sobre a

adogdo de outras medidas para protecdo de sua edificacdo. Além disso, por exemplo existem
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seguradoras que exigem outras medidas de seguranga para conceder o seguro da edificacdo ao

proprietario.

3.2 Compartimentacio horizontal e vertical

A devida compartimentagao das edificagdes garante a ndo propagac¢ao do incéndio para
outros ambientes ou pavimentos, protegendo passivamente a edificagdo como um todo. Este aspecto
¢ importante e deve ser observado principalmente pelo arquiteto responsavel pelo projeto e
conferido pelo engenheiro projetista. No caso de serem encontradas incoeréncias, devera haver
comunicagdo entre esta equipe técnica para a resolu¢do do problema a fim de garantir uma
construgdo segura e permitir a aprovacgao pelo corpo de bombeiros militar.

Os parametros levantados para dimensionamento destes elementos de compartimentagao
estdo baseados na IT 09/2018 — Compartimentagdo horizontal e vertical, a qual utiliza as Normas
Brasileiras referentes aos materiais e elementos construtivos que serdo mencionados.

A 1mportancia do mecanismo de prote¢ao passiva contra o incéndio ¢ a independéncia de
qualquer tipo de acionamento para o seu funcionamento em caso de sinistro. Desta forma, a
compartimentagdo permite o retardo do crescimento do incéndio e a propagacdo da fumaca,
mantendo-os em um recinto fechado e isolado e assim, permitindo a evacuagdo mais segura da
edificacgao.

A compartimentacdo deverd ser utilizada conforme a classificagdo do edificio,
compartimentando todos os ambientes, ou para a isolacdo de um risco especifico.

Além disso, os revestimentos dos componentes das paredes corta-fogo destinadas a
compartimentacao deverdo obedecer aos incisos da IT 10/2018 — Controle de material de

acabamento e de revestimento.

3.2.1 Compartimentacio horizontal

A compartimentacao horizontal se classifica como o isolamento de ambientes nas
edificagdes a partir de barreiras resistentes ao fogo, de forma que o incéndio se mantenha confinado
no seu ambiente de origem, sem haver propagagao para os demais.

Serao exemplos as paredes corta-fogo, portas corta-fogo, vedadores, registros (dampers),
selos e o afastamento horizontal entre aberturas. Estes dispositivos deverao estar de acordo com as

suas Normas Brasileiras especificas.
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Figura 3.7 - Representacio das compartimentagdes horizontais minimas.
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Fonte: Autor (2019).

A parede corta-fogo devera ser construida entre o piso e o teto, sendo vinculada a estrutura
do edificio, a partir de reforco estrutural. No caso de a edificacdo possuir telhas combustiveis, a
parede de compartimentacao devera ser estendida a no minimo 1 metro acima do topo do telhado,

exceto se as telhas combustiveis estiverem distanciadas a pelo menos 2 metros da parede de

compartimentagao.

Figura 3.8 - Representacgio em vista superior da distincia da parede de compartimentacio com as telhas
combustiveis

PAREDE DE COMPARTIMENTAGAO

2.00 2.00

TELHAS INCOMBUSTIVEIS TELHAS COMBUSTIVEIS

Fonte: Autor (2019).
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Para aberturas (janelas, varandas etc.) localizadas na mesma fachada, separadas pela parede
e compartimentacdo, deverdo ser afastadas horizontalmente entre si por no minimo 2 metros. A
parede que corresponde a este afastamento deverd ser devidamente consolidada a parede de
compartimentacao adjacente e possuir a mesma resisténcia ao fogo. Caso nao seja possivel garantir
este distanciamento, a parede de compartimentagdo devera ser prolongada para fora da edificagdo
com uma extensao minima de 0,90 m.

Em aberturas situadas em fachadas ortogonais, as quais pertencerem a areas de
compartimentacao horizontal distintas, deverdo ser distanciadas em 4 metros em sua projecao
horizontal, de modo a evitar a propagacao do incéndio por irradiagao.

Aberturas localizadas em fachadas adjacentes de edificios situados no mesmo lote, devem
estar distanciadas de acordo com a tabela a seguir para evitar a propaga¢ao do incéndio por meio da
irradiagdo. Na tabela, a porcentagem de abertura devera ser calculada pela soma das areas das

aberturas pela area total de fachada, considerando a maior porcentagem entre as duas calculadas.

Quadro 3.9 - Distincia minima entre aberturas de fachadas adjacentes.

DISTANCIA ENTRE ABERTURAS EM FACHADAS ADJACENTES

Distancia de
compartimentagdo "d"
(metros)

Porcentagem de abertura de toda a
fachada (%)

Até 20 4
de 21a30 5
de 31a 40 6
de 41 a50 7

8
9

de 51a60
de61a70

Acima de 70 10
Fonte: Adaptado da IT 09/2018 (2019).

O distanciamento devera ser aplicado a partir das aberturas mais préximas na projecao
horizontal. Se for entre ambientes como banheiros, vestiarios, saunas e piscinas, a distincia maxima
podera ser de 4 metros independente da porcentagem de abertura.

Para grandes edificacdes, as compartimentacdes horizontais deverdo obedecer as areas

maximas segundo o Anexo B da IT 09/2018.
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3.2.2 Compartimentacio vertical

A compartimentagdo vertical se apresenta a partir dos elementos construtivos resistentes ao
fogo capazes de impedir a propagacdo do fogo entre pavimentos consecutivos, de forma que o
incéndio se mantenha confinado em seu pavimento de origem.

Serdo exemplos os entrepisos corta-fogo, enclausuramento de escadas e pocos de elevador,
selos, registros (dampers), vedadores e cortinas.

Entre as aberturas em fachadas devera existir elemento corta fogo com o objetivo de
dificultar a propagagdo vertical do incéndio por estas aberturas. No caso de serem usadas vigas,
vergas e parapeitos, a distancia entre as aberturas deverd ser de no minimo 1,20m. No caso de serem
utilizados prolongamentos entrepisos, estas abas horizontais deverdo se projetar para fora da
edifica¢do a no minimo 0,90m.

Em edificacdes de baixo risco (até 300 MJ/m?), poderdo ser somados as dimensdes da aba

horizontal e a distancia entre as aberturas, totalizando no minimo 1,20m.

Figura 3.9 - Representacio das medidas minimas para a compartimentacio vertical em fachadas.
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Fonte: Autor (2019).

Para fachadas de cortina de vidro, € necessario que sejam utilizados elementos corta-fogo de
separacao, ou seja, instalados parapeitos, vigas ou prolongamento dos entrepisos para nao permitir

a passagem do fogo no espaco entre fachada e cortina de vidro.
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Figura 3.10 - Representacio das vedacdes em cortina de vidro para compartimentacio vertical.
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Fonte: Autor (2019).

A compartimentacao vertical interna serd feita através da garantia de resisténcia ao fogo dos
entrepisos, principalmente pela estrutura da laje. No caso da abertura dos entrepisos, mais
especificamente nas escadas, estas deverdo ser enclausuradas por meio de paredes corta-fogo e
portas corta-fogo. como explana a IT 11/2018 — Saidas de Emergéncia. Para aberturas onde estdo
situados os elevadores, os pogos deverdo possuir paredes corta-fogo e em cada andar.

Para shafts ou qualquer abertura existente nos entrepisos destinadas a passagem de
instalacdes dos mais diversos tipos, deverdo ser seladas de modo a promover a vedagdo do
pavimento.

Nas situagdes onde ndo seja possivel a execugao de compartimentagao horizontal e vertical,
devera ser adotado o sistema de chuveiros automaticos e controle de fumaca nos ambientes. Esta

medida também serd tomada nos pavimentos destinados a garagens.

3.3 Extintores de incéndio

A protecao de edificacdes e areas de risco através de extintores de incéndio € regulamentada
pela IT 21/2018 — Sistema de protecdo por extintores de incéndio e complementada pela NBR
12693/1993 — Sistemas de protecdo por extintores de incéndio.

Esta medida de protecdo ¢ realizada através da disponibilizacdo de extintores portateis (até
20kg) ou sobre rodas (maior que 20 kg em aparelho sobre rodas) para a preven¢ao pontual de focos
de incéndio provindos de diferentes materiais combustiveis, os quais devem ter seu fogo extinguido

com agente extintor mais adequado.
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O agente extintor ¢ a substancia que estara armazenada dentro do extintor, o que definird o
tipo de extintor e sua finalidade.
Em relagdo a forma de descarga, podem ser de jato concentrado ou em jato em forma de

névoa, sua aplicacdo dependera diretamente do principio de incéndio.

3.3.1 Classificacio do fogo e simbologia

Os extintores deverdo ser classificados de acordo com o agente extintor contido, estes
agentes poderdo ser utilizados para uma ou mais classes de fogo, entretanto seu uso devera ser
restrito para as classes em que sdo destinados, sob o risco de favorecer a propaga¢do do fogo,
podendo ferir gravemente o usudrio. De acordo com a NBR 12693/1993, o fogo pode ser
classificado como:

a) Classe “A”

Fogo envolvendo materiais combustiveis solidos, tais como madeiras, tecidos papéis,
borrachas, plésticos termoestaveis e outras fibras organicas, que queimam em superficie e
profundidade, deixando residuos;

b) Classe “B”

Fogo envolvendo liquidos e/ou gases inflamaveis ou combustiveis, plasticos e graxas que se
liquefazem por agdo do calor e queimam somente em superficie.

c) Classe “C”

Fogo envolvendo equipamentos e instalagdes elétricas energizadas. Ao ser desligada a
energia do sistema, o fogo a ser extinguido adquire as propriedades das classes A e/ou B,
dependendo do material combustivel ao que o fogo teve contato.

d) Classe “D”

Fogo em metais combustiveis, tais como magnésio, titanio, zirconio, sodio, potassio e litio.

a) Classe “K”

Por mais que este ndo esteja inserido nas classes de fogo presentes na NBR 12693/1993, ¢
uma classe ja utilizada cara categorizagdo do fogo provindo de incéndio especifico de cozinha
industrial, em 6leos e gorduras. Esta classe ¢ abordada na IT 38/2018 — Seguranga contra incéndio

em cozinha profissional, onde existem recomendagdes especificas para o caso.
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Figura 3.11 - Simbologia das classes de incéndio.
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Fonte: Adaptado de Nogueira (2017).

3.3.2 Tipos de agentes extintores

a) Agua pressurizada (AP)

Devido a 4gua ser a substancia mais difundida da natureza e o agente extintor mais antigo
utilizado, ¢ comum pensar que o uso da agua seja a resposta para todos os principios de fogo.
Entretanto seu efeito pode trazer graves problemas se nao utilizado apenas no fogo de classe A.

A 4gua atua pelos métodos de abafamento, resfriamento e diluicdo do material em
combustdo em fogo classe A.

Se utilizado em fogo classe B, o espalhamento do liquido combustivel pode alastrar a area
de combustdo, visto que geralmente estes liquidos possuem densidade menor que a agua e
continuarao queimando em superficie acima da lamina d’agua.

Se utilizado em fogo classe C, o contato direto do jato ou cortina de d4gua no aparelho elétrico
podera conduzir a corrente elétrica para o proprio operador e provocar graves curtos circuitos na
instalagao elétrica, aumentando o incéndio.

A utilizagdo do agente extintor em fogo de classe D deverd ser avaliada conforme a
compatibilidade entre o metal combustivel e o agente, em observancia as recomendacdes do
fabricante.

Para o fogo de classe K, a d4gua também ¢ proibida devido ao fato da agua e o 6leo ndo se
misturarem. A dgua por ser mais densa tenta afundar dentro do 6leo e devido ao calor intenso, ela
evapora quase que instantaneamente expandindo-se violentamente e for¢ando o fogo acima dela a
ir para cima, oxigenando o 6leo e criando uma grande chama.

b) Pé quimico seco (PQS)

Os pds quimicos secos de bicarbonato de sddio sdao indicados para incéndios de classe B e

C. Ja os que possuem amonia e seus derivados sdo indicados para incéndios de classe A, B e C. Este
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segundo tipo acaba sendo uma alternativa mais onerosa pelo fato de abranger uma classe a mais. O
p6 quimico seco a base de cloreto de sddio ou cobre, sdo utilizados em incéndios de classe D.

c) Espuma mecéanica (EM)

Estes extintores atuam em incéndios da Classe B, que envolvem liquidos inflaméveis polares
e/ou apolares. Por serem espumas, possuem a capacidade de flutuar sob a superficie dos liquidos
inflamaveis, impossibilitando seu contato com o oxigénio, através do abafamento. Assim os liquidos
nao sdo capazes de consumir o comburente € nem de entrar em reignicao.

d) Gaés carbdnio (CO»)

O agente extintor de gas carbonico ¢ indicado para extingao de incéndios das classes B e C.
Por ser um equipamento de mais alto valor que os demais, ¢ mais recomendado o uso para combate
ao incéndio de equipamentos especiais de grande porte, alto valor e dificil manutencao, pois ndo
conduz eletricidade e ndo deixa qualquer residuo, sem prejudicar o equipamento. Indicado também
para areas de processamento de alimentos, laboratdrios e areas de impressdo. Nao deve ser utilizado
em areas ao ar livre e com correntes de ar, pois o gas carbdnico se dissipara rapidamente.

e) Halogenados (Halon)

Sao formados por hidrocarbonetos com atomos de hidrogénio substituidos por atomos
hal6égenos como cloro, fluor, iodo e bromo. Possuem caracteristicas semelhantes ao gas carbdnico,
por ndo deixar residuos apds o uso. Entretanto, foram classificados como substancias que agridem

diretamente a atmosfera, e hoje sdo proibidos no Brasil.

Quadro 3.10 - Recomendacio para correta utilizacdo dos agentes extintores.

USO ADEQUADO DOS AGENTES EXTINTORES
AGENTE EXTINTOR

DIOXIDO DE PO PO
(o::1:{0] [0} QuIMICO QuiMICO HALOGENADOS
(€CO2) BC ABC

CLASSE
DO AGUA ESPUMA
FOGO PRESSURIZADA MECANICA

VERIFICAR A COMPATIBILIDADE ENTRE O MATERIAL COMBUSTIVEL E O
AGENTE EXTINTOR

*NR = Nao recomendado

Fonte: Autor (2019).
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3.3.3 Capacidade extintora

A capacidade extintora de cada equipamento ¢ a medida de seu poder de extin¢ao do fogo,
encontrado a partir de ensaios laboratoriais normatizados. Esta caracteristica devera estar presente
nas instrugdes de cada extintor, formado por um niimero quantificando sua capacidade, e uma letra
representando o tipo de fogo a qual devera ser utilizado.

Em versdes antigas da NBR 12693, ha a indicagao da equivaléncia da capacidade extintora
para a carga do extintor. Entretanto, devido aos avangos da industria, muitos fornecedores destes
equipamentos possuem em seu catalogo extintores menores (com menor carga) que possuem uma
capacidade extintora maior. Desta forma, no momento da adogdo destes equipamentos em projeto,
deve ser devidamente informada a capacidade extintora e a carga tanto em prancha quanto em
memorial.

A IT 21/2018 determina a capacidade extintora minima exigida para cada tipo de extintor a

ser instalado.

Quadro 3.11 - Carga minima para os extintores portateis e sobre rodas.

CARGA MiNIMA DE EXTINTORES
CARGA MINIMA
Portatil Sobre rodas
Agua Pressurizada 2A 10A
Espuma Mecanica 2A | 10B 6A | 40B
Dioxido de Carbono (COz) 5B | 5C 10B | 10C
P6 quimico BC 20B | 20C 80B | 80C
P6 quimico ABC 2A | 20B | 20C 6A | 80B | 80C
Fonte: Autor (2019).

DESCRIGCAO

3.3.4 Projeto do sistema de extintores

O sistema de extintores em uma edificacdo ou area de risco deve ser dimensionado de modo
a oferecer a possibilidade de um operador extinguir um foco de incéndio antes que este se propague
dentro de um ambiente. Para isso, o projeto deve considerar:

- A classe do fogo com maior chance de acontecer no ambiente a ser protegido, definindo o
agente extintor mais adequado;

- A dimensao do principio de incéndio que podera ocorrer no local, determinando capacidade
extintora do equipamento;

- A distancia maxima a ser percorrida pelo operador, a fim do mesmo ser capaz de atuar

rapidamente no principio do incéndio.
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Apesar da NBR 12693/1993 definir as distdncias maximas e areas maximas a serem
protegidas por extintores (principalmente das classes A e B), devera ser considerada a orientagdo da
IT 21/2018, visto seu poder legislativo. Para a classificacao da distdncia maxima de caminhamento
do operador até um extintor ou conjunto de extintores, ¢ levado em consideragdo o risco da

edificacdo em relagdo a carga de incéndio, conforme classificado anteriormente.

Quadro 3.12 - Distincia maxima de caminhamento até um extintor.

DISTANCIA MAXIMA DE CAMINHAMENTO
RISCO BAIXO

RISCO MEDIO
RISCO ALTO
Fonte: Adaptado da IT 21/2018 (2019).

O uso de extintores sobre rodas permite o acréscimo da metade da distancia maxima de
caminhamento. Entretanto, devido seu maior peso e considerando a dificuldade de carregamento
pelo operador, deve-se realizar o projeto com as seguintes ressalvas:

- No minimo 50% do numero total de extintores de cada classe de incéndio devera ser
constituido por extintores portateis;

- Extintores sobre rodas nao poderdo ser posicionados para atender pavimentos distintos, em
niveis diferentes separados por escadas (incluindo mezaninos), degraus ou soleiras. Ou ainda em
ambientes separados por portas, materiais, equipamentos ou semelhante;

- Nao serdo permitidos conjuntos de dois ou mais extintores sobre rodas em um suporte
unico.

Os extintores sobre rodas sdo recomendados para a conveniéncia do uso para proteger
ambientes amplos e nivelados como galpdes e armazéns, edificacdes em que extintores portateis
impossibilitariam a posi¢cdo de outros equipamentos como supermercados, farmacias, shoppings,
exposigoes, entre outros. O uso destes € obrigatorio segundo a IT 21/2018 para locais em que a
capacidade extintora necessite ser maior que o uso corrente, por exemplo, para incéndios classe B:
em instala¢des de produgdo, manipulagdo, armazenamento e distribuicao de derivados de petroleo
e/ou solventes polares; e para incéndios classe C: onde haja motores elétricos, transformadores
refrigerados a 6leo e acessorios elétricos.

A distancia méxima de caminhamento devera ser pensada pelo projetista pelo caminho que
serd realizado por uma pessoa em uma situagdo de panico em busca do extintor. Deste modo, deve-
se avaliar a distancia desde o local mais remoto do pavimento até o extintor mais proximo, assim,

ndo sendo correto considerar a distancia como um raio, mas sim como o caminho percorrido.
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Figura 3.12 - Representaciio das rotas de caminhamento até os extintores.
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Fonte: Autor (2019).

A posi¢do em planta nos extintores ¢ de grande importancia para permitir a rapida
intervencao no caso de um principio de incéndio. Com isso, as principais observacdes que devem
ser levadas em consideracdo no arranjo fisico destes dispositivos sdo:

- Facil visibilidade;

- Boa distribuigdo para a adequada protecao da area;

- Facil acesso e transporte até a area a ser extinguido o fogo;

- Proximo aos acessos principais da edificacdo ou area de risco, sendo obrigatdrio a
instalacdo de pelo menos um extintor de incéndio a no maximo 5 metros da entrada principal e das
escadas nos demais pavimentos;

- Nao devem estar atras de portas de rotas de fuga, visto que elas deverdo se manter abertas
nas situagdes de incéndio;

- Protegidos de acidentes decorrentes da movimentagdo de pessoas, veiculos e cargas,
inclusive o vandalismo;

- Protegidos das intempéries provocadas por excesso de calor, atmosferas corrosivas,
maresias, vento e poluigao;

- Nio deverdo ser instalados em escadas;

Os extintores também devem ser posicionados proximos as areas de riscos especificos,
independentemente da proteg¢do geral da edificagdo, como aponta a IT 21/2019 no item 5.2.1.10:

Casa de caldeira; Casa de bombas; Casa de forga elétrica; Casa de maquinas; Galeria de transmissao;
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Incinerador; Elevador (casa de maquinas); Escada rolante (casa de maquinas); Quadro de redugdo
para baixa tensdo; Transformadores; Contéineres de telefonia; Gases ou liquidos combustiveis ou

inflamaveis; Outros que necessitem de protecao adequada.

Figura 3.13 - Extintor exclusivo para protecio da casa de bombas, independente dos demais.

~%

|
Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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Deverdo ser adotados sempre no minimo duas unidades extintoras em cada pavimento,
constituindo uma para incéndio de classe A e outra para incéndio de classe B e C, ou a de uma
unidade de p6 quimico seco das classes ABC. Com isso, ¢ comum a pratica da adogao sempre de
um par de extintores de AP (agua pressurizada) e PQS (p6 quimico seco) das classes BC devido ao
melhor custo beneficio na compra destes equipamentos. No caso de edificacdes com mezaninos e
pavimentos de area construida inferior a 50 m?, devera ser considerada a sua protegdo por extintores
que cubram as classes ABC.

Considerando a instalagdo dos extintores em abrigos embutidos em paredes ou divisorias, €
exigido que seja utilizada um fechamento em material transparente para possibilitar a visibilidade

do extintor no interior do abrigo, além da utilizacdo de sinalizagdo externa ao abrigo.
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Figura 3.14 - Detalhamento projetual dos extintores de incéndio.
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Fonte: Autor (2019).

Figura 3.15 - Extintores de incéndio instalados na parede (P6 quimico BC 4kg e Agua pressurizada 10L)

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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3.4 Sistema de Hidrantes

A regulamentagao do combate a incéndio com uso de hidrantes ¢ realizada pela IT 22/2018
— Sistema de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio e foi bastante baseada pela NBR
13714/2000 — Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio, embora ainda
possuir alguns pontos divergentes.

O sistema de mangotinhos se diferencia dos hidrantes tradicionais no material usado em suas
mangueiras. Onde neste primeiro, a mangueira ¢ do tipo semirrigida, semelhante as encontradas em
postos de combustiveis, possuindo didmetro comerciais diferentes e com isso, vazao de agua inferior
aos hidrantes comuns. Visto que o uso de mangotinhos no Brasil ¢ incomum, a abordagem deste
topico estara majoritariamente restrita ao uso dos hidrantes tradicionais, entretanto, o procedimento
de dimensionamento ¢ praticamente o mesmo.

A adogao desta medida de prote¢do ¢ feita devido a agua ser um dos melhores agentes
extintores, tanto pela eficiéncia, quanto pelo baixo custo de sua utilizacdo. Atuando de forma
predominante por resfriamento e abafamento, dependendo da forma de aplicagdo dela, que pode ser
por jatos compactos, neblinas e vapores. Estas formas variam conforme a utilizagdo dos esguichos,
dependendo da variacdo da abertura destes.

Com isso, o sistema de hidrantes é classificado como um sistema fixo de combate ao
incéndio, com o objetivo de controlar ou extinguir o fogo uma vez instalado, oferecendo aos
usudrios um maior tempo de seguranga até a chegada do Corpo de Bombeiros.

Resumidamente, o sistema de hidrantes se apresenta com a reservagdo de agua destinado
exclusivamente a este fim (reserva técnica de incéndio), um sistema de pressurizacao através de
bombas centrifugas para garantir uma boa pressdo nos pontos de saida da agua e assim o jato
alcancar longas distancias, o qual deve ser dimensionado em fun¢ao das propriedades geométricas
da rede de tubulagdo do hidrante e das pegas hidraulicas presentes nos trechos desde a saida do
reservatdrio até o esguicho de saida para atuacdo no fogo. Além disso, o sistema de pressurizacdo

devera ser acionado automaticamente ¢ manualmente, para a precaucao de falhas.

3.4.1 Reserva técnica de incéndio

A reserva técnica de incéndio (RTI) podera estar localizada em reservatorio inferior (no nivel
do térreo, semienterrado ou enterrado) ou em um reservatorio superior. Geralmente, a opgao ¢

adicionar esse volume de agua a reserva de consumo da edificagdo, dimensionado no projeto



63

hidréaulico. Entretanto, deve-se observar adequadamente a que altura de saida de agua podera estar
posicionada a tomada para o barrilete de consumo da 4gua, visto que a RTI deve ser garantida a
todo momento, como indica no Anexo A da NBR 13714/2000. Na fase de vistoria da execu¢ao do
projeto de combate a incéndio, o Corpo de Bombeiros verificara se esta medida estd adequada para
a aprovacio e emissdo do AVCB. E importante que essa tomada de agua esteja preferencialmente
localizada na lateral do reservatdrio, € ndo como um prolongamento de tubulacdo a partir da base

do reservatorio, em vista de alguns proprietarios simplesmente removerem este prolongamento ap6s

a emissdo do AVCB.

Figura 3.16 - Instalacido da tomada d'agua em reservatorio de concreto para o consumo geral e incéndio,
instalaciio errada (direita) e certa (esquerda).
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Fonte: Autor Norte (2019).

Nos casos em que a RTI estd localizada em reservatorio superior, o fornecimento da dgua ao
dispositivo de hidrantes sera realizado por gravidade. Entretanto, por muitas vezes, a pressao
fornecida naturalmente por gravidade ndo ¢ a minima necessaria para a adequada operagdo do
equipamento, sendo necessario o uso de uma bomba de pressurizagao da rede. Para a RTI localizada
em reservatorio inferior, sendo ao nivel do solo, enterrado ou semienterrado, se faz necessario além
do uso da bomba de pressurizagdo principal, uma bomba reserva com as mesmas caracteristicas da
principal (sendo de preferéncia a combustdo, para garantir seu funcionamento mesmo sem
fornecimento de energia, caso ndo haja grupo motogerador) e outra bomba (jockey) com o objetivo
de manter uma pressdo minima na rede. A IT 22/2018 permite a ndo necessidade da bomba jockey

para o atendimento de até 6 hidrantes, caso seja instalada ao lado de cada um destes uma botoeira
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de acionamento da bomba principal. Assim, a op¢ao pelo uso de reservatdrio inferior, acarretara a
necessidade de 3 conjuntos motobombas (principal, reserva e jockey).

Para a utiliza¢dao da RTI a partir de fontes naturais, como lagos, rios, acudes e lagoas, podera
ser observado o contido no Anexo B da IT 22/2018, que faz consonancia com o Anexo A da NBR
13714/2000.

Como indica no Anexo B, da IT 22/2018, a RTI podera ser a piscina da edificagdo que sera
protegida, desde que seja garantida sua reserva efetiva permanentemente, a partir de uma declaragao
do responsavel pelo uso, ou seja, a piscina devera estar sempre cheia ou com o volume minimo
correspondente a RTI necessaria.

Por fim, a reserva técnica de incéndio devera ser dimensionada e operada corretamente para
que seja possivel o uso dela no caso de sinistro de modo a oferecer ao usuario uma protegao
suficiente antes da chegada do Corpo de Bombeiros, contribuindo para a seguranga dos individuos

e do patrimonio.

3.4.2 Sistema de pressurizacio e de comando

A pressurizagao da rede podera ser operada por gravidade, bombas (principais e jockeys) e
por tanques de pressdo (com o mesmo objetivo da bomba jockey). O objetivo da pressurizacao da
rede ¢ de oferecer energia (em forma de metros de coluna d’4gua) para que o transporte da 4gua seja
capaz de alcancar fogo a uma distancia segura para o operador, com vazao e pressao adequadas para
a extingao do fogo e para permitir a operabilidade do usuério.

As bombas utilizadas poderdo ser do tipo centrifugas ou a combustdo, sendo as centrifugas
as mais comumente utilizadas. A bomba principal ¢ geralmente mais robusta e potente, pois possui
a fun¢ado de recalcar a agua dos reservatorios para o sistema de hidrantes, ativada no momento do
incéndio. A bomba de pressurizagdo, ou jockey, tem a fungdo de manter o sistema pressurizado em
uma faixa de pressao preestabelecida (pressdo maxima no sistema) e corrigir pequenas variagdes de
pressdo dentro da tubulagdo causadas por variacdes de temperatura e inatividade do sistema,
enquanto nao ha sinistro.

Apesar da IT 22/2018 determinar que nao seria necessario o uso de bomba para a operagao
do sistema de hidrantes, esta situacdo ¢ raramente atendida pelo fornecimento de dgua apenas por
gravidade, devido a pressdo minima a ser atendida no sistema. Entretanto, os reservatorios
superiores deverao possuir sistema “by pass” para permitir a passagem da dgua com pressao mais

baixa (apenas forga gravitacional) mesmo se a bomba nao funcionar.
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O funcionamento das bombas devera ser automatico € manual, simultaneamente. O
acionamento automatico sera feito a partir da chave de fluxo ou do pressostato localizados préximos
a bomba principal. O acionamento manual sera realizado através de botoeiras do tipo “liga-desliga”
proximo a cada hidrante e diretamente nos quadros de comando delas. Uma vez ligada a bomba, seu
desligamento devera ser feito unicamente por sistema manual.

Deste modo, as pecas principais para o adequado funcionamento das bombas serdo:

- Chave de fluxo: Identificagdo da movimentagdao da dgua no sistema, determinado pela
abertura de alguma saida;

- Pressostato: Identificagdo da variagdo de pressdo no interior do sistema, determinado pela
abertura de alguma saida (ndo necessariamente utilizado);

- Manometros: Permitir a observacao das pressdes de operagao do sistema;

- Manovacudmetros: Observacao da pressao de suc¢do a fim de detectar possiveis problemas
de cavitacdo (obrigatorio para suc¢do negativa);

- Niples e Unides: Permitem manutengdes e trocas rapidas das bombas.

- Pontos de teste: Estabelecidos através de sistema “by pass” os pontos de teste estardo
localizados no inicio do trecho de recalque e poderao ter didmetro inferior a este, destinados apenas
a verificacdo das condi¢des de vazao e pressdo fornecidas pela bomba, realizada pelo vistoriador do
corpo de bombeiros.

- Registros: Permitir a manuten¢do de pontos especificos como na saida dos reservatorios e
nos entornos das bombas;

- Valvulas de retengdo: Evitar o fluxo inverso da agua de volta para a bomba (sentido

hidrante-bomba), o que pode causar problemas na bomba;
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Figura 3.17 - Representacio projetual da instalagio da bomba de incéndio em reservatério de polietileno.
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INCENDIO

Fonte: Autor (2019).

Figura 3.18 - Barrilete onde se encontram as bombas de incéndio.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

Para os casos de bombas instaladas em situacao de succao negativa (com a tomada d’agua
abaixo do eixo da bomba), serd preciso garantir a escorva, ou seja, manter a tubulagdo de succao
sempre cheia de agua. Isto podera ser feito com o uso de valvula de pé e crivo auxiliado pelo
reservatorio de escorva, o qual serd como uma pequena caixa de compensagdo abastecida

diretamente pela rede publica.
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Figura 3.19 - Representacio de instalacio de bomba com succio negativa.
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Fonte: Autor (2019).

3.4.3 Ligacao elétrica das bombas

E obrigatorio que a alimentacio elétrica das bombas esteja independente do disjuntor geral
da edificagdo, permitindo que mesmo com o desligamento geral da energia, os equipamentos de
combate a incéndio continuem a funcionar corretamente. Desta forma, evitando novos principios de
incéndio e intensificagdo do sinistro, permitindo o emprego da extingdo do fogo com uso da agua
sem maiores perigos ao operador, visto que a edificacdo estara desenergizada.

Os materiais das ligagdes elétricas para a bomba de incéndio deverdo ser protegidos por
danos mecanicos, quimicos, fogo e umidade.

Caso o disjuntor das instalagcdes de incéndio esteja locado dentro do quadro geral da
edificacdo, devera haver uma sinalizagdo com a inscri¢io “ALIMENTACAO DA BOMBA DE
INCENDIO — NAO DESLIGUE”.

De acordo com as normas da Companhia Energética do Rio Grande do Norte (COSERN), ¢

exigido que haja uma medicao individual para a alimenta¢do das instala¢cdes de incéndio.
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Figura 3.20 - Esquema de jampeamento para ligacio elétrica da bomba de incéndio.

Entrada
Geral
(Trifasico)

Consumo

Fonte: Autor (2019).

Figura 3.21 - Quadro de comando manual das bombas de incéndio.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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3.4.4 Sistema de distribui¢ao

O sistema de distribui¢dao ¢ composto basicamente pelas tubulagdes, os hidrantes e os demais
elementos que os compdem. Deste modo, as tubulagdes consistem no conjunto de tubos, conexodes
e pecas hidraulicas responsaveis pela conducdo da dgua desde o reservatorio até os pontos de
hidrantes. Em paralelo, o hidrante ¢ o ponto de tomada de 4gua onde h4a uma (simples) ou duas
(duplo) saidas com valvulas angulares, assim como seus adaptadores que forem necessarios,
tampoes, mangueiras, esguichos e demais acessorios.

Desta forma, serdo explanados os componentes deste sistema, onde todos deverdo ser
capazes de resistir aos efeitos do calor e de intempéries, garantindo sua estanqueidade e estabilidade

mecanica de juntas, sem comprometimento de desempenho.

a) Abrigo

Compartimento, em geral pintado na cor vermelha, embutido ou aparente, dotado de porta
translucida total ou parcialmente e jamais devera estar trancado. E destinado ao armazenamento das
pecas do hidrante, tais como as mangueiras, esguichos, carretéis, chaves, entre outros equipamentos,
devendo ser capaz de protegé-los das intempéries. Os abrigos ndo poderdo ter outro uso além deste.

E importante que sejam instalados em locais visiveis, de facil acesso e com sinalizagdo adequada.

b) Alarme
O sistema devera ser dotado de alarme audiovisual ativado a partir da chave de fluxo ou
pressostato. Na presenca de outros tipos de alarmes, deve-se atentar na diferenca visual e sonora

deste.

Figura 3.22 - Detalhe projetual da instalacio do acionador manual e sirene de alarme.
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(EMBUTIDO) | ALVENARIA PVC 81/2
i1 Nl (EMBUTIDO)
HE’" CAIXA 17|
° i DE ALUMI —X
S| /acionaor manua, | PE ARUMINIOL TN acioNADOR MANUAL
DE INCENDIO EM DE INCENDIO EM
CAIXA 4"x2” CAIXA 47%2"
o
o~
PISO ACABADO PISO ACABADO
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

Fonte: Autor (2019).
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Figura 3.23 - Abrigo dos hidrantes préximo ao acionador manual e sirene, junto a um par de extintores.

Ty

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

¢) Chave de mangueira

Pegca metalica curva utilizada para o acoplamento e desacoplamento das unides das
mangueiras, unido com o esguicho e com a valvula angular no sistema de hidrantes. A chave
recomendada pelo Corpo de Bombeiros a ser utilizada em projeto ¢ a chave Storz, devido ao seu

bom funcionamento e engate rapido.

d) Dispositivo de Recalque

Todo sistema de hidrantes devera ser dotado de dispositivo de recalque, o qual consiste em
um prolongamento da rede até a fachada da edificacdo, em uma caixa enterrada com fundo
permeavel ou dreno, dotado de tampa articulada em ferro fundida com a indicagdo da palavra
“HIDRANTE”, com dimensodes de 0,40m x 0,60m e afastada a 0,50m da guia do passeio. O
dispositivo de recalque também podera ser posicionado em um abrigo com muro, com as mesmas
especificagdes. Nao deverd ser instalado o dispositivo em um local que tenha circulacdo ou

passagem de veiculos.
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Figura 3.24 - Detalhe projetual dos hidrantes de fachada (dispositivo de recalque).
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Fonte: Autor (2019).

Figura 3.25 - Dispositivos de recalque para hidrante e sprinkler.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

O ponto de entrada deveré estar voltado para cima em angulo de 45° e posicionada no
maximo a 0,15m de profundidade em relagdo ao piso acabado em que se encontra. A valvula devera
ser do tipo gaveta ou esfera, permitindo o fluxo de 4gua nos dois sentidos. O didmetro indicado para
a entrada € de 2 /2’ por possuir engate compativel as mangueiras do Corpo de Bombeiros do Rio

Grande do Norte.
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Este elemento servira para a utilizacdo do corpo de bombeiros através da inser¢ao de agua
na rede de tubulagdes de incéndio, apds o esgotamento da RTI, permitindo o uso dos hidrantes
internos da edificagao novamente. Desta forma, o dispositivo de recalque devera ser instalado em
uma localizagdo que permita a aproximacao da viatura do corpo de bombeiros a partir da rua, nao

existindo qualquer obstaculo que necessite a remog¢ao ou impeca o acesso livre dos bombeiros.

e) Esguicho

E um dispositivo metalico acoplado ao final da mangueira com o objetivo de dar forma,
controle e direcdo do langamento da 4gua. Os esguichos devem ser regulaveis, sendo capazes de
liberar a 4gua em forma de jato ou de neblina (obrigatorio para quando houver risco de incéndio de
classe B). O jato de agua compacto de qualquer sistema deve ser capaz de ser projetado a no minimo
10 metros de distancia a partir da ponta do esguicho.

Além disso, o esguicho deve possuir o adaptador do tipo engate rapido para acoplamento

das mangueiras.

f) Mangueira de incéndio

As mangueiras de incéndio serdo flexiveis, fabricadas em fibra de nylon, revestidas
internamente de borracha e capazes de suportar uma pressdo minima de teste de 20 kgf/cm?, com
unides do tipo engate rapido (Storz) para a condugdo da dgua entre a valvula angular e o esguicho.

O comprimento total das mangueiras em um Unico ponto de hidrante deve ser suficiente para
vencer todos os desvios e obstaculos que existirem, ndo excedendo os comprimentos maximos
estabelecidos. Serdo utilizados preferencialmente lances de mangueiras de 15 metros para permitir
um melhor manuseio pelo operador.

As mangueiras devem ser acondicionadas dentro dos abrigos, de forma de ziguezague ou
aduchadas, permitindo que o operador a desenrole facilmente. Sendo o aduchamento pelo seio da
mangueira o mais indicado. Para isto, ¢ necessario que os pontos de saida e entrada da mangueira

sejam unidos, dobrando a mangueira ao meio e enroladas a partir do ponto da dobra.



Figura 3.26 - Detalhe projetual do abrigo dos hidrantes.
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Fonte: Autor (2019).

Figura 3.27 - Abrigo do hidrante com mangueira aduchada acoplada ao registro angular

——
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ABRIGO DE HIDRANTE

VISTA EXTERNA

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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g) Registro globo angular
Também chamadas de valvulas de abertura, devem ser do tipo globo-angulares (45° ou 90°)
de didmetro DN65 (2 '2’"). Assim como as mangueiras, devem possuir juntas de engate rapido

(Storz) compativel com as usadas pelo Corpo de Bombeiros.

h) Tubulacoes

As tubulacdes devem ter didmetro recomendado de DN65 (2 /2”’), por serem compativeis as
usadas pelo Corpo de Bombeiros, podendo ser usada tubulagao maior para diminuir as perdas de
carga no sistema, entretanto, devem estar instalados reducdes para que as pecas hidraulicas como
valvulas, registros e mangueiras possuam este didmetro nominal.

Conforme a IT 22/2018, todas as tubulagdes destinadas aos dispositivos de protecao e
combate a incéndio deverao ser pintadas da cor vermelha. No caso da impossibilidade deste aspecto,
verificar o item 5.11.6.6 da IT 22/2018.

Nao serd permitido a passagem das tubulagdes em pocos de elevadores e/ou dutos de
ventilagao.

As tubulagdes de distribuicao interna serdo em aco galvanizado ou cobre, sendo o primeiro
o mais utilizado na pratica, devido a boa resisténcia as altas pressdes e vazdes do sistema. Estas
deverdo estar fixadas nos elementos estruturais da edificagdo por meio de suportes metalicos rigidos
e espagados no maximo a cada 4 metros, que resistam a 5 vezes a massa do tubo cheio mais a carga
de 100kg. Poderao ser utilizadas tubulagdes de PVC se forem passar por trechos enterrados, em

vista a protecao contra corrosao do ago e cobre.

i) Unioes e juntas

Como ja explanado, as unides e juntas das pegas do hidrante devem ser dotadas de sistema
de engate rapido para a velocidade do operador e a facilidade do manuseio. O Corpo de Bombeiros
recomenda o uso do tipo Storz, que corresponde aos equipamentos usados pelos bombeiros. As

conexOes e desconexdes serdo auxiliadas através do uso da chave Storz.

3.4.5 Critérios de projeto

Os hidrantes devem estar posicionados nas edificagdes de forma que qualquer ponto seja
alcancado pelo jato de um ou dois esguichos, dependendo do tipo do sistema categorizado,

considerando o comprimento das mangueiras. Sempre devera ser observado o trajeto real da
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mangueira e da projecdo do jato de dgua (10 metros). Em ambientes internos, poderdo ser
considerados 30 metros (2 mangueiras de 15 metros acopladas) mais 10 metros de jato de dgua se
nao possuir qualquer tipo de obstaculo. No minimo, a mangueira deve entrar na porta de qualquer
ambiente com profundidade de até 10 metros. Para ambientes externos, podem ser considerados 60
metros (2 mangueiras de 30 metros acopladas) mais 10 metros de jato de agua com as mesmas

condigoes.

Figura 3.28 - Simulacéio de uso de hidrante sem a distincia maxima de adequada, sendo incapaz de combater o
incéndio do outro lado da parede.

g8 |
=l T, A
Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

Com isso, os pontos de tomada de 4gua (em abrigos ou ndo) devem estar posicionados:

- No méximo a 5 m dos acessos principais, sendo para a area externa (portas e portdes) ou
para o acesso a outro pavimento (escadas);

- Em posi¢cdes intermediarias internamente, quando a distancia da mangueira localizada
proximo aos acessos principais nao alcancar a todos os pontos da area a ser protegida;

- Sempre em posic¢des visiveis e jamais em escadas, patamares, antecamaras e afins;

- Em uma altura de 1,0 a 1,5 m do piso acabado, para melhor acesso do operador;

- Quando instalados externamente, devem obedecer a uma distdncia minima da edificacao
de 1,5 vezes a altura da parede externa da edificagdo, a fim de distanciar o operador da edificagao

em chamas.
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3.4.6 Requisitos para dimensionamento

Apos a classificacdo da edificagdo e determinacao da necessidade de protecao através do uso
de hidrantes e obedecendo a localizagdo das tomadas d’agua, o sistema devera ser calculado pela
determinag¢do das perdas de carga contabilizadas nos trechos de tubulagdo e nos aparelhos
complementares (mangueiras e esguichos), de forma que o ponto mais desfavoravel consiga atender
as condi¢des minimas de pressao e vazao necessarias.

No caso de edificagdes de uso misto, caso ndo seja interessante o dimensionamento do
sistema completamente pelo caso mais exigente, o projetista podera dimensionar um sistema para
cada um dos usos de forma individual, ou seja, com duas bombas e tubula¢des independentes para
atendimento dos hidrantes. As reservas técnicas podem estar reunidas em um reservatério Unico,
desde que seus pontos de tomada d’4gua estejam a alturas que assegurem o volume necessario de
reserva técnica.

Para inicio do dimensionamento, de posse da classificagdo definida pelas caracteristicas
principais da edificacdo, ¢ determinada o tipo do sistema de hidrantes a ser utilizado e a reserva

técnica de incéndio para os hidrantes a ser armazenada com base na divisdo feita baseada nos riscos.

Quadro 3.13 - Divisao das edificacées para definir o tipo do sistema de hidrantes e o volume de sua RTL.

DIVISAO DAS EDIFICAGOES CONFORME SUA CLASSIFICACAO
DIVISAO CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

A-2, A-3 | C-1 | D-1 (até 300 MJ/m?), D-2, D-3 (até 300 MJ/m?), D-4 (até 300 MJ/m? | E-1, E-
2, E-3, E-4, E-5, E-6 | F-1 (até 300 MJ/m?), F-2, F-3, F-4, F-8 | G-1, G-2, G-3, G-4 | H-1, H-2, H-
3,H-5,H-6 | I-1 | J-1,J-2 | M-3

B-1, B-2 | C-2 (acima de 300 MJ/m? até 1000 MJ/m?) C-3 | D-1 (acima de 300 MJ/m?), D-3
(acima de 300 MJ/m?), D-4 (acima de 300 MJ/m?) | F-1 (acima de 300 MJ/m?), F-5, F-6, F-7,
F-9, F-10 | H-4 | I-2 (acima de 300 MJ/m? até 800 MJ/m?) | J-2, J-3 (acima de 300 MJ/m? até
800 MJ/m?)

C-2 (acima de 1000 MJ/m?) | 1-2 (acima de 800 MJ/m?) | J-3 (acima de 800 MJ/m?) | L-1 |
M-1, M-5

G-5|1-3]J4]L2L3

Fonte: Autor (2019).
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Quadro 3.14 - Definicao do tipo do sistema de hidrantes e o volume da RTI.

DEFINICAO DO TIPO DO SISTEMA DE HIDRANTES E VOLUME DA RTI
Area das CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

edifica¢des e areas DIVISAO
de risco I m

At 2.500 m? TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5
: RTI = 5 m? RTI = 8 m? RTI =12 m? RTI = 28 m? RTI =32 m?

Acima de 2.500 m? TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5
até 5.000 m? RTI =8 m3 RTI=12 m3 RTI =18 m3 RTI =32 m3 RTI = 48 m3

Acima de 5.000 m? TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5
até 10.000 m? RTI = 12 m? RTI = 18 m? RTI = 25 m? RTI = 48 m? RTI = 64 m?

Acima de 10.000 m? TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5
até 20.000 m? RTI = 18 m? RTI = 25 m? RTI = 35 m? RTI = 64 m? RTI = 96 m?

Acima de 20.000 m? TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5
até 50.000 m? RTI = 25 m? RTI = 35 m? RTI = 48 m? RTI = 96 m? RTI = 120 m?

TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5

Aci : 2

cima de 50.000 m” RSN RTI = 48 m? RTI = 70 m? RTI=120m® | RTI=180m?

Fonte: Adaptado da IT 22/2018 (2019).

Conforme indica nas notas da IT 22/2018, o sistema podera ser aliviado para tornar o projeto
menos oneroso, de forma que:

1) Caso esteja enquadrado no sistema TIPO 5 e possua a exigéncia de chuveiros automaticos,
podera ser aplicado o sistema TIPO 4;

2) Caso esteja enquadrado no sistema TIPO 5 ou TIPO 4, sem possuir a exigéncia de chuveiros
automaticos, mas que possuir este sistema instalado, podera ser aplicado o sistema TIPO 4
e o TIPO 3 respectivamente, com a RTI de um nivel inferior no quadro acima.

3) Para as edificagdes do Grupo A (Residencial), a drea que sera considerada para determinar
a RTI devera ser apenas a do maior bloco, desde que seja respeitada a distancia de isolamento
entre os blocos (IT 07/2018);

4) Para as edificagdes do Grupo M-2 (Liquidos ou gas inflamaveis ou combustiveis), atender a

IT 25/2018.

Com isso, verificam-se as especificidades contidas no tipo do sistema determinado:



78

Quadro 3.15 - Caracteristicas dos tipos de sistemas de hidrantes.

TIPOS DE SISTEMAS DE HIDRANTES

N VAZAO MiNIMA PRESSAO
ESGUICHO MANGUEIRAS DE INCENDIO NOMERO o VA VALVULADO  MINIMA NO
TIPO | REGULAVEL ExpEDICOEs  HIDRANTE MAIS  HIDRANTE MAIS
(DN) DESFAVORAVEL DESFAVORAVEL
DN (mm) COMPRIMENTO (I/min) (mca)
(m)
1| 25 25 30 simples 100 80
| 40 40 30 simples 150 30
3| 40 40 30 simples 200 40
. 40 40 30 simples 300 65
65 65 30 simples 300 30
s E 65 30 duplo 600 60

Fonte: Adaptado da IT 22/2018 (2019).

Os diametros nominais (DN) deverao ser os adotados para o céalculo das perdas de carga nos
esguichos e mangueiras de incéndio, assim como serem os armazenados nos abrigos na execugao
do projeto de incéndio.

O comprimento da mangueira serd de 30 metros formado por duas mangueiras de 15 metros,
para facilitar o manuseio da mesma pelo operador.

O numero de expedi¢des representa a quantidade de registros para a tomada d’agua no
mesmo ponto de hidrante.

A vazao minima e a pressao minima devem ser garantidas para o hidrante mais desfavoravel,
de forma que proporcione um bom funcionamento dos esguichos regulaveis com jato pleno ou de
neblina, para que o brigadista seja capaz de realizar o primeiro combate ao incéndio de forma segura,
considerando o alcance do jato de 10 metros.

Hidrante mais desfavoravel ¢ aquele que esta posicionado em um local que proporciona a
menor pressdo dindmica na saida do hidrante, sendo determinados em primeira vista como 0s
hidrantes nos pavimentos mais altos ou que possuem grande percurso de tubulagdo até os pontos de
saida.

E importante observar os componentes presentes em cada um dos tipos de sistemas de
hidrantes para evitar gastos desnecessarios para o proprietario e contratempos na fase de execugao
da obra, como indica na tabela 4 da IT 22/2018. Nesta, observa-se que o sistema tipo 1 corresponde
a utilizacdo de mangotinhos, onde a aplicacdo no Brasil ¢ muito pequena, havendo pouca

probabilidade de uso dos mesmos devido ao prego, presenca no mercado, instalagdo, manutencao,
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entre outros. Assim, ¢ preferivel a utilizacdo do sistema tipo 2 nos casos em que o sistema tipo 1
seja requisitado, por mais que esta op¢ao implique na necessidade de uma reserva de incéndio maior.
A utilizagdo de mangueiras tipo 3, 4 ¢ 5 sdo para aplicagcdes mais especificas nao presentes

em obras correntes, possuindo um valor bem maior que as mangueiras tipo 1 e 2.

3.4.7 Procedimento de dimensionamento da tubulacao

O dimensionamento do sistema sera realizado inicialmente com a contagem dos metros de
tubo e das pegas presentes no caminho até os hidrantes mais desfavoraveis para o calculo das perdas
de carga presentes, podendo ser feito pelas formulas de Darcy-Weisbach e de Hazen-Williams,

sendo esta ultima mais aplicada nos escritorios de engenharia, sendo:
he =] .L (3)

J = 605.Q18 . c~185 p=+87 10* (4)

Onde:

hr = Perda de carga (mca);

Lt = Comprimento total, sendo o somatério dos comprimentos das tubulagdes e dos
comprimentos equivalentes das conexdes (m) (necessario ver tabelas de dimensionamentos
hidraulicos com base em que material serd utilizado);

J = Perda de carga por atrito (m/m);

Q = Vazao (I/min);

C = Coeficiente de atrito de Hazen-Williams (ver tabela a seguir);

D = Diametro interno do tubo (mm);

Quadro 3.16 - Valores de coeficientes de atrito para alguns materiais

COEFICIENTES DE ATRITO ‘

TIPO DE TUBO ‘ FATOR "C"
Ferro fundido ou ductil sem revestimento interno 100
Aco preto (sistema de tubo seco) 100
Aco preto (sistema de tubo molhado) 120
Aco Galvanizado 120
Plastico 150
Ferro fundido ou ductil com revestimento interno de cimento 140
Cobre 150

Fonte: Adaptado da IT 22/2018 (2019).
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E importante que a aplicagdo da formula seja unicamente com as unidades acima descritas,
visto que elas foram calibradas para estes dados de entrada, de outra forma, ¢ possivel que os valores
sejam diferentes dos reais.

Esta formulagdo deverd ser aplicada tanto para as tubulagcdes quanto para as mangueiras,
considerando seus coeficientes de atrito distintos, considerando plastico (C=150) para estas.

Por mais que a IT 22/2018 nao considere a perda de carga da mangueira e do esguicho, ¢
interessante que estes sejam calculados para considerar um sistema mais assegurado. Entretanto,
nao sendo considerados, nas lacunas correspondentes a mangueira e esguicho no memorial, poderao
ser preenchidas apenas com “0”.

Devido ao esguicho ndo se comportar exatamente como tubo, o célculo de sua perda de carga

¢ realizado de forma distinta, através da formula:

1 Vesguich02 (5)
Hesguicho = m_ 1 T

4.Q (6)

Vesguicho =
g . D?

Onde:

Vesguicho = Velocidade de saida da 4gua no esguicho (m/s);
Cv = Coeficiente de velocidade (adotado por 0,95);

Q = Vazao (m?%s);

D = Diametro do esguicho (m);

g = Aceleracao da gravidade (adotado 9,81 m?/s);

A vazao a ser inserida nas formulagdes sera de duas vezes a vazao minima para as tubulacdes
por estarem atendendo ao uso de dois hidrantes simultaneos mais desfavoraveis. Para o calculo da
perda de carga na mangueira e esguichos, sera considerado apenas uma vez a vazao, por ser de uso
especifico em cada hidrante.

A velocidade da dgua no tubo de suc¢dao nao devera ser maior que 2,00 m/s para suc¢do
negativa (bomba em nivel superior ao nivel do fundo do reservatorio) ou de 3,00 m/s para sucgao
positiva (bomba em nivel inferior ao nivel do fundo do reservatdrio. A velocidade maxima da dgua
na tubulagdo (trecho de recalque) ndo deverd ser superior a 5 m/s. Caso ocorra, sera necessario
mudar o didmetro e/ou o encaminhamento da tubula¢do de forma que estes requisitos sejam

atendidos. A velocidade ¢ calculada pela equagao da continuidade em secao plena:
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(7)

P

Onde:
V = Velocidade da agua (m/s);
Q = Vazio (m?/s);

A = Area interna da tubulagio (m?).

Assim, o conjunto motor bomba serd determinado com base na verificagao de tabelas de
fornecedores que atendam aos requisitos minimos de vazdo e altura manométrica determinados
nestes calculos, onde a altura manométrica (Hm) sera calculada pela soma das perdas de carga com
a pressao minima (Pr) exigida no sistema sendo acrescida ou diminuida a altura geométrica (Hg)
entre a bomba e o ponto de hidrante considerado, dependendo se a bomba estd abaixo ou acima do

ponto de hidrante.

Hm = hsucgﬁo + hrecalque + hmangueira + hesguicho + Prmin (+0u_) Hg (8)

Desta forma, a altura geométrica serd um “alivio” para o sistema se estiver acima da tomada
d’agua do hidrante, pois a propria altura contribui para o aumento de pressao do sistema, exigindo
menos da bomba.

O sistema deverd ser dimensionado de forma que a pressdo maxima de trabalho nos
esguichos ndo seja maior que 100 mca.

Para o dimensionamento de bombas em niveis distintos do fundo do reservatorio da reserva
de incéndio, deve-se calcular o Net Positive Suction Head (NPSH) disponivel, devendo ser maior
ou igual ao NPSH requerido pela bomba de incéndio. A vazdo considerada neste calculo devera ser
de 1,5 vezes maior que a vazdo considerada para o cdlculo do sistema, sendo aplicada para

determinar uma maior perda de carga na succao. O calculo do NPSH disponivel ¢ determinado por:

NPSH; = Pa + Pv — hgycca0(tou —)Hs 9)
Onde:
Pa = Pressao atmosférica (mca) (10,33m para Natal/RN);
Hs = Altura estatica na suc¢ao (m) (que pode ser positiva ou negativa dependendo se a
bomba esta acima ou abaixo do nivel de fundo do reservatorio);
Pv = Pressao de vapor da 4gua (m) (depende da temperatura, para 20°C, usa-se 0,236m);

hsuccao = Perda de carga total na succdo (calculada com 1,5 vezes da vazao).
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3.4.8 Isencao do sistema de Hidrantes

Conforme ¢ demonstrado no Anexo E da IT 22/2018, poderao ser isentos de sistema de
hidrantes as edificagdes com a seguinte classificagao de ocupacao:

- Areas industriais com carga de incéndio menor ou igual a 200 MJ/m?;

- Depositos de materiais incombustiveis como: cimento, cal, metais, ceramicas, agregados e
agua, desde que quando embalados a carga de incéndio calculada ndo ultrapasse a 100 MJ/m?;

- Ginasios poliesportivos e piscinas cobertas, desde que ndo sejam utilizados para outros
eventos exceto atividades esportivas e suas areas de apoio (arquibancadas, vestidrios, banheiros,
entre outros) ndo ultrapassem 500 m?;

- Atividades onde o emprego de agua seja desaconselhdvel (operagdes em altos fornos,
subestagdes de energia, equipamentos sensiveis a dgua, e assimilados);

- Em ediculas, mezaninos, escritoérios em andar superior, pordao e subsolo de at¢ 200 m? e
nos pavimentos superiores de apartamentos duplex ou triplex, desde que o caminhamento maximo
estabelecido na tabela dos tipos de sistema de protecdo seja obedecido a partir do hidrante do
pavimento mais proximo assegure sua protecao € o acesso a estes locais citados nao sejam por meio
de escada enclausurada,;

- Zeladorias localizadas nas coberturas de edificios com area inferior a 70 m?, desde que o

caminhamento maximo do hidrante seja obedecido até estes pontos.

3.4.9 Hidrante urbano

O hidrante urbano é regulamentado pela IT 34/2018 — Hidrante Urbano. E um dispositivo
encontrado nos passeios das ruas com ligacdo direta a rede de agua publica presente. Apesar disto,
este equipamento ¢ solicitado pelo proprietario da edificacdo a concessionaria, a qual possui a
responsabilidade do projeto, instalacdo, substitui¢cdo e manuteng¢do do equipamento. A necessidade
da instalagdo de hidrante urbano ¢ justificada pela tabela do Anexo A da IT 34/2018, a partir da
quantidade de habitantes determinado pelo levantamento do IBGE mais recente e da area construida

da edificacao:
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Quadro 3.17 — Fatores que implicam na necessidade da instalacio de hidrante urbano para a edificacao

NECESSIDADE DA INSTALAGAO DO HIDRANTE URBANO
POPULACAO DO MUNICIPIO AREA CONSTRUIDA DA EDIFICACAO (m?)

Até 100.000 Habitantes Acima de 1.500

Entre 100.000 a 200.000 Habitantes Acima de 2.500

Acima de 200.000 Habitantes Acima de 5.000
Fonte: Adaptado da IT 34/2018 (2019).

E interessante que os hidrantes urbanos sejam instalados em esquinas das vias ptblicas ou
no meio de grandes quadras para um melhor raio de protegao.

Muitas vezes o uso de hidrante urbano ¢ aplicado para grandes lotes industriais ou
loteamentos condominiais, nestes casos o hidrante urbano ¢ instalado pelo proprio proprietario em
sua rede interna de abastecimento.

Assim, devem ter um raio de acdo de no maximo 300 m atendendo a toda 4rea do loteamento
e serem instalados em rede de diametro minimo de 150 mm. Devem haver no minimo dois hidrantes
urbanos no loteamento, sendo o mais desfavoravel (com maior perda de carga) capaz de fornecer
uma vazao entre 1000 L/min a 2000 L/min para loteamentos gerais e condominiais. Para
loteamentos industriais, o hidrante mais desfavoravel devera fornecer uma vazao minima de 2000

L/min.

3.5 Sistema de Protecio por Chuveiros Automaticos (Sprinklers)

Apos verificada a necessidade adogdo de protecdo por chuveiros automaticos do tipo
Sprinkler, o método dimensionamento do sistema ¢ indicado pela IT 23/2018 — Sistemas de
chuveiros automaticos, para ser consultada a NBR 10897/07 — Sistemas de prote¢ao contra incéndio
por chuveiro automatico e a NFPA 13 — Standard for the Installation of Sprinkler Systems. Para o
caso de areas de risco correspondendo a depositos (exceto armazenamento de combustiveis
inflamaveis), as quais ndo serao abordadas neste trabalho, devera ser considerada a IT 24/2018 —
Sistemas de chuveiros automaticos para areas de depositos.

Portanto, o sistema de protecao por sprinklers (SPK) é o conjunto de tubulagdes, valvulas,
reservatorio, chaves de fluxo, sensores térmicos e sistema de bombas, destinado a prote¢do contra
o incéndio de forma rapida e automatica, de forma a extingui-lo ou controla-lo.

O seu funcionamento se baseia na detec¢ao automatica do incéndio a partir de sensores
térmicos que acionam o alarme de incéndio e liberam uma descarga automatica de agua, propiciando

a fuga dos usudrios com seguranca e reduzindo os danos materiais.
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O dimensionamento de sprinklers se apresenta como um caso de maior protecdo que os

hidrantes, portanto, suas considera¢des para dimensionamento sao complementares.

3.5.1 Ciritérios do sistema

No caso das edificagdes caracterizadas pela exigéncia de sistema de chuveiros automaticos,
devera se instalar o sistema em toda a edificagdo, podendo ser substituida pela instalagdo de
detectores de incéndio em areas onde haja equipamentos energizados como casa de maquinas,
subestagdes, casa de bombas, sala de gerador e similares, desde que seu compartimento possua
menos de 200 m?.

Em edificagdes onde a adocdo do sistema de chuveiros automadticos seja feita sem a
exigeéncia, apenas como uma seguranca a mais, a instalacao dela podera ser feita parcialmente, desde
que seja atendida as prescri¢cdes normativas da NBR 10897/07.

Para edificacdes de uso misto, a reserva de incéndio deve ser calculada em funcao da vazao
de risco mais grave e do maior tempo de funcionamento do risco.

O dimensionamento do sistema devera ser realizado por calculo hidraulico e o uso do
dimensionamento por tabelas s6 devera ser utilizado em situagdes de ampliagao ou modificacao de
sistemas existentes.

Caso a reserva técnica de sprinklers e a bomba estejam acima do pavimento mais elevado,
ndo ha necessidade de previsao de valvula de governo e alarme (VGA) na prumada principal,

mantendo-se as valvulas de comando secundario nos pavimentos.

3.5.2 Sistemas de acionamento

a) Sistema de tubo molhado

Caracteriza-se pelo emprego de agua pressurizada preenchendo as tubulagdes até os
sprinklers. Seu acionamento ¢ realizado por meio de uma valvula de alarme, responsavel por emitir
o sinal sonoro quando houver a abertura de um dos sprinklers devido a um incéndio, realizando
simultaneamente a detecc¢do, sinalizagcdo e combate ao fogo.

Este método ¢ o mais comum a ser utilizado em obras correntes no Brasil, por ser o mais

simples a ser dimensionado e executado, principalmente em razdo das condigdes climaticas.
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b) Sistema de tubo seco

Neste sistema, as tubulacdes sao preenchidas com ar comprido ou nitrogénio sob pressao. O
acionamento ocorre de maneira similar ao sistema de tubo molhado, entretanto, a 4gua possui um
maior intervalo de tempo até a saida nos sprinklers, pois ainda estard em seu reservatorio no
momento do acionamento. Este sistema devera ser adotado em regides que possuam clima frio o
suficiente a provocar o congelamento da dgua dentro da tubulacgao.

Para casos especificos, existem o sistema de a¢ao prévia e o sistema diltivio. O de agdo prévia
possui uma detec¢do de incéndio mais precisa, liberando a 4gua na tubulacdo e assim combatendo
o fogo mais rapidamente. O sistema diltivio tem a caracteristica de ndo possuir elementos termo
sensiveis, sendo seu acionamento por meio de detector de incéndio por meio de géas (fumaga),
ativando o alarme e uma valvula dilavio que libera a 4gua em todos os sprinklers. Este ultimo pode

ser utilizado para detecc¢do de outros gases especificos.

3.5.3 Classificacio de riscos

A classificacao de risco para o dimensionamento do sistema de sprinklers ¢ determinada pela
NBR 10897/07, diferindo da classificacdo de risco estabelecida pelo corpo de bombeiros.

Deveré ser feita segundo a tabela do Anexo A.1 da NBR 10897/07. Esta classificacdo leva
em consideracdo a carga de incéndio, risco de deflagragdo do fogo devido a materiais que

provavelmente estardo contidos na edificacao ou area de risco e suas caracteristicas de ocupagao.

Quadro 3.18 - Exemplos utilizados para a classificacio das ocupac¢des para o dimensionamento dos sprinklers.

EXEMPLOS PARA CLASSIFICACAO DAS OCUPACOES
Classificagao Caracteristicas

Exemplos

Igrejas; Clubes; Escolas publicas ou privadas (1°,
2° e 3° grau); Hospitais com ambulatdrios,
cirurgia e centros de saude; Hotéis; Bibliotecas e
salas de leituras, exceto salas com prateleiras
altas; Museus; Asilos e casas de repouso;
Prédios de escritdrios, incluindo processamento
de dados; Areas de refeicdo em restaurantes,
exceto dreas de servico; Teatros e auditdrios,
exceto palcos e proscénios; Prédios da
administragdo publica.

Qnt. de materiais combustiveis: BAIXA
Risco leve Taxa de liberagao de calor: BAIXA
Combustibilidade de materiais: BAIXA




Risco
ordinario -
Grupo 1

Risco
ordinario -
Grupo 2

Risco
extraordinario
- Grupo 1

Risco
extraordinario
- Grupo 2

Qnt. de materiais combustiveis: MODERADA
Taxa de liberagdo de calor: MODERADA
Combustibilidade de materiais: BAIXA
Altura maxima de armazenamento: <2,40 m
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Estacionamento de veiculos e showrooms;
Padarias; Fabrica de bebidas (refrigerantes e
sucos); Fabrica de conservas; Processamento e
fabricacdo de produtos lacteos; Fabrica de
produtos eletrénicos; Fabrica de vidro e de
produtos de vidro; Lavanderias; Areas de servigo
de restaurantes.

Qnt. de materiais combustiveis: MODERADA A

ALTA
Taxa de liberagdo de calor: ALTA

Combustibilidade de materiais: MODERADA A

ALTA
Altura maxima de armazenamento:
<2,40 m (Para taxa de liberagdo de calor alta)
<3,70 m (Para taxa de liberagdo de calor
moderada)

Moinhos de graos; Fabricas de produtos
quimicos - comuns; Confeitarias; Destilarias;
InstalagGes para lavagem a seco; Fabricas de
racdo animal; Estdbulos; Fabricacdo de produtos
de couro; Bibliotecas - areas de prateleiras altas;
Areas de usinagem; IndUstria metalurgica; Lojas;
Fabricas de papel e celulose; Processamento de
papel; Pieres e embarcadouros; Correios;
Oficinas mecanicas; Areas de aplicagdo de
resinas; Palcos; Industrias téxteis; Fabricagdo de
produtos de tabaco; Processamento de
madeira; Montagem de produtos de madeira.

Qnt. de materiais combustiveis: ALTA
Taxa de liberacdo de calor: ALTA
Combustibilidade de materiais: ALTA
Apresentam poeiras, felpas e outros materiais
combustiveis em suspensao, com rapida
deflagragio do fogo E/OU Liquidos
combustiveis ou inflamaveis (baixas
quantidades)

Hangares; Areas de uso de fluidos hidraulicos
combustiveis; Fundi¢Oes; Extrusdo de metais;
Fabricacdo de compensados e aglomerados;
Gréficas (que utilizem tintas com ponto de
fulgor menor que 38°C);Recuperacgao,
formulagdo, secagem, moagem e vulcanizagdo
de borracha; Serrarias; Processos da indUstria
téxtil: escolha da matéria-prima, abertura de
fardos, elaboracao de misturas, batedores,
cardagem etc; Estofamento de mdveis com
espumas plasticas.

Qnt. de materiais combustiveis: ALTA
Taxa de liberagdo de calor: ALTA
Combustibilidade de materiais: ALTA
Apresentam poeiras, felpas e outros materiais
combustiveis em suspensao, com rapida
deflagragdo do fogo E/OU Liquidos
combustiveis ou inflamaveis (quantidades
moderadas a substanciais)

Saturacdo com asfalto; Aplica¢do de liquidos
inflamaveis por spray; Pintura por flow coating;
Manufatura de casas pré-fabricadas ou
componentes pré-fabricados para construgao
(quando a estrutura final estiver presente e
tiver interiores combustiveis); Tratamento
térmico em tanques de 6leos abertos;
Processamento de plasticos; Limpeza com
solventes; Pintura e envernizamento por
imersao.

Fonte: Autor (2019).

Edificios residenciais coletivos e unifamiliares sdo isentos da prote¢do contra incéndio por

chuveiros automaticos, no Brasil.

Para protecao de areas especiais, a NBR 10897/07 indica a adog@o de normas internacionais,

em sua Tabela A.2.

3.5.4 Elementos do sistema

O sistema de sprinklers se apresenta conforme a figura a seguir:
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Figura 3.29 - Esquema geral de rede de sprinklers.

RESERVATORIO

RAMAIS

GERAL

¥ ¥ h ¥ ¥ SUBGERAL

~_ B & o)
VALVULA DE_GOVERNO E{ CHUVEIROS AUTOMATICOS SUBIDAS

ALARME

Fonte: Autor (2019).

a) Sistema de abastecimento

O sistema de abastecimento ¢ representado pela reserva técnica de incéndio destinada
exclusivamente aos sprinklers, podendo estar no mesmo reservatdrio que a reserva técnica para
hidrantes e a 4gua destinada ao consumo da edificacdo. Entretanto, deve estar especificado em
projeto a altura de captagcdo de cada uma destas, para garantir o volume de 4gua dimensionado.

Da mesma forma que o sistema de hidrantes, o sistema de chuveiros automaticos devera
estar ligado a um registro de recalque localizado no passeio da edificagdo, preferencialmente do
lado do registro de recalque de hidrantes. A instalagdo serd a mesma, sendo que sua tampa devera

possuir as letras “SPK”, diferenciando-se do “HID”.

b) Sistema de pressurizacio

Possui a fungdo de garantir vazao e pressao adequadas para o funcionamento dos sprinklers
por meio de uma bomba centrifuga, a ser dimensionada de forma semelhante a bomba dos hidrantes.

Seu acionamento deverd ser realizado por sistema automatico a partir de chave de fluxo, de
modo que o desligamento s6 possa ser efetuado manualmente. Para a garantir que o sistema
automatico da bomba funcione adequadamente, sera necessario a instalacdo de uma bomba jockey,
para compensar pequenas variagdes de pressao na tubulacao. Esta devera manter a rede pressurizada
sob uma pressdo preestabelecida de acordo com a maior pressdo do sistema, no ultimo hidrante.
Com isso, para definir esta bomba, apenas ¢ necessario a escolha de uma que atenda a esta pressao

e uma vazao minima que permita o enchimento de toda as tubula¢des do sistema.
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¢) Sistema de distribuicio

Se constitui da rede de tubulagdes, conexdes, valvulas, alarmes e sprinklers. Seus materiais
sao especificados conforme normas brasileiras especificas para cada um destes, indicadas na NBR

10897/07.

- Valvula de governo e alarme (VGA):

E uma valvula com diversos orificios roscados destinados a receber os componentes de
controle e alarme como mandmetros e alarme hidromecanico.

E responsavel por dividir o sistema em zonas de protecio, de modo a possibilitar uma
localizagdo da zona afetada pelo incéndio de maneira mais rapida e eficiente. Deste modo, o alarme
devera estar interligado com uma central, de forma a poder se identificar qual a zona que foi afetada

pelo incéndio

- Tubulacgdes:
As tubulagdes utilizadas para o transporte da dgua até os chuveiros automaticos comumente
usadas sdo de ago carbono, ago preto ou galvanizado. Toda tubulacdo aparente devera ser pintada

de vermelho.

Figura 3.30 - Vista geral das tubulacdes hidraulicas de combate a incéndio.

- -

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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Os trechos sdo denominados conforme sua funcao, diferindo principalmente nos didmetros.
Assim, a subida principal interligara a rede principal de abastecimento com o sistema de distribuicao
dos SPK, por meio da VGA, passando pelo trecho geral que podera alimentar ou nao trechos sub-

gerais, chegando aos ramais e entdao aos bicos dos chuveiros automaticos.

- Chuveiros automaticos (SPK):

Os sprinklers sao os dispositivos instalados em conjuntos, ligados nos ramais da rede de
distribuicao de agua, destinados a permitir a passagem de agua, indo de encontro a um defletor
responsavel pela difusdo do jato de 4gua, a fim de atingir uma maior area de cobertura, protegendo
as rotas de fuga através do controle e extingdo do fogo. Estes poderdo ser do tipo aberto ou
automatico.

Os automaticos possuem sua saida de agua interrompida por componentes termo sensiveis
projetados para se romperem a uma determinada faixa de temperatura especifica. Os dispositivos
mais comuns utilizados s3o de bulbo de vidro ou de solda eutética. A NBR 10897/07 traz as

caracteristicas para o sprinkler com bulbo de vidro.

Quadro 3.19 - Caracteristicas normatizadas dos chuveiros automaticos de liga fusivel e bulbo de vidro.

CARACTERISTICAS DOS CHUVEIROS AUTOMATICOS

Maxima temperatura Limites de
no teto temperatura

(°c) (°c)

Cadigo de cores Cor do liquido no bulbo
(Liga fusivel) de vidro

Classificagdo da
temperatura

38 57-77 Ordinario Incolor ou preta Vermelha ou laranja
66 79 - 107 Intermedidrio Branca Amarela ou verde
107 121-149 Alto Azul Azul

149 163 -191 Extra alto Vermelha Roxa

191 204 - 246 Exta-extra alto Verde Preta

246 260 - 302 Ultra alto Laranja Preta

329 343 Ultra alto Laranja Preta

Fonte: Adaptado da NBR 10897/07 (2019).
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Figura 3.31 - Detalhes dos chuveiros automéaticos com bulbo de vidro e liga fusivel

DISCO OBTURADOR

] FUSIVEL

DISCO OBTURADCR . /
TIRANTE

LIQUIDO TERMOSSENSIVEL \ / }
BULBO DE VIDRO GANCHO
DEFLETOR — DEFLETOR

Fonte: Autor (2019).

Para a protecdo de areas com maior risco, sdo utilizados os sprinklers do tipo aberto, os quais
ndo possuem componentes termo sensiveis, € sim dispositivos de deteccao de incéndio. Entretanto,
por ser comum a utilizacdo do sprinkler do tipo bulbo de vidro, ¢ usual a individualiza¢do dos

sistemas de detec¢ao ¢ combate.

Figura 3.32 - Sprinkler ao lado de um detector de fumaca no forro.
. ’H \

G

e

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

A posicao do defletor também sera um fator de diferenciacdo do sprinkler, de forma que
dependendo da necessidade da sua area de protecdo, podera exigir modelos diferentes.

- Pendente (Pendent): O jato de agua ¢ projetado para baixo para atingir o defletor. Utilizado
em ambientes onde se deseja esconder a tubulagao de distribui¢do de 4gua, predominantemente com
uso de forro.

- Para cima (Up right): O jato de 4gua € projetado para cima, atingindo o defletor e refletindo

o jato em forma de guarda-chuva para baixo. Utilizado em areas onde as canalizagdes sao expostas,
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como em garagens, subsolos, depdsitos etc. Também podera ser utilizado para alcangar espagos
entre vigas, de forma que o defletor esteja afastado do teto dentro dos limites méaximos estabelecidos

pela NBR 10897/07 e com seus ramais e sub-ramais fixados abaixo da base das vigas.

Figura 3.33 - Opc¢des para passagem de sprinklers verticais

OPGAO 01 - TUBULAGAO FURANDO AS VIGAS

(baixa perda de carga, furo em viga néo é ideal)

OPCAO 02 - TUBULAGAOD | 1 i 1 1
CONTORNANDO VIGAS
(alta perda de carga)

OPGAO 03 - TUBULAGCAO ABAIXO DAS VIGAS (baixa perda de carga, ideal
para ambientes que possa ser utilizada tubulagdo aparente)

Fonte: Autor (2019).

- Lateral (Sidewall): Instalado paralelamente as paredes, feito para langar a dgua para frente
para atingir o defletor e assim, descarregando-a para frente e para os lados, em forma de um quarto

de uma esfera, e uma parte minima para tras, contra a parede.

3.5.5 Critérios de projeto

A determinacdo da posi¢do, distribui¢ao e afastamentos dos chuveiros automaticos ¢ um
ponto importante para o projeto, visto que um dos sprinklers em funcionamento podera resfriar o
ambiente proximo impedindo o funcionamento de outro adjacente, caso estejam muito proximos.
No caso deles estarem muito distantes, € possivel que o raio de atuacdo de um ndo se comunique
com o do adjacente, restando espagos vazios. Além disso, no processo de vistoria, estes
posicionamentos sdo verificados, sendo muitas vezes necessaria a mudanca da instalagdo por nao
estar realizada da maneira correta, gerando um custo de retrabalho para o proprietario.

O formato e a altura do teto deverdo ser observados em fase de projeto, pois influenciardo o
acionamento dos chuveiros automaticos, devido seu rompimento ser por meio da transferéncia de
calor pelo aquecimento dos gases 0s quais por serem menos densos, subirdo e ficardo armazenados

no teto.
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Deste modo, obstrugdes no teto poderdo direcionar os gases para longe ou funcionardo para
o acionamento de apenas alguns chuveiros automaticos. Do mesmo modo em que tetos delimitados
por vigas ou nervuras poderdo armazenar apenas naquele espago os gases quentes. Assim, para tetos
lisos, a distancia maxima entre para o defletor de sprinklers verticais e o teto ¢ de 30 cm. Para tetos

com obstrugdes (vigas e outros elementos), a distincia maxima entre o defletor e o teto € de 56 cm.

No caso de telhados inclinados, deve-se optar pela disposicao dos chuveiros acompanhando
a inclinagdo do telhado. Para casos mais especificos, deve-se recorrer ao item 7.8 da NBR 10897/07.
Assim, as distancias entre os sprinklers de teto (pendentes ou upright) e suas areas de

cobertura sdo determinadas de acordo a NBR 10897/07:

Quadro 3.20 - Area de cobertura e distincias maximas entre sprinklers de teto.

MEDIDAS DE PROJETO PARA LOCAGAO DE SPRINKLERS DE TETO

Distancia maxima entre chuveiros

e A 2
Tipo de teto Me?:)d? de Area de cobertura (m?) s
caleulo Leve Ord. Extra. Leve Ord. Extra.
- Nao clombustLveI Calculado por 18,6 12,1 8.4 46 46 37
(obstruido ou n&o); Tabela
- Combustivel (ndo Célculo 0.9 121 9,3/12,1 46 46 3,7/4,69
obstruido) Hidraulico ! ! ! ! ! ! e
Calculado por
15,6 12,1 8,4 4,6 4,6 3,7
- Combustivel Tabela
bstruid 3
(obstruido) Caleulo 15,6 121 |93/1219 | 46 a6 | 3,7/469
Hidraulico
- Combustivel (com. Calculado por 12,1 12,1 8.4 46 46 37
elementos estruturais Tabela
distanciados a menos Célculo
(1) (2)
de 0,90 m) Hidraulico 121 12,1 193/12,1 4,6 46 | 3,7/46
() - Area de cobertura, risco extra: 9,3 m?, se densidade = 10,2 mm/min, e 12,1 m?, se densidade < 10,2 mm/min.
(2) - Espacamento maximo: 3,7 m, se densidade = 10,2 mm/min e 4,6 m, se densidade < 10,2 mm/min

Fonte: Adaptado da NBR 10897/07 (2019).

A distancia entre o chuveiro automatico de teto e a parede sera de no maximo a distancia
maxima permitida entre os chuveiros automaticos nos ramais, medida perpendicularmente a parede.

A distancia minima entre chuveiros adjacentes ¢ de 1,80 m e entre o chuveiro e uma parede,
¢ de 0,10 m. A distancia méxima entre chuveiros automaticos de teto e a parede ¢ de 2,30 m.

Para os chuveiros automaticos laterais (sidewall), deve-se observar o acabamento da parede
em que serd instalado para definir as distdncias entre os sprinklers e a distdncia até a parede oposta
ou até outra area de a¢ao de outro sprinkler, determinada pelo encontro das distancias maximas entre

ambos (2L), caso nao existam sprinklers de teto.
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Quadro 3.21 - Area de cobertura e distincias maximas entre sprinklers de parede.

MEDIDAS DE PROJETO PARA LOCACAO DE SPRINKLERS DE PAREDE
Risco Leve Risco Ordinario

Acabamento Acabamento
Acabamento incombustivel ou de Acabamento incombustivel ou de
combustivel combustibilidade combustivel combustibilidade

limitada limitada
Area de cobertura maxima

Distancia maxima ao longo da
parede (S)

Largura maxima do ambiente (L)

Fonte: Adaptado da NBR 10897/07 (2019).

Em casos especificos como paredes formando angulacdes, salas pequenas, superficies
curvas, deve-se recorrer ao item 7.7.2.1 da NBR 10897/07.

A area méaxima em planta de uma edificacao que uma rede de sprinklers podera proteger,
controlada por uma valvula de controle automatica, ¢ determinada de acordo com a classe de risco

da edificagdo e a forma de célculo em que foi utilizada. Areas de mezaninos ndo sdo consideradas.

Quadro 3.22 - Area maxima de protegio de uma rede de chuveiros automaticos comandado por uma VGA

AREA MAXIMA DE PROTECAO DE UMA REDE DE CHUVEIROS AUTOMATICOS

Classe de risco Forma de Calculo Area méxima protegida (m?)
Leve Tabelas / Célculo Hidraulico 4.800
Ordinario Tabelas / Célculo Hidraulico 4.800
Tabelas 2.300
Extraordinario
Cdlculo Hidrdulico 3.700

Fonte: Adaptado da NBR 10897/07 (2019).

3.5.6 Situacdes especiais

A NBR 10897/2007 determina que devem ser instalados chuveiros automaticos também para
protecdo de ambientes especiais, além das redes destinadas aos espacos principais.

Deverdo ser instalados sprinklers em todos os espagos encobertos (parcial ou totalmente)
fechados, os quais possuirem construgao combustivel, exceto nos casos em que: houver isolamentos
incombustiveis; espacos fechados sobre pequenas salas isoladas com area maxima de 4,6 m? ou nas
outras observagdes do item 7.9.1 da referida norma.

Deve ser instalado um chuveiro automéatico no topo de shafts, exceto no caso em que o shaft
seja inacessivel, incombustivel ou com combustibilidade limitada. No caso de o shaft possuir

superficie combustivel, devera ser instalado um chuveiro automatico a cada dois pavimentos. Se o
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shaft for acessivel e possuir superficies incombustiveis, também serd necessdrio um chuveiro
proximo ao fundo.

Em escadas combustiveis, deve haver a instalacdo de chuveiros automaticos, assim como
em escadas utilizadas para armazenagem. Em escadas enclausuradas, com paredes incombustiveis,
devem ser instalados chuveiros no topo do poco da escada e sob o primeiro lance da escada. Caso
nas escadas enclausuradas possuirem duas ou mais portas que se abrem para areas de fogo
independentes, devera haver um chuveiro automatico na escada em cada pavimento.

Escadas rolantes deverdo ser protegidas por chuveiros automaticos. Em areas de grandes
aberturas verticais (como em shoppings centers), ndo ¢ necessaria a instalagdo de chuveiros se todos
os niveis adjacentes estiverem protegidos por chuveiros automaticos e se estas aberturas possuirem

dimensdes horizontais maiores que 6 metros e areas maiores que 93 m?.

3.5.7 Procedimento de dimensionamento

Devido a escassez de informagdes precisas do procedimento de dimensionamento na IT
23/2018 e na NBR 10897/07, sera adotado o procedimento discorrido na literatura técnica de Telmo
Brentano — Instalagcdes Hidraulicas de Combate a Incéndio nas Edificagdes, a qual ¢ realizada
segundo a NFPA 13:2007. Sendo este, o material recomendado pelo Corpo de Bombeiros.

Segundo a IT 23/2018 e a NBR 10897/07, o dimensionamento dos chuveiros automaticos
devera ser realizado pelo método hidraulico. E permitido o uso do método das tabelas no caso de
ampliacao do projeto. O método do calculo hidraulico ¢ considerado como o mais preciso e
econdmico para qualquer uma das classes de risco.

Com isto, serd apresentado os procedimentos de célculo para uma rede de distribuicdo aberta
de um pavimento, sem compartimentacdo e utilizando o método densidade/area, o qual ¢ o mais
utilizado no célculo hidraulico.

Primeiramente, deve ser realizado o enquadramento da edificacdo em razdo da classe de
risco de sua ocupagdo, assim como determinada a 4rea méaxima de cobertura por chuveiro
automatico (de teto ou laterais). Com isso, sera realizado o tragado inicial do sistema a partir dos
espacamentos maximos € minimos entre os chuveiros, assim como as condi¢gdes oferecidas pelos
projetos arquitetonicos e os complementares, principalmente o estrutural, os quais poderdo exigir
manobras na rede.

Deve ser observada a 4rea maxima a ser protegida por uma rede comandada apenas por uma

valvula, que podem ser em areas extensas (como supermercados e depdsitos), ou em divisdes
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internas (como prédios comerciais e lojas). Esta informagao ¢ realizada a partir da analise do projeto
arquitetonico, sendo muito importante a forma da area do pavimento para a defini¢do do /ayout do
sistema. No caso de a edificacdo possuir areas com classes de risco distintas, estas deverao estar
devidamente isoladas por elementos corta-fogo (portas e paredes, por exemplo), caso nao, sera
considerado o caso mais exigente.

De posse destes valores, o processo de dimensionamento se inicia na escolha da area de

aplicacdo e da densidade da 4gua a partir das retas do dbaco a seguir.

Figura 3.34 - Abaco das retas densidade/area
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Fonte: NBR 10897 (2007).

Esta 4rea de operacdo serd uma area de forma retangular, correspondendo a uma area
compartimentada, ambiente, ou apenas uma parte da area total, cuja probabilidade de ocorréncia do
incéndio seja maior ou mais desfavoravel hidraulicamente.

Com a classe do risco da ocupagdo e a area definida, rebate-se a partir da reta especifica a
densidade de 4agua necessaria. Para o caso de apenas uma parte da area total, pode-se escolher
inicialmente uma densidade e rebater-se para definir a area de operagdo. Qualquer ponto da reta
podera ser utilizado, sendo uma escolha do projetista. E comum a utilizagéo da op¢io da densidade
de agua maxima para assim obter uma area menor, resultando em uma menor quantidade de
chuveiros automaticos e uma reserva técnica de incéndio menor.

Assim, ¢ calculado o nimero de chuveiros automaticos na area de operagdo determinada,

pela relagdo:
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Aa (10)
A

Onde:

Nch = Numero de chuveiros automaticos na area de aplicacao (devendo resultar no nimero
inteiro superior mais préoximo);

Aa = Area de operagio (m?);

Ac = Area de cobertura de cada chuveiro automatico (m>).

A area de operagao possuird forma retangular, com o maior lado correspondente a direcdo
dos sub-ramais, com seu tamanho sendo no minimo 20% maior que a outra dire¢ao. Assim, esta

relacdo respeitard a equagao:

L,=12../A, (11)
Onde:
Lm = Lado maior da area de operagdo (m);

Aa = Area de operagao (m?);

Assim, o calculo do nimero de chuveiros automaticos do sub-ramal no lado maior da area

de aplicagao ¢ determinado por:

N, = L_m (12)
a
Onde:
NLm = Numero de chuveiros automaticos no lado da maior area de operagdo (devendo
resultar no nimero inteiro superior mais préximo);
Lm = Lado maior da area de operagdo (m);
a = Espagamento dos chuveiros automaticos no lado maior (m) (determinado pelo projetista

em razao dos espagamentos maximos € minimos).

Com isso, o calculo hidraulico deverd ser realizado a partir do chuveiro mais desfavoravel,
este compreendido como o localizado no pavimento mais alto, considerando o maior caminho da
agua até o alcance deste chuveiro. Para melhor visualizagdo do processo, sera utilizado o exemplo

de uma instalagdo hipotética, enunciado no material de Telmo Brentano.
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Figura 3.35 - Rede hidraulica de sprinklers hipotética

Area de operagéo
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Coluna de distribuicdo

Fonte: Adaptado de Brentano (2019).

O célculo hidraulico do sprinkler mais desfavoravel (1) € o unico feito de forma distinta,
utilizando sempre a densidade minima determinada pela classe de risco correspondente. Deste

modo, a vazao serd calculada por:

Q1= Dq . Ac (13)
Onde:
Q1 = Vazdo do chuveiro automatico mais desfavoravel (1) (I/min);
Da = Densidade minima de 4gua do chuveiro (mm/min = I/min/m?);

Ac = Area de cobertura do chuveiro automatico (m>).

A pressao neste sprinkler sera calculada em razao do fator K correspondente ao tipo de

sprinkler utilizado.

B 0,° (14)
b1 = K_12

Onde:

p1 = Pressdo no chuveiro automatico mais desfavoravel (1) (mca = kPa);
Q1 = Vazdo do chuveiro automatico mais desfavoravel (1) (I/min);

Ki = Fator de vazdo K (I/min . kPa™'"?).
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A press@o minima para uso de chuveiros automaticos padrdes ¢ de 50 kPa.

O fator K ¢ definido de acordo com o didmetro do chuveiro automatico adotado.

Quadro 3.23 - Valores do fator K para sprinklers

VALORES DO FATOR DE VAZAO K

Diametro nominal Fator K
(mm) (in) (1/min . kPa/?)
9,5 3/8 3,7
11,0 7/16 5,8
12,7 1/2 8,0
13,5 17/32 11,2
15,9 5/8 16,2
19,0 3/4 19,8
20,6 13/16 24,3
22,2 7/8 28,7
23,8 15/16 32,7
24,6 31/32 36,8
25,4 1 41,0

Fonte: Adaptado de Brentano (2019).

Os diametros minimos mais utilizados sdo de 12,7 mm, entretanto, poderdo ser utilizados
chuveiros automaticos com didmetros menores desde que o sistema seja de canalizagdo molhada e
a agua que abasteca o sistema passe por um filtro ou tela para evitar a entrada de sujeiras nos bicos
dos chuveiros.

Calculados os valores iniciais no chuveiro automatico mais desfavoravel, prossegue-se para
o calculo nos demais chuveiros, em ordem de chegada até este. No caso hipotético abordado,
prossegue-se para o calculo da pressao e vazao no segundo chuveiro mais desfavoravel (2). A partir
deste, o procedimento de célculo se repete.

Para isto, primeiro sera dimensionada a tubula¢do de chegada (2-1) de 4gua no chuveiro mais
desfavoravel (1). A vazdo desta serd a calculada para este ultimo sprinkler. Os didmetros das

tubulagdes serao realizados pela formula de Forchheimmer:

d=13./Q.Vx (15)
Onde:
d = Diametro do segmento analisado (m);

Q = Vazao no segmento analisado (m?/s);
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X =T/24 horas, sendo “T” o nimero de horas de funcionamento da bomba no periodo de 24

horas. Como a norma preconiza o tempo de funcionamento do sistema de 1 hora, temos: VX = 0,45

Os diametros minimos a serem utilizados, para canalizagdes de aco e cobre (mais comuns),
sera de 25 mm. Para o uso de canalizagdoes em CPVC, sera considerado no minimo 20 mm.

A perda de carga por atrito no trecho analisado serd calculada pela féormula de Hazen-

Williams:

_10,65.L.Q"% (16)
p= C185 4487

Onde:

hp = Perda de carga no trecho analisado (mca);

L = Comprimento de tubulagdo no trecho analisado (m);

Q = Vazao no trecho analisado (m?*/s);

C = Coeficiente de atrito de Hazen-Williams (adimensional);

d = Diametro da tubulacao no trecho analisado (m);

Caso existam conexdes no trecho, devem ser verificadas os comprimentos equivalentes
destas com uso de tabelas, assim como realizado no dimensionamento de hidrantes.
A pressao total no segundo chuveiro automatico mais desfavoravel (2) serd determinada pela

pressdo no chuveiro (1) somado a perda de carga no trecho (2-1).

p2 = p1+ hpae (17)

Assim, a vazdo do segundo chuveiro automatico mais desfavoravel (2) sera obtida

diferentemente do (1), com o uso da equagao:

Q2=K1-\/E (18)

Por conseguinte, deve-se realizar o mesmo procedimento em cascata para os demais
chuveiros automaticos (3) e (4), ou seja, para todos os sprinklers pertencentes ao sub-ramal inseridos

dentro da area de operagao.
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No ponto de conexao do sub-ramal e o ramal o qual o alimenta (A), ¢ considerada a vazao
correspondente a soma das vazdes dos sprinklers dentro da area de operagao. No caso hipotético,
serd a soma das vazoes dos sprinklers 1 ao 4. Em seguida, calcula-se o didmetro correspondente ao
trecho do ponto A ao sprinkler 4 (neste caso hipotético), e entdo a perda de carga neste trecho, e
assim, a pressdo no ponto A, utilizando os mesmos métodos explanados anteriormente.

Caso o ramal ramifique sub-ramais para lados opostos, devera ser realizado o procedimento
de célculo para os dois lados, balanceando as pressdes de forma que a diferenca entre estes ndo seja
superior a 3,5 kPa.

Ap0s o calculo da vazao e pressao total em um sub-ramal, podera considerar este ponto como
um chuveiro automatico ficticio, determinando neste ponto (A) um valor de fator de vazao K através

da expressao:

P
VPa (19)
Onde:

Ka = Fator de vazio K ficticio no ponto A (I/min . kPa™'"?);

Qa = Vazdo no ponto A (I/min);

pa = Pressdo no ponto A (kPa).

Através deste artificio, ¢ possivel calcular os demais trechos do ramal, da mesma forma que
foi calculado o sub-ramal. Neste caso hipotético por exemplo, o ponto A serd como o chuveiro
automatico mais desfavoravel (1) e os demais pontos (B e C) serdo como os chuveiros automaticos
2,3¢ed4.

Deste modo, a vazao total do sistema para o dimensionamento da bomba e da coluna de
distribuicdo ¢ dado pelo somatoério das vazdes dos sub-ramais localizados dentro da area de
operacao. Neste caso hipotético, serdo as vazdes nos pontos A, B e C.

Assim, a tubulacdo de recalque e da coluna de distribuicdo sera calculada também pela
formula de Forchheimmer, a partir desta vazao total resultante. A tubulacdo de succdo serd um
diametro comercial acima da calculada para o recalque.

Entdo, ¢ calculada a perda de carga da tubulagdo de recalque, correspondente ao trecho da
bomba até a area onde foi calculada a area de operagdo, neste caso hipotético, no ponto C. Esta
perda de carga ¢ calculada também com a formulagdo de Hazen-Williams e lembrando de serem

considerados os comprimentos equivalentes das conexdes utilizadas no caminho da agua neste
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trecho. Da mesma forma deve ser calculado trecho de sucgao, sendo considerado da saida da reserva
técnica de incéndio até a bomba.

A altura manométrica para determinacdo da bomba possui o calculo semelhante ao do
sistema de hidrantes. Sendo o somatério da altura geométrica entre a base da reserva técnica de
incéndio e a altura dos sprinklers mais desfavoraveis, a pressdo calculada no ponto onde foi

calculada a area operagdo (ponto C), a perda de carga de recalque e a perda de carga de succao.

Hm = hg +pc + hPrecaique + MPsucgao (20)
Onde:
Hm = Altura manométrica total (mca);
hg = Altura geométrica total (mca);
pc = Pressdo no ponto de chegada de dgua na area de operagdo (mca) (Exemplo: ponto C);
hprecaique = Perda de carga no recalque (mca);

hpsuceio = Perda de carga na sucgdo (mca).

Com isso, deve-se selecionar uma bomba de incéndio que corresponda a estes valores
minimos calculados de vazao e altura manométrica. A bomba de pressurizagdo serd determinada
pelo valor da altura manométrica calculada e uma vazao maxima de 20 1/min.

Por fim, o volume da reserva técnica de incéndio voltada para os chuveiros automaticos, ¢

calculada através da féormula:

Verr = Qcp - T 21)
Onde:
Vrri = Volume da reserva técnica de incéndio (m?);
Qcp = Vazao na coluna de distribui¢do (vazdo total no sistema) (m*/h);

T = Tempo minimo de operacao do sistema (h) (utilizado de 1 hora).

3.6 Central de Gas

Os aspectos relacionados a utilizacao de central de gas na edificacao sdao determinados pelas
ITs especificas para os dois tipos de gas combustiveis mais utilizados nas edifica¢des, sendo elas a
IT 28/2018 — Manipulagdo, armazenamento, comercializagdo e utilizagdo de Gas Liquefeito de

Petroleo (GLP) e a IT 29/2018 — Comercializagao, distribuicao e utiliza¢ao de gas natural (GN).
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Conforme as exigéncias do corpo de bombeiros, caso haja armazenamento e operagdo de gas
(GLP ou GN) na edificagdo, o projeto de gas devera ser apresentado em conjunto com o projeto de
instalacdes de combate a incéndio. Assim, todas as informagdes acerca de capacidade dos cilindros
de reservacdo, quantidade, didmetro e posi¢do das tubulagdes, registros e demais instrumentos
estardo contidos em projeto.

Deste modo, o dimensionamento das redes internas de géas deve ser realizado em
conformidade com as normas brasileiras correspondentes. Sao elas:

- NBR 15526/2012 — Redes de distribui¢do interna para gases combustiveis em instalagdes
residenciais e comerciais — Projeto e execugao;

- NBR 15358/2017 — Rede de distribuicdo interna para gas combustivel em instalagdes de
uso nao residencial de até 400 kPa — Projeto e execugao;

Além das normas especificas para os materiais componentes da instalagdo, discriminadas
em cada uma destas normas e instrugdes técnicas.

Na pratica comum, o GN ¢ utilizado em edificacdes que sdo atendidas pela rede externa
publica de gas fornecido por companhias estaduais € o GLP ¢ utilizado no caso em que nao ha a
oferta pela rede publica, sendo necessario o armazenamento de cilindros, abastecidos por empresas

privadas ou estatais.

Figura 3.36 - Casa de gas para dois cilindros de GLP P-500

Fonte: Autor (2019).
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3.6.1 Sistema de gas

O sistema de abastecimento de gas pode se iniciar a partir de redes externas publicas a partir
da contratagcdo da ligacdo do gas junto a empresa fornecedora. A ligacao sera feita através de uma
ramificacdo da rede em conjunto com uma valvula geral de bloqueio de responsabilidade da
concessionaria.

Assim, o gas ¢ destinado a um medidor ou a um mddulo de medidores, onde a pressao
fornecida pela concessionaria ¢ reduzida através de valvulas de primeiro estagio, para garantir uma
pressdo adequada na coluna principal para a distribui¢do entre os pavimentos da edificagdo. Entdo,
o gas sera direcionado até os pontos de utilizagdo pelos ramais, possuindo valvulas de segundo
estagio, a fim de reduzir a pressdo de acordo com a necessidade do equipamento. Dependendo do
tipo da edificagdo, do tamanho das redes de gas e da demanda dos equipamentos utilizados, poderao

existir outras valvulas redutoras de pressdo, para o melhor funcionamento do sistema.

Figura 3.37 - Detalhe projetual de caixa para medidores de gas

0.40m T

= K// VALVULA REGULADORA 22 ESTAGIO

VALVULA DE BLOQUEIO

0.40m

)

NIPLE CURTO SEXTAVAL

«

MEDIDOR

Fonte: Autor (2019).
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Figura 3.38 - Caixa de medidores de gias em pavimento tipo de edificio.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

E proibido o abastecimento de aparelhos a gas pelo mesmo regulador de ultimo estagio caso
suas recomendacoes de pressao sejam distintas.

Alternativamente, o sistema de gas pode ser iniciado a partir de recipientes estacionarios
situados em abrigos denominados centrais de gés. Nestes, devem ser instaladas a valvula de primeiro
estdgio, mandmetros e a valvula de bloqueio geral. A rede interna serd construida de maneira
semelhante

Figura 3.39 - Detalhe projetual de casa de gas e instalaco o cilindro.

COLETOR CENTRAL

% VALVULA DE ESFERA
PIG TAIL DE BORRACHA

REGULADOR DE PRESSAO
1°ESTAGIO [

Fonte: Autor (2019).
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Figura 3.40 - Instalacdo dos cilindros demonstrando os mandmetros, regulador de 1° estagio, registro de esfera
e o pig tail.

5
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"

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

i

Figura 3.41 - Fluxograma basico de variacio da pressio no sistema de gas.

REDE EXTERNA DE GAS NATURAL OU ABRIGO DE REGULADOR DE PRESSAQ
ABRIGO DA CENTRAL DE GAS GLP # VALVULA REGULADORA 1° ESTAGIO
ALTA PRESSAO (> 150KPA) ALTA PRESSAO = 150 KPA
PONTO DE UTILIZAGAO DO EQUIPAMENTO MODULO DE MEDIGAO - MEDIDORES
USO PADRAO (FOGAO) ﬁ VALVULA REGULADORA 2° ESTAGIO
MINIMO 2,4 KPA 150 KPA = 7,5 KPA

Fonte: Autor (2019).

E importante que nos pontos de medigdo ou de reducio de pressio, haja a interligagdo a uma
tubulacdo de ventilagdo de PVC antichama, com saida na cobertura da edificagdo e no pavimento
térreo, com o dobro do didmetro de no minimo uma vez e meia o didmetro de tubulagdo de gas da
prumada, ou um minimo de 75mm de didmetro. A saida superior considera a caracteristica do gas

natural de ser mais leve que o ar atmosférico e subir, o contrario da saida inferior, onde o GLP ¢

mais denso que o ar e tende a descer.
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Figura 3.42 - Detalhe projetual da ventilaciio na caixa de reguladores.

y | suBIDACOMSAIDAPARA A
COBERTURA - PREVISAO DE

/Q/} GAS NATURAL
=
VISTA LATERAL DA

CcA

XADE | COLUNA DE VENTILAGAO PYG
REGULADORES ANTICHAMA

]

i DESCIDA COM SAIDA PARA
AREA ABERTA EXTERNA -

PREVISAO DE GAS GLP

Fonte: Autor (2019).

A tubulagdo de gas ndo devera passar por shafts ou qualquer ambiente enclausurado onde
seja possivel o acimulo de gas devido algum possivel vazamento. Deste modo, o indicado ¢ a subida
da tubulacao ao lado de pilares. Desta forma, a tubulagdo podera subir envelopada por argamassa.

Para o atendimento final préximo aos equipamentos, € comum que as tubulacdes de gas se
encaminhem pelo piso do pavimento, de forma a estarem devidamente envelopadas com o piso e
ndo permitam escape e acumulo de gés. Casos em que a instalag@o pelo piso ndo seja possibilitada,
devem-se observar as demais orientagcdes da NBR 15526/2012 de forma a ser garantida a seguranca

do sistema.

Figura 3.43 - Detalhe projetual da chegada da alimentacio de gas no ponto final de utilizaco.

.0
VALVULA DE BLOQUEIO TIPO ESFERA

ADAPTADCR - FX APERTO RAPIDO

A VALVULA REGULADORA
ULTIMO ESTAGIO

0.60m

[ MANGUEIRA FLEXIVEL

NIVEL PISO

Fonte: Autor (2019).
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3.6.2 Caracteristicas das centrais de gas (GLP)

A IT 28/2018 estabelece as medidas de seguranca contra incéndio para variados tipos de uso,
contando com manipula¢do, armazenamento, comercializagdo, utilizacao e instalagdes internas.
Entretanto, neste manual serd focado para o uso residencial e comercial de pequeno porte, para a
legalizacdo de edificagdes correntes.

Os recipientes comuns de uso nas edificacdes sao: P13 — Botijao de 13 kg para uso
residencial unifamiliar em fogdes; P45 — Cilindro de 45 kg para utilizacdo de comércios, bares,
restaurantes, lavanderias, pequenas industrias, hospitais e escolas, localizados em abrigos e
trocaveis; P90 — Cilindro de 90 kg para uso de pequenos e médios consumidores como condominios,
hotéis, padarias, academias e industrias, ¢ localizado em abrigos e recarregado no local; e os P125,
P190 e P500, destinados a maiores consumidores ¢ grandes condominios, sdo estacionarios e
recarregados no local.

Nao ¢ permitido o uso individual de botijdes de GLP (P13) quando a edificacdo possuir
central de GLP.

As centrais de gas sdo abrigos (ventilados e impermeabilizados) onde ficam localizados os
cilindros de armazenamento do gas, com espago suficiente para acesso e manutencao das tubulagdes
e troca dos cilindros. Sdo separados em duas baterias, uma ativa, que fica em uso e outra reserva
que sera acionada quando o gas da outra tiver se esgotado. Deverao estar situados no exterior das
edificagdes obedecendo aos afastamentos minimos previstos no Anexo B da IT 28/2018, referentes
a capacidade individual do recipiente de até 0,5 m*:

- A distancia de afastamento das edifica¢des nao deve considerar proje¢des como telhados,
balcdes e marquises;

- Existindo duas ou mais centrais de GLP com recipientes de até 0,5 m?, estas devem distar

entre si, no minimo, 7,5m;
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Quadro 3.24 - Distancia minima de afastamento da edificacio para recipientes de GLP

DISTANCIA MiNIMA DE AFASTAMENTO DA EDIFICACAO PARA
RECIPIENTES DE CAPACIDADE UNITARIA MENOR QUE 0,5 M3

Capacidade total dos recipientes Distancia minima da edificacdo
Até 2,0 m3 Om
2,0a3,5m3 1,5m
3,5a55m? 3,0m
5,5a8,0m?3 7,5m
Acima de 8 m? 15m

* Para recipientes até 0,5 m? abastecidos no local, a capacidade conjunta
total da central é limitada em até 10 m?
Fonte: Adaptado da NBR 13523/1995 (2019).

Além disso, os recipientes devem estar situados em areas que permitam sempre a circulagdao
de ar, com distancia minima de: 1,5 m de ralos; 3,0 m de fontes de ignicdo e aberturas tais como
portas e janelas; 6,0 m de entradas de ar condicionado e pogos de ventilagdo com a entrada de ar
abaixo das valvulas dos recipientes e 3,0 m se estiverem acima.

Os abrigos nao poderao estar localizados acima de reservatérios enterrados ou casas de
maquinas ¢ quando proximos a garagens, devem possuir mureta de protecdo com altura minima de
0,60m e afastada a 1,00m dos recipientes.

A central de gas deve ter prote¢do especifica por extintores de incéndio de acordo com a

tabela:

Quadro 3.25 - Quantidade e capacidade extintores minima para protecao de centrais de GLP

EXTINTORES MiNIMOS PARA PROTEGAO DE CENTRAIS DE GLP

Capacidade total de GLP (kg) Quantidade / Capacidade extintora

Até 270 1/20-BC
271 a 1800 2/ 20-BC
Acima de 1800 2/20-BC+1/80-BC

Fonte: Adaptado da IT 28/2018 (2019).

Para a capacidade extintora de 20-BC poderao ser utilizados extintores portateis de pod
quimico seco (PQS) de 4 kg e para a capacidade extintora de 80-BC, extintores sobre rodas PQS de
20 kg. Em projeto e memorial, devera ser informado a capacidade extintora em conjunto com o
volume do extintor devido os diversos tipos de fornecedores.

Se a edificacdo possuir sistema de hidrantes, sera obrigatorio a protecao da central de gas
por um dos hidrantes, admitindo-se 60 m de mangueira e ndo necessitando da inclusdo deste no

calculo hidraulico.
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Devem ser colocadas sinaliza¢des em quantidade suficiente que possam ser visualizadas de

qualquer dire¢do de acesso ao abrigo, com os dizeres: “Perigo”, “Inflamavel” e “Nao Fume”.

3.6.3 Critérios da rede de gas

As tubulagdes de transporte de gas devem permanecer estanques e desobstruidas.

Estas poderao ser distribuidas internamente aparente, embutida em paredes ou muros (sem
vazios) ou enterrada desde que sejam obedecidas suas indicagdes normativas.

As tubulagdes aparentes deverdo estar fixadas com abracadeiras de bronze, distanciadas de
condutores de eletricidade em no minimo 0,3 m e das demais tubula¢des de forma suficiente para
ser realizada manuteng@o nas mesmas. Também devem estar afastadas de no minimo 2 m de para-
raios e seus respectivos pontos de aterramento.

As tubulagdes embutidas nao poderdo estar sujeitas a tensdes externas, devendo ser protegida
por tubo luva ao passar por elementos estruturais. Também ndo deverdo estar inseridas em
ambientes enclausurados sem ventilacdo, ou aberturas internas com vazios. Deste modo, deverdo

ser envoltas por um preenchimento quando dentro de paredes.

Figura 3.44 - Detalhe projetual de tubulacio interna passando em tubo luva.

TUBULAGAO INTERNA

PAREDE ‘ TUBO LUVA

Fonte: Autor (2019).

As tubulacdes enterradas deverdo estar a no minimo 0,30m de profundidade (medido a partir
da geratriz superior do tubo) em locais sem trafego de veiculos, jardins e afins. No caso de a
tubulagado estar enterrada em areas sujeitas ao trafego de veiculos, deve estar a no minimo 0,50m de
profundidade. Se nao for possivel atender a estas profundidades, devera ser realizado outro método

de protecao, como laje de concreto ou uso de tubo-luva.



Figura 3.45 - Detalhes projetuais de instalacio de tubulacio de gas enterrada.

PAVIMENTO ESTACIONAMENTO

TUBULACAO DE GAS

LUVA DE PROTECAO

Fonte: Autor (2019).

Além disso, as tubula¢des ndo poderao passar no interior dos locais:

- Dutos de lixo, ar condicionado, aguas pluviais, incineradores de lixo;

- Reservatorios de agua;
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- Pogos de elevadores ou de ventilagdo capazes de confinar o gas proveniente de eventual

vazamento;

- Compartimentos de equipamentos elétricos;

- Areas de dormitdrios (exceto para a alimentacdo de um equipamento hermeticamente

fechado);

- Escadas enclausuradas e antecamaras;

- Qualquer vazio ou vao formado por estrutura, alvenaria ou solo, sem a devida ventilagao,

exceto os shafts, que sdo especificamente para este fim e possuem ventilagdo permanente e visita;

- Todo e qualquer lugar que propicie o acumulo do gas vazado.

3.6.4 Dimensionamento da rede de gas

Cabe as atribui¢des do Engenheiro Civil o projeto e execucao de redes de distribui¢do interna

de gases combustiveis. Este procedimento de dimensionamento seguira a NBR 15526/2012 para

instalagdes com pressao até¢ 150 kPa (residenciais e pequenos comércios) € a NBR 15358/2017 para

instalacdes com pressdo até 400 kPa (industriais). Poderdo ser usados como gases combustiveis:

Gas natural (GN), Gés de mistura ar-GLP e Gas liquefeito de petréleo (GLP) todos em estado de

vapor.
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O dimensionamento deve ser realizado de maneira adequada para a garantia de vazdo e
pressdo suficientes nos equipamentos, levando em consideracdo a perda de carga nos trajetos. A
NBR 15526/2012 traz que o dimensionamento podera ser feito para o atendimento do GN e do GLP,
selecionando os maiores didmetros dos tubos, trecho a trecho da instalacdo, caso nao seja
determinado especificamente pelo proprietario qual serd utilizado.

Inicialmente precisa-se da poténcia computada (C), que ¢ a poténcia obtida pelo somatério
das poténcias nominais dos equipamentos de utilizagdo. Deverao ser utilizados os valores indicados

pelo fabricante ou a tabela do Anexo D da NBR 15526/2012:

Quadro 3.26 - Poténcias nominais médias para alguns dos aparelhos de gas.

POTENCIAS NOMINAIS DOS APARELHOS A GAS

POTENCIA
CARACTERISTICAS NOMINAL
MEDIA (kcal/h)

APARELHO A
GAS

. Portatil 2.494
Fogao 2 bocas
De bancada 3.096
. Sem forno 6.966
Fogao 4 bocas
Com forno 9.288
. Sem forno 9.976
Fogao 5 bocas
Com forno 13.390
Sem forno 9.976
Fogdo 6 bocas
Com forno 13.390
Forno De parede 3.010
6 L/min 9.600
8 L/min 12.308
10-12 L/min 15.000
Aquecedor de 15 L/min 18.000
passagem 18 L/min 22.500
25 L/min 27.000
30 L/min 37.500
35 L/min 45.000
50 L/min 4.360
75 L/min 6.003
Aquecedor de 100 L/min 7.078
acumulagdo 150 L/min 8.153
200 L/min 10.501
300 L/min 14.998
Secadora De roupas 6.020

Fonte: Adaptado da NBR 13932/1997 (2019).
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No caso de o dimensionamento ser direcionado para unidades residenciais (condominios,
hotéis, chalés e semelhantes), poderd ser diminuida a poténcia computada em razdo da baixa
probabilidade do uso simultaneo de todos os equipamentos, sendo considerado o fator de

simultaneidade (F). Este ¢ obtido através das equagdes, considerando C em kcal/min:

C <350 - F = 100% (22)
100 (23)
— 0,
3BL<C<9612=>F (1 +0,001(C — 349)0'8712> &
100 (24)
9.613 < € < 20000 > F = ( )"
sbs< ” 1+0,475(C — 1055)019%31)
C > 20000 - F = 23% (23)

Caso o uso seja comercial, industrial, ou seja, destinado para caldeiras e outros aparelhos de
grande consumo, o fator de simultaneidade serd de 100%.

Se for de interesse do projetista ou do proprietario, a poténcia computada podera ser
aumentada em razdo da previsdo de expansado futura do empreendimento.

Deste modo, a poténcia a ser adotada no sistema (A), serd obtida através da expressao:

B
I

F.C (26)

Onde:
A = Poténcia adotada (kcal/h);
F = Fator de simultaneidade (adimensional);

C = Poténcia computada (kcal/h).

A vazdo do sistema (Q) sera determinada pela divisdo da poténcia adotada (A) pelo poder

calorifico inferior do gas (PCI):

Q =A/PCI (27)
Onde:
Q = Vazao do gas (m*/h);
A = Poténcia adotada (kcal/h);

PCI = Poder calorifico inferior do gés (kcal/m?)
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Quadro 3.27 - Caracteristicas dos gases mais utilizados nos projetos

CARACTERISTICAS DOS GASES MAIS UTILIZADOS EM PROJETO

PODER CALORIFICO DENSIDADE
TIPO DO GAS INFERIOR (PClI) RELATIVA AO
(kcal/m?3) AR (S)

Gas Natural (GN)

Mistura Ar-GLP

Gas Liquefeito de
Petréleo (GLP)

* Referentes a temperatura de 20 °Ce 1 atm.
Fonte: Autor (2019).

Com isso, € necessario saber a pressao inicial fornecida no sistema, informacao dada pelo
fornecedor da rede externa de gés, sendo permitidas como pressdes maximas as enunciadas pelas
NBRs (150kPa ou 400kPa). A pressdo maxima interna para edificagdes de unidades habitacionais
serd de 7,5 kPa, a partir da valvula reguladora de primeiro estagio. Para a valvula reguladora de
ultimo estagio sera considerada uma pressao de 2,8 kPa, a qual ¢ a indicada para fogdes, fornos,
fogareiros e aquecedores de agua.

Nos trechos verticais, a variagdo de pressdo sera calculada através da expressao:

AP =1,318.1072.H.(S—1) (28)
Onde:
AP = Variagao de pressao (kPa);
H = Altura do trecho vertical (m);

S = Densidade relativa do gas em relagdo ao ar (adimensional).

A variacdo de pressdo sera diferente para cada um dos tipos de gas, devido ao seu

comportamento particular.
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Quadro 3.28 - Variacao da pressao nas tubulagdes de gas.

SINAL DE VARIAGAO NA PRESSAO DOS GASES

VARIACAO DE PRESSAO (AP)
TIPO DO GAS Trecho Trecho
Ascendente Descendente

Gas Natural (GN)

Gas Liquefeito de
Petrdleo (GLP)

Fonte: Autor (2019).

Esta avaliacdo devera ser bem observada pelo projetista na consideragdo em cada um dos
trechos de forma particular.

Para o calculo da perda de carga nos trechos horizontais, adota-se um didmetro inicial (D)
para encontrar o comprimento total da tubulacao. Sendo composto pelo comprimento real percorrido
pela tubulacdo somado aos comprimentos equivalentes referentes as pecas de manobra da rede,

informados pelas tabelas em func¢ao dos didmetros.

Quadro 3.29 - Comprimentos equivalentes das pecas de aco galvanizado

COMPRIMENTO EQUIVALENTE DAS PECAS DE ACO GALVANIZADO

DIAMETRO  DIAMETRO TIPO DE CONEXAO
NOMINAL INTERNO
(pol.) APROX. (mm) Cotovelo Cotovelo  Té fluxo Té fluxo  Valvula de
90° 45° direto lateral Esfera
1/2" 15 0,47 0,22 0,08 0,69 0,10
3/4" 20 0,70 0,32 0,12 1,03 0,20
1" 25 0,94 0,43 0,17 1,37 0,30
1.1/4" 32 1,17 0,54 0,21 1,71 0,40
1.1/2" 40 1,41 0,65 0,25 2,06 0,70
2" 50 1,88 0,86 0,33 2,74 0,80
2.1/2" 63 2,35 1,08 0,41 3,43 0,90
3" 75 2,82 1,30 0,50 4,11 0,90
4" 100 3,76 1,73 0,66 5,49 1,00
5" 125 4,70 2,16 0,83 6,86 1,10
6" 150 5,64 2,59 0,99 8,23 1,20

Fonte: Adaptado de Macintyre (2010).
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Quadro 3.30 - Comprimentos equivalentes das pecas de cobre

COMPRIMENTO EQUIVALENTE DAS PECAS DE COBRE

DIAMETRO | DIAMETRO TIPO DE CONEXAO
NOMINAL INTERNO Cotovelo = Cotovelo . .  Valvulade
(pol.) APROX. (mm) 90° 45° Te 90 Esfera
1/2" 15 1,10 0,40 2,30 0,10
3/4" 22 1,20 0,50 2,40 0,20
1" 28 1,50 0,70 3,10 0,30
1.1/4" 35 2,00 1,00 4,60 0,40
1.1/2" 42 3,20 1,00 7,30 0,70
2" 54 3,40 1,30 7,60 0,80
2.1/2" 66 3,70 1,70 7,80 0,90
3" 79 3,90 1,80 8,00 0,90
4" 104 4,30 1,90 8,30 1,00

Fonte: Adaptado de Macintyre (2010).

A perda de carga nos medidores sera contabilizada por 0,15 kPa.

Para os trechos horizontais com pressao de operagdo menor que 7,5 kPa, serdo consideradas
as formulas:

- Gas natural (GN):

p= 2,22.10%.Q%8 ., 508 [ (29)
- D48

- Gas liquefeito de petrdleo (GLP):
p 2273.Q%2 . S.L (30)

D482

Para os trechos horizontais com pressdao de operagdo maior que 7,5 kPa serd utilizada a

equacao de Renouard, modificada pela NBR 15526/2012, para ambos tipos de gés:

4,65.10°.Q%%2. S.L (31)

D482

PAabs2 - PBabs2 =

Onde:

AP = Variagao de pressao (kPa);

PAuaps = Pressdo absoluta de entrada (kPa);
PBabs = Pressdo absoluta de saida (kPa);
Q = Vazao do gas (m*/h);

S = Densidade relativa do gas em relagdo ao ar (adimensional);
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L. = Comprimento total do trecho (m);

D = Diametro da tubulagdo (mm).

Deve ser observado que a perda de carga maxima em um trecho de alimentagdo de um
aparelho de gas ¢ de 10% da pressdo de operagdo. E para um trecho de alimentagao de um regulador
de pressao ¢ de 30% da pressao de operacao.

Por fim, € verificada a velocidade do gas no trecho em questdo, a qual ndo podera ser superior

a 20 m/s, através da equacao:

B 354.Q (32)
~ (P, +1,033).D2

Onde:

V = Velocidade do gas (m/s);

Q = Vazao do gas (m*/h);

Pm = Pressdo manométrica no trecho (kgf/cm?) — onde 1 kPa = 100 kgf/cm?.

D = Diametro da tubulagao (mm).

Caso haja algum valor de pressdo ou velocidade excedente, os calculos deverdo ser refeitos
para novos diametros ou novos tragados da rede.

Nao existindo rede externa publica de gas, sera preciso a ado¢do de uma central de gas. Seu
dimensionamento ¢ realizado a partir da vazao de GLP no trecho inicial da rede, a qual corresponde
ao somatorio das vazdes de todos os equipamentos, sendo considerado o fator de simultaneidade. E
considerada a densidade do gas utilizado e a capacidade de vaporizacdo do GLP liquido armazenado

no recipiente, devido a alta pressao.

. " _Q.d (33)
N° de recipientes = o

Onde:

Q = Vazao do gas (m*h);

d = Densidade do gas (kg/m?)

D = Capacidade de vaporizagdo que varia de acordo com a temperatura ambiente e a

capacidade do recipiente (kg/h).
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Quadro 3.31 - Capacidade de vaporiza¢ao média de cilindros de GLP.

CAPACIDADE DE VAPORIZACAO MEDIA DE CILINDROS E
RESERVATORIOS DE GLP (kg/h)

TEMPERATURA MEDIA
10°C 15°C 20°C

TIPOS DE CILINDROS E RESERVATORIOS

P-13 0,6 0,6 0,6
P-45 0,8 1,1 1,4
P-90 1,3 1,7 2,1
P-125 1,7 2,3 2,5
P-190 2,1 2,8 3,5
P-500 6,3 8,4 10,5
P-1000 10,9 14,5 18,2

Fonte: Autor (2019).

Com isso, adota-se um tamanho de recipiente e analisa-se quantos recipientes serao
necessarios. No caso de o abastecimento dos cilindros ser feito no local, com preenchimento pela
empresa concessiondria, ndo se faz necessario o uso de cilindros reservas. Se os recipientes forem
trocaveis, deve haver o dobro de cilindros armazenados na central, para garantir o0 mesmo

armazenamento quando for necessdria a troca.

3.7 Saidas de Emergéncia

As saidas de emergéncia serdo devidamente verificadas pelo corpo de bombeiros e deverao
estar de acordo com a IT 11/2018 — Saidas de Emergéncia, além das normas brasileiras e
internacionais que estdo referenciadas dentro desta, onde estdo instituidos os requisitos minimos
necessarios do dimensionamento destas.

A importancia deste aspecto estd na prevencdo de situagcdes ocorridas no momento do
sinistro, onde as pessoas se encontram em panico, a procura de escapar do ambiente. Deste modo,
¢ papel do projetista imaginar-se nesta situacao dentro da edifica¢do a fim de prevenir qualquer tipo
de obstaculo ou dificuldade a qual o usuério sera submetido.

Por mais que este aspecto seja de maior responsabilidade arquitetonica, o engenheiro civil
deve atentar devidamente a estas prescrigdes para garantir a aprovagao do projeto pelo corpo de
bombeiros. Caso haja seja necessaria alguma mudanca, deverd ser comunicada ao arquiteto

responsavel pelo projeto para a devida correcao.
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Deste modo, a IT 11/2018 explana sobre o dimensionamento das passagens compreendidas
por acessos, corredores, rotas de saidas, escadas, rampas e elevador de emergéncia até a saida das

pessoas no pavimento de descarga.

3.7.1 Calculo da populacio

Todo o dimensionamento levarad em conta, além da classificacdo da edificagdo, a quantidade
provavel de pessoas que estardo presentes na edificacdo simultaneamente, visto que quao maior for
a populagdo presente, maior sera a dificuldade, em termos logisticos, de organizar a saida destas
pessoas.

O célculo da populagdo sera realizado por pavimento, de acordo com a tabela a seguir, a
partir da classificagcdo da edificagdo ou area de risco feita de acordo com a IT 01/2018 — Parte .
Para pavimentos com mais de um tipo de ocupagdo, deve-se considerar a ocupagao que gere maior

populagao.

Quadro 3.32 - Informacdes para o dimensionamento das saidas de emergéncia.

DADOS PARA O DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIAS
CAPACIDADE DA UNIDADE DE

OCUPACAO ) PASSAGEM (UP)
POPULACAO y p
~ ACESSOS, ESCADAS
DIVISAO DESCARGAS RAMPAS PORTAS
A-1; A-2 Duas pessoas por dormitério
A Duas pessoas por dormitério e uma
A-3 pessoa por 4 m? de drea de alojamento 60 45 100
(1)
B B-1; B-2 Uma pessoa por 15 m? de area
(o C-l1acC-3 Uma pessoa por 5 m? de area
D D-1aD-4 Uma pessoa por 7 m? de drea 100 75 100
E E-laE-4 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala
E-S; E-6 de aula 30 22 30
F-1; F-10 Uma pessoa por 3 m? de drea
F-2; F-5; F-8 1 m?de 3
F Uma pessoa por 1 m? de rea 100 75 100
F-3; F-6; F-7; F-9 | Uma pessoa por 0,5 m? de area
F-4 Uma pessoa por 3 m? de drea
G-1aG-3 i
G Uma pessoa por 40 vagas de veiculo 100 60 100
G-4; G-5 Uma pessoa por 20 m? de area
H-1; H-6 Uma pessoa por 7 m? de rea 60 45 100
H H-2 Duas pessoas por dormitdrio e uma 30 22 30
pessoa por 4 m? de area de alojamento
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H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma
pessoa por 7 m? de drea de ambulatério
H-4; H-5 Uma pessoa por 7 m? de area 60 45 100
I I-1al-3 Uma pessoa por 10 m? de area
J J-lal4 Uma pessoa por 30 m? de drea 100 €0 100
L L-1 Uma pessoa por 3 m? de drea
L-2; L-3 Uma pessoa por 10 m? de area
M-1 Consultar normas especificas 100 75 100
M M-3; M-5 Uma pessoa por 10 m? de area 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m? de drea 60 45 100

(M — Alojamento = dormitorio coletivo com mais de 10 m?;

Fonte: Adaptado da IT 11/2018 (2019).

Para apartamentos de até 2 dormitdrios, a sala também sera considerada como um
dormitério. Em apartamentos com 3 ou mais dormitérios, as salas, escritorios, dependéncias e
qualquer outro ambiente que possa ser usada como dormitorio também serdo considerados como
tais. Ja no caso de apartamentos pequenos sem divisdes em planta, considera-se uma pessoa para
cada 6 m? de area.

Areas de cozinha e suas respectivas areas de apoio nas ocupagdes B, F-6 e F-8, possuem sua
ocupacao de uma pessoa por 7 m? de area. A mesma ocupagao sera considerada para areas de lojas.

Areas de lojas serdo adotadas uma pessoa para cada 7 m? de 4rea. No caso de call-center, a
sua ocupacao serd de uma pessoa por 1,5 m? de area.

Para o célculo da populagdo, serd permitido o /ayout dos assentos fixos (permanentes), caso
apresentado em planta, exceto em restaurantes dangantes ou saldes de festas, onde hd mesas e
cadeiras, sera considerada uma pessoa a cada 0,67 m? de area. Caso os assentos sejam do tipo
bancos, sera considerada uma pessoa a cada 0,50 m linear do banco.

Entdo, as saidas de emergéncia serdo dimensionadas pelo numero de pessoas que as
utilizardo. Para os acessos e corredores serdo considerados apenas o pavimento em que se
encontram. Para escadas, rampas e as saidas de descarga, devera ser considerado o pavimento de
maior populacdo, de acordo com o sentido de saida. Deste modo, a largura das saidas de emergéncia

sera determinada pelo nimero de unidades de passagem (UP) minima.

_P (34)
N_c

Onde:

N = Numero de unidades de passagem (arredondado para cima) - onde 1 UP = 0,55m,;
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P = Populagao calculada em fun¢do da area e classifica¢do da edificagdo;

C = Capacidade da unidade de passagem, conforme a classificacdo da edificacao.

No caso de houver mais de uma saida, serd considerada a somatoria de suas larguras.
Entretanto, apenas serdo aceitas as larguras multiplas de 0,55 m (1 UP).

As larguras minimas permitidas das saidas de emergéncia serdo de 1,20m para as ocupagdes
em geral. Exceto para as divisdes H-2 e H-3, com o minimo de 1,65m e para as escadas. Nas rampas
da divisdao H-2, o minimo ¢ de 1,65 m e nas rampas da divisdo H-3, o minimo ¢ 2,20 m. Esta
dimensao deve ser medida em seu trecho mais estreito, sendo contabilizado sem qualquer saliéncia
ou obstaculo com as dimensdes minimas estabelecidas a seguir. A proje¢do dos corrimdos nao ¢é

contabilizada.

Figura 3.46 - Detalhe da largura minima em corredores com obstrugdes.

LARGURA MINIMA DE
PASSAGEM E CORREDORES
COM OBSTRUGOES

>1,20m

ou :2 25cm

Fonte: Autor (2019).

Para portas de 180° com abertura para as saidas de emergéncia (sentido de saida), deve-se
manter a largura minima de 1,20m ou 1,65m para as divisdes H-2 e H-3, a partir da projecao de sua
abertura. Portas de 90° com abertura para as saidas de emergéncia ndo devem reduzir a largura

minima dimensionada do acesso, sendo permitido no maximo 10 cm.
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Figura 3.47 - Detalhes das larguras minimas de passagem nas rotas de fuga, considerando a abertura de portas.

>120m

1‘

Max; d/2

Fonte: Autor (2019).

Nas edificagdes do Grupo F, com populagdo acima de 300 pessoas, sera obrigatorio o uso de

no minimo duas saidas distanciadas em 10 m entre elas.

3.7.2 Acessos

E importante que os acessos além de dimensionados com a largura minima adequada
possuam altura de minima de 2,10 m e permanegam livres de qualquer obstaculo, como méveis,
divisérias, armazenamento de mercadorias, entre outros. Desta forma, mantendo-se desobstruidos e

permitindo o facil escoamento das pessoas.

Figura 3.48 - Acesso em corredor de condominio multifamiliar.

e

i

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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3.7.3 Distancias maximas de caminhamento

Deverao ser obedecidas as distdncias maximas a serem percorridas nos acessos, de acordo
com a tabela a seguir. Estes valores correspondem a distancia requerida para alcangar um local de
relativa segurancga, como a saida da edificacdo, area de refiigio, escadas protegidas ou similares, a
fim de proteger a pessoa do risco da proximidade ao fogo e a inalagdo de fumaca.

Em areas técnicas (locais destinados a equipamentos, sem permanéncia humana e de acesso
restrito, a distdncia maxima a ser percorrida ¢ de 140 m.

As distancias deverdo ser apresentadas mediante apresentacdo do layout da edificagdo com
a marcacao dos caminhos percorridos.

Os valores da coluna “mais de uma saida” apenas serdo permitidos se estas estiverem

distanciadas entre si de no minimo 10 m.

Quadro 3.33 - Determinacao das distincias maximas a serem percorridas internamente até uma saida.

DISTANCIAS MAXIMAS A SEREM PERCORRIDAS
SEM CHUVEIROS AUTOMATICOS COM CHUVEIROS AUTOMATICOS

Saida unica Mais de uma saida Saida unica Mais de uma saida

OCUPAGAO

(GRUPO OU
DIVISAO)

PAVIMENTO Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
detecgdo detecgdo detecgao detecgdo detecgao detecgdo detecgdo detecgao
automdtica | automatica automatica automatica automatica = automadtica | automdtica automdtica
de fumaca de fumaca defumaca @ defumaca defumaga defumaga | defumaga defumaga

De descarga 45 m 55m 55m 65m 60 m 70 m 80m 95m
AeB
Outros 40 m 45 m 50 m 60 m 55m 65m 75m 90 m
C.D.EF De descarga 40 m 45 m 50 m 60 m 55m 65 m 75m 90 m
G-3, G-4, G-
5H LeM
Outros 30m 35m 40 m 45 m 45 m 55m 65m 75m
De descarga 80m 95 m 120 m 140 m - - - -
I-1eJ-1
Outros 70 m 80 m 110 m 130 m - - - -
G-1,G-2e De descarga 50 m 60 m 60 m 70 m 80 m 95 m 120 m 140 m
J2 Outros 45m 55m 55m 65m 70 m 80 m 110 m 130m
1-2,1-3,)3 e De descarga 40 m 45 m 50 m 60 m 60 m 70 m 100 m 120 m
-4 Outros 30m 35m 40 m 45m 50 m 65m 80m 95 m

Fonte: Adaptado da IT 11/2018 (2019).

Para edificacdes que possuam sistema de controle de fumaga, o valor da distancia méxima a

ser percorrida obtida pela tabela podera ser aumentada em 50%.
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3.7.4 Escadas

Todos os pavimentos elevados ou subterraneos deverao possuir saida através de escada, estas
deverdo ser constituidas de material estrutural com resisténcia ao fogo, conforme a IT 08/2018 —
Resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo, e de materiais incombustiveis, conforme a IT
10/2018 — Controle de materiais de acabamento e de revestimento.

As escadas também deverao possuir corrimdos de ambos os lados e o guarda corpo no caso
de possuirem aberturas laterais; iluminagdo de emergéncia e sinalizagao de balizamento; pisos
antiderrapantes.

Os degraus das escadas deverdo possuir altura (h) de 16 a 18 cm e sua largura estar
dimensionada conforme a formula de Blondel:

63cm < (2h+b) <64cm (35)

O lance méaximo entre dois patamares consecutivos nao podera ultrapassar 3,7 m de altura.
Estes patamares deverao ter seus comprimentos (p) calculados pela formula:

p=2h+Db).2+b (36)

O comprimento devera ser no minimo igual a largura da escada e presente em toda mudanca
de dire¢do da escada. Devera também haver patamares de comprimento minimo igual a largura da
folha da porta em ambos os lados desta.

As caixas de escadas deverdo ter paredes de acabamento liso e ndo poderdo armazenar
materiais, moveis, equipamentos ou lixeiras, mesmo que por um curto espago de tempo, devido ser
um obstaculo para a evacuacao das pessoas no momento do sinistro.

Nao serdo permitidas escadas com degraus em leque ou em espiral como escadas de
seguranga, apenas para O USO em mezaninos € areas privativas. Estes casos serdo aceitos se a
populacgdo seja inferior a 20 pessoas e a altura da escada nao seja superior a 3,7 m. Esta escada
devera possuir largura minima de 0,80 m, pisos antiderrapantes, corrimdo (em pelo menos um
lado)63 e guarda corpo.

O tipo da escada serd definido em funcao da altura da edificagdo, de acordo com a proxima

tabela. Este tipo devera ser obedecido para todas as escadas presentes no pavimento.



Quadro 3.34 - Tipos de escadas de emergéncia devido 4 classificacio da edificacio.

TIPOS DE ESCADAS DE EMERGENCIA

OCUPAGCAO ALTURA DA EDIFICAGCAO
Grupo | Divisso H<6m 6<H<12m 12<H<30m >30m
D |D-1aD-4| NE NE EP PF
E E-1aE-6| NE NE EP PF
F-1 NE EP
F-2 EP PF
F-3
F-4 NE EP
F-5
F NE PF
F-6 PF
F-7 EP
F-8 EP PF
F-9 EP
F-10 EP
G-1; G-2 EP
G NE NE EP
G-3aG-5 PF
H-1 NE EP EP
H-2
EP PF
H-3
H NE
H-4 PF
H-5 NE EP
H-6
I-1 EP
NE
I -2 NE PF
PF
-3 EP
J Jlal4 NE NE EP PF
L L-1al-3 NE EP PF PF
M-1 NE EP+ PF+
M-2
EP PF PF
M M-3 NE
M-4 NE NE NE
M-5 EP PF PF

Fonte: Adaptado da IT 11/2018 (2019).

Onde:

NE = Escada nao enclausurada (escada comum);

124
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EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);

PF = Escada a prova de fumaga.

Em ocupagdes da divisdo F-3 (independente da populacdo), tratando-se de lugares esportivos
e/ou de espetaculos culturais, deve ser consultada a IT 12/2018 — Centros esportivos e de exibi¢ao,
assim como para as divisdes F-3 e F-7 com populacdo maior que 2.500 pessoas.

Em ocupagdes das divisdes H-2 e H-3 com altura superior a 12 m, além das saidas de
emergéncia por escadas, devem possuir elevador de emergéncia e area de refagio.

Para edifica¢des com altura acima de 36 m (para o grupo A-2, acima de 80 m), € obrigatorio
o uso minimo de duas escadas.

Para edificagdes da divisdo A-2 com area de pavimento menor ou igual a 750 m? e altura
entre 30 e 50m, a escada podera ser do tipo EP (Escada enclausurada protegida). Acima de 50m, ¢
necessario que seja a PF (Escada enclausurada a prova de fumaga).

As escadas do tipo EP ou PF necessitardo de compartimentagdo conforme a IT 09/2018 —
Compartimentagao horizontal e vertical.

As escadas do tipo EP deverao ser dotadas, em todos os pavimentos, de janelas abrindo para
o exterior com drea minima de 0,80 m? e localizada junto ao teto ou no maximo a 20cm deste. Estas,
devem ser dotadas de venezianas abertas ou outro material que garanta a ventilacdo permanente.

Na impossibilidade de adocao de janelas nas caixas de escada, os corredores de acesso as
escadas deverdo possuir janelas a no maximo 5 m da porta da escada, com area minima de 0,80 m?,
largura minima de 0,80m e juntas ao teto ou no minimo a 20 cm deste. Além disto, deve-se ainda
prever no topo da caixa de escada uma janela de ventilagdo ou algapdo para saida de fumaca. Ou
podera ser dotada de antecamaras ventiladas tais como as exigidas nas escadas tipo PF.

As escadas do tipo PF deverdo possuir antecamaras ventiladas de comprimento minimo de
1,80m e pé-direito minimo de 2,50 m. Sua ventilagao se dard por meio de dutos de entrada e saida

de ar com 4rea minima calculada pela férmula:

s=10,105.n (37)
Onde:
s = Secdo minima de cada duto (m?);

n = nimero de antecadmaras ventiladas pelo duto.
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Além disso, as janelas da caixa de escada em todos os pavimentos deverdo possuir area

minima de 0,84 m? (com relagdo maxima de 1:4 entre suas dimensdes).

Figura 3.49 - Detalhe em planta de escada pressurizada.

DUTO DE
SAIDA DE AR

7s

|

|
E——

ESCADA

ANTECAMARA
\ i/
\ !
\ !/
T \vl DUTO DE
ELEVADOR ELEVADOR J I\ ENTRADA DE AR
s FARERN
Y ’ 5
] PCF60, | |, "
[\3:| | I
LT [— =

Fonte: Autor (2019).

As escadas a prova de fumaga pressurizadas (PFP), poderdo substituir as escadas do tipo EP
e PF, devendo ser atendida as prescri¢des da IT 13/2018 - Pressuriza¢dao da escada de seguranca.
Geralmente estas escadas sdo utilizadas em edificios cujo projeto arquitetdnico isola internamente
o fosso da escada, nao tendo comunicagao direta de suas paredes com o lado exterior. Assim, ndo ¢
possivel o uso de janelas, necessitando de pressurizagcdo interna para evitar que o fosso da escada

ndo entre fumaca no momento do sinistro.

Figura 3.50 - Porta corta-fogo de duas folhas para entrada na casa de pressurizagio

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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Figura 3.51 - Pressurizadores de ar para a escada.

Fonte: Autor (2019).

Também poderdo ser utilizadas escadas abertas externas (AE) para edificacdes com altura
até 45 m e obedecendo o item 5.7.12 da IT 11/2018. As escadas abertas externas podem também ser

utilizadas como uma das escadas, quando a edificacao necessitar de duas ou mais escadas.

3.7.5 Portas

Nos corredores, as portas de acesso a salas com capacidade acima de 100 pessoas deverdao
abrir para o sentido do fluxo de saida, assim como as portas que dividirem os corredores.
A largura das portas (comuns ou corta-fogo) utilizadas nas rotas de saida devem possuir as

seguintes dimensdes:

Quadro 3.35 - Largura das portas de saidas de emergéncia.

LARGURA DAS PORTAS DE SAIDA DE

EMERGENCIA
e e, O POl
0,80 m 1 .
1,00 m 2
1,50 m 3 5
2,00 m 4

Fonte: Autor (2019).
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As portas das antecAmaras de escadas a prova de fumaca e das paredes corta-fogo devem ser
do tipo corta-fogo (PCF) e devem possuir dispositivos mecanicos € automaticos para permanecerem
fechadas, mas destrancadas para o fluxo de saida.

As consideracdes da PCF deverao ser feitas em base da NBR 11742/2018 — Porta corta-fogo
para saida de emergéncia.

A denominacdo das classes das portas corta-fogo segue o padrao de seu tempo de resisténcia
minimo ao fogo. Com isso, sao: P-30, P-60, P-90, P-120. As de classe PF sdo portas corta fogo a

prova de fumaca.

Quadro 3.36 - Recomendacéo da utilizacdo das portas corta-fogo.

UTILIZACAO DAS PORTAS CORTA-FOGO
uso Em paredes corta-fogo de 1h de resisténcia (CF-60)

EXEMPLO Protecdo de apartamentos em edificios residenciais

Em escadas das saidas de emergéncia com antecamara, ou com duas portas, nas
antecamaras das areas de refugio

uso

EXEMPLO Corredores de circulagdao de saidas de emergéncia
uso Em paredes corta-fogo de 2h de resisténcia (CF-120)

Em escadas das saidas de emergéncia com antecamara

EXEMPLO ~ . Yol apr . .. . . .
Protecdo de escritdrios em edificios comerciais e industriais

uso Acesso a escadas de saidas de emergéncia sem antecamaras

EXEMPLO Acesso a escadas comuns (NE) e escadas abertas externas (AE)

uso Em paredes corta-fogo de 3h de resisténcia (CF-180)
Interligagdo de escritdrios com locais de industrializagdo, comercializagdo e
EXEMPLO armazenamento
Acesso a areas de medigdo, protecdo e transformacgdo de energia elétrica
uso Em paredes corta-fogo de 4h de resisténcia (CF-240)
EXEMPLO Em interligacdes ndo previstas para a P-90
Fonte: Autor (2019).

As portas das saidas de emergéncia devem permanecer sempre fechadas. Seu fechamento
devera ser automatico e possuir um tempo de fechamento entre 3 e 8 segundos, quando aberta em
um angulo de 60°. O uso de calcos ou fixadores de abertura da porta sdo proibidos, visto que por
muitas vezes poderdo danificar o mecanismo de fechamento automatico.

Deve haver uma folga entre a folha e a soleira da porta de no minimo 5 mm e no maximo 10
mm.

A folha das portas corta-fogo deve receber, no sentido da rota de fuga, uma sinalizagdo em

letreiro com fundo branco e letras verdes com material luminescente, a uma altura de 1,60 a 1,80m
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do piso acabado a base da sinalizagdo, com os dizeres: “PORTA CORTA-FOGO” “E
OBRIGATORIO MANTER FECHADA”.

Figura 3.52 - Porta corta-fogo de saida de emergéncia para area de resgate, devidamente sinalizada.

3
AREA
E
RESGATE

3
PORTA CORTA-FOGO
MANTENHA FECHADA,

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

No caso de as rotas de fuga possuirem portas de rolo, como ¢ o caso de lojas, mercados e
afins, deve-se deixar claro no memorial do corpo de bombeiros que a porta permanecera aberta

durante todo o periodo de uso do empreendimento.

3.7.6 Rampas

O uso de rampas nas rotas de fuga sera feito, em geral, quando a altura a ser vencida ndo
permitir o devido dimensionamento equilibrado dos degraus de uma escada ou ser necessario devido
a acessibilidade, com aten¢ao a NBR 9050.

Estas devem interligar patamares planos por meio de uma declividade continua com piso
antiderrapante e dotadas de guarda-corpo e corrimao (se abertas lateralmente) ou apenas corrimao
(possuindo paredes laterais).

Nao sdao permitidas portas dividindo lances de rampas, caso seja necessario, devem estar

localizadas apenas em patamares planos.
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3.7.7 Guarda corpo e corrimaos

Os guarda corpos sdo estruturas de prote¢do com no minimo 1,10 m de altura e serdo
utilizados em corredores, balcoes, terracos, mezaninos, galerias, patamares, escadas e rampas para
qualquer desnivel maior de 19 cm a fim de evitar quedas. Para escadas abertas (AE), a altura minima
aumenta para 1,30 m.

Poderao ser construidas por balaustres, grades, telhas e assemelhados, contanto que uma
esfera de 15cm de diametro ndo possa passar através de nenhuma de suas aberturas e isentas de
qualquer superficie que seja capaz de enganchar em roupas. Nao poderdo ser construidas de
materiais estilhacdveis, como vidros normais, neste caso deve-se optar por vidros aramados ou de
seguranca laminados.

Os corrimaos estarao localizados nos guarda corpos ou em paredes de escadas, devendo estar
a uma altura entre 0,80 ¢ 0,92 m do piso acabado, com uma projecao horizontal minima de 4 cm e
largura maxima de 6,5 cm. E obrigatério que os corrimios sejam projetados de forma continua por
todos os lances de escada permitindo que a mao possa se deslocar por todo ele sem encontrar
qualquer obstrug¢ao ou arestas vivas. Também deverdo ser prolongados por no minimo 30 ¢cm no
término da escada.

Nas rampas (e opcionalmente nas escadas), os corrimaos devem ser instalados em duas

alturas: a 0,92 m e 0,70 m do piso acabado.
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Figura 3.53 - Detalhe projetual de corrimio e guarda corpo para escadas ou rampas.
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Fonte: Autor (2019).

Figura 3.54 - Escada com corrimio com devido prolongamento e sinalizacio de saida de emergéncia.
e |

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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3.7.8 Elevadores de emergéncia

E obrigatério a instalagio de elevador de emergéncia para edificagdes residenciais dos
grupos A-2 ¢ A-3 com altura superior a 80 m e nas demais ocupacgdes a partir da altura de 60 m,
exceto as classes G-1 e F-2 (torres exclusivamente monumentais). Para as ocupagdes H-2 e H-3, ¢
obrigatdrio a instalagdo de elevador de emergéncia a partir de 12 m de altura, sendo este com
dimensdes suficientes para o transporte de macas e instalado um elevador de emergéncia para cada
area de refugio.

O elevador de emergéncia devera ser instalado em caixa enclausurada por paredes resistentes
a 120 minutos de fogo, independentes dos elevadores de uso comum.

Devera possuir circuito de alimentagdo elétrica com disjuntor independente do geral do
edificio. Ainda assim, deve possuir acionamento por um grupo motogerador (GMG) na falta de
energia elétrica na rede publica. Seu painel de comando devera ser localizado no pavimento de
descarga e com acionamento automatico e manual.

O GMG deverid estar em ambiente enclausurado, com parede e porta corta-fogo.

3.8 Brigada de Incéndio

A brigada de incéndio ¢ um grupo de pessoas composto por funcionarios treinados de
diversos setores (e de diversos pavimentos) da empresa com o objetivo de estar preparado para o
combate de principios de incéndio nas edificagdes, proteger a vida e o patrimdnio e reduzir os danos
ao meio ambiente até a chegada do corpo de bombeiros. Geralmente estes funciondrios sdo os
zeladores, porteiros e segurancas de edificios, ou componentes da CIPA (Comissdo interna de
prevencdo de acidentes) de empresas e/ou industrias.

A necessidade ou ndo da brigada de incéndio na edificacao ¢ determinada pela classificagcdao
das edificacdes e sera verificada em fase de vistoria.

As especificacdes para a adogdo desta medida de seguranca sdo regulamentadas pela IT

17/2018 — Brigada de incéndio.

3.8.1 Dimensionamento

A quantidade de brigadistas serd determinada por pavimento, compartimento ou setor pela

tabela seguinte, levando em consideragao a populagao fixa determinada pelo proprietario, (sendo
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geralmente utilizada a quantidade de funciondrios) o grau de risco ¢ a classificacdo da edificagdo.
No caso do pavimento, compartimento ou setor possuir mais de uma classificacdo, o numero de
brigadistas deve ser calculado adotando o caso em que haja o maior nimero de brigadistas. E
importante que a composicao da brigada de incéndio englobe a participagdo de pessoas de diversos
setores.

O ntmero de brigadistas também deve considerar os turnos de trabalho, a natureza do
trabalho e as eventuais auséncias. Garantindo que sempre haja a quantidade minima de brigadistas
enquanto a edificacao estiver em atividade.

Caso haja diversos turnos de servigo, com quantidade de funcionarios distintas por turno, o

nimero minimo de brigadistas devera ser calculado em fun¢do da populacao fixa de cada turno.

Quadro 3.37 - Dimensionamento da brigada de incéndio da edificacio

QUANTIDADE MINIMA DE BRIGADISTAS PELA CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

) GRAU POPULAGAO FIXA POR PAVIMENTO OU COMPARTIMENTO NiVEL DE
GRUPO DIVISAO DE
Risco Até2 Até4 Até6 Até8 Até 10 Acima de 10 TREINAMENTO
A-1 Baixo Isento Isento
R s | o | SO nconins dsedtacio s gt o |
A-3 Baixo 1 2 3 4 4 (Nota 1) Basico
B ::; Médio 1 2 3 4 4 (Notas 1 e 4) Intermediario
C-1 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
c an Médio 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermediario
Alto 2 2 3 4 5 (Nota 1) Intermediario
c-3 Médio 2 4 5 6 8 (Nota 1) Intermediario
D1 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
Médio 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermediario
D-2 Baixo 1 2 3 4 4 (Nota 1) Basico
D Be Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
Médio 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermediario
Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
P4 Mvadio | 2 3 4 5 6 (Nota 1) Intermedidrio
E1 | Baixo | 1 2 3 4 4 (Nota 1) '"tf,;r:tzd;é;”o
E E2 | Baixo | 1 2 2 2 2 (Nota 1) Intermedidrio
(Nota 5)
E3 | Baixo | 1 2 2 2 2 (Nota 1) el
(Nota 5)
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QUANTIDADE MINIMA DE BRIGADISTAS PELA CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

GRAU POPULAGAO FIXA POR PAVIMENTO OU COMPARTIMENTO )
GRUPO DIVISAO | DE . . . . . ; NIVEL DE
Risco Até2 Até4 Até6 Até8 | Até 10 Acima de 10 TREINAMENTO
E4 | Baixo | 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermedidrio
(Nota 5)
Intermediario
E- Bai 2 4 9 lagdo fi
5 aixo 6 8 8 80% da populagao fixa (Nota 5
E-6 Baixo 2 4 6 6 8 80% da populagdo fixa Intz\rjr;tid:)\rlo
- Baixo 1 2 3 4 4 (Nota 1) Basico
Alto 2 2 3 4 5 (Nota 1) Intermediario
F-2
F-3 Baixo 2 3 4 5 6 (Nota 1) Basico
F-4
F F-5
F-6 Médio 2 3 4 5 6 (Nota 1) Intermediario
F-7
F-8 Baixo 1 2 3 4 4 (Nota 1) Basico
F-9 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
F-10 Médio 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermediario
Alto 2 2 3 4 5 (Nota 1) Intermediario
G-1 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
G-2
G-3 Baixo 1 2 3 4 4 (Nota 1) Basico
G-5
G
G-4 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
Baixo 1 2 3 4 4 (Nota 1) Basico
G-6 Médio 2 3 4 5 6 (Nota 1) Intermediario
Alto 2 4 5 6 8 (Nota 1) Avancgado
H-1 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
H-2 Médio 2 4 5 6 8 80% da populagao fixa Intermediario
Baixo 2 3 4 5 6 (Nota 1) Intermediario
; H-3
Alto Toda a populagao fixa deve fazer parte da brigada de incéndio Avangado
H-4 | Médio | 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermedidrio
(Nota 5)
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QUANTIDADE MINIMA DE BRIGADISTAS PELA CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

GRAU POPULAGAO FIXA POR PAVIMENTO OU COMPARTIMENTO )
GRUPO DIVISAO DE : : : : : . NIVEL DE
Risco Até2 Até4 Até6 Até8 | Até 10 Acima de 10 TREINAMENTO
H-5 Baixo 2 4 5 6 8 80% da populagdo fixa Basico
H-6 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
. Intermediario
I-1 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) (Nota 6)
| 1-2
-3 Médio 2 4 4 5 6 (Nota 1) Intermediario
Alto 2 4 5 7 8 (Nota 1) Avangado
J-1 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
' -2 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Intermediario
J-3 Médio 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermediario
-4 Alto 2 4 5 6 8 (Nota 1) Avangado
Baixo 2 4 5 8 6 80% da populagdo fixa Intermedidrio
L-1 Médio 2 4 5 6 8 80% da populagdo fixa Intermediario
Alto 2 4 5 6 8 80% da populagdo fixa Avancado
L
Baixo 2 4 5 6 8 80% da populagao fixa Avancgado
L-2 - S
L3 Médio 2 4 5 6 8 80% da populagao fixa Avancgado
Alto 2 4 5 6 8 80% da populagao fixa Avancgado
Baixo 2 3 4 5 6 (Nota 1) Avancado
M-1 Médio 2 4 5 6 8 (Nota 1) Avancado
Alto 2 4 5 6 8 (Nota 1) Avancado
Baixo 2 4 5 6 8 80% da populagdo fixa Avangado
M-2 Médio 2 4 5 6 8 80% da populagdo fixa Avangado
Alto 2 4 6 8 10 80% da populagao fixa Avancgado
M
Baixo 2 3 4 6 (Nota 1) Intermediario
M-3 Médio 2 4 5 6 8 (Nota 1) Intermediario
Alto 2 4 6 8 10 (Nota 1) Avancado
Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
M-4 Médio 1 2 3 4 4 (Nota 1) Basico
Alto 2 2 3 4 5 (Nota 1) Basico
M5 Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
Médio 1 2 3 4 4 (Nota 1) Intermediario
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QUANTIDADE MINIMA DE BRIGADISTAS PELA CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO
POPULAGAO FIXA POR PAVIMENTO OU COMPARTIMENTO

NiVEL DE
Risco Até2 Até4 Até6 Até8 Até10 Acima de 10 TREINAMENTO

GRUPO DIVISAO

Alto 2 2 3 4 5 (Nota 1) Avancgado
Baixo 2 3 4 5 6 (Nota 1) Basico
. Intermediario
M-6 Médio 2 4 5 6 8 (Nota 1) (Nota 5)
Alto 2 4 6 6 8 (Nota 1) Avangado
Baixo 1 2 2 2 2 (Nota 1) Basico
. Intermediario
mM-7 Médio 2 3 4 5 6 (Nota 1) (Nota 5)
Alto 2 4 5 7 8 (Nota 1) Avancado

daptado da IT 17/2018 (2019).

) Quando a populagdo fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 10
| serd acrescido mais um brigadista para cada grupo de até 20 pessoas (risco baixo), mais um
ta para cada grupo de até 15 pessoas (risco médio) ou mais um brigadista para cada grupo
de ate [0 pessoas (risco alto);

2) Na divisdo A-2, os funcionarios por pavimentos, deverdo ser as pessoas que desenvolva
seu trabalho nos apartamentos (por exemplo, empregada doméstica);

3) Na divisdo A-3, a populacdo fixa com idade acima de 60 anos e abaixo de 18 anos ndo ¢
considerada no calculo;

4) Na divisao B-1 e B-2, se os funcionarios nao forem distribuidos nos pavimentos, o calculo
serd feito considerando 50% do nimero total de funcionarios na edificagdo;

5) Ao Grupo E e as divisdes H-4, M-6 e M-7, as edificacdes com altura igual ou inferior a
12 m poderdo optar pelo nivel de treinamento basico de combate a incéndio, desde que se mantenha
o nivel intermedidrio para os primeiros SOcorros;

6) As edificagdes que nao possuirem hidrantes poderdo optar pelo treinamento basico de

combate a incéndio;

3.8.2 Composicio

Conforme o item 5.2 da IT 17/2018, os candidatos a brigadistas devem atender aos seguintes

critérios:
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- Permanecer na edificagdo durante seu turno de trabalho;

- Possuir experiéncia anterior como brigadista;

- Possuir bom conhecimento das instalagdes, devendo ser escolhidos preferencialmente os
funcionarios da area de utilidades, elétrica, hidraulica e manutengao geral,

- Possuir responsabilidade legal;

- Ser alfabetizado.

Entretanto, caso nao haja candidatos que cumpram a todos estes critérios basicos, devem ser
selecionados aqueles que atendam ao maior niumero de requisitos.

Conforme o item 5.3 da IT 17/2018, a brigada de incéndio deve ser organizada com os
seguintes atores:

- Brigadistas: Membros da brigada que executam unicamente as funcdes gerais;

- Lider: Responsavel pela coordenacdo e execugdo das agdes de emergéncia de um
determinado setor, pavimento ou compartimento. E eleito dentre os brigadistas;

- Chefe da edificagdo ou de turno: Brigadista responsavel pela coordenacao e execucao das
acdes de emergéncia de uma determinada edificagio de um empreendimento. E eleito dentre os
brigadistas;

- Coordenador geral: Brigadista responsavel pela coordenacdo e execugdo das agdes de
emergéncia de todas as edificagdes que compdem um empreendimento. E eleito dentre os
brigadistas, devendo ser uma pessoa com capacidade de lideranca, com respaldo da dire¢ao da
empresa ou que faga parte dela. Sempre que ausente o coordenador geral, deve estar previsto no
plano de emergéncia da edificacdo um substituto treinado e capacitado.

As fungdes e o nimero de funcionérios por fun¢do poderdo variar conforme a necessidade
do empreendimento, quantidade minima especificada de brigadistas e do tamanho do

empreendimento.

3.8.3 Treinamento

Todos os componentes da brigada de incéndio devem receber o treinamento com as cargas
horarias minimas definidas na tabela B.2 da IT 17/2018, abrangendo as partes tedricas e praticas,

conforme a tabela B.1 da referida IT.
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O treinamento devera ser financiado pelo proprietdrio para os funciondrios, ¢ podera ser
realizado em empresas especializadas em cursos técnicos, ndo sendo oferecido diretamente pelo
corpo de bombeiros militar.

O atestado da brigada de incéndio sera exigido no momento da vistoria para a emissao do
Habite-se do corpo de bombeiros e devera ser renovado quando houver alteracdo de mais de 50%

de seus membros.

3.8.4 Atribuicoes

Conforme o que ¢ indicado no item 5.5 da IT 17/2018, sdo as atribui¢des da brigada de
incéndio no que tange as agdes de prevengao:

- Analise dos riscos existentes durante as reunides da brigada de incéndio;

- Notificagdo ao setor competente da empresa ou da edificagao das eventuais irregularidades
encontradas no tocante a prevengao e prote¢ao contra incéndios;

- Orientacdo a populacdo fixa (outros funcionarios) e flutuante (clientes e visitantes);

- Participacao nos exercicios simulados;

- Conhecer o plano de emergéncia da edificagao;

No que tange as acdes emergenciais:

- Identificagao da situacgao;

- Alarme e abandono da area;

- Acionamento do corpo de bombeiros e/ou ajuda externa;
- Corte de energia;

- Primeiros socorros;

- Combate ao principio de incéndio;

- Recepcdo e orientacdo ao corpo de bombeiros.

3.9 Iluminaciao de Emergéncia

A adequada iluminacdo ¢ mais um dos fatores de prevengao ao panico, de forma que devera
ser bem dimensionada e posicionada para que seu funcionamento seja dindmico e eficaz,
proporcionando uma iluminagdo suficiente do caminho da rota de fuga, das sinaliza¢des e dos

equipamentos de combate a incéndio. Seu grande objetivo ¢ clarear os ambientes permitindo a
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passagem das pessoas de forma a evitar acidentes, iluminar as sinalizacdes de rotas de fuga, permitir
a identificacdo e melhor uso dos equipamentos de combate a incéndio e facilitar o trabalho dos
bombeiros no resgate de pessoas feridas.

Deste modo, a iluminagdo de emergéncia se apresenta como uma fonte luminosa com
energia propria (armazenada por pilhas ou baterias) para clarear as areas de forma a orientar as
pessoas sob situacdo de emergéncia.

As prescri¢des normativas deste aspecto sdo encontradas na IT 18/2018 — Iluminagao de

emergéncia em conjunto com a NBR 10898/2013 — Sistema de iluminagao de emergéncia.

3.9.1 Projeto de iluminacio de emergéncia

Para efeito do projeto para edificagdes correntes, o sistema mais comum utilizado ¢ o de
conjunto de blocos autdbnomos com lampadas fluorescentes, sua instalagao ¢ de maneira fixa nas
paredes ou no teto (forro). Estes equipamentos sdo encontrados facilmente no mercado. Possuem
uma bateria interna que ¢ carregada através de um ponto de tomada e seu acionamento ¢ automatico
a partir do cessar da corrente elétrica na tomada. Sua autonomia para este uso costuma ser de 2 ou

4 horas dependendo do modelo.

Figura 3.55 - Iluminac¢io de emergéncia em bloco autonomo na parede.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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Figura 3.56 - [luminacio de emergéncia em bloco autonomo no teto.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

A NBR 10898/2013 apresenta outros tipos de sistemas e requisitos para estes, entretanto, o
sistema de blocos autdnomos apresenta-se como o mais pratico e economico e de resultado
suficiente para o que € exigido no corpo de bombeiros.

Os blocos autonomos devem ser instalados preferencialmente proximos a saidas de
emergéncia, ao longo de corredores que correspondam a rota de fuga da edificacdo, inclusive em
curvas, obsticulos e escadas, assim como proximo a equipamentos de combate a incéndio
(extintores e hidrantes) e proximo a sinalizag¢des, as quais guiardo as pessoas para a evacuagao da
edificagao.

Como definido na NBR 10898/2013, ¢ exigida uma luminaria de no minimo 3 lux em areas
planas, sem obstaculos ou irregularidades no piso, em elevadores e em hall de entrada para o
elevador. No caso de areas com obstaculos, escadas ou qualquer tipo de inclinagdo, ¢ exigida uma
luminaria de no minimo 5 lux. A unidade lux corresponde a um limem (intensidade luminosa) por
m? (Im/m?). A quantidade de limens de uma ldmpada podera ser obtida por informacgdes do
fabricante, e a area ¢ a compreendida no piso do espago que deseja ser iluminado.

O campo de iluminagdo de cada luminaria serda de um raio de 2 vezes a sua altura de
instalacdo. Com isso, a distancia entre duas lumindarias de emergéncia sera no maximo 4 vezes sua
altura de instalacdo, a qual devera ser de 2,20 m a 2,50 m caso instalada nas paredes, ou no maximo

a 7,5m de uma parede, quando instaladas no teto.
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Figura 3.57 - Detalhe projetual deoalcance da ilumina¢io de luminaria de emergéncia.
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Fonte: Autor (2019).

Para o caso de iluminacao de balizamento (nas paredes das rotas de fuga) em areas planas e
longas, a NBR 10898/2013 permite a distancia maxima de 15 m entre as luminarias de emergéncia.
Entretanto, ¢ importante observar as mudancas de dire¢ao em corredores e salas, por exemplo, para
garantir uma iluminag¢do minima adequada.

As lumindrias de emergéncia devem ser constituidas de material que resista a 70° C por pelo

menos 1 hora.

3.10 Sinalizacio de Emergéncia

A sinalizagdo de emergéncia ¢ mais uma medida de combate ao panico, de grande
importancia ao ocorrer o sinistro, devido ao fato de que as pessoas poderao estar emocionalmente
desestabilizadas, necessitando de informagdes para se sentirem mais aliviadas e cientes do que fazer
diante a situacgao.

Desta forma, a sinalizacdo se apresenta como um sistema de imagens e cores que
possibilitam o observador a compreender uma mensagem rapidamente e ser capaz de tomar decisoes
como para onde ir, o que fazer, como utilizar algum instrumento, entre outros. Esta medida serve
também para a prevencdo de situagdes de risco, alertando os individuos dos perigos presentes e
informando o que ¢ proibido ou qual comportamento devera ser obedecido.

A sinalizagao de emergéncia ¢ regulamentada através da IT 20/2018 — Sinalizagdao de
Emergéncia, a qual foi escrita conforme a NBR 13434/2004 — Sinalizagdo de seguranga contra

incéndio.
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3.10.1 Sinaliza¢ao basica

A sinalizagdo bésica sdo as sinalizacdes obrigatorias em todas as edificagdes. Sao divididas
em 4 categorias, de acordo com sua fungdo e diferenciando em sua composi¢ao geométrica e padrao
de cores.

Nestas deverdao ser observadas as distancias maximas de visibilidade principalmente para
areas amplas, garantindo que seja possivel a qualquer pessoa enxergar ¢ compreender qual a
sinaliza¢do de emergéncia existente, independente da distancia que ela esteja desta.

Na prética, as empresas fornecedoras das sinaliza¢des costumam fabricéd-las com dimensdes
mais exequiveis, como largura ou raio de 21cm, ou maiores. Cabe ao projetista avaliar a viabilidade

do uso destas com base da tabela a seguir:

Quadro 3.38 - Formas geométricas e dimensdes minimas das placas de sinalizacio.

FORMAS GEOMETRICAS E DIMENSOES DAS PLACAS DE SINALIZACAO \

Forma Cota Distancia maxima de visibilidade (m) ‘
geométrica  (mm) 4 6 8 10 12 14 16 18 20 24 28 30 |

Proibi¢ao D 101 | 151|202 | 252 | 303|353 |404 |454 |505|606 |706 | 757
Alerta L 136|204 | 272 | 340|408 | 476 | 544 | 612 | 680|816 |951 | 1019
Orientagao L 89 |134(179|224|268 (313|358 402|447 |537|626| 671
Equipamentos (L-ZHOH) 63 | 95 [126 158 |190|221|253|285|316|379 (443 | 474

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).
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a) Proibicao

Informa a proibicdo e coibe a realizagdo de agdes que poderdo causar um principio de
incéndio ou seu agravamento, assim como, impedir o combate ao fogo ou a fuga de pessoas.

As sinalizagdes de proibicdo devem ser instaladas em local visivel a uma altura de 1,80m do
piso acabado a base da sinalizagdo, distribuida de forma que a informacao esteja claramente visivel,

com distanciamento maximo de 15 metros.

Quadro 3.39 - Sinalizagdes basicas de proibicao.

Sinalizagdes basicas de Proibicdao

Significado Forma e cor Aplicagao

" Todo local onde fumar pode
P1 Proibido fumar . . ? .
aumentar o risco de incéndio
- . Todo local onde a utilizagdo de
Proibido produzir s .
P2 chama pode aumentar o risco
chama A
de incéndio
Proibido utilizar Simbolo: Circular Toda situacdo onde o uso de
P3 dgua para apagar o .Fundo: Branco agua for impréprio para
fogo Pictograma: Preto extinguir o fogo
Faixa circular e barra
diametral: Vermelha
Proibido utilizar Nos locais de acesso aos
P4 h‘:ﬂ elevador em caso elevadores comuns e monta-
de incéndio cargas
Em locais sujeitos a depdsito
de mercadorias onde a
- . obstrugdo pode apresentar
Proibido obstruir . caop X P ,
P5 perigo de acesso as saidas de
este local N
emergéncia, rotas de fuga,
equipamentos de combate a
incéndio etc.

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).

b) Alerta

Visa alertar os perigos contidos em areas ou materiais com potencial risco de incéndio,

explosao, choques elétricos e contaminacao por produtos perigosos a saude.
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As sinalizagdes de alerta devem ser instaladas em local visivel a uma altura de 1,80m do
piso acabado a base da sinalizacdo, préxima ao risco isolado e distribuida de forma que a informagao

esteja claramente visivel, com distanciamento maximo de 15 metros.

Quadro 3.40 - Sinalizacoes basicas de alerta.

Sinalizagoes basicas de Alerta

Cadigo Significado Forma e cor Aplicagao
Toda vez que nao houver
simbolo especifico de alerta,
Al Alerta geral deve sempre estar
acompanhado de mensagem
escrita especifica
. . Préximo a locais onde houver
Cuidado, risco de L
A2 s presenca de materiais
incéndio . .
altamente inflamaveis
Préximo a locais onde houver
A3 Cuidado, risco de presenca de materiais ou
explosdo gases que oferecem risco a
explosdo
Simbolo: Triangular ‘. .
. . Préximo a locais onde houver
Cuidado, risco de Fundo: Amarelo .
A4 o . presenca de materiais
COorrosao Pictograma: Preto .
. - corrosivos
Faixa triangular: Preta
AS Cuidado, risco de Proximo a instalagdes elétricas
choque elétrico que oferecem risco de choque
. . Préximo a locais onde houver
Cuidado, risco de L
A6 L. presenca de materiais
radiacdo ..
radioativos
Cuidado, risco de L. .
- Préximo a locais onde houver
A7 exposicao a produtos (s
‘. presenca de produtos toxicos
toxicos

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).
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¢) Orientacao e salvamento

Apresenta as rotas de fuga e as saidas proximas para garantir o caminho adequado a ser
tomado em situacoes de risco.

As sinalizacdes de saidas de emergéncia deverdo estar presentes em todas as mudangas de
direcdo e em portas ou passagens que indiquem a saida, escadas, elevadores etc, contendo a
mensagem “SATDA”.

No caso de portas, a sinalizagdo deve estar centralizada imediatamente acima das portas.

Em rotas de saida, devem estar sinaliza¢des indicando todo o percurso a no maximo 15 m
de distancia entre elas, a 1,80 m do piso acabado até a base da sinalizagdo.

Para identificacao dos pavimentos, deve estar no interior da caixa de escada, no patamar de
acesso ao pavimento a 1,80 m do piso acabado até a base da sinalizagdo, em uma posi¢ao que seja
possivel de ser vista em ambos sentidos da escada (subida e descida). Dentro da caixa de escada,
deve também haver uma sinalizacdo de saida de emergéncia com seta indicativa da direcdo a ser
seguida.

E proibido que qualquer abertura ou movimento de portas impega a visualizagéo de qualquer

sinalizagao.

Quadro 3.41 - Sinalizacao basica de orientacao e salvamento.

Sinalizagdo basica de Orientagdo e Salvamento

Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao

Indicacdo do sentido (S1:
direita / S2: esquerda) de uma
saida de emergéncia.
Dimensdes minimas:
L=1,5.H (colunas)

L = 2,0.H (demais locais)

S1/S2

Indicagdo de uma saida de
Simbolo: Retangular emergéncia a ser afixada

Fundo: Verde acima da porta, para indicar o

Saida de Emergéncia .
g Pictograma: Branco Seu acesso.

Fotoluminescente

S3

Indicagdo do sentido de
acesso a uma saida que ndo
esteja aparente; rampas;
direcdo vertical
(S4: direita / S5: esquerda)
(S6: direita / S7: esquerda)

S4 /S5

S6/S7




Sinalizagdo basica de Orientagdo e Salvamento

Significado

Forma e cor
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Aplicagao

N
S8 /S9 F -LI'LL
/ J Indicacdo de sentido de fuga
Escada de no interior das escadas;
Emergéncia (S8: direita / S9: esquerda)
r‘ V. (S10: esquerda / S11: direita)
S10/
s | B\ -|'rrr
sz | ISYAY] D JAN
1 Indicagdo da saida de
513 SAIDA E Simbolo: Retangular emergéncia
Fundo: Verde
= Pictograma: Branco
S14 m Saida de Emergéncia Fotoluminescente
Mensagem "SAIDA"
com altura da letra 2 50
P mm
S15 é:/\, “ 9 Indicagdo da saida de
emergéncia com rampas para
; — deficientes
SN SAIDA & 4y
Simbolo: Retangular ou
quadrado
. Fundo: Verde Indicagdo do pavimento, no
S17 Numero do Algarismos indicando o | interior da escada, patamar e
pavimento b .
numero do pavimento: porta corta-fogo
Branco
Fotoluminescente
| APERTE E
S R ElipURRE
Indicagdo de Simbolo: Retangular ou Indicagdo, sobre a porta corta-
S19 abertura da porta quadrado fogo, da forma de

corta-fogo por barra
antipanico

S20

Fundo: Verde
Pictograma: Branco
Fotoluminescente

acionamento da barra
antipanico.
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Sinalizagdo basica de Orientagdo e Salvamento
Significado Forma e cor Aplicagao

Acesso a um Orienta uma providéncia para

dispositivo para obter acesso a uma chave ou
abertura de uma um modo de abertura da
porta de saida saida de emergéncia

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).

Figura 3.58 - Sinaliza¢do de emergéncia em portas corta-fogo e parede.
' = I'I- -

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

Figura 3.59 - Sinalizacio de emergéncia de indicacdo de pavimento, porta fechada e saida de emergéncia.
— |

I M :
B

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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d) Equipamentos

Apresenta a localizagdo e os tipos de equipamentos de combate a incéndio e alarmes
presentes no local.

Devem estar sempre a 1,80 m do piso acabado até a base da sinalizagdo e centralizada acima
do equipamento a que se refere.

No caso de o equipamento estar posicionado em um pilar, devem ser sinalizadas todas as
faces do pilar que estiverem voltadas para os corredores de circulagdo de pessoas ou veiculos.

Quando se tratar da sinaliza¢do de extintores de incéndio ou hidrantes, ¢ obrigatorio o uso

de sinalizagdo de piso abaixo destes equipamentos.

Quadro 3.42 - Sinalizacio basica de equipamentos de combate a incéndio e alarme.

Sinalizacdo basica de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme

Simbolo Significado Forma e cor Aplicagao

Indica¢do do local de
El Alarme Sonoro acionamento do alarme de
incéndio
E2 @ Ponto de acionamento de
ALARME alarme de incéndio ou bomba
DE de incéndi
e incéndio.
INCENDIO Comando manual do .
Deve sempre vir
alarme ou bomba de
incandio ] acompanhado de uma
Simbolo: Quadrado mensagem escrita,
Fundo: Vermelho designando o equipamento
E3 Pictograma: Branco acionado por aquele ponto
Fotoluminescente
Indicacdo da posicdo do
Telefone ou . ¢ posiG ..
. interfone para comunicagdo
E4 interfone de . o a .
a em situagdes de emergéncia a
emergéncia
uma central
. A Indicac¢do da localizacdo dos
E5 Extintor de incéndio (; . Ag .
extintores de incéndio
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Sinalizacdo basica de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicagao

E6 Mangotinho
£7 Abrigo de mangueira
e hidrante
£s Hidrante de
incéndio
Colegdo de
E9 equipamentos de
combate a incéndio
Valvula de controle
E10 do sistema de
chuveiros
automaticos
Extintor de incéndio
E1l tipo carreta
E12 Manta antichama
Seta reta indicando
a localizacdo de
EEll34/ equipamentos de
combate a incéndio
ou alarme
Seta diagonal
indicando a
E15/ localizagdo de
E16 equipamentos de

combate a incéndio

ou alarme

Indicagdo da localizagdo do
mangotinho

Indicacdo do abrigo da
mangueira de incéndio com
ou sem hidrante em seu
interior

Indicacdo da localizagdo do
hidrante quando instalado
fora do abrigo de mangueiras

Indica a localizagdo de um
conjunto de equipamentos de
combate a incéndio (hidrante,

alarme de incéndio e

extintores), para evitar a
proliferacdo de sinalizagGes

correlatas

Indicacdo da localizagdo da
valvula de controle do sistema
de chuveiros automaticos

Indicado para facilitar a
localizagdo de extintor tipo
carretas em caso de incéndio
de maior proporgdo

Indicada para o abafamento
de chamas em pessoas

Indicacdo da localizagdo dos
equipamentos de combate a
incéndio ou alarme.
Deve ser acompanhado do
simbolo do(s) equipamento(s)
que estiver(em) oculto(s)
(E13: esquerda / E14: direita)
(E15: esquerda / E16: direita)
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Sinalizacdo basica de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme

Simbolo ‘ Significado Forma e cor Aplicagao
Sinalizacdo de solo Simbolo: Quadrado Usado para indicar a
para equipamentos (1,00 x 1,00 m) localizagdo dos equipamentos
E17 de combate a Fundo: Vermelho de combate a incéndio e
incéndio (hidrantes Borda: Amarela alarme, para evitar a sua
e extintores) (Largura =0,15m) obstrucdo

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).

Figura 3.60 - Sinalizacio de emergéncia em todos os lados do pilar, de obstaculos e de piso para extintores.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

3.10.2 Sinaliza¢do complementar

Apesar de ndo possuir teor obrigatorio e minimo de adocdo, ¢ de responsabilidade do
engenheiro projetista a adog¢ao de sinalizacdo complementar com o objetivo de orientar de forma
adequada as pessoas em situacdo de risco. Ressalta-se a importancia de o projetista imaginar-se
dentro da edificagdo em incéndio para determinar quais os melhores pontos para instalar as

sinaliza¢des de emergéncia, de modo a ndo ficar insuficiente e nem poluido de informacgoes.
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a) Rotas de saida

Poderao ser utilizadas em grandes corredores ou em rotas de fuga em areas com muitas
portas, indicando o trajeto completo até a saida de emergéncia.
A aplicacdo destas podera ser feita nas paredes a uma altura constante entre 0,25 e 0,50 m,

ou no piso, indicando a direcdo do fluxo a ser seguido.

Quadro 3.43 - Sinalizacio complementar de rotas de fuga.

Sinalizagdo complementar de Rotas de Fuga

Cddigo ‘ Simbolo Significado Forma e cor Aplicagcao

Simbolo: Retangular Nas paredes, préximo ao piso

c1 h Direcdo da rota de Fundo: Verde e/ou nos pisos das rotas de
saida Pictograma: Branco saida

Fotoluminescente (L=200mm, H =70 mm)
e -

Simbolo: Quadrado Comp!e.menta “f"a smNaIlzagao

N basica de orientagdo e
Diregdo da rota de Fundo: Verde

cases saida Pictograma: Branco salvamento

Foto?umine;scente (C2, €5 e C7: Direita)

(C3, C4 e C6: Esquerda)

o

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).

Figura 3.61 - Sinalizacio de saida de emergéncia e sinalizacdo complementar

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).
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b) Obstaculos e areas

Indicardo a posi¢ao de equipamentos fixos por meio de pintura nas tubulagdes e acessorios,
principalmente de hidrantes e chuveiros autométicos. Também poderdo apontar a existéncia de
pilares, arestas vivas, desniveis de piso ou teto, fechamento de vaos com vidros ou materiais
translicidos, todos presentes nas rotas de fuga que possam passar despercebidos devido a baixa
luminosidade e a presenca de fumaca. E ainda demarcar no piso areas utilizadas para depdsito de
materiais, instalacdo de maquinas, estacionamento de veiculos, entre outros, a fim de assegurar os
corredores de circulagdo destinados as rotas de fuga.

As sinalizac¢des de obstaculo serdo realizadas por faixas zebradas, verticalmente e com altura
de 0,50 m do piso acabado, com comprimento minimo de 1 m em cada face do obstaculo. No caso
de serem vidros ou materiais translicidos, deverao ser aplicadas tarjas em cor contrastante com o
ambiente, de espessura minima de 5 cm e aplicada horizontalmente em toda sua extensdo em uma
altura entre 1 a 1,40 m do piso acabado.

As sinalizag¢des para demarcacao de areas devem ser instaladas em piso acabado, por meio
de faixas continuas com largura entre 5 a 20 cm na cor branca ou amarela para sinaliza¢ao de posi¢ao
de maquinas, equipamentos e mercadorias ou para vagas de estacionamento e atividades de carga e
descarga. Para sinalizagdo de pareas de armazenamento de produtos perigosos, deve-se seguir a

NBR 7500/09 — Simbolos de risco e manuseio para o transporte e armazenamento de materiais.

Quadro 3.44 - Sinalizacdo complementar de obstaculos e areas.

Sinalizagdo complementar de Obstaculos e Areas

‘ Significado Forma e cor Aplicagao

/Z\

Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem
constituir um obstdculo a
circulagdo de pessoas e
veiculos. Utilizada quando o
ambiente possui sistema de
iluminacdo de emergéncia

Simbolo: Retangular
Fundo: Amarelo

Obstaculo Listras pretas inclinadas
a 45° com largura

minima de 50mm cada

o1

AN Q| |\
TITITSY.

r
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Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem
constituir um obstdaculo a
circulagdo de pessoas e
veiculos. Utilizada quando o
ambiente possui iluminagdo
artificial em situag¢do normal,
porém, ndo possui sistema de
iluminacdo de emergéncia

Simbolo: Retangular
Fundo: Branco
Luminescente

Listras vermelhas
inclinadas a 45° com
largura minima de
50mm cada

02

AN\\\\NN\N\N\NNN\NN
T ITTITITSS

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).

¢) Mensagens escritas

Serao utilizadas onde seja necessaria a complementacao da sinalizagdo basica, a fim de trazer
maiores informacgdes sobre as medidas de protecao existentes, as circunstancias especificas do local,
a lotacdo admitida em recintos de reunido de publico, a posi¢do em que se encontra o leitor e os
procedimentos a serem desenvolvidos para garantia da seguranga e saida do ambiente.

As mensagens escritas deverdo acompanhar a sinalizagdo basica, se posicionando
imediatamente proximas a estas e escritas na lingua portuguesa. No caso de ser necessario o uso de
outras linguas, estas poderdo ser adicionadas logo abaixo.

Poderao estar no acesso principal da edificacdo informando o publico sobre os sistemas de
protecao contra incéndio instalados na edificacdo, a caracteristica estrutural da edificacdo e o
numero de telefone do corpo de bombeiros (193) ou, na falta deste, da policia militar (190).
Também, nos acessos principais a recintos de reunido de publico, indicando a lotacdo méxima
admitida. Se localizada na entrada de areas de risco, deve-se conter a informagao de quais produtos
estdo presentes, junto com sua quantidade total de recipientes e a capacidade total destes, além de

indicar os perigos as pessoas € ao meio ambiente.
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Quadro 3.45 - Sinalizacdo complementar de mensagens escritas.

Sinalizagdo complementar de Mensagens Escritas

Simbolo Significado Forma e cor Aplicagao
Indicagdo dos .
. ¢ Simbolo: Quadrado ou
sistemas de -
) . ~ Retangular Na entrada principal da
M1 Ver figura a seguir protegao contra e s
S . Fundo: Verde edificacdo
incéndio existentes
e Letras: Brancas
na edificacdo
Indicagdo da lotagdo , Lo
Lotagho Méxima: méxima admitida no Simbolo: Retangular Nas entradas principais de
M2 12:ﬂpmuu sentadas recinto de reuniio Fundo: Verde recintos de reunido de
ERRNCNS S P . Letras: Brancas publico
de publico
Simbolo: Retangular ,
APE RTE E Aperte e empurre o & Nas portas de saidas de
. . Fundo: Verde a . .
M3 dispositivo de emergéncia com dispositivo
EMPURRE Letras: Brancas A
abertura da porta . antipanico
Fotoluminescente
Manter a porta Simbolo: Retangular Nas bortas corta-fogo
M4 PORTA CORTA-FOGO corta-fogo da saida Fundo: Verde instaI:das nas sal'dasgde
mantenha fechada de emergéncia Letras: Brancas o
. emergéncia
fechada Fotoluminescente

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).

Figura 3.62 - Sinalizacio complementar no hall de entrada da edificacio

Esta edificagdo estd dotada dos seguintes
Sistemas de Seguranga contra Incéndio:

. Extintores de Incéndio
. Hidrantes
. lluminagao de Emergéncia
-Alarme de Incéndio
. Detecgio Automdtica de Fumaca/Calor
- Chuveiros Automdticos
. Escada de Seguranga
. Sinaltzagio de Emergéncia

Edificagio em Estrutura Metialica

Em caso de smergéncia:

Ligue 153 = Corpo de Bombeinos
Ligue 150 — Policia Militar

Fonte: Instrucio Técnica 20 (2018).
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No caso de abrigos de hidrantes, as portas poderao ser pintadas de outra cor, a combinar com
a decoragdo do ambiente. Entretanto devem ser identificadas com a mensagem “INCENDIO” escrita

em branco ou amarelo e com fundo vermelho.

Figura 3.63 - Sinalizacdes de emergéncia complementares escritas em quadros de energia elétrica.

I

ey

N
I S A -:!L;H.‘-‘
Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

3.10.3 Identificacio das sinalizacdes de emergéncia em projeto executivo

Para a elaboragao do projeto de combate a incéndio, ¢ necessario informar o cédigo da

sinalizacdo e suas dimensdes, no padrao determinado a seguir:

Quadro 3.46 - Identificacio das sinalizacdes em projeto.

Sinalizagdo retangular ‘ Sinalizagdo quadrada Sinalizagdo triangular Sinalizagdo circular

Fonte: Adaptado da IT 20/2018 (2019).

3.11 Alarme de incéndio

Além da importancia da sinaliza¢do no campo da visdo, o sentido da audi¢do também podera

ser rapidamente interpretado pelas pessoas em situagdo de risco, através dos alarmes de deteccao de
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fogo e/ou fumaca, os quais ja foram mencionados nas consideragdes de hidrantes e chuveiros
automaticos. As consideracdes acerca dos alarmes deverao ser observadas na IT 19/2018 — Sistema
de deteccgao e alarme de incéndio.

Todo o sistema de alarme deve possuir duas fontes de alimentacao, sendo uma principal
provinda do sistema elétrico da edificacdo e outra através de baterias, nobreak ou gerador, de modo
que o sistema de alarme se mantenha em funcionamento por no minimo 15 horas ou durante o tempo
necessario para a evacuacao da edificacao.

As centrais de alarme devem possuir dispositivo de teste dos indicadores luminosos ¢ dos
sinalizadores acusticos. Precisam estar em locais de facil visualizagdo. Também devem possuir

sistema capaz de acionar o alarme geral da edificacdo, de modo que seja audivel em toda esta.

Figura 3.64 - Central de alarme de incéndio.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

Em locais de grande concentragdo de pessoas, como por exemplo shoppings e casas de festas,
o alarme geral da edificagdo podera ser substituido por um sinal sonoro (pré-alarme) apenas na sala
de seguranca, junto a central. Desta forma, evita-se o tumulto da populagdo, acionando primeiro a
brigada de incéndio para a verificagdo da causa de acionamento do pré-alarme. No entanto, a central
devera possuir um temporizador com retardo de no méximo 2 minutos para a ativacdo do alarme

geral, caso o pré-alarme nao seja notado ou solucionado.
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Os acionadores manuais devem distar entre si em no maximo 30 m de distincia percorrida e
instalados preferencialmente proximo aos hidrantes, existindo pelo menos um em cada pavimento,
estando dispensados mezaninos.

Em edificios residenciais com altura até 30 m, o sistema de alarme geral podera ser
substituido pelo sistema de interfone. Sob a condi¢do de que cada um dos apartamentos possua um
ramal ligado a central localizada na portaria com vigilancia humana de 24 horas e tenha fonte

autonoma com duracao minima de 60 minutos.

3.12 Sistema de protecio de descargas atmosféricas

Conforme a classificagdo de areas de risco, algumas edificagdes necessitardo de sistema de
protecao contra descargas atmosféricas (SPDA).

Entretanto, o projeto de SPDA nao consta nas atribui¢cdes do engenheiro civil. Deste modo,
quando necessario, o engenheiro deve preencher no memorial que haverd a medida de protecdo
seguindo a NBR 5419/2015 — Prote¢do contra descargas atmosféricas, e entdo informe ao
proprietario a necessidade da contratacdo de um engenheiro eletricista para o desenvolvimento do
projeto.

Isto serd necessario para a devida instalacdo do sistema na edificagdo e logo apds a
verificagdo e aferi¢do do funcionamento do sistema, a fim de gerar um laudo técnico o qual sera
apresentado ao corpo de bombeiros no momento da vistoria.

Pode ser que no memorial seja preenchido que ha a necessidade da instalagdo de SPDA na
edificacdo, devido a classificagdo da edificagdo. Entretanto, o engenheiro eletricista podera elaborar
uma declaracdo da isen¢cdo da necessidade devido a aspectos técnicos presentes nas normas
brasileiras que se encaixem no caso especifico da edificagdo. Este documento sera apresentado no

momento da vistoria.
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Figura 3.65 - Para-raio com luz de balizamento no topo do edificio.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

Figura 3.66 - Para raios intermediarios com condutor de interligacio do sistema de SPDA.

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte (2019).

3.13 Resisténcia ao fogo dos elementos de construcio

A resisténcia ao fogo dos elementos de constru¢do ¢ um aspecto importante relacionado aos
elementos estruturais e de compartimentagcdo que compdem a edificacdo. A regulamentacdo desta

medida de seguranga ¢ determinada pela IT 08/2018 — Resisténcia ao fogo dos elementos de
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constru¢ao, e traz principalmente a indicagdo do Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF)
para que, em uma situacao de incéndio, os elementos construtivos ndo entrem em colapso por um
tempo suficiente a possibilitar a fuga segura das pessoas e o acesso dos bombeiros a edificagao.

As estruturas deverdo ser dimensionadas pelas suas normas especificas e apenas verificado
se suas dimensdes serdo suficientes para o TRRF correspondente. Caso ndo sejam, devera haver um
aumento desta geometria ou tratamento quimico dos materiais envolvidos em sua composi¢ao (de

forma comprovada).
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Quadro 3.47 - Classificacio dos Tempos Requeridos de Resisténcia ao Fogo (TRRF).

Profundidade do subsolo

Altura da edificagdo (h)

(hs)
Grupo Ocupagio/Uso Divisdo Classe S Classe S Classe P Classe P2 Classe P3 Classe Ps Classe Ps Classe Ps Classe P7 Classe Ps
h <1°1) (hs>10n’1) (h<6 ; (6<h<12 (12<h (23<h (30<h (80<h (120<h (150<h
St ke m) <23 m) <30m) <80m) <120m) = <150m) <250 m)
A Residencial A-laA-3 90 60 30 30 60 90 120 120 150 180
B SN B-1eB-2 90 60 30 60 60 90 120 150 180 180
Hospedagem
c-1 90 60 60 60 60 90 120 150 150 180
C Comercial Varejista
C2eC3 90 60 60 60 60 90 120 150 150 180
p | Servicos Profissionais, D-1aD-3 90 60 30 60 60 90 120 120 150 180
Pessoais e Técnicos
E Educac"’;;'c: Cultura E-1aE6 90 60 30 30 60 90 120 120 150 180
F-1; F-2; F-5; F-6; F-8 e F-10 90 60 60 60 60 90 120 150 180 180
F Locais ';E;?CUO”'“ e F-3;F4eF7 90 60 Isengiio do TRRF 30 60 60 90 120 180
F-9 90 60 30 60 60 90 120 - - -
G-1e G-2 (ndo abertos 90 60 30 60 60 90 120 120 150 ;
. . lateralmente) e G-3 a G-5
G Servigos Automotivos G-1eG-2 (abert
€ -2 labertos 90 60 30 30 30 30 60 120 120 .
lateralmente)
Y Servicos de Satide e H-1e H-4 90 60 30 60 60 90 120 150 180 180
Institucionais H-2; H-3 e H-5 90 60 30 60 60 90 120 150 180 180
-1 90 60 30 30 30 60 120 - - .
| Industrial -2 120 90 30 30 60 90 120 - . .
-3 120 90 60 60 90 120 120 - - -
1 60 30 Isencdo do TRRF 30 30 60 - - -
-2 90 60 30 30 30 30 60 - - -
J Depositos
-3 90 60 30 60 60 120 120 - - -
-4 120 90 60 60 90 120 120 - - -
L Explosivos L-1alL-3 120 120 120 - - - - - - -
M-1 150 150 150 - - - - - - -
M Especial M-3 120 90 90 90 120 120 120 150 - -
M-5 120 90 60 60 90 120 - - - -

Fonte: Adaptado da IT 08/2018 (2019).
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Ao classificar a edificagdo e ser necessaria a seguranca estrutural desta, o engenheiro
projetista devera verificar qual o TRRF correspondente de sua edificagdo através da tabela a seguir.

O TRREF dos elementos construtivos deverao ser comprovados por meio de:

a) Execucao de ensaios especificos de resisténcia ao fogo em laboratodrios;

b) Atendimento a tabelas elaboradas a partir de resultados obtidos em ensaios de resisténcia
ao fogo;

¢) Modelos matematicos (analiticos) devidamente normatizados ou internacionalmente
conhecidos (sujeito a analise pela camara técnica);

Sendo para os elementos de compartimentacdo apenas aceitos as metodologias a) e b). As
tabelas referentes as caracteristicas das paredes para preenchimento do memorial constam na IT
08/2018 nos Anexos B e C.

Os elementos de compartimentagdao em escadas e elevadores de seguranga, assim como as
paredes e elementos estruturais utilizados em isolamento de riscos, devem possuir no minimo um
TRRF de 120 min.

Os elementos de compartimentagdo como lajes, fachadas, paredes externas e selagens de
shafts e dutos de instala¢des deverao ter no minimo um TRRF de 60 minutos.

E exigido um TRRF minimo de 60 minutos para as paredes divisorias entre unidades
autonomas e entre as unidades e as areas comuns, para as ocupacdes dos grupos A (A-2 e A-3), B,
E e H (H-2; H-3; H-5; H-6). Caso a edificacdo possua sistema de chuveiros automaticos, nao ¢
necessaria esta exigéncia.

E exigido um TRRF minimo de 30 minutos para as portas das unidades autonomas que dio
acesso aos corredores das divisdes B-1; B-2; H-2; H-3 ¢ H-5, excetuando-se as edificagdes térreas.

Caso a edificac@o possua sistema de chuveiros automaticos, ndo ¢ necessaria esta exigéncia.

3.13.1 Reduc¢io ou isen¢do do TRRF

Para a redu¢do ou isencdo da verificagdo do TRRF das edificagdes, € necessario que estas
possuam as saidas de emergéncia, rotas de fuga e as condi¢cdes de ventilagdo dimensionadas
conforme a IT 11/2018 — Saidas de Emergéncia.

Este topico ndo se aplica a subsolos com mais de um piso de profundidade ou area do
pavimento maior que 500 m?, as estruturas e paredes de vedagdo de escadas e elevadores de
seguranca ¢ as edificagdes do grupo L (explosivos) e as divisdes M-1 (tineis), M-2 (parques e

tanques) e M-3 (centrais de comunicacao e energia).
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As edificac¢des enquadradas nas caracteristicas abaixo estardo isentas do TRRF:

a) Edificagdes de classes P1 ¢ P2 com area construida inferior a 750 m?;

b) Edificacdes de classes P1 e P2 com area construida inferior a 1500 m?, que possuam carga
de incéndio menor ou igual a 500 MJ/m?, excluindo-se as edificagdes das divisdes C-2, C-3, E-6, F-
1, F-5, F-6, H-2, H-3 e H-5;

c¢) Edificacdes classificadas como divisoes F-3, F-4 e F-7 de classes P1 e P2, exceto nas areas
destinadas a outras ocupagdes, que caracterizem ou nao ocupagao mista.

d) Edifica¢des classificadas como divisdes G-1 e G-2 (garagens), de classes P1 a P4, quando
abertos lateralmente conforme o item 5.14 da IT 08/2018;

e) As coberturas das edificagdes que nao tiverem fun¢do de piso, ndo forem usadas como
rota de fuga e o seu colapso estrutural ndo comprometa a estabilidade das paredes externas e da
estrutura da edificagao;

f) Os mezaninos com éarea menor que 750 m? com estrutura independente da estrutura
principal do edificio;

g) As escadas abertas, desde que ndo possuam materiais combustiveis em suas estruturas,
acabamentos e revestimentos;

h) Edifica¢des destinadas a academias de ginastica e similares (E-3), de classes P1 e P2, nas
suas areas de piscinas, vestidrios, salas de ginastica, musculagdo e similares, desde que ndo possuam
materiais combustiveis de acabamento e revestimento.

1) Edificagoes térreas, caso possuam chuveiros automaticos com bicos de resposta rapida, ou
possuirem carga de incéndio méxima de 500 MJ/m?, ou forem do grupo I (industrial) com carga de
incéndio méxima de 200 MJ/m?, ou forem do grupo J (depdsito), com carga de incéndio méxima de
2000 MJ/m?.

Neste ultimo item, a isen¢ao nao ira ser permitida se a cobertura da edificacao tiver fungao
de piso ou como rota de fuga ou se os elementos estruturais forem essenciais a estabilidade de um
elemento de compartimentagao ou de isolamento de risco.

As edificagdes térreas poderdo ter seu TRRF reduzidos em 30 minutos caso possuam
chuveiros automaticos, ou sejam lateralmente abertas segundo o item 5.14 da IT 08/2018, ou ainda
possuirem area construida total de no maximo 5000 m?, com pelo menos duas fachadas de acesso e

estacionamento operacional de viaturas que perfagam no minimo 50% do perimetro da edificacao.
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3.13.2 Método de tempo equivalente para reducio do TRRF

Alternativamente ao método de utilizacdo do TRRF definido pela tabela principal, a IT
08/2018 permite o uso deste método para reducao deste parametro, exceto para as edificacdes do
grupo L (explosivos) e das divisdes M-1 (tuneis); M-2 (parques de tanques) e M-3 (centrais de
comunicagdo e energia). Entretanto, a redu¢do maxima permitida ¢ de 30 min.

E importante salientar que a redu¢do maxima permitida a partir da tabela principal é de 30
min, ndo sendo permitida em qualquer hipdtese, a sobreposi¢cao de redugdes por diversas
consideragoes.

Na utilizag¢@o deste método, o TRRF minimo para edifica¢des com altura menor ou igual a
6 metros dos grupos A; D; E; G e as divisdes I-1; 1-2; J-1; J-2 é de 15 minutos.

Com isso, o tempo equivalente serd determinado através da formula:

teq = 0,07 .q5; - Vn-vs - W (38)
Onde:
teq = Tempo equivalente (minutos);
qni = E o valor da carga de incéndio especifica do compartimento analisado em MJ/m2;
Yn = E 0 produto de yn1 . yn2 . yu3 que sdo fatores adimensionais, que levam em conta a

presenca de medidas de protecdo ativa da edificagcdo e determinados por:

Quadro 3.48 - Fatores das medidas de proteciio ativa contra incéndio.

FATORES DAS MEDIDAS DE PROTEGAO ATIVA CONTRA INCENDIO

Existéncia de chuveiros automaticos (yn1) Brigada contra incéndio (yn2) Existéncia de detecgdo automatica (yns)

0,60 0,90 0,90
Fonte: Adaptado da IT 08/2018 (2019).

Caso nao haja algum destes meios de prote¢do, adotar o respectivo igual a 1.
vs = E o produto de vs1 . ys2 que sio fatores adimensionais, os quais dependem do risco de

incéndio e sao determinados, respectivamente pelas equagoes:

Af(h +3) (39)

Onde:
vs1 = Deve assumir um valor minimo de 1 e maximo de 3;

Ar= Area do piso do compartimento analisado (m?);
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h = altura do piso habitavel mais alto do edificio (m).

Quadro 3.49 - Valores de Vs2

VALORES DE ys2 EM FUNCAO DO RISCO DE INCENDIO

Risco de ativacdo do incéndio Exemplos de ocupagdo

0,85 Pequeno Escola, galeria de arte, parque aquatico, igreja, museu

Biblioteca, cinema, correio, consultério médico, escritério, farmacia,
frigorifico, hotel, livraria, hospital, laboratdrio fotografico, industria de
1,00 Normal papel, oficina elétrica ou mecanica, residéncia, restaurante, teatro,
depdsitos de: produtos farmacéuticos, bebidas alcodlicas,
supermercado, venda de acessérios de automdveis, depdsitos em geral.

1,20 Médio Montagem de automoéveis, hangar, indUstria mecanica

1,50 Alto Laboratdrio quimico, oficina de pintura de automadveis
Fonte: Adaptado da IT 08/2018 (2019).

W = E um fator adimensional associado a ventilagdo do ambiente e a altura do

compartimento analisado, determinado por:

AN (40)
6103 90 (0,4—A—}’>
W=<—> | 062+ > 0,5
H ' Ay Ap '
1+12,5<1+10A).Af/

Onde:

H = Altura do compartimento (m);

Av = Area de ventilagdo vertical (janelas, portas e similares) (m?);
An = Area de ventilagdo horizontal — piso (m?);

Ar= Area de piso do compartimento analisado (m>).
Ay

<0,25
Af

Entretanto, deve-se limitar: 0,025 <

Na questdo da justificagdo do TRRF, o preenchimento do memorial se baseia ou no
preenchimento da justificativa de isencao ou na ado¢ao de um dos tipos de paredes ja ensaiadas e
com as informagdes contidas na tabela da IT. E comum a utilizagdo de Paredes de tijolos cerdmicos
de 8 furos, visto ser a que mais se aproxima das paredes de alvenaria normais nas construcoes
comuns, resistindo pelo menos 2 horas de fogo. Por mais que na realidade sejam utilizados tijolos

de 6 furos.
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CAPITULO 4

4. APRESENTACAO DO PROJETO AO CORPO DE BOMBEIROS

Para o requerimento da regularizagao do imdvel e ao recebimento do Certificado de Licenca
do Corpo de Bombeiros (CLCB) ou do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) ¢
necessario que o projetista se atente a IT 42/2018 — Processo Técnico Simplificado (PTS) e a IT
01/2018 — Procedimentos administrativos — Parte II — Orientagdes para licenciamento.

Sendo seguidas as prescrigdes estabelecidas nestas Instrugdes Técnicas, os procedimentos
de aprovagdo dos projetos, requerimento de vistoria e finalizagcdo do processo serdo mais breves,

evitando a necessidade de retrabalhos e variadas revisdes de projeto para a mesma edificacao.

4.1 Documentos necessarios para regularizacao

Conforme consta no portal virtual oficial do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do
Norte, os documentos necessarios a serem apresentados para o requerimento da regularizagdo e
obtencdo do Atestado de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) serdo definidos conforme a

classificacdo da edificacdo e a 4rea construida conforme tabela seguinte:

Quadro 4.1 - Documentos necessarios para regularizacio da edificacao.

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA REGULARIZAGAO DA EDIFICAGAO

Tipo da Edificagao Area Construida Requisitos
ok <200 m? - Solicitar CLCB
- Solicitar CLCB
* 200 < AREA <750 m? |- Preencher FAR
- Entregar ART

- Posto de combustivel

- GLP classe Il ou superior QUALQUER AREA - Apresentar projeto completo para aprovagao

. . e (destas edificagbes) | (Pranchas)
- Residencial multifamiliar . . .
- Subestacio de enereia elétrica ou - Entregar Memorial Descritivo do CBM preenchido
¢ & AREA>750m? |- Solicitar vistoria

- Similares

** Casos em que a edificacdo se enquadrar em BAIXO RISCO, conforme o Art. 12 da Lei Complementar 601 e o
item 5 da IT 42/2018
Fonte: Adaptado do Portal do SAPS (Sistema de Acompanhamento de Projetos de Seguranga), disponivel em:

(http://sistemascbm.rn.gov.br/serten/portal/regularizar) (2019).

Desta forma, ndo ¢ necessario a apresentacdo do projeto de combate a incéndio ao CBM no

caso de edificagdes com area construida menor que 750 m?. Entretanto, ¢ importante que um projeto
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basico seja entregue ao proprietdrio da edificacdo para que possa locar adequadamente os
dispositivos basicos de protecao contra incéndio (extintores, iluminacao de emergéncia, sinalizagdo,
entre outros).

Para o caso de ocupagdes temporarias como eventos, festas e similares, devera ser observada
a Resolucdo Técnica 01 — Eventos Temporarios, do mesmo modo existem a Resolu¢ao Técnica 02
— Espetaculos Pirotécnicos e a Resolugdo Técnica 03 — Postos de abastecimento e servigos, as quais

possuem memoriais descritivos especificos.

a) Certificado de Licenciamento do Corpo de Bombeiros (CLCB)

E o documento emitido pelo Corpo de Bombeiros certificando que a edificagdo foi
enquadrada como sendo de baixo potencial de risco a vida ou patrimonio. Este documento ¢ emitido
em formato eletronico e possuird a mesma eficacia do AVCB para fins de comprovagdo de
regulariza¢do da edificagdo perante outros 0rgaos.

O CLCB sera necessario para edificagdes com area construida menor que 750 m? e altura
menor que 12,00 m (conforme classificagdo das edificagdes), de modo a ser apresentado ao Corpo
de Bombeiros a fim de atestar que a edificacdo possui baixo risco de incéndio e garante facil
evacuacao das pessoas em situacao de panico.

Deste modo, se o preenchimento deste questionario cumprir estes requisitos basicos, o
procedimento de emissao do AVCB para a edificagdo ¢ agilizado. Caso contrario, o CBM ira avaliar
a situacdo e fara o requerimento de outros documentos especificos, que geralmente ¢ o Projeto
Técnico e 0 Memorial Descritivo.

Para garantir que a edificacdo cumpre os requisitos minimos para aprovagao unicamente
pelo CLCB, o questionario devera ser respondido, garantindo que a edificagdo seja realmente de
baixo risco, de forma que:

- Nas perguntas de 1 a 8 as respostas sejam “ndo”;

- Na pergunta 9, acerca da area da edificacdo, seja utilizada a area contida no IPTU da
edificacdo ou na escritura publica, caso seja uma edificagdo ja existente. Caso seja uma edificagdo
ainda em construcao, podera ser utilizada a area construida conforme a classificagao das edificagoes.

- A pergunta 10 s6 deve ser preenchida se a area construida for no maximo 200 m?. Neste

caso, as respostas do 10.1 e 10.2 devem ser “sim” e a 10.3, “ndo”.
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b) Formulario de Avaliacio de Risco (FAR)

O FAR sera apresentado para um processo licenciamento simplificado, garantido a
edificagdes com area maior que 200 m? e menor que 750 m?, com altura maxima de 12,00 m
(conforme classificagdo das edificagoes).

Assim, o preenchimento deste formulério necessita apenas das identificagdes da edificacao
(Nome, endereco, proprietario e responsavel técnico) além das informagdes fisicas necessarias para
a classificacao da edificacao (area construida, altura da edificagdo e carga de incéndio).

Sendo uma edificagdo de baixo risco, as unicas medidas que poderao ser consideradas sdo:

- Controle de material de acabamento;

- Saidas de emergéncia;

- Extintores;

- [luminagao de emergéncia;

- Sinalizag¢do de emergéncia;

- Central de gas.

No preenchimento, as informagdes acerca destas medidas serdao basicas, apenas para atestar

a protecdo minima na edificag@o.

¢) Memorial Descritivo

A necessidade do Memorial Descritivo Completo se apresenta nas edificagdes listadas na
tabela acima ¢ nas demais edificagdes com area construida (calculado conforme classificacao da
edificacdo) maior ou igual que 750 m? ou quando for necessaria a apresentacdo do projeto.

Este documento ¢ mais extenso e conta com maiores detalhamentos das caracteristicas das
medidas de protecdo da edificagdo. Entretanto, apenas se faz necessario o preenchimento das
paginas conforme as exigéncias encontradas na classificacdo da edificagao.

Nos casos em que a lacuna a ser preenchida ndo se aplique ao caso, devera ser preenchida

com “XXXXXXX.

d) Anotacio de Responsabilidade Técnica (ART)

Este documento devera ser apresentado ao Corpo de Bombeiros para edificagcdes com area

construida a partir de 200 m?, de forma a atestar tanto que o projeto foi feito por um profissional
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habilitado e legalizado por seu conselho de classe (Engenheiros, Arquitetos ou Técnicos da area)

quanto que foi executado em responsabilidade deste.

e) Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB)

E o documento emitido pelo Corpo de Bombeiros certificando que, durante a vistoria, a
edificacdo possuia as condi¢des de seguranca contra incéndio previstas pela legislacdo e presentes
no processo, onde se encontra o projeto técnico.

Ap6s o final de todos os tramites do processo junto ao Corpo de Bombeiros, serd emitida a
edificacdo o AVCB, atestando a regularizagdo da edificagdo conforme as especificagdes minimas
estabelecidas pelas Instrugdes Técnicas.

Este documento ¢ um dos principais a serem providenciados por empresas e
empreendimentos em geral, para que seja possivel solicitar e mantar o seu alvara de funcionamento.

O AVCB tem validade de 2 anos para edificacdes classificadas como A-2 (Habitagdo
multifamiliar) e 1 ano para as demais. Antes de expirar a validade, o proprietario do
empreendimento deverd requerer a renovagao junto ao CBM. No caso de reformas, ampliagdes ou

modifica¢des da ocupacdo e uso da edificagdo, o AVCB também ndo serd mais valido.

4.2 Procedimento

Para dar entrada em um processo junto ao Corpo de Bombeiros, ¢ necessario a apresentacao
dos documentos necessarios no Escritorio do Empreendedor (localizado no Via Direta — Natal/RN),
orgdo responsavel pela unificacdo dos tramites iniciais de muitos 6rgaos publicos do estado do Rio
Grande do Norte.

O processo entdo sera encaminhado para o Servico de Atividades Técnicas (SAT) do Corpo
de Bombeiros. Esta, ¢ a se¢do responsavel pelas atividades preventivas de combate a incéndio e
controle de panico no estado. La os documentos serdo avaliados pela equipe técnica do CBM,
geradas as pendéncias de projetos, marcadas as vistorias técnicas ¢ onde poderdo ser agendados
atendimentos para sanar dividas de profissionais e da populacdo em geral acerca da legalizagao de
suas edificagoes.

Os procedimentos poderdo ser divididos em 03 tipos, conforme o tamanho e risco da

edificagao.
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a) Certificado de Licenc¢a

Este caso sera aplicado para edificacdes que possuam baixo risco € area construida menor
que 200 m?, conforme dito anteriormente.

Qualquer pessoa fisica podera fazer o requerimento através da apresentacdo unicamente do
questionario para enquadramento no CLCB (com area construida menor que 200 m?), visto que nao
¢ necessario a emissao de uma Anotagao de Responsabilidade Técnica (ART).

O CLCB possui validade de dois anos, devendo entdo ser renovado regularmente.

b) Processo Técnico Simplificado (PTS)

Para a edificagdo ser apta a se classificar como Processo técnico simplificado, € preciso que
esta atenda aos seguintes requisitos:

a) Possuir area construida inferior a 750 m? (estabelecida pelo célculo realizado na
classificagao de risco);

b) Possuir no maximo 03 pavimentos, sendo um subsolo e mais dois. Onde o subsolo nao
podera ter uso distinto de estacionamento;

¢) Nao podera haver a comercializa¢cdo ou armazenamento de qualquer liquido inflamével
ou combustivel acima de 250 L e/ou armazenar GLP acima de 90 kg;

d) Nao podera comportar uma lotagdo superior a 100 pessoas, quando se tratar de local de
reunido de publico;

e) Nao podera ser destinado a comercializagdo ou armazenamento de produtos explosivos
ou substancias com alto potencial lesivo a satide humana, ao meio ambiente ou ao patrimoénio. Por
exemplo: petroleo, gas natural, polvoras, explosivos, detonantes, artigos pirotécnicos, fosforos de
seguranga e similares;

f) Nao podera possuir estruturas provisorias.

Neste processo ndo se faz necessaria a apresentacdo do projeto técnico e do memorial
descritivo completo, precisando apenas do preenchimento do CLCB e do FAR.

Como nao sera realizada a vistoria do Corpo de Bombeiros para a emissao do AVCB, sera

exigido o anexo da ART de execucdo e/ou manutengdo do projeto de combate a incéndio.



170

¢) Projeto Técnico

Sera aplicado para edificagdes com area construida maior ou igual a 750 m? ou as com uso
e ocupagao descritas na tabela apresentada anteriormente. Este processo sera completo e portanto,
mais exigente ¢ moroso que os demais.

O processo sera realizado com a entrega da pasta de projeto técnico contendo o memorial
descritivo completo preenchido, a ART do responsavel técnico, o projeto de incéndio contendo
todas as instalagdes das medidas de seguranga contra incéndio € os documentos complementares
(oficios, procuragdes, declaragdes, entre outros) quando forem necessarios. A pasta do projeto
técnico devera ser de material plastico transparente e semirrigida com dimensdes para folhas A4 e
altura suficiente para acondicionamento dos documentos.

O projeto das medidas de seguranca contra incéndio devera ser apresentado com todos os
detalhes exigidos no item 5.1.3 da IT 01/2018 — Parte IL.

Ao serem entregues todos os projetos, eles sdo encaminhados para o SAT para avaliagao dos
mesmos € sujeitos ao apontamento de pendéncias para correcao em fase projetual. Ao ser aprovado,
¢ indicado que o projeto seja executado pelo proprietario levando em consideragao todos os detalhes
e especificagdes incisos no mesmo.

Apos executados e instaladas todas as medidas de protecdo contra incéndio, serd solicitada
a vistoria junto ao CBM, a qual enviara sua equipe técnica para a edificagdo e ird conferir se tudo
foi realizado conforme as Instrugdes Técnicas, além de requerer documentos complementares que
atestam a seguranca da edificacdo, tais como: Laudo de estanqueidade dos sistemas de hidrantes,
sprinklers e gas e Laudo de resistibilidade do sistema de para-raios.

Atestando que a edificacdo estd nos padrdes minimos estabelecidos, ¢ emitido o AVCB da

edificagao.

d) Renovacao

Antes do vencimento da vigéncia do AVCB ou CLCB, o proprietario ou responsavel pelo
imovel devera realizar o requerimento da renovacao destes documentos junto ao Corpo de
Bombeiros.

Caso a edificagdo nao tenha sofrido mudangas em sua planta com reformas, ampliagdes, ou
ter alterado seu uso e ocupagdo, serda marcada uma nova vistoria na edificagao. Entretanto, se houver

qualquer uma destas alteragdes, devera ser atualizado o projeto uma vez apresentado ao CBM com
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suas devidas alteragdes para dar continuidade ao processo. Neste caso, o CBM indica que sejam
informadas as alteragcdes antes que seja solicitada a renovacdo. O processo podera ser através do
Formulario de Atendimento Técnico (FAT) para pequenas alteragdes ou ampliagdes, ou de um

Memorial Descritivo a respeito de uma reanalise do novo projeto.

4.3 Legendas para apresentacio do projeto

Para a elaboragdo do projeto de combate a incéndio em plataforma de desenho assistido por
computador, ¢ importante que sejam seguidas fielmente a padronizacao estabelecida pelo corpo de
bombeiros, encontrada na IT 04/2018 — Simbolos graficos para projeto de seguranga contra
incéndio. Caso contrario, o projeto serd enviado novamente para a corre¢ao da legenda do projeto.

No caso da necessidade de serem adicionados simbolos complementares que nao constem

no anexo desta IT, poderao ser criados novos desde que bem identificados e legendados.
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CAPITULO 5

5. CONSTRUCAO DO MANUAL PRATICO DE PROJETOS DE INSTALACOES
CONTRA INCENDIOS

!

Fonte: Autor (2019).

Figura 5.1 - Visualizacio prévia do manual em meio digital e fisico.

MANUAL PRATICO DE PROJETOS
DE INSTALACOES DE COMBATE
A INCENDIO DO RIO GRANDE
DO NORTE

MAKUAL PRATICO DE PROJETOS
DE INSTALAGES DE COMBATE
A INCENDID DO IO GRANDE
00 NORTE
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CAPITULO 6

6. CONCLUSOES

Conclui-se que o objetivo de construir este manual sera atingido, tornando os profissionais
da engenharia civil cada vez mais aptos a desenvolver estes trabalhos com qualidade e de acordo
com as instrucdes técnicas e normas apresentadas. Desta maneira, o manual padronizou os métodos
de dimensionamento das medidas de combate a incéndio, permitindo assim melhores condigdes na
andlise destes projetos no Corpo de Bombeiros Militar. Com isso, o resultado esperado deste manual
¢ o de diminuir a morosidade no processo de legalizagdo da edificagdo junto ao Corpo de Bombeiros.

Com a analise primordial das Instru¢cdes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Rio
Grande do Norte, observou-se diversas mengdes ao Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo.
Isto se deu pelo fato de que estes documentos foram praticamente trazidos com minimas ou
nenhuma alteracdo dos documentos de Sao Paulo, informagao esta confirmada pelo corpo técnico
do RN.

Se tratando das informagdes contidas nestes documentos, foi observado a grande remeténcia
as Normas Brasileiras, as quais costumam ter carater apenas consultivo. Entretanto, sendo aplicadas
as Instrugdes Técnicas, possuirdo carater legal visto estas Ultimas serem respaldadas pela Lei
Complementar n° 601.

A utilizagdo das NBRs traz uma melhor padronizagdo a nivel nacional dos procedimentos
de dimensionamento das medidas de prevencdo e combate ao incéndio no ambito dos projetos de
combate a incéndio regionais, além de padronizar os materiais e equipamentos utilizados para este
fim. Visto que as Normas Brasileiras sdo construidas por uma equipe técnica consagrada e ¢ validada
em todo territdrio nacional, atestando a qualidade destas orientacdes.

Entretanto, algumas ITs possuem informagdes deficientes de detalhamentos e procedimentos
de dimensionamento mais claros para a obten¢do destes resultados que sdo necessarios para o
profissional projetista, dificultando o entendimento destes. Os quais nao se sentem confortaveis ao
submeté-los a analise do Corpo de Bombeiros, ou até realizando este trabalho com pouca qualidade,
ocasionando além de maior lentiddo no processo, o que ¢ produto das corregdes e ajustes. Além dos
gastos indevidos do proprietario do empreendimento, gerados pelos superdimensionamentos ou
utiliza¢ao de materiais nao recomendados.

Deste modo, a unificagdo dos documentos supracitados com a literatura técnica presente € a

experiéncia no mercado de projetos de combate a incéndio concede uma evolugao para o corpo de
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bombeiros, projetistas e populagdo, no ambito regional, para a realizagdo de projetos de seguranca

e combate a incéndio de edificagdes correntes e de demanda frequente.

6.1 Sugestoes para trabalhos futuros

Em base deste trabalho realizado, sugerem-se outros trabalhos e pesquisas a serem
realizados, expandindo o ramo de conhecimento acerca da prevengao e protecao contra incéndio e
panico:

- Realizar uma andlise interna do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte em
face da utilizagdo deste manual, evidenciando seus impactos positivos e negativos;

- Renovar este manual de acordo com as futuras atualizagdes das Instrugdes Técnicas e
Normas Brasileiras;

- Elaborar outros tipos de manuais de apoio também a populacao civil, voltados por exemplo
ao uso das instalagdes presentes em condominios, a operagdo dos equipamentos de combate a
incéndio, a como se portar em situagdes de incéndio e panico, entre outros.

- Construir manuais técnicos de acordo com as legislagdes de outro(s) estado(s), ou unificar

um de ambito nacional;
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APENDICE

Apéndice A: Exemplo de questionario para CLCB preenchido.

GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
DIRETORIA DE ENGENHARIA E OPERACOES
SERVICO DE ATIVIDADES TECNICAS

- ] )
1 -0 IMOVEL ESTA LOCALIZADO DENTRO DE UM COMPLEXO COM VARIAS EDIFICAGOES
(SHOPPING OU CENTRO COMERCIAL)?

SIM [ ] NAO [X]

2-0IMOVELPOSSUISUBSOLO COMUSO DIVERSODEESTACIONAMENTO?

SIM [ ] NAQ [X]

3-0OIMOVELPOSSUIRALOTAGAO SUPERIORA 100PESSOASSIMULTANEAMENTE?

SIM[ ] NAO [X]

4 -ELEPOSSUIMAIS DE TRESPAVIMENTOS (TERREQ +2ANDARES)

OU 1 SUBSOLO + 2PAVIMENTOS?

SIM[ ] NAO [X]

5 - O IMOVEL SE ENQUADRA EM ALGUM DESSES CNAES (CLASSIFICACAO NACIONAL DE
ATIVIDADES ECONOMICAS): EXTRACAC DE PETROLEO E GAS NATURAL (06000/01), FABRICACAQO
DE POLVORAS, EXPLOSIVOS E DETONANTES (20924/01), FABRICACAO DE ARTIGOS
PIROTECNICOS (20924/02)?

SIM[ | NAO[X]

6 - HA DEMANDA COMERCIALIZGAO OU ARMAZENAMENTO DE LIQUIDO INFLAMAVEL OU
COMBUSTIVEL ACIMA DE 250 LITROS?

SIM[ | NAO [X]

7-HA UTILIZAGAQ OU ARMAZENAMENTO DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEQ (GLP) OU CENTRAL
DE GAS, AMBOS ACIMA DE 90KG?

SIM[ ] NAO [X]

8 - HA DEMANDA, COMERCIALIZAGAO OU ARMAZENAMENTQ DE PRODUTOS EXPLOSIVOS OU
SUBSTANCIAS COM ALTO POTENCIAL LESIVO A SAUDE HUMANA, AO MEIO AMBIENTE OU AO
PATRIMONIO?

SIM [ ] NAO [X]

9 -QUANTOS METROS QUADRADOS DE AREA CONSTRUIDA A EDIFICAGAO POSSUI? (UTILIZAR O
IPTU COMO REFERENCIA) (<750) WF

10. CASO A EDIFICAGAO SE ENQUADRE NO CLCB E TENHA ATE 200M2, RESPONDER: (Caso n&o,
deixar em branco)
10.1 AEDIFICAGAQ E TERREA?SIM [X] NAQ [ ]
10.2 0 IMOVEL POSSUI A SAIDA DOS OCUPANTES DIRETO PARA ARUA?SIM [X]  NAOT ]
10.3 O IMOVEL FAZ USO DE CENTRAL DE GAS?SIM [ ] NAO [X] (Maximo de 90 kg)

DECLARO PARA TODOS OS FINS E SOB AS PENAS DA LEI QUE SOU O RESPONSAVEL LEGAL PELO
EMPREENDIMENTO E QUE AS INFORMAGOES PRESTADAS NESTE QUESTIONARIO SAO
VERIDICAS. DECLARO AINDA QUE ESTOU CIENTE DE QUE, PARA FINS DE FUNCIONAMENTO DAS
ATIVIDADES NA EDIFICAGAO, ESTA DEVE POSSUIR AS MEDIDAS DE SEGURANGA E 0OS
RESPECTIVOS DISPOSITIVOS CONFORME A TABELA DE EXIGENCIAS EM ANEXO.

NOME COMPLETQO DO RESPONSAVEL E CPF

ATENDENTE: UNIDADE DEATENDIMENTO
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GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
DIRETORIA DE ENGENHARIA E OPERACOES
SERVICO DE ATIVIDADES TECNICAS

FORMULARIO DE AVALIACAO DE RISCO

1. IDENTIFICACAO DA EDIFICACAO E/OU AREA DE RISCO

Nome: (Nome fantasia do empreendimento)

Nome Empresarial: (Razio social do empreendimento ou | CPF/CNPJ:
do proprietario)

Logradouro publico: (Rua, avenida, travessa... junto ao n° da edificacio e complemento)

N.%: Complemento: Bairro: (Bairro) CEP: (Informacdes referentes a edifica¢iio)

Municipio: (Municipio) UF: RN

Proprietario: (Nome do dono da edificacio (pode ser pessoa juridica)) CPF: (Ou CNPJ)
e-mail; (e-mail deste para contato sobre movimentacio do processo)

Responsavel pelo uso: (Pessoa fisica responsavel pelo uso do empreendimento) Telefone:

Responsavel Técnico: (Profissional responsavel pela ART) CPF; (CPF deste)
e-mail; (e-mail deste para contato sobre movimentacio do processo)

N° Registro no Conselho: (niimero do CREA)  Telefone: (Telefone de contato do profissional)

Area construida(m?): (Area construida | Numero de pavimentos: (No mdximo 3 sendo um subsolo de
conforme classificacio da edificacio) | garagem)

Altura da edificag@o: (Altura conforme| Grupo e divisdo da ocupagio da edificagéo: (Classificagio da
classificacio da edificacio) edificacdo conforme I'T-01)

Carga Incéndio: (IT-14) MJ/m? Risco: (Risco pela faixa da carga de incéndio IT-01)

2. MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOQO (ver tabela 5 do Decreto)
(Ver IT-01 na tabela de edificacdes até 750 m? e altura até 12 m)
(Marcar com X as caixas do que havera na edificacio)

O | Controle de material de acabamento O | luminagio de emergéncia
O | Saidas de emergéncia O | Sinalizagio de emergéncia
(] | Extintores [J | Central de Gas

O O

2.1 EXTINTORES (de acordo com a Instrucao Técnica 22)

Distancia maxima a percorrer: (Conforme o risco, tabela I'T-22) Total de extintores: (Somatorio)

Descrigdo dos extintores

Local a proteger / pavimento / risco especifico Agente extintor, quantidade e capacidade
Exemplo: Circulagdo / Térreo Exemplo: Agua pressurizada, 01, 10L (2-A)
Risco especifico s6 informar se existir (maquina, forno, etc) Informar também a capacidade extintora, devido a

diferenca entre cargas devido aos fornecedores

2.2 SAIDAS DE EMERGENCIA (de acordo com a Instrucio Técnica 11)

Capacidade de Publico: (Informacio dada pelo Largura da saida: (Caso haja mais de uma,
proprietario, maximo de 100 pessoas para ser FAR)| informar a largura de cada uma)

Largura da circulagio: (Largura da circulaciio mais | Largura da escada: (Caso haja mais de uma,
estreita) informar a largura de cada uma)

Distancia maxima a ser percorrida até uma saida: (Distincia avaliada do ponto mais distante da
edificaciio até a saida, deve-se observar a tabela dos maximos permitidos na IT-11)

2.3 ILUMINACAO DE EMERGENCIA (de acordo com a Instru¢fio Técnica 18)

Alimentacdo: (Voltagem. Ex: 220 V) Autonomia: (Ex: 2 ou 4 horas, depende do
modelo)
Tipo de luminaria: (Ex: Bloco auténomo) Quantidade: (Somatério)

Localizagdo: (Posi¢ao das luminarias, em geral. Ex: Rotas de fuga e préoximo a saidas)

2.4 SINALIZACAO DE EMERGENCIA (de acordo com a Instrugio Técnica 20)

A sinalizag@o de emergéncia utilizada na edificagdo atende as exigéncias da Instrugéio Técnica n® 20.




179

2.5 CENTRAL DE GAS (de acordo com a Instrugéio Técnica IT 28)
(O maximo de armazenamento e uso de gis permitido é de 90 kg)
(Caso nio haja, preencher espacos abaixo com XX)

Afastamentos de seguranga (ver Anexo B da IT 28)

Capacidade Diviss de III?I?;I:I rgf Fontes de Zﬂ?dglgz
bk s propricdades - S Lo s Malcriais
individual do o poe Entre recipientes|  descarga da igni¢do e outras toxicos. e
E S edificaveis / k : a combustiveis
recipiente (m?*) edificnctics valvula de aberturas inflaméveis e
¢ seguranga chama aberta

I I I I I I

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E OBSERVACOES

(Descrever sucintamente as aitividades que seriio desenvolvidas na edificacio)

(Adicionar observacdes pertinentes para melhor compreendimento da situacio do
empreendimento)

NOTAS:

1. Este documento deve ser mantido sempre na edificagéo, para ser utilizado nas fiscalizagdes.

2. A emissdo de CLCB com Formulario de Avaliagdo de Risco é realizada para as edificagbes que
possuem mais de 500m? (errata: 200 m? até 750 m?) de area construida e que se enquadrem nas
caracteristicas descritas no artigo 13 da Lei Complementar 601 de 07 de agosto de 2017 (CESIP);

3. Este formulario tem validade indeterminada, desde que a edificagdo ndo sofra mudangas; deve ser
refeito sempre que houver mudanga de ocupagido, ampliagdo, mudanca de leiaute interno ou outras
modificagdes que alterem as caracteristicas da edificacio para fins de aplicagdo das normas de protegio
contra incéndio;

4. O proprietario e/ou o responsavel pelo uso sio os responsaveis pela manutengdo dos dispositivos de
protegao;

5. O fornecimento de informagdes e declaragdes implica na assungdo da responsabilidade, pelo
interessado, empresario e/ou pessoa juridica, de implementagao e manutengdo dos requisitos de prevengdo
contra incéndio e panico, sob pena de aplicagdo de sangOes administrativas, penais e civis, naquilo que
couber;

6. O CLCB tem validade de dois anos, devendo ser renovado regularmente;

7. Conforme o item IV, artigo 47 da Lei Complementar 601 de 07 de agosto de 2017 (CESIP), manter
qualquer uso, atividade ou ocupagdo em edificagdo sem o CLCB, ou estando este vencido, tem como
sangdo a aplicagdo de multa e, na reincidéncia, interdi¢do temporaria das atividades.

Assinatura do Responsavel Técnico Proprietario ou responsavel pelo uso
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GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

Py SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA E DA DEFESA SOCIAL

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
SERVIGO ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO

Ocupagido/Uso: (Preencher segundo a classificagdo da IT 01/2018 - Parte |)

Finalidade:

{ )12 Aprovacao (Requerimento quando nao ha nenhum AVCB)
( ) Ampliagcdo (Requerimento quando se deseja atualizar o AVCB com o aumento da area construida

de um projeto ja aprovado)

{ ) Autenticacao (Autenticar uma das vias do processo ou um dos documentos para quando desejar .
apresentar a outros 6rgaos, pouco utilizado)
( ) Reandlise — atualizagcdes/modificacdes no projeto — (Requerimento quando se deseja atualizar o AVCB
de um projeto ja aprovado sem a alteragdo de sua area construida, abaixo descrever quais foram estas atualizagées)

Descrever:

(Espaco destinado a observacbes a serem adicionadas quanto ao trdmite do projeto, caso houver)

Espaco reservado ao CBMRN:

(Nao preencher)
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Responsavel Técnico

Chefe do Setor de Analise

Chefe do SAT
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1 - Obra (Preencher as informagdes conforme a respeito do empreendimento a ser legalizado)

Nome da Obra: (Nome fantasia)

Enderego: CEP:

Bairro: | Municipio:

2 - Proprietario (Preencher as informagdes sendo do responsavel pela edificacdo ou da razao social do CNPJ do
empreendimento)

Nome: (Nome do proprietario ou razao social) | CNPJICPF:

Enderego: CEP:

Bairro: Municipio: UF:
E-mail: Telefone:(_ ) -

3 - Autor do Projeto (se houver mais de um autor, informar em novo quadro) (Referente ao engenheiro ou arquiteto
responsavel)

Nome: | CREA ou CAU:
Enderego: CEP:

Bairro: Municipio:

E-mail: Telefone:( ) -

4 — Formas de Apresentagao

() Projeto Técnico (Marcar com X caso seja a primeira aprovacio)

() Reanalise (Marcar com X caso seja referente a reanalise ou ampliagao)

5 — Caracteristicas da Edificagao

Divisao: (Tabela 1 do Anexo unico dalT

Ocupagao/Uso: (Tabela 1 do Anexo unico da IT 01/2018) 01/2018)

Descrigéo: (Tabela 1 do Anexo Unico da IT 01/2018)

Risco: (Tabela 3 do Anexo linico da IT 01/2018) | Carga de Incéndio: (IT 14/2018) MJ/ m?

Area Construida: (De acordo com o item | Altura: (De acordo com o item 8 da IT N. de pavimentos: (Pavimentos de
8 dalT 01/2018) m? 01/2018) m permanéncia humana)

Area de Risco: (Area referente aum
ambiente externo a edificagao, a qual . ,
contém produtos ou areas perigosas Area Total: (Area do terreno) m?
(inflamaveis, subestacbes, gas e afins)
mz

6 — Medidas de seguranga contra incéndio e panico (Marcar com X as medidas indicadas pela IT 01/2018)

() Acesso de viatura do Corpo de Bombeiros () lluminac&o de emergéncia

) Separacdo entre edificacdes ) Detecgéo de incéndio

) Compartimentag@o horizontal ) Alarme de incéndic

) Compartimentagdo vertical ) Sinalizagéo de emergéncia

) Saidas de emergéncia (Demonstrar calculo) )} Hidrantes

(
(
(
() Controle de material de acabamento ) Extintores
(
(

} Chuveiros automaticos - apresentar Memorial de célculo de

) Sistema de Protec&o contra Descargas Atmosféricas cordo com o Anexo Ada IT 23

) Resfriamento

) Brigada de incéndio )} Espuma

(
(
(
E
) Gas (GLP - GN) () Hidrante Publico
(
a
(
(
(

(
() Elevador de emergéncia
(
(

) Area de Reflgio ) Outros — Especificar: (Exemplo: Seguranga Estrutural)

7 = Riscos Especificos (Marcar com X caso haja)

Gas Liquefeito de Petrdleo Armazenamento de liquidos inflamaveis/combustiveis
Vaso sob pressao (caldeira) Armazenamento de produtos perigosos
Fogos de artificio Outros(especificar):

8 — Pavimentos ou Setores

8.1 — Namero de Pavimentos

Subterraneo: Pvto de descarga: (Pavimento gue Elevado: Total:
possui saida direta para o exterior
da edificagao (no mesmo nivel))

9 — Protecao por Extintores (De acordo a IT 21/2018)

Distancia maxima a percorrer: (Tabela 1 da IT 21/2018)

Discriminacao por Pavimentos ou Setores

Pavimento ou Setor Tipo de Extintor Capacidade Extintora Quantidade

(Agente extintor — Portatil ou 3 (Numero de extintores
(Ex: 20B-C)

(Localizagdo do Extintor) sobre rodas) instalados)

Total de Unidades Extinteras: (Quantidade total)
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10 — Observagdes Adicionais:

(Espaco destinado a observagdes para esclarecimentos de duvidas quanto ao projeto de extintores ou a acerca da

classificacdo da edificacdo, que possam existir por parte do analista)

11 — Local e data:

Autor do Projeto
CREA ou CAU:

Natal - RN, de de
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1 — Caracteristicas (De acordo com a IT 22/2018)

N°® de hidrantes (uso simultaneo): (ltem 5.8.3) | | Vazio adotada por hidrante (I/min): (Tabela 2)
PM- pressdo minima no hidrante mais desfavoravel (mca): (Tabela 2) (PM) | Tipo do Reservatorio (Informar o
Altura do reservatério ao hidrante mais desfavoravel (m): (Medido em corte ou (H) | (elevado ou inferior): adotado)
esquema vertical, sera negativo se estiver abaixo da bomba)

Método de Calculo Adotado: (Mais comum: Hazen Tipo de Canalizagao: (Material
Williams) usado)
Acionamento do Sistema; (Automatico) Volume da R.T.| para hidrantes: (Tabela 3)

Localizag&o do Hidrante de Fachada:

(Em que fachada esta, préximo a que e a 0,50m da via)

2-TUBULACAO

bomba)

TRECHO: (Sucgao da

TRECHO: (Recalque 1°
hidrante desfavoravel)

TRECHO: (Recalque 2°

hidrante desfavoravel)

Vazao (I/min) (2x Vazdo (2 hidrantes simultdneos))

Fator "C" de Hazen-Willians (Verificar o material)

Comprimento Real (m): (Horizontal e Vertical) (Cr)

Comprimento Ficticio(m): (Considera diametro e
peca) (Cf)

Perda de Carga Unitéria (mca): (hazen williams) PCU

HS-Perda de Carga Total (mca) (= PCU x (Cr+Cf))

(HS) (HR)

(HR)

Diédmetro da Tub.(mm): (Minimos valores:)

{75mm) (63mm)

(63mm)

3 —Mangueira: (Tabela 2 da IT 22/2018) (Referente a mangueira do hidrante mais desfavoravel)

Tipo: (Tabela 4 da IT 22/2018)

Vazao (I/min): (Tabela 4 da IT 22/2018)

Comprimento unitario do lance(m): (15 m)

Total dos Lances: (1 ou 2)

Diémetro da Mangueira (mm): (Tabela 2 IT 22)

Perda de Carga Unitaria(mca): (Hazen
Williams com C = 150) PCU

Perda de Carga Total (mca): (PCU x Compr)

(HM)

4 — Esguicho (Consultar formulacdo em literatura ténica)

Velocidade nc Esguicho(m/s):

Diametro (mm):

(Tabela 2 IT 22/2018)

Perda de Carga (mca):

(HE)

Tipo:

(Regulavel)

5 — Perda Total (Altura manométrica)

HT(mca) = HS + HR + HM + HE + PM - H = (Referente ao 1°

Hidrante mais desfavoravel)

(H pode ser positivo ou negativo dependendo se esta
acima ou abaixo do hidrante, respectivamente)

6 — Bomba de Incéndio

Tipo: (Centrifuga, mais comum)

Vazao da Bomba(lpm): (2x Vazao) Poténcia da Bomba(CV): (Da bomba
escolhida no
catalogo)

Altura Manométrica(mca): (HT) NPSH(mca): {Ver formula)

7 - Hidrante Mais Desfavoravel

Pressé&o (mca):

[ (Pressdo minima Tabela 2) [ Vazso (I/min)

[ (Vazédo de 01 hidrante)

8 - Hidrante Imediatamente Mais Favoravel que o Anterior

Presséo (mca): (Pressao disponivel

calculada)

Vazéo (I/min)

(Vazao de 01 hidrante)

9 - Local e data:

Natal - RN, ___ de

de

Autor do Projeto

CREA ou CAU:




MEMORIAL DESCRITIVO — CENTRAL DE GAS

184

1 — Recipientes:

Tipo de Gas: (GLP ou GN) | Diametros das tubulagées: (Didmetros diferentes?)
Localizagdo da central ou ponto de abastecimento: (Pavimento em que se encontra e préoximo a que)
Tipo: (Exemplo: P190) | Quantidade: (n° de cilindros) | Capacidade Total: (Somatério) Kg
2 — Protecdo por Extintores:
Tipo Capacidade Quantidade
(P6 quimico seco (comum)) (Peso em kg - Capacidade (Ex: 20B-C)) (numero de extintores)

Total de unidades extintoras:

3 - Classificagdo (Marcar um X nas opgdes de cada um dos itens de cada linha)

3.1 — Localizacéo de superficie enterrados aterrados
3.2 — Manuseio transportaveis estacionérios
3.3 — Abastecimento no local trocaveis

4 — Observagoes:

A instalag@o de gas obedecera aos regulamentos locais vigentes, bem como as indicagdes do projeto especifico;

Seréo observadas, para a instalagéo de gas e para a elaborac&o do projeto especifico, as normas de seguranga e de
execugdo (NBR 13523, NBR 14024, NBR 15358, NBR 15526 e NBR 15600);

Todos os equipamentos a gas serdo ligados, por meio de conexdes rigidas a instalagéo interna, através de um registro que
permitira isolar ou retirar o aparelho sem necessidade de interromper o abastecimento de gas aos demais aparelhos;

Toda instalagé@o de gas sera verificada pela fiscalizagéo quanto as perfeitas condigdes técnicas de execugéo, funcionamento e
seguranga;

0O gas (GLP), em hipétese alguma, sera canalizado na fase liguida no interior das edificagoes;

No ato da inspecdo de AVCB a ser realizada pelo CBMRN, toda a instalagcio de gas deve estar instalada e com os devidos
testes de estanqueidade realizados, inclusive com os medidores, recipientes de gas e registro geral de corte , devendo ser emitido
Laudo.

Materiais ndo contemplados pelas normas acima citadas devem atender aos requisitos previstos no parecer técnico 001/2015
publicado em boletim geral do CBMRN n°162 de 16 setembro de 2015

5 — Local e data:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:
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1 —Tipo de Escada; (Tabela 3 do Anexo C da IT 11/2018) ou (Escada pressurizada (IT 13/2018)) ou (Escada aberta externa)

1.1 — Quantidade; (Para o caso de mais de uma escada e de tipos e/ou dimensdes distintasm podera ser utilizado o espago
de OBSERVACOES nesta pagina para explicar as caracteristicas de todas.)

1.2 — Acesso: (Ambiente que da acesso)

1.3 — Antecamara: (Sim ou XXXX) Dimensées: (Largura x Comprimento)
1.4 — Duto de ventilagao: (Sim ou XXXX) Dimensodes: (Largura x Altura)
1.5 — Duto de entrada de ar: (Sim ou XXXX) Dimensdes: (Largura x Altura)
1.6 = Duto de saida de ar: (Sim ou XXXX) Dimensdes: (Largura x Altura)

2 — Porta corta-fogo: (Tipo da Porta (Ex: P-60)) = Ver NBR 11742

2.1 — Tempo de resisténcia: (Ex: 60 minutos)

2.2 — Dimensdes (Largura x Altura) | n. de folhas: (Item 5.5.4.3 da IT 11/2018)
2.3 — Tempo de resisténcia: (Ex: 60 minutos)
2.4 - Sistema de Fechamento: (Automatico) | Tempo de fechamento: (Entre 3 a 8 segundos)

2.5 — Diferenca de altura (espacamento) entre porta/soleira: (Entre 5 e 10 mm)

3 — Escada

3.1 — Parede

Material: (Especificar o material de construcdo das paredes (Tijolo, argamassa, drywall, concreto...))

Espessura: (Espessura da parede com revestimento (ex: 15 cm))

3.2 — Lances (Informacdes existentes no projeto arquiteténico)

n. de lances : (Quantos lances divididos por patamares entre Largura: (Largura dos degraus)
os pavimentos)

Degraus: (n° | Altura (espelho): (altura do degrau, férmula de | Largura (piso): (Largura dos pisos ou patamares)
de degraus Blondel)
totais entre

pavimentos)

Rampas (inclinagdes). (Informar o ambiente onde a rampa se encontra e a inclinacdo desta) (no caso de miiltiplas, pode-se
utilizar as OBSERVACOES nesta pagina)

3.3 — Corriméos

Material: (Incombustivel)

Altura — borda / piso: (Altura do corrimao até o piso acabado)

3.4 = lluminagéo natural

Tipo: (Abertura que da a possibilidade da lluminagao natural, se houver)

Dimensdes: (Largura x Altura)

3.5 — Piso material antiderrapante: (Piso com material de no minino 0,5 de coeficiente de atrito)

3.6 — Local de descarga: (Pavimento, préximo a que) [ Protecdo: (Porta corta-fogo elou paredes corta-fogo)

4 — Observagoes:

Para edificagbes comprovadamente ja construidas, que ndo atendem as larguras exigidas nas normas atuais, podem-se
observar as ressalvas da portaria n°220/2015 — SERTEN/CBMRN, publicada em BGCB n® 170/2015 e em DOE n° 13.530 de 26 de
setembro de 2015

5 — Local edata:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:
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MEMORIAL DESCRITIVO — PARA-RAIOS

1 - Observagao:

O projeto, execugao, instalagéo e a manutengdo do sistema de protegéo contra descarga atmosférica (SPDA) da edificagao,
bem como a seguranga de pessoas e instalagdes no seu aspecto fisico dentro do volume protegido, deverdo atender as condigbes
estabelecidas nas normas brasileiras validas e atinentes aos assuntos, com especial atengéo para o disposto na NBR 5419.

Deve ser apresentado Laudo em toda vistoria gue for realizada para primeiro AVCB ou renovag&o do mesmo.

2 - Local e data:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA:




MEMORIAL DESCRITIVO - SISTEMA PREVENTIVO POR CHUVEIRO AUTOMATICO TIPO “SPRINKLER”

187

1 —Sistema

Classificagdo do risco de acordo com a NBR: (Classificacao diferente da principal, de acordo com a ocupacao da edificagao)

Tipo de sistema: (Sistema de tubo seco ou de tubo molhado)

Distancia maxima entre bicos: (Determinado pela tabela na NBR 10897/07)

1.1 — Reservatério

Tipo: (Elevado, enterrado, semi-enterrado...)

Volume da R.T.l. para sprinkler (Volume calculado conforme dimensionamento hidraulico)

1.2 — Bomba

Presséo: (Calculado pelo método hidraulico — densidade/area)

Vazao: (Calculado pelo método hidraulico — densidadel/area)

1.3 — Bicos

Tipo: (Liga fusivel ou bulbo de vidro)

Fator k: (informar quais existem, de acordo com os didmetros utilizados)

Faixa de Temperatura: (faixa de temperatudra de acionamento de acordo com a tabela da NBR 10897/07)

Quantidade de bicos: (Quantidade de chuveiros utilizados no projeto por completo)

Numero de chuveiros simultaneos: (Quantidade de chuveiros utilizados na area de operagao)

Vazéo minima por bico: (Vazdo minima calculada no chuveiro automatico mais desfavoravel)

2 — Memorial de Calculo:

Realizar passo a passo de acordo com o Anexo A da IT 23. — DIMENSIONAMENTO HIDRAULICO - UTILIZAR METODO

DENSIDADE/AREA

3 - Local e data:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:




MEMORIAL DESCRITIVO — ELEVADOR DE EMERGENCIA
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1 — Caracteristicas a serem observadas no elevador de emergéncia:

1.1 — Enquanto ndo houver norma especifica referente a elevadores de emergéncia, estes devem atender a todas as normas
gerais de seguranga previstas na NBR 5410, e ao seguinte:

a) ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes ao fogo, conforme IT 8;

b) ter suas portas metalicas abrindo para varanda, para antecamara ventilada, para hall enclausurado e pressurizado,
para patamar de escada pressurizada ou local analoge do ponto de vista de seguranca contra fogo e fumaga;

c) ter circuito de alimentac@o de energia elétrica com chave propria independente da chave geral do edificio, possuindo
este circuito chave reversivel no piso da descarga, que possibilite que ele seja ligado a um gerador externo na falta de energia elétrica
na rede publica.

d) Deve estar ligado a um grupo moto gerador (GMG) de emergéncia.

1.2 — O painel de comando deve atender, ainda, as seguintes condigbes:

a) estar localizado no pavimento da descarga;

b) possuir chave de comando de reversao para permitir a volta do elevador a este pisc, em caso de emergéncia;

¢) possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no pavimento da descarga, anulando as chamas existentes, de
modo que as respectivas portas permanegam abertas, sem prejuizo do fechamento do véo do pogo nos demais pavimentos;

d) possuir duplo comando automatico e manual reversivel, mediante chamada apropriada.

1.3 — Nas ocupacgdes de hospital e assemelhados, o elevador de emergéncia deve ter cabine com dimensdes apropriadas
para o transporte de maca.

1.4 — As caixas de corrida e casas de maquinas dos elevadores de emergéncia devem ser enclausuradas e totalmente
isoladas das caixas de corrida e casas de maquinas dos demais elevadores.

2 — Local e data:

Natal - RN, __ de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:




MEMORIAL DESCRITIVO — ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
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1 — Sistema:

1.1 — Tipo da lluminagdo

{lluminagao de Emergéncia de Aclaramento)

1.2 — Localizacéo

(Posicoes principais em que estao posicionadas)

1.3 — Sistema Alimentador

(Circuito ligado a um quadro de energia, alimentado pela concessionaria)

1.3.1 — Capacidade

{Tomada 220v)

1.3.2 — Localizacéo

(Onde esta a tomada elou a bateria)

1.4 — Tempo de autonomia

{Tempo de duragao da bateria)

1.5 — O sistema de iluminacgéao de emergéncia atende os requisitos estabelecidos naIT 18 CBPMSP.

2 — Local e data:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:
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MEMORIAL DESCRITIVO — SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

1 — Caracteristicas a serem observadas na Sinalizagdo de Emergéncia:

Deve-se atender aos requisitos especificados na IT 20 CBPMSP, sendo observados no momento da vistoria a execugéo do
projeto atendando aos seguintes pontos:

1.4. Material

Os seguintes materiais podem ser utilizados para a confecgéo das sinalizagfes de emergéncia:
a. placas em materiais plasticos;

b. chapas metalicas;

c. outros materiais semelhantes.

1.1.1. Os materiais utilizados para a confecgdo das sinalizagGes de emergéncia devem atender as seguintes caracteristicas:

a. possuir resisténcia mecanica;

b. possuir espessura suficiente para que nao sejam transferidas para a superficie da placa possiveis irregularidades das superficies
onde forem aplicadas;

c. nao propagar chamas;

d. resistir a agentes quimicos e limpeza;,

e. resistir a agua;

f. resistir ao intemperismo.

1.1.2. Devem utilizar elemento fotoluminescente para as cores brancas e amarelas dos simbolos, faixas e outros elementos
empregados para indicar:

a. sinalizagdes de orientagae e salvamento;

b. equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;

c. sinalizagao complementar de indicagdo continuada de rotas de saida;

d. sinalizagdo complementar de indicagé@o de obstaculos e de riscos na circulagao de rotas de saida.

1.1.2.1 Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser atoxicos e nao-radioativos, devendo atender as
propriedades colorimétricas, de resisténcia a luz e resisténcia mecéanica.

1.1.3 O material fotoluminescente deve atender a norma NBR 13434 — requisitos e métodos de ensaio.

1.1.4 A sinalizag&o de emergéncia complementar de rotas de saida aplicadas nos pisos acabados deve atender aos mesmos padrées
exigidos para os materiais empregados na sinalizagéo aérea do mesmo tipo.

1.1.4.1 As demais sinalizagdes aplicadas em pisos acabados podem ser executadas em tinta que resista a desgaste, por um periodo
de tempo considerdvel, decorrente de trafego de pessoas, veiculos e utilizagao de produtos e materiais utilizades para limpeza de
pisos.

2 — Local e data:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:
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MEMORIAL DESCRITIVO DA EDIFICAGAO

1 - Caracteristicas da edificacao e tipos de materiais empregados

Estrutura: (Concreto armado, estrutura metdlica, estrutura de madeira...)

N° de pavimentos; (Pavimentos com permanéncia humana)

Divisées internas: (Materiais construtivos das vedacdes internas (alvenaria, drywall, painéis)

Cobertura: (Materiais construtivos da cobertura (Metalica, laje impermeavel, telha cerdmica, telha de fibrocimento})

Pisos: (Materiais construtivos dos pisos)

Forro: (Materiais construtivos dos forros)

Grupo Moto-gerador (tipo): (Se houver)

Subestacdo elétrica (tipo e capacidade): (Se houver)

Instalaces de exaustor, ar condicionado, refrigeragdo, caldeira, incinerador de lixo e outros: (Se houver)

Classificacdo das edificacGes vizinhas: (Classificar aproximadamente as edificacbes vizinhas conforme a IT 01/2018)

Lado direito:

Lado esquerdo:

Fundos:

Distanciamento para as edificagdes vizinhas: (Distdncia horizontal em planta entre as paredes externas das edificacoes)

Lado direito:

Lado esquerdo:

Fundos:

1.1 — Toda e qualquer edificagao, independentemente do tipo de ocupagao, ou mesmo area construida, devera atender ao
que determina as Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte, que estiverem em vigéncia.

2 - Local e data:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:




MEMORIAL DESCRITIVO - CALCULO DA BRIGADA DE INCENDIO
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1 — Memorial de Calculo, conforme IT 17:

(O célculo da Brigada de incéndio sera realizado pela populacéo fixa da edificagcdo, sendo comumente utilizada a quantidade

de funcionarios)

(Explicitar os calculos utilizados e justificativas)

2 —Local e data:

Autor do Projeto
CREA ou CAU:

Natai - RN, __ de

de
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MEMORIAL DESCRITIVO — CALCULO DA POPULAGAO

1 - Memorial de Calculo:

(Conforme a IT 11/2018)

(A populagao para determinagao das larguras de acessos, descargas, escadas, rampas e portas devera ser utilizada do
pavimento com maior populacdo, e ndo como a soma de toda a populagdo dos pavimentos superiores)

2 — Local e data:

[«
D
Q.
D

Autor do Projeto
CREA ou CAU:
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MEMORIAL DESCRITIVO — ALARME E DETECGAO

1 - Sistema:

1.1 — Localizagdo da central | (Local de permanéncia permanente de pessoas (Guarita, Administracio, etc))
1.2 — Distancia maxima a percorrer acs acionadores manuais: | (30 metros)

1.3 — Tipos de Detectores (Ex: de fumaca)

1.4 — Fonte de alimentagdo (Circuito especifico ligado pelo quadro de incéndio)

1.5 - O sistema de detec¢ao e alarme atende os requisitos estabelecidos na IT 19 CBPMSP.

2 — Observagoes:

3 - Local e data:

Natal - RN,  de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:




MEMORIAL DESCRITIVO COMPLEMENTAR (Apenas utilizadas nestes casos especificos)
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1. Subestagao de Energia Elétrica

Localizagdo

Quantidade, Capacidade e Tipo dos Transformadores (seco, a olec)

Drenagem (localizagao do Pogo Absorvente)

Bacia de Contencéc (altura da mureta e area)

2. Tanques de Liquidos Combustiveis

Localizagé&o

Area e tipo de protecéo

Bacia de Contencéo (area, altura e material)

3. Area de Refiigio

Area Ocupada (m?)

Quantidade e Descricéo das algas de salvamento

Tipo de Isolante Térmico

Forma de Acesso

4. Depésito de Explosivos

Localizagdo

Estoque armazenado (peso)

Area e Tipo de contencéo:

5. Caldeiras ou grupo gerador de energia elétrica (aprovagao prévia DRT):

Localizagdo

Capacidade

6. Elevador

Quantidade e capacidade

Sistema Especial de Manobra (descricdo a parte)

7 — Local e data:

Autor do Projeto
CREA ou CAU:

Natal - RN, __de

de
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MEMORIAL DESCRITIVO DE ARMAZENAMENTO DE GAS COMBUSTIVEL — REVENDA DE GLP (Apenas utilizado no caso
especifico de revenda de GLP)

1. Classe de Armazenamento

CLASSE CAPACIDADE TOTAL DE ARMAZENAMENTO CAPACIDADE DE ARMAZENAMENTO ALTURA
(KG DE GLP) (BOTIJOES DE 13 KG) DO
MURO(m

)

2. Distincia de Seguranga

LOCAIS AFASTAMENTOS(m)

LARGURA DO CORREDOR DE INSPECAQ

LIMITE DO IMOVEL COM MUROS (INCLUSIVE)

LIMITE DO IMOVEL SEM MUROS (EXCETO COM PASSEIOS)

LILITE DO IMOVEL SEM MUROS (COM PASSEIOS PUBLICOS)

EQUIPAMENTOS E MAQUINAS QUE PRODUZEM CALOR

BOMBAS DE COMBUSTIVEIS, DESGARGA DE MOTORES A EXPLOSAO NAQO INSTALADA
EM VEICULOS E OUTRAS FONTES DE IGNICAO

LOCAIS DE REUNIAO DE PUBLICO

EDIFICACAO

3. Protecdo por extintores para a area de armazenamento

QUANTIDADE CAPACIDADE EXTINTORA

4, Altura do empilhamento

RECIPIENTES CHEIOS RECIPIENTES VAZIOS OU PARCIALMENTE UTILIZADOS

5 — Local e data:

Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:




MEMORIAL DESCRITIVO DE RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUGAO — (No caso da necessidade de Seguranca Estrutural)
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1 - Dimensionamento da parede corta fogo (De acordo com o Anexo B da IT 08/2018 — Escolher a parede mais similar a utilizada na edificagao)

Paredes Caracteristicas das paredes Resultados dos ensaios
ensaiadas | Trago em volume da Espessura média Trago em volume da argamassa do Espessura Espessura
argamassa do da argamassa de revestimento de total da
assentamento assentamento(cm) argamassa | parede(cm)
Cimento | Cal | Areia Chapisco Embogo de Duragao | Tempo de atendimento aos critérios de | Resisténcia
revestimento do avaliagao(horas) ao fogo
Cimento | Areia | Cimento | Cal | Areia (cada ensaio | Integridade | Estanqueidade | Isolagio (horas)
face)(cm) térmica
2 - Tempo requerido de resisténcia ao fogo
(Tabela A do Anexo A da IT 08/2018)
3 - Justificativa de isengiio de verificagiio e redugio dos TRRF
(Item A.2 do Anexo A da IT 08/2018)
4 - Local e data:
Natal - RN, __de de

Autor do Projeto
CREA ou CAU:
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ANEXOS

Anexo A: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes com area menor ou igual a
750 m? e altura menor ou igual a 12,00 m.

Edificagbes com area menor ou igual a 750 m?2 e altura inferior ou igual a 12,00 m.

F H
Medidas de seguranga

contra incéndio yehERE 15 F2,F3,F4, Fle F9e | H1,H4

F6 e F8 F5 F10

Controle de Materiais de

Acabamento

Saidas de Emergéncia

lluminagdo de Emergéncia

Sinalizacdo de Emergéncia

Extintores

Brigada de Incéndio -
NOTAS ESPECIFICAS

1 - Somente para edificagdes com mais de dois pavimentos;
2 - Estdo isentos os motéis que ndo possuam corredores internos de servigo;
3 - Para edificagdo com lotagdo superior a 50 pessoas ou edificagdes com mais de dois pavimentos;
4 - Exigido para lotagdo superior a 100 pessoas.
NOTAS GERAIS
a - Para o grupo M (especiais) ver tabelas especificas;
b - Para a divisdo G-5 (hangares): prever sistema de drenagem de liquidos nos pisos para bacias de contengdo a distancia. Ndo é permitido o
armazenamento de liquidos combustiveis ou inflamaveis dentro dos hangares;
¢ - Para a divisdo L-1 (Explosivos), atender a IT-30. As divisdes L-2 e L-3 somente serdo avaliadas pelo Corpo de Bombeiros mediante Cadmara
Técnica;
d - Os subsolos das edificacdes devem ser compartimentados com PCF P-90 em relagdo aos demais pisos contiguos. Para subsolos ocupados ver
Tabela 7;
e - As instalagOes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
f - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas;
g - Depdsitos em dreas descobertas, observar as exigéncias da Tabela 6J;
h - No cébmputo de pavimentos, desconsiderar os pavimentos de subsolo quando destinados a estacionamento de veiculos, vestidrios e
instalagGes sanitarias, dreas técnicas sem aproveitamento para quaisquer atividades ou permanéncia humana;
i - Para divisdo G-3 (Postos de abastecimento e similares): ver exigéncias complementares conforme Resolugdo Técnica especifica;
j - A divisdo F-7 (Eventos temporarios) serd regulamentada conforme Resolugdo Técnica especifica.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo B: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes do grupo A, com area
superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Edificagbes do grupo A com area superior a 750 m2 ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupacgao e uso GRUPO A - RESIDENCIAL

Divisdao A2, A3 e Condominios Residenciais

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea |H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade 30

Acesso de Viatura na Edificagdao

Seguranga Estrutural contra
Incéndio

Compartimentacdo Vertical

Controle de Materiais de
Acabamento

Saidas de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagdao de Emergéncia

Alarme de Incéndio

Sinalizacdo de Emergéncia

Extintores

Hidrantes e Mangotinhos

NOTAS ESPECIFICAS
1- Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 80 m;
2- Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga somente nos atrios;
3 - Pode ser substituido pelo sistema de interfone, desde que cada apartamento possua um ramal ligado a central, que deve ficar numa
portaria com vigilancia humana 24 horas e tenha uma fonte auténoma, com duragdo minima de 60 min.

NOTAS GERAIS
a - O pavimento superior da unidade duplex do ultimo piso da edificagdo ndo sera computado para a altura da edificagdo;
b - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
¢ - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
d - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo C: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes do grupo B, com area
superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Edificagbes do grupo B com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupacgao e uso GRUPO B - SERVICOS DE HOSPEDAGEM
Divisao B-1e B-2

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea |H<6| 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30

Acesso de Viatura na Edificagdao

Seguranga Estrutural

Compartimentagdo Horizontal
(areas)

Compartimentacao Vertical

Controle de Materiais de
Acabamento

Saidas de Emergéncia

Plano de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagdao de Emergéncia

Detecgao de Incéndio

Alarme de Incéndio

Sinalizacdo de Emergéncia

Extintores

Hidrantes e Mangotinhos

Chuveiros Automaticos

Controle de Fumaga -

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Pode ser substituida por sistema de detengdo de incéndio e chuveiros automaticos;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentac&es
das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
4 - Estdo isentos os motéis que ndo possuam corredores internos de servico;
5 - Os detectores de incéndio devem ser instalados em todos os quartos;
6 - Os acionadores manuais devem ser instalados nas areas de circulagao;
7 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto
para as compartimentagBes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente,
adotar as solugGes contidas na IT - 09;
8 - Acima de 60 metros de altura;
9 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura acima de 60 m.

NOTAS GERAIS
a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo D: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes do grupo C, com area
superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Edificagbes do grupo C com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso ‘ GRUPO C - COMERCIAL
Divisdo | C-1,C2eC3

Classificagdao quanto a altura (em metros)

Medidas de seguranca contra incéndio
Térrea H<6| 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30

Acesso de Viatura na Edificagdo

Seguranga Estrutural contra Incéndio

Compartimentag¢do Horizontal (areas)

Compartimentagao Vertical

Controle de Materiais de Acabamento

Saidas de Emergéncia X
Plano de Emergéncia x4 x4 x4 x4 X X
Brigada de Incéndio X X X
lluminagdao de Emergéncia X X X X X X
Deteccdo de Incéndio x5 x5 x5 x5 X5 X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - X X
Controle de Fumaga - - - - - X’

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Pode ser substituida por sistema de detengdo de incéndio e chuveiros automaticos;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentacGes
das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
4 - Para edificagdes de divisdo C-3 (shopping centers);
5 - Somente para as areas de depdsitos superiores a 750 m?;
6 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura acima de 60 m.
7 - Acima de 60 metros de altura;
8 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentacGes
das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalages;
9 - Deve haver controle de fumaga nos atrios, podendo ser dimensionados como sendo padronizados conforme IT-15;
10 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto
para as compartimentagBes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente,
adotar as solugGes contidas na IT - 09;

NOTAS GERAIS
a - As instalagOes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo E: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes do grupo D, com area
superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Edificagdes do grupo D com drea superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso GRUPO D - SERVICOS PROFISSIONAIS
Divisao D-1,D-2,D-3 e D-4

Medidas de segurancga contra Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30

Acesso de Viatura na Edificacao

Seguranca Estrutural contra
Incéndio

Compartimentagao Horizontal
(areas)

Compartimentacao Vertical

Controle de Materiais de
Acabamento

x
o

Saidas de Emergéncia

Plano de Emergéncia - - - - - x4
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagao de Emergéncia X X X X X X
Detecgao de Incéndio - - - - - X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X
Controle de Fumaga - - - X4

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Pode ser substituida por sistema de detengdo de incéndio e chuveiros automaticos;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes
das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
4 - Edificagdes acima de 60 metros de altura;
5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
6 - Pode ser substituida por sistema de detenc¢do de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e
selagens de shafts e dutos de instalagdes;
7 - Deve haver controle de fumaga nos atrios, podendo ser dimensionados como sendo padronizados conforme IT-15;
8 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto
para as compartimentagBes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente,
adotar as solugGes contidas na IT - 09;

NOTAS GERAIS
a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo F: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes do grupo E, com area
superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Edificagdes do grupo E com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Grupo de ocupagao e uso GRUPO E - EDUCACIONAL E CULTURAL
Divisao E-1, E-2, E-3, E-4, E-5 e E-6
Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros)
incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 \ Acima de 30
Acesso de Viatura na Edificacao
Seguranga Estrutural contra
Incéndio
Compartimentacao Vertical
Controle de Materiais de
Acabamento
Saidas de Emergéncia X X X X X X3
Plano de Emergéncia - - - - X X
Brigada de Incéndio X X X X X X
lluminagao de Emergéncia X X X X X X
Detecgdo de Incéndio - - - - X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinaliza¢do de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X
Controle de Fumaga - - - - - x4

NOTAS ESPECIFICAS
1 - A compartimentagdo vertical serd considerada para as fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
2 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto
para as compartimentagBes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente,
adotar as solugdes contidas na IT - 09;
3 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
4 - Acima de 60 metros de altura.

NOTAS GERAIS
a - As instalagOes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Os locais destinados a laboratérios devem ter protegdo em fungdo dos produtos utilizados;
d - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo G: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes F-1 e F-2

Edifica¢des de divisdo F-1 e F-2 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso GRUPO F - LOCAIS DE REUNIAO DE PUBLICO
Divisdo F-1 (museu...) F-2 (igrejas...)

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros) Classificagdao quanto a altura (em metros)
incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30
Acesso de Viatura na
Edificacdo
Segurancga Estrutural contra
Incéndio
Compartimentacdo Vertical
Controle de Materiais de
Acabamento
Saidas de Emergéncia
Plano de Emergéncia

x
FS

Brigada de Incéndio X X X X X X X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X X X X X X X
Deteccdo de Incéndio X X X X X X - - - - X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X - - - - - -
Controle de Fumaga - - - - - X6 - - - - - X6

NOTAS ESPECIFICAS
1 - A compartimentagdo vertical serd considerada para as fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
2 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes;
3 - Pode ser substituida por detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes;
4 - Somente para locais com publico acima de 1000 pessoas;
5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
6 - Acima de 60 metros de altura.
7 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detengdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens de shafts e dutos de
instalagGes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solugdes contidas na IT - 09.

NOTAS GERAIS
a - As instalag0es elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
c - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo H: Medidas de seguranca exigidas em edificacées das divisoes F-3, F-4 e F-9

Edifica¢cdes de Divisdo F-3, F-9 e F-4 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagdo e uso GRUPO F - LOCAIS DE REUNIAO DE PUBLICO
Divisao F-3 (arenas...) F-9 (recreagdo pub...) F-4 (terminais passageiros...)

Medidas de seguranca contra Classifica¢cdo quanto a altura (em metros) Classificagdao quanto a altura (em metros)
incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30
Acesso de Viatura na Edificagdo
Seguranga Estrutural contra
Incéndio
Compartimentagao Vertical
Controle de Materiais de
Acabamento
Saidas de Emergéncia
Plano de Emergéncia
Brigada de Incéndio
lluminagdo de Emergéncia
Detecgao de incéndio
Alarme de Incéndio
Sinalizacdo de Emergéncia
Extintores
Hidrantes e Mangotinhos
Chuveiros Automaticos X’

Controle de Fumaga -
NOTAS ESPECIFICAS
1 - A compartimentagdo vertical serd considerada para as fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
2 - Pode ser substituida por controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes;
3 - Somente para locais com publico acima de 1000 pessoas;
4 - Somente para divisdo F-3
5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
6 - Acima de 60 metros de altura.
7 - Ndo exigido nas arquibancadas. Nas areas internas, verificar exigéncias conforme o uso ou ocupacdo especifica;
8 - Exigido para dreas edificadas superiores a 10.000 m2. Nas dreas internas, verificar exigéncias conforme o uso ou ocupacio especifica;
9 - Para os locais onde haja carga de incéndio como depdsitos, escritérios, cozinhas, pisos técnicos, casa de mdquinas etc., e nos locais de reunido onde houver teto ou forro falso com revestimento combustivel.
NOTAS GERAIS

a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;

b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;

¢ - Os locais de comércio ou atividades distintas das divisdes F-3, F-4 e F-9 terdo as medidas de protegdo conforme suas respectivas ocupagdes;
d - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo I: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes F-5, F-6 e F-8

Edificagbes de Divisdo F-5, F-6 e F-8 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Grupo de ocupagdo e uso GRUPO F - LOCAIS DE REUNIAO DE PUBLICO
Divisdo F-5 (auditorio...) F-6 (clube social...) F-8 (restaurante...)
Medidas de seguranca contra Classificagdo quanto a altura (em metros) Classificagdo quanto a altura (em metros)
incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30| Acimade 30
Acesso de Viatura na Edificagdo X
Seguranga Es‘trut'ural contra X X X X X X X X X X X X
Incéndio
Compartimentagao Horizontal X' X' X' X! X X - - - X2 X2 X
Compartimentacao Vertical - - - X? X? X - - - X? X? X
Controle de Materiais de X X X X X X X X X X X X
Acabamento
Saidas de Emergéncia X X X X X X X X X X X X5
Plano de Emergéncia x4 X4 x4 X4 X4 x4 x4 x4 x4 X4 X4 x4
Brigada de Incéndio X X X X X X X X X X X X
lluminagdao de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Deteccdo de incéndio X3 X3 X3 X X X - - - X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X - - - - - X
Controle de Fumaga - - - - - X6 - - - - - X8

NOTAS ESPECIFICAS

1 - Pode ser substituida por sistema de detecg¢do de incéndio e chuveiros automaticos;
2 - Pode ser substituida por controle de fumacga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagdes;
3 - Para os locais onde haja carga de incéndio como depdsitos, escritorios, cozinhas, pisos técnicos, casa de maquinas etc., e nos locais de reunido onde houver teto ou forro falso com revestimento combustivel;
4 - Somente para locais com publico acima de 1000 pessoas;
5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
6 - Acima de 60 metros de altura.

NOTAS GERAIS
a - As instalages elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Nos locais de concentragdo de publico, é obrigatéria, antes do inicio de cada evento, a explanagdo ao publico da localizagdo das saidas de emergéncia, bem como dos sistemas de seguranga contra incéndio
existentes no local;
d - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas, em especial a IT-12.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo J: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisées F-5, F-6 e F-8

Edifica¢gdes de Divisdo F-7 e F-10 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Grupo de ocupacgao e uso GRUPO F - LOCAIS DE REUNIAO DE PUBLICO
Divisdo F-10 (centro de exposicgao...) F-7 (Eventos temporarios...)

Classificagdao quanto a altura (em metros Classificagao quanto a altura (em metros
Medidas de seguranga contra Ey] ( ) - e2ek] ( ) -
Acima de Acima

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 - Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 P

Acesso de Viatura na Edificagao
Segurancga Estrutural contra Incéndio
Compartimentacao Horizontal
(areas)
Compartimentacao Vertical
Controle de Materiais de
Acabamento
Saidas de Emergéncia

'y

x

Plano de Emergéncia X3 X3 X3 X3 X3 X3 REGULAMENTO CONFORME RESOLUGAO TECNICA 01 -
Brigada de Incéndio X X X X X X EVENTOS TEMPORARIOS

lluminagdao de Emergéncia X X X X X X
Detecgao de incéndio - - X X X X
Alarme de Incéndio X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X
Extintores X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - X X
Controle de Fumaca - - - - - x5

NOTAS ESPECIFICAS
1- Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Pode ser substituida por controle de fumaca, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens de shafts e dutos de instalagGes;
3 - Somente para locais com publico acima de 1000 pessoas;
4 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
5 - Acima de 60 metros de altura.

NOTAS GERAIS

a - As instalag0es elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ -A divisdo F-7 com altura superior a 6 metros sera submetida a Cimara Técnica para definigdo das medidas de seguranga contra incéndio;
d - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas, em especial a IT-12.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo L: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisdes G-1 e G-2.

Edifica¢gdes de Divisdo G-1 e G-2 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagdo e uso GRUPO G - SERVICOS AUTOMOTIVOS E ASSEMELHADOS

Divisdo G-1 e G-2 (garagens...)

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros)
incéndio Térrea 6<H<12 | 12<H<23 23<H<30 Acimade30

Acesso de Viatura na
Edificagao

Segurancga Estrutural contra
Incéndio

Compartimentacao Vertical

Controle de Materiais de
Acabamento

Saidas de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagdo de Emergéncia

Detecgao de incéndio

Alarme de Incéndio

Sinaliza¢do de Emergéncia

Extintores

Hidrantes e Mangotinhos

Chuveiros Automaticos

Controle de Fumaga - -

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Deve haver pelo menos um acionador manual, por pavimento, a no maximo 5 m da saida de emergéncia;
2 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
3 - Acima de 60 metros de altura, sendo dispensado caso a edificagdo seja aberta lateralmente;
4 - Exigido para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes.

NOTAS GERAIS
a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo M: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes G-3 e G-4.

Edifica¢gdes de Divisdo G-3 e G-4 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso GRUPO G - SERVICOS AUTOMOTIVOS E ASSEMELHADOS
Divisao G-3 (postos de abastecimento...) G-4 (oficinas...)

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros) Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade 30

Acesso de Viatura na
Edificacdo
Seguranga Estrutural contra
Incéndio
Compartimentagdo Horizontal
(areas)
Compartimentacdo Vertical
Controle de Materiais de
Acabamento
Saidas de Emergéncia
Brigada de Incéndio
lluminagdo de Emergéncia
Detecgdo de incéndio
Alarme de Incéndio
Sinaliza¢do de Emergéncia
Extintores
Hidrantes e Mangotinhos
Chuveiros Automaticos

Controle de Fumaga -
NOTAS ESPECIFICAS

1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;

2 -Deve haver pelo menos um acionador manual, por pavimento, a no maximo 5 m da saida de emergéncia;
3 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;

4 - Acima de 60 metros de altura;

5 - Exigido para as compartimentagSes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes.

NOTAS GERAIS
a - As instalag0es elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
c - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas;
d - Para a Divisdo G-3 (Postos de abastecimento e similares): ver exigéncias complementares conforme Resolugdo Técnica especifica.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo N: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes da divisao G-5

Edificagdes de Divisdo G-5 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagado e uso GRUPO G-5 - HANGARES

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea |H<6 6<H<12 | 12<H<23 23<H<30 Acimade 30

Acesso de Viatura na Edificacdo

Seguranga Estrutural contra
Incéndio

Compartimentacao Vertical

Controle de Materiais de
Acabamento

Saidas de Emergéncia

Plano de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagdo de Emergéncia

Detecgao de incéndio

Alarme de Incéndio

Sinaliza¢do de Emergéncia

Extintores

Hidrantes e Mangotinhos

Sistema de Espuma

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Somente para areas superiores a 5.000 m?%;
2 - Prever extintores portateis e extintores sobre rodas, conforme regras da IT-21;
3 - N3o exigido entre 750 m? e 2.000 m2. Para areas entre 2.000 e 5.000 m?, o sistema de espuma pode ser manual. Para areas superiores a
5.000 m?, o sistema de espuma deve ser fixo por meio de chuveiros, tipo dilivio, podendo ser setorizado; quando automatizado, deve-se
interligar ao sistema de detecgdo automatica de incéndio. Para o dimensionamento ver IT-23 e IT-25.

NOTAS GERAIS
a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Deve haver sistema de drenagem de liquidos nos pisos dos hangares para bacias de contengdo a distancia;
d - Ndo é permitido o armazenamento de liquidos combustiveis ou inflamaveis dentro de hangares;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo O: Medidas de seguranca exigidas em edificacées das divisoes H-1 e H-2.

Edificagdes de Divisdo H-1 e H-2 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso GRUPO H - SERVICOS DE SAUDE E INSTITUCIONAL

Divisao H-1 (hospital veterinario...) H-2 (cuidados especiais, asilos...)

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros) Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30

Acesso de Viatura na Edificacdao
Seguranga Estrutural contra
Incéndio
Compartimentacao Vertical
Controle de Materiais de
Acabamento
Saidas de Emergéncia
Plano de Emergéncia
Brigada de Incéndio
lluminagao de Emergéncia
Detecgao de incéndio
Alarme de Incéndio
Sinaliza¢do de Emergéncia
Extintores
Hidrantes e Mangotinhos
Chuveiros Automaticos

Controle de Fumaga -
NOTAS ESPECIFICAS

1 - Os detectores deverdo ser instalados em todos os quartos;

2 - Acionadores manuais serdo obrigatdrios nos corredores;

3 - Pode ser substituida por sistema de detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;

4 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;

5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;

6 - Acima de 60 metros de altura;

7 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto para as compartimentages das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacGes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solugdes contidas na IT-09.

NOTAS GERAIS
a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
c - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo P: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes H-3 e H-4.

Tabela 6H.2: Edifica¢des de Divisdo H-3 e H-4 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupacao e uso GRUPO H - SERVICOS DE SAUDE E INSTITUCIONAL
Divisdo H-3 (hospital...) H-4 (quartel...1%)
Medidas de segurancga contra Classificagdo quanto a altura (em metros) Classificagdao quanto a altura (em metros)
incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30
Acesso de Viatura na Edificagdao
Seguranga Estrutural
Compartimentacao Horizontal
Compartimentacao Vertical
Controle de Mat. de Acabamento
Saidas de Emergéncia
Plano de Emergéncia
Brigada de Incéndio
lluminagdao de Emergéncia
Detecgao de incéndio
Alarme de Incéndio
Sinalizacdo de Emergéncia
Extintores
Hidrantes e Mangotinhos
Chuveiros Automaticos

Controle de Fumaga 5
NOTAS ESPECIFICAS

1 - Dispensado nos corredores de circulagdo;
2 - Acionadores manuais serdo obrigatdrios nos corredores;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, deteccdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagGes;
4 - Deve haver Elevador de Emergéncia;
5 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
6 - Acima de 60 metros de altura;
7 - Pode ser substituida por chuveiros automatico;
8 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalacGes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solugdes contidas na IT-09;
9 - Exigido para selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
10 - As areas administrativas devem ser consideradas como D-1 e hotéis de transito devem ser enquadrados como B-1.
NOTAS GERAIS
a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
c - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo Q: Medidas de seguranca exigidas em edificacées das divisoes H-5 e H-6.

Edificagdes de Divisdo H-5 e H-6 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso GRUPO H - SERVICOS DE SAUDE E INSTITUCIONAL
Divisao H-5 (presidios...) H-6 (clinicas...)

Medidas de segurancga contra Classificagdo quanto a altura (em metros) Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30| Acimade 30

Acesso de Viatura na Edificacdo
Seguranga Estrutural

Compartimentagao Horizontal

Compartimentacao Vertical X X
Controle de Mat. de Acabamento X X
Saidas de Emergéncia X X
Plano de Emergéncia X X
Brigada de Incéndio X X X X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X X X X X
Detecc¢do de incéndio - X' X' X' X! X' X? X? X? X? X? X
Alarme de Incéndio X X X X X X X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X - - - - - X
Controle de Fumaca - - - - - X3 - - - - - X3

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Para a Divisdo H-5, as prisdes em geral (Casas de Detengdo, Penitencidrias, Presidios etc.) ndo é necessario detecgdo automatica de incéndio. Para os hospitais psiquiatricos e assemelhados, prever deteccdo em
todos os quartos;
2 - Somente nos quartos, se houver;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, deteccdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagGes;
4 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
5 - Acima de 60 metros de altura;
6 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
7 - Pode ser substituida por sistema de detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos;
8 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
9 - Deverad haver controle de fumaca nos atrios, podendo ser dimensionados como sendo padronizados conforme IT-15;
8 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaca, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, até 60 metros de altura, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de
instalagGes, sendo que para altura superior deve-se, adicionalmente, adotar as solugdes contidas na IT-09;

NOTAS GERAIS

a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo R: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes I-1 e I-2.

Edificagdes de Divisdo I-1 el-2 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m

Grupo de ocupagao e uso GRUPO | - INDUSTRIAL
Divisao I-1 (risco baixo) 1-2 (risco médio)
Medidas de seguranga contra Classificagdao quanto a altura (em metros) Classificagdao quanto a altura (em metros)
incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade 30
Acesso de Viatura na
Edificacdo
Seguranga Estrutural contra
Incéndio
Compartimentagdo Horizontal X
(areas)
Compartimentacdo Vertical - - - X X X - - - X X X
Controle de Materiais de X X X X X X X X X X X X
Acabamento
Saidas de Emergéncia X X X X X X? X X X X X X?
Plano de Emergéncia - - - - - - - - - X X X
Brigada de Incéndio X X X X X X X X X X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Detecgao de incéndio - - - - - X - - - - X X
Alarme de Incéndio X X X X X X X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X X X X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X - - - - X X
Controle de Fumaga - - - - - X3 - - - - - X3

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
3 - Acima de 60 metros de altura.

NOTAS GERAIS
a - As instalag0es elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
c - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo S: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes da divisao I-3, com area
superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m.

Edificagbes de Divisdo I-3 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso GRUPO | - INDUSTRIAL

Divisdo I-3 (risco alto)

Medidas de seguranca contra Classifica¢cdo quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade 30

Acesso de Viatura na Edificagdo

Seguranca Estrutural contra
Incéndio

Compartimentagao Horizontal
(areas)

[
x
x

x
w
x
w
x

Compartimentacao Vertical - - -

Controle de Materiais de
Acabamento

x

x
N

Saidas de Emergéncia

Brigada de Incéndio

X[ X[ X [X | X
X[ X[ X |[X| X

X
X
Plano de Emergéncia X
X
X

lluminagdao de Emergéncia

Detecgao de incéndio - o -

Alarme de Incéndio

Sinalizacdo de Emergéncia

Extintores

X [ X [ X[ X
X [ X [ X[ X
X [ X [ X[ X

Hidrantes e Mangotinhos

XX [ XX [X[X|X|X|X|X]| X
XX [ X [X[X[X|X|X|X|X]| X

Chuveiros Automaticos - - -

X | X[ X|X[X|X|[X|[X]|X|X

Controle de Fumaca - = -

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes
das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes.

NOTAS GERAIS
a - As instalagOes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo T: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes J-1 e J-2.

Edificagdes de Divisdo J-1 e J-2 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupacgao e uso GRUPO J - DEPOSITO
Divisao J-1 (material combustivel) J-2 (risco baixo)

. Classificagao quanto a altura (em metros Classificagao quanto a altura (em metros
Medidas de seguranga contra 209 ( ) ¢aoq ( )

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<3g Acimade

30

Acesso de Viatura na Edificagdo X
Seguranga Estrutural X
Compartimentagao Horizontal X
Compartimentagdo Vertical - - - X? X? X - - - X3 X3 X
Controle de Materiais de ) X X X X X X X X X X X
Acabamento
Saidas de Emergéncia X X X X X X X X X X X X3
Brigada de Incéndio X X X X X X X X X X X X
lluminagcdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Deteccdo de incéndio - - - - - X - - - - X X
Alarme de Incéndio - - - X X X X X X X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X X X X X X X X X
Extintores X X X X X X X X X X X X
Hidrantes e Mangotinhos - - - X X X X X X X X X
Chuveiros Automaticos - - - - - X - - - - X X
Controle de Fumaga - - - - - x4 - - - - - x4

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Exigido para as compartimentagSes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes;
3 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
4 - Acima de 60 metros de altura;
5 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, deteccdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagGes.
NOTAS GERAIS
a - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
c - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.
d - Em qualquer tipo de ocupagdo, sempre que houver depdsito de materiais combustiveis (J-2, J-3 e J-4), dispostos em areas descobertas, serdo exigidos nestes locais:
d.1: Protecdo por sistema de hidrantes e brigada de incéndio para areas delimitadas de depdsito superiores a 2.5000 m?;
d.2: Protegdo por extintores, podendo os mesmos ficar agrupados em abrigos nas extremidades do terreno, com percurso maximo de 50 m;
d.3: Recuos e afastamentos das divisas do lote (terreno): limite do passeio publico de 3,0 m; limite das divisas laterais e dos fundos de 2,0 m; limite de bombas de combustiveis, equipamentos e maquinas que produzam
calor e outras fontes de igni¢do de 3,0 m;
d.4: O depésito devera estar disposto em lotes maximos de 20 metros de comprimento e largura, separados por corredores entre os lotes com largura minima de 1,5 m.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo T: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes J-3 e J-4.

Edificagbes de Divisdo J-3 e J-4 com area superior a 750 m? ou altura superior a 12,00 m
Grupo de ocupagao e uso GRUPO J - DEPOSITO

Divisao J-3 (risco médio) J-4 (risco alto)
Medidas de seguranca contra Classificagdo quanto a altura (em metros) Classificagdo quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30 Térreal HS6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade 30
Acesso de Viatura na Edificagdao
Seguranga Estrutural X X X X X
Compartimentagio Horizontal X X! X! X X!
Compartimentagio Vertical - - - x3 X3
Controle de Materiais de
Acabamento X
Saidas de Emergéncia X
Plano de Emergéncia X
X
X

x

x

X [ X|X|X
1
1
x
w
x
w
X [ X|X|X

x
N

x
N

Brigada de Incéndio
lluminagcdo de Emergéncia
Detecgdo de incéndio -

Alarme de Incéndio
Sinalizacdo de Emergéncia

Extintores

Hidrantes e Mangotinhos
Chuveiros Automaticos - - -
Controle de Fumaga - - -

X |X|[X|X| X
X |X|[X|X| X
X |X|[X|X| X
X |X|[X|X| X
X |X|[X|X| X

X | X | X|X
X | X | X|X
X | X | X|X
X | X | X|X
X | X | X|X
X | X |X|X

]

XXX |X[X[X[X|X|X|X| X
XX [X[|X[X[X[X|X|X|X| X
]

]

XX [X|X[X[X[X|X|X|X| X
XX [X|X|[X[X[X|X|X|X| X

XXX | X [X|X|X|X|X]|X
XXX |X[X|X|X|X[X]|X

NOTAS ESPECIFICAS

1 - Pode ser substituida por sistema de chuveiros automaticos;
2 - Deve haver Elevador de Emergéncia para altura maior que 60 m;
3 - Pode ser substituida por sistema de controle de fumaga, detecgdo de incéndio e chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes.

NOTAS GERAIS
a - As instalag0es elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
b - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.
d - Em qualquer tipo de ocupagdo, sempre que houver depdsito de materiais combustiveis (J-2, J-3 e J-4), dispostos em areas descobertas, serdo exigidos nestes locais:
d.1: Protegdo por sistema de hidrantes e brigada de incéndio para areas delimitadas de depdsito superiores a 2.5000 m?;
d.2: Protecdo por extintores, podendo os mesmos ficar agrupados em abrigos nas extremidades do terreno, com percurso maximo de 50 m;
d.3: Recuos e afastamentos das divisas do lote (terreno): limite do passeio publico de 3,0 m; limite das divisas laterais e dos fundos de 2,0 m; limite de bombas de combustiveis, equipamentos e maquinas que
produzam calor e outras fontes de ignigdo de 3,0 m;
d.4: O depésito devera estar disposto em lotes maximos de 20 metros de comprimento e largura, separados por corredores entre os lotes com largura minima de 1,5 m.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo U: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes da divisao M-1.
EdificacOes e areas de risco de Divisao M-1
Grupo de ocupagao e uso ‘ GRUPO M - ESPECIAIS
Divisdo | M - 1 TONEL

Extensdo em metros (m)

Medidas de seguranga contra
incéndio Até 200 De 200 a 500 De 500 a 1.000 ‘ Acima de 1.000'

Segurancga Estrutural contra Incéndio

Saidas de Emergéncia

Controle de Fumaga

Plano de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagdo de Emergéncia

Sistema de Comunicagao

Sistema de Circuito de TV
(monitoramento)

Sinalizacdo de Emergéncia X
Extintores - X X

Hidrantes e Mangotinhos - X X X

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Tuneis acima de 1.000 metros de extensdo devem ser regularizados mediante Camara Técnica.

x

NOTAS GERAIS
a - Atender as exigéncias e condigdes particulares para as medidas de seguranga contra incéndio de acordo com a IT-35 (tuinel rodovidrio);
b - As instalagOes elétricas devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
¢ - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo V: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes da divisao M-2.

EdificacOes e areas de risco de Divisao M-2 (qualquer area e altura)
Grupo de ocupagdo e uso GRUPO M - ESPECIAIS

Divisao M - 2 - Liquidos e gases combustiveis e inflamaveis

Tanques ou cilindros e
processos

Produtos acondicionados

Liquidos Plataforma de Liquidos
acimade20  carregamento Liquidos até 20 | acima de 20

m? ou gases m3ou gases até = m?3 ou gases
acima de 10 12.480 kg acima de
m? (b) 12.480 kg

Medidas de seguranga
contra incéndio

Liquidos até
20 m3 ou
gases até 10
m? (b)

Acesso de Viatura na
Edificagao
Seguranga Estrutural
contra Incéndio

Compartimentagao
Horizontal (areas)
Compartimentagao
Vertical
Controle de Materiais de
Acabamento

Saidas de Emergéncia

Plano de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagdao de Emergéncia

Detecgdo de incéndio

Alarme de Incéndio

Sinalizacdo de Emergéncia

Extintores

Hidrantes e Mangotinhos

Resfriamento

Espuma X
NOTAS ESPECIFICAS
1 - Somente quando a area construida for superior a 750 m?;
2 - Somente para liquidos inflamaveis e combustiveis, conforme exigéncias da IT-25 (protegdo para liquidos inflamaveis e combustiveis);
3 - Luminarias a prova de explosao.

NOTAS GERAIS
a - Devem ser verificadas as exigéncias quanto ao armazenamento e processamento (produgdo, manipulagdo etc.) constante da IT-25
(Seguranga contra incéndio para liquidos inflamaveis e combustiveis); IT-28 (Manipulagdo, armazenamento, comercializagdo e utilizagdo de
GLP) e IT-29 (Comercializagdo, distribuicdo e utilizagdo de gas natural);
b - considera-se para efeito de gases inflamdveis a capacidade total do volume em dgua que o recipiente pode comportar, expressa em m?
(metros cubicos);
c - As instalagGes elétricas e SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo W: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes da divisio M-3.

EdificagOes e areas de risco de Divisao M-3
Grupo de ocupagao e uso GRUPO M - ESPECIAIS

Divisdo M-3 (Centrais de Comunicagdo e Energia)

Medidas de seguranca contra Classificagdao quanto a altura (em metros)

incéndio Térrea H<6 6<H<12 | 12<H<23 23<H<30 Acimade 30

Acesso de Viatura na Edificacdo

Seguranga Estrutural contra
Incéndio

Compartimentagao Horizontal
(areas)

Compartimentacao Vertical

Controle de Materiais de
Acabamento

Saidas de Emergéncia

Plano de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagdo de Emergéncia

Detecgao de incéndio

Alarme de Incéndio

Sinaliza¢do de Emergéncia

Extintores

XX [ X [ X [X|[X|X]|X]|X
XX [ X [ X [X|[X|X]|X]|X

Hidrantes e Mangotinhos

XX [ X [X[X[X|[X|X]|X]|X

=
e

Chuveiros Automaticos - - -

NOTAS ESPECIFICAS
1 - O sistema de chuveiros automaticos para a divisdo M-3 pode ser substituido por sistemas de gases, através de supressdo total do ambiente.

NOTAS GERAIS
a - Para as subestacgdes elétricas deve-se observar também os critérios da IT-37 (subestacGes elétricas);
b - As instalagdes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
¢ - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;
d - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo X: Medidas de seguranca exigidas em edificacoes das divisoes M-4 e M-7.

Edificagdes de Divisdo M-4 e M-7 com area superior a 750 m?
Grupo de ocupagao e uso GRUPO M - ESPECIAIS

Divisdo M-4 (propriedade em transformagdo) e M-7 (patio de contéineres)

Medidas de seguranca contra Classifica¢do quanto a altura (em metros)

incéndio M-4 (qualquer altura) M-7 (térreo - areas externas)

Acesso de Viatura na Edificagdo

Saidas de Emergéncia

Brigada de Incéndio

Sinalizacdo de Emergéncia

Extintores

NOTAS ESPECIFICAS
1 - Para M-4: aceitam-se as proprias saidas da edificagdo, podendo as escadas ser do tipo NE. Para M-7: aceitam-se os arruamentos entre as
quadras de armazenamento (vide IT-36 - patio de contéiner)

NOTAS GERAIS
a - Observar também as exigéncias da IT-36 (patio de contéiner);
b - As areas a serem consideradas para M-7 sdo as areas dos terrenos abertos (lotes) onde ha depdsito de contéineres;
¢ - Quando houver edificagdo (construgdo) dentro do terreno das areas de riscos, deve-se também verificar as exigéncias particulares para cada
ocupagdo. Casos especificos, adotar Camara Técnica;
d - As instalagGes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;
e - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respecivas Instrugdes Técnicas.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo Y: Medidas de seguranca exigidas em edificacdes da divisio M-5

Grupo de ocupagao e uso
Divisao
Medidas de seguranga contra
incéndio
Acesso de Viatura na Edificacdo
Saidas de Emergéncia
Plano de Emergéncia

Brigada de Incéndio

lluminagao de Emergéncia

Controle de Temperatura
Alarme de Incéndio
Sinalizacdo de Emergéncia
Extintores
Hidrantes e Mangotinhos

Chuveiros Automaticos
Controle de Fontes de Ignicao
Controle de "Pds"

SPDA

2 - Somente para as areas de circulagao;

4 - Nas areas com acumulo de p0s.

¢ - Para subsolos ocupados ver Tabela 7;

EdificagOes de Divisdao M-5 (silos)
GRUPO M - ESPECIAIS
M-5 (silos, armazenamento de graos)
Classificagdao quanto a altura (em metros)
Térrea H<6 6<H<12 12<H<23 23<H<30 Acimade30

x4 x4

X X

1 - Areas de risco que possuam mais de um depésito de silagem;

3 - Observar regras e condigdes particulares para essa medida na IT-27 (armazenamento em silos);

a -Observar ainda as exigéncias particulares da IT-27 (armazenamento em silos);
b - As instalagOes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as normas técnicas oficiais;

d - Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas.

NOTAS ESPECIFICAS

NOTAS GERAIS

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).
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Anexo Z: Exigéncias adicionais para ocupacdes em subsolos com uso distinto de

Area ocupada (m?)
no(s) subsolo(s)
Até 50

Ocupagao
do subsolo
Todas

estacionamento.

Exigéncias adicionais para ocupag¢oes em subsolos diferentes de estacionamento

Medidas de segurancga adicionais no subsolo

* Sem exigéncias adicionais

Depdsito

*Depdsitos individuais! com drea méaxima até 5m? cada, ou
*Depositos individuais' com drea maxima até 25m? cada e detecgdo
automatica de incéndio no depdsito, ou

*Chuveiros automaticos? de resposta rapida no depdsito, ou
*Controle de fumaga.

Entre 50
e 100

Divisoes F-1,
F-2, F-3, F-5,
F-6, F-10

* Ambientes subdivididos' com drea maxima até 50m? e deteccdo
automatica de incéndio em todo o subsolo, ou

* Chuveiros automaticos® de resposta rapida em todo o subsolo, ou
*Controle de fumacga.

Outras
ocupagoes

* Ambientes subdivididos' com drea maxima até 50 m? e detecgdo
automatica de incéndio nos ambientes ocupados, ou

*Chuveiros automaticos? de resposta rapida nos ambientes ocupados, ou
*Controle de fumaga.

Depdsito

* Depdsitos individuais' com darea maxima até 5m? cada, ou
*Ambientes subdivididos' com drea maxima até 50m?, detec¢3o
automadtica de incéndio no depdsito e exaustdo?, ou

*Chuveiros automaticos® de reposta rapida no depdsito e exaustdo® ou
*Controle de fumaga

Entre
100 e
250

Divisoes F-1,
F-2, F-3, F-5,

No primeiro F-6, F-10

ou segundo

* Detec¢do automatica de incéndio em todo o subsolo, exaustdo? e duas
saidas de emergéncia, ou

*Chuveiros automaticos? de resposta rdpida no depdsito e exaustdo®, ou
*Controle de fumaga.

subsolo

Outras
ocupagoes

*Detec¢do automatica de incéndio nos ambientes ocupados e exaustido?,
ou
N . (3 . .

Chuveiros automaticos?® de resposta rapida nos ambientes ocupados e
exaustdo?, ou
*Controle fumacga.

Depdsito®

* Depdsitos individuais', em edificagbes residenciais, com area maxima até
5m? cada, ou

*Deteccdo automatica de incéndio em todo subsolo e exaustdo®, ou
*Chuveiros automaticos?® de resposta rapida em todo o subsolo e
exaustdo?, ou

*Controle de fumaga

Divisoes F-1,
F-2, F-3, F-5,
F-6, F-10

* Deteccdo automatica de incéndio em todo o subsolo, exaustdo? e duas
saidas de emergéncia em lados opostos, ou

*Chuveiros automaticos® de resposta rapida em todo o subsolo e
exaustdo?, ou

*Controle de fumaca.

Outras
ocupagoes

* Detecgdo automdtica de incéndio em todo o subsolo e exaust3o®, ou
*Chuveiros automaticos?® de resposta rapida em todo o subsolo e
exaustdo?, ou

*Controle de fumaga.

Depdsito®

*Depdsitos individuais', em edificagdes residenciais, com drea maxima até
5m? cada, ou

*Chuveiros automaticos® de resposta rapida e detec¢do automatica de
incéndio, em todo o subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos
e controle de fumaca.




Ocupagao
do subsolo

Area ocupada (m?)
no(s) subsolo(s)

Outras
ocupagoes
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Exigéncias adicionais para ocupag¢des em subsolos diferentes de estacionamento

Medidas de segurancga adicionais no subsolo

*Chuveiros automaticos® de resposta rapida e detec¢do automatica de
incéndio, em todo o subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos
e controle de fumaca.

Depdsito

*Depdsitos individuais! com drea maxima até 5m? cada, ou
*Depdsitos individuais' com drea maxima até 25m? cada e deteccdo
automatica de incéndio no depdsito, ou

*Chuveiros autométicos? de resposta rapida no depdsito, ou
*Controle de fumacga.

Divisoes F-1,
F-2, F-3, F-5,
F-6, F-10

Até 100

* Detecgdo automdtica de incéndio em todo o subsolo, exaustdo* e duas
saidas de emergéncia, ou

* Chuveiros automaticos® de resposta rapida em todo o subsolo e
exaustdo?, ou

*Controle de fumaga.

Nos demais
subsolos

Outras
ocupagoes

* Deteccdo automatica de incéndio nos ambientes ocupados e exaustdo?,
ou

*Chuveiros automaéticos? de resposta rapida nos ambientes ocupados e
exaustdo?, ou

*Controle de fumaca.

Dep6sito®

*Depodsitos individuais', em edificagdes residenciais, com drea maxima até
5m? cada, ou

*Chuveiros automaticos 2 de resposta rapida e deteccdo automatica de
incéndio, em todo o subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos
e controle de fumaca.

Outras
ocupagoes

*Chuveiros automaéticos 3 de resposta rapida e detec¢do automatica de
incéndio, em todo o subsolo, duas saidas de emergéncia em lados opostos
e controle de fumaga.

NOTAS ESPECIFICAS

1 - As paredes dos compartimentos devem ser construidas com material resistente ao fogo por 60 minutos, no minimo;
2 - Pode ser interligado a rede de hidrantes pressurizada, utilizando-se da bomba e da reserva de incéndio dimensionada para o sistema de

hidrantes;

3 - Pode ser interligado a rede de hidrantes pressurizada, utilizando-se da bomba e da reserva de incéndio dimensionada para o sistema de
hidrantes, entretanto a bomba de incéndio deve ser dimensionada considerando o funcionamento simultaneo de seis bicos e um hidrante.
Havendo chuveiros automaticos instalados no edificio, ndo ha necessidade de trocar os bicos de projeto por bicos de resposta rapida;

4 - Exaustdo natural ou mecanica nos ambientes ocupados conforme estabelecido na IT-15 (Controle de fumaga);

5 - Somente depdsitos situados em edificagdes residenciais.

NOTAS GERAIS

a - Ocupagdes permitidas nos subsolos (qualquer nivel) sem necessidade de medidas adicionais: garagem de veiculos, lavagem de autos,
vestiarios até 100m?, banheiros, areas técnicas ndo habilitadas (elétrica, telefonia, l6gica, moto gerador) e assemelhados;

b - Entende-se por medidas adicionais aquelas complementares as exigéncias prescritas ao edificio;

¢ - Além do contido neste Regulamento, os subsolos devem também atender as exigéncias contidas nos respectivos Cédigos de Obras
Municipais, principalmente quanto a salubridade e ventilagdo;

d - Para drea total ocupada de até 500 m?, se houver compartimentagdo de acordo com a IT-09 entre os ambientes, as exigéncias desta tabela
poderdo ser consideradas individualmente para cada compartimento;

e - O sistema de controle de fumaca serd considerado para os ambientes ocupados.

Fonte: Adaptado da IT 01/2018 (2019).




