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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma narrativa critica-reflexiva construida através do
processo da (auto)biografia do autor enquanto professor com 15 anos de
experiéncia de ensino de karaté para pessoas com deficiéncia visual no Instituto de
Educacado e Reabilitagdo de Cegos do RN, de forma a refletir o amago do
autodesenvolvimento pessoal e profissional. Ao fazer uso da (auto)biografia o autor
contextualiza o seu modo de ensinar a partir das suas experiéncias enquanto
individuo em contato social com pessoas com deficiéncia, enquanto artista marcial
com mais de 26 anos de pratica, e como académico de forma a refletir sobre as
tematicas de inclusdo e exclusdo, capacitismo e adaptagcdes necessarias ao
professor para a pratica e ensino do Karate para pessoas com deficiéncia. Mais do
que relatar como ensinar, o estudo busca compreender os elementos que compdem
a formacdo de um professor de karate e tecer relagbes com aspectos de uma
educacéo inclusiva. Para trazer luz ao exposto, o autor trava um didlogo entre os
conhecimentos Orientais e Ocidentais fazendo uso de lentes como os preceitos
filosoficos da arte do Karate Tradicional Shotokan, os Saberes Docentes em Tardif e

Pedagogia em Paulo Freire.

Palavras-chave: autobiografia; karate; inclus&o; saberes docentes.



ABSTRACT

This study presents a critical-reflective narrative constructed through the process of
the author's (auto)biography as a teacher with 15 years of experience teaching
karate to people with visual impairments at the Institute for the Education and
Rehabilitation of the Blind of Rio Grande do Norte. The aim is to reflect on the core of
personal and professional self-development. By using (auto)biography, the author
contextualizes his teaching approach based on his experiences as an individual in
social contact with people with disabilities, as a martial artist with over 26 years of
practice, and as an academic. This allows him to reflect on themes such as inclusion
and exclusion, ableism, and the necessary adaptations teachers must make in the
practice and teaching of karate to people with disabilities. More than simply reporting
how to teach, this study seeks to understand the elements that shape the formation
of a karate teacher and to draw connections with aspects of inclusive education. To
shed light on the discussion, the author engages in a dialogue between Eastern and
Western knowledge systems, using lenses such as the philosophical precepts of
Traditional Shotokan Karate, the concept of Teacher Knowledge in Tardif, and the

Pedagogy of Paulo Freire.

Keywords: autobiography; karate; inclusion; teacher knowledge.
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INTRODUCAO

Como sugere o titulo, este trabalho decorre através de uma (auto)biografia, desta
forma, gostariamos de inicia-lo apresentando seu autor, o que ira colaborar com a
compreensao do que trataremos.

A pessoa que se permitiu tornar-se autor, redator e personagem do que iréo ler
chama-se Anderson Rodrigues Araujo de Lucena. Nascido na cidade do Natal, Rio
Grande do Norte, em 19 de fevereiro de 1989 — durante a transigdo dos signos de
Aquario e Peixes, para aqueles que conseguem atribuir algum tragco de personalidade a
tal informagao. O autor, atualmente, apresenta-se profissionalmente como professor de
Karaté Shotokan Tradicional, profissional de dancas a dois e tatuador premiado.

Apesar de, para o autor, suas profissbes se relacionarem, este trabalho tera
como foco principal a primeira atividade mencionada, com énfase no oficio que ele
assumiu como responsabilidade ha 15 anos: professor de karaté para pessoas com
deficiéncia visual.

Com essa breve introdugédo do autor/sujeito deste trabalho, apresentamos agora
outras informacdes para situar onde e como se insere nossa produgao.

Encontramos no IBGE através da Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios
Continua 2022 (PNAD Continua 2022), que a populagdo com deficiéncia no Brasil foi
estimada em 18,6 milhdes de pessoas de 2 anos ou mais de idade, o que corresponde a
8,9% da populacdo dessa faixa etaria, sendo o Nordeste a Regido com o maior
percentual, com 5,8 milhdes de pessoas com deficiéncia (10,3% da populagao) — valor
acima da média nacional (IBGE, PNAD CONTINUA, 2022). Ainda nesta pesquisa,
apontou-se que 3,1% da populacdo nacional foram declaradas como tendo dificuldade
para enxergar, mesmo usando 6culos ou lentes de contato, o que corresponde a mais de
6,5 milhdes de brasileiros.

No Brasil, a pratica de atividades fisicas € um direito de todos,
independentemente de suas condigbes fisicas. No entanto, a realidade acerca da
inclusdo de pessoas com deficiéncia nas atividades fisicas, sobretudo nos esportes,
ainda enfrenta diversos desafios.

Para a pratica e ensino de karaté, especificamente, a falta de pesquisas que
investiguem e orientem a experiéncia do professor que atua com esse publico revela uma

lacuna importante na literatura.
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Além das pesquisas sobre o tema, trazemos também um olhar para a auséncia
de referéncias praticas visiveis no cotidiano — ou seja, de projetos, instituicdes e/ou
profissionais que realizem, demonstrem e/ou incentivem a pratica de atividades fisicas,
especialmente da modalidade karaté, por pessoas com deficiéncia visual de forma aberta
e corriqueira.

Isso se confirma na pesquisa de Marmeleira et al. (2018), que investigou as
barreiras para a pratica de atividade fisica em pessoas com deficiéncia visual, onde foram
apontados como principais dificultadores a “falta de apoio de entidades publicas para a
atividade fisica da pessoa com deficiéncia” e a “falta de oferta de atividades por
instituicbes especializadas para a pessoa com deficiéncia™. Ainda neste estudo os
autores trazem que 56% dos participantes consideravam a falta de orientagdo de um
profissional de educagdo fisica também como um agravante para n&o praticarem
atividades fisicas.

Com a instituicao da Lei 13.146/2015 (BRASIL, 2015), denominada Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), além de
classificar os seis tipos de barreiras que limitam ou impecam a participagcado social da
pessoa com deficiéncia, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressao, a comunicagao, ao acesso a
informagdo, a compreensao, a circulagdo com segurancga, entre outros, passou a ser
garantido os direitos das pessoas com deficiéncia. Nesta Lei, dentre outros, destacamos

0s seguintes pontos:

Quadro 1 - Recortes da Lei Brasileira de Inclusdo.

LEI 13.146/2015 - LEI BRASILEIRA DE INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA
(BRASIL, 2015)

TiTULO | - DISPOSIGAO PRELIMINARES

CAPITULO Il - DA IGUALDADE E DA NAO DISCRIMINACAO

Art. 4° Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades
com as demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de discriminagao

TITULO Il - DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS

CAPITULO Il - DO DIREITO A HABILITACAO E A REABILITACAO

Art. 14. O processo de habilitacdo e de reabilitacdo € um direito da pessoa com
deficiéncia.

12



Paragrafo unico. O processo de habilitagdo e de reabilitagdo tem por objetivo o
desenvolvimento de potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes fisicas,
cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que
contribuam para a conquista da autonomia da pessoa com deficiéncia e de sua
participacdo social em igualdade de condigdes e oportunidades com as demais
pessoas.

CAPITULO Il - DO DIREITO A SAUDE

Art. 18. E assegurada atengdo integral & saude da pessoa com deficiéncia em
todos os niveis de complexidade, por intermédio do SUS, garantido acesso universal e
igualitario.

§ 4° As acgdes e os servicos de saude publica destinados a pessoa com
deficiéncia devem assegurar:

Il - servicos de habilitagdo e de reabilitagdo sempre que necessarios, para
qualquer tipo de deficiéncia, inclusive para a manutengao da melhor condigao de saude
e qualidade de vida;

CAPITULO IV DO DIREITO A EDUCACAO

Art. 27. A educagao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a
vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas,
interesses e necessidades de aprendizagem.

VI - pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novos métodos e técnicas
pedagogicas, de materiais didaticos, de equipamentos e de recursos de tecnologia
assistiva;

VII - planejamento de estudo de caso, de elaboragédo de plano de atendimento
educacional especializado, de organizagao de recursos e servigos de acessibilidade e
de disponibilizagdo e usabilidade pedagdgica de recursos de tecnologia assistiva;

XV - acesso da pessoa com deficiéncia, em igualdade de condigdes, a jogos e
a atividades recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar;

CAPITULO IX - DO DIREITO A CULTURA, AO ESPORTE, AO TURISMO E AO LAZER

Art. 43. O poder publico deve promover a participacdo da pessoa com deficiéncia
em atividades artisticas, intelectuais, culturais, esportivas e recreativas, com vistas ao
seu protagonismo, devendo:

| - incentivar a provisao de instrucéo, de treinamento e de recursos adequados, em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas;

Il - assegurar acessibilidade nos locais de eventos e nos servigos prestados por
pessoa ou entidade envolvida na organizagao das atividades de que trata este artigo; e

[Il - assegurar a participagdo da pessoa com deficiéncia em jogos e atividades
recreativas, esportivas, de lazer, culturais e artisticas, inclusive no sistema escolar, em
igualdade de condigdes com as demais pessoas.

Fonte: desenvolvido pelo autor com base na Lei 13.146/2015.
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Observamos garantido na Lei, portanto, a preocupag¢do da saude, movimento
humano, educacéao e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, onde estas podem,
e devem, ser exploradas no ambito das atividades fisicas e esportes.

Encontramos na pesquisa de Santos (2016) uma discussao sobre os principais
avancgos e desafios em avaliar a deficiéncia como restricdo de participacéo social a partir
da Lei Brasileira de Incluséo.

Apesar dos avangos acerca da luta pela inclusdo e conquistas de direitos das
pessoas com deficiéncia, persiste uma lacuna entre o conhecimento tedrico e as praticas
sociais, limitando o alcance de seu potencial, dificultando a construcdo de uma sociedade
inclusiva.

Com relacao a pratica de esportes por pessoas com deficiéncia, com o advento
de esportes adaptados para este publico, tais como o Judé - inclusive para pessoas com
deficiéncia visual - na década de 1970 e sua entrada nas paralimpiadas de Seul (1988),
ampliou-se a percepgao das possibilidades para pessoas com deficiéncia visual em
esportes com génese nas artes marciais e lutas.

Ao realizar uma pesquisa de revisdo nao sistematica através do Google
Académico e a SciELO Br, encontramos poucos trabalhos que trazem como tema
relacionados ao ensino de karaté e pessoas com deficiéncia visual. Dessa forma,
procuramos de forma mais abrangente, utilizando os termos lutas e pessoas com
deficiéncia. A partir dai, encontramos algumas pesquisas que tratavam do assunto, sendo
eles os abaixo relacionados:

De acordo com Mocarzel (2016) corroborando com (Mocarzel & Murad, 2013),
diversos paises tém as Lutas e Artes Marciais (LAM) como praticas marcantes de suas
culturas, porém, apesar de ser um Pais massivamente adepto dessas praticas, ainda
encontramos o Brasil como tendo pouquissima aulas difundidas nas aulas de educacao
fisica escolar, mesmo tendo suas praticas recomendadas pelos Parametros Curriculares
Nacionais (Brasil, 1998 apud Mocarzel, 2016). Ja Nascimento; Almeida (2007) observam
que as praticas de LAM no Brasil ocorrem em “centros de ensino ndo académicos”, ou
seja, tradicionalmente ndo sdo ensinados em escolas e universidades, mas sim em
associagbes esportivas, ginasios esportivos e nucleos de treinamento marcial,
diferenciando-se do hemisfério norte do planeta e sobretudo do continente asiatico onde

esas atividades estdo incrustadas na sociedade oriental.

14



Apesar dessa realidade, Ferreira et al (2023) realizaram uma andlise de
publicagdes brasileiras sobre Lutas e Educacéo Fisica, analisando 38 artigos, do periodo
de 2010 a 2020, como corpus. Porém, aparentemente, nenhum deles tratava sobre lutas
e pessoas com deficiéncia ou o tinha como foco de estudo.

Ainda em seu trabalho, Mocarzel (2016, p. 74-77) enuncia diversas fontes com
iniciativas de inclusdo de pessoas com deficiéncia nas Lutas e Artes e Marciais, no Brasil
e no mundo, dentre elas relacionando competi¢des inclusivas nas modalidades de Kung
Fu/Wushu, Taekwondo, Capoeira e o Karaté.

Rodriguez; Candeaux; Valdés (2021) trazem um trabalho sobre agdes
metodoldgicas para a inclusdo educacional de alunos com deficiéncia intelectual através
do para-karate, observado no Complexo Esportivo de Guanabo, municipio de Habana del
Este, Cuba.

Almeida; Silva (2016) trazem em seu trabalho uma visdo geral dos principais
aspectos do desenvolvimento motor relacionados a pratica de Judd, Karaté, Jiu-Jitsu e
Taekwondo ao desenvolvimento motor global do individuo com deficiéncia visual

Lucena (2012) traz o seu relato de experiéncia de ensino de pessoas cegas e
com baixa visdo no Instituto de Educacdo e Reabilitagdo de Cegos do RN. Além de
relatar observagdes necessarias para o ensino de karate para pessoas cegas e com
baixa visdo, o autor traz alguns dos meétodos aplicados para ensinar determinadas
técnicas, desenvolver nogcdes de espaco e localizagdo, autonomia do aluno, colaboracgao
entre alunos e recursos adaptados para o ensino, como marcagoes de sala de
aula/quadra. Além disso, traz ainda o relato da participacdo dos alunos em competicdes
convencionais (ndo adaptadas) e exames de faixa regulares.

Ja o Parakarate, a modalidade de karaté adaptado, surgiu no ano de 2006
através da WKF (World Karate Federation) como um esforgco para desenvolver e
promover o karate entre atletas com deficiéncia, tornando-se uma modalidade integrada
desta instituicdo. Refere-se a uma modalidade de Karate na qual regras de competigao
foram estabelecidas para acomodar competicdes justas entre atletas com deficiéncia,
sendo focado no desenvolvimento de “kata” para atletas em cadeira de rodas, atletas
com deficiéncia visual e atletas com deficiéncia mental. Apesar de iniciar o projeto no ano
de 2006, somente em 2012 que o Para-karate foi apresentado ao publico pela primeira

vez no Campeonato Mundial em Paris. (WKF, 2024).
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Em 2015, a Federacdo Mundial de Karaté foi reconhecida pelo Comité
Paralimpico Internacional (International Paralympic Committee - IPC), refletindo assim o
progresso da organizagao e o trabalho continuo no desenvolvimento do Parakarate
(WKEF, 2024).

Observando, portanto, o desenvolvimento global em relagdo a percepgao social
das possibilidades, habilidades e capacidades das pessoas com deficiéncia, bem como a
(tedrica) implementacdo de seus direitos na legislacdo, quando voltamos nosso olhar
para a modalidade karaté, a questdo deixou de ser: "Pessoas com deficiéncia podem
praticar karaté?" e passou a ser: "Como pessoas com deficiéncia podem estar incluidas
nas aulas de karaté?"

Diante desse questionamento e considerando a limitada disponibilidade de
referenciais acessiveis no inicio de seu projeto, em 2009, o autor dedicou os ultimos 15
anos ao aprofundamento tedrico e pratico na area, com o objetivo de consolidar
conhecimentos e sistematizar a metodologia utilizada no ensino de karaté para pessoas
com deficiéncia visual.

Para sistematizar o “como”, é essencial compreendermos os “porqués”. Em
Freire (1987), encontramos a valorizagdo da problematizagdo como método pedagdgico
que estimula o pensamento critico e a busca por solugdes. Ao questionar as causas dos
problemas sociais, promove-se uma reflexdo que possibilita a construgao de alternativas
para a transformacao da realidade.

Ao refletir sobre as maneiras de ensinar, o autor desta pesquisa rememora um
conjunto de experiéncias vividas na busca pelos 'porqués' que fundamentam sua pratica.
Essa trajetoria culmina no questionamento central que impulsionou o desenvolvimento
deste trabalho: 'Por que ensino karaté para pessoas com deficiéncia visual desta forma?"
Embora a resposta inicial pudesse se apoiar na eficacia observada — 'porque dessa forma
funciona' — surgiram questionamentos mais profundos: Por que adotei uma forma de
ensino diferente daquela que aprendi? Em que medida minha pratica pedagdgica difere,
considerando as demandas as quais fui submetido enquanto pessoa sem deficiéncia?
Por que optei por determinado método de ensino? Quais influéncias — positivas e
negativas — contribuiram para (1) minha decisdo de ensinar e (2) a forma como ensino
karate a pessoas com deficiéncia visual? Além disso, até que ponto os conhecimentos

adquiridos na formagado académica (centrados em uma perspectiva ocidental
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contemporanea) me distanciaram dos ensinamentos tradicionais orientais da arte marcial,
com os quais fui inicialmente formado?

Percebemos que tais questionamentos transpassam o relato da experiéncia de
ensinar e da descricdo dos métodos e metodologias aplicadas aos alunos, visto que a
transcricdo de relatos de experiéncia ou de propostas metodoldgicas ndo devem ser
consideradas como sendo apenas algo metodicamente descrito, ou um manual de como
ensinar a qual se segue fielmente.

Da mesma forma, o autor se viu interessado que as pessoas ndo apenas queiram
reproduzir o trabalho desenvolvido no Instituto de Educag¢ao e Reabilitagdo de Cegos do
RN (IERC-RN) com o ensino de karate para pessoas com Deficiéncia Visual, mas que
aqueles interessados no assunto compreendam os motivos que o fizeram seguir
determinados formatos de ensino.

N&o basta apenas saber que determinada metodologia ou métodos "funcionam",
devemos compreender as implicagbes psicossociais do ensinar, e que determinadas
acgdes pedagdgicas sao tomadas levando em consideragdo ndao apenas as questdes
técnicas/mecanicas, mas também as necessidades dos alunos, os beneficios que a
aquisicao daquelas habilidades poderiam influenciar no dia-a-dia dos alunos, as barreiras
estruturais e comunicacionais encontradas pelo professor, a cultura atual a qual estamos
submetidos e diversos outros fatores subjetivos das diversas realidades diarias da sala
de aula.

Reforgcando esse pensamento, nos encontramos em Candau (2020) que
considera que o foco da Didatica, o que |he da identidade, € a reflexdo sobre os
processos de ensino-aprendizagem em sua complexidade, pluralidade e
multidimensionalidade e a busca de intervir em suas dinamicas, visando construir
respostas relevantes aos interesses e questbes dos atores neles envolvidos e da
sociedade em que se situam (Candau, 2020, p. 29).

Também através do que traz Tardif (2014, p. 47-48) sobre o consumo dos
saberes escolares, onde o0 mesmo considerou que a instituicdo escolar deixaria de ser
um lugar de formacdo para tornar-se um mercado onde seriam oferecidos saberes, aos
consumidores (alunos e pais, adultos em processo de reciclagem, educacao
permanente).

Desta forma, preocupado com uma reproducao indiscriminada, as alteragdes

metodoldgicas e sociais que aconteceram no decorrer dos anos de experiéncia de ensino
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e ainda a escassez acerca do assunto, o autor traz uma outra 6tica da pratica de ensino
de karate para pessoas com deficiéncia visual.

Para além do relato (auto)biografico, iremos utilizar duas lentes principais para
dialogar com o descrito: (1) os Lemas e Preceitos do Karate-Do Shotokan (Dojo Kun e
Niju Kun), tendo em vista que sempre foram norteadores no desenvolvimento e
continuidade do autor enquanto karateca, tratados aqui como conhecimentos orientais
intrinsecos da arte; e (2) pensamentos pedagdgicos ocidentais, sobretudo os Saberes
Docentes' em Maurice Tardif e a pedagogia em Paulo Freire?, de forma a nos ajudar a
compreender como as pessoas e 0s professores, além dos contextos sociais, culturais e
historicos, podem ter influenciado na construgao do autor como professor.

Mais do que relatar modos de ensinar, este estudo tem como Objetivo Geral
compreender os elementos que constituem a formacdo de um professor de karaté,
articulando saberes oriundos das filosofias e metodologias do Karate-Do tradicional com
referenciais pedagdgicos contemporaneos ocidentais. A partir da analise critica de
experiéncias autobiograficas, valorizando a vivéncia singular do sujeito como fonte
legitima de saber, busca-se contribuir para a construgado de praticas inclusivas no ensino
do karaté para pessoas com deficiéncia visual.

Portanto, este trabalho, além de relatar uma trajetéria pessoal e profissional,
configura-se como uma proposta de construgcao pedagdgica fundamentada em principios
inclusivos, que integra saberes da pratica com referenciais tedricos orientais e ocidentais.

Como Objetivos Especificos o autor traz:

e Estabelecer um didlogo entre os ensinamentos filoséficos do Karate-Do,
especialmente os contidos no Dojo Kun e Niju Kun, e os Saberes Docentes
segundo Maurice Tardif, na constru¢ao da pratica pedagdgica do autor.

e Analisar como os principios da pedagogia de Paulo Freire — como a dialogicidade,
a problematizacdo e a conscientizacio critica — se relacionam com a pratica do
ensino de karaté para pessoas com deficiéncia visual.

e Compreender como as experiéncias pessoais e profissionais do autor, enquanto
sujeito ativo em sua trajetéria formativa, influenciaram a criacédo e adaptacao de
metodologias inclusivas no ensino do karaté.

Encontramos como justificativa para o desenvolvimento deste trabalho a

necessidade de aprofundar a compreensao sobre o ensino de karate para pessoas com

' Saberes docentes e formagéo profissional / Maurice Tardif. 17. ed. - Petrépolis, RJ : Vozes, 2014.
2 Pedagogia do Oprimido / Paulo Freire. 17 ed., Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1987.
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deficiéncia visual, indo além da reproducdo de métodos e técnicas padronizadas.
Acreditamos que a falta de adaptacdo e a auséncia de metodologias especificas para
esse publico evidenciam a importdncia de uma abordagem mais profunda e
contextualizada, que considere as particularidades de cada aluno. Nesse sentido, o foco
recai sobre a formacao do professor de karate, explorando sua relagdo com a educagao
inclusiva e a necessidade de aprimoramento constante. A (auto)biografia do professor,
suas experiéncias e reflexdes, emergem como ferramentas valiosas nesse processo,
incentivando novas pesquisas e compartilhando experiéncias que possam contribuir para
a construgdo de um ensino de karate mais inclusivo e transformador, ao mesmo tempo
gue incentiva novas pesquisas e contribui com a arte do karate-do.

O autor considera que através do fato de saber os motivos - porqués - que levam
a ensinar determinado conteudo é de extrema importancia para os profissionais de
ensino, pois impacta diretamente sua pratica pedagdgica. A contextualizagdo das
metodologias e dos métodos utilizados, estabelecendo conexdes com as experiéncias e o
cotidiano n&o apenas dos estudantes, mas observando o contexto do professor,
potencializa a relevancia do processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a
construgdo de significados mais profundos.

Além de permitir a visualizagdo de caminhos trilhados, que podem ser seguidos,
essa Otica sobre o professor possibilita que seja possivel enxergar outras alternativas,
fazendo com que profissionais inseridos em outros contextos - regionais, culturais,
sociais, modalidades, etc. - possam (se)reconhecer e utilizar das metodologias descritas,
as adaptando e moldando de acordo com a realidade vivida.

Mais do que uma sistematizacdo de métodos ou um relato biografico, esta
dissertagdo busca se constituir como uma construgdo pedagdgica situada, que emerge
da pratica e da reflexdo critica, com vistas a promocdo de uma educacéao inclusiva no
ensino de karaté para pessoas com deficiéncia visual.

Pelas caracteristicas dos questionamentos serem tdo pessoais e subjetivos?,
decidimos percorrer 0 caminho de uma pesquisa (auto)biografica, construida através de
uma narrativa critica-reflexiva da vivéncia do autor enquanto praticante a mais de 26 anos
de karate budo tradicional shotokan, professor com 18 anos de experiéncia de ensino de
karate e 15 anos de experiéncia de ensino para pessoas com deficiéncia visual e

deficiéncias multiplas no Instituto de Educacao e Reabilitacdo de Cegos do RN, buscando

3 O conceito de subjetividade abordado pelo autor sera abordado na discussdo da metodologia.
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ndo apenas registrar percursos caminhados, mas também tentar linkar esses
acontecimentos com a forma de ensino desenvolvida e a luz de mestres relacionados ao
assunto.

Este estudo destina-se a professores de karaté e demais artes marciais, alunos e
profissionais de educacao fisica, pesquisadores da educacgao inclusiva e demais
interessados em metodologias que dialoguem com as necessidades e potencialidades de

pessoas com deficiéncia visual.

CAPITULO | - TEORICO-METODOLOGICO

A metodologia aplicada neste trabalho € caracterizada como (auto)biografica,
fazendo uma conexao com as experiéncias do autor, desde a infancia, com o karate (da
iniciacao ao processo de ensinar), com a faculdade e com pessoas com deficiéncia (nos
ambitos familiar, escolar, social e profissional). Como sugere o titulo, bem como as
caracteristicas da propria metodologia (auto)biografica, além da biografizagéo o autor traz
as percepcgoes claras e sinceras dos fatos ocorridos, bem como pensamentos acerca das
motivagcdes/sensacdes/consideragdes que surgiram/surgem de acordo 0 mesmo
rememora/revive através desta escrita.

Compreender como as experiéncias pessoais e profissionais do autor, enquanto
sujeito ativo em sua trajetdria formativa, influenciaram a criagdo e adaptagdo de
metodologias inclusivas no ensino do karaté.

Tais experiéncias, constituidas fora do escopo da universidade, constituem um
tipo de formacdo docente ndo escolar, que Maurice Tardif reconhece como parte
essencial dos saberes profissionais do professor.

A (auto)biografia surge como uma abordagem de pesquisa qualitativa, onde "o
saber (auto)biografico esta imbricado ao processo histérico da humanidade e da
elaboragcdo dos conhecimentos cientificos em varios campos" (Venancia; Neto, p.731,
2019).

O trabalho (auto)biografico ndo se refere apenas a um registro indiscriminado do
acontecido, mas trata-se de uma narrativa (auto)critica onde valoriza-se as experiéncias
vividas, sejam elas de alunos quanto de professores, tornando-os sujeitos de suas
préprias formagdes, valorizando a subjetividade do individuo, sobretudo através de sua
forma de ver o mundo. Essas experiéncias pedagdgicas quando descritas e somadas

amplificam os processos formativos.
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Nesse sentido, a abordagem (auto)biografica utilizada néo apenas descreve
percursos vividos, mas também fundamenta uma construcdo pedagdgica em constante
dialogo entre pratica e teoria, experiéncia e reflexdo, com foco na formagéao docente e na
inclusao.

Foi observado por Camara (2012, apud Santos; Estevam; Martins, 2018), que
essa mesma subjetividade do individuo era o motivo para que as biografias e
autobiografias demorarem tanto para serem classificadas como eixos cientificos no
ensino superior no Brasil, pois "ndo poderiam ser validadas aos parametros do rigor
cientifico, uma vez que a expressao da intuicdo e da emotividade ndo podiam aparecer
em ciéncia e por haverem concepgdes daquilo que deveria ser o objetivo da ciéncia"
(Santos; Estevam; Martins, 2018, p. 46).

Ja Santana; Santana (2016), fundamentam o conceito de que para compreender
a ciéncia, assim como para faze-la &€ necessario compreende-la no seu contexto,
desprezar a histdria que ha na ciéncia é esquecer também fatos, acontecimentos que
marcaram toda a humanidade, considerar a necessidade de ensinar ciéncias fazendo uso

da historia é algo que vém sendo seriamente debatido.

A ciéncia ndo s6 acompanham os movimentos histéricos, mas também os
personagens autores que realizam a historia e que seus feitos e narrativas
sdo subsidios para descobertas da sociedade, cultura e das relagbes
estabelecidas em cada época. A partir do momento em que as narrativas
podiam ser entendidas como parte da histéria, percebeu-se que as
biografias poderiam atuar no cenario cientifico [...] (Santos; Estevam;
Martins, 2018, p. 46).

Dessa forma, ndo se faz importante apenas o ocorrido, mas os individuos
envolvidos e suas narrativas, utilizando ainda da subjetividade que pode ser encontrada
nas biografias e (auto)biografias a favor da epistemologia da educacéao, especialmente se
considerarmos as relagdes entre o sujeito e o objeto do conhecimento. Com isto,
podemos considerar que "a relagdo com o saber pressupde a centralidade do sujeito da
experiéncia como sujeito de saberes" (Venancio; Neto, 2019, p. 732).

Na pesquisa qualitativa onde insere-se a (auto)biografia, faz-se necessario a
leitura dos sujeitos envolvidos, tornando necessario observar também sua subjetividade
(além de outros fatores), para sua compreensao e interpretacdo. "Portanto, a pesquisa

em educacdo evidencia as referéncias que existem em relagao as transformacdes que
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ocorrem com o outro, no outro e no proprio pesquisador" (Santos; Estevam; Martins,
2018, p. 47).

O estudo autobiografico permite o encontro de multiplas possibilidades
onde o eu pessoal dialoga com o eu social — sou a autora e a narradora do
texto ao mesmo tempo e, por meio da auto escuta, posso comunicar ao
mundo determinadas coisas que avalio serem importantes (Neves, 2010,
p.124).

Sendo assim, através da descrigdo de sua propria leitura do mundo, contendo
suas proprias percepgdes dentro de um contexto social, o autor se torna capaz de dar um
significado a ag¢des tomadas, (re)significar suas experiéncias vividas, transforma-las em
conhecimentos vividos e até (re)formular sua trajetéria.

Passeggi (2021) discute como as praticas de autobiografizacdo e
heterobiografizacdo, em conjunto com a reflexividade narrativa, incidem na formacgao
humana e considerando que o mundo cientifico € marcado por restricoes residuais de um
paradigma que associa a subjetividade e a singularidade a ficcionalidade, a

irracionalidade, dissociando “vida, experiéncia vivida e ciéncia” (Passeggi, 2021, p. 110).

Meu foco de interesse € conceitualizar o sujeito autobiografico, por uma
razao que me parece crucial: o sujeito autobiografico € concebido como
instancia narrativa que se constitui na linguagem e pela linguagem no ato
de narrar. No entanto, a valorizagdo do pensamento epistémico e a
negligéncia do pensamento anarquico, efémero e vivido, gerou a
dicotomia tradicional entre o objetivo (I6gico) e o subjetivo (alégico), que
entendo como uma separagdo didatica. Essa separagdo seria melhor
compreendida se ela fosse considerada como um continuum e ndo como
uma oposigdo. O pensamento logico esta inextricavelmente ligado ao
pensamento aldgico, eles se alternam em movimentos regressivos e
progressivos no ser-pensante-reflexivo. (Passeggi, 2021, p. 108)

Desta forma, a autora discorda da dicotomia entre objetivo e do subjetivo e que
considera que a interacdo entre estes dois podlos € essencial na construgdo da
reflexividade.

De acordo com Passeggi (2021), a subjetividade existente no sujeito
autobiografico estaria constituida por trés dimensbes. Sendo elas: (1) Dimenséo do
Sujeito Empirico (o autor), que vive a experiéncia da vida enquanto sujeito de carne e
0sso0; (2) Dimenséo do Sujeito Epistémico (o sujeito que indaga), que vive a experiéncia
da racionalidade na busca de coeréncia, explicagcdes para dar sentido a vida, permitindo

objetivar, compreender o que acontece e o que lhe acontece no mundo da vida e no
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mundo do texto. (3) Dimenséo do Sujeito Autobiografico, que metaboliza o que as duas

outras dimensdes da subjetividade — existencial e racional — lhe oferecem.

O sujeito autobiografico se apresenta como desdobramento do sujeito
empirico que toma a si mesmo, como o objeto de reflexdo. E mediante o
uso da linguagem — oral, escrita, digital, gestual, iconica... — transforma- se
em narrativa, poesia e histéria. (Passeggi, p. 109, 2021)

Percebemos, portanto, no discurso da autora a presenga do objetivo (I6gico)

durante a construcao do sujeito autobiografico.

Na instancia da narragao, o sujeito autobiografico € indissociavel do sujeito
empirico (autor, de carne e 0ss0) e do sujeito epistémico (racional, 16gico).
Assim como do personagem que existia |1a e entdo e que esta sendo aqui
e agora. Quando autor pde o ponto final na narrativa, o sujeito empirico (o
autor) se separa do sujeito autobiografico (narrador), que permanece no
mundo do texto, enquanto o autor se retira para compor outras narrativas.
(Passeggi, 2021, p. 109).

Trazendo a reflexdo especifica do que seja pesquisa em educagao, Santos;

Estevam; Martins (2018) trazem que:

[...] se trata da construcdo do conhecimento em eixos diretos ou
transversais a educacdo, concernentes a politica, ao sistema, aos
condicionantes socio-histéricos, politicos e econdmicos, mas de forma
especial ao movimento, formacéao e leituras dos sujeitos em seus distintos
contextos. (Santos; Estevam; Martins, 2018, p. 47).

Encontramos, portanto, uma relagdo na utilizagdo dos estudos (auto)biograficos
no desenvolvimento profissional continuo do professor e o discurso de Tardif (2014).
Este ultimo autor argumenta que o conhecimento dos professores € um fendmeno
complexo e dinamico, profundamente enraizado na pratica profissional e nas relagdes

sociais que os professores estabelecem no seu cotidiano.

[...] afirmo que é impossivel compreender a natureza do saber dos
professores sem coloca-lo em intima relagdo com o que os professores,
nos espacgos de trabalho cotidianos, sdo, fazem, pensam e dizem. O saber
dos professores € profundamente social e €, ao mesmo tempo, o saber
dos atores individuais que o0 possuem e o0 incorporam a sua pratica
profissional para a ela adapta-lo e para transforma-lo. (Tardif, 2014, p. 15)
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Dessa forma, a pratica docente € uma atividade complexa e multifacetada, que

exige dos professores uma capacidade de adaptacgao, reflexdo e inovacgao, onde ainda:

[...] o saber dos professores ndo é o “foro intimo” povoado de
representagdes mentais, mas um saber sempre ligado a uma situagéo de
trabalho com outros (alunos, colegas, pais, etc.), um saber ancorado numa
tarefa complexa (ensinar), situado num espaco de trabalho (a sala de aula,
a escola), enraizado numa instituicdo e numa sociedade. (Tardif, 2014, p.
15)

Cabe, portanto, ao professor se ver como parte social de um ambiente e que
seus conhecimentos sao flexibilizados pela sua adaptabilidade aos contextos que o
envolvem. Ao realizar uma pratica reflexiva do ensinar o professor € capaz de identificar
as necessidades dos alunos, analisar os resultados de suas agbes e ajustar suas
estratégias de ensino.

Encontramos em Josso (2007) a reflexdo de que através de um dispositivo de
formagdo que promova, por pouco que seja, uma reflexdo de historias de vida dos
aprendentes, pode vir a aflorar e penetrar nas preocupacgdes existenciais dos individuos,
permitindo acesso as questdes de sentido dos atores sociais, onde, no exercicio da
profissdo assume-se como porta-voz dos problemas dos grupos sociais com 0s quais
operam, ou nas vivéncias questionadas e questionadoras de sua propria vida (Josso,
2007, p. 414).

A autora afirma ainda que o trabalho de pesquisa a partir da narragdo das
histérias de vida (narrativa de formacao de si), permite estabelecer a medida das
mutagdes sociais e culturais nas vidas singulares e relaciona-las com a evolugdo dos
contextos de vida profissional e social (Josso, 2007, p. 414).

Santos; Estevam; Martins (2018) definem a pesquisa (auto)biografica como

sendo:

[...] estratégia de investigacao qualitativa, a partir das narrativas das
histérias de vida dos grupos humanos, sua leitura de mundo, seus
sentimentos, percepcdes e interagdes com o contexto social em que estao
situados. (Santos; Estevam; Martins, 2018, p. 47)

Apesar deste estudo focar no periodo de desenvolvimento metodolégico e a
pratica do ensino de karate para pessoas com deficiéncia visual, pensamos que muitas

das motivagdes pessoais e sociais no/do ensinar estdo relacionadas nao apenas no
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professor que esta atuando no presente, mas que ele € um individuo construido pelas
experiéncias de vida, e que estas experiéncias influenciam sobre suas percepg¢des do
mundo e, consequentemente, sua pratica pedagdgica. Dessa forma, decidimos por uma

(auto)biografia que engloba da infancia ao presente momento do autor.

Os inumeros trabalhos dedicados a aprendizagem do oficio de professor
colocam em evidéncia a importancia das experiéncias familiares e
escolares anteriores a formacédo inicial na aquisicdo do saber-ensinar.
Antes mesmo de ensinarem, os futuros professores vivem nas salas de
aula e nas escolas - e, portanto, em seu futuro local de trabalho - durante
aproximadamente 16 anos (ou seja, em torno de 15.000 horas). Ora, tal
imersao é necessariamente formadora, pois leva os futuros professores a
adquirirem crencas, representacoes e certezas sobre a pratica do oficio de
professor, bem como sobre 0 que é ser aluno. Em suma, antes mesmo de
comecarem a ensinar oficialmente, os professores ja sabem,de muitas
maneiras, 0 que € o ensino por causa de toda a sua historia escolar
anterior. Além disso, muitas pesquisas mostram que esse saber herdado
da experiéncia escolar anterior € muito forte, que ele persiste através do
tempo e que a formagao universitaria ndo consegue transforma-lo nem
muito menos abala-lo. (TARDIF, 2014, p. 15)

Por se tratar de uma (auto)biografia, de um trabalho original que envolve grande
percurso da vida do autor, percebeu-se necessario um passeio pelas experiéncias de
vida enquanto (1) individuo em convivio social com pessoas com deficiéncia; (2) aluno de
ensino regular em contato com pessoas com deficiéncia, (3) aluno/praticante de karate,
(4) faixa preta e aluno do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UFRN,
pontuando suas provaveis influéncias na construgdo metodolégica do ensinar karate,
além da (5) reconstrugéo/consolidagdo do profissional com as experiéncias adquiridas
com o exercicio de ensinar karate para pessoas com deficiéncia, sobretudo visual. Para
além do relato (auto)biografico, trago a tona lentes para considerar o exposto, sendo elas
(1) As caracteristicas filosoficas do karate, tendo em base o Dojo Kun e o Niju Kun; (2)
Os Saberes Docentes e a Formagao Profissional, em Maurice Tardif (2014) e a (3)

Pedagogia do Oprimido, em Paulo Freire (1987).

De fato, eles indicam com veeméncia que o saber dos professores
depende, por um lado, das condigdes concretas nas quais o trabalho deles
se realiza e, por outro, da personalidade e da experiéncia profissional dos
proprios professores. Nessa perspectiva, o saber dos professores parece
estar assentado em transagdes constantes entre o que eles s&o (incluindo
as emocodes, a cognicido, as expectativas, a histéria pessoal deles, etc.) e
o que fazem. 0 ser e o agir, ou melhor, o que Eu sou e 0 que Eu fago ao
ensinar, devem ser vistos aqui ndo como dois polos separados, mas como
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resultados dindmicos das préprias transagbes inseridas no processo de
trabalho escolar. (Tardif, 2014, p. 16)

Além destas, convirjo o exposto a outros pensamentos, como 0s proprios
registros deixados pelo Mestre Gichin Funakoshi, criador do Karate Shotokan e
considerado o Pai do Karaté Moderno. Encontramos, tanto em Paulo Freire (1987)
quanto em Maurice Tardif (2014) motivos para olhar para a educagao como um processo
humano, marcado por relagdes interpessoais, por contextos sociais e culturais
especificos. Esses mesmos processos foram importantes na criacdo e transformacao
karate até o desenvolvimento do karate shotokan do mestre Funakoshi. Sendo portanto

estes uma excelente contribuicdo ao exposto.
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CAPITULO 2 - KARATE-DO

Decidimos iniciar falando sobre o karate-dé para que, mesmo aqueles que nao
possuem proximidade com a sua origem, filosofia e principios, consigam compreender

como e através de qué esta arte é capaz de influenciar seus praticantes.

CONTEXTUALIZANDO O KARATE

DO SEGREDO AO PROFESSORADO: A PROFISSIONALIZACAO DO ENSINO DE
KARATE-DO E SUA EXPANSAO

Frosi; Mazo (2011) destacam eu seu trabalho* que, junto a proliferagdo de
narrativas sobre o Karate-D6 em diversos meios, desde sites da internet até trabalhos
académicos, foram propagadas imprecisdes e equivocos nessas narrativas, muitas vezes
fruto da mistura entre fatos histéricos e elementos do imaginario popular.

Sendo uma arte que "tem sua origem em um extenso processo multicultural”
(Frosi; Mazo, 2011, p. 298), a origem do Karate-Do se destrincha a partir do surgimento
das artes marciais, a partir das praticas realizadas pelos monges do mosteiro Shaolin,
porém, surgindo mais especificamente no século XIV a partir das praticas marciais
desenvolvidas em Rylkyl, arquipélago ao sul do Japéo e a leste da China, da qual
Okinawa era a llha principal.

Em uma sociedade estruturada através de castas, os camponeses ficavam
expostos a tributagao e a truculéncia das castas mais elevadas, que impediam inclusive o
porte de armas por parte da populacdo comum. A partir dai, para se preparar para
embates contra a casta guerreira, a comando das castas aristocratas, os camponeses
passaram a desenvolver métodos de se exercitar e sistematizaram duas formas de

defesa pessoal (Frosi; Mazo, 2011).

Como o porte de armas pela populagdo comum era proibido pelos reis da
Dinastia Sho, os Heimin passaram a sistematizar dois sistemas de defesa
pessoal que, em verdade, eram treinados juntos. A estes chamaram
genericamente de Te (ou Ti na antiga pronuncia do dialeto de Okinawa),
cujas formas eram rudimentares em relagao ao que viriamos conhecer por
Karate-DO e Kobu-Do6 de Okinawa (SHINZATO & BUENO, 2007).

4 Repensando a histéria contada no Brasil (ver em Referéncias) - tras uma meta analise da literatura
circulante sobre a insergdo e o desenvolvimento do Karate no Brasil. Um trabalho que considero excelente
para aqueles que queiram se aprofundar na histéria do karate
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Empregaram contra os Peichin, técnicas toscas de agarramento,
empurroes, batidas de ombro, punho e pé, além do uso de fer- ramentas
rurais como os batedores de arroz, varas, enxadas, foices, linhas de
pesca, manivelas de moinho, ancinhos e outros, para se proteger das
espadas, correntes e langas dos guerreiros do Rei. (Frosi; Mazo, 2011, p.
299)

Porém, a partir do século XVII os guerreiros de Okinawa passam a se apropriar
do Te e, através de varios intercambios com marinheiros e militares chineses com quem
"viriam a aprender as artes marciais daquele pais e passariam a desenvolver a arte que
chamariam de To-de (no dialeto de Okinawa, e Karate em japonés)" (Frosi; Mazo, 2011,
p. 299).

Depois de passar por situacdes dificeis para conter os Heimin revoltosos
desde o século XV, os guerreiros oquinauenses passaram a estudar a luta
de maos nuas nativa, chegando a criar um sistema de graduagdo de seis
hachimaki (faixas de testa) coloridos, a exemplo das faixas que sao
usadas atualmente na cintura para graduag¢des de Kyd. Foram, portanto,
os membros da casta guerreira de Okinawa aqueles que realmente
impulsionaram o desenvolvimento do Karate-Do (Shinzato; Bueno, 2007
apud Frosi; Mazo, 2011, p. 299).

O To-de era considerado pela casta guerreira como um segredo de familia,
sendo passada apenas ao primogénito. Esse costume -cultural, conhecido como
Ishi-soden, era uma medida protetiva para que os conhecimentos nao caissem "em maos

erradas" e fossem utilizados contra a sociedade (ou contra a propria familia).

Esse costume, ou regra, era chamado /shi-soden, e é a ele que Gichin
Funakoshi27 (1999, 2000) e outros autores se referem quando falam
sobre a passagem das técnicas do Karate primitivo de forma secreta.
(Frosi; Mazo, 2011, p. 300).

Porém, ja no século XIX, junto do movimento politico que devolveu o poder ao
Imperador do Japao, extinguindo o regime do Xogunato através do qual os Bushi
governavam o pais, conhecido como Restauragcao Meijo de 1868, muitos dos costumes
do periodo do Xogunato foram sendo abandonados de acordo com que as
transformacgdes sociais iam acontecendo. Dentre esses costumes o /shi-soden também
foi abolido e "passou a haver menos controle sobre a pratica do To-de, que podia entao

ser ensinado nao apenas a um aluno, mas a um pequeno numero de alunos.

Nesta época, um dos mais eminentes mestres da arte de Okinawa passou
a trabalhar em uma forma de levar a pratica do Karate ao publico geral,

28



tornando-o a disciplina de Educacgéo Fisica nas escolas. Para isto, Anko
Itosu (ou Yasutsune Itosu em algumas tradugdes) formulou os “Dez artigos
sobre o To-de”, que bem aceitos pelos dirigentes do sistema educacional
da época possibilitaram a inser¢ao do Karate nas escolas da prefeitura de
Okinawa (Funakoshi, 2000 apud Frosi; Mazo, 2011, p.300).

Anko ltosu® foi professor e mestre de To-de/Kara-te de Gichin Funakoshi, que no
futuro passou a ser conhecido como o pai do Karaté Moderno, criador do estilo Shotokan.
Tendo o reconhecimento da validade das praticas das artes marciais nas escolas,
diversos mestres, como Gichin Funakoshi e Jigoro Kand (o fundador do Jido),
"escolheram atuar como professores, 0 que era muito vantajoso no periodo, pois 0 hovo
regime (Meiji) transformara esta profissdo numa das mais respeitadas e rentaveis do final
do século XIX e inicio do século XX" (Stevens, 2005 apud Frosi & Mazo, 2011), visto que
as autoridades, tanto do Japao quanto de Okinawa, utilizaram da idéia de difusdo da
educacédo, que antes era limitada as classes guerreiras, para ganhar e conquistar o apoio
do povo.

Ja no inicio da década de 20, Gichin Funakoshi, apdés uma apresentacédo com
seus alunos da escola municipal ao Principe Hirohito que estava de passagem por
Okinawa, foi convidado a se apresentar na “1? Exibicao Atlética Nacional® em Toquio.
Com o sucesso da apresentagdo, diversas autoridades japonesas persuadiram
Funakoshi a permanecer no Japao e difundir o Karate. Com sua permanéncia no Japao,
Funakoshi optou por mudar os ideogramas de Karate de forma a facilitar a aceitagao do

povo nipdnico.

Promoveu assim a mudanga dos ideogramas que formavam a palavra
Karate (em japonés, a pronuncia dos ideogramas para To-de é Karate,
como explicado anteriormente), que significavam “Maos chinesas"®, para
Karate significando “Maos vazias”’ (FUNAKOSHI, 1973). Buscava assim
uma desvinculagao ao pais rival militar do Japao e se aproximando, assim,
do Império nipbnico (FUNAKOSHI, 1999). No processo de buscar o
reconhecimento do Karate como arte marcial pelos japoneses, mestre
Funakoshi ainda incluiu o ideograma D&® ao nome, adotou o sistema de
graduacéo kyd/dan e o uniforme, ou dogi, ambos criados por Jigord Kano.
(Frosi; Mazp, 2011, p. 301)

5 Considerado um dos grandes precursores dos estilos modernos de karate, teve um papel fundamental na
formagdo de Funakoshi. Foi um dos responsaveis por sistematizar e padronizar as técnicas do karate de
Okinawa, criando katas (formas) que ainda sao praticados hoje em dia.

® Tode/Karate - FEF - “Méos Chinesas®

" Karate - Z2¥F - “Maos Vazias“

8 Karate-Dé - ZEFF3& - “Caminho das Maos Vazias* - O Sufixo D4 so6 foi instaurado apos o registro do Karate
no Dai Nippon Butokukai.
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Além da mudanga dos ideogramas, Funakoshi se dedicou na difusdo do
karate-do, promovendo a partir década de 30, diversas reformas na forma de ensino e
das técnicas, conseguindo forjar amizades com mestres que foram muito importantes na
aceitacdo da arte, dentre eles os mestres Jigoré Kano® e Morihei Ueshiba™. Dentre os
feitos atribuidos a Funakoshi se destaca também a conquista de conseguir registrar o
karate-d6 no Dai Nippon Butokukai'’, podendo entdo ser considerada como um budo,
logo uma arte tradicional japonesa.

Com a propagacéo do karate-do por Funakoshi, diversos mestres de Okinawa
migraram para o Japao para ensinar karate, e com os anos, sobretudo apdés a Segunda
Guerra Mundial, para todo o mundo.

Percebemos com a prépria histéria que esta arte evoluiu com o tempo, com o
contato de diversas culturas e a necessidade atual exigida pela sociedade a qual estava

integrada.

BUDO - O CAMINHO MARCIAL

Como ja explicado, com a Restauragdo Meiji e as diversas mudangas na
sociedade japonesa, dentre elas houve a transicdo dos Bujutsu (“técnica marcial”, as
artes marciais classicas/tradicionais) para o Budod, que pode ser compreendido como o
‘caminho marcial” que remete a pensamentos filosdéficos, religiosos e corporais

concomitantemente.

O conceito de Budé surgiu aproximadamente em 1880, tendo como objetivo
assegurar que os ideais filosoficos e culturais dessa pratica antiga ndo fossem
perdidos e pudessem ajudar o homem moderno de alguma maneira. (lto, 2021, p.
186)

® Jigoro Kano (1860-1938) - criador do Judo. Além de judoca, foi atleta, professor, tradutor e politico.
Poliglota, Kano fez diversas contribuicdes para a educagao e para as artes marciais japonesas, inclusive
desempenhando papel fundamental para inclusdo do Judo e do Kendo nos programas escolares publicos
japoneses na década de 1910. Atribui-se a ele a criagdo do sistema de graduagéo por faixas coloridas, que
passou a ser adotada por diversas artes marciais.

1° Moriei Ueshiba (1883-1969) - criador do Aikido. Estudou diversas artes marciais na juventude e fez pare
do Exército Japonés. Em 1925 afirmou passar por uma profunda experiéncia espiritual, a partir dai passou
a dedicas sua técnica de artes marciais mais suave, com maior é&nfase no controle do Ki.

" Instituigdo japonesa construida a partir da Restauragdo Meiji, voltada para o desenvolvimento das artes
marciais, onde toda disciplina guerreira tinha que ser registrada nessa fundacao e seguir certas normativas,
como por exemplo, a adogao da graduacdo kyd/dan e o uso do dbgi. As antigas artes que possuiam o
sufixo Jutsu passaram a adotar o sufixo D6. O que néo era o caso do karate.
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A transicdo do Bujutsu para Budo nao se tratou apenas de uma mudanga na
nomenclatura, pois, além de preservar os costumes de tradicdes antigas, foi designada
uma nova finalidade nas artes marciais, que antes era de arte de guerra - propriedade
exclusiva dos bushi/guerreiros - e passou “ganhar progressivamente uma conotagdo mais
de ascese corporal e espiritual, formagao educacional e posteriormente esportiva“
(Martins; Kanashiro, 2010, p. 643).

A nova finalidade consistia em imprimir um carater formador, educacional
e esportivo em detrimento da busca pela eficiéncia letal para o combate
bélico. Através do treino das técnicas se cultivaria corpo, mente e espirito
para o auto- desenvolvimento. Nesta nova configuragdo sua pratica foi
aberta para toda a populacédo ndao sendo mais exclusividade dos samurais.
Por essas razdes, muitas técnicas foram adaptadas e algumas eliminadas.
Pois, ndo deveriam ser mais, técnicas que visavam a eliminagdo do
inimigo, mas caminhos educacionais e esportivos para o aperfeicoamento
humano que estavam ao alcance do cidadao comum. (Martins; Kanashiro,
2010, p. 643)

Alguns mestres do Budo, dentre eles Funakoshi, acreditavam que através do
treinamento disciplinado e arduo das técnicas de artes marciais, os praticantes
alcangariam o equilibrio entre a mente, o corpo e o espirito (Farias, 2009 apud Ito, 2021).
De acordo com Rosa (2015) apud Ito (2021, p. 188), as artes marciais sao produtos
culturais complexos, cuja pratica se pode relacionar com motivagdes com a defesa,
competicdo, lazer, canalizagdo da agressividade, educacgao fisica e social, saude, ou
procura de uma filosofia.

Sobre a conduta dos praticantes de Budo, de acordo com John Stevens (2005)
apud Ito (2021, p. 192): “em um manuscrito da Escola de Kahima Shin, ha dez males
para um praticante do budo, os artistas marciais ndo devem ter essas falhas de carater:
Insoléncia, confianga excessiva, ganancia, raiva, medo, duvida, suspeita, hesitagao,
desprezo e vaidade”. De forma a combater esses dez males, diversas atividades e
desafios eram realizados com o intuito do autodesenvolvimento. Ainda existiam as
influéncias do Bushido, que era uma filosofia de combate constituida de sete virtudes
ético-morais, sendo elas: justica, honra, sinceridade, lealdade, coragem, cortesia e
benevoléncia.

Diversas s&o as referéncias sobre Budo e Bushido difundidos, citando como viver
no caminho das artes marciais, dentre eles podemos citar Miyamoto Musashi
(1584-1645), Yagyu Renya (1625-1694) e os ja citados da Escola Kahima Shin. Porém, a
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grande maioria deles ressaltam atitudes e desafios que ndo sao tdo condizentes com a
realidade do homem moderno, assim como pontua Ito (2021), porém, as estratégias e
principios desses guerreiros perduraram até a modernidade devido a sua utilizagado
enquanto perspicacia, a flexibilidade de aprendizagem e o foco no centralizagdo do

desenvolvimento das capacidades fisicas e mentais de forma equilibrada.

DOJO KUN E NIJU KUN

O Dojo Kun (Dgjo-kun), um conjunto de cinco principios éticos e morais,
constitui o alicerce filosofico do karate Shotokan. Forjado por Gichin Funakoshi,
fundador do estilo, o Dojo Kun reflete a influéncia de tradigdes filoséficas orientais,
sobretudo como o confucionismo e o budismo (tendo maior profundidade no Zen
Budismo), e busca moldar o carater do praticante para além da mera proficiéncia
técnica. De acordo com a Japan Karate Association Brasil (JKA BRASIL, 2024),
entidade juridicamente independente de Karaté e reconhecida oficialmente pelo
governo japonés como uma associagdo de membros Shadan Hojin'® para a
promocdo do Karaté, em seu canal oficial difundem que estes sdo os lemas que
constituem o Dojo-kun:

Quadro 2 - Dojo Kun e seus significados

DOJO KUN (JKA BRASIL, 2024)

KANJI"® e ROMAJI™ TRADUGCAO'

— . ABERKIZBLEHIL Primeiro — Esforgar-se para a formacgédo do
Hitotsu, Jinkaku Kansei Ni Tsutomuru Kofto. carater.

2 Termo japonés que se traduz literalmente como "associagdo de pessoas juridicas". O objetivo principal
ndo é gerar lucro, mas sim promover um interesse social ou cultural. ara ser constituido, o Shadan Hojin
necessita de um reconhecimento formal por parte do governo japonés. Nos contextos das artes marciais
permite que a organizagao tenha uma estrutura formal e seja reconhecida como uma entidade legitima.

3 Kanji - Caracteres que tém origem dos caracteres chineses que foram adaptados para se adequar a
fonologia e a gramatica da lingua japonesa. Cada kanji possui um significado proprio, mas a pronuncia
pode variar dependendo do contexto. Sao utilizados junto com os silabarios hiragana (utilizados para
representar palavras japonesas nativas e flexdes gramaticais) e katakana (utilizados para escrever
palavras estrangeiras e onomatopeias) para escrever a lingua japonesa.

* Romaji - é a transliteragio da frase em kanji para o alfabeto romano. Romaji é utilizado para representar
a pronuncia das palavras japonesas usando letras do alfabeto latino, facilitando a leitura para falantes de
outras linguas.

'® Esta ¢ a tradugéo apresentada pela Japan Karate Association Brasil (2024) em seu site oficial. Existem
entidades e mestres que propagam diferentes versdes da tradugao/significagdo do Dojo Kun, sobretudo em
diferentes estilos de Karate, porém o autor preferiu manter a versdo com a qual foi orientado durante sua
formacgao. Diversas tradugdes corroboram ou trazem novos significados, embora todos eles se preocupem
com a esséncia das virtudes da arte.
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— . DEETFHE Primeiro — Fidelidade para com o verdadeiro

Hitotsu, Makoto No Michi O Mamoru Koto. caminho da razao.
— . BHhORE#EESZL Primeiro — Desenvolver a persisténcia e o
Hitotsu, Dorydku No Seishin O Yashinau Koto. | esforgo.™
— WBEEATDHIL . ) .
Hitotsu, Reigi O Omonzuru Koto. Primeiro — Respeito acima de tudo.
— MRDFEZHRLEHE Primeiro — Conter o espirito de agresséo
Hitotsu, Kekki No Yi O Imashimuru Kofto. destrutiva.

Fonte: desenvolvido pelo autor com base na Japan Karate Association Brasil (JKA Brasil,
2024)

Como podemos observar, cada item do Dojo Kun inicia com a palavra Hitotsu (—
D), que literalmente significa "um" ou "primeiro". Indica que cada principio é
independente e, ao mesmo tempo, parte de um conjunto maior. Para o mestre Funakoshi
nenhum dos lemas viria antes que o outro, enfatiza-se, portanto, a importancia de cada
um deles. Nenhum principio € mais importante que outro, todos sdo fundamentais para a
formagdo do praticante e que estdo interligados e formam um todo coeso. A pratica de
um principio contribui para o desenvolvimento dos outros. Percebemos ainda que ao final
de cada item encontramos a palavra koto (Z&), que por sua vez tem um papel
fundamental na compreenséo e na aplicacdo desses principios, de forma a trazer uma
conotacdo de ter que se executar, o Dojo-kun adquire um carater mais imperativo e
enfatico. Ele transforma cada principio em uma espécie de mandamento ou objetivo a ser
perseguido pelo praticante.

Apesar de ser traduzido como algo que seria "cédigo de conduta do dojo" ou
"conjunto de principios para o dojo", o Dojo Kun nao trata de uma conduta que os
praticantes de karate devem realizar apenas no Dojo, mas sim como um conjunto de
regras e valores que guiam o comportamento dos praticantes de artes marciais dentro e
fora do dojo.

Enquanto o Dojo Kun sao lemas breves e interpretativos, o Niju Kun surge como
um conjunto de principios mais abrangentes que complementam o Dojo Kun. O Niju Kun
explora de forma mais detalhada os aspectos filoséficos e espirituais da pratica, servindo
como um “manual® para o praticante, orientando-o em todos os aspectos da sua jornada

marcial, ndo apenas no aspecto técnico mas o desenvolvimento do carater, da disciplina

'®Foi mais popularizado com a seguinte tradugdo: "Primeiro - Criar um intuito de esforgo”.
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e da ética. De acordo com a Japan Karate Association Brasil (2024), também em seu

canal oficial, estes sao os principios que constituem o Niju Kun:

Quadro 3 - Niju Kun e seus significados

NIJU KUN (JKA BRASIL, 2024)

N° KANJI e ROMAJI TRADUGAO"

01 g%ﬁ[i*Ll:yﬁib)*L‘:f@%)%’EEé@ Nao se esqueca que o Karate
Karate-do wa rei ni hajimari rei ni owaru koto a deve iniciar com saudacao e
wasaruna terminar com SaUdaQaO.

.ch — ~
EFITEFLL No Karate nao existe atitude

02 Karate ni sente nashi ofensiva.

Yo (42
0 ZEFIFEOMT O Karate é um assistente da

Karate wa, gi no taske justica.
04 ROBCEMNMLTHER N Conheca a si préprio antes de
Mazu onore o shire, shikashite ta o Shire julgar os outros.®

ity K Y0t .
B o Y10 i O espirito & mais importante do

05 Gijitsu yori shinjitsu que a técnica.

DEMABERT Evitar o descontrole do equilibrio

06 Kokoro wa hanatan koto o yosu mental.

HITHRICET Os infortunios sdo causados pela

07 . Lo SO
Wazawai wa ketai ni seizu negligéncia.

1E 15 20 B AL ~ - .
08 BHEOHDEZFERSG O Karate néao se limita apenas a

Dojo nomino karate to omou na academia.
EFDEXRFT—LETHDS O aprendizado do Karate deve
09 ser perseguido durante toda a

Karate-do no shugyo wa isssho de aru vida

7 Esta é a tradugio apresentada pela Japan Karate Association Brasil (2024) em seu site oficial. Existem
entidades e mestres que propagam diferentes versdes da tradugao/significacdo do Niju Kun, porém o autor
preferiu manter a versdo com a qual foi orientado durante sua formagao.

'8 Algumas escolas e instituigbes traduzem como: “Conhega a ti mesmo primeiro e entdo conhece os
outros”. E um ensinamento antigo que enfatiza a importancia do autoconhecimento como base para todas
as relagbes humanas.
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10

A ELDEEFIEESHLICHKRHY

Ara yuru mono o Karateka seyo,; sokoni myomi Ari

O Karate dara frutos quando
associado a vida cotidiana.

EFFHEDMLEATREZSASNIETOKIZES

O Karate é como agua quente.
Se n&o receber calor

Tsune ni shinen ku fu seyo

Motono Mizuni Kaeru fria.
BOEZEIFOLAETHBILE 3

12 Nao pense em vencer, pense em
Katsu kangae wa motsuna; makenu kangae wa n3o ser vencido.
hitsuyo

13 RUISE>THEE & Mude de atitude conforme o
Tekki ni yotte tenka seyo adversario.

B (TR E DMt e - Y A luta depende do manejo dos

14 . .. . L pontos fracos (KYO) e fortes
Tattakai wa kyo-jitsu no soju ikan ni Ari (JITSU).

35\ .

15 ADFRERERA Imagine que os membros de seus
Hi to no te-ashi wa ken to omoe adversarios sdo como espadas.®
BFMEHONIEEFOEHY Para cada homem que sai do seu

16 Danshi mon o izureba hyakuman no teki Ari portao,’e.x istem milhdes de

adversarios.
BIEXOOLFICRIIBARAK No inicio seus movimentos sdo

17 . . . . artificiais, mas com a evolucao

Kamae wa shoshinsha ni atowa shizentai .
tornam-se naturais.
T IR ELCEET R A pratica de fundamentos deve

18 Kata wa tadashiku, jisen wa betsumono ser C°"et?’ porém na aplicagao

torna-se diferente.
Nao se esqueca de aplicar
NOBBARDBIEROREEETELE corretamente: alta e baixa
19 Chikara no kyojaku tai no shinshuku waza no kankyu |nten3|dNa de de forga;'expansao ©
contragdo corporal; técnicas
lentas e rapidas.
BIZER . .
20 RICR@IXES Estudar, praticar e aperfeigcoar-se

sempre.

Fonte: desenvolvido pelo autor com base na Japan Karate Association Brasil (JKA Brasil,

2024)

' Algumas escolas e instituigdes traduzem como: “pense seus membros como espadas”. Onde o foco é o
seu préprio corpo e nao o do adversario.
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Apesar do Dojo Kun e o Niju Kun terem sido altamente difundidos junto do préprio
Karate em si (as atividades corporais), nos deparamos com uma realidade onde os
preceitos filoséficos passaram sem grande aprofundamento, sobretudo aqui no Brasil.
Isso ndo se deve devido a falta de interesse ou atitudes pelos mestres que aqui se
fixaram, pelo contrario, Frosi; Mazo (2011) observaram que a passagem do
conhecimento, sobretudo na transmissédo oral, do Karate no Brasil foi emperrada pela
dificuldade que os Mestres japoneses tinham em ndo conseguir se comunicar
adequadamente em lingua portuguesa para explicar conceitos filoséficos complexos
oriundos de principios monistas do Taoismo e do Budismo (Paranhos, 1994 apud Frosi;
Mazo, 2011, p. 304).

Devido a dificuldade de transmissao desse conhecimento pelos imigrantes
japoneses, o que pode ser confirmada pelas diversas entrevistas com o
mestre Shinzo Machida disponiveis na internet devido ao recente sucesso
de seu filho, Lyoto, no UFC, a maioria dos conceitos filosoficos e
espirituais envolvidos na pratica do Karate-Do tomaram ar mistico, quando
sdo conhecimentos amplamente versados no oriente, servindo de base
para inumeras outras tradicdes e nao apenas para as artes marciais.
(Frosi; Mazo, 2011, p. 304)

Dessa forma, muitos dos conhecimentos importantes que se baseia o karate na
verdade foram transmitidas sem aprofundamento ou entendimento, caindo sobre o
imaginario social, ndo somente as proprias artes marciais, mas diversos costumes
orientais, como se parecendo extremamente misticas, magicas e até sub intelectuais
(Frosi; Mazo, 2011, p. 304). Somou-se a isso a dificuldade de aquisi¢cdo de livros e
materiais de estudos (que eram poucos) e a popularidade de filmes de ac¢do e seriados
de televisdo, muitos deles muito fantasiosos, que atrapalharam ainda mais a

compreensao da cultura japonesa.
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CONHECIMENTOS DO FAIXA PRETA

Um faixa preta de karate é considerado um mestre?® em sua arte, tendo dedicado
anos de treinamento intenso para alcancgar esse nivel. Além da proficiéncia técnica, um
faixa preta deve possuir um conjunto de conhecimentos e qualidades que vao além da
mera execugdo de técnicas. Porém, ndo existe um registro oficial e universal que
determine exatamente quais sdo os conhecimentos que um faixa preta de karate deve
possuir. Os diferentes estilos e mestres tendem a priorizar alguns tépicos a outros. Mas,
em geral, baseado na propria experiéncia e pesquisas durante os anos, 0 autor organizou
esses conhecimentos em 3 categorias: (1) Conhecimentos Técnicos; (2) Qualidades

Pessoais; (3) Conhecimentos Adicionais. Sendo eles caracterizados da seguinte forma:

Conhecimentos Técnicos:

° Dominio das técnicas basicas: socos, chutes, bloqueios, esquivas e kata
devem ser executados com precisdo, forca e velocidade. Muito importante o
conhecimento de termos em japonés, ao menos os termos técnicos da arte.

° Compreensao profunda dos katas: Os katas ndo sdo apenas sequéncias
de movimentos, mas sim um fundamento importante da construgcdo das técnicas e
da identidade do karaté. Um faixa preta deve entender o significado e a aplicagéao
pratica de cada kata.

° Habilidade em kumite?': A capacidade de aplicar as técnicas em combate
livre € fundamental. Um faixa preta deve demonstrar controle, timing e estratégia

em sparring?®.

20 Aqui o autor se refere a “mestre” no sentido de ser individuo que possui um dominio aprofundado na arte.
Nao fazendo ligacdo com o titulo de Shihan. Sensei e Shihan sao dois titulos utilizados no karate para
designar professores e mestres, respectivamente, tendo a tradugdo mais literal como sendo “nascido antes”
e “mestre modelo” (ou “exemplo a ser seguido”), respectivamente. Embora ambos sejam figuras de grande
respeito e autoridade dentro de um dojo, existem diferengas importantes entre eles, sobretudo na obtencao
de titulo de Shihan (Mestre), onde muitas vezes estes possuem uma graduagdo muito alta, ou
responsabilidades administrativas em entidades, ou ainda designando aqueles que ja formaram outros
Sensei (faixas pretas).

2! Kumite € um termo japonés que, no contexto das artes marciais, se refere a pratica de sparring, ou seja,
a simulagdo de uma luta real com um oponente. Em outras palavras, kumite € quando dois praticantes
executam técnicas de ataque e defesa de forma controlada, buscando aprimorar suas habilidades e testar
suas estratégias em um ambiente seguro. E uma das formas de treino e uma das modalidades de
competigao.

2 Sparring € um termo em inglés amplamente utilizado no mundo das artes marciais e dos esportes de
combate para descrever uma forma de treinamento que consiste em simular uma luta real, mas de forma
controlada.
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° Conhecimento da histéria e filosofia do karaté: Entender as origens do
karaté, seus principios e valores € essencial para uma pratica completa e
significativa, sobretudo para a propagagdo e respeito com seus costumes e

origens de forma consciente e n&o reprodutiva.

Qualidades Pessoais:

° Disciplina: Anos de treinamento exigem disciplina inabalavel. Um faixa
preta € um exemplo de perseveranga e autocontrole, devendo conseguir se manter
na arte mesmo nas adversidades do dia-a-dia.

° Humildade: Apesar da maestria, a humildade € uma virtude fundamental.
Um faixa preta continua aprendendo e buscando aprimoramento.

° Respeito: Respeito aos outros praticantes, aos professores e as tradicoes
do karaté é essencial.

° Lideranga: Um faixa preta muitas vezes assume o papel de lider,
inspirando e guiando outros praticantes.

° Paciéncia: A jornada para a faixa preta é longa e exige paciéncia. Essa
qualidade é fundamental para transmitir o conhecimento aos alunos e colegas

menos graduados.

Conhecimentos Adicionais:

° Anatomia e fisiologia: O conhecimento do corpo humano permite otimizar
o treinamento e prevenir lesdes.

° Primeiros socorros: A capacidade de prestar primeiros socorros €
importante em qualquer ambiente de treinamento.

° Filosofia oriental: Muitas vezes, o karaté esta ligado a filosofias orientais

como o budismo e o confucionismo. Entender esses principios enriquece a pratica

Percebemos, entdo, que um faixa preta de karate é mais do que um lutador

habilidoso. E um individuo que incorporou os principios do karate em sua vida, buscando

a exceléncia nao apenas fisica, mas também mental e espiritual. A faixa preta representa

uma jornada de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal continuo, cabendo,

portanto, ao faixa preta estudar sozinho alguns desses itens, de forma a ndo serem

apenas reprodutores do que foi escutado ou realizado enquanto aluno. Internalizar,

compreender os significados do que foi vivenciado e, muitas vezes, ressignificar isto a

sua realidade.
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Podemos observar que falar de costumes e tradicbes nas artes marciais €
também falar de conhecimentos/saberes. Muitas vezes sdo esses conhecimentos que
dao significados a diversas praticas e formas da arte. E também necessario compreender
que reconhecer e valorizar costumes e tradicdes ndo € a mesma coisa de apenas
reproduzir fielmente o que se fazia no passado e ignorar a modernidade. E extremamente
importante estudar e conhecer os costumes e tradicbes da arte e buscar formas de que
seu significado faga sentido nos dias atuais.

Saber mesclar os costumes e as tradicbes com os conhecimentos e situagdes
modernas €, também, uma forma de manter a tradicdo evitando que ela simplesmente
desapareca. E também papel do faixa preta servir de elo entre os conhecimentos antigos
e 0s novos, precisando que ele nao seja apenas um reprodutor da arte, mas um
desenvolvedor desta durante sua praxis. E inerente a arte continuar estudando e se
desenvolvendo, e desta forma, na busca do autodesenvolvimento, o karateca amplia os
préprios conceitos da arte absorvidos através de seus professores a partir de sua propria
realidade.

Esse novo entendimento é transmitido aos seus proximos alunos que irdo
absorvé-los e ressignifica-lo novamente. Dessa forma, os karatecas se formam com base
em saberes e, com o tempo, devem promover uma nova producao de saberes, ou, ao
menos, ressignifica-las. Os saberes originais (ou mais antigos) da arte ndao sao grilhdes
que prendem os karatecas, da mesma forma que a produgdo de novos conhecimentos
ndo se da ao negar os conhecimentos antigos, mas que o0s processos de
desenvolvimento da arte acompanham seus praticantes, pois estes a (re)pensam pela e

por sua realidade. Sobre a produgao de novos conhecimentos, Tardif (2014) traz que:

Ela pressupde, sempre e logicamente, um processo de formagao baseado
nos conhecimentos atuais: o novo surge e pode surgir do antigo
exatamente porque o antigo é reatualizado constantemente por meio dos
processos de aprendizagem. Formagdes com base nos saberes e
producdo de saberes constituem, por conseguinte, dois polos
complementares e inseparaveis. Nesse sentido, e mesmo limitando sua
relacdo com os saberes a uma funcado improdutiva de transmissao de
conhecimentos, pode-se admitir, se ndo de fato pelo menos em principio,
que o corpo docente tem uma fungdo social estrategicamente téo
importante quanto a da comunidade cientifica e dos grupos produtores de
saberes. (TARDIF, 2014, p. 36)

Se tornar um faixa preta ndo quer dizer que o individuo automaticamente se

tornara um professor de karate. Esse fato € percebido no mundo todo, onde diversas
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pessoas praticam o karate como hobby, uma forma de manutengao da saude e até como
esporte, inclusive muitas pessoas dando continuidade a pratica do karate iniciada na
infancia anos depois, buscando os beneficios psicossociais contida na arte.

Em mais de 26 anos de pratica de karate em contato e dialogo com diversos faixas
pretas, ouvi de varias fontes o relato de que “ndo levava jeito“ para ensinar, referenciado
coisas como talento e vocagdo como sendo algo necessario para a incursdo as pratica
pedagogicas. Estendendo esse dialogo, observamos que o “jeito, talento e vocacgao” para
ensinar engloba possuir habilidades e qualidades "naturais" que os tornam aptos e eficaz
na tarefa de ensinar. Dentre essas habilidades podemos compreender: habilidade de
comunicagao, paciéncia e empatia, habilidade de motivar, criatividade, adaptabilidade e
dominio do conteudo.

Ainda gostaria de adicionar como itens necessario para os faixas pretas da
modernidade a necessidade de conhecer ao menos o0 basico sobre os conceitos de (1)
Inclusdo (dentre eles os principios de Diversidade, Equidade, Acessibilidade e
Participacao); e de e (2) Capacitismo (nas manifestagdes da Linguagem e das Atitudes).
Mesmo os faixas pretas que nao pretendam enveredar como professor, esses
conhecimentos se fazem necessario para o individuo que almeja ser uma pessoa

consciente e participativo na sociedade moderna.

RELACIONANDO OS SABERES PROFISSIONAIS DO PROFESSOR DE KARATE

Neste topico do estudo, buscamos articular os saberes docentes propostos por
Tardif (2014) com o topico anterior (Conhecimentos do Faixa Preta), compreendidos
como a sabedoria tacita e experiencial acumulada pelos professores de karate ao longo
de suas carreiras. Acreditamos que essa analise comparativa permitira aprofundar a
compreensao sobre a complexa natureza do saber docente, revelando como a
experiéncia, a intuicdo e a pratica reflexiva se entrelagam na construgcdo do conhecimento
profissional.

Maurice Tardif (2014), em suas pesquisas sobre a profissdo docente, sobretudo
(mas né&o apenas) na obra Os Saberes Docentes e Formagao Profissional, identificou
quatro grandes categorias de saberes que compdem a complexa pratica de ensinar.

Resumimos essas quatro categorias de saberes da seguinte:
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1. Saberes da formacgao profissional: Esses saberes sdo adquiridos durante a
formacao inicial do professor, nas universidades e escolas de formagao. Incluem
conhecimentos pedagogicos, didaticos e sobre as diferentes areas do
conhecimento que o professor ira ensinar.

2. Saberes disciplinares: Sao os conhecimentos especificos da area em que o
professor atua. Por exemplo, um professor de matematica precisa dominar os
conceitos matematicos para transmiti-los aos alunos.

3. Saberes curriculares: Esses saberes dizem respeito ao conhecimento dos
curriculos, programas e materiais didaticos que orientam o trabalho docente. O
professor precisa saber como organizar o conteudo de acordo com as diretrizes
curriculares e as necessidades dos alunos.

4. Saberes experienciais: S0 os saberes construidos a partir da pratica docente,
ou seja, sdo os conhecimentos que o professor adquire ao longo de sua carreira,
através da interacdo com os alunos, colegas e a comunidade escolar. Esses
saberes s&o personalizados e moldados pelas experiéncias individuais de cada

professor.

Em seus argumentos, ressalta-se que esses saberes ndo sdo compartimentados,
mas sim inter-relacionados. Por exemplo, os saberes disciplinares sao fundamentais para
os saberes curriculares, pois o professor precisa dominar o conteudo para poder planejar
as atividades de ensino. Da mesma forma, os saberes experienciais complementam os
saberes da formacgao profissional, permitindo que o professor adapte a teoria a pratica.

A partir do que ja foi exposto, construimos o seguinte quadro, trazendo alguns
exemplos, para ajudar a compreendermos melhor os conhecimentos construidos se

enquadram nas categorias desenvolvidas por Tarif (2014):

Quadro 4: Relacado dos Saberes Docentes e Conhecimentos do Faixa Preta.

SABERES DOCENTES (Tardif, 2014) CONHECIMENTOS DO FAIXA PRETA
e Conhecimento da histéria e da filosofia
~ _ do karate
Saberes da Formacao Profissional e Conhecimento da anatomia e da
fisiologia

e Conhecimento de pedagogia e didatica

e Dominio das técnicas base (kihon)
Saberes Disciplinares e Compreensao profundo dos kata e de
kumite
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Saberes Curriculares

e Conhecimento das regras das
Federagdes e/ou Confederagdes
e Roteiro dos exames de faixa/graduagao

Saberes Experienciais

e Adaptacao as necessidades dos alunos
Gestao de grupos
e Resolucdo de problemas

Fonte: Desenvolvido pelo autor

Tardif considera o saber dos professores como sendo algo profundamente social
(Tardif, 2014, pag. 15), onde, as relagbes dos professores com o0s saberes nunca sao
relagdes estritamente cognitivas (Tardif, 2014, pag. 17).

O autor traz ainda a seguinte imagem relacionando os Saberes dos professores,
suas fontes sociais de aquisigdo e os modos de integragdo no trabalho docente (Tardif,
2014, p. 63):

Fig. 1 - Quadro “Os Sabores dos Professores”

Saberes dos
professores

Fontes sociais
de aquisicao

Modos de
integragao
no trabalho docente

Saberes pessoais dos
professores

A familia, o ambiente
de vida, a educagao
no sentido lato, etc.

Pela histdria de vida e
pela socializagao
primaria

Saberes provenientes
da formagao escolar
anterior

A escola primaria e
secundaria, os
estudos
pos-secundarios nao
especializados, etc.

Pela formagéo e pela
socializagao
pré-profissionais

Saberes provenientes
da formagao
profissional para o
magistério

Os estabelecimentos
de formagao de
professores, o0s
estagios, os cursos
de reciclagem, etc.

Pela formagao e pela
socializagao
profissionais nas
instituicoes de
formacao de
professores

Saberes provenientes
dos programas e
livros didaticos
usados no trabalho

A utilizagao das
“ferramentas” dos
professores:
programas, livros
didaticos, cadernos
de

exercicios, fichas, etc.

Pela utilizagao das
“ferramentas” de
trabalho, sua
adaptagao as tarefas

Saberes provenientes
de sua prépria
experiéncia na
profissdo, na sala de
aula e na escola

A pratica do oficio na
escola e na sala de
aula, a experiéncia
dos pares, etc.

Pela pratica do
trabalho e pela
socializagdo
profissional

Fonte: Tardif (2014, p. 63)

Tardif (2014, pag. 63-64) reflete sobre o quadro acima, onde este registra a
natureza social do saber profissional onde, de acordo com ele, os percebe-se que
saberes dos professores ndo sao produzidos diretamente por eles, inclusive, alguns deles

tendo origem fora ao oficio de ensinar. Além do fato que o saber profissional vém da
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confluéncia destas fontes, visto que, ao serem mobilizados pelo professor em sala de
aula, impossivel de identificar imediatamente suas origens.

Convidamos agora a refletirmos através da Fig. 1 apresentado por Tardif (2014) e
o Quadro 4 construido neste trabalho. Quais seriam, entéo, as fontes sociais de aquisi¢ao
e sua forma de integragao no trabalho como professor de karate?

Por se tratar de uma arte multicultural, grande parte da aquisicdo dos saberes
dos faixas pretas acontecem durante as aulas/treinos, dependendo de quanto inclusao
social foi possibilitada/estimulada pelo seu professor.

Muitos dos saberes podem/devem ser desenvolvidos ou ampliados através da
integracdo entre colegas de treino, o encontro com outros professores, contatos em
exames de graduacao e competicdes, interacdes entre entidades (escolas, academias,
associagoes, federagoes, etc.).

Porém, na realidade, encontramos barreiras instauradas pelos professores e
instituicdes que limitam essa interagdo, muitas vezes a partir de pensamentos que
considero separatistas, tomando como concorrentes ou adversarios aqueles que nao
estdo diretamente conectados. Encontramos, inclusive, aqueles que participam da
mesma instituicdo (federagdo, confederagdo) e que se limitam ao contato nas
competi¢des, de modo apenas a procurarem a melhor classificagdo da sua escola. Além
de outros profissionais que apenas participam dos exames de graduagao de forma a
mostrar seu status?®.

O ensino que nao provoca a exploragdo e valorizacdo de aquisicdo de
conhecimentos por outras fontes que nao sejam apenas através do que é transmitido
diretamente do “proprio professor” (como se o aluno fosse propriedade do professor) é
uma infeliz realidade encontrada em diversos ambientes de ensino - ndo apenas do
karate. Alguns professores demonstram uma incongruéncia profissional, ao aprisionarem
o aluno a si mesmo, ao invés de estimular a exploragdo do conhecimento e da propria
interagao social.

Na atualidade, o simples dominio de um determinado conhecimento ndo € mais
suficiente para garantir que o individuo seja capaz do processo de ensino. E necessario ir
além do "saber alguma coisa" e desenvolver habilidades para "saber ensinar". Saber

“apenas“ karate ndao € mais suficiente, € necessario outros conhecimentos para poder

2 Na maioria das instituicdes ndo se permite a avaliagéo dos proprios alunos. Dessa forma, nos exames de
graduacgao, as instituicdes (normalmente as federagbes) convidam os faixas pretas que a constituem -
mesmo 0s que ndo atuam como professores - para avaliar (de forma técnica) os alunos que prestardo o
exame.
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ensinar, como ja falado anteriormente, dentre eles as nogdes basicas de Pedagogia,
Didatica, Comunicacdo, Primeiros Socorros, Filosofia do Karate, Desenvolvimentos
motor/fisico, dentre outros.

Desta forma, percebemos que ndo € dificil encontrar semelhangas entre os
pensamentos acerca do ensino entre visdes das artes marciais modernas (aquelas que
acompanharam as mudangas com o advento da Restauragao Meiji), com pensamentos
ocidentais modernos, inclusive em relacdo a transmissao de conhecimentos como em
Maurice Tardif e Paulo Freire. Dentre os pontos em comum que observamos através da

experiéncia do autor enquanto karateca e estudos desenvolvidos no ensino superior:

e Centralidade do sujeito: Tanto Freire quanto Tardif, assim como as artes marciais
modernas, valorizam o sujeito da aprendizagem. Em ambos o aluno/praticante é
capaz de construir seu préprio conhecimento/caminho e que o professor/mestre &
um agente flexivel, atento e participativo. (Estudar, praticar e aperfeigoar-se
sempre. | Conhecga a ti mesmo primeiro e entdo conhece 0s outros.)

e Importancia da experiéncia: Freire defendia a aprendizagem como um processo
que se da através da experiéncia e da reflexao sobre essa experiéncia. No karate,
a pratica constante é fundamental para a aquisicdo de habilidades e o
desenvolvimento pessoal, onde a mesma deve ser incluida e integrada no seu
dia-a-dia. Tardif, por sua vez, destaca a importancia dos saberes experienciais na
formagédo do professor. (O aprendizado do Karate deve ser perseguido durante
toda a vida.)

e Dialogo e interagao: Tanto Freire quanto Tardif enfatizam a importancia do
dialogo e da interagcdo na construcdo do conhecimento. No karate, a relagao
mestre-aluno € marcada por um dialogo constante, onde o mestre orienta o aluno
nao apenas nas suas praticas fisicas, mas servindo como um exemplo de
experiéncia de vida, podendo buscar nele fontes para embasar suas decisoes,
bem como questdes para considerar seu caminho. (Ndo se esquega que o Karate
deve iniciar com saudagéo e terminar com saudagéo.)

e Conhecimento como processo: Tanto Freire quanto Tardif reconhecem o
conhecimento/saberes como algo dindmico e n&o estatico, com processos
continuos de construgdo e reconstrugdo. No karate, a aprendizagem € um

processo continuo, onde o praticante busca sempre aperfeicoar suas técnicas e
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sua compreensao da arte. (O Karate é como agua quente. Se ndo receber calor
constantemente torna-se agua fria.)

A dimensao cultural: Ambos reconhecem o quanto a cultura € importante e
formativo no individuo. O karate ao cobrar que seus praticantes sejam individuos
integros e participativos da sociedade, também reforga a importancia de
reconhecer, preservar e refletir sobre os costumes em que esta inserido. (O Karate
dara frutos quando associado a vida cotidiana.)

A questao do poder: Ao analisar a relagdo mestre-aluno das artes marciais e de
preceitos ocidentais, percebemos que, apesar do mestre/professor deter o
conhecimento, ele ndo deveria agir de ma conduta ou superior ao aluno, pois isto
também iria contra os preceitos da arte/ensino. O cuidado na manutencao da
proximidade enquanto ainda se mantém uma hierarquia em sala de aula, ndo
sobre poder, mas de reconhecimento mutuo. (Respeito acima de tudo)

A critica a educacao tradicional: Tanto Freire quanto Tardif, assim como as artes
marciais modernas, sao criticos em relagao a educacao tradicional, que valoriza a
memorizacgao e a passividade do aluno. Nas artes marciais modernas, sobretudo
no karate, enquanto se preserva a tradicdo da arte em respeito e manutengao da
cultura (como também forma de nao se perder suas origens-identidades), o aluno
deve constantemente procurar o seu préprio caminho enquanto karateca. (O
Karate néo se limita apenas a academia.)

A importancia do corpo: O corpo é um elemento presente tanto no karate quanto
na pedagogia de Freire. Mestre Funakoshi relata que somente através dos treinos
fisicos que um praticante poderia assimilar o karate. Tardif nos tras que a praxis
docente € a concretizagdo dos saberes do professor. Em ambos, ndo existe
evolugdo em teoria sem pratica. (No inicio seus movimentos sdo artificiais, mas

com a evolugéo tornam-se naturais. | Pense que os membros sdo como espadas.)

Antes de concluir este topico do capitulo, uma duvida surge durante a produgao

Quadro 4 (Relagéo dos Saberes Docentes e Conhecimentos do Faixa Preta): podemos

considerar que existem saberes de formacéo profissional? Normalmente considerados

como adquiridos através de escolas de formacgao, faculdades ou universidades, estamos

corretos em atribuir tais itens aos saberes de formacéao profissional? Ou eles melhor se

encaixam em outro(s) item(ns)? Alids, como se da a formagao profissional de professor

de karate?
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Pensamos, neste ponto, que o dojo* de karate é muito mais do que um simples
local de treino. E um espaco de desenvolvimento pessoal, aprendizado e respeito, onde
os praticantes se dedicam ao estudo da arte marcial enquanto buscam aprimorar suas
habilidades. Os praticantes de artes marciais Budo (como karate, aikido e judo) se
diferem de praticantes de esportes, visto que eles ndo se submetem apenas a praticar e
evoluir em determinada atividade fisica, mas (em sua maioria) possuem - ou passam a
ter - o interesse em aprender, se desenvolver e se capacitar para se formar um faixa
preta. Mesmo aqueles que iniciam na arte pensando em praticar um hobby, um exercicio
ou um esporte, acabam por estudar muito mais do que apenas os golpes ou fortalecer o
corpo.

Em geral, os treinos de karate nao estimulam exatamente que se estude para ser
um faixa preta, mas que a conquista de tal faixa seja o reconhecimento das
caracteristicas e capacidades dignas de um faixa preta. Sendo, portanto, uma formagao
em si, nao objetivada, mas constituida de requisitos formativos que acontece
naturalmente como consequéncia do estudo, da disciplina, do respeito e da busca por
aprimoramento que a pratica exige. Encontramos, assim, topicos importantes em
qualquer formacéo profissional, como ética, responsabilidade e empatia.

Nesta arte, € comum que os professores (principalmente os shihans com novos
senseis - faixas pretas) coloquem os alunos mais graduados para tomarem frente de
parte das aulas sob sua supervisdo, de forma a comecgar a experimentar a
responsabilidade da transmisséo e continuidade da arte. Estes ainda recebem feedbacks
sobre suas acgbes e formas de ensino. Tal atitude se aproxima dos estagios utilizados em
diversas instituicdbes formais de ensino. Além dos sistemas de graduagdes através das
faixas que simbolizam a evolugdo em niveis, assim como 0s niveis escolares, apos
cumprirem exame de reconhecimento de saberes e habilidades, como diversos cursos
formativos, sobretudo os militares.

A formacao do professor de karate exige uma combinagao de saberes técnicos,
pedagogicos e experienciais, mas esse dialogo se torna cada vez mais complexo devido,
dentre outras coisas, a falta da universalidade dos conteudos que devem ser transmitidos

e aprendidos pelos praticantes de karate, como ja mencionado antes. Diante desse

2 Dojo (&15, dojo) é um termo japonés que significa literalmente "local do caminho". E o local onde se
treinam artes marciais japonesas, como Judé, Karaté, Aikido, etc. O termo dojo também pode ser usado
como uma metéfora para se referir a um local de aprendizado e desenvolvimento em outros contextos,
como empresas € escolas como sendo um local de aprendizado e qualificagcdo dos colaboradores até
estarem aptos a exercerem suas atividades sozinhos.
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cenario, a reflexdo sobre a formacdo de professores de karate se torna ainda mais
importante. E preciso buscar alternativas que garantam a qualidade do ensino e a
formagao de profissionais competentes e comprometidos com a arte marcial e com seus
alunos.

Esta reflexdo nos convida a repensar o papel do dojo, bem como as instituicdes
que se colocam a frente desses locais, como um espaco de formacao integral, que vai
além do ensino de técnicas de luta ou elaboragcédo de conteudos para passar em exames.

Ao tentar ligar os pensamentos de Tardif (2014) com os conhecimentos de artes
marciais, encontramos essas consideracdes sobre o que se aproxima de ser uma
formacgao dos professores de karate, mas que, por se tratar de uma primeira aproximagao
sobre estes assuntos, possam existir mais a ser pesquisado e considerado para uma total
compreensao nesta aproximacgao (formag&o/conhecimentos dos faixas pretas e saberes

docentes).

O KARATE NA PERSPECTIVA INCLUSIVA

Pensando na inclusao das pessoas com deficiéncia, faz-se necessario, também,
a compreensdo de seu conceito. Fonseca e Ramos (2017) consideram a inclusdao como
um processo dinamico, dialético e infindavel que envolve muitas mudangas objetivando
aumentar a aprendizagem e participagao plena de todos.

Trazendo o conceito amplo e processual de inclusdo Fonseca (2023, p. 6),
completa o conceito de inclusdo ndo se limitando apenas a um grupo historicamente
excluido e nem como sendo sindnimo de Educacao Especial, mas que busca visibilizar e

refletir sobre os marcadores sociais da diferenca que nos compdem.

Isto denota a amplitude do conceito amplo, pois considera questbes
envolvendo género, sexualidade, racialidade, etnia, classe social,
aspectos  geracionais, deficiéncia dentre outros marcadores,
entendendo-os ndo como categorias estanques, mas como uma rede
interseccional que nos ajuda a refletir sobre tais complexidades (Collins;
Bilge, 2021 apud Fonseca, 2023).

Ao nos aprofundarmos no tema da deficiéncia visual, encontramos na portaria no
3.128/ 2008 (Brasil, 2008) em seu Art. 1°, § 1° o conceito de deficiéncia visual como
sendo aquela pessoa que apresenta baixa visdo ou cegueira. No mesmo artigo, em seu §

2° considera-se baixa visdo ou visdo subnormal, quando o valor da acuidade visual
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corrigida no melhor olho € menor do que 0,3 e maior ou igual a 0,05 ou seu campo visual
€ menor do que 20° no melhor olho com a melhor correcédo 6ptica (categorias 1 e 2 de
graus de comprometimento visual do CID 10) e considera-se cegueira quando esses
valores encontram-se abaixo de 0,05 ou o campo visual menor do que 10° (categorias 3,
4 e 5do CID 10).

Consideramos que é necessario desenvolver uma compreensao mais ampla e
critica sobre o que € inclusdo — que va além da aceitacdo da diversidade — e que
envolva também o reconhecimento e o enfrentamento dos mecanismos sociais que
transformam diferengcas em desigualdades. Silva (2014) nos traz sobre a produgédo da
diferenca como sendo um processo social completo e dindmico que molda nossas
identidades e relagoes.

Quando pensamos em inclusdo, compreender esse processo € fundamental para
ir além de nogdes superficiais de tolerancia e respeito a diversidade. E necessario
questionar as desigualdades e trabalhar para construir uma sociedade mais justa e
equitativa, onde, ao invés de apenas tolerar a diferenca, a inclusdo deve buscar valorizar
a multiplicidade e criar espacos onde todas as identidades possam se expressar e
coexistir.

Silva (2014) nos tras ainda que identidade e diferenga ndo sao esséncias: Elas
nao sao caracteristicas naturais ou imutaveis, mas sim construgdes sociais e culturais,
moldadas por discursos e praticas sociais. Por isso mesmo, podemos através da
educacao promover uma desconstrucdo de identidades fixas e na promogao da
diversidade e da multiplicidade.

Para pensarmos inclusdo a partir da produgao da diferenga, é preciso que nos
passemos a questionar as normas e padroes estabelecidos; Passar a identificar e
desafiar as relagbes de poder que sustentam as desigualdades e a exclusao, evitando
assim criar fronteiras e demarcando o que é considerado "normal” e "anormal"; Promover
a multiplicidade; Desconstruir o binarismo e promover a participagdo ativa onde todos
possam ter voz e ajudar na construgdo de um mundo mais justo.

Assim como traz Tardif (2014) sobre os saberes serem sociais, os saberes
referentes ao karate também sdo mantidos de forma social, precisando que todos os
faixas pretas - independente de serem ou ndo professores - sempre que possivel,

colaborem com a manutenc¢ao da arte estando em contato com outros mestres.
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Que ao assumir a responsabilidade da faixa preta, continuem seus estudos,
dialoguem com os colegas de treino (mais, menos ou igual graduados a ele), com os
mestres com quem cursam, as escolas e academias co-relacionadas através das
entidades e a unido das entidades em prol do desenvolvimento da arte, ndo apenas
atraindo adeptos de forma comercial, mas se adaptando para poderem, definitivamente,
serem capazes de absorver, de forma ética e responsavel, todas as pessoas que se
interessem ou necessite praticar a arte marcial.

Se faz necessario aos karatecas, sobretudo os que assumem o cargo de
professor (inclusive de qualquer modalidade de ensino, ndo s6 de lutas) a manutengao
dos saberes, estando prontos para falarem e escutarem, dialogar e promover a arte.

Concluimos, portanto, o capitulo introdutério sobre Karate-Do. Embora nao tenha
sido um capitulo curto e focarmos ao que seria necessario para este trabalho, tentamos
nao apenas montar uma revisdo da literatura, mas desde ja colaborar com a constru¢ao
de percepgdes poucas exploradas da arte marcial e erguer um alicerce robusto para a
compreensao da narrativa vindoura, atraveés do relato de uma pessoa imersa nessa arte

desde que o mesmo lembra ter comegado sua formacao enquanto individuo reflexivo.
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CAPITULO Il - NARRATIVA AUTOBIOGRAFICA

O autor, ao revisitar sua trajetéria no karate, desde sua iniciagdo na modalidade
até sua entrada na pds-graduacgao, identifica momentos-chave que influenciaram sua
constituicdo pessoal e profissional, descobrindo os motivos do porque “ser como sou”.
Essas rememorag¢des ndo comecaram com este estudo, mas remontam ao seu Trabalho
de Conclusédo de Curso em Educacédo Fisica (UFRN), que ja explorava o Relato de
Experiéncia de ensino de Karaté-Do para pessoas com deficiéncia visual no Instituto de
Educacao e Reabilitacdo de Cegos do RN (IERC/RN) (Lucena, 2012).

Na ocasido, foi necessario revisitar vivéncias enquanto professor do IERC entre
2009 e 2012, para descrever a pratica pedagdgica desenvolvida. Ao reler esse trabalho
anos depois, o autor percebe discrepancias em relacdo a sua atuacao atual, resultado de
mais de uma década de novas experiéncias.

Entre 2012 a 2024, o projeto teve continuidade, com excecdo do periodo de
interrupcdo imposto pela pandemia do Covid-19. Neste periodo de 12 anos, o autor
ampliou sua atuacao para outros contextos de ensino, como professor de Dancas a Dois,
que oportunizaram ser “um outro tipo” de professor, novos aprendizados como estudante
da Especializagcao em Psicomotricidade Clinica e Escolar (UFRN), como tatuador e agora
como Mestrando em Educacéo Fisica no Programa de Pdés-Graduagdo em Educacéo
Fisica da UFRN. Este somatdrio de experiéncias trouxe outras percepgdes sobre agoes
vividas e tomadas daquela época. Apesar de concordar com a maioria das decisdes
tomadas e formas de conducédo pedagodgica das aulas realizadas, ndo é de hoje que o
autor deste trabalho se questiona o “porqué decidi ir por esse caminho?”

Esse questionamento surge pela primeira vez durante a apresentagdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso da graduagdo no ano de 2012. Ao final da
apresentacdo, em um determinado momento, a Dra. Maria Aparecida Dias, entao
orientadora do trabalho, falou algo como: “Isso que ele apresentou aqui é criagao dele.
Eu conhego nossa grade de ensino e isso que ele apresentou ele ndo aprendeu aqui’.
Surpreso na hora, até em duvida se era um elogio, pois ela era uma das principais
pessoas em quem espelhava para ser um eximio professor, deu-se inicio aos
guestionamentos: se nao foi através dela e dos demais, de onde foi? Consciente de que
nao foi dos seus professores de karate, pois tinha em mente ndo reproduzir muitos dos

seus habitos, isso permaneceu em sua mente por muito tempo.
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No dia da apresentagao, inclusive, estava presente o sensei Marcelo Lima,
professor que graduou faixa preta e responsavel por sua incursdo no ensino de karate.
Ele estava na sala, atento e com expressdes de curioso e surpreso tanto quanto os
outros que acompanhavam a apresentagdo. Ele, bem como diversos outros colegas
professores de karate, nunca haviam acompanhado nenhuma aula que acontecia no
IERC. Era mais um rosto confirmando que aquilo que se apresentava era algo diferente.
Entao, como tais atitudes pedagdgicas emergiram?

Se sua estrutura para o ensino do karate para pessoas com deficiéncia visual ndo
foi diretamente tributario formagdo enquanto Bacharel em Educacdo Fisica, nem
diretamente aprendida/absorvida/reproduzida dos professores de karate, dos quais
possui, até hoje, grande respeito e reconhecimento em suas habilidades profissionais e
histéria da arte, realmente a frase da professora Cida?® fazia sentido. Porém, n&o era
claro para o autor. O mesmo tinha total certeza de que sua estrutura para pensar e
operacionalizar o ensino foi, em parte de suas referéncias do ensino da arte e, sobretudo,
moldada aula a aula no Departamento de Educacgdo Fisica da UFRN. Ele sentia a
mudanga interna que o aprendizado académico provocava em si e buscava transforma-lo
em realidade em cada aula seguinte que ministrava.

Ao fazer esse exercicio de retrospectiva, o autor se encontra feliz ao perceber o
quanto aprender algo transforma o individuo independente de sua vontade, pois ele nao
estava querendo “mudar”, estava querendo fazer certo, fazer melhor. E esteve tao focado
em buscar a melhor forma para seus alunos que se modificou sem perceber. “Vocés tém
que sair da sala de aula individuos melhores do que quando entraram”, esse ditado é
classico aos professores; porém, o autor pensava estar sendo moldado pelos seus
professores da graduagdo para um formato de professor que eles esperavam que o
fosse, pois essa era a visao que ele tinha de aprendizado no karate. Os senseis diziam
que precisava ser mais rapido, mais firme, mais sério, mais concentrado. Na arte marcial
havia® um formato onde buscamos ser moldados, sem margem para individualidades,
afetos ou idealizagdes.

No karate tem-se uma forma certa para estarmos em cada momento, uma forma

de responder, de cumprimentar, de executar os exercicios, etc. Pensei, entdo, que

% Apesar de um apelido, “Cida” é o nome pelo qual a maioria das pessoas tratam e mencionam a
professora Dra. Maria Aparecida Dias, sobretudo no Departamento de Educagao Fisica da UFRN, em seu
dia-a-dia.

% O autor traz o verbo no passado em uma forma esperangosa e reconhecedora das mudangas que vem
acontecendo nas metodologias de ensino, inclusive no karate. Apresentar essa visdo no passado é uma
forma de martelar fortemente a ideia aos leitores de que essa visdo é muito limitada/ultrapassada.
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também na formacdo como professor, seria moldado melhor profissionalmente e que
esse formato pré-moldado existia também na Educacgao Fisica. Logicamente que existem
questdes éticas que s&do universais, porém, por mais que possuamos espago NO escopo
dos contetidos da Educacéo Fisica dentro da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)*
- para nos introduzir e orientar (no caso das atividades voltadas dentro da escola),
enquanto professores precisamos ser flexiveis para nossas realidades. E, logicamente,
para um projeto inovador como o de ensino de karate para um grupo de individuos cegos
e com baixa-visdo, ndo existia um formato pré-moldado, na Educagdo Fisica ou no
karate, de como atuar. Foi aqui, reflete o autor, que a professora Cida, e os demais que
concordaram com ela, devem ter visto a inovacédo das decisbes de como ensinar karate
para esse grupo especifico, relatado naquele trabalho.

Para o autor, ele estava apenas ensinando karate. Nao foi necessario
modificarmos nada da arte em si. Os mesmos fundamentos que ensinava para os alunos
sem deficiéncia era ensinado para os alunos do IERC-RN. Porém a forma que ele
comunicava era o que se diferenciava para atender a necessidade daqueles alunos. Esse
processo metodoldgico ja foi descrito e ndo é objeto de estudo deste trabalho atual?®.

Percebendo, atualmente, que foram diversas vivéncias e percep¢des de mundo
de forma pessoal e ndo técnicas (da arte e de formacgao) que o influenciaram a tomar as
decisbes de formato de ensino utilizada. Desta forma, a origem destas decisbes devem
se encontrar ndo somente na experiéncia como professor de karate para pessoas com
deficiéncia, ou na formagcdo como bacharel em Educacéao Fisica, ou ainda na construgao
como professor de karate em outros espagos de ensino além do IERC (entre a faixa
marrom e a preta, no caso do autor), mas sim tendo raizes em sua experiéncia enquanto
aluno de karate, com um percurso na arte durante varios anos importantes na construcao
como individuo.

Neste estudo, portanto, buscou-se explorar a poténcia do método (auto)biografico
para a melhor reflexdo das impressbes pessoais na construgdo do ser professor.
Realizando o exercicio de perceber como o mundo vivido edifica elementos pessoais
sensiveis que transpassam a capacidade técnica-formativa e que, muitas vezes, estas s6
se tornam conhecimento real (e ndo sensivel) quando revisados e (re)construidos seus

significados. Através da narrativa-critica traremos impressdes pessoais da histéria que

27 BRASIL, 2018, p. 216-218; 225-226;
% Para saber mais, consultar: LUCENA, A. R. A. de. Relato de Experiéncia do Ensino de Karate-Do para
Pessoas Cegas e com Baixa Visdo no IERC-RN. 2012. Link nas referéncias.
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podem elucidar o "porqué fazer", embasando essas impressdes a luz dos preceitos da

Arte Oriental em conjunto com Metodologias Pedagdgicas Ocidentais, em um movimento

que articula saberes do Karaté, da Educacao e da Educacéo Fisica.

Dessa forma, iremos estruturar a narrativa (auto)biografica em cinco momentos,

sendo eles:

1.

Memoérias de uma infancia inclusiva: trazendo os contatos do autor ainda
na infancia/pré-adolescéncia com pessoas com deficiéncia, nos ambitos
familiar, escolar e social.

Incursdo no Karate: como e porque o autor entrou e permaneceu nas
aulas de karate, na escola; alguns pontos marcantes enquanto aluno de
karate, os locais e os sensei que o instruiram até se formar faixa preta; a
nova postura e novas cobrangas por ser um faixa preta e as impressdes
pelo contato com novos ensinos e metodologias na universidade
ressignificando conhecimentos ja enraizados.

Sendo um professor/sensei de karate: as primeiras escolas em que o
autor ensinou karate e a influéncia do sensei para também se tornar
professor; O primeiro contato com o IERC-RN e a tomada de deciséo para o
ensino voluntario neste local.

As aulas para pessoas com deficiéncia visual: as descobertas junto dos
alunos, a ressignificacdo do pertencimento dos individuos ao karate, a
primeira competicdo e os exames de faixas; influéncias de experiéncias
pessoais que contribuiram na construgdo metodoldgica.

Cenas ou Outras experiéncias formativas: a experiéncia do autor como
competidor; sua relacdo com seus professores; a experiéncia como
professor de karate em uma comunidade terapéutica para dependéncia
quimica, egresso na especializagdo em Psicomotricidade na UFRN;

experiéncia enquanto profissional de dancas a dois e tatuador;

A partir daqui, o autor se apresenta de forma integral como sujeito autobiografico,

assumindo tanto o papel de personagem que existia Ia quanto o de narrador que esta

aqui, estabelecendo assim reflexao critica continua dos assuntos pertinentes.

53



MEMORIAS DE UMA INFANCIA INCLUSIVA

Durante minha infancia eu tive o privilégio de conviver entre pessoas com
deficiéncia. No ambito familiar, meu primo por parte de pai, Hudson Diogo, possui
deficiéncia intelectual devido a meningite na infancia. Da mesma idade que a minha,
cresci vendo meu primo vivendo sendo uma pessoa completamente feliz e amada,
independente das dificuldades de aprendizagem e de comunicagdo. Diogo é a
representacdo da alegria e da energia da familia. Sempre sorridente e brincalhao,
qualquer tampa de panela nas maos dele se transformavam no volante de seu carro
imaginario que ele tdo habilmente pilotava nas ruas. Diogo esteve/esta presente em toda
oportunidade de movimento e ocupacao. Tudo isso pela dedicacdo de minha tia, Arilucia
Ezequiel, em inclui-lo em todas as atividades possiveis, para estimula-lo. Extremamente
comunicativo e nada introvertido. A apraxia da fala ndo o impedia de falar com todo
mundo - até desconhecidos passando na rua recebiam uma saudagao com alta voz do
outro lado da rua dele. Infelizmente, haviam vezes que eu ndo entendia o que ele falava e
isso me constragia. As vezes eu ficava angustiado de ver meu primo tao afetuoso muito
empolgado falando comigo e eu nédo conseguindo compreender e devolver a conversa,
por mais simples que fosse, para ele.

Na rua em que moro, desde que nasci até hoje, mora Sidney, um vizinho que é
deficiente auditivo. Alguns anos mais velho do que eu, desde sempre me encantei com
minha outra vizinha, Seomara, se comunicando com ele através de Libras. Eu nao
entendia nada do que eles faziam. Para mim, parecia que eles estavam o tempo todo
fofocando s6 entre eles bem na calgada, na frente de todo mundo. Eu queria aprender a
conversar com ele. Seomara me ensinou algumas coisas, e até hoje Sidney e eu
trocamos cumprimentos rapidos quando passamos um pelo outro. Sidney treina a anos
Jiu-Jitsu e sempre esteve em festas que aconteciam no bairro, das quais eu também
frequentava.

A escola que estudava no fundamental era pequena e, embora quase todo
mundo da sala interagisse uns cons 0s outros, eu possuia dois amigos proximos. Maria
Clara e Jodo Mario, ambos eram deficientes visuais. Maria Clara n&do enxergava de um
dos olhos, que possuia uma cor azul claro, quase cinza, que chamava muito minha
atencao, enquanto pelo outro olho enxergava bem pouco. Ela usava 6culos bem grossos

e ainda fazia uso de uma lente de aumento para acompanhar as leituras dos livros e
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cadernos. Jodo Mario era muito enérgico, louco por futsal e futebol, ele se negou a usar
oculos por muito tempo, porém praticamente colava o rosto no livro e diversas vezes se
levantava para ir perto do quadro para ver o que a professora havia escrito.

No nosso ultimo ano nesse colégio me lembro do Jodo comegar a utilizar os
oculos de grau e até utilizar uma lupa, como Maria Clara, porém ele fazia de tudo para
usar os 6culos apenas na sala de aula. Me recordo de ndo querer ir ao oftalmologista,
apesar de sentir bastante desconforto nos olhos. Mas, por ver ambos usarem 6culos e,
mesmo assim, eles ndo conseguirem enxergar corretamente, eu pensava que o artefato
nao servia de nada. Ao mesmo tempo que percebia Jodo Mario se desvencilhar sempre
que possivel de usar seus 6culos, também via surgirem apelidos depreciativos sobre ele
nao enxergar bem. Lembro de pensar que se eu usasse Oculos também logo me
tratariam assim também.

O que eu nao sabia, e algumas coisas eu vim refletir apenas a pouquissimo
tempo, é que este néo era "o jeito" deles. Sidney e Seomara ndao conversavam em Libras
por conveniéncia; Maria Clara e Joao Mario ndao se curvaram para aproximar o rosto dos
livros por ndo saberem se sentar na cadeira, ou ficavam perguntando constantemente
qual era a palavra escrita no quadro por ndo saberem ler. Minha tia ndo introduziu Diogo
nas atividades por negar que ele era deficiente. Eles estavam vivendo suas vidas de
acordo com suas realidades e necessidades.

Foi estando atento, tanto as pouquissimas coisas que eles ndo conseguiam,
quanto as infinidades de coisas que conseguiam, que, provavelmente, eu fui absorvendo
a habilidade de considerar as necessidades e possibilidades do outro. Sobretudo, o que
eu precisava fazer para interagir com eles, seja para mostrar uma figurinha e fazer
trabalhos em grupo com Jo&o Mario e Maria Clara, conversar e ter boa relagdo com
Sidney, ou brincar e entender o que meu primo Diogo tentava falar comigo.

Além destes, me recordo com muito afeto de mais uma colega de sala que
estava nessa sala comigo. E curioso n3o ter certeza qual era seu nome, mas recordo que
ela era uma pessoa com paralisia cerebral. Hoje eu entendo essa condigdo, mas na
época eu nao compreendia do que se tratava. Ela estava sempre em cadeira-de-rodas,
possuia as pernas e bragos atrofiados, ndo conseguia falar, apenas emitir alguns sons.
Era muito risonha. Nossa sala contava por volta de 6 a 7 alunos, apenas. Nossa
professora "pedia" sempre que algum de nds copiasse no caderno dela as tarefas e

assuntos do quadro. Eu quase sempre me voluntariava para ser responsavel por leva-la e
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trazé-la do recreio. Na maioria das vezes a turma se sentava perto dela, oferecia comida,
posicionava a cadeira dela de forma possibilitar que ela assistisse todo mundo brincar.
Diversas vezes eu subia e descia as rampas da escola que davam para o patio
rapidamente para ela dar gargalhadas com a emogé&o.

Lembro da méae dela dizer que ela gostava muito de mim. Eu ndo sabia como
essa senhora tinha certeza disso, ja que sua filha ndo falava. Porém, eu sei o quanto eu
era palhagco com ela. Tem coisas que nao precisam ser ditas, aquela mae conhecia muito
bem sua filha. Nas tarefas e nas provas a professora ficava com ela, lendo as perguntas,
dando as opgdes para ela escolher. Eu a via responder varias vezes corretamente e
ficava realmente com duvidas se ela realmente sabia e entendia o que estava
acontecendo na sala de aula; Se estava aprendendo mesmo ou se era a professora que
estava dando dicas para ela. Apesar disso, eu sabia que ela se divertia muito estando
com a gente na escola.

Este capitulo inteiro de minha vida é representado por "eu n&o sabia" ou "eu nao
entendia" e isto ndo me desagrada. Eu n&o reflito isso como inocéncia e sim mais como
ignorancia. Hoje, penso que as atitudes de Seomara, Arilucia e de minha professora
foram todas assertivas e necessarias. Com certeza, Sidney, Diogo e meus amigos do
colégio tiveram uma infancia e juventude melhor por causa dessas interagdes positivas
que eles tiveram. Porém, eu também era um personagem naquela realidade e que,
apesar de ter contribuido com algo nas interagées com os mesmos, poderia ter sido mais.
Poderia ter sido um amigo melhor, um vizinho melhor, um familiar melhor, porém esta néo
era uma pauta naquele momento da minha vida, ou, ao meu ver, eu nao fui levado a
considerar o que estava acontecendo. Tudo foi acontecendo de forma natural.

Ainda hoje, em alguns casos, as pessoas tém receio de falar sobre assuntos
como deficiéncia ou doencga e isto atrapalha bastante o convivio das e com as pessoas
com deficiéncia.

Nao basta eu saber que uma pessoa ndao escuta ou nao se comunica
verbalmente e que existe um "idioma" ou meios de comunicagido para nos comunicarmos;
eu (ouvinte) preciso saber que a comunicagao com essa pessoa nao e dificil e que isto é
uma demanda que se da entre pares, me colocando portanto como alguém que também
tem a demanda de aprender outras formas de comunicar para além de minhas

especificidades.
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Nao adianta saber que uma pessoa € diferente; precisamos saber que todo
mundo é diferente, mas que com atencdo e empatia (para ndo precisarmos falar de
amor), as restricdes e as capacidades de cada individuo nao os enclausuram.

Fonseca (2023, p. 7) dialoga com Candau (2020) ao compreender as diferengas

como uma vantagem pedagdgica e ndo como sinénimo de desigualdade.

Entdo, temos trabalhado com esse sentido de entender as diferencas
como uma riqueza a aprendizagem de modo que as interpretagbes
complexas sejam movimentos de autoconhecimento, mas que ao mesmo
tempo, vocé se perceba reconhecido no outro também, aprendendo com o
que é diferente de vocé, porque a diferenca é o temos em comum.
(Fonseca, 2023, p. 7)

Deveriamos pensar, também, nas pessoas com deficiéncia como sendo pessoas
diversas (pessoas completas e unicas). Decker (2006), por sua vez, traz que nenhuma
diferenca € em si mesma vantajosa ou desvantajosa, pois a mesma caracteristica pode
mudar sua significagdo, dependendo dos diversos olhares que se langam sobre ela, onde
e quando sao lancados. (Decker, 2006, p. 47)

Eu penso que ser introduzido a esses topicos sensiveis em tenra idade me abriu
o leque imaginativo das possibilidades de convivéncia e capacidade das pessoas com
deficiéncia de forma exponencial, pois provoca em nés como um
conhecimento/sensibilidade facil de acionar quando exposto alguns poucos exemplos.
Viver na diferenga promove riqueza de experiéncias.

Chamo a atengdo que, em um longo periodo de minha construgcdo como
individuo, sobretudo na infancia, eu tive o privilégio de ter todos esses contatos préximos
e constantes com pessoas com deficiéncia e, mesmo assim, por muito tempo,
desconhecia elementos sobre tais sujeitos em minha vida, tais como suas
individualidades e suas necessidades de adaptacdo. Contudo, soube conviver com estes.
Imaginem a grande maioria das pessoas, que seguem seus dias e suas vidas, sem
conviver e nem aprender sobre. O quanto a segregacao ou a exclusao de pessoas com
deficiéncia em espacos sociais oportuniza que a maioria das pessoas se tornem
ignorantes acerca da realidade e das possibilidades destes.

Ao revistar um pouco de minha histéria, entendo que tal ignorancia massificada
nao se deve apenas ao desinteresse ou falta de oportunidade de alguns, mas também
pela negligéncia, vergonha ou falta de oportunidade de falar sobre o assunto por parte

das pessoas que tém esse conhecimento.
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Frente a isto, me reconhecendo como pessoa consciente - no sentido de ser
conhecedor e nao ser (mais) ignorante - nao posso me permitir ser negligente sobre as

tematicas de inclusao, acessibilidade e humanidade.

INCURSAO NO KARATE

Lembro que iniciei no karate no ano de 1998, aos 09 anos de idade, através do
Sensei Julio Rocha, no Intelecto Colégio e Curso, um colégio do bairro?®, o0 mesmo em
que estudei com Joao Mario e Maria Clara. Neste ano teve inicio as aulas de Karaté no
colégio, que eram gratuitas. Em marco daquele ano, Sensei Julio passou nas salas
comunicando o inicio das aulas e passando uma lista para que os interessados
assinassem. Influenciado pelo meu amigo de sala, Sérgio Gurgel, assinei a lista da aula
que iria acontecer na semana seguinte.

Eu ndo possuia interesse real em praticar karate, eu estava interessado na
verdade em praticar Capoeira, porém nao tinha na escola, e as aulas de karate ja
estavam contidas na mensalidade da escola. Durante esta semana que precedia as aulas
Sérgio, que estava empolgado e havia assistido videos na internet, estava falando o
quanto as aulas seriam boas e eu zombei dele dizendo que no karate "eles s ficavam
gritando" (devido aos kiai*°).

Sérgio com certeza ficou irritado e disse que eu ndo aguentaria nem o
aquecimento dos treinos. Foi assim que eu fui para minha primeira aula de karate, com o
unico intuito de mostrar para meu colega que eu suportaria facilmente os treinos e que o
karate ndo era nada demais. Ou seja, fui para me provar e provar o que minha ignorancia
e inveja delatou acerca do karate. Sim, inveja pois meu amigo era magro, mais atlético,
mais alto e tinha uma melhor condicdo financeira do que eu. Me atrevi falando do
esporte, muito provavelmente, no intuito de provar que aquilo ndo era mais alguma coisa

superior a que eu nao conseguiria.

2 Se tratava de um colégio com um vinculo com o bairro. Utilizava espagos da comunidade para realizar
atividades, gincanas que envolviam a comunidade e também alguns dos funcionarios que moravam no
entorno. Era um colégio particular, porém com menos visdo comercial, com valor mais acessivel, com
excelente infraestrutura, porém de pequeno porte, tendo por volta de 12 alunos por turma.

%0 kiai - liberar energia. Normalmente utilizado nos golpes onde se aplica mais forga e determinagéo,
liberando a energia interna em conjunto com o corpo. Comumentemente utilizado em conjunto com um
golpe que finaliza uma atividade ou embate. Realizado com uma sonorizagao forte a fim de expressar a
concentracdo e determinagao do praticante na execugao da técnica. O kiai € uma expressao da disciplina,
do espirito marcial e da conexao do praticante com a tradicéo das artes marciais.
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A aula foi dificill Eu costumava participar de todos os esportes que a escola
dispunha (futsal, volei de areia, beach soccer), porém o sensei (recém-saido do exército)
cobrava bastante do fisico de seus alunos, além do fato deu ter quase certeza que o
Sérgio deve ter contado a ele o que eu estava falando do karate! Enfim, por orgulho e
negar a ceder, fiz todo o treino tentando ndo mostrar o quanto estava exausto, apesar
das pernas estarem tremendo e quase me faltar o félego. Ao final, o sensei Julio veio até
mim e comentou que eu era "persistente"'*? e que eu deveria permanecer. Dessa forma,
recebendo um elogio bem na frente do Sérgio, me provando para ele e, na minha cabeca,
provando que o karate para mim nem era grande coisa... permaneci.

Foi assim, na provocagao e no desafio que me iniciei no karate. O convite do
sensei reconhecendo o meu esforgo, apesar da dificuldade, e a disputa saudavel com
meu amigo que me puxaram para permanecer.

Dali em diante me tornei completamente assiduo dos treinos, aficcionado em
estudar sobre o assunto e apaixonado pela filosofia da arte. Em quase todas as aulas o
sensei, no final do treino, nos fazia recitar o Dojo Kun. A seriedade como o sensei
recitava, explicava e nos cobrava conhecer os lemas, junto de toda sua simbologia me
chamaram bastante atencao, parecendo com a seriedade, etiqueta e honra que os herdis
dos desenhos classicos da década de 90 demonstravam, sem se abalar pelas
dificuldades e firmes na justica. Passei a tentar internalizar e pratica-lo diariamente,
sobretudo sua pronuncia em japonés.

Minha familia e a escola sempre cobravam uma boa educagéo (ser cortés,
saudar as pessoas, ajudar os mais velhos, etc.) e os preceitos do karate reforgavam
todas essas agdes como sendo algo necessario para ser parte integrante da sociedade e
uma pessoa bem cultuada socialmente. Além desse desejo de ser um individuo
respeitado, o sensei passava para nos que precisavamos daquele conjunto de qualidades
para nos tornar faixa preta.

Apos o Sensei Julio Rocha, tive outros dois senseis que me ensinaram em
épocas distintas. Da faixa amarela até a faixa roxa, treinei com o sensei Marcelo Lima,

que ficou por aproximadamente dois anos ensinando em meu colégio no lugar de sensei

% Na época, o termo utilizado foi “ragudo”. Porém, com os devidos debates sobre expressdes que reforgam
esteredtipos e preconceitos, ela é considerada problematica e muitas vezes ofensiva e racista. Deixamos
essa nota de forma a contribuir também com o leitor mostrando novas possibilidades de expressao.

32 0 autor nunca se sentiu ofendido com esse termo (utilizado também por outras pessoas durante a vida).
Mas isso se deve, claramente, ao fato de ser uma pessoa branca que nunca relacionou o termo com sua
cor de pele.
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Julio. Sobre a orientagdo do Sensei Marcelo participei de competi¢des, diversos exames
bastante dificeis e tinha a companhia de colegas muito talentosos que dividiram os
treinos e esforgos comigo, alguns deles indo comigo da faixa vermelha até nosso exame
de faixa preta, como os colegas André Felipe e Emerson Ricardo, além de Laissa
Marinho, que, apesar de mais nova, era mais graduada e conquistou a faixa preta
primeiro que nos. Laissa é uma amiga-irma que também se dedicou aos estudos
académicos™®.

Entre os anos 2001 e 2003 passei a treinar no colégio CRIART?**, uma escola
bem préxima da divisa entre os conjuntos Satélite e Planalto. Me lembro bastante dessa
época, onde eu estava entre a faixa vermelha e verde (entre 12 e 14 anos), pois muitas
vezes eu ia a pé para o treino, sobretudo por nao ter dinheiro para pagar as passagens
Ou por que eu os guardava para participar dos eventos. Era uma caminhada de quase
duas horas, onde logo em seguida eu iria treinar por mais outras duas horas.

O sensei Marcelo morava num conjunto préximo ao meu e quase sempre ele me
trazia com ele no carro (a qual temos diversas memorias engragadas). Porém, as vezes
ele tinha algum outro compromisso apds a aula, coisa que eu so saberia na hora de
voltar. Caso ndo pudesse voltar com ele, eram mais 2h de caminhada durante a noite
(depois das 20h - as vezes depois das 21h) até minha casa.

O cansago e a fome eram a companhia da volta, mas na minha cabeca era
normal. Era eu quem queria treinar, 1a era o local que eu tinha acesso e o0 sensei que
podia (e eu queria) me orientar. Para mim, se esforgar para treinar com aquela turma
valia o esforgo.

Eu nao falava para o Sensei Marcelo que voltaria a pé. Tenho quase certeza de
que ele achava que eu voltava de 6nibus. Me lembro de ficar sentado na parada do
Onibus esperando ele passar de carro, para entdo, ir andando. O mesmo vale para minha
mae, ela achava que eu voltava sempre com o sensei. Tenho certeza que ela nao iria
permitir eu ficar indo e vindo a pé para tao longe e tarde da noite, e também nao queria
incomodar ou atrapalhar o sensei. Eu sentia que aquele esfor¢go me traria consequéncias

positivas.

% Laissa Christina Cavalcante Arruda Marinho, Licenciada em Educag&o Fisica (UnP), Especialista em
Docéncia no Ensino Superior (UnP), Mestre em Educacédo (PPGED/UFRN), Graduanda em Pedagogia
(UFRN). Faixa Preta em Karaté Shotokan, tendo 16 anos como professora de Karaté.

% Ficava no Conjunto Satélite de Natal/RN, bem proximo do Bairro Planalto, na Zona Oeste da cidade.
Aproximadamente 7km da residéncia do autor.
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"As oportunidades multiplicam-se a medida que sao
agarradas." (Sun Tsu)

Sensei Julio, desde quando me ensinava no colégio até minha faixa roxa, mesmo
ja na supervisdo do Sensei Marcelo, me levava para algum local ou academia para
treinar com ele. Também trazia materiais de estudo, sobretudo livros de artes marciais e
revistas. Nao somente coisas diretamente do karate, mas relacionada a Arte da Guerra,
Budo, cultura Japonesa e outras artes marciais. Nao lembro quando nem em qual

material de estudo me deparei com os seguintes termos e seus significados:

e A (nintai): Significa "paciéncia" e "perseveranca". Esta ligado a ideia de
suportar dificuldades com firmeza e determinagao.

e =X (kitai): Significa "forte de espirito" e "corajoso". Refere-se a
capacidade de enfrentar desafios com coragem e resiliéncia.

o 1HZ % (taeru): Significa "aguentar", "suportar" ou "endurecer". Implica em
lidar com as dificuldades de forma estoica, sem demonstrar sofrimento

excessivo e, consequentemente, sem incomodar os outros.

Me recordo que ele também chegou a explicar e utilizar desses termos nas aulas
e sua importancia na construgao do "espirito samurai". Ser considerado um samurai®® era
uma honra e um objetivo. Ao escrever este trabalho também me questiono com "eu
precisava passar por isso?", "por que néo falar ou pedir ajuda?", "por que nao ser sincero
com minhas dificuldades?".

Penso que eu nunca tive muitos exemplos de pessoas que pediam ajuda. Além
da propria arte do karate sempre referenciar a superacdo. Eu sempre via essas
dificuldades como oportunidade de testar/provar meus desejos, minhas
responsabilidades, minha forca de vontade e meu espirito.

Me baseando em exemplos de estimulo de treinos realizados, por vezes chegava
a pensar "se eu nao aguento (suporto) caminhar no meu ritmo, eu ndo aguento lutar
contra alguém mais forte"; "se eu n&o suportar esse incémodo (dores e cansagos dos
treinos) eu ndo vou aguentar (suportar) socos e chutes numa luta de verdade". E, ao final,
apos saciar minha fome e tomar um bom banho, deitava com uma sensacao de me sentir

mais forte e merecedor das faixas que queria alcancar.

% Os samurais eram guerreiros de elite do Jap&o feudal, que existiram de 1185 a 1868. Eles eram
conhecidos por sua lealdade, habilidade em combate e cddigo de honra, o Bushido. Retratados em
desenhos, filmes e diversas historias por feitos herodicos e coragem inabalavel.
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Em 2003 o Intelecto Colégio e Curso fecha suas portas e eu passei a estudar no
Instituto Reis Magos®®, colégio particular em que eu cursei o Ensino Médio com uma
bolsa parcial devido minhas tias Angela e Auricelia Rodrigues serem funcionarias de 1a
(coordenadora e professora, respectivamente). Apesar do colégio possuir aulas de karate
eu nao praticava la.

Também em 2003 Sensei Marcelo encerrou as aulas no CRIART e eu passei a
treinar com o Sensei Frederico Weter (Fred), que ministrava aulas de karate, na Escola
Estadual Lourdes Guilherme®’, bem proximo onde eu morava (e moro até hoje). Diferente
do local anterior, bastava eu dobrar a esquina da rua em que ficava minha casa e eu ja
me deparava com a Escola para treinar.

Agora na faixa Roxa (entre o primeiro e segundo ano do Ensino Médio - 2003 e
2004), diversas vezes o Sensei Fred precisava se ausentar e pedia para que eu o
substituisse, tanto na Escola Estadual como também em uma escola particular que ele
ensinava, no bairro de Nova Parnamirim®, aonde eu também me deslocava a pé, tanto
para treinar quanto para substituir o professor. Em ambos locais eu nao recebia nenhuma
remuneragao por substitui-lo, porém, diversas vezes ele me ajudou com inscrigdo de
competicdes, equipamentos e exame de faixa.

Entre 2004 e 2005 voltei a treinar com Sensei Marcelo, que ja a algum tempo
passou a ensinar karate em uma sala dentro do 5° Batalhdo da Policia Militar, no
Conjunto Pirangi*®.

O ano de 2005 foi muito exaustivo para mim: pela manha eu trabalhava na
lanchonete do meu avd, Francisco Rodrigues de Araudjo (Seu* Araujo), que ficava
também no conjunto em que moravamos, almogava em casa e pegava Onibus para ter 6
aulas no turno vespertino referente ao pré-vestibular (com diversas aulas acontecendo
também aos sabados pela manhé). Eu estava na faixa marrom, treinando 4x na semana
(segunda, quarta e sexta pela noite e aos sabados pela tarde) intensamente com o
objetivo de conquistar a faixa preta. Nessa época também participei de diversas

competicbes Estaduais e Interestaduais, representando a Academia Bassaikan, de

% Situado no bairro Alecrim, Zona Leste de Natal/RN. Aproximadamente 10,5 km da residéncia do autor.

37 Localizada no Conjunto Jiqui, bairro Neopolis, Zona Sul de Natal/RN. A menos de 200m da residéncia do
autor.

% Divisa entre Natal e Parnamirim. Pertencente ao municipio de Parnamirim. 2,5km da residéncia do autor.
39 Conjunto vizinho ao Jiqui (residéncia do autor), também no bairro Neopolis, Zona Sul de Natal. 0,5km da
residéncia do autor.

40 Forma abreviada e mais informal de falar “senhor”.
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Sensei Marcelo. Ele comentava que era muito importante, para quem quisesse seguir
dando aulas de karate, construir um curriculo de conquistas em competigdes.

Minhas aulas na escola terminavam as 18h15 (na Zona Leste) e os treinos no
Batalhdo (na Zona Sul) iniciavam as 19h00. Diversas vezes eu pegava o primeiro 6nibus
que passasse, mesmo sem ser o do bairro, quase sempre lotado devido ao horario em
que todos voltavam do trabalho ou escola, descia em uma parada na avenida Ayrton
Senna e atravessava o conjunto Pirangi correndo para chegar o menos atrasado possivel
no treino, visto que podia ser castigado ou até impedido de treinar pelo atraso. Isso
raramente aconteceu, pois 0 sensei sabia do meu trajeto e que eu vinha direto da escola.

Por varios anos, Sensei Marcelo me usou como exemplo para suas turmas, visto
que, apesar de estar trabalhando e em vias de prestar o Vestibular, eu raramente faltava.
Os treinos duravam de 2h a 3h, entdo eu saia de casa por volta das 11h30 e so6 retornava
por volta das 22h. Muitas das tarefas de casa que eram passadas nas aulas eu
costumava fazer no intervalo da escola ou no énibus a caminho do treino, para apés o
treino poder socializar com os amigos e quando chegasse em casa poder dormir "cedo".

A maioria das tarefas e trabalhos da escola eu conseguia realizar na lanchonete
do meu avd, que me oportunizou poder estudar sempre 0 maximo possivel. Seu Araujo
era o principal exemplo masculino para mim. Trabalhador, mesmo na dificuldade fazia de
tudo para ter as coisas em casa para minha avd, mae, tia e eu. Ele foi a imagem paterna
desde que meu pai saiu de casa até o dia de seu falecimento anos mais tarde. Das
coisas que mais me recordo até hoje, foi o fato dele se emocionar e chorar na hora em
que eu estava saindo para prestar a prova do vestibular, visto que eu era o unico filho
homem dele que quis permanecer estudando (diferente de meus tios que se dedicaram a
trabalhar).

Desde quando eu era mais novo, sempre que eu precisava de dinheiro para
algum evento de karate, ele arranjava alguma desculpa para me dar dinheiro, em troca
de algo - para fazer por merecer. De lavar o seu carro a capinar o mato que crescia nas
calgadas, ele arranjava algo para mim. As vezes dava a desculpa de que “a semana tinha
vendido bem” para me dar mais dinheiro no final de semana - como se eu ndo estivesse
por la vendo que muitas vezes nao era verdade. Meu avd tinha o coragao muito gentil,
ajudava sempre que podia quem aparecia pedindo por algo. Nao sei como ele conseguia
ser justo, sério e firme, enquanto também era engracado com quem gostava e querido

por muitos. Tentei ser como ele.
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No final de 2005, com 16 anos, eu conclui o Ensino Médio, passei no primeiro
Vestibular para o curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UFRN e para o curso de
Técnico em Enfermagem, também na UFRN.

No ano de 2006, ainda na faixa marrom, cursando o técnico pela manha e a
graduagédo a noite, sensei Marcelo me sugeriu iniciar a dar aula como voluntario na
Escola Estadual Berilo Wanderley*', de forma a adquirir experiéncia e indicagio para
adquirir experiéncia, assim, quando eu conquistasse a faixa preta poder me dirigir a
alguma escola particular de forma mais segura. Desta forma ele foi comigo até a diregéo
da escola e se colocou como meu responsavel e supervisor. A escola concordou e entao,
no segundo semestre de 2006 eu iniciei a lecionar para uma turma que passava de 20
alunos, constituido em sua maioria de alunos do ensino médio dali.

Alguns dias antes da primeira aula, Sensei Marcelo e eu passamos nas salas
para me apresentar aos alunos e anunciar o inicio das aulas (da mesma forma que o
Sensei Julio havia feito quando eu era crianga). Me recordo que no primeiro dia de aula
tinhamos apenas 5 rapazes do sexo masculino, destes um era meu primo (Flavio
Henrique) e meus dois vizinhos-amigos de infancia (Edivanio e Edjanio, que foram por
anos meus bracos direito e esquerdo para muitas atividades e permaneceram como
alunos presentes até recentemente). Estes trés eu havia chamado para irem, por ter
receio de que nao tivesse aluno algum para fazer minha aula. Porém, para minha
surpresa, o patio estava cheio, em sua maioria de garotas pré-vestibular.

Eu tentava me posicionar o mais sério e seguro possivel, pois possuia apenas 17
anos e alguns dos alunos eram até mais velhos do que eu. Apesar disso, os alunos
sempre se mantinham proximos e me convidavam para acompanhar eles em diversas
atividades e momentos. Penso que pelo fato da minha idade e dos meus amigos, as
pessoas viam a possibilidade de serem proximas a mim.

Na verdade, ao rever minha histéria durante a escrita, penso que fui eu quem viu
a possibilidade de ter uma proximidade com os alunos, sem perder a linha do
profissionalismo, da ética e a estrutura de sensei. Era eu quem ndo estava acostumado a
me dispor assim com meus senseis.

No ano de 2007, junto dos colegas André e Emerson que treinaram por anos
comigo nas aulas de Sensei Marcelo, prestei o exame de faixa preta 1° Dan, sendo

avaliado pelos Shihans Benicio e Berivaldo Almeida, conhecidos como "Os Gémeos do

41 Localizada no Conjunto Pirangi, Zona Sul de Natal/RN. 0,5km da residéncia do autor.

64



Karaté do RN", que foram, literalmente, os professores de meus professores. No mesmo
exame estavam sendo avaliados para o 2° Dan, faixas pretas que contribuiram na minha
formagdo, como exemplos de excelentes praticantes, sendo eles os Senseis Ricardo
Santos, Edilberto Coriolano e Julio Rocha. Eu estava muito feliz e honrado de estar
prestando meu exame paralelo ao Sensei Julio, que havia me iniciado na arte.

Apenas Laissa Marinho assistia o exame (fechado para faixas pretas), enquanto
o Sensei Marcelo conduzia o exame e os Shihans avaliavam. O cansago e as dores do
exame pareceram que sumiram quando eles deram o resultado do exame. O alivio da
conquista veio como um "consegui, valeu a pena". Parecia que havia concluido o objetivo
da minha vida.

Na segunda-feira, primeira aula apds nosso exame, chego no Dojo do Sensei
Marcelo Lima - Bassaikan, visto meu karategi e amarro a minha faixa preta (kuro obi).
Nés, os novos faixas pretas, nos alinhamos em nossa nova posi¢cdo da fila, fomos
parabenizados pelo sensei e os demais alunos, e logo em seguida vem a frase de Sensei
Marcelo:

- "Parabéns pelo exame, todos foram 6timos. Mas agora (na faixa preta) que o

treino de karate comeca para vocés!"

Na primeira aula o Sensei Marcelo nos cobrou o 1° kata*’. Parecia que ele estava
tirando sarro da nossa cara. Nao por praticar esse kata, pois tinhamos o costume de
revisar todos da branca a marrom (inclusive qualquer um deles seria - e foi - cobrado em
nosso exame). O que achavamos que era s6 mais um exercicio de ego, o Sensei Marcelo
nos mostrou varios pontos individuais que ele percebeu durante exame, nos cobrou
(ainda mais) terminologias e definigdes.

Naquela época éramos excelentes faixa marrom, agora ele estava querendo que
fossemos excelentes faixa preta. Nos mostrou que varias pessoas vao ignorar e
compreender um deslize de um faixa marrom, porém, varios vao apontar o menor deslize
se vocé for faixa preta. Toda faixa vinha junto de mais responsabilidade, porém, agora na
faixa preta, toda a responsabilidade como um verdadeiro representante da arte estava
sendo entregue a nos.

Por mais que seja de conhecimento que existem varios graus na faixa preta, para
a grande maioria das pessoas (que n&o praticam), um faixa preta € um karateca

completo, e ndo é pra ficar cometendo erros, principalmente os simples.

42 Heijan Shodan - primeiro kata da série Heian. Kata inicial do Karate Shotokan.
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Passamos a ser mais utilizados como exemplos e, diversas vezes, ficAvamos
responsaveis pelo inicio dos treinos. Eu, em especifico, quase sempre ficava responsavel
pelos "alongamentos e aquecimentos", com a justificativa de que eu, por estar cursando a
graduagédo em Educacéo Fisica, estava ainda mais apto para a atividade.

Sensei Marcelo diversas vezes questionou coisas relacionadas a exercicios,
musculos, alongamentos e condicionamento fisico que ele costumava fazer nos treinos
se estavam corretas ou ndo. Houve vezes em que esses questionamentos vinham em
forma de afirmar seu conhecimento sobre o assunto, porém me deparava com alguns
erros comuns e mitos sobre exercicios que eu também ja havia estudado na faculdade.
Eu sinalizava discretamente que havia um equivoco e ele permitia que eu explicasse
sobre. Sensei Marcelo prestava atencao, sorria e falava algo como "Ta bom, entdo. Bom
saber" e continuavamos o treino normalmente.

Essa oportunidade, mista de liberdade e confianga em permitir seu aluno, menos
graduado, fazer uma corregédo sem constrangimento, era uma atitude muito segura que
transmitia também a humildade necessaria de um faixa preta em também reconhecer o
limite do seu conhecimento e saber aproveitar as oportunidades de aprender com
qualquer um, independente da sua graduacéo (marcial ou de vida).

Com a faixa preta na cintura me proporcionando proximidade e seguranca frente
aos professores, € no segundo ano da faculdade, sendo estimulado a pensar e
questionar, comecei a interpretar mais sobre o préprio karate e meu jeito de ser faixa
preta. Com isso, comecei a questionar se eu realmente tinha intencao de ser diferente do
que meus professores haviam sido, e acima de tudo, saber exatamente "o qué" que eu
gostaria de fazer diferente.

Esse desejo pelo diferente vinha, penso eu, de inquietagdes e desconfortos que
eu sentia. Antes, eu pensava que se dava devido ao cansaco e rigorosidade dos treinos,
da distancia entre sensei e seito (alunos), ou desencontros profissionais com o Dojo Kun.
Porém, eu precisava me aprofundar sobre isso, descobrindo o que realmente me
incomodava e gostaria de modificar na minha forma de ser faixa preta e ensinar karate,
sem sacrificar os preceitos da arte.

Encontro em Passeggi, sobre essa reflexdo por qual passei:

Buscar compreender as proprias sensacgdes € algo determinante para a
consciéncia de si. Sdo gestos como esses que busco apreender como
marcos da reflexividade narrativa, centrados na experiéncia vivida.
(Passeggi, 2021, p. 107)
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Minha sensacao sobre as aulas de karate, enquanto aluno, era de que elas
sempre foram uns "altos e baixos", onde ndés mal tinhamos conquistado éxito e logo em
seguida ja estavamos encarando, novamente, uma corregcdo/aprimoramento. As aulas
aconteciam, praticamente sempre, da seguinte forma: éramos corrigidos rigorosamente
sobre algo — treinavamos a exaustdo para corrigir/aprimorar — éramos brevemente
elogiados/parabenizados — uma nova imperfeicdo era encontrada para ser corrigida. Os
elogios, quando aconteciam, eram curtos e simples, muitas vezes limitados ao
reconhecimento de que as técnicas ou atitudes estavam corretas.

Naquela época, eu percebia isso como uma forma de n&o promover conflitos nos
treinos entre os alunos e, sobretudo, uma forma de manter o ego controlado. O ego entre
os alunos graduados* sempre foi uma questdo a se combater no ensino das Artes
Marciais em geral. Devido a isso muitos senseis tém esse cuidado na hora de manifestar
elogios aos praticantes, ocorrendo normalmente quando o resultado foi algo fora da curva
prevista ou ainda para influenciar os demais a “também se esforcarem”.

Essa atitude ainda se solidifica devido aos costumes orientais impregnados na
arte. A propria natureza do karate € norteada em aprimoramento fisico e mental, desta
forma, ndo faz sentido elogiar algo que vocé deveria estar fazendo, sendo algo parecido
para nés como "ndo fez mais do que sua obrigagdo". Isso ndo iniciou quando
conquistamos a faixa preta, pelo contrario, essa era a realidade desde as faixas iniciais,
sendo amenizado com as criancas de forma a nao desestimula-las.

Eu tinha certo desconforto, enquanto aluno, sobre essa postura dos senseis,
achando que o esfor¢co meu e dos meus colegas néo estavam sendo valorizados. Nao se
tratava de ser sempre elogiado, mas de quase nunca ser estimulado com palavras de
afirmacao que demonstrassem o éxito que estavamos notadamente conquistando, visto
que éramos admirados pelos iniciantes, elogiados por outros profissionais, as conquistas
em competicdes dentro e fora do Estado, etc.

Porém, anos depois, enquanto eu estudava sobre o Aikido*, descobri que existe

um termo em japonés, chamado Shugyé ({&1T), que se refere a pratica disciplinada e

43 Na maioria dos casos, alunos graduados sdo os considerados Yudansha, que € um termo japonés que
se refere aos praticantes de artes marciais que possuem a faixa preta (Dan). Literalmente, "Yu" significa
"ter" e "Dansha" significa "grau", indicando que sdo aqueles que "tém um grau". Porém, algumas escolas ou
instituicbes, sobretudo no Brasil, ja consideram alguns alunos com faixas coloridas a partir da 6 faixa como
graduados, pois ja passaram das faixas consideradas iniciantes.

4 Pratiquei por um curto periodo sobre a tutela do Sensei James Carlos, na Central do Aikido, alguns
meses entre os anos de 2012 e 2013, provavelmente. Infelizmente ndo encontrei nenhum registro que me
confirmasse o ano.
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constante, com o objetivo de aprimorar tanto o corpo quanto a mente. Apesar do termo
esta contido no Nijukun - 0 9° lema - foi estudando sobre o Aikido que realmente tive
compreensao da ideia do termo, que se trata de que o treinamento nao € algo para ser
elogiado, mas sim uma obrigagao pessoal para alcangar um estado de perfeigdo. Durante
minhas praticas e pesquisas informais sobre Artes Marciais, me deparei com diversas
citagdes sobre o termo Shugyd, mas também encontrei 6tima referéncia nos trabalhos de
Sasaki (2008) e Ito (2021), que tratam o Shugyd como sendo uma pratica do Budéd para

alcancar o equilibrio fisico e mental.

Shugyo tem um significado importante na mentalidade
japonesa, especialmente em relagdo aos problemas da mente
e do corpo. Shugyo, em geral, significa treinamento pratico
para melhorar o proprio espirito e a personalidade. Em outras
palavras, “matéria e légica, corpo e espirito” sdo inseparaveis.
Além disso, eles tém a caracteristica de "nada". Portanto,
através do treinamento fisico, a pratica tem o objetivo de
treinar o espirito e a melhoria da personalidade na vida real
(Sasaki apud Ito, 2021, p. 190).

Embora seja comumente traduzido como "treinamento" ou "pratica", o termo
Shugyd encerra uma conotagdo mais abrangente, carregando consigo uma rica carga
cultural e filoséfica nas artes marciais japonesas, representando um percurso de
aprimoramento constante, tanto fisico quanto espiritual. Essa pratica, que busca o
aprimoramento constante do corpo e da mente, exige do praticante uma jornada de
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, pautada em valores como dedicagao,
disciplina e perseveranca.

Percebo, entao, que a falta do conhecimento sobre o assunto, somado ao fato de
nao ser algo intrinseco em nossa cultura (brasileira), e a dificuldade de transmissao dos
conceitos filoséficos por parte dos imigrantes, como ja mencionado, provocavam que
surgisse aquela sensagao de desconforto e de distancia vindas dos sensei.

Nao sei se os professores por quem passei conheciam, naquela época, sobre o
conceito de Shugyd contida nas artes relacionadas ao Budd, mas, com certeza, eles
aprenderam através dela e passaram a ensinar da mesma forma.

Era muito comum, nas aulas de karate, os professores nao dizerem exatamente o
porqué das coisas. Com exceg¢ao da mecanica dos movimentos e das estratégias de
kumite, algumas coisas eram explicadas simplesmente como "sdo da arte (do karate)",

quase como um “por que sim”.
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Hoje, rememoro sobre o assunto e penso que essa explicagao simplesmente
vinha para preencher a lacuna da auséncia de conhecimento acerca da cultura oriental,
em especifico a japonesa. Sabia-se muito como os japoneses faziam, porém, pouco
sabiamos o motivo ou, alias, pouco se compreendia a filosofia por tras das praticas.
Mesmo assim, ndo bastava-nos saber o porqué, sem compreender os seus significados.
Algumas coisas também eram compreendidas como fazendo parte devido a natureza
extremamente educada de ser da cultura japonesa, que se sobressai pela nossa.

E natural ouvir também dos professores antigos relatos em que se
recordam de que, por mais que se esforcassem, ndo conseguiam ouvir um
unico elogio dos instrutores japoneses. Em autoanalise, sem conhecer a
cultura que originou a propria arte, esses praticantes acabavam achando
que se tratava de algum tipo de comportamento militar e que, portanto,
nunca receberiam um elogio. Uma conclusao totalmente etnocéntrica. O
que ndo compreendem € que, O que 0s japoneses provavelmente
esperavam era a manifestacdo da atitude natural, o Zanshin, e da
esséncia, o Ri, enquanto observavam os brasileiros evoluindo cada vez
mais a forca fisica e a plastica performatica, ambos os aspectos do
modelo técnico rigido, o Ji (KUSHNER, 1988). Esse quadro acabou
resultando em inumeras geracbes de praticantes brasileiros que foram
ofendidos, humilhados e até agredidos por professores que pensavam

estar seguindo um modelo militar tipicamente japonés igual ao de seus
mestres. (Frosi; Mazo, 2011)

Neste assunto, me lembro de uma frase dita por um dos meus senseis: “O karate
€ para todos, mas nem todo mundo é para o karate®. Nao tenho certeza, mas penso ter
sido essa frase um grande gatilho que me fez perceber a necessidade de filtrar o que os
meus professores ensinavam. No mesmo instante que eu escutei o sensei falar essa
frase eu me preparei para discordar, porém me contive, percebendo que ele havia falado
aquela frase com decepgao por um dos meus colegas ter desistido de treinar. Ainda era
muito iniciante, também, para poder querer retrucar o que ele falava. Essa frase ficou em
meu inconsciente por anos e esse assunto sera tratado mais a frente.

Sobre os conhecimentos rasos acerca do lado filoséfico das artes marciais, eu
passei a ver como sendo um erro presente em mim e, com certeza, em diversos outros
colegas praticantes e professores, chegando a considerar como sendo um "falso saber".
Respostas simples e diretas, com pouca reflexdo e nenhuma discussao/debate
compunham um "glossario" ou banco de dados com conteudos que pudessem ser
repetidos e encerrar questionamentos de forma rasa/superficial.

Como ja tratado na sessao sobre o Dojo Kun e Niju Kun, a dificuldade de

comunicagdo com o0s mestres estrangeiros, de fato, impediu por muito tempo o
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aprofundamento tedrico sobre determinados assuntos relacionados a arte e cultura do
karate.

Percebemos, portanto, como €& complexo termos uma perspectiva intercultural,
sobretudo quando n&o conseguimos superar as barreiras comunicacionais. Nao
considerando apenas como cultura diversas o que vem de outras regides ou paises, mas
considerando a cultura de cada individuo (considerando as multiplas dimensdes de
cultura), como considerava Paulo Freire para as relacbes pedagdgicas.

Candau (2020), observa a importéncia atribuida a dimensao cultural no método
de Paulo Freire, que também se expressava na denominacdo do espaco de
operacionalizagao da alfabetizagdo: ndo salas de aula, mas “circulos de cultura”. Neles,
educandos/as e educadores/as se relacionariam segundo o principio dialdgico, que
aponta para uma néo hierarquizagao das culturas que ali se encontram (Candau, 2020, p.
34).

Ao percebermos essa nao hierarquizagao das culturas na
educacao/aprendizagem, tornamos o conhecimento mais democratico e inclusivo,
oportunizando ndo apenas o aprendizado (aquisicdo de conhecimento) mas o
desenvolvimento do individuo, assim como sustenta Candau (2020):

Nesta perspectiva, uma contribuicdo que considero interessante para uma
nova compreensdo das relagdes entre educacgéao e cultura(s) diz respeito a
uma concepgao da escola como um espago de cruzamento de culturas,

fluido e complexo, atravessado por tensdes e conflitos. (Candau, 2020, p.
36)

Em paralelo aos meus questionamentos acerca do karate e suas formas de
ensino, me deparei durante os anos da faculdade (de 2006 a 2012) com os ensinamentos
de Paulo Freire, sobretudo nas disciplinas envolvendo metodologias de ensino. Apesar
de gostar muito das disciplinas técnicas (biomecénica, por exemplo), as que envolviam
didaticas me atraiam mais atencdo. Me lembro do livro e das discussbes sobre a
Pedagogia do Oprimido (Freire, 1987), onde ele, dentre tantas outras coisas, criticava o
educacao bancaria, que se limitava a transmissao de conteudos prontos.

Por vezes tivemos dialogos acerca do ensino tradicional da Educacao Fisica que,
muitas vezes, priorizava a técnica em detrimento da formagado integral do aluno.
Encontrei, logo ai, a mesma problematizacdo que estranhava nas aulas de karate.
Apesar de sabermos da construg¢ao do individuo pelos prazeres e desafios das atividades

fisicas, muitas vezes tais beneficios eram submersos pelo olhar fixo em desenvolver
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apenas técnicas, desenvolvimento (atlético) do corpo e demonstragcdo de habilidades
fisicas.

A préatica das artes marciais, ao estimular de forma incessante a busca por
aprimoramento técnico, pode, por vezes, gerar uma sensagao de que o objetivo final
nunca € alcangado. Porém, se faz necessario a valorizagcdo das conquistas
intermediarias, contribuindo para a construgdo de uma identidade positiva e para a
manutengao da motivacao intrinseca, favorecendo um processo de aprendizagem mais
saudavel e prazeroso. No entanto, essa abordagem pedagogica diverge
significativamente dos métodos de diversas escolas de artes marciais orientais, ao menos
no Brasil, que, em muitos casos, priorizam a otimizagao dos resultados em curto prazo,
em detrimento de uma formacao mais abrangente.

Ainda em Freire (1987), encontrei varios pontos para questionar o meu modo de
fazer karate, levando em consideragcao o que me incomodava no ensino desta arte, ou,
ao menos ao que eu via (naquela época) como sendo a forma convencional de ensino de
karate. Dentre eles (1) o conhecimento superficial do contexto da arte e (2) a falta de
discussédo/dialogo entre sensei e seito (professor e alunos).

Abastecido com os conceitos de praxis; ética nas praticas de atividades fisica; do
corpo como ferramenta fundamental da constru¢géo do conhecimento; os individuos como
sujeito histérico e social; e de uma educacéo para a cidadania, comecei a me afastar
(inconscientemente) cada vez mais dos treinos realizados pelo sensei para, também,
poder dar tempo de internar os novos conceitos em minhas praticas individuais, evitando
influéncias externas.

Eu cito essa atitude como tomada de forma inconsciente, pois, na época, eu me
convencia que meu afastamento se devia a falta de horarios para treinar (devido os
treinos serem no mesmo horario das aulas da faculdade - noturno) e, nos turnos em que
0 sensei poderia me receber em outras escolas eu, normalmente estava ou no curso
técnico, ou com minha prépria turma de alunos. Porém, haviam horarios aos finais de
semana ou intervalos que eu poderia recorrer ao sensei.

Todavia, eu via conflitos entre as aulas que eu recebia, as aulas que eu
reproduzia aos meus alunos e a formagao que eu recebia na faculdade (que volta e meia
também se divergia da propria ideia ali ensinada...), inclusive as do curso técnico (que

vinha da ascensao tedrica de uma enfermagem mais humanizada).
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Assim, passei a experimentar em treinos sozinhos e planejamento de aulas as
formas de coexistirem os conhecimentos de ambas. Eu havia ingressado na faculdade
para complementar meus conhecimentos para a pratica e o ensino de karate, e ndo para
nega-los. Evitando discordar de outros sensei e também de estar sendo apenas um
reprodutor dos conhecimentos da faculdade (obviamente ainda n&o internalizados e
convertidos para minha realidade), acabei me afastando dos treinos em grupo.

Com a revisao desta passagem nesse processo de autobiografizagao surgiu a
reflexdo: “foi devido a encontrar conflitos entre os conhecimentos da arte e da faculdade
que eu me isolei?” Eu “me isolei” ou me “autoexclui’?

Fonseca; Ramos apud Fonseca (2021, p. 14) apontam que a autoexclusdo nao é
necessariamente uma escolha, mas, muitas vezes, ocorre de maneira indireta, a medida
qgue n&o encontram um ambiente durante as aulas que respeite sua singularidade.

De fato, ao vivenciar os conflitos de experiéncias - as que eu passava como
aluno para as que eu deveria promover como professor - me encontrei diversas vezes
discordando da forma como as aulas aconteciam e como o sensei se posicionava em
relagdo aos alunos, sobretudo os mais graduados. Me sentia mal por estar discordando
do sensei e - do que pensava ser - sua forma tradicional de ensino. Esse sentimento
cresceu e virou angustia por nao poder (ou eu ndo saber como) ser expressa.

O sensei, como relatado, promovia abertura para discutirmos técnicas e formas,
porém, nunca houve espago para dialogar com a metodologia e didatica. Discutir a forma
como o sensei promovia sua aula era considerado algo extremamente desrespeitoso,
ainda mais de alguém menos graduado/experiente. Duvidar de sua forma era muitas
vezes visto como “querer saber mais do que mestre”. Somava-se, ainda, o pensamento
de que “era assim que se faz” em karate - em relagao a forma de se ensinar karate, ja
discutido em outra sessdo. O pensamento de estar sendo desrespeitoso com o sensei
(tdo importante para mim), aumentou a angustia em meu interior, fazendo eu me ver cada
vez menos pertencente - muitas vezes menos merecedor - daquele local.

Neste momento, n&o sei julgar sozinho se houve ou ndo exclusdo ou
autoexclusdo, mas percebo que outros colegas também se afastaram da karate devido a
forma como escolas, academias e professores agiam - n&o relacionados aos mesmos
locais que eu. Ou seja, provavelmente um problema metodolégico instalado na forma que

a arte estava sendo passada.
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Pensando que o problema ndo se instaura apenas pelos professores, mas pelas
préprias instituicbes a qual estamos submetidos/relacionados, trago o escrito por Decker
(2006):

Enquanto participantes da instituicdo escolar somos também confrontados
com os efeitos do discurso que nela predomina. Somos arrastados pela
linguagem da “tribo” e sofremos quando nado conseguimos que a
singularidade de nossa fala se faga reconhecer. Sofremos pelo fato
institucional em si mesmo, inevitavelmente, devido a contratos, pactos,
comunidade, acordos conscientes ou ndo que nos unem reciprocamente
numa relagao assimétrica, desigual, na qual a violéncia necessariamente &
exercida, na qual se experimenta necessariamente a distancia entre a
exigéncia (o sacrificio dos interessados do Eu, os entraves para o pensar)
e os resultados esperados. Sofremos com o excesso da instituicao,
sofremos também com a sua falha, com seu fracasso para garantir os
termos dos pactos, das leis, para tornar possivel a realizagdo da tarefa
primaria que motiva o lugar dos sujeitos no seu interior. (Decker, 2006, p.
137).

Devemos pensar a arte e as instituicbes que se responsabilizam por sua
manutengcdo e propagagao, como algo flexivel, que acompanhe a evolugédo e os
pensamentos da sociedade. Caso contrario, ela podera atuar (até) de forma oposta ao
que ela deveria servir, bem como as escolas.

Minha fixacdo, que na época eu pensava ser foco e determinacdo, em
desenvolver competéncias para o melhor ensino e aprimoramento do/pelo karate,
percebo ao rememorar esse periodo, me afastaram ndo somente de treinos guiados por
outros professores, mas também da oportunidade de outros conhecimentos e
possibilidades dentro da faculdade.

Eu me encontrava em cada aula da graduagao e do curso técnico ja pensando
em como transformar o que estava sendo ensinado pelos professores para as minhas
aulas e vivéncias de karate. Nao importava se eram metodologias de esportes em grupo,
ambiente aquatico, voltados para o lazer e recreagao, esportes de invasao, promogao da
saude, primeiros socorros, etc. Eu tentava visualizar em como trazer para a realidade das
lutas/karate.

Eu trato isso como algo que me afastou de outros conhecimentos, pois eu absorvi
apenas 0 que me conviesse. Eu ndo me permiti me ver como um um treinador de futsal,
um professor de natacao/hidroginastica ou recreacionista. Eu estava ali para ser um faixa
preta e sensei melhor. Ndo me arrependo. Porém, em um capitulo que estou falando

sobre conhecimentos rasos, prefiro assumir o mea culpa.
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Percebendo agora como um ponto a ser considerado no contexto de uma
formagdo mais abrangente, sera que isso - o fato de eu nao visualizar/querer uma
formagdo mais ampla, me fechando apenas ao que pudesse ser relacionado ao karate -
se deu pelo meu costume construido pela eterna busca de aprimoramento do meu
karate?

Viver uma vida em busca do aprimoramento pelo karate e viver uma vida para o
karate sao formas distintas de trilhar a arte marcial. Nessas duas perspectivas a principal
diferenca, na minha percepc¢ao, reside na prioridade que cada uma atribui ao karate. Na
primeira, o karate € um meio para alcangar um fim maior; na segunda, o karate € o fim
em si mesmo.

Ambas abordagens podem ser consideradas corretas, dependendo da
pessoalidade*, metas e contextos de vidas. Esses mesmos trés itens podem variar em
épocas distintas de vida de um mesmo individuo. Imagino que o artista marcial perfeito
busca conciliar essas duas abordagens (pelo karate e para o karate).

Muitos mestres citam que a pratica vai além do dojo, fazendo parte integral do
seu dia, permeando seus pensamentos, acdes e relacionamentos. Aqueles que vivem
para o karaté muitas vezes se veem como parte integrante da prépria arte. E uma
devocgao intensa e uma busca por uma realizagdo mais profunda.

Porém, ao se identificar excessivamente com a arte, o praticante pode perder de
vista outros aspectos importantes da prépria vida, onde a imersdo total no mundo do
karate pode levar ao isolamento social.

Eu senti isso na pele, enquanto na faculdade, onde eu n&o conseguia interagir
com os colegas de sala, que possuiam interesse em outras modalidades. Nao me
interessava e nem sabia falar sobre futebol, ndo sentia atragdo por musculagéo (apesar
de saber e praticar seus beneficios voltado para o karate), ndo sabia sobre esportes
aquaticos, pois nem sabia nadar (inclusive, aprendi a nadar enquanto cursava a disciplina
Metodologia da Natagao). Eu tinha mais proximidade com os colegas que eram também
de artes marciais, que eram poucos, sendo eles dois praticantes de Jiu Jitsu, um de
Capoeira e uma de karate.

Retornando sobre os conflitos das aulas académicas e as aulas de karate da

época, eu nado abandonava meus conhecimentos adquiridos a muito custo com meus

4 pessoalidade € um conceito que se refere a qualidade de ser uma pessoa, um individuo Unico e singular.
E a caracteristica que nos distingue uns dos outros, que nos torna quem somos.
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senseis, ao contrario, eu colocava a prova em mim o que eu aprendia na faculdade antes
de tentar replicar com meus alunos ou debater com outros professores de karate.

Experimentei mudar ordens de exercicios, formas de alongamento, passei a fazer
treinos especificos de musculacdo, outras atividades aerdbicas, revisar
biomecanicamente as bases, defesas e golpes, reli literatura sobre karate e sua histéria,
pensei em outras formas de explicar as técnicas, de motivar a mim e, por consequéncia,
os alunos, etc.

Percebo como essa reviséo critica do conteudo ja aprendido - logo, também, uma
rememorag¢ao da minha historia - foi bastante (trans)formadora na minha forma de treinar
e ensinar karate. Encontro essa passagem da minha (auto)formagao em Passeggi (2021,
pag. 436) sobre o poder (auto)transformador da tomada de consciéncia (reflexividade),
onde a autora considera que sem um trabalho especificamente centrado nas tomadas de
consciéncia de nossas idéias, nossas crengas, nossas convicgdes, etc., nos
continuaremos profundamente prisioneiros de nossos destinos socioculturais e
sociohistoricos, o que pode impedir a exploragao de nossas potencialidades de humanos,
sobretudo, através das misturas culturais advindas da globalizag&o.

De forma de ver outros contextos de ensino de lutas eu cheguei a praticar, ainda
na faculdade Judé, KickBoxing e Aikido. No inicio estranhei bastante, pois, para mim, o
karate sempre foi uma arte completa. Buscar algo fora do karate - ou 0 que me parecia
nao pertencer ao karate - me causava estranhamento, mas era necessario. Era
necessario experimentar para (realmente) conhecer. Praticando outras artes marciais, eu
sempre encontrei mais semelhancas do que diferencas.

Com o passar do tempo percebi que, o tempo todo, eu estava praticando o Do,
das artes marciais. Ao buscar me aprimorar, ao duvidar do incerto, me manter firme na
procura de algo melhor, de seguir meus instintos, querer parar e mesmo assim continuar,
revisar e (re)testar com outra 6tica o que ja havia estudado e ouvir com a humildade de
quem queria aprender e nao com o interesse de quem queria confirmar o que pensava

saber... Enquanto buscava o que faltava no meu karate eu encontrei karate-do*.

46 O Caminho do karate. O processo (caminho/busca) do autodesenvolvimento através da arte marcial, pela
sua pratica e reflexdo. (consideragéo do autor)
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SENDO UM PROFESSOR/SENSEI DE KARATE

Apesar de iniciar minha jornada como professor no ano de 2006, como ja
retratado, foi no ano de 2007 que realmente assumi a postura de professor responsavel
por uma turma em uma escola - agora sem a (tedrica) supervisdao de sensei Marcelo.
Novamente foi ele quem encontrou, sugeriu e me levou a dois colégios particulares para
me propor ser professor de karate. Eram os colégios Nucleo de Ensino Infantil (NEI)*” e o
Centro Integrado Dentinho de Leite*®. Eram escolas que continham a Educagao Infantil e
(se nao estou enganado) o Fundamental I.

Eram escolas que me lembraram muito meu antigo colégio Intelecto, onde iniciei.
Com as administradoras daquela escola aprendi bastante. Embora tenha permanecido
apenas o primeiro ano no Dentinho de Leite, permaneci até o ano de 2010 no NEI,
graduando alguns alunos até a faixa verde, onde era o ultimo ano deles na escola
também.

Ainda em 2007 eu transferi os alunos que treinavam comigo na Escola Estadual
Berilo Wanderley para o Dojo Bassaikan, escola de karate recém construida pelo Sensei
Marcelo, que ficava a duas ruas de distancia da Escola, onde assumi um horario para dar
aulas, embora os alunos da Escola Estadual continuavam a treinar gratuitamente.

No ano de 2008, fui em busca de um novo local para dar aula, o Instituto Reis
Magos (IRM), o mesmo colégio em que eu havia estudado o Ensino Médio. Eu nao pedi
por interposicdo a minha tia Angela, que ainda se mantinha (e até hoje) como uma das
coordenadoras do colégio. Em um primeiro momento eu nem sequer consegui falar com
Dona Lindemania, a Diretora Geral do colégio, sendo recebido e tratando do assunto com
outra diretora, que comunicou o desinteresse da escola devido a desgostos acometidos
com outros professores de karate, sobretudo sobre faltas e atrasos, reclamacdes de pais
de alunos sobre as atividades e até por enviarem outras pessoas para dar aula sem aviso
prévio a escola (algumas vezes enviando pessoas que nao eram faixa preta).

Inconformado com a negativa devido a atitudes de outras pessoas, preparei nao
apenas meu curriculo, mas também um projeto de ensino, um resumo sobre o0 karate e
0s seus beneficios para os praticantes, sobretudo na infancia, reuni 3 cartas de
referéncias sobre meu trabalho (da Bassaikan, NEI e Dentinho de Leite), voltei a escola

alguns dias ap6s e esperei em frente a coordenagdo pelo momento em que Dona

47 Localizado no bairro de Emaus, no municipio de Parnamirim/RN. A 8km da residéncia do autor.
48 | ocalizado no bairro Nova Descoberta, Zona Sul de Natal/RN. A 7km da residéncia do autor.
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Lindemania passasse para que eu entregasse pessoalmente nas maos dela todos esses
documentos.

Apesar dela repetir o desinteresse de ter aulas de karate na escola, rapidamente
argumentei com o fato de que a escola por muitos anos tinha construido uma histéria
com a modalidade e que haviam passado por la profissionais que também tinham
realizado um bom trabalho; que da mesma forma que existem profissionais de portugués,
matematica e histéria que ndo atuam da forma esperada, mesmo assim a escola nao
pode ficar sem essas disciplinas, assim o problema também nao era a modalidade, mas
os profissionais, e que eu estava seguro de atuar de forma responsavel junto a escola.
Com isso ela finalizou nossa reunido que iria pensar e discutir com a coordenagao o
assunto e que entraria em contato. Pouco tempo depois recebo a noticia de que deveria
ir na escola para tratarmos das aulas e combinar o inicio.

Neste ano de 2008 me dediquei bastante como professor nos 3 locais que
ensinava (NEI, IRM e Bassaikan), levando os alunos para competicdes e prestarem
exame de graduacdo como de costume. Devido a minha postura nos exames, enquanto
arbitro nas competicdes e meu desempenho também como técnico de meus alunos,
recebi meu primeiro prémio como Profissional do Ano pela Federagédo Norteriograndense
de Karate Budo (FNKB). Esse mesmo prémio me foi atribuido também nos anos de 2009
(pela FNKB) e dois em 2010 (pela Federagao Estadual de Karate Amigos da Escola
Norteriograndense - FEKAEN; e pela Federagdo Norteriograndense de Karate Interistilos
- FNKI). Essas premiacbes me trouxeram grande felicidade, pois consegui 0
reconhecimento de 3 instituicbes que tratavam, respectivamente, do Karate Budo
(tradicional), Karate Esportivo e Karate Interestilos.

Eu reconhego diferentes momentos em que meus professores me inspiraram,
tanto positiva como negativamente, como ser professor. Embora o fato de que nenhum
dos senseis que me orientaram até a aquisicdo da minha faixa preta possuiam formacao
académica, suas posturas profissionais eram, na maior parte do tempo, valorosas.

Porém, houveram falhas atitudinais que impediram a continuidade de alguns
alunos e que, por vezes, chegaram a me desestimular. De toda forma, acredito que eles
estavam fazendo o melhor que sabiam fazer naquele momento.

Conhecendo-os com certa proximidade, afirmo que hoje eles sdo profissionais
muito melhores do que foram para mim, advindo da experiéncia (de vida e de profissao) e

maturidade (pessoa e na arte). Todos eles possuiam o conhecimento da arte (profisséo),
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conhecimento esse que eles reproduziam, embora cada um a sua maneira, em suas
aulas. Mesmo no karate - ou seria “sobretudo no karate®, visto suas possibilidades
filosoficas, com sistemas e formas aparentemente pré-estabelecidas, percebe-se que as
interpretagcbes pessoais e as experiéncias fazem com que cada sensei fosse unico.

Tardif (2014, p. 9-10) tece diversos questionamentos em sua obra acerca dos
saberes dos professores, sendo estes pertinentes também aos saberes dos professores

que tém se dedicado ao ensino de karate:

Qual é a natureza desses saberes? Trata-se, por exemplo, de
conhecimentos cientificos, de saberes “eruditos” e codificados como
aqueles que encontramos nas disciplinas universitarias e nos curriculos
escolares? Trata-se de conhecimentos técnicos, de saberes da acgao, de
habilidades de natureza artesanal adquiridas através de uma longa
experiéncia de trabalho? Todos esses saberes sao de carater estritamente
cognitivo ou de carater discursivo? Trata-se de conhecimentos racionais,
baseados em argumentos, ou se apoiam em crengas implicitas, em
valores e, em Uultima analise, na subjetividade dos professores? Como
esses saberes sao adquiridos? Através da experiéncia pessoal, da
formacéao recebida num instituto, numa escola normal, numa universidade,
através do contato com os professores mais experientes ou através de
outras fontes? Qual é o papel e 0 peso dos saberes dos professores em
relagdo aos outros conhecimentos que marcam a atividade educativa e o
mundo escolar, como os conhecimentos cientificos e universitarios que
servem de base as matérias escolares, os conhecimentos culturais, os
conhecimentos incorporados nos programas escolares, etc.? Como a
formacgédo dos professores, seja na universidade ou noutras institui¢cdes,
pode levar em consideracao e até integrar os saberes dos professores de
profissdo na formagéao de seus futuros pares? (Tardif, 2014, p. 9-10)

Tardif (2014) discorre sobre o que ele chama de saberes-mestres, onde a figura
do mestre era associada a um detentor de um saber absoluto, uma verdade
incontestavel. Esse saber-mestre poderia ser a filosofia, a religido, a ciéncia ou qualquer
outro sistema de conhecimento considerado superior. O mestre era visto como aquele
que transmitia esse saber aos seus discipulos, garantindo assim a sua autoridade e

legitimidade.

Tais saberes-mestres nao existem mais. Nenhum saber é por si mesmo
formador. Os mestres ndo possuem mais saberes-mestres (filosofia,
ciéncia positiva, doutrina religiosa, sistema de normas e de principios, etc.)
cuja posse venha garantir sua mestria: saber alguma coisa ndo é mais
suficiente, € preciso também saber ensinar. O saber transmitido n&o
possui, em si mesmo, nenhum valor formador; somente a atividade de
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transmissdo |he confere esse valor. Em outras palavras, os mestres
assistem a uma mudanca na natureza da sua mestria: ela se desloca dos
saberes para os procedimentos de transmissdo dos saberes. (Tardif,
2014, p. 43-44)

Apesar de que pareca ser um pouco mais dificil de visualizar nas artes marciais
os conceitos das formagdes de saberes, sem ser através de um saber-mestre, encontro
na literatura do proprio Mestre Funakoshi:

Pelo que sei, fui o unico discipulo de Mestre Azato, de vez que ele confiou
o treinamento do seu filho mais velho a ltosu. Uma vez ele me disse:
‘Desde os tempo antigos, as pessoas perceberam a dificuldade de ser
professor dos proprios filhos, e por isso era pratica comum confiarem a
educacdo dos mesmos a terceiros. Eu lhe ensinarei muitas coisas sobre

karate; por favor, ensine o que vocé aprender, e do modo como aprender,
a meu filho.” (Funakoshi, 1998, p. 33)

Chamo a atencgao para dois fatos neste relato entre Mestre Funakoshi com o seu
Mestre, Azato. O primeiro fato € que Mestre Azato parece ja depositar em seu aluno a
missdo de ser um transmissor dos conhecimentos do karate que por ele seriam
aprendidos. Porém, devemos relembrar as circunstancias desse ato. Azato parecia ainda
utilizar do costume de treinar apenas um aluno, que no caso foi Funakoshi - citando
também o costume de nao se treinar o préprio filho (pela dificuldade de ser exigente e
precisar saber separar o pai-professor e o filho-aluno).

Os mestres transmitiam os ensinamentos em forma de passar o legado e a
continuidade da arte para aqueles merecedores. Existia em tempos antigos a pratica
conhecida como uchi-deshi (R #-F), onde mestres de artes marciais acolhiam seus
alunos em suas casas, sendo essa uma forma de aprendizado intensivo e profundo, onde
o aluno vivia sob o teto do mestre, participando de todos os aspectos de sua vida, tanto
dentro quanto fora dos treinos. A vivéncia em conjunto permitia um aprendizado mais
completo, ndo se limitando apenas as técnicas marciais. O aluno tinha a oportunidade de
observar e aprender os valores, a disciplina e a filosofia do mestre em todos os aspectos
de sua vida.

De fato, muitos dos ensinamentos aconteciam pela observagao, onde o Mestre
nao explicava o assunto, cabia ao aluno perceber nas atitudes do mestre a forma de ser
e fazer. Os alunos ao aceitarem serem ensinados, sobretudo através do uchi-deshi,
assumiam o compromisso com o aprendizado e, portanto, com a propagacao do que foi

aprendido.
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Dessa forma, os alunos de artes marciais, ao se colocarem como alunos,
previamente estariam compactuando responsabilidade com a arte e as suas tradicdes, e
Nao apenas para seus proprios interesses. Encontro nessa passagem dos Mestres Azato
e Funakoshi uma semelhanga com a passagem do livro de Rubem Alves (1999)
enquanto citava Zaratustra:

“E essa a imagem que se forma ao redor de minha paixao pela educagéo:
estou semeando as sementes da minha mais alta esperanca. Nao busco
discipulos para comunicar-lhes saberes. Os saberes estdo soltos por ai,

para quem quiser. Busco discipulos para neles plantar minhas
esperangas.” (Alves, 1999, p. 11)

O segundo fato é a forma como Mestre Azato pede a Funakoshi que aconteca a
transmissao dos conhecimentos. Ao falar “por favor, ensine o que vocé aprender, e do
modo como aprender, a meu filho“, podemos observar que Azato presa ndo sé pelo
conteudo, mas também com a forma que os ensinamentos eram passados, indicando
que a metodologia e a experiéncia adquirida sdo tdo importantes quanto o conhecimento
técnico.

Percebendo assim a preocupacado do Mestre que as experiéncias vividas sejam
passadas adiante. Porém, n&do podemos ignorar que esse enunciado também pode levar
a interpretacdo de que “ensine pelos mesmos métodos que vocé aprendeu®, ou seja, que
sejam reproduzidos. De toda forma, essa visdo € muito simplista. Azato ndo esta
necessariamente pedindo uma cépia exata de sua propria metodologia. Porém, essa
dificuldade de compreensao entre as linguagens oriental e ocidental ja foi abordado neste
trabalho.

Longe de querer despertar prematuramente o artista, o mestre considera
como sua missao primordial converter o discipulo num artesdo que domine
profundamente o oficio, o que este fara com a sua habitual e pertinaz
dedicacdo e como se nao tivesse aspiracbes mais elevadas,
submetendo-se ao duro aprendizado com resignacéao, para descobrir, com

o passar dos anos, que o dominio perfeito da arte, longe de oprimir, libera.
(Herrigel, 1995 apud Barreira, 2003, p. 383)

Nessa passagem, Herrigel (1995), nos apresenta uma visao particular sobre o
processo de aprendizagem de uma arte, especialmente no contexto das artes marciais,
que é o foco de suas obras. Observamos mais uma vez a relagdo do mestre e do aluno,
onde o0 mestre ndo apressa o aprendizado o desenvolvimento do aluno, deixando-o

cultivar a base do oficio, onde o aluno tera que estudar com afinco para dominar.
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Ao final, ele sugere que o dominio completo da técnica, alcangado apds anos de
treinamento intenso, ndo € uma prisdao, mas sim uma libertagdo. Ao dominar a arte, o
individuo se liberta das limitagbes técnicas e adquire a liberdade para expressar sua
individualidade e criatividade.

Penso que ao verdadeiro karateca, aquele que ao iniciar os estudos em karate e
se torna faixa preta, assume o papel também de preservar e postergar os conhecimentos
da arte, ha a congruéncia ao reconhecimento de que sera um eterno aprendiz, mesmo
enquanto mestre.

Ao professor de karate, bem como deve acontecer com as demais artes marciais,
devem integrar ou unir os diferentes saberes adquiridos em sua vida, sobrepondo os
conflitos entre culturas orientais e ocidentais; conhecimentos seculares/milenares e
modernos; conhecimentos populares e académicos; conhecimentos oriundos de seus
precursores e 0s proprios.

Tardif (2014) questiona quais sdo os critérios utilizados pelos professores para
hierarquizar seus saberes de forma a priorizar alguns. Sendo pertinente questionar: quais
fatores influenciam essa escolha?

O karate, uma arte de origem multicultural, enraizada em uma sociedade
acostumada a formas e filosofias, mas que se ramifica para sociedades capitalistas -
produtoras em massa, inclusive de informagao - sobretudo em um Pais como o Brasil,
uma poténcia multicultural e diversa... seus professores estdo ensinando a partir de quais

saberes?

Se admitirmos que o saber dos professores ndao provém de uma fonte
Unica, mas de varias fontes e de diferentes momentos da historia de vida e
da carreira profissional, essa prépria diversidade levanta o problema da
unificacdo e da recomposicdo dos saberes no e pelo trabalho. Como os
professores amalgamam esses saberes? E, se ha fusdao, como ela se
opera? Ocorrem contradi¢cdes, dilemas, tensdes, "conflitos cognitivos’entre
esses saberes? Essa diversidade dos saberes também traz a tona a
questao da hierarquizacao efetuada pelos professores. Por exemplo, sera
que eles se servem de todos esses saberes da mesma maneira? Sera que
privilegiam certos saberes e consideram outros periféricos, secundarios,
acessorios? Sera que valorizam alguns saberes e desvalorizam outros?
Que principios regem essas hierarquizag¢des? (Tardif, 2014, p. 21)

Eu percebia que cada um dos meus professores possuiam critérios diferentes

que se destacavam mais do que os outros. Por exemplo: um deles tinha como critério
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primordial a filosofia da arte marcial. Os alunos precisavam estar estudando,
conhecendo os termos, ter um pensamento agucado, trazendo sempre
problematizagdes para resolvermos e cobrava de nos saber se comportar durante as
aulas e uma preocupagao constante com o comportamento em casa e na escola.
Tinhamos que ser merecedores das técnicas pelas atitudes. Este nos cobrava muito
pela forca e flexibilidade mental. Ele prezava “pela arte”, ndo participava de competicoes
e gostava de ter poucos alunos, bastando estes poucos realmente gostarem de estudar
e treinar.

Outro professor estava mais preocupado com nossas habilidades fisicas.
Deveriamos estar mais aptos fisicamente, era bastante rigoroso aos detalhes de cada
técnica, era metddico e nos dava comando para quase tudo, tendo pouquissimo espaco
para individualidades. Este estava sempre nos estimulando a participar de competi¢cdes
e fazia o possivel para possibilitar a oportunidade de mais pessoas poderem treinar,
independente do quanto essa pessoa podia se dedicar ao karate.

Por muito tempo eu fiquei questionando quem estava mais correto. Com quem eu
deveria tentar parecer? De certo, ambos possuiam alunos que preferiam um ou o outro,
a forma de ensinar e de manter a vida com karate. Realmente cada um possuia uma
visdo unica de como ensinar e ser karateca e se mantinham fiéis ao que acreditavam.
Inclusive, estes dois professores eram amigos proximos, tiveram o0s mesmos
professores e praticamente nas mesmas épocas, 0 que salienta ainda mais a
individualidade de cada um deles e a forma como se relacionavam com a arte e com o
ensino dela.

Além das ideias sobre subjetividade de Passeggi (2021), ja apresentadas mais
cedo, encontramos também em Silva (2009), que, ao buscar fundamentos tedricos em
Vigotski e Leontiev, na Psicologia histérico-cultural, traz que:

Geralmente, subjetividade é entendida como aquilo que diz respeito ao
individuo, ao psiquismo ou a sua formagéao, ou seja, algo que é interno,
numa relagao dialética com a objetividade, que se refere ao que € externo.

E compreendida como processo e resultado, algo que é amplo e que
constitui a singularidade de cada pessoa. (Silva, 2009, p. 170)

Silva (2009) traz ainda que os termos subjetividade, a individualidade, a
personalidade e a identidade sao muitas vezes utilizados como sindnimos ou sao

descartados um em detrimento de outro. Dessa forma ela traz a concepc¢éo de que
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Assim, a subjetividade enquanto processo de constituicdo do psiquismo
possibilita ao homem apropriar-se das produgdes da humanidade
(universalidade), a partir de determinadas condigbes de vida
(particularidade), que constituem individuos uUnicos (singularidades),
mesmo quando compartiiham a mesma particularidade. (Silva, 2009, p.
174)

Dessa forma, a subjetividade de cada professor, mesmo os que experienciaram
da mesma universalidade (o karate), a partir de determinadas particularidades (mesmas
escolas e professores), sdo suas singularidades que vao influenciar a forma que estes
vao compartilhar seus ensinamentos.

Ao considerar a subjetividade dos professores, podemos compreender melhor
como encontramos diferentes visbes e formas de trabalhar com a mesma
arte/modalidade, visto que individuos, mesmo tendo a mesma formacao e experiéncia,
podem transmitir seus conhecimentos de maneiras distintas. Afinal, cada professor traz
consigo suas proprias historias, valores e crengas, que influenciam sua pratica
pedagogica.

Apesar de, muitas vezes, considerarmos uma forma de ensinar mais eficiente do
que a outra, se faz necessario reconhecer que cada professor possui uma visdo de
mundo unica, devendo, entdo, valorizar a diversidade de abordagens pedagodgicas e criar
um ambiente de aprendizagem mais rico e significativo para os alunos, estimulando ainda
mais a percep¢ao do aluno sobre o assunto e permitindo que ele encontre o seu
caminho.

Para isso se potencializar, até mesmo se tornar possivel, se faz necessario o
compartilhamento individual, principalmente pelos profissionais. Conseguimos notar a
importancia dos relatos individuais no desenvolvimento da area de estudo através do
escrito:

A colocagdo em comum de questdes, preocupacgdes e inquietagoes,
explicitadas gragas ao trabalho individual e coletivo sobre a narragéo de
cada participante, permite que as pessoas em formagao saiam do
isolamento e comecem a refletir sobre a possibilidade de desenvolver
Nnovos recursos, estratégias e solidariedades que estdo por descobrir ou
inventar. As crengas de cada um e de cada uma sobre as potencialidades
do humano desempenham aqui um papel maior. E sera facilmente
compreensivel a importdncia de trabalha-las explicitamente se

pretendemos contribuir para mudancas sérias no fazer e no pensar de
nossa humanidade. (Josso, 2007, p. 415)
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Penso que os contrastes entre meus professores, somado a minha proximidade
com os mesmos, podendo escutar suas diferentes opinides de como ser karateca e ser
professor, provocaram em mim a busca pela melhor forma de ensinar karate. Percebo
isso também levando em consideragdo meus colegas, que apesar de terem vivenciado
aulas com os mesmos professores, divergem suas visdes pessoais e profissionais sobre
os mesmos. Muito provavelmente isso se deve, também, ao contato ou falta de contato
com os relatos pessoais destes, para assim, compreender sobre suas atitudes ou
decisdes, quem sabe até, construindo outras visdes sobre o assunto.

A vitalidade e o poder de formagao do sujeito, mediante a elaboragéo ou a
escuta de narrativas, colocam em jogo a reflexividade narrativa tal como
comecamos a descrever. Trata- se agora de focalizar o seu poder
auto(trans)formador e de emancipagdo, que implica a nog¢ao de
consciéncia historica. Poder-saber-refletir-querer-emancipar-se  nem

sempre € assunto, sistematicamente, abordado pelas instituicdes
destinadas a formacéo do individuo. (Passeggi, 2021, p. 101)

Conseguimos observar que a amalgama das ideias apresentadas por Tardif,
Silva, Josso e Passeggi séo criticas e nos fazem reconhecer a complexidade do trabalho
docente, a importancia da formagao continuada e da construgdo de uma pratica docente
mais reflexiva, critica e intencional.

Na realidade, no ambito dos oficios e profissdes, ndo creio que se possa
falar do saber sem relaciona-lo com os condicionantes e com o contexto
do trabalho: o saber é sempre o saber de alguém que trabalha alguma
coisa no intuito de realizar um objetivo qualquer. Além disso, o saber n&o é
uma coisa que flutua no espacgo: o saber dos professores é o saber deles
e esta relacionado com a pessoa e a identidade deles, com a sua
experiéncia de vida e com a sua histéria profissional, com as suas
relagbes com os alunos em sala de aula e com os outros atores
escolaresna escola, etc. Por isso, & necessario estuda-lo relacionando-o
com esses elementos constitutivos do trabalho docente. (Tardif, 2014, p.
11)

Pensando através dessas afirmacdes construidas, ndo acabamos de afirmar uma
razdo para a reflexdo autobiografica se estabelecer no cerne das pedagogias? Ao refletir
sobre sua trajetéria, o professor pode identificar os saberes que construiu ao longo do
tempo e como eles influenciam sua pratica, permitindo que o professor explore seus
valores e crengas, o que pode ajuda-lo a tomar decisbes mais conscientes em sua
pratica, além de, ao relacionar sua experiéncia pessoal com os conhecimentos tedricos, o

professor pode construir uma pratica pedagdgica mais integrada e significativa.
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AS AULAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

No ano de 2009 inicio minha experiéncia como professor no Instituto de
Educacgdo e Reabilitagdo de Cegos do RN (IERC-RN)*. Popularmente conhecido como
Instituto dos Cegos, se trata de uma instituicao fundada em 16 de julho de 1952, sem fins
lucrativos que conta com o apoio da sociedade para manter seus servigos, buscando a
garantia da qualidade de vida e a promog¢ao da independéncia da pessoa com deficiéncia
visual e com multiplas deficiéncias, como ferramenta de resgate da cidadania,
proporcionando atividades voltadas para educacdo, cultura, esporte, habilitacdo e
reabilitacdo. Além de aulas de reforco, ensino do sistema Braile, o IERC ainda conta com
sala de estimulacdo para o desenvolvimento sensorial e psicomotor da crianga com
deficiéncia visual, apoio psicoldgico, biblioteca com mais de 200 obras em Braille e
audio-livros, quadra de esportes para a pratica de educacéo fisica, karaté e goalball, sala
de musica e laboratério de informatica. Atendendo alunos de Natal e Regiédo
Metropolitana e do interior do Estado, onde atende criangas, jovens, adultos e idosos e
também suas familias.

Minha incursdo ao IERC se deu através da minha tia Angela Rodrigues,
coordenadora do IRM, que era também professora do municipio e trabalhava cedida
como professora de informatica no IERC. Em um determinado dia ela me encontrou na
sala dos professores do IRM, contou que estava convidando profissionais para falarem
dos seus trabalhos para os alunos do Instituto dos Cegos e perguntou se eu poderia ir até
la falar sobre o Karaté para eles. Me prontifiquei, afinal me sentia totalmente seguro para
explanar sobre o assunto.

Alguns dias depois, no dia desse encontro, eu estava no énibus a caminho do
IERC, repensando o que iria falar e me veio a mente "...e se eles me perguntarem sobre
0 que seria preciso para eles treinarem karaté?", e na verdade eu pensei por alguns
minutos, ndo soube imaginar como seria (pois ndo tinha contato suficiente com esse
publico para saber), e simplesmente pensei "na hora eu vejo o que responder”.

Chegando no IERC eu tenho um susto. Um local com bastante barulho de
criangas brincando e correndo (pra meu desespero que ficava o tempo todo
imaginando-os se acidentando). Na minha imaginagdo o Instituto dos Cegos seria um

local controlado e silencioso. Desde este ponto ja reconhegco o0 quanto eu nao

4 Situado no bairro Alecrim, Zona Leste de Natal/RN. Aproximadamente 10,5 km da residéncia do autor.
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compreendia sobre vivéncias e atividades com pessoas com deficiéncia, que na época
chamavamos de Pessoas com Necessidades Especiais.

Como seria possivel (e correto) um local dedicado ao ensino e reabilitacdo de
criangas e jovens ser um local controlado e silencioso? Ali eu me vi com a realidade: meu
conhecimento prévio sobre inclusdo era minimo e superficial. Obviamente me faltava
experiéncia pratica. Eu, de fato, havia vivenciado uma infancia teoricamente inclusiva
(possuindo algum nivel de contato com pessoas com deficiéncia), porém, nunca havia
feito a reflexdo de como ter uma participacéo realmente ativa no mundo da deficiéncia.

Por um breve momento eu me vi sem saber como agir, porém isso ndo me
paralisou pois eu havia me proposto a falar do que eu tinha seguranga (pensava eu) para
dialogar: karate. Estava focado em realizar minha atividade da melhor forma, descrever
da forma mais simples que pudesse, para me fazer entender apenas por palavras e
fazé-los se interessarem pelo assunto.

Nosso encontro foi 6timo, tinhamos bastante alunos na sala (uma das salas para
atividades), a maioria dos alunos sentado ao chao da sala escutando atentamente tudo o
que eu falava e descrevia, alguns recebendo suporte das professoras do Instituto ou de
seus respectivos acompanhantes/responsaveis, até que encerrei minhas palavras, tia
Angela questionou se alguém gostaria de direcionar-me alguma pergunta e entdo
aconteceu... "aquela pergunta" veio.

Um aluno muito eloquente, totalmente cego, por volta dos 17 anos de idade,
perguntou com muito respeito e cuidado "Qual a dificuldade o senhor acha que ndés,
pessoas com deficiéncia visual, cegos e baixa-visdo, teriamos de praticar e aprender o
karaté?".

Segundos em siléncio que pareceram bastante tempo, que foi o tempo de olhar
para eles e lembrar daqueles minutos anteriores com eles, rindo, dispostos e
interessados com tudo o que eu falava. Minha resposta contou com uma sinceridade de
quem tinha certeza do que falava: "Pelo que eu percebi, vocés nao vao ter dificuldade
nenhuma. Vocés vao aprender como vocés vem aprendendo tudo, portugués,
matematica, informatica... o professor que vai 'ter que fazer' vocé aprender, igual ele tem
que fazer com todo mundo".

A sala inteira sorriu com um sorriso grande de satisfagdo, como se todo mundo
ali, alunos, pais, acompanhantes e professores, estivessem torcendo que eu falasse

aquilo. Senti que todo mundo queria alguém que acreditassem neles ou queria alguém
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que fizesse com que eles acreditassem neles mesmos. Talvez os dois, afinal todos nés
queremos isso durante a vida, s6 que alguns deles se depararam com essa necessidade
muito mais cedo do que outros.

Ao final da apresentacdo recebi aplausos e, sem perguntar se podiamos, chamei
eles: "vamos experimentar?" Fomos euféricos para a quadra, que fica localizada bem no
centro do prédio, proximo a todas as salas. Eram muitos alunos! Perfilamos um ao lado
do outro, como é de praxe no karate para o comprimento inicial dos treinos e neste
momento tinhamos pessoas suficientes que iam quase de uma ponta a outra da quadra,
mas neste dia eu tinha praticamente todos os funcionarios e maes ali comigo, me
ajudando a transmitir o que eu falava para alguns alunos mais dependentes, mais jovens,
mais limitados fisicamente (alguns tinham dificuldade em ficar em pé, alguns até em
cadeira de rodas).

Aprendemos a cumprimentar, nos alongamos, aprendemos a socar e duas
defesas. Expliquei o que era e fizemos bastante uso dos kiai para deixar a aula mais
divertida. Eu via satisfagdo e felicidade nos professores e responsaveis que estavam
acompanhando, sobretudo no rosto da tia Angela, a quem eu olhava sempre buscando
confirmacéo de que estava tudo indo certo.

Ao final, eu fiquei bastante feliz e até emocionado; agradeci a experiéncia e eles
confirmaram que gostaram. Entdo perguntei a eles se eles gostariam de continuar
praticando karate que foi respondido com estrondosos "SIM!". Enquanto procurava algum
impedimento na fisionomia de tia Angela, falei direcionado para eles: "Entdo esta
decidido. Vou s6 confirmar com a direcdo se esta tudo bem, mas, por mim, eu vou ficar
vindo dar aula de karaté pra vocés".

O barulho que antes me estranhara agora fazia todo o sentido. Aquele era um
ambiente de aprendizado e oportunidades, onde o aprendizado acontecia como
realmente deveria acontecer, através da movimentagao, das perguntas e respostas, da
interacao social e através da oportunidade de vivenciar com e pelo corpo, através de toda
sua simbologia e consequéncias.

Eu percebo que, em todos os espagos que me voluntariei ou iniciei as aulas
como professor efetivo, sempre fiz de tudo para facilitar a entrada dos alunos de forma
mais acessivel e confortavel possivel. Rigido nos treinos, mas flexivel em auséncia,
atraso em pagamentos, distribuicdo de bolsas, arrecadacgao e distribuigdo de kimonos e

faixas, pedir patrocinio ou retirar do proprio dinheiro para competicdes e exames de
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faixas. Inicialmente, ndo me identificava com atitudes altruistas, nem com motivacdes
religiosas.

Foi durante a graduagao que o conceito de empatia ganhou significado para mim,
revelando-se como um traco intrinseco a minha personalidade. A partir desse momento,
compreendi a importancia de proporcionar oportunidades aos outros, permitindo que se
desenvolvessem de acordo com suas proprias potencialidades e interesses. A
experiéncia de acompanhar estudantes em sua jornada de aprendizado me permitiu
perceber a necessidade de um suporte que os auxiliasse na preparagao para os desafios
da vida profissional e pessoal.

Para a primeira aula de karate no IERC convidei duas colegas do departamento
de Educacdo Fisica, ambas do curso de licenciatura, cujas tinham proximidade com
atividades para pessoas com deficiéncia e possuiam interesse no projeto. Sendo elas
Marilia Rodrigues, que na época também ja se dedicava a Educacéo Fisica Inclusiva, e
Anna Ribeiro.

Diante da heterogeneidade do grupo e da necessidade de adaptar a pratica do
karate as diferentes capacidades dos participantes, optei por ndo convidar instrutores
com formacdo tradicional na modalidade. A metodologia tradicional, comumente
associada a um ensino rigido e visual, centrado na execugao perfeita de técnicas, poderia
limitar as possibilidades de aprendizado e inclusdao de individuos com diferentes
habilidades e ritmos de aprendizado.

Apesar do professor dever agir como um facilitador e intermediario auxiliando o
aluno, diversas vezes eu recorri aos meus alunos, para que estes me ensinassem ou
explicassem coisas de seu cotidiano. Eu costumava questionar como eles faziam para
realizar determinada atividade, sobretudo ao que se referia a autonomia. A maioria dos
questionamentos eram feitos ao grupo como um todo e eu observava como certas
atividades tinham solugdes diferentes para cada individuo. Eles mesmo, as vezes, nao
tinham nog¢ao sobre como fazer algo até eu questionar, ou entdo divergiam a forma de
fazer do colega. Algumas adaptagbes ou organizagdes eram criagdes proprias e eles,
muitas vezes, nao percebiam/sabiam que outras pessoas faziam de forma diferente.

Encontramos também em Freire a idéia de uma participagao ativa de todos,
inclusive os que ele chama de “oprimidos”, para uma acgéao transformadora:

Simplesmente, ndo posso pensar pelos outros nem para os outros, nem

sem os outros. A investigagdo do pensar do povo nao pode ser feita sem o
povo, mas com ele, como sujeito de seu pensar. E se seu pensar € magico
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ou ingénuo, sera pensando o seu pensar, na agao, que ele mesmo se
superara (Freire, 1981, p. 58).

Os questionamentos foram expandindo as minhas formas de pensar e explicar
certas atividades, ou solucionar problemas de alguns alunos, sobretudo sobre
posicionamento e localizagao.

A minha intengcdo era de criar um ambiente de pratica mais flexivel e
personalizado, onde os alunos pudessem explorar o karate de acordo com suas
potencialidades individuais, porém, ao mesmo tempo, eu tinha muito receio de que o
karate, com o0 qual eu havia aprendido e costumava ensinar, ndo seria o melhor para
eles.

Pensando nesse assunto me vinha aquela frase de um dos meus sensei: "O
Karate é pra todo mundo, mas nem todo mundo é para o Karate". Na época eu so podia
escutar e concordar. Lembro até de (infelizmente) reproduzir essa fala enquanto adulto.

Normalmente essa frase era dita nas seguintes ocasides: (1) quando queria
provocar alguém a se esforgar; ou (2) quando algum aluno desistia. Nesta segunda
opgao era comum, infelizmente, quando alguém se lesionava. Isso aconteceu com duas
pessoas proximas a mim, meu amigo Sérgio que me incitou a iniciar no karate comigo e
minha vizinha e grande amiga da época, Débora (que algumas vezes chegou a me
acompanhar andando até o CRIART). Ambos lesionaram o joelho nos treinos e ambos
devido a excessos do sensei.

"Nem todo mundo é pro Karate", era o que eu escutava dos professores como
forma de colocar a culpa nos alunos que se machucaram de nido terem nascidos para o
karate; se prostraram fracos fisica e/ou mentalmente (por terem desistido). A légica era
de que se ele mesmo (o sensei) e todos os demais que passaram pelas mesmas
provacdes e treinamentos ndo desistiram nem se machucaram de tal forma... a culpa era
daqueles que desistiram por serem fracos. Uma logica excludente e culpabilizante do
sujeito evadido e isso me incomodava demais.

Eu amava e compreendia o karate de outra forma, principalmente pelos seus
lemas, de que o correto era que todos deveriam treinar karate para serem melhores
através do karate e ndo de serem testados e abandonados por nossas condigdes.

Lembrando sempre de mim mesmo, que era acima do peso na infancia até
adolescéncia e podia acontecer comigo a qualquer momento. Pelo formato militarista das

aulas de karate as quais fui submetido, ndo tinha direito a opinido, junto a época
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acostumada a um formato de aula unilateral, onde apenas o professor falava e os alunos
concordavam.

Somado a isto, vinha a auto elevacao da frase ("... nem todo mundo é para o
Karate"), pois nos, que ainda estavamos nos mantendo treinando, éramos os fortes
destinados a ser karatecas. Vejo isto como sendo um formato claro de controle, onde nés
ficavamos contra nés mesmos, nos apegando ao ego e querendo nos agarrar a uma em
realidade que somos fortes e melhores, colocando até o destino junto disto.

O fato me fez reproduzir tal atitude do meu professor e algumas vezes
expressar-me também dessa forma em minhas primeiras turmas. A isso eu nao culpo
gquem me ensinou dessa forma (enquanto eu era pré-adolescente/adolescente), mas a
mim mesmo por nao ter sido critico sobre isso, enquanto ja um adulto que reproduzia
algo téo contrario a esséncia do karate.

Nao omito neste relato o fato de eu ter replicado este discurso, pois omitir isto
nao € apenas negar minhas incoeréncias, mas também negar a aprendizagem que tive
enquanto adulto, teoricamente ja formado (em karate), e isso se deu, efetivamente, no
meu contato com o IERC, onde eu via diversos corpos taxados como deficientes,
compreendidos erroneamente como inaptos, mas que tinham total potencial de serem
eximios karatecas.

Percebi no IERC a oportunidade clara de rever a visao construida em mim e em
muitos que treinaram comigo, ou/e antes de mim, acerca da real utilizagcdo do karate,
onde este ndo apenas forma pessoas para serem karatecas (serviente ao karate), mas
sim que a arte do Karate-Do forma karatecas para o mundo, pertencentes ao mundo € a
sociedade humana.

Ao notar que poderia contribuir com as pessoas e, sobretudo, fazer uma grande
mudanca a respeito do que se podia ser pensado e feito com o karate foram minhas
motivagdes para manter e evoluir o projeto e transforma-lo no tema do meu trabalho de
conclusao de curso da graduacao.

Com a minha experiéncia de inclusdo de alunos com deficiéncia visual na pratica
do karate, percebi que o professor necessita promover uma adaptagdo em sua atuacgao,
sem comprometer a esséncia da arte marcial.

Ao superar as barreiras comunicacionais através de comandos verbais claros e
demonstragdes tateis, garantir a segurancga dos alunos através de um ambiente adaptado

e oferecer auxilio individualizado no posicionamento, o professor atua como mediador
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entre a técnica tradicional e as necessidades especificas de cada individuo. Dessa forma,
a pratica docente pode se moldar ao contexto, aproximando-se de uma pedagogia que
respeita o tempo, os sentidos e a cultura dos alunos.

Embora a técnica e costumes sejam mantidas, a forma como ela é transmitida e
assegurada a seguranga dos alunos requerem adaptagdes especificas. Dessa forma, é
possivel garantir que todos os alunos, independentemente de suas habilidades visuais,
tenham acesso aos beneficios da pratica do karate e sua pratica integral.

Através do exposto, encontramos na pesquisa de Candau (2020) novas
questdes, na atualidade, que desafiam o campo da Didatica, tais como: retomada de uma
visdo tecnicista e produtivista da educagdo em consonancia com as politicas
educacionais vigentes de corte neoliberal, as disputas de sentido sobre 0 que se entende
por qualidade da educagdo, as avaliacbes de larga escala, a pluralidade de
conhecimentos continuamente em (re) elaboragao nas diferentes areas, as violéncias no
cotidiano escolar, os impactos das tecnologias da informagdo e comunicagao, os
multiplos sujeitos presentes na escola, as disputas em torno de distintas concepgoes de
curriculo (Candau, 2020, p. 29).

Percebemos, portanto, que os conhecimentos dos professores de karate,
adquiridos através por anos de praticas, sao valiosos, porém devem ser flexiveis ao
serem transmitidos. Mesmo que ele tenha aprendido karate e esteja ensinando karate,
trata-se de outros individuos, com contextos de vidas e personalidades diversas e até
diferentes da do professor. Assim, o0 ensino de karate exige mais do que a mera
reproducao do que o professor aprendeu e da mera reproducéo de técnicas mecanicas.
Os saberes do professor nao sao apenas um conjunto de informacgdes tedricas, mas uma
ferramenta que ele deve utilizar ativamente em seu trabalho. O saber esta
intrinsecamente ligado as praticas e desafios da profissédo, o que inclui a flexibilidade para
solucionar as dificuldades dos alunos e a utilizacido dos recursos disponiveis para um
ensino eficaz. Sobre isso, Tardif (2014) traz que:

Um primeiro fio condutor é que o saber dos professores deve ser
compreendido em intima relagdo com o trabalho deles na escola e na sala
de aula. Noutras palavras, embora os professores utilizem diferentes
saberes, essa utilizacdo se da em fungao do seu trabalho e das situacgoes,
condicionamentos e recursos ligados a esse trabalho. Em suma, o saber
esta a servigo do trabalho. Isso significa que as relagées dos professores
com os saberes nunca sao relagdes estritamente cognitivas: sdo relagbes

mediadas pelo trabalho que Ihes fornece principios para enfrentar e
solucionar situagdes cotidianas. (Tardif, 2014, p. 17)
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Da mesma forma, é imprescindivel pensar sobre as formas como se media o
conteudo é pertinente para aqueles alunos. Fazendo a relagcdo com o que eu vivi, 0s
saberes aprendidos com o karate, assim como afirma Tardif (2014) devem estar a servigo
do aprendizado do aluno e nao o contrario. A questdo ndo € apenas transmitir o que o
professor sabe, mas sim fazer uso desses conhecimentos para garantir que cada aluno
aprenda de forma significativa, considerando seus conhecimentos prévios, estilos de
aprendizagem e objetivos pessoais.

Percebi que o professor deve agir como um facilitador e intermediario entre o
saber e o aprendizado, auxiliando o aluno a construir o seu conhecimento. Nao se deve
pensar em se ensinar 0 que o professor sabe, mas sim ensinar 0 que o0 aluno precisa
saber, mesmo que convirja com o que o professor saiba, pensa saber, ou até
desconhece. Essa ultima frase se torna ainda mais valida ao considerarmos o ensino
para pessoas com deficiéncia, visto que, por mais que o professor busque compreender
as dificuldades de um aluno com deficiéncia visual, por exemplo, ele nunca
experimentara a mesma realidade. Esse exemplo refor¢ca a ideia de nao tentar fazer os
alunos reproduzirem minha histéria, mas ser um agente participativo na construgado do
conhecimento na e para a vida dos seus alunos.

O primeiro contato dos alunos do IERC com uma competicdo de karate se deu
ainda no ano de 2009 onde realizamos a abertura do Campeonato Estadual de Karate
Budo da FNKB. A competicdo estava acontecendo no Ginasio Poliesportivo Jorge
Tavares de Moraes®.

Na época, Sensei Marcelo era o presidente da Federacdo e havia me convidado
para que eles se apresentassem no evento. A apresentacédo® se tratava de 7 alunos do
IERC, todos faixas brancas, com idades entre 7 e 12 anos, cegas ou com baixa visao,
realizando o kata da faixa branca (Heian Shodan).

Na apresentacéo eu e a professora Ana Claudia (professora de Educacao Fisica
do IERC), nos deslocamos pela quadra (cada um de um lado da quadra) e batiamos
palmas quando havia uma mudanga de direcdo, para situa-los localizacdo, além de
pausas entre as contagens dos movimentos, 0 que simbolizava que alguém estava na
postura errada, onde davamos tempo para cada um se perceber e corrigir se necessario,
com isso, ndo apenas fizemos uma apresentacdo da capacidade deles em realizar o

kata, mas demonstramos algumas das estratégias utilizadas nas aulas para eles.

%0 Localizado em Nova Parnamirim - Parnamirim/RN. A 1,5km da residéncia do autor
5! Video da apresentacéo disponivel em: https://youtu.be/F3Lvac4ZkrY?si=UaG-vJCdSwKBtoRP
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Ao final da apresentagdo o ginasio tremeu com os aplausos e gritos dos que
assistiam, chegando a surpreender bastante os alunos que estavam se apresentando.
Haviam até professores muito antigos de karate que compunham o quadro de arbitros
que estavam emocionados e com os olhos marejados. Fui bastante cumprimentado, tanto
pelos profissionais, quanto por familiares de competidores que estavam assistindo a
competigcdo. O orgulho e felicidade dos familiares dos alunos do IERC era radiante e
neste dia senti na pele que estava realmente conseguindo fazer algo para o karate.

Dentre esses 7 alunos, fico muito feliz de destacar que estavam na apresentacao
as alunas Thalita Simplicio®* , Rosicleide (Rosi) Andrade®® e Clara Daniele® que neste
ano de 2024, a poucos meses da escrita deste capitulo, participaram dos Jogos
Paralimpicos de Paris 2024.

ApOs a apresentacdo, enquanto se organizavam as chamadas para o inicio das
competi¢des, fui até Rosi (aluna cega) e perguntei se ela gostaria de competir. Isso era
algo que dias antes da competicdo eu pensava em propor. Rosi, como alguns outros
alunos, ja dominavam muito bem todo o kata, porém ela era um dos destaques da turma,
sempre se mostrando muito determinada, esforcada, curiosa e talentosa para lutas, além
disso, ela era praticante de Ballet e possuia uma linda postura corporal.

Eu tinha evitado o assunto pois nao seriam todos os alunos que estariam aptos
para competir e ndo queria provocar nenhuma desavenca desnecessaria na turma,
principalmente pelo fato de nossas aulas ndo serem pensadas em competicdes, ndo
treinavamos nem para exames de faixa, tudo era consequéncia dos treinos pelo
desenvolvimento individual.

Eu passei dias com uma sensacgao de injustica, porém, naquele momento, apos
ver o quao bem ela se apresentou e ndo se abalou, percebi que deveria sim incentiva-la a
competir (pois ela merecia bastante) e eu quem lidasse com a responsabilidade de
dialogar com a turma depois.

Rosi ficou surpresa (e aparentemente assustada) com o convite. Me perguntou
se ela poderia mesmo e eu disse que iria providenciar. Fui até o Sensei Marcelo, que era
o responsavel pelas inscricbes e organizador das chaves, e perguntei se poderia

escrever Rosi para competir na modalidade kata. Ele ficou com o olhar fixo em mim por

52 Multimedalhista Mundial, Paralimpica e Parapa-americana de Atletismo.

%3 Atleta de Judd, Terceiro Lugar no Mundial 2022, Multimedalhista do Grand Pix Internacional, Campeé
ParaPan 2023 e Medalha de Bronze nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024.

% Diversas medalhas em atletismo e competidora dos Jogos Paralimpicos de Paris 2024.
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alguns segundos, parecia que estava procurando algo em mim, e respondeu confirmando
que poderiamos participar.

Além disso, perguntou 0 que era preciso para ela competir. Respondi que nao
precisavamos de nada, que ela sabia fazer o kata todo, sem ajuda das palmas e em
hajime®, mas se pudéssemos parar as atividades na hora da apresentagdo dela, para
evitar desorientagdo com o barulho das competicbes ao redor, eu ficaria muito
agradecido. Sensei Marcelo concordou e disse que eu fosse com ela diretamente para a
mesa do koto da categoria dela, pois as atletas daquela idade ja haviam sido chamadas.

Fui até a area de competicdo, falei com os responsaveis pela mesa para
acrescentar o nome dela na lista de kata e chamei os arbitros para falar sobre o assunto.
Explanei que eles poderiam avalia-la com os mesmos critérios que as demais
competidoras, que nao precisavam/deveriam dar mais ou menos pontos para ela por ser
cega, que eles eram faixas pretas e eu confiava na imparcialidade e respeito ao karate
para julga-la "sem privilégios".

Eu completei a conversa dizendo que, claro que se ela saisse um pouco da linha
de atuacao do kata eles poderiam relevar, mas que se esse deslize fosse um pouco mais
acentuado eles fossem criteriosos na nota. Eles concordaram e disseram que na hora da
execucao dela eles me chamariam para posiciona-la e eu ja avisei que nao seria preciso,
que ela se posicionaria sozinha.

Rosi tinha (tem) uma nog&o espacial muito bem afiada, n&o s pelas aulas de
karate, mas desde muito nova sua familia a levou pro IERC, onde ela foi bastante
estimulada, além das aulas e apresentacdes de Ballet que ela participava. Entao,
enquanto as outras alunas comegaram a executar seus katas (uma de cada vez) eu
combinei com Rosi 0 que ela deveria fazer (exatamente o que todos os demais
competidores fazem): eu iria posiciona-la do lado de fora do koto/tatame, bem no meio
onde ela deveria cumprimentar ainda do lado de fora, entrar no tatame (iniciando pelo pé
direito), dar 3 passos "grandes" para chegar até o local onde ela iniciaria a execugao e de
la era s6 esperar os comandos igual nos treinos; quando finalizasse era para esperar as
notas, fazer a reveréncia e sair de costas, sem pressa, que eu estaria esperando por ela.

Confirmando que entendeu, esperamos a sua vez. Um dos responsaveis pela
mesa sinalizou para mim que ela seria a proxima. Corri para avisar o Sensei Marcelo, que

prontamente pegou o microfone, pediu para que fossem pausadas todos os kotos®® e que

% Comando utilizado para iniciar uma atividade de forma livre, sem contagem. "Iniciar" ou "Comecar".
% Areas de competicdes
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0 publico fizesse breve siléncio para que a atleta Rosi competisse. Todos respeitaram e
se instaurou o siléncio no ginasio.

Eu falei préximo dela que ela poderia iniciar e ela fez, perfeitamente, como
combinado. Entrou, se posicionou como eu orientei, falou o nome do kata (Heian
Shodan), esperou o comando para iniciar do arbitro e apresentou o que foi considerado o
melhor kata da categoria. Era perceptivel até por quem nao era praticante a qualidade
técnica de Rosi, que apresentou uma base com pés muito bem distanciados e préxima ao
chao, costas eretas, técnicas com o percurso corretos e um kime®” de se admirar de uma
menina tao franzina.

Mais uma vez o ginasio explodiu comemorando ao final da sua execugao, agora
individual. Ela estava muito feliz. Realmente parecia que ali era o lugar para ela estar.
Nao s6 por ela, mas para nds que assistimos também.

Daquele dia em diante, por anos, me perguntavam por ela, tamanho foi o impacto
de sua apresentagao. Algumas coisas nao falavamos muito sobre, dentro do karate, mas
agora é de se orgulhar bastante: Rosi, menina, negra, de baixa renda e deficiente,
apenas na faixa branca, impactou praticantes que possuiam décadas na arte. Todo o
ginasio, sobretudo a turma do IERC, comemorou quando ela subiu no pddio e recebeu
sua medalha de ouro (primeira de muitas).

Os alunos do IERC exemplificaram, nos anos seguintes, que o karate & para
todos. Ndo soO porque eles passaram a treinar, mas porque eles treinaram, se graduaram,
se apresentaram, competiram e ganharam diversas vezes contra alunos sem deficiéncia
nos eventos convencionais que aconteciam no Estado.

Nossa presenca nos diversos ambitos em que o karate estava introduzido, fomos
exemplificacdo do que é combater o capacitismo. Na verdade, o termo capacitismo ainda
nao estava introduzido em nossa rotina. Estdvamos preocupados em nosso
desenvolvimento e, em toda e qualquer oportunidade que nos era dada (conversas,
apresentagcdes em competigcdes, entrevistas para diversos jornais e programas de
televisdo), utilizamos para mostrar e elevar o reconhecimento das capacidades das
pessoas com deficiéncia, sobretudo nas praticas esportivas.

Apesar de ter mergulhado profundamente sobre a incluséo, percebo que me
debrucei demais nas questdes didaticas e metodoldgicas, porém, ainda me faltava um

maior entendimento sobre as lutas das pessoas com deficiéncia.

57 Aplicagdo de forga e contragdo do corpo nos momentos corretos.
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Percebo que eu dialoguei bastante com os alunos sobre as capacidades e
possibilidades junto a sociedade, mas poderia (alias, deveria) ter dialogado mais com as
pessoas e instituicbes sobre a inclusdo e o capacitismo. Os alunos exemplificavam,
porém, as pessoas viam e entendiam como queriam o que estava acontecendo.

Por exemplo, com a apresentagao dos alunos do IERC e da medalha de Rosi,
quais motivos levaram a tantas pessoas se emocionarem no ginasio? Por que se
admiraram tanto? Foi pelo pioneirismo? Por ser algo que estaria impulsionando a arte?
Pelas pessoas que assistiam se reconhecerem com os alunos e se sentirem
estimulados? Ou pelo fato de pessoas vistas como anormais conseguirem fazer algo que
diversas outras pessoas normais ja estavam ali fazendo?

Ser anticapacitista & ativamente Iutar contra o capacitismo, um tipo de
preconceito que inferioriza pessoas com deficiéncia com base na suposta "normalidade"
corporal e funcional, dessa forma, deveriamos sim estar celebrando, porém néo pelos
alunos cegos e com baixa-visdo estarem demonstrando karate, mas sim pelo fato de
estarmos todos juntos, em comunh&o, com toda nossa diversidade - e ndo apesar de
nossa diversidade.

Precisamos ter muito cuidado quando apresentamos e tratamos sobre diferenca.
Fonseca; Ramos (2017) trazem o seguinte sobre estratégias pedagodgicas que
apresentam aos alunos uma visao superficial e distante das diferentes culturas:

As diferengas aparecem como algo curioso e exotico, o que reforga sua
produgdo como tal. Em nenhum momento se propdem a questionar as
relacbes de poder envolvidas e nem analisam os processos de
diferenciagcdo que geram as diferengcas. No geral, os efeitos dessas
estratégias nos sujeitos escolares sao, no primeiro caso, o de formar o

sujeito dominante, benevolente e tolerante e, no segundo, o sujeito
subalterno, tolerado, mas respeitado. (Fonseca; Ramos, 2017, p. 38)

Da mesma forma, devemos observar se ndo estamos replicando preconceitos
que foram estruturados. A diversidade por si ja se faz presente nas competicbes de
karate. Nao a toa temos as divisbes de categorias para possibilitar maior justica e
equidade. Porém, ampliamos o leque de possibilidades para algo que ja existia - na
verdade sempre existiu - que era o egresso de pessoas que eram excluidas. Demos o
primeiro passo, mas ainda faltava (e ainda falta) uma grande caminhada para realmente
haver incluséo.

Na semana apos a competicao, toda a turma estava alvorogada pela participagao

e conquista de Rosi. Na verdade, todo o Instituto estava. Todos ali estavam sabendo do
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que havia acontecido e me parabenizavam pelo ocorrido. Aos alunos comuniquei que a
partir dali gostaria muito que todos participassem junto de Rosi nas proximas
competicdes, porém, para isso, eu precisava que todos se dedicassem. Dai em diante
tivemos diversos alunos medalhistas em diversas competicdes pelo Estado do Rio
Grande do Norte.

O primeiro exame de faixa com os alunos do IERC aconteceu apenas em outubro
de 2010, contando com aproximadamente 12 alunos do projeto. O exame aconteceu na
quadra do ginasio do IRM e se tratou de um exame convencional, onde eles participaram
juntamente aos meus demais alunos.

NOs investimos esse periodo de mais de um ano de aulas para garantir a
execucao de todo o protocolo cobrado no exame, sobretudo a parte realizada em duplas,
o Kihon Sanbon®®, de forma segura e bem executada. Mais uma vez, ndo realizamos
alteragdes na forma de conduzir o exame, sendo necessario apenas da organizagao
espacial para os alunos iniciarem as atividades, estando posicionados com distancias
suficientes para evitar acidentes caso alguém saisse da sua area de atuagdo. Também ja
havia formado previamente nos treinos as duplas que realizariam a atividade no exame.
Na pratica do kihon sanbon se prioriza a realizagdo dos exercicios com parceiros de
estatura e peso semelhantes, dessa forma nds ja treinavamos previamente com as
duplas que eu organizaria pro exame para estarmos mais familiarizados e mais seguros.
Superado o exame, todos foram aprovados e conquistaram a faixa amarela.

Sobre os treinos de kihon sanbon, que era a parte que mais preocupava 0s
praticantes, treinei com eles em trés etapas: (1) todos eles treinaram primeiro comigo -
tanto me atacando quanto se defendendo contra mim - para que eles adquirissem mais
confianga e autonomia na acéo deles; (2) depois passaram a treinar em duplas, usando
protetores - luvas, protetores de térax e capacetes, sobretudo quando o exercicio
acontecia entre dois alunos totalmente cegos, o0 que eu evitei, priorizando um aluno com
baixa visdo e um aluno cego para a pratica acontecer mais rapida e segura; (3) em
seguida nds ainda chegamos a treinar trocando as duplas, apenas como exercicio de

sala, sem pensar no exame.

%8 Kihon sanbon é um termo japonés utilizado nas artes marciais, especificamente no karaté, para designar
uma sequéncia basica de treinamento. "Kihon" significa "fundamento" ou "basico", enquanto "sanbon"
significa "trés partes" ou "trés repeticbes". Em resumo, o kihon sanbon consiste em uma série de trés
ataques e defesas consecutivas, onde um dos praticantes executa os ataques enquanto o outro realiza as
defesas.
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A atividade fisica adaptada deve considerar que, independente das
limitagbes impostas pela deficiéncia, as pessoas podem desenvolver
inumeras potencialidades que, muitas vezes, ndao se manifestam por
absoluta falta de estimulos ou incompreensdo das suas capacidades.
Entretanto deve-se cuidar, através de planejamentos de ensino
adequados, para que as atividades propostas ndo ultrapassem as
capacidade e limitagbes individuais dos alunos e assim ndo gerarem
frustracdes. (Costa, 2001 apud Bahia, 2007, p. 56)

Neste trecho percebemos a importancia da atencdo e planejamento por parte
dos profissionais, sendo necessario se ater e conhecer a individualidade de cada aluno,
nao os generalizando pela sua deficiéncia.

Alguns alunos, por conseguirem perceber sombra, luz e até vultos, percebiam a
aproximacao do oponente, tendo alguma nocdo de proximidade e aprendendo a
considerar a distancia de socos e chutes. Como os ataques ja eram pré-determinados e
comunicados antes de cada acgado, eles sabiam a direcdo e qual defesa utilizar,
precisando se concentrarem mais sobre o timing®® em que utilizar suas técnicas.

Normalmente utilizamos movimentos precisos para potencializar as técnicas,
porém, decidi orienta-los a trocarmos nossa atengao de precisao para potencializarmos
as chances de acerto, optando por movimentos mais amplos, que abrangesse a
cobertura de mais area do corpo. Dessa forma ndo precisavamos contar que iriamos
acertar com precisao o exato local (lado esquerdo ou direito do peito, centro do abdome,
queixo...) e passamos a cobrir niveis (alto, médio e baixo).

Porém, a amplitude dos movimentos, embora ofereca vantagens em termos de
alcance, acarreta uma maior exposi¢ao ao golpes em si, por levar mais tempo do ponto
inicial ao ponto final da técnica, além de ficar mais exposto a contra-ataques devido ao
tempo de execucédo prolongado. Para mitigar essa vulnerabilidade, realizamos treinos de
forma a enfatizar o desenvolvimento da velocidade e da capacidade de reacao.

Essa adaptabilidade das técnicas € comumente pensada nas técnicas de luta,
nao especificamente para uma pessoa com deficiéncia, pois uma pessoa que € mais
lenta tem que buscar meios de cobrir sua desvantagem contra alguém mais rapida; quem
€ mais leve tende a ter mais dificuldade em conseguir bloquear ou suportar golpes de

alguém mais pesado. Praticantes de artes marciais tendem a buscar a adaptabilidade

% Timing € um termo que, traduzido literalmente, significa "tempo" em inglés. Pode ser utilizado em
contextos especificos, como em esportes, artes marciais, musica ou até mesmo em situagdes do dia a dia.
No caso das artes marciais, esta mais voltado para o sentido de coordenar movimentos ou agdes de forma
precisa em relagdo a um evento ou a outro movimento.
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para superar suas dificuldades e superar obstaculos, 0 mesmo faziam nossos alunos do
IERC.
Sobre a adaptabilidade do karate para pessoas com Deficiéncia Visual (DV),
Lucena (2012) traz que:
O Karaté nao precisa ser modificado para receber o aluno DV, nem o
aluno DV precisa ser adaptado para praticar o Karaté. Os dois quando
trabalhados da forma correta, passando por suas fases iniciais e
respeitando cada uma de suas fases de desenvolvimento, sem pressa e

com paciéncia, caminhardo de forma tdo natural quanto a pratica do
Karaté pela pessoa convencional. (Lucena, 2012, p. 57)

Dessa mesma forma, busquei oportunizar aos alunos do IERC as mesmas
atividades que os alunos sem deficiéncia enfrentavam, fossem elas na execucao
mecanica das técnicas, critérios exigidos nos exames de faixas e participagdo em
competigoes.

Observei no meu primeiro ano no IERC que deparavamos-nos com pessoas com
deficiéncia que eram isoladas, seja do convivio social quanto de responsabilidades, tais
como as de ajudar em atividades de casa, trabalhar e até de estudar. Sobretudo os
individuos que ndo moravam na capital, eram limitados por familiares e pessoas proximas
do convivio, como pessoas taxadas de incapazes. Sobre isso, Seron et al. (2021) traz
que:

O capacitismo esta intimamente ligado ao fato de como a deficiéncia é
compreendida historicamente. A vista disso, essa forma de discriminagao,
assim como outras, é estrutural em nossa sociedade. Do mesmo modo
que Almeida (2018) se refere ao racismo, o capacitismo € um elemento
que integra a organizagdo econdmica e politica da nossa sociedade e

deste modo n&o necessita de intengdo individual para manifestar-se
(Seron et al., 2021, p. 06).

Me deparar com essa realidade me determinou a pensar no reconhecimento,
autoconhecimento e o desenvolvimento das capacidades dos alunos do projeto atraves
da pratica do karate como objetivos principais do projeto. Ao refletir sobre o ensinar
karate para pessoas cegas, antes de iniciar as aulas, refleti que o individuo em si néo
deveria apresentar nenhuma dificuldade diferente das dificuldades convencionais que ele
teria para estudar portugués, matematica, ou para se deslocar na cidade. Ou seja, a
primeira etapa era convencer a eles mesmos de que seriam/sao capazes de praticar e

evoluir no karate.
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Ser visto como coitado, ou como sabio, como o que tem que ser o melhor,
ou aquele sobre quem paira sempre uma duvida em relacdo a sua
capacidade, tudo isso repercutira sobre o caminho de desenvolvimento do
sujeito cego que vive em um mundo construido pela visdo, onde o ver é
sinbnimo de conhecer; onde esse sentido tem um papel central na
formacgéo da pessoa (Ormelezi, 2000, p. 21).

Refletindo sobre isso, podemos pensar que a autopercepcao e a percepgao das
pessoas que rodeiam o individuo, sdo fundamentais para formar um terreno fértil de
possibilidades ou, ao contrario, criar ainda mais barreiras para a pessoa com deficiéncia
visual, contribuindo ou nado com problemas derivados do que hoje conhecemos como
capacitismo.

Por vezes encontramos as barreiras psicossociais como o principal impedimento
para o inicio ou continuidade da pratica de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia.
Mas devemos lembrar que essas barreiras nao estao exclusivamente nas pessoas com
deficiéncia, pelo contrario, o pré-julgamento, o preconceito, a falta de informacéao, a
inseguranga em se trabalhar com eles e até mesmo o fato de se pensar que as aulas
para/com pessoas com deficiéncia sdo mais trabalhosas", tudo isso sdo empecilhos que
encontrei, como professor de nicho especifico de alunos, durante os anos no IERC.

Apesar de diversas divulgagdes, algumas visitas que recebemos e até
reportagens realizadas comigo e com os alunos, sobretudo apés as participagdes deles
em competi¢des, foram poucas as pessoas, sobretudo profissionais da educacao fisica e
do karate, que mantiveram o interesse em contribuir com o projeto, além da curiosidade
em saber como aconteciam. Nao houveram pessoas que quiseram contribuir participando
das aulas, fazendo registros, etc.

Muitas pessoas mostravam um grande interesse no projeto, porém, em maioria,
se tratava de uma aparente curiosidade frente ao que se parecia um espanto advindo da
descoberta da possibilidade ou da capacidade da pratica do karate pelas pessoas com
deficiéncia visual. Ndo era apenas algo pouco (ou nunca) visto, era algo nunca imaginado
de acontecer, sobretudo com a riqueza técnica que se apresentavam.

Isso era/é, a meu ver, caracteristico de uma sociedade nao-inclusiva, capacitista
e que alimenta uma opressdo social onde as milhares de pessoas com deficiéncia,
citadas pelos dados oficiais, ndo sao vistas, lembradas e nem consideradas no dia-a-dia
da grande maioria da sociedade. A grande maioria das pessoas n&o se da conta da

auséncia destes individuos em determinados locais, sobretudo em locais pensados como
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pertencentes a individuos "saudaveis e fisicamente aptos", como as competi¢cdes
esportivas e seus centros de treinamento.

Mesmo nos dias de hoje, em pleno 2024 apds o maior recorde de medalhas
paralimpicas do Brasil, aqui na capital do Rio Grande do Norte de onde 6 paratletas
emergiram e conquistaram medalhas paralimpicas, escuto a poucos dias de meus alunos
do IERC que ao estarem “treinando na academia (de musculagao) pessoas sacam 0s
celulares e pedem para filmar eles, pois estdo admirados com o cego treinando®.

Seron et al. (2021), trazem dialogos entre as concepg¢des sobre a deficiéncia e o
esporte, e que no modelo médico da deficiéncia se "desresponsabiliza a sociedade e o
Estado das garantias dos direitos as pessoas com deficiéncia, isso porque seus prejuizos
sociais sdo entendidos como de responsabilidade individual" (Seron et al., 2021, p. 03).
Esta concepgédo, bastante enraizada na sociedade brasileira e nas praticas esportivas,
culpabiliza o individuo por fugir aos padrdes, onde ele "precisa ser consertado, curado,
habilitado"(Seron et al., 2021, p.04).

Confesso que, em um primeiro momento, antes de me voluntariar como professor
no IERC-RN, também me encontrei com a ideia de descobrir 0 que seria necessario
mudar/adaptar no karate para a melhor pratica dos alunos. Parecia um pensamento
correto, modificar a arte para o aluno com deficiéncia, porém cheguei a pensar que seria
necessario de algo "nele" ou "com ele" para que ocorresse bem as aulas. O costume de
ver e relacionar a pessoa com deficiéncia visual portando uma bengala, um cao-guia, etc,
trouxe, e com certeza tras para outras pessoas, esse pensamento raso da necessidade
dele — pra ele — por ele; como se fosse natural da pessoa com deficiéncia precisar ter
um algo a mais para completa-lo e capacita-lo.

[...] ao denunciar que a causalidade da desigualdade esta localizada no
individuo, corremos o risco de perpetuar compreensdes do modelo médico
em nossas praticas profissionais diarias. Por exemplo: ponderar que um
atleta ndo teve boa formacao inicial esportiva por conta de suas limitagbes
fisicas ao invés de olhar para as oportunidades que lhes faltaram. Pensar
que um espaco de pratica ndo é adequado pois as caracteristicas fisicas
de um atleta ndo permitem chegar |4, em vez de pensar sobre o que falta
nesse espago para receber todos. Esses sdo alguns exemplos que nos
paralisam e nos desviam do que realmente deve ser modificado, alterado.
Isto posto, conscientizar-se que ndo é no corpo nem no individuo a

localizagdo do problema € um grande passo para a potencializacdo do
esporte em sua abrangéncia (Seron et al., 2021, p.04).

Nos primeiros contatos com os alunos do IERC-RN ja percebi que nao

precisariamos fazer adaptagdes no karate, tampouco que os alunos precisassem se
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adequar ao karate, mas que as aulas (processo de ensino) e o ambiente deveriam ser
adaptados.

Em resumo, normalmente, as aulas de karate se baseiam no professor
explicando e sobretudo demonstrando como se executa as técnicas, as diregdes, 0s
comportamentos para que os alunos os reproduzam. O professor & detentor central do
conhecimento e o exemplo de como fazer e ser.

Obviamente, esse formato de se demonstrar visualmente nao é suficiente para
transmitir completamente conhecimento nem para as pessoas sem deficiéncia ou que
possam utilizar da visdo, pois poderao captar detalhes de forma diferentes e/ou
incompletas a partir das suas percepgdes (0 que faz necessario a explicagdo do
professor que complete essas possiveis lacunas e preencha as brechas), quanto mais
para a pessoa com deficiéncia visual.

Procurei as melhores formas de descricado, criar um vocabulario de movimentos,
fragmentar os movimentos em diversas partes para simplifica-lo e buscar diversas
pequenos acertos ao invés de tentar uma técnica complexa de inicio, promover
atividades de acertos e erros para se acostumarem a tentar e ndo ter sempre a
informagdo completa ja entregue... Todas essas sdo alguns dos métodos utilizados nas
aulas. Sobretudo tentando valorizar o conhecimento, capacidade e habilidade de cada
um, bem como estimulando que as desenvolva e adquira novas.

Também percebi que seria necessario encarar barreiras da realidade dos proprios
alunos. Dentre essas realidades posso destacar: maioria com baixa-renda, alguns
sobrevivendo a partir do Beneficio da Prestacdo Continuada (BPC); diversos alunos
sendo moradores de cidades do interior, que dependiam do transporte disponibilizados
pelos seus municipios para suprir o translado para estudar no IERC; alguns dependiam
de familiares ou acompanhantes que os levassem ao instituto pois ndo conseguiam se
deslocar sozinhos na cidade; alguns alunos estudavam no IERC e iam para escolas
regulares nos contraturnos, tornando o dia bastante cansativo, sobretudo mentalmente.

Apesar de ensinar e falarmos seus direitos e buscar por eles, a realidade de um
mundo n&o receptivo arquitetonicamente e socialmente foi uma realidade constantemente
debatido e utilizado n&o para desestimular ou causar medo aos alunos, pelo contrario,
foram abordados como coisas possiveis de serem superadas, desde que tivessem

conhecimento, desejo e preparacao suficientes.
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O fato dos alunos se disporem em novos ambientes (quadras, tatames, ginasios)

e tentarem novas possibilidades (karate, exames, competi¢cdes, entrevistas) incentivava a
ideia de pertencimento dos locais e praticas.

Fazer com que atletas com deficiéncia conhegcam e se apropriem das

ideias do modelo social pode ser libertador para eles, pois se

conscientizardo de que os problemas e impedimentos nio estao neles, e

sim nas barreiras. Dessa forma, se essas barreiras estruturais estiverem

presentes no ambiente esportivo, por exemplo, elas serao dificultadoras de

seu bem-estar psicossocial e de suas oportunidades esportivas. Logo, o

apoio nesse modelo auxiliou no desenvolvimento psicossocial dos

envolvidos, fortalecendo atributos como autoestima e construgdo de uma
identidade coletiva positiva (Seron et al., 2021, p.05)

Percebi que, apesar das barreiras sociais afetarem a todos, elas afetavam cada
individuo de uma forma diferente, sendo completamente impossivel elaborar um formato
de ensino ou de explicagdo que fosse efetiva para todos. Pensar o contrario disso é
retirar a individualidade dos individuos e considerar a todas as pessoas com deficiéncia
como um unico grupo, os generalizando a partir de sua deficiéncia e desconsiderando a
histéria de cada um.

Em sua pesquisa através de pessoas com cegueira congénita, Morgado et al.
(2013, p. 386), trazem que foram apontadas seis principais barreiras de cunho social,
ambiental e pessoal que atrapalham a pratica de atividade fisica por esse publico, sendo
elas: 1) familia, 2) professores de Educagdo Fisica despreparados; 3) limitada
infraestrutura em centros de atividade fisica, 4) sentimento de exclusdo em aulas de
Educacao Fisica, 5) dificuldade na habilidade espacial, e 6) dificuldade na coordenagao
motora. No mesmo estudo eles trazem os cinco caminhos como principais facilitadores
da pratica de atividades por esse publico, também de ordem social, ambiental e pessoal,
sendo eles: 1) familia, 2) professores de Educacgao Fisica especializados, 3) instituicao
especializada, 4) materiais adaptados e 5) reconhecimento dos beneficios (Morgado et
al., 2013, p. 382).

Percebemos que alguns itens se apresentam tanto como barreiras quanto como
facilitadores da pratica de atividades fisicas, e dentre estes, sdo topicos que néao séo
presentes no individuo com deficiéncia que o impedem/atrapalham suas praticas de
atividades, mas sim fatores externos que podem ser convertidos em facilitadores.

Ao observar as relagdes dos alunos cegos com os alunos com baixa viséo, seus

familiares e funcionarios do instituto, compreendi que estimular a autonomia durante as

103



aulas era um dos melhores caminhos. Dialogar e tentar rebater costumes, tais como
sempre pedir para que alguém va buscar algo para eles ao invés deles mesmo irem;
serem levados para os locais ao invés de tentar se localizar e desbravar o caminho;
esperar que sempre alguém dé uma explicacdo a mais exclusiva para eles ou esperar
que venham até eles para se fazer entender ao invés de refletir e tentar construir a
imagem mental do que foi falado.

Fazer com que eles sejam exploradores do mundo deles e reduzir o maximo de
dependéncia de outros. Ressalto que n&o se trata de negar um pronto auxilio, ou retirar
recursos que possam auxilia-los, mas sim de utiliza-los quando necessario e remover a
dependéncia que foram criados pelo enraizamento de costumes capacitistas e
generalistas. "Na contemporaneidade, as idéias populares e misticas sobre a cegueira
ainda permanecem vivas, bem como o estigma e o preconceito" (Ormelezi, 2000, p. 21).
Esses mesmos estigmas se enraizam no corpo da pessoa com deficiéncia visual.

Pensar no desenvolvimento dos alunos nao esta relacionado apenas ao
aprendizado do que se estava disposto a aprender, como apenas o karate. Apenas a
aquisicao de conhecimento ndo promove, em sua totalidade, desenvolvimento do
individuo. O objetivo de nossas aulas ndo era de que os alunos conseguissem aprender e
replicar o karate, mas sim fazer uso do karate para aprender mais sobre eles mesmos,
sobre o mundo em que estavam inseridos e como se relacionarem com esse.

Sentidos, afetos, percepcdes, vivéncias corporais e interagbes sociais,
representagdes mentais, linguagem, significacbes e conceituagbes de
objetos, situagdes, espago e tempo, a consciéncia de si mesmo e a

construgcao do "eu constituem quase que a totalidade do desenvolvimento
humano (Ormelezi, 2000, p. 38).

Me recordo, novamente, da comemoracido da medalha de Rosi na primeira
competicdo que eles participaram. A alegria que emanava durante os dias que
sucederam a conquista por toda a turma (alids, por todos do IERC, visto que até as
pessoas que nao faziam parte do grupo do karate se envolveram). Busquei, entéo, fazer
uso das atividades propostas do karate e da intengdo de se enquadrar como um
praticante desta modalidade, para através disso criarmos o desenvolvimento do
individuo.

A pratica do karate era o meio para atingir um fim. Apesar do desejo de conseguir
realizar alguma técnica, a conquista ndo se tornava apenas simbdlica, nem limitada a
pratica naquele momento e daquela atividade. Conseguir executar as atividades era uma
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conquista para dentro e fora das aulas de karate. Eu buscava explicar isso para os
alunos, antes mesmo de iniciar a atividade e refor¢a-las ao final, promovendo um
propoésito para a pratica, estimulando a participacdo, dando significado aos exercicios e
movimentos, além de relacionar a pratica do karate a vida cotidiana dos alunos e a
procura do proprio bem-estar.

Penso que nessa dinamica de relagcbes com os significados estabelecidos da
pratica para o mundo a partir de sua condicao fisica, ressignifica as experiéncias do
individuo com deficiéncia no mundo, reformulando sua prépria forma de sentir e estar
incluido, pertencente e participativo nesse mundo.

Assim, ha de se destacar que, ainda que ajustes sejam necessarios, 0
espaco que o esporte para pessoas com deficiéncia tem crescentemente
atingido na midia e na sociedade merece destaque, especialmente por
contribuir para a construgdo de percepcdes e atitudes positivas sobre a

deficiéncia, alertando para o fato de que o esporte tem sido um espaco de
pertencimento, reconhecimento, oportunidade e direito (Seron et al., 2021,

p.10)

Eu tentei fazer uso das competicdes como um meio para estimular os alunos a se
dedicarem e estudar mais a modalidade. Eu possuia a visao radical, muito provavelmente
herdada de um de meus sensei, de se ter um cuidado enorme sobre as competicoes,
para que o desejo de competir (ser campedo) nd&o subjuga-se o interesse do
autodesenvolvimento. Dentro da minha jornada como professor, me preocupava muito
com a possibilidade de que - 0 que eu considerava ser - 0 veneno de querer ser melhor
do que os outros (adversarios) fosse maior do que o desejo de ser melhor do que si
préprio. Ou seja, eu tinha em mente a evidéncia de um dilema comum: a busca por
superacao pessoal versus a comparacao com o0s outros. Pensava apenas que poderia
estar estimulando o efervescer de uma busca obsessiva por reconhecimento, o que viria
de contra a filosofia da arte, como o shugyé e o combate aos dez males para um
praticante do budo, ja mencionados anteriormente, por exemplo.

Essa cautela vinha, penso eu, do profundo enraizamento da ideia do combate
aos venenos do praticante do budo (e minha procura eterna em ser um samurai) sobre a
minha pouca dominancia no assunto competicdo. Competicdo é algo complexo e
multifacetado até mesmo dentro da prépria Educagao Fisica. Ela transcende a simples
disputa por um troféu ou medalha, envolvendo aspectos sociais, psicoldgicos e

pedagogicos.
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Na faculdade eu passei a compreender que, em termos gerais, a competicdo na
Educacao Fisica pode ser definida como a confrontagao entre individuos ou equipes, com
o objetivo de superar desafios e alcangar um objetivo comum. Corroborando com essa
ideia, encontramos Tani (2002), que destaca a importadncia da competicdo para o
desenvolvimento de habilidades sociais, como cooperacdo, respeito e lideranca. Ele
argumenta que a competicdo saudavel pode estimular a busca pela exceléncia e o
desenvolvimento de um espirito esportivo.

Além deste, Weinberg & Gould (2017) defendem que a competicdo pode ser uma
experiéncia positiva para os jovens, ajudando-os a lidar com a presséao, a frustragédo e a
lidar com a vitoria e a derrota. Destacam ainda que a competicao pode contribuir para o
desenvolvimento da autoconfianga e da autoestima, podendo ser uma fonte de motivacao
intrinseca, levando os alunos a se esforgcarem mais e a buscarem a exceléncia em suas
performances.

Ou seja, alguns autores da Educacao Fisica, a exemplo dos citados, encontram
uma conotacdo saudavel e importancia na formagao do individuo que podem ser
encontradas e estimuladas através da competicdo. Beneficios estes que estdo em total
compatibilidade com os preceitos que envolvem o karate tradicional.

Porém, as competicbes possuem desafios para que ocorram de forma sadia,
podendo ser citadas: o foco excessivo no resultado, que podem promover ansiedade,
estresse e frustragdo naqueles que nado alcangam seus objetivos; estar sujeitas a
violéncia, devido a comportamentos agressivos e antiéticos, etc.

Percebi, entdo, que o problema n&o estava nas competicbes, mas, em grande
maioria, relacionadas a ma preparagao dos alunos/competidores para estarem inseridos
nas competi¢gdes. Além disso, passei a notar cada vez mais algumas falhas estruturais da
competicdo que poderiam promover desigualdades, frustragées e inconformidades, por
exemplo.

Dessa forma, passei a olhar melhor ndo apenas se os eventos estavam prontos
para receberem meus alunos - com ou sem deficiéncia - mas, também, se eu tinha
promovido ou avaliado (se) meus alunos estavam aptos a estarem nesse tipo de
ambiente. Cada individuo precisava ser olhado e percebido individualmente para se ter,
ou nao, essa experiéncia. Nao me refiro de forma técnica - se ele podia ou ndo ganhar -

mas se ele precisava, podia, deveria estar, naquele momento de seu desenvolvimento.
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Essa preocupacao néo se tratava de impedir alguém de participar ou de evitar
que ele sofresse uma decepgao ou se machucasse, mas que, caso nao conseguisse ter o
que almejava, o seu sofrimento seria minimizado, previamente e apds o ocorrido, de
forma que ele conseguisse utilizar a experiéncia de forma positiva e saudavel.

As vezes nos - professores, técnicos, pais, etc - nos focamos tanto em preparar
para que se ganhe/conquiste, tentando até afastar o pensamento “negativo” de que ele
nao ira se sair bem, que os deixamos despreparados para a derrota e frustracao.

Mas, como que eu, um professor que esta inscrevendo, por exemplo, 5 alunos
em uma mesma categoria, posso nao pensar que, no minimo 2 dos meus préprios
alunos nao irdo subir ao podio? Se, normalmente, apenas 3 pessoas conseguem subir ao
podio, dois n&o irdo conseguir medalhar, isso sem considerar que os alunos de nenhuma
outra equipe também suba.

Estar pronto para a derrota € tdo necessario quanto estar pronto para a vitoria.
Mas, as vezes nao sabemos se estamos prontos ou nado para esse momento até
vivencia-lo, sendo, entdo, imperativo que os responsaveis e o professor estejam prontos
para absorver e lidar com esse momento junto do aluno.

Eu possuia uma preocupacao enorme em relagao a participacdo de competicao
com os alunos com deficiéncia, ndo por achar que eles nédo estariam prontos para sofrer
decepcgdes, pelo contrario, eu estava tdo acostumado de ouvir seus relatos sobre a
dificuldade da vida, de estarem inclusos em locais que n&o os absorviam corretamente,
de professores que n&o conseguiam se comunicar adequadamente, de n&o terem espacgo
no mercado para trabalho, de ndo conseguirem acompanhar o conteudo em salas de
aula (em escolas regular e faculdade - inclusive a prépria UFRN que me formava).

Eram tantos relatos de dificuldade e decepgédo, que eu tinha um receio enorme,
de que no meu desejo de coloca-los em outros ambientes e sobre novas possibilidades,
estivesse apenas os arrastando para novas decepcdes desnecessariamente. Novamente
falando, ndo a decepgao de falta de capacidade, mas a de que nés, os karatecas, as
instituicbes, os ambientes e as competigcbes, ndo conseguissemos apoia-los e leva-los
conosco de forma digna, independente de seus resultados.

Foram diversos os motivos que eu tinha para pensar isso, como por exemplo: (1)
alunas cegas do IERC uma vez pediram extremamente triste que eu me tornasse o
professor de Educacgao Fisica da escola delas, pois o professor de la falou diretamente

pra elas que ele “ndo sabia dar aula para elas”; (2) uma aluna cega do IERC - uma do
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exemplo anterior - contou que nao sabia como eram as horas em um reldgio analégico,
mas que todos da sala dela sabiam, o motivo se dava porque a professora em sala de
aula ndo soube explicar nem demonstrar para ela como era - o que eu consegui
demonstrar em menos de 1 minuto, mostrando através das maos dela; (3) alunos do
IERC que estavam na faculdade pensando em trancar as matriculas, pois o professor na
faculdade so6 utilizava dos slides e ndo dispunha o material para eles mesmos adaptarem
e estudarem; dentre outros.

Entdo, os alunos estavam indo para a quadra, estavam em sala de aula regular
junto de outros alunos, estavam tendo a oportunidade e o acesso ao ensino superior e a
trabalhos, mas quando chegavam la estavam sofrendo por transtornos dos quais nao
deveriam passar, pensando em um mundo inclusivo.

Dessa forma, como que eu, professor pioneiro com esse grupo, os levando para
locais que n&o foram planejados e pensados para receber eles, ndo poderia me
preocupar com as decepgdes que poderiam sofrer? Eu estaria os oportunizando
experiéncias boas o suficiente para valer o risco desse intercurso? Sao esses
pensamentos que vinham e vém a mente quando penso em “preparar os alunos para o
mundo”. Nao basta estar apenas dizendo de forma conformista que a vida é sobre isso,
sobre ganhar e perder ou estar envolto a decepgdes corriqueiras. Mas precisamos ter a
conviccao de que precisamos estar vivos no mundo, vivenciando as oportunidades,
experienciando o que for preciso experienciar e saber ressignificar tudo o que aparentar
ser negativo.

Mas, mesmo assim, sendo o professor que promove esse deslocamento social,
como ter paz e confianga sabendo que vocé pode ser a pessoa que esta oportunizando
novos desafios para pessoas, que, em sua maioria, ja passam por barreiras
socioecondmicas, preconceitos, possuem uma baixa auto-estima, etc?

A forma que eu encontrei foi a de ser sincero com meus alunos, sendo eles com
ou sem deficiéncia. Sentando, conversando e passando a confianga de que eu estava
fazendo o meu melhor para os preparar tecnicamente e a certeza de que eu estaria logo
apos o resultado para comemorar ou apoiar junto deles. Que, da mesma forma que
estaria compartilhando de sua felicidade, estaria atento para escutar a abracar a dor.
Cheguei a refletir que o problema ndo é sofrermos, afinal, todos nés sofremos, em
diferentes graus e momentos da vida, mas, o pior mesmo é estarmos sofrendo sozinhos,

gue aquela dor esta sendo apenas minha e em mim.
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Eu ja possuia um costume, desde que iniciei como professor em 2006 que fui
mantendo por anos: se um aluno meu decidisse que iria competir, eu também competiria.
Era uma forma de mostrar e partilhar com eles. De, teoricamente, estar no mesmo mundo
e na mesma condicdo que eles - de competidor a mercé da competicido e dos
adversarios.

Diversas vezes brinquei com meus alunos, dizendo que era eu quem mais estava
em problemas, pois a minha categoria era de adultos, onde praticamente todos eram
faixas pretas avancados. Que eu quem deveria estar bastante preocupado.

Nesses dialogos regado a risos, aparentemente ajudava a construir empatia,
onde eles falavam que iriam torcer por mim, ou entdo que eu ndo me preocupasse, que
se eu perdesse eles me dariam uma medalha, ja que iriam certamente ganhar a deles,
etc. Penso que, humanizando minha presenca, que parecia ser a maior ou mais
significativa do local de treino, estdvamos em igualdade, a tensdo era melhor
compartilhada, bem como a confiancga.

Ao longo dos anos de convivéncia com meus alunos com deficiéncia visual, fui
percebendo que o processo de ensinar estava profundamente entrelagado ao processo
de aprender. Os alunos, com suas singularidades, desafios e formas unicas de perceber
o mundo, constantemente me provocaram a ressignificar praticas, repensar conceitos e
reinventar caminhos.

Essa relacdo dialogica entre docente e discente, que muitas vezes tem sua
importancia na construgdo profissional despercebida, tornou-se um dos principais
motores da minha propria formacdo como professor. Aprendi, com eles, que ensinar nao
€ impor um conteudo, mas construir um saber coletivo em que o professor também é
aprendiz. Essa troca constante contribuiu decisivamente para a ampliagdo da minha
escuta pedagogica e da sensibilidade frente a diversidade humana. Além disso, o proprio

conteudo a ser transmitido deve ser flexivel para a realidade dos alunos.

CENAS OU OUTRAS EXPERIENCIAS FORMATIVAS

Parte de minha preocupagao em relagédo a justica e equidade nas competicdes
podem, também, estar relacionada com meu passado enquanto competidor. Minha

primeira competicdo foi um desastre pessoal. Entre a faixa amarela e a vermelha
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participei da competicdo que aconteceu no patio do Shopping Via Direta®. Era uma
competicdo regional e, apesar de ocorrer em um shopping, era bastante simples, mas
seguindo os padrdes do que ocorria na cidade na época.

Nao havia tatames, a area de competicdo era marcada por fitas presas no piso
do patio. Os competidores aguardavam sentados no chao, pois existiam poucas cadeiras.
Ao que me recordo, a competicdo néo oferecia nenhum material de protecéo. A verdade
da época, independente da faixa etaria, usavamos apenas luvas (feita com um tecido fino
e uma esponja que pouco amortecia impacto). Eramos orientados a levar protetor bucal.

No dia anterior consegui adquirir (com dificuldade, ja que existiam poucas lojas
de artigos esportivos) o meu protetor bucal. Ouvi falar dos colegas que o correto era
moldar o protetor para ficar melhor de usar. Para isso, deveria mergulhar ele em agua
guente e coloca-lo na boca. Tentei fazer isso sozinho, pensando ser facil. Porém, eu néo
sabia que era para mergulhar rapidamente o protetor (feito de plastico) na agua. Afundei
o protetor na panela e esperei. Quando retirei o protetor havia derretido e perdido
totalmente a forma. Ainda tentei modela-lo nos dentes, mas ndo deu muito certo.

Naquela época aqui no Estado do RN, provavelmente devido a baixa demanda
de atletas, as competicbes em karate, em sua maioria, ndo possuiam separagao das
categorias por peso dos competidores. Eram organizadas de acordo com o sexo, a idade
e as faixas. A organizacao por faixas, normalmente utilizada era de Faixa Branca até a
Faixa Laranja (12 a 42 faixa) e da Faixa Verde a Preta (52 faixa acima). As vezes haviam
ajustes de acordo com a quantidade de competidores presentes no momento, e ndo era
incomum juntar categorias de faixas ou idades.

O que aconteceu nessa competicdo foi um desses casos, e de cara eu enfrentei
uma crianga muito maior, mais pesada e mais graduada do que eu (faixa roxa - 62 faixa -
se ndo me engano). Quanto a idade, ndo sabia se ele estava na categoria correta, porém,
meus senseis sempre nos lembravam de levarmos as carteiras de identidade para as
competicdes, pois ndo era incomum os técnicos inscreverem os alunos em categorias
que tivessem vantagem, e a organizagdo, caso desconfiassem, poderia exigir a
comprovacdo da idade através carteira de identidade. Eu ndo compreendia como
professores de karate poderiam, conscientemente, agir de ma fé e fazer uso dessas

taticas, mas eu vi acontecer em outros eventos futuros.

80 |ocalizado no bairro de Lagoa Nova, Zona Sul de Nata/RN. Por volta de 4km da residéncia do autor.
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O resultado da competicdo: os alunos mais graduados, faixas roxas € marrom,
ganharam nas disputas de kata e eu, logo na primeira luta contra o competidor citado fui
facilmente subjugado. Ao que me lembro, ndo consegui nem esbogar perigo na disputa.
N&o cheguei nem perto de marcar nenhum ponto e ainda sofri um chute nas costas que
me faltou o ar e senti ansia de choro.

Me lembrei da fala de um dos faixas pretas que treinavam comigo comentar em
uma aula que “s6 vai pra competicdo quem se arrocha®"”. Na época nado considerei a
competigdo injusta, era como as coisas aconteciam e eu nao fui capaz de superar o
adversario. Para mim, ndo fazia sentido reclamar pois, em uma realidade, ndo se pode
escolher os adversarios que poderiam surgir, nem cobrar que os embates na vida fossem
justos. Por isso mesmo que treindvamos a exaustdo, refinando técnicas e estratégias
para superar o que surgisse. Obviamente, nessa época, eu ndo compreendia que uma
competicdo (esportiva) deveria promover justica e equidade. Pensava que as
competi¢cdes em karate (luta / arte marcial) apenas promovia um encontro para lutadores
/ artistas marcial, e que ndo éramos atletas / competidores.

Sai da competicdo extremamente frustrado com a realidade de minha (aparente)
fraqueza e falta de habilidade, e prometi a mim mesmo que soé participaria de uma
competicdo novamente quando eu pudesse ganhar (quando eu me reconhecesse como
capaz de ganhar). E assim o fiz, treinei rigorosamente e me baseando pelo nivel de meus
colegas que continuaram competindo e, por diversas vezes, conquistando o podio.
Participava apenas de disputas internas da academia do sensei Marcelo, muitas que
aconteciam junto de cursos/auldes, até conquistar a faixa roxa.

Entdo, na 62 faixa, adquirida apés um exame extremamente cansativo e rigoroso,
chegando a lutar com até 3 adversarios ao mesmo tempo, retorno as competigdes, agora
confiante, participando de um Campeonato Estadual® e, dali em diante, por anos, até
depois de faixa preta, sempre que participei de uma competicdo eu conquistei ao menos
uma medalha. As vezes apenas em kata, as vezes apenas em kumite e por diversas
vezes nas duas disputas. Alternando sempre a classificagdo, mas me mantendo no

podio.

8 Forma de falar, caracteristica de algumas regides do Nordeste brasileiro. “Quem se arrocha” significa,
neste contexto, “quem se garante”, uma forma coloquial de expressar que é necessario possuir capacidade,
ou, ao menos, confianga em suas habilidades/capacidades.

%2 O autor ndo conseguiu recordar exatamente qual Campeonato Estadual. (Infelizmente) existem diversas
Federagbes de karate em um mesmo Estado e até mesmo varias Confederagdes por todo o Pais. Dessa
forma existiam diversos “Campeonato Estadual”’, mais de um “Nortenordeste”, mais de um “Campeonato
Brasileiro”.
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Na época desse retorno as competicdes, eu ainda ndo sentia desejo em
participar de competi¢cdes. Apesar de amar lutar (praticar kumite), me desenvolvi como
sendo uma pessoa pouquissima competitiva, ficando satisfeito com as competicbes
internas entre os colegas, que eu levava bastante como divertidas e saudaveis. Nao foi o
desejo de retornar e me provar agora capaz de competir, mas sim dois outros motivos
que me empurraram aos tatames.

O primeiro motivo foi o fato dos sensei mencionarem que, naquela época, muitas
escolas e academias levavam em consideragao o curriculo como atleta do professor para
contrata-lo. Possuir medalhas e titulos era uma forma de se mostrar capaz na arte
marcial, sobretudo aqueles que ndo tem experiéncia como professores e procuram essa
oportunidade. Entdo, caso eu desejasse futuramente ser um professor seria bom ter
titulos como atleta. Além disso, teoricamente seria mais facil conseguir esses titulos
antes de adulto, onde a quantidade de faixas pretas na competicdo € maior.

O segundo motivo estava diretamente relacionado ao sensei Marcelo. Eu queria
fazer parte e contribuir como parte da equipe dele. O mesmo sempre apresentou com
orgulho os seus alunos. Eu percebia isso claramente comigo e com amigos ja citados -
Laissa, Emerson e André, dentre outros mais jovens. Porém, sobretudo nos anos de
2004 a 2006, ele nos treinava com uma rigorosidade e zelo. Fazia questao de nos levar
para competi¢cdes, até em outros Estados. Eu percebia o quanto ele investia (como
técnico) seu tempo e conhecimento em nds. E eu sentia grande desejo de estar
retribuindo como eu podia. A forma como eu decidi fazer isso foi o de “honre seu mestre”,
partindo entdo a me mostrar mais como exemplo de praticante, demonstrando ainda mais
seriedade e qualidade técnica. Na minha cabega, quanto melhor karateca eu me
mostrasse e mais vezes subisse ao pddio nas competi¢cdes, mais eu estaria mostrando a
qualidade de Sensei Marcelo como professor de karate.

Percebo que o que eu fiz foi me preparar para ser capaz de superar dificuldades
nas competicdes, inclusive, as que nao deveriam acontecer. Era comum escutar dos
professores algo como “a categoria € para ser dividida, mas ndo sei como vai ser’; “é
para ter divisdo por peso, ndo sei se tera”. Encontramos na sinceridade dos professores o
reconhecimento (conformista) de que algo que nao deveria acontecer, tinham chances
razoaveis de se tornar real e que s6 poderiamos estar (mentalmente) prontos para

guando isso acontecesse - ao invés de viabilizarmos ou impedirmos que acontecessem.
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Por ser pouco competitivo, até hoje, me envolvo o minimo possivel em
competicdes. Nao quero dizer que eu nao tomei participagdo, ao contrario, estive por
diversas vezes - devido as atividades junto do sensei Marcelo - nos bastidores das
competi¢cdes. Desde montar o ginasio, organizar as premiag¢des, ajudar na formulagao
das sumulas de competicbes, ajudar nos treinamentos das equipes, trabalhar como
mesario e arbitro (auxiliar e principal) - além, claro, como competidor. Diversas vezes
iniciavamos a montagem da competicdo com um ou dois dias de antecedéncia,
passavamos os dois dias trabalhando no evento, e ainda competiamos nas ultimas
categorias.

Geralmente participava apenas dos eventos que fossem da instituicdo que eu
fizesse parte ou que necessitasse da minha contribuicdo, ndo procurando eventos
maiores como campeonatos brasileiros, mundiais ou eventos de outras entidades do
proprio Estado. Porém, quando participava, me fazia presente por inteiro no que fosse
necessario, como forma de estar realizando minha fungdo como membro da instituicao
(federagao, normalmente), ou como aluno em honra ao mestre, quando vinha um pedido
direto do sensei Marcelo ou do shihan Benicio Almeida.

A afetividade € um item muito importante em diversos trabalhos que tratam da
Psicologia e da Educacdo. A exemplo disso o estudo de Corréa (2024), apresenta a
relacdo entre afeto e cognicdo como matéria de significativa relevancia, destacando as
perspectivas teodricas classicas de Jean Piaget e de Lev Vygotsky. Dessa forma, ao
construir uma relagcdo acolhedora e positiva, os professores podem promover o
desenvolvimento integral dos seus alunos, tanto no ambito cognitivo quanto no
socioemocional. Exemplifico isso através de minha relagdo com os meus professores.

Mesmo estando por volta de 15 anos sem estar sobre sua tutela®, é visivel a
qualidade técnica dos alunos de Sensei Marcelo. Apesar de (hoje) saber o quao
importante é a dedicacado de cada individuo/aluno para o seu desempenho, penso que
um professor nao teria uma quantidade de atletas/alunos tdo densa como as
apresentadas por ele, com uma qualidade tao satisfatoria, sem a dedicagao,
conhecimento e olhar agugado de um professor extremamente capaz. O mesmo se

reflete nas instituicdes sob sua tutela.

8 Sensei Marcelo deixa Natal/RN em 2010 e parte para Valparaiso de Goias (GO), passando a trabalhar
em Goias e no Distrito Federal. Recomegando uma nova jornada, ainda com o karate, trazendo um
movimento necessario naquela regido, sendo pega fundamental para formagdo e desenvolvimento da
Federagdo Estadual de Karate Independente de Goias (GO), a Federagdo Candanga de Karate
Independente (DF) e a Confederagéo Nacional de Karaté do Brasil (CNKB).
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Sensei Marcelo Lima ndo apenas deu aula em diversas escolas, de diversos
tamanhos, por toda cidade do Natal/RN, mas foi criador e presidente de Federacgao
(Federacao Norteriograndense de Karate Budo); promoveu a distribuicdo de bolsas para
alunos e atletas; instaurou o ensino de karate em diversos ambientes ndo escolares ou
que estavam em desuso da cidade; promoveu diversos cursos técnicos de atualizagao e
aprimoramento técnico dos karatecas do Estado; promoveu diversas competicoes,
buscando sempre inovar a qualidade técnica e preocupagao da inclusdo de novos
sistemas mais eficientes, como padronizag&o de regras, cursos de arbitros, uniformizacéo
das equipes, divisdo de categorias mais justas, premiag¢des dignas, parcerias com
entidades, distribuicdo de equipamentos, captagcdo e distribuicdo de doacbes de
alimentos e itens de higiene através dos seus eventos; expandiu o ensino de karate para
além da capital, ndo se limitando ao municipio de Natal, mas indo até outros locais, como
Parnamirim e Sao José de Mipibu; Buscou os professores de karate de municipios mais
afastados como Monte Alegre e Sdo Paulo do Potengi, de forma a conecta-los melhor
com a federagao, oportunizar intercambio de conhecimento e maior participacdo nos
eventos; Usou diversas vezes sua propria academia/escola, como local de apoio para
permanéncia de professores e atletas de locais mais distantes na capital durante os
eventos; foi ator fundamental na incursdo de diversos karatecas ao ensino em escolas
por todo o Estado, promovendo a expensao da arte e garantindo a profissionalizagao de
diversas pessoas.

Diante de tamanho trabalho, da qual tive a oportunidade de acompanhar e
participar diversas vezes, como eu nao poderia ndo me envolver com a sociedade
através do karate? Eu tinha bastante exemplo de que era possivel e de que promovia
frutos (para a arte e sociedade) - além do fato que nao era facil promover tudo isso, mas
ele fazia por querer e achar que deveria ser feito.

Diferentemente dos meus amigos de treino, eu nao fui tdo proximo pessoalmente
de Sensei Marcelo. Nao foi por falta de oportunidades, pois ele sempre esteve disposto a
me colocar como um amigo e confidente proximo a ele. Porém, existiam ruidos pessoais
que me faziam construir uma barreira entre nés. Apesar de me considerar um “membro

n&o conformista”* entre seus alunos, espero que, mais do que minhas palavras, minhas

% Na época, em conversas com o professor e colegas, o autor utilizava a expresséo "ovelha negra". Porém,
com os devidos debates sobre expressfes que reforcam esteredtipos e preconceitos, ela é considerada
problematica e muitas vezes ofensiva. Embora tenha sido utilizada por muito tempo na sociedade, ela
carrega consigo conotagdes negativas e racistas. Deixamos essa nota de forma a contribuir também com o
leitor mostrando novas possibilidades de expresséao.
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atitudes tenham o afetado e firmado em seu dmago o respeito, consideragao e amor que
possuo por ele, pela sua importdncia em minha vida e sua devida importancia na
ampliacao, valorizagao e modernizagao do cenario do karate do Rio Grande do Norte.

Entre os anos de 2009 a 2012 eu assumi o cargo como vice-presidente da
APCAM - Associagdo Potiguar Cultural de Artes Marciais, tendo como Presidente o
professor e amigo Glauke Eugénio. Juntos fundamos essa associagao tendo como sede
um prédio do clube dos moradores do conjunto Jiqui, onde passei a dar aulas de karate
enquanto Eugénio ministrava aulas de Jiu Jitsu, Kick Boxing e Muai Thai. Tempos
depois, outros professores e outras modalidades foram acrescentadas. Nesse local, as
criangas do bairro podiam fazer aulas de todas as modalidades de forma gratuita,
enquanto os adultos pagavam apenas uma taxa mensal para a manutencao do espaco e
0 pagamento das contas. Através do contato com diversas personalidades da politica da
cidade conseguimos cada vez mais equipar e ampliar o espaco.

Conseguimos também realizar diversos cursos de defesa pessoal, exames de
graduagdes e competicdes naquele espago. Me desliguei do espago no ano de 2012 e
Eugénio varios anos depois, porém as atividades na APCAM continuam até hoje,
mantendo a proposta de acesso as modalidades de forma gratuita para as criangas,
apesar de nao ficar sabendo de mais nenhum professor, apds eu, que tenha assumido as
aulas de karate. Essa oportunidade administrativa/politica exigiu de mim posturas e
desenvolturas de responsabilidades muito diferente da de ensinar ou de atuar em
locais/espacgos de responsabilidade de outras pessoas ou entidades ja estabelecidas.

Apos a APCAM, entre os anos de 2012 a 2014 tive a oportunidade de ensinar
karate em dois centros de artes marciais, ambas que possuem o Jiu Jitsu como seu carro
chefe, sendo elas a Academia Master e a Academia Brasa Barreto Team. Em ambos os
locais tive Otimas trocas e conexdes entre nossas turmas e atletas das duas
modalidades.

A Partir do ano de 2010 ingressei em outras federacdes de karate, onde pude me
aprofundar sobre outras dticas de trabalho e relacionamento com a arte, sendo elas a
FNKI®® | que possuia uma visdo mais comercial/esportiva do karate, no ano de 2010 e a
FEKAEN®® | que possuia uma visdo mais filantropa, nos anos de 2011 e 2012. Essas
instituicbes possuiam um maior foco no karate esportivo, realizando um excelente

trabalho no Estado em relagcdo a propagag¢ao da modalidade, formacao de atletas e a

% Federagdo Norteriograndense de Karate Interestilos
% Federagdo de Karaté Amigos da Escola Norte Rio Grandense
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incursdo do karate nas escolas privadas e publicas de Natal e de determinadas regides
do Rio Grande do Norte.

A FEKAEN, fundada em 2001 (juridicamente em 2010) e mantida pelo Sensei
André Calixta, trata de um projeto social que introduz karate nas escolas publicas e
regides mais afastadas do RN, oportunizando o acesso néo sé a arte do karate, mas ao
acesso e manutengcdo da educacao através do esporte, conseguindo, dentre outras
coisas, realizar competicdes e exames de faixas sem custos para, doagdes de kimonos e
acesso a faculdades de ensino superior através de bolsas de até 100% em diversos
cursos, inclusive da area da saude, para professores e atletas da federacao através de
parcerias firmadas. Me mantive por muito tempo conectado a FEKAEN, mesmo quando
nao federado, participando de suas competicdes como convidado, arbitro, além de
professor em diversos cursos e treinos de equipes.

Nessa federacdo, através da observacao da forma de presidir do sensei André
Calixta, aprendi outras formas de contribuir na vida dos alunos e de incluir suas familias
nas atividades de forma mais ativa e valorosa. Também que é importante agir e fazer,
com o que tiver e como puder, mas fazer o que esta ao alcance e cativar os outros que
também facam seus melhores e persistam para conquistar o que almejam.

No ano de 2011, por indicagdo da FEKAEN, fui convidado a participar do
Programa Forgas no Esporte (PROFESP), um programa do Ministério da Defesa, que
promovia a inclusdo social de criangas e adolescentes em situagcdo de vulnerabilidade
através da pratica esportiva em unidades militares. Neste programa eu ensinei karate na
Estacdo Radiogoniométrica da Marinha Nacional, uma base militar localizada em
Parnamirim, proximo a Macaiba. As aulas eram para criangas de baixa renda, trazidas de
bairros de Parnamirim e do Planalto (Natal) que vinham no contraturno da escola para
praticar esportes, ter aulas de reforco, praticas esportivas e civicas, dentre outros.

As criancas, bem como os professores e demais profissionais que faziam parte
do projeto eram muito bem recebidos pelos militares do local, tendo inclusive prioridade e
exclusividade na hora do almogo e lanche no rancho (refeitorio), onde éramos servidos
sempre com uma comida de excelente qualidade. Da mesma forma, recebiamos
materiais novos e de excelente qualidade para realizar as atividades. As criancas
aprendiam e participavam de desfiles e outros eventos junto dos militares.

As assistentes sociais do programa faziam um trabalho maravilhoso junto das

criangas e nos orientavam sobre as histérias das criangas e sugeriam as formas de
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abordagem, direcionamento das aulas e até sobre assuntos que deveriamos abordar, néo
abordar ou ter muito cautela sobre, devido as experiéncias marcantes de vida das
criangcas e adolescentes. Existiam criangcas que possuiam familiares envolvidos com
trafico de drogas e prostituicdo, por exemplo. Apesar de sabermos que € uma realidade
no mundo, ter o contato com essas pessoas em situagcdo de vulnerabilidade e poder
contribuir na construgdo de uma infancia mais saudavel e mostrando possibilidades de
uma vida diferente e melhor do que as que estavam vivendo foi algo muito marcante.
Mesmo apdés me desvincular do programa no ano seguinte, alguns alunos mantiveram
contato por redes sociais, onde pude ver varios deles ingressando na area militar e outros
conseguindo entrar em instituicbes de ensino publico como os Institutos Federais e a
Universidade Federal. Me senti vendo frutos brotarem de uma arvore que ajudamos a
plantar e regar.

No ano de 2012 retorno ao karate tradicional passando a treinar na Dojokan?,
sobre a tutela de Shihan Benicio Almeida, atualmente faixa preta 8° Dan (7° Dan na
época), e me fixando na Federacdo de Karaté Tradicional do RN, da qual o Shihan era
presidente.

Junto de seu irmdo gémeo, Shihan Berivaldo Almeida, de mesma graduagéo,
fizeram histéria no karate do Estado do RN, como praticantes, competidores e
posteriormente como professores e mestres da arte, sendo nacionalmente conhecidos
como “Os gémeos do karate tradicional”. Eles promoveram e participaram de diversos
cursos e intercambios, especialmente com mestres tradicionais japoneses. Nas ultimas
décadas se dedicaram mais fortemente a manutencgao da tradigcao da arte, sobretudo pelo
estimulo ao estudo das terminologias tradicionais japonesas.

Shihan Benicio, por ter sido o professor de Sensei Marcelo, sempre foi, aos meus
olhos, a imagem do apice do professorado. Eu nunca soube exatamente o quanto ele foi
influente na vida de Sensei Marcelo, mas eu admirava o quanto este era respeitavel e
proativo para com o Shihan. Na realidade, ele agia exatamente como eu e meus colegas
agiamos com ele, com a diferenga que o Shihan era mais afastado, mais “profissional” -
ao menos na nossa frente.

Shihan Benicio ja me conhecia de longa data, como sendo aluno de Sensei
Marcelo, competidor e por ter sido ele também quem me avaliou para faixa preta. Ele

tinha a postura e a seriedade que eu admirava. Sempre soube manter a distancia perfeita

87 Localizado no bairro das Rocas, Zona Leste de Natal/RN. Aproximadamente 12km da residéncia do
autor.
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- aos meus olhos - dos alunos. Nao era proximo demais para envolver assuntos pessoais,
nem distante para ndo saber sobre nossa vida. Sempre preocupado em saber como
estavam meus trabalhos, minha familia, meu contato com outros profissionais. Nunca
tinha receio em opinar, criticar e, principalmente, questionar. Na verdade, recordo de
pouquissimas vezes em que ele opinava ou criticava algo, sem antes questionar - com
excessao das técnicas/golpes. Ele se interessava em saber o porqué das coisas para
entdo dar sua opiniao, e quando nao o fazia, abria espago para que houvesse o dialogo.

Nessa nova fase da minha vida eu adquiri dois novos grandes amigos e colegas
de treino, sendo eles o Sensei Breno Almeida - filho de Benicio - e Sensei Wendell
Oliveira. Breno era mais novo e menos graduado do que eu, porém esteve sempre sob a
tutela de Shihan Benicio. Ja Wendell, apesar de ser mais velho e ser contemporaneo da
mesma época do Sensei Marcelo, passou praticamente uma década afastado do karate,
retornando aos treinos nesta mesma época. Eles me contavam que o Shihan agora
estava mudado, que antigamente ele nao era tdo humanizado e flexivel sobre escutar os
outros, tendo a maior parte da sua vida como um professor bastante rigido.

Para mim, Shihan Benicio, enquanto professor e presidente da federacgao,
sempre soube respeitar minha graduagdo e meus conhecimentos. Pedindo opinido e me
escutando quando eu trazia ideias e propostas. O Shihan varias vezes falava para os
seus faixas pretas que: “O professor deve ser pai e ndo mae. Precisa ter cuidado com
seus filhos, mas ser forte e firme com o que ensina e nao ficar mimando seus alunos e os
pais dos seus alunos.” No inicio eu via puramente um formato de linguagem machista
vinda daquele senhor que passava dos 65 anos.

Porém, enquanto cursava a Especializagdo em Psicomotricidade, eu tive contato
com os termos paternagem e maternagem. Me recordo que esses termos transcendem
0s papéis biologicos e se referem a qualidade das relagbes estabelecidas entre pais e
filhos, impactando significativamente o desenvolvimento psicomotor da crianga. Essa
relacdo vai além do cuidado fisico, envolvendo a afetividade, a comunicagdo e a
interagdo, que sdo fundamentais para a construgdo da identidade e da autonomia do
individuo. Me recordo, inclusive, dos professores pontuando nas aulas que, nas sessdes
em psicomotricidade, a maternagem nao precisava ser vivenciada pela figura feminina,
bem como a paternagem pelo masculino, mas a importancia da existéncia de ambos no

cenario.
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Me recordei, na hora do primeiro contato com os termos, com o conselho dado -
a sua forma - pelo Shihan Benicio. A bem da verdade, enquanto despido do papel de
professor, sem o kimono vestido, ele se colocava como um homem cortés, educado e
afetivo. Via bastante dessa sua afetividade, sem timidez, com seus filhos e alunos
proximos, como eu. Foram diversos os conselhos que ele me deu, durante aulas ou em
momentos dedicados s6 a mim, advindos de uma experiéncia vivida como professor de
karate por diversas décadas. Tive a oportunidade de escutar e ressignificar em minha
vida diversas desses conselhos, onde muitos deles me davam a certeza de que o
caminho que estava trilhando estava correto e ético. Sou muito feliz de ter vivido a
oportunidade de ser confortavelmente préximo ao Shihan Benicio, como 0os meus amigos
foram/sdo do Sensei Marcelo - porém, ainda da nossa maneira.

Tive a honra de apresentar 3 alunos que estiveram diretamente sob minha tutela
para prestarem exame para faixa preta, sendo avaliados pelo Shihan Benicio. Sendo
eles: Marcos Queiroz em 2016, Robson Dantas em 2021 e Ariele Souza em 2023, sendo
esta ultima minha aluna desde a faixa branca. Formar um faixa preta € uma honra para
um professor e, apesar da grande quantidade de alunos durante todos os anos, formar
esses 3, atestando que eles possuiam realmente os pré-requisitos que eu, em
conformidade com os pensamentos do Shihan Benicio, tinha para ser reconhecidos e
merecedores da faixa preta em karate shotokan budo. Eu prestei exame para o 3° Dan no
ano de 2017, junto de Wendell (para o meu grau) e Breno (para o 2° Dan), além de outros
alunos do Shihan Benicio.

Infelizmente, o Shihan Benicio Almeida foi acometido pelo coronavirus
(SARS-CoV-2) durante a pandemia de Covid-19. Sendo gravemente hospitalizado e
tendo agravado problemas de saude que ele ja possuia, o Shihan Benicio desde ent&o
nao teve mais saude fisica para dar aulas. Porém, mesmo assim, em dezembro de 2023,
apesar de depender de cadeiras de rodas e certa dificuldade de se comunicar, Shihan
Benicio aceitou prestigiar e avaliar o meu exame para faixa preta 4° Dan, junto também
de seu filho Breno, que prestava para o 3° Dan e minha aluna Ariele para o 1° Dan.
Estava presente para testemunhar e ajuda-lo, seu irmao gémeo, Shihan Berivaldo
Almeida, 8° Dan, que se prontificou em puxar os comandos do exame e anotar as
observacoes feitas por Shihan Benicio.

Desde ter ficado acometido pela doenga, Shihan Benicio evitava receber visitas.

Sempre muito vaidoso, imaginei diversas vezes o quanto devia ser dificil para um homem
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que se exercitou durante toda a vida e demonstrava uma impressao de firmeza, se
encontrar preso a uma cama, precisando de ajuda para se locomover, etc.

A bem da verdade, vi isso dentro de casa, quando meu avé, no ano de **** foi
acometido por um Acidente Vascular Cerebral e teve hemiplegia total do seu lado direito.
Ficando dependente de cadeira de rodas e da familia para cuidar de si, vi meu avd,
tronco da familia ficar totalmente dependente de ndés, o que aconteceu por mais de 15
anos, com muito amor e esmero, até o dia que descansou tranquilamente para a
eternidade enquanto dormia em casa.

Vendo pela segunda vez uma importante imagem paternal sendo acometido de
forma veloz e inesperado por um infortunio tdo grave de saude, foi muito significativo para
mim ver o Shihan Benicio de kimono e faixa na cintura em um momento tao célebre e
importante como um exame de faixas pretas - sobretudo o meu préprio.

Breno e eu ficamos extremamente felizes, ndao sé por nds mesmo, mas por
termos essa oportunidade de fechar o ciclo com o Shihan Benicio, prestando o exame
frente a ele nao para nos despedirmos dele como alunos, mas para mostrar-lhe que
ainda estavamos exercitando o que ele ensinara com tanto zelo para nés - mesmo a 3
anos sem poder dar aula, dando continuidade ao seu legado, tanto enquanto seus alunos
e seus faixas pretas, mas também pela nova faixa preta que florescia ali (Ariele) de um
dos ramos (eu) da arvore de karate plantada por ele.

Ter a oportunidade de aproximar de meus professores, podendo ver seus lados
humanos, foi bastante importante para absorver e compreender mais sobre a arte do
karate. Além disso, poder honrar o mestre e a familia ainda em vida é aliviante.

No ano de 2012 me aventurei em duas modalidades que a muito tempo eu
desejava: a capoeira e a danga de saldo. A capoeira era uma paixdao desde a infancia
que finalmente estava podendo realizar. Estudei perto de casa, na sede da academia
Kimura, com o Mestre Robson, conhecido como Mestre Fora do Ar8. Desde os primeiros
minutos a capoeira foi desafiador para mim devido a diferenca, para mim gigantescas,
das suas posturas. Enquanto no karate sempre estive orientado a me manter ereto, com
as costas bem arqueadas, cabecga erguida para o alto e distante do adversario, olhar ao
horizonte a frente e uma postura, embora relaxada, pronta para contragdao e expansao,
muitas vezes bem fixado ao chao através das bases; ja na capoeira 0 mestre iniciou o

primeiro exercicio com, relaxe as pernas, curve bem o corpo até o topo da cabeca

% Historicamente se faz parte da cultura da capoeira os praticantes serem batizados com um apelido. Uma
forma de ser conhecido nas rodas e nas praticas em geral.
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apontar para o chdo. Em poucos minutos de aula o mestre Robson ja estava virando -
nao apenas simbolicamente - meu costume de lutar de cabega para baixo. Eu ja estava
pronto psicologicamente para isso, mas meu corpo, ja moldado e quase autbnomo,
parecia-me gritar que eu estava errado. Nao que as técnicas estivessem erradas, tudo
ensinado pelo mestre fazia total sentido e eu tentava acompanhar a turma, mas meu
corpo tentava me puxar para sua zona de conforto.

Tudo na capoeira me fazia bem. A regionalidade, a musica, os cantos, as girias,
os combates que, embora sério, eram divertidos, e eu sempre tive uma aproximagao com
a percussao. Misturar luta, musica e cultura nacional era um paraiso para mim, que me
havia me dedicado durante anos a cultura oriental. O mestre me oportunizou descobrir se
eu preferia cantar, tocar a percussdo e tocar berimbau para ver o que eu mais me
identificava. Me lembro dele falar para eu procurar o que eu preferia, € que eu poderia ser
na capoeira: tocador, cantador, jogador ou até saltador - fazendo referéncia aqueles que
gostam de praticar os saltos e acrobacias, principalmente em apresentagdes - e que a
maioria das pessoas nado era bom em tudo isso, mas em uma ou duas coisas. Isso me
lembrou muito o karate onde a maioria das pessoas se identificava com uma das partes
dos treino (kihon, kata ou kumite - sobretudo estes dois ultimos).

Diversas vezes o mestre Robson nos convida para sentarmos perto dele para ele
contar histérias dos treinos que ele passou, a maioria histérias com mestre indio, com
sua turma mais antiga de alunos, onde alguns deles ali treinavam comigo, como
contra-mestre Magréo, Chumbinho e Carogo (cujos reais nhomes sO vim saber tempos
depois os encontrando nas redes sociais). Mestre Robson me lembrava muito sensei
Julio e Shihan Benicio por oportunizar o aprendizado a partir dos seus contos de vida,
sendo a maioria contos de treinos dificilimos ou mirabolantes, além de lutas que
marcaram suas trajetérias. Os trés também tinham em comum o relato da dificuldade
financeira para poder treinar, a dificuldade de acesso aos locais de treinamento e
materiais de estudo, além de preconceitos que passaram por serem das artes das lutas,

este ultimo mais presente no Mestre Fora do Ar.

E, portanto, pela narracdo e na narracdo, produzida pelo humano —
criancgas, jovens, adultos, séniores — que ele se concebe, se percebe em
auto(trans)formacao, mediante movimentos retrospectivos, inspectivos,
prospectivos e interativos que ocorrem durante a narragéo. (Passeggi, p.
106, 2021)
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Dessa forma, pela narragao dos mestres, ndo apenas das suas explicagdes dos
conteudos, que diversas caracteristicas das artes se fixaram em mim. A narragao deles
construiam filmes em minha mente, sendo aqueles homens na minha frente, quase
sempre, os atores principais. Eles possuiam tantos detalhes do momento que me sentia
presente assistindo, fazendo parte ou, muitas vezes, querendo ter feito parte. Na maior
parte, eles traziam a realidade humana, com relatos de suas dificuldades e aflicdes,
tornando os mestres mais proximos de nos, alunos que estavamos na peleja de superar
as dificuldades dos treinos e da vida.

Eu me convencia, pela forma que eles falavam, que foi vivendo aquilo que eles
estavam relatando que se transformaram no que sdo. E o que eles sao, para mim, eram
exemplos de forga, conquistas, enfim, exemplos. Dessa forma, em seus relatos poderiam
conter os atalhos - ensinamentos - que me levassem, ao menos, até onde eles
chegaram.

Ja a Danga de Saldo era algo que almejava a anos, por influéncia de Bianca
Tude, amiga de adolescéncia, por redes sociais, que morava em Recife/PE e que havia
entrado na modalidade, ja atuando naquele ano como professora, se destacando na
modalidade Zouk, cujos videos ela sempre me mandava. Em julho de 2012 ingressei na
Danga a convite de um conhecido que estava iniciando como professor de Zouk na
Anderdanca Escola de Danca, do professor Anderson Farias, que ficava localizada em
Petropolis, proxima ao Palacio dos Esportes. La tive contato com o Zouk que tanto
desejava, além de poder estudar Forro, Bolero, Samba e Tango.

Em 2013 fui bolsista na escola do professor Maxwell Oliveira, na época chamada
Hi-Fi, localizada em Parnamirim/RN. La havia mais foco em Zouk e Samba que eu
gostaria de estar me aprofundando. Max, como é mais conhecido, estava se graduando
em Licenciatura em Educacdo Fisica e sempre trocavamos informacdes sobre
metodologias de aula. Max também me oportunizou a primeira apresentagdo em evento
de final de ano da escola, dangcando Bolero, participar de cursos, bailes, além de explicar
como funcionava ser um personal dance, atividade que completava sua renda a anos.
Além da sua forma de ser, Max sempre relatou sua convicgdo na melhoria enquanto
professor a partir dos conhecimentos adquiridos na graduagdo e diversas vezes foi
humilde em buscar opiniao ou informagao sobre aulas comigo, ao tempo que foi ele quem
me mostrou a maior parte do mundo da danga de saldo. Tive também uma participacao

em um grupo de danca de saldo de Natal, chamado Uyrande, onde tive contato
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sobretudo com a salsa e sobre apresentagcbes e construcdo de coreografias, me
apresentando algumas vezes com eles.

Por causa da danga de saldao eu escutei diversos comentarios machistas,
sobretudo vinda dos praticantes de artes marciais, sobretudo faixas pretas de Shihan
Benicio, que zombavam que agora eu “s6 queria rebolar”. A resposta sempre foi da forma
que eles, aparentemente, melhor entendiam com ignorancia. Respostas curtas, secas e
sarcasticas. Eles sabiam muito bem o que estavam falando e queriam apenas me
provocar. Dentre as retoricas que eu cheguei a dar: “Eu tenho passado mais tempo
rebolando do que treinando e mesmo assim vocés ndo conseguem ganhar sequer uma
vez de mim”.

Eu sabia muito bem que ganhar e perder ndo era algo que demonstrava
superioridade ou inferioridade sobre o colega, porém esse discurso os afetava
diretamente ao tempo que tentava impor um “respeite o que eu fagco que eu respeito
vocé€”. Eu sempre aparentava uma tranquilidade e educagdo com todos, que eles
pensavam que eu nao retrucar e apenas me constrangeria. Porém, os anos me
dedicando a inclusdo e o contato cada vez maior com outras artes foram me lapidando
cada vez menos tolerante a preconceitos, aprendendo (e agindo) como e quando fosse
necessario.

No ano de 2013 eu parto para uma nova experiéncia, ensinar karate na
Comunidade Terapéutica Nova Alianga®, um instituto terapéutico para reabilitagdo de
pessoas com dependéncia quimica.

O interesse no local partiu do convite de um dos que faziam o tratamento nessa
instituicdo. De forma a ajudar nos custos do local, os internos produziam, dentre outras
coisas, pas e vassouras e alguns dos internos mais avangados no tratamento saiam para
vender de porta em porta. Eu ja havia comprado deles outras vezes, sem dar atengéo ao
local de onde eles eram, apesar deles comunicarem e estarem com fardas do local.

Porém, num certo dia, eu estava saindo para dar aula ja com a calga do meu
karategi, quando um dos homens perguntou o que eu treinava, se era karate ou jiu jitsu,
respondi que era karate e que estava indo dar aula. O homem ent&o perguntou “O senhor
nao gostaria de dar aula pra nés, ndao? Seria muito bom pra nds termos isso por 1a”. Ele
ainda comentou que ja havia treinado jiu jitsu mas que havia deixado os treinos “por

causa da vida”. Sorri ao convite, disse que ia pensar e pesquisar sobre isso.

8 Localizada na Estrada para Pium, no municipio de Nisia Floresta/RN. Por volta de 22km da residéncia do
autor.
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Procurei na internet sobre o local, pesquisei sobre a tematica de esportes e
reabilitacdo de pessoas com dependéncia quimica, liguei para o local combinando um
encontro com a dire¢cao e ja comuniquei do que se tratava meu interesse. De onde eu
morava para a Comunidade era um percurso de 30 a 40 minutos de moto. O responsavel
pelo local me apresentou o local, mostrou as instalagdes, contou sobre como acontecia o
tratamento, os individuos, como se mantinha o local - em sua maioria através de
doagdes. Conversamos e ficou acordado que eu iria voluntariamente dar aulas de karate
uma vez na semana no local, nas quartas pela manha.

A Comunidade so recebia homens para o tratamento e, tanto o diretor quanto os
internos, haviam me comunicado que houve vezes de precisar usar de forca para
controlar individuos com surtos no local, em sua maioria devido a abstinéncia. Se
tornarem mais agressivos era uma preocupacgdo, porém, desde o inicio conversamos
sobre o autocontrole, a filosofia da arte, e tentando conectar os pensamentos sobre o
desenvolvimento pessoal, o controle dos impulsos, e outros assuntos relacionados.

A comunidade partia, também, do principio da evangelizacdo e do contato com a
religidgo no tratamento dos que ali estavam. Apesar de ndo possuir proximidade com o
assunto, abria o espago para o dialogo com este assunto, incentivando os proprios
alunos a relacionarem as ideias faladas na aula, os preceitos do dojo kun e niju kun com
as passagens biblicas que estavam estudando na semana ou assuntos dos quais se
lembravam.

As aulas aconteciam da seguinte forma: de 15 a 30 minutos de exercicios fisicos,
em sua maioria aerdbicos, de 30 a 40 minutos de técnicas de karate (kihon, kata e
kumite) e de 20 a 40 minutos em conversas sobre o que foi estudado e sua relagdo com
a vida. Para eles eu imprimi e recortei dezenas de frases de pensadores e filésofos,
sobre a vida, autodesenvolvimento, sociedade, cuidado de si, dentre outros assuntos,
coloquei dentro de uma caixa de madeira a qual levava para todas as aulas. Era
escolhido um aluno no dia para tirar o papel e entao iniciarmos a reflexdo sobre o que
estava escrito com a nossa vida. Essa experiéncia foi tdo rica, inclusive para mim,de
escutar sobre suas visbes de mundo, suas experiéncias e, também, seus desejos e
esperancas.

Apoés a aula eu tirava o karategi e permanecia mais um pouco com eles. Cada
individuo tinha uma funcdo. Haviam aqueles que trabalhavam na horta, outros na

cozinha, pessoas na marcenaria do local, onde produziam camas, pequenos armarios
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para os novos integrantes, dentre outros itens, os que trabalhavam reciclando garrafas
pet para construir as vassouras que vendiam, os individuos que saiam para as vendas.
Passei menos de 6 meses no local, porém, pude explorar outras opcbes de
didlogos que néo pude tratar - ou talvez melhor dizer, ndo estive atento, até entao, a tais
assuntos - nem no IERC nem em outro local de ensino por onde passei. Tenho uma
recordacdo muito forte de um dos alunos, quando eu estava me despedindo ap6s um dia
de aula, que veio até mim pedir o numero de meu telefone. Ele comunicou que estava
cada vez mais perto dele acabar o tratamento dele e que ele queria, se pudesse, me
procurar quando saisse de la para continuar treinando. Trouxe, entdo, uma caneta e sua
biblia para anotar o numero. Fiquei surpreso e questionei se ele queria mesmo anotar ali,
que eu tinha papel na bolsa, mas ele negou a oferta dizendo “E melhor anotar aqui
mesmo. O papel eu posso perder. A biblia eu tenho certeza que nao vou abandonar nem
perder’. Me emocionei com aquilo, anotei em uma folha no inicio da biblia, com meu
nome e endereco. Infelizmente, nunca recebi sua ligagao.
Me angustia, ao escrever esse trecho aqui, neste momento, assim como cheguei
a pensar em varias outras oportunidades, que “e se alguma daquelas ligagdes, de
numeros que eu nao conhecia e nunca atendi, fosse ele?” Atire a primeira pedra o
professor que nunca se questionou, ao menos uma vez, “e se eu tivesse feito mais?”
Ainda em 2013 iniciei o projeto de ensino de forré para pessoas com deficiéncia
visual no IERC. A ideia era englobar mais os adultos e ociosos que nao se identificavam
com o karate, a0 mesmo tempo que houve um trabalho para incluirmos os mais jovens
em outras modalidades ja adaptadas para a pessoa com deficiéncia visual, como o
Atletismo, Goalball e o Judé. Para, também, estimular isso, decidi fazer uma pausa no
karate e dedicar o tempo ao restante do ano para a turma de forré que perdura até hoje.
No ano de 2014, junto dos professores Djalma e Angélica, que compunham o
Uyrande, abri o que viria se chamar Studio Arte & Saude, onde eu iria ministrar aulas de
karate e treino funcional e eles as aulas de danca de saldo. Porém, o casal
permaneceram por pouquissimo tempo, onde, por ter ja turma montada, precisei assumir
as turmas de dancga de saldo. E assim permaneci até hoje, agora junto de minha parceira
Ariele (Lely) Souza - me especializando cada vez mais em Forrd, Bachata e, claro, Zouk.
Para Duarte Jr (1995) apud Almeida (2005), a danca é compreendida como arte
porque é capaz de criar formas expressivas dos sentimentos humanos, sendo uma forma

de comunicacédo. Eles trazem que, por ser rica em expressdes nao verbais, € necessario
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buscar subsidios nas formas mais puras da linguagem, como a oral e a escrita, para
entender e descrever a linguagem deste corpo que fala.

Ainda sobre linguagem, Laban (1990) diz que a danga como forma de expressao
e comunicagao, estimula as capacidades humanas e pode ser incorporada a linguagem
oral, por exemplo. Assim como as palavras sao formadas por letras, os movimentos sao
formados por elementos, a expressao estimula e desenvolve as atividades psiquicas de
acordo com os seus conteudos e forma de ser vivida, tanto quanto a palavra.

Ser um dangante e professor de danca de saldo (onde hoje tratamos como
dangas a dois) oportunizou ser um professor ainda mais sensivel sobre pontos que as
lutas nao se aprofundavam. Enquanto nas lutas sempre buscamos o desenvolvimento
pessoal, praticamente individual - com excec¢éo do ser em sociedade -, nas dangas a dois
temos quase que ininterruptamente a preocupacdo de estar acompanhado, se
comunicando e construindo algo que ndo é meu, nem do outro, mas nosso a partir do que
ainda é subjetivo a mim com, para e pelo do outro.

Em 2017 fui convidado para fazer a abertura da Copa Brasil de Forré - Etapa
Nordeste, de forma a apresentar meu trabalho de ensino de forr6 para pessoas com
deficiéncia visual. O evento aconteceria em Recife/PE, na Sala de Reboco™ e o
organizador gostaria que eu me apresentasse com ao menos uma aluna. Convido entao
Paula Viviane (Paulinha), aluna cega do IERC que estava desde a primeira turma tanto
do forr6 quanto do karate. Como diversas outras atividades, ela prontamente aceitou o
desafio. Ensaiamos alguns dias e partimos, junto de Lely, para o evento.

Chegamos a cidade com um dia de antecedéncia e fomos recebidos ainda na
rodoviaria pelos professores Roberto Nascimento e Karla Castro, organizadores locais do
evento, bem como o diretor geral da Copa Brasil, o professor Ivan Ribeiro, de Sdo Paulo.
Passamos a noite conversando sobre como aconteciam as aulas de forré no IERC,
fizeram diversas perguntas e se mostraram muito felizes de conhecer Paulinha. Ao final
do encontro, convenceram eu e Lely a também competirmos no evento. Recusamos
prontamente, pois ndo tinhamos treinado e nem sequer tinhamos figurinos para
competicdo (que exigia o item, sendo penalizados os que n&o se apresentassem com
ele). Porém, os 3 foram muito firmes insistindo, visto que éramos os unicos
representantes do RN no evento e seria um apoio para eles também poderem contar com

mais um Estado sendo representado no evento. Paulinho juntou-se a eles insistindo que

0 Casa de forré inaugurada em 1999, um lugar dedicado ao auténtico forré pé-de-serra.
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nos participassemos, lembrando que ndo era necessario se sair bem, apenas participar.
Dessa forma, aceitamos. No dia seguinte, pela manha, todos os competidores teriam um
workshop sobre competicdo de forr6 com o lvan, onde muitas coisas foram novidades
para todos nés. Paulinha estava conosco e participou de todo o curso. Descansamos a
tarde e no inicio da noite estdvamos no local do evento.

Na coxia onde se reuniam os competidores de todas as categorias, todos foram
muito cortés com Paulinha e comigo. Fomos entdo anunciados, nossos nomes, nossa
origem e que Paulinha, bem como diversos outros alunos deficientes visuais estudavam
forré comigo no IERC.

A casa ficou em siléncio total, comegou a musica, dangamos 0 que ensaiamos e
logo em seguida o estrondo da casa lotada aplaudindo, gritando e assobiando. Parecia
gue eu estava revivendo o momento da apresentacdo de Rosi, nho campeonato de karate.

Eu ja havia me apresentado diversas outras vezes com danga, inclusive com
Paulinha em comemoragao ao Dia Internacional da Danga, em Natal, anos antes, porém
a comemoracao das pessoas de outros Estados tendo o primeiro contato conosco foi
empolgante para eles. Este momento me traz a reflexdo e a confirmagdo de que
independe da arte, modalidade ou atividade, é a sociedade que precisa estar em contato
com as potencialidades das pessoas com deficiéncia. Todo o dialogo sobre o acontecido
com Rosi na competicdo de karate pode ser (re)atribuido nesse momento, agora com
Paulinha. Era um outro individuo com deficiéncia, também visual, sendo aclamado por
algo que aquele local via desde 1999: dangando forré.

ApdOs a nossa apresentacao, Paulinha ficou acompanhando o evento em uma
mesa junto de professores amigos nossos de Recife, que estavam la para nos prestigiar,
enquanto eu voltei para a coxia para esperar a hora da categoria profissional, onde eu iria
competir junto de Lely. Apesar de iniciarmos com pontuagéo negativa (devido ao figurino)
e sem treinar/ensaiar, ainda conseguimos a 8?2 colocagdo, em nossa categoria que
passava dos 16 casais competidores. Apds a competicédo, se iniciou a festa no local e
diversas pessoas convidaram e dangaram com Paulinha.

Apo6s o evento, professores de Recife e Jodo Pessoa mantiveram contato comigo
com o intuito de iniciarem o ensino de forré para pessoas com deficiéncia em suas
cidades, o que veio acontecer no ano de 2019 em ambas as cidades, onde pude

colaborar com sugestdes e exemplos.
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Como ja comentado, as dangas a dois me oportunizaram ser um professor mais
sensivel e menos rigoroso. Logo no inicio percebi que, diferente do karate e da
musculagdo, as pessoas que procuravam as aulas de dangas a dois ndo estavam, em
sua maioria, interessados exatamente em uma atividade fisica. Apesar de todos
“‘quererem dangar”, percebi que para muitos esse desejo era um interesse secundario.
Alguns vinham porque queriam se sentir menos timidos, se tornarem mais sociaveis, se
destacar nas festas para atrair pessoas. Outros procuravam a danga para substituir
outras atividades fisicas das quais n&o gostavam, como musculagédo e caminhadas. Além
destes, sobretudo apdés a pandemia do Covid-19, surgia aqueles que queriam uma
atividade para desestressar e auxiliar na saude mental.

Para este publico, pensei que as aulas n&o deveriam ser exatamente para se
conseguir dangar. Assim como no karate se tornar um faixa preta ndo era exatamente um
objetivo mas uma conquista, dangar bem - seja 14 qual for a interpretagéo que se dé a
isto - nao deveria ser o objetivo das aulas, mas uma conquista vindoura junto do
desenvolvimento das capacidades psicossociais quanto motoras. Os objetivos eram
individuais de cada aluno, porém, através da vivéncia e exercicios em grupo iamos
dialogando em caminho do desenvolvimento da turma. Nos reuniamos nas aulas para
aprender a dancar, aprender e dialogar sobre a cultura de cada estilo e desenvolver
nossas habilidades e capacidades psicossociais e motoras.

No ano de 2017 consegui ser aprovado para cursar na primeira turma de
Especializagcdo em Psicomotricidade Clinica e Escolar, do Departamento de Educagao
Fisica da UFRN. Era um curso que eu aguardei por bastante tempo, alimentado por
professores, dentre eles Cida, que estaria para acontecer no Departamento. Durante a
graduagdo, na minha época, ndo havia a disciplina especifica de Psicomotricidade,
porém havia estudado um pouco sobre o assunto.

O curso foi maravilhoso, com um conteudo e forma de ensinar muito mais
sensivel do que na graduacgdo. Junto do contato com pessoas com experiéncia e
diversidade nas suas profissbes. Pessoas da Pedagogia, Enfermagem, Fisioterapia,
Educacédo Fisica e outros estavam estudando juntos e trazendo visdes e experiéncias
diversas para a mesma tematica. O ensino e seriedade das tematicas eram perfeitas, ao
meu ver. Foi um curso formativo que pensou muito bem naqueles que estavam cursando.
Alternamos entre modulos com conteudos especificos e de desenvolvimento pessoal

(que foram varios), onde nos passavamos pela oportunidade de experienciar assuntos
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abordados, com praticas reais podendo estarmos na fungao que, em breve, poderiamos
estar realizando.

Eu fui afetado fortemente por diversas atividades. Me vi - ou finalmente me
reconheci - ansioso, frustrado, sozinho, imponente, fraco, mal resolvido com problemas
pessoais, dentre outras coisas. Em paralelo, me via podendo sentir tudo isso sem
vergonha, sem ego, sem julgamentos. Nao foi rapido nem facil. Mas ao estar cercado de
diversos adultos, muitos eximios profissionais, pais e maes de familia, colegas que se
tornaram queridos, sendo afetados, me senti livre e confortavel para despir uma
armadura samurai rigida e pesada com a qual eu havia me revestido, na busca de ser um
homem forte, leal e digno.

A especializacao foi uma virada de chave na minha vida pessoal e profissional,
que me fez realmente sentir tudo aquilo que eu entendia mas que, de verdade, nao
compreendia’’. As aulas de karate e o estudo na graduagdo me deram o entendimento
sobre sentir e ressignificar, ja a especializagdo me oportunizou tornar tudo isso mais
concreto. Entendo e compreendendo - pensando e sentindo - ficou ainda mais facil para
mim me comunicar com os alunos. A partir dai, consegui oportunizar melhor as idéias
que tinha sobre como deveria ser as aulas de danga, sem o0 ensino mecanico dos passos
de cada estilo, em prol do desenvolvimento psicossocial e motor dos alunos. Além disso,
consegui trazer as mesmas ideias de ensino para as aulas de karate, sem diminuir o
efeito fisico dos treinos e a transmiss&o da cultura da arte.

O curso foi tao significativo para mim, que, na dinédmica final onde estavam todos,
literalmente, dancando, eu me encontrei no canto da sala, de corpo e expressoes
fechados, incrivelmente chateado. E assim passei o resto do dia, se ndo dias da semana,
completamente triste pois as aulas - e aqueles momentos de sentir e desenvolver, sobre
a supervisao e zelo dos professores - haviam chegado ao fim.

Como foi mencionado na introducéo do trabalho, também me tornei tatuador. Isso
se deu no final do ano de 2021. Este era um sonho profissional que pensei que iria ficar
trancafiado em mim, até “acontecer”. Sempre senti atracdo e achava belo tatuagens e
admirava muito a arte/profissdo de tatuador, sobretudo durante o ensino médio. Porém,

durante a primeira década dos anos 2000 (bem como em praticamente quase toda sua

" "Entender" esta mais ligado & ideia de perceber, captar ou assimilar uma informagdo. E um processo
mais superficial, que pode envolver a memorizagdo de fatos ou a compreensdo de um conceito de forma
isolada. "Compreender", por sua vez, vai além, significando alcangar o sentido mais profundo de algo,
estabelecendo conexdes entre diferentes informagdes e integrar um novo conhecimento a sua estrutura
mental existente. E um processo mais complexo que envolve ndo apenas a cognigdo, mas também a
€emogao e a experiéncia pessoal.
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histéria) a profissdo de tatuador e a prépria arte da tatuagem tinha uma impresséo de
proximidade da marginalidade. Esse preconceito enraizado das pessoas sobre a
tatuagem fez com que eu decidisse nao adentrar nesse mundo e me direcionasse para
outras atuacdes profissionais.

Porém, sempre visitei eventos de tatuagens, acompanhava as atualidades,
desenhava as minhas proprias tatuagens e as levava para que os profissionais
gravassem em mim. Entdo, em 2021, convido um dos meus alunos, que se tratava de um
grande amigo de infancia, Welson Aialon, para vir treinar comigo. Ele era graduado em
kick boxing, experiente lutador, e apesar de praticar a pouco tempo karate comigo, eu
adorava praticar sparring com ele. Ao chegar no Studio, ele me encontra na recepgao
desenhando, algo que eu nunca tinha feito (apenas desenhava em meu quarto, longe dos
olhos dos outros). Ele se admira e me indaga se eu gostava de desenhar e eu respondo
com algo que eu nunca havia expressado em voz alta para ninguém: sim, gosto de
desenhar, mas sempre tive interesse mesmo era em tatuar.

Nao sei o porque de espontaneamente comentar isso com ele, mas a surpresa foi
minha quando ele respondeu: “Que bacana... vocé sabe que eu sou tatuador, né?”. E
ndo, eu ndo sabia! Ele trabalhava no IDEMA e, embora ja tivesse visto pinturas suas, néo
tinha nem em suas redes sociais nenhuma tatuagem que ele tenha feito. Ele me explicou
que era iniciante, que estava estudando ainda, mas que ja tinha feito alguns trabalhos em
algumas pessoas.

Apos a explicagdo ele fala: “se vocé quiser eu te ensino a tatuar!” Fiquei
extremamente feliz, mas logo em seguida veio a frase que nos faz pensar “quando € pra
ser, acontece”. Aialon falou: “Inclusive, a poucos dias eu comprei uma maquina nova pra
mim, que usa um sistema diferente, se vocé quiser eu te passo minha maquina mais
antiga e mais alguns materiais para vocé estudar”.

Desse momento em diante eu s6 pensava em tatuar. No dia seguinte eu ja estava
na casa dele, tendo minha primeira aula e voltando com maquina e muito material para
treino. Comprei material que faltava, comprei cursos on-line, entrei em grupos do
WhatsApp destinados a orientacao e troca de informacdes para tatuadores iniciantes, tive
mais aulas e muitas conversas com Aialon, e treinei durante meses em peles artificiais
até fazer a primeira auto tattoo na minha perna, a primeira em pele de verdade.

Vivi uma época longa do que considero um hiperfoco em tatuagem, lendo,

assistindo, pesquisando e treinando em quase todo momento livre. Participei de cursos

130



presenciais, me aventurei em competicdes on-line em busca de aprendizagens e
network.

A experiéncia como tatuador também atravessa, de forma sutil, minha atuacao
como professor de karate e de dangas a dois. Ao tatuar, aprendi a escutar ndo apenas o
que é dito, mas o que é sentido — histérias que se desenham na pele, simbolos que
falam antes das palavras. Esse convivio com o corpo como territério de memoria e
expressao reforgou minha sensibilidade para com os corpos em movimento, seja no dojo,
seja no salédo de danca.

O toque, a confianga, o respeito a individualidade: principios fundamentais na
tatuagem que se transferem, quase naturalmente, para a pratica pedagogica. A escuta do
outro, tdo presente na construgcdo de uma arte corporal permanente, encontra
semelhanga na escuta do aluno — em seus limites, suas poténcias, suas subjetividades.
Assim, compreendo que também fui me formando um professor melhor a partir da
agulha, da tinta, do prender o félego para nao entortar uma linha, atento diante do que o
outro deseja expressar em sua pele através de uma arte feita por mim.

Essa ideia de uma arte nossa, construida pelo desejo do cliente (que é
comumente chamado de “tela” nas competigcdes e eventos de tattoo) e da minha arte,
reforcou a ideia de um dialogo mais aberto e complementar nas dancas a dois € nos
ensinos em geral. Nado me tornei artista apenas nas telas da pele, mas também nos
gestos compartilhados no tatame e nas dancas improvisadas da vida. Nesse entrelacar
de praticas, fui me reconhecendo como alguém que ensina aprendendo — e que, mesmo
quando n&o ensina, continua marcando e sendo marcado.

Com a participagcao de competicdes fui adquirindo diversos amigos da tatuagem.
Alguns que eram para ser concorrentes/adversarios se tornaram amigos proximos que
elogiavam e aconselhavam. Arbitros que deveriam ser criticos se tornaram inspiracdo e
colaboradores incriveis. Um deles, de apelido MauMau, foi arbitro em 3 eventos seguidos
das quais participei e ele foi um dos primeiros a mostrar grande admiragao pela evolugao
gue eu tive em apenas 1 ano competindo.

Em toda competicdo eu fazia o meu melhor trabalho, mas logo e seguida, poucos
meses depois, eu ja era melhor do que antes gragas aos feedback que eu corria atras de
conseguir de todos os jurados que avaliavam, que vinham sempre acompanhados de

conselhos de como melhorar.
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Com a tatuagem eu pude ser um grande novato, realmente um iniciante que néo
sabia de nada, apenas tinha ideia. Com o diferencial de que sabia observar e escutar
bem, produzir um atendimento acolhedor, confiavel, dialogavel e profissional pela
experiéncia que trazia de 15 anos atuando com outras atividades.

Com este ultimo paragrafo, encerro a escrita da minha (auto)biografia, comeco a
me desconstruir como sujeito autobiografico, assumindo exclusivamente (se for possivel)
o papel de autor critico que faz a reflexdo do ocorrido com os eixos transversais a quais
nos comprometemos analisar. Porém, antes de me encerrar, gostaria de agradecer
aqueles que permanecerem até aqui comigo. Definitivamente, rememorar e reviver
diversos fatos nao foi simples e tdo pouco indolor. Se vocé chegou até aqui, muito
provavelmente algo foi tocado em vocé. Espero que esse toque nado tenha sido
desagradavel, embora necessario. Afinal, € no desconforto que encontramos o impulso

para crescer e buscar um lugar melhor.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que o objetivo da pesquisa foi compreender os elementos
constituintes da formagao de um professor de karate, apds a narrativa (auto)biografica, o
autor consegue elaborar sintese de sua formagao a partir dos topicos que foram sendo
costurados durante o relato. Dentre nossas percepcgoes, destaca-se a premissa de que a
educacao inclusiva deve ser concebida como um dever coletivo da sociedade, de modo
que todos se sintam acolhidos e representados nessa proposta. Essa visdo contrasta
com a compreensao tradicional que a vé apenas como um direito individual ou uma
obrigagdo legal, propondo, em vez disso, uma responsabilidade compartilhada que
envolva toda a comunidade. Desta forma, passamos a compreender que a inclusdo nao é
um dever da sociedade, mas sim sua propria necessidade, fundamental para sua
constituicdo enquanto espacgo verdadeiramente democratico e humano.

Especificamente, o ensino de karate para pessoas com deficiéncia visual é um
exemplo de como a adaptacao e a sensibilidade de viver na diversidade podem tornar
essa pratica acessivel e benéfica para todos. Ao longo desta pesquisa, pudemos retomar
e refletir sobre as influéncias das experiéncias durante toda a trajetéria, com seus
desafios e alegrias que constituiram a formac&o como professor de karate.

Considera-se a jornada vivida e retomada como enriquecedora, nos fazendo
perceber a importancia do respeito, da adaptacao e da inclusdo na educacao.

Neste trabalho, a reflexdo autobiografica trouxe a pesquisa um ponto de partida
para a investigacdo acerca das motivagcdes das praticas docentes tomadas pelo autor,
bem como sua formagcdo como professor. A (auto)biografia, esta se mostrou uma
ferramenta poderosa na reflexdo do percurso realizado, das mudangas sofridas, no
reconhecimento das proprias potencialidades e no desenvolvimento de novas
perspectivas sobre a vida. A escrita (auto)biografica se revela um processo quase
terapéutico que permite ao autor elaborar suas experiéncias e construir um sentido de
identidade.

Nesse sentido, com a possibilidade de ser um processo de autodescoberta, a
(autobiografia) pode nao somente trazer a tona valores e motivacbes até entdo
desconhecidos, mas contribuir no processo dindmico e continuo da (re)construgéo,
desconstruindo antigas crencgas e valores, ao tempo que abre espago para a construgao
de uma nova identidade moldada e transformada através das experiéncias, dos

aprendizados e dos desafios da vida. A (auto)biografia pode ser um espaco para integrar
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diferentes dimensdes (pessoal, profissional, social, cultural, etc.) e construir uma
identidade mais coerente e integrada ao que se acredita e vive no presente, contribuindo
para a percepg¢ao de ser agora um individuo unico e distinto dos demais.

A narrativa nos oferece diversos conhecimentos e saberes pelos quais fomos (o
autor e - provavelmente - os leitores) transpassados durante esse percurso de forma a
refletir o que nos comprometemos a abordar.

Apesar dos preceitos e filosofia do karate serem harménicos e complementares
aos pensamentos contemporaneos sobre ensino, faz-se necessaria uma reflexao
profunda sobre seus significados além das técnicas e do combate, além da necessidade
de fusiona-las aos contextos sociais e culturais dos alunos.

O professor, ao se colocar como um profissional em constante desenvolvimento,
comprometido com a busca por novos conhecimentos e com a reflexdo sobre a sua
pratica, promove a inclusdo, contribui para a construgdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Apesar do esbogo tragado sobre os conhecimentos dos Faixas Pretas e quais
saberes sdo necessarios para ocupar esse espaco, € importante que haja (ainda mais)
discussoes sobre o0 assunto, principalmente ao considerarmos a importancia da inclusao,
tanto na arte quanto no esporte.

Ao elaborarmos os saberes constituintes do faixa preta/professor de karate, de
forma geral, encontramos aproximagbes com os saberes docentes e formagao
profissional (Tardif, 2014) que possibilitam conexdes ao que possa compreender uma
formacgao pedagdgica da arte. Ao tempo em que nédo estamos afirmando que o ato de ser
um praticante assiduo da arte o capacite/forme a ser um professor de karate,
percebemos que encontramos na propria arte do karate-do o estimulo e afirmacdes nos
seus principios estruturais e filosoficos (Dojo Kun e Niju Kun) para buscar a evolugéo, o
continuo aperfeicoamento e a construcédo critica de conhecimentos sobre a arte, sua
propagacao e sua relagao com a sociedade.

Percebemos que a prépria arte do karate, em sua esséncia, incentiva a busca por
aprimoramento pessoal e profissional, buscando uma reflexado critica continuo sobre seu
trajeto pessoal, o que deve refletir na formagédo do professor de karate, que precisa ir
além do ensino de técnicas de luta e se preocupar com a prépria aptidao para ser um

faixa preta e professor, estando apto a contribuir de forma integral com seus alunos.
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Ficando, portanto, o convite a repensar a formagao do professor de karate,
valorizando a importancia da experiéncia pratica, dos principios filosoficos da arte e da
busca por conhecimento e aperfeicoamento continuos, sobretudo aos conhecimentos que
nao sao - aparentemente - intrinsecos da arte.

Agora, no papel de autor critico, reconhecendo o que foi exposto sobre os
saberes docentes categorizados por Tardif (2014) com o que foi relatado pelo sujeito
autobiografico no capitulo anterior, encontro como saberes de formagao profissional
todo o conhecimento que venho adquirindo desde o meu primeiro dia de incursdo no
karate até o presente momento em que estamos a finalizar o trabalho. Encontro, ainda
agora, novos aprendizados sobre o karate, desde itens histéricos que foram levantados
para a escrita como a flexibilidade didatica da mesma, algo que eu nao havia aprendido,
apesar de estar ao meu redor. Os considero ainda nessa categoria, pois € algo
fundamental e que assim seja registrado neste trabalho, para que este item possa ser
encontrado o quanto antes por aqueles que buscam ainda no inicio de sua formagéo. Em
sua multiculturalidade e diversidade de interpretagdes, imagino que talvez os saberes de
formagao profissional em karate ndo tenham uma marcagéo de inicio e fim (como inicio
dos treinos ao inicio do professorado), mas que seja procurado de forma continua, como
deve ser também, penso eu, todas as linguagens de ensino.

Ja os saberes disciplinares e os saberes curriculares, estes vieram se
entrelagando e destrinchando. Os saberes disciplinares surgiram desde o desejo de me
tornar um eximio karateca, querendo evoluir nas faixas, se aproximar dos professores e
honrando os mesmos. Percebo estes como um desejo de aprendizagem para mim. Esses
mesmos itens ressurgem sobre uma nova o6tica de aperfeigoamento se transformando em
saberes curriculares ao tempo em que inicia a preocupagao de transmitir as informacdes
aos colegas e alunos. Queria aprender mais para poder responder possiveis duvidas,
algumas das quais até eu tinha e nunca foram respondidas. Percebo estes saberes como
um desejo de aprendizagem menos individualista e realmente pensando em um possivel
futuro como professor da arte.

Por outro lado, os saberes experienciais iniciaram realmente como categorizado
por Tardif (2014), sendo construidos a partir da minha pratica docente, sendo um
professor/sensei de karate. Porém, ndo apenas no inicio da jornada como professor em
si, mas com a incursdo no ensino superior, 0 que aconteceu paralelamente. Estas

experiéncias ajudaram a romper o elo de ligacdo, de forma respeitosa, com os meus
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professores, contribuindo com a construgdo da minha identidade, nao apenas
profissional, mas também pessoal, onde me senti e me permiti ser, um karateca e
individuo social diferentes do que eles eram.

Ainda pertencente aos saberes experienciais, as aulas para pessoas com
deficiéncia visual e cenas ou outras experiéncias formativas transpassaram a construcao
de sentido de identidade que apenas me tornava unico e diferente dos demais, como me
(re)construiu, ao ponto que pude adentrar em outros ambientes, sociais e profissionais,
experimentar, somar e excluir situagcdes causadas por barreiras psicossociais levantadas
por motivos desconhecidos naquela época (alguns até a escrita deste trabalho), o que
refletiu nas dimensdes que alicergam minha identidade atual.

A pratica docente no karate exige uma constante reflexdo sobre os proprios
saberes e sobre as necessidades dos alunos. A jornada de inclusdo de alunos com
deficiéncia visual no karate, descrita neste estudo, revela a importancia da reflexao critica
e da construgdo continua do conhecimento. A autobiografia, como ferramenta de
investigacado, possibilitou a identificacdo de crencas, valores e experiéncias, que
desenvolveram a pratica docente do autor. Ao confrontar essas experiéncias com 0s
conhecimentos tedricos, foi possivel perceber a necessidade de um constante
aprimoramento profissional.

Ao identificarmos os pontos em comum entre diferentes areas do conhecimento,
como realizado neste trabalho, indo além de autores que tratam do ensino de karate,
como Barreira (2003), Frosi & Mazo (2011), abordando também autores que tratam sobre
perspectivas de ensino e educagédo mais amplos como Tardif (2014), Paulo Freire (1987),
Candau (2020), Fonseca (2021; 2023) e os demais, podemos abrir novas perspectivas
para o desenvolvimento tanto dos alunos quanto dos professores, para a educagao e a
implantacdo de uma perspectiva de educacgao inclusiva nas artes marciais, como
demonstrado com o karate.

Algumas das principais implicagdes sao:

e Uma educagao mais humanizada e integral: Ao valorizar a experiéncia, o dialogo e
a autonomia do sujeito, a pratica pedagogica pode se tornar mais humanizada e
integral, promovendo o desenvolvimento ndao apenas cognitivo, mas também

social, emocional e fisico dos alunos.
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e Uma aprendizagem mais significativa: A integragdo de elementos das artes
marciais, como a disciplina, a perseverangca e o0 respeito, pode tornar a
aprendizagem mais significativa e motivadora para os alunos.

e Um ambiente de aprendizagem mais colaborativo e participativo: A valorizagao do
didlogo e da interagdo pode criar um ambiente de aprendizagem mais colaborativo
e participativo, onde os alunos se sentem mais a vontade para expressar suas
ideias e construir o conhecimento em conjunto.

e Um professor como mediador e facilitador: O professor, ao assumir o papel de
mediador e facilitador da aprendizagem, pode criar um ambiente mais propicio
para o desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico nos alunos.

e Uma educacado mais conectada com a vida: Ao valorizar a experiéncia e a cultura,
a educacao pode se tornar mais conectada com a vida dos alunos, tornando a
aprendizagem mais relevante e significativa.

Assim como propbe Freire, ensinar nao € transferir conhecimento, mas criar
possibilidades para sua producdo. O ensino do karate, nesta proposta, nao visa moldar o
aluno, mas envolvé-lo como sujeito ativo de sua formagéao e transformacgéo.

Percebemos haver possibilidade de integrar elementos pedagdgicos das artes
marciais em projetos pedagogicos de forma bastante promissora. Ao incorporar praticas
como a disciplina, a concentragao, o respeito e o trabalho em equipe, as artes marciais
podem contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos.

Dessa forma, as semelhancas entre o karate, pensamentos ocidentais modernos
e as ideias de Paulo Freire e Maurice Tardif demonstram que a educag¢ao € um campo
complexo e multifacetado, que se beneficia da troca de conhecimentos entre diferentes
areas e culturas. Ao analisar essas convergéncias, podemos identificar tendéncias mais
amplas na educagéo e na sociedade em geral.

A formacgao e qualificagdo dos professores se torna um pilar fundamental para
garantir que todos, com suas caracteristicas, identidades e diferengas, tenham acesso a
um ensino ético, de qualidade e empenhado na perspectiva inclusiva

Nesse cenario, os conceitos de formagdo na e para a perspectiva inclusiva
emergem como elementos cruciais, sendo complementares um ao outro. A formagéao na
perspectiva inclusiva se refere ao processo de desenvolvimento profissional que ocorre
dentro do contexto da educagado inclusiva. Ou seja, aprendemos sobre inclusdo

vivenciando-a na pratica, em contato com pessoas com diferentes necessidades e
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realidades. O inicio do relato se encontra nessa perspectiva. Essa abordagem valoriza a
experiéncia como fonte de aprendizado, permitindo que o professor reflita sobre suas
praticas, identifique desafios e construa novas estratégias de ensino a partir da interagao
com a diversidade.

A formagao para a perspectiva inclusiva, por sua vez, abrange o conjunto de
conhecimentos tedricos e praticos que adquirimos antes de atuar diretamente com a
inclusdo. No caso dos professores, essa formagao pode ocorrer por meio de cursos,
oficinas, seminarios e outras atividades que abordam temas como legislacdo, adaptac¢des
curriculares, tecnologias assistivas e estratégias de ensino para alunos com diferentes
necessidades. A formagao para oferece o suporte técnico e pedagdgico necessario para

que o professor se sinta preparado para lidar com a diversidade em sala de aula.

A expressao ‘formacdo na e para perspectiva inclusiva’ justifica-se para
afirmar que a preocupacdo nao é so6 perceber se os estudantes estao
sendo formados para lidar com as diferengas em suas ag¢odes profissionais
futuras, mas também se eles, enquanto seres singulares, sdo
considerados na formacgdo. Nesse sentido, o ‘na perspectiva inclusiva’
significa refletir sobre como se da a formagédo dos estudantes com
relacdo aos processos inclusivos e/ou excludentes que permeiam tal
curso, considerando necessariamente suas proprias demandas e
questdes. O ‘para perspectiva inclusiva’ significa perceber o reflexo dessa
formacéao inicial nas futuras a¢des docentes desse estudante em formacao
(FONSECA, 2021, p. 47-48)

Enquanto ambas possuem a perspectiva de incluséo, se faz necessario a jungao
de ambas para que a formacgao seja eficiente. Encontramos no relato feito pelo autor que
0 mesmo se encontrou surpreso e, de certa forma, sem compreender como se situar no
ambiente pratico junto de pessoas com deficiéncia. Sua experiéncia na perspectiva
inclusiva ndo o capacitou para aquele momento. Da mesma forma, conhecer
superficialmente como se trabalhar nao viabilizou por completo sua forma de atuar.
Foram necessarias experiéncias na e para a perspectiva inclusiva para que houvesse
uma real adaptacdo as necessidades dos alunos e a incorporacado dos saberes de forma
significativo e completa para o professor atuar de forma reflexiva, critica e transformadora
no contexto da educacao inclusiva.

Parece-nos que aos artistas marciais, onde inclui-se o autor, que o karate esta
pronto. Que a arte é perfeita, ja edificada e ndo precisa ser evoluida. Na revisao

autobiografica aqui construida, relata-se esse pensamento e consideramos que muitos
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outros artistas tenham essa mesma idolatria sobre suas artes, que possa ter sido
construida frente ao respeito desenvolvido com a pratica, uma sensagao transmitida
pelos professores e mestres, algo construido junto do imaginario mistico acerca das
culturas orientais, ou, quem sabe, tudo isso junto. Ter esse pensamento de que a arte
marcial, em nosso caso O karate, é algo perfeito e que nao precisa/deve ser
mexida/aprimorada pode ser um dos motivos que fazem muitos professores assumir o
papel de apenas replicar o que foi e deve ser aprendido.

As adaptagcdes metodolégicas e os recursos utilizados neste estudo
demonstraram a viabilidade e a eficacia do ensino de karate para pessoas com
deficiéncia visual. Enquanto professor, foi considerado a motivagdo dos alunos, a
superacao de desafios e a conquista de resultados positivos como sendo a maior
recompensa do projeto.

Porém, enquanto académico e karateca, consideramos que a pesquisa traz uma
contribuicdo seminal de forma a colaborar com a area da educagdo inclusiva,
transpassando a arte, a educacao e a educacao fisica,

Tentamos destacar a importancia da adaptacdo e da inclusdo no ensino de
esportes e atividades fisicas, e demonstrar que o karate pode ser uma atividade valiosa
para o desenvolvimento fisico, social e emocional de pessoas com deficiéncia visual.

Como sugestao para futuras pesquisas, destaco a necessidade de investigar o
impacto do karate na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia visual, a adaptacao
de outras modalidades esportivas para este publico e o desenvolvimento de metodologias
e recursos especificos para o ensino de karate para pessoas com deficiéncia.

As pesquisas aqui enunciadas, além da experiéncia do autor, evidenciam o
potencial do karate como ferramenta eficaz para a promog¢ao da saude fisica e mental,
bem como para a inclusao social de pessoas com deficiéncia visual.

Apesar dos beneficios da pratica do karate para pessoas com deficiéncia visual,
ainda existem desafios a serem superados, como a falta de professores especializados e
a adaptagao dos espacos fisicos. A autobiografia pode ajudar a identificar esses desafios
e a propor solugdes para torna-la uma pratica mais inclusiva

Este estudo também reafirma que a formacao do professor ndo se da apenas em
cursos, livros ou instituicbes formais, mas através da sua experiéncia de vida e nos
encontros diarios com seus alunos, através de suas questdes, dificuldades e conquistas,

que desafiam, ensinam e transformam a pratica docente.
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Por fim, penso que nao poderia encerrar este estudo sem revisitar — ou mesmo
retificar — a apresentagcdo que fiz de mim na introdugdo. Uma (auto)biografia tao
exploratéria e profunda nao poderia deixar de ressignificar também o préprio autor.
Assim, ao invés de me apresentar apenas como “professor de Karaté Shotokan
Tradicional, profissional de dangas a dois e tatuador premiado”, passo a me reconhecer,
com a modéstia que o termo exige, como um artista transdisciplinar.

Entendo essa nomenclatura em sua acepgédo mais contemporanea e critica: nao
apenas transito por multiplas linguagens artisticas — corporais, visuais, expressivas —
mas as vivo como praticas de sensibilidade, criacdo e educagéao, interligando-as e
relacionando-as de forma orgéanica. Mais do que uma atuagcédo multidisciplinar (que soma
areas) ou interdisciplinar (que cruza fronteiras), busco caminhar além e através das
disciplinas, como sugere o proéprio prefixo trans-.

Ao dialogar com filosofia, pedagogia, educagao fisica, inclusdo e artes marciais,
reconhego neste trabalho — agora pelo olhar de um “eu-leitor” — elementos
profundamente artisticos e transdisciplinares, que vao além da técnica e adentram o
campo da formacgédo integral do ser. Digo isso ndo por vaidade ou autopromog¢ao, mas
como provocagao e convite a quem chegou até aqui: que possamos também admirar a
producdo académica e cientifica como gesto criativo e artistico — bela, necessaria e

transformadora.
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