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Adaptacao e Validacao da Escala de Motivacao a Pratica de

Atividades Fisicas

RESUMO: O estudo da motivacdo para a pratica de atividades fisicas € relevante no sentido de
viabilizar possiveis estratégias de intervencdo junto a populacdo sedentdria. Desta forma, a
presente dissertacdo objetiva adaptar e validar para o contexto brasileiro a Escala de Motivagdo a
Pratica de Atividades Fisicas (Motives for Physical Activity Measure Revise — MPAM-R). Busca-
se ainda verificar a média dos participantes nos motivos estudados em decorréncia de algumas
varidveis sécio-demogrificas: idade, género, IMC (Indice de Massa Corporal), tipo de atividade
fisica; forma de praticar e o tempo de pratica. A atividade fisica (AF) € definida como todo
movimento corporal produzido pela musculatura esquelética, que resulte em um gasto energético
maior do que os niveis de repouso. Entretanto, no presente estudo considera-se a motivagdo para
dois tipos de AF: os exercicios fisicos e os esportes. Toma-se por base a Teoria da Auto-
Determinacdo (TAD) que tem sido utilizada no contexto esportivo e serviu de fundamentagdo
tedrica ao desenvolvimento da MPAM-R. Para atingir os objetivos propostos, foram realizadas
tradugcoes da escala original em inglés para o portugués. Em seguida, realizou-se a andlise
semdntica e a andlise dos juizes. Para a realizacdo da andlise empirica dos itens, contou-se com a
colaboracdo de 309 praticantes de AF, classificadas em exercicios fisicos e esportes, com idades
entre 16 e 74 anos (M = 35 anos; DP = 14,11), distribuidos eqiiitativamente quanto ao sexo. Estes
responderam a versdo final em portugués da MPAM-R e questdes socio-demograficas. Os dados
foram coletados na cidade do Natal/RN, abordando as pessoas em locais onde se pratica AF e
assegurando-lhes o carater voluntdrio e confidencial de suas respostas. Os resultados obtidos
indicaram que foi confirmada a existéncia de cinco fatores no instrumento final, que ficou
formado por 26 itens apresentando os seguintes indices estatisticos: y? (289) = 757,75, p < 0,000,
gl = 2,62; GFI = 0,83, AGFI = 0,80 e RMSEA = 0,07. A escala total apresentou consisténcia
interna (Alfa de Cronbach) de 0,90, sendo os indices especificos de cada fator também
considerados satisfatérios: Diversdo (o = 0,88), Saiide (o = 0,84), Aparéncia (o = 0,79),
Competéncia (o = 0,85) e Social (o = 0,75). Observou-se que, no geral, os participantes deste
estudo praticam AF mais por questdes de Saiide. Verificando-se uma maior média no fator Saiide
para mulheres e idosos; maior média no fator Aparéncia para os praticantes de exercicios e,
finalmente, maior média no fator Social entre aqueles que praticam AF acompanhados. Conclui-
se que a MPAM-R apresenta pardmetros psicométricos satisfatorios, podendo ser utilizada em
pesquisas futuras. Ademais, sugere-se a realizacdo de novos estudos que considerem outras
varidveis em busca de melhor compreender a motivagdo para a pratica de AF.

Palavras-chave. Motivacao, Atividade fisica, Escala,Validagao.
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Adaptation and Validation of the Motives for

Physical Activity Measure

ABSTRACT: The study of the motivation to practice physical activities is relevant once through
this it is possible to develop intervention strategies for sedentary population. In this way, the
present dissertation aimed to adapt and validate for the Brazilian context the “Motives for
Physical Activity Measure — Revised” (MPAM-R). It was investigated yet the relation of some
socio-demographic variables (age, gender, Body Mass Index - BMI, types of physical activity;
way to practice and time of practice) and the participants’ means in the motives studied. The
physical activity (PA) is defined as any bodily movement produced by skeletal muscles resulting
in energy expenditure above the basal level. However, in the present study it was considered
motivation for two types of PA: the physical exercises and sports. The Self-Determination Theory
(SDT) underlay this research, once it has been used in the sportive context, beyond the facto of it
was used as theoretical base to the development of MPAM-R. To attain the proposed goals, it was
accomplished translations to Portuguese of the original English scale. Next, was carried out the
semantic analysis and the judge analysis. For the empirical analysis of items, participated 309
practitioner of PA, classified in physical exercises practitioners and sports practitioners, with ages
between 16 and 74 years, distributed equally by sex. They answered the final version in
Portuguese of the MPAM-R and socio-demographic questions. The data was collected in
Natal/RN, where the researcher approached people in some places where the PA is practiced,
following she communicated that their involvement will be spontaneous and their responses will
be confidential. The obtained results pointed the confirmation of the existence of five factors in
the final version of the instrument, that was composed by 26 items that presented the following
statistics indexes: y2 (289) = 757.75, p < 0.000, ¥*/DF = 2.62, with GFI of 0.83, AGFI of 0.80 and
RMSEA of 0.07. The reliability (Cronbach’ Alpha) of the complete instrument was 0.90, and the
indexes of each factor were considered satisfactory too: Enjoyment (o = 0.88), Health (o = 0.84),
Appearance (0. = 0.79), Competence (a. = 0.85) and Social (o = 0.75). It was observed that, in
general, the main motive presented by the participants to practice PA was Health. 1t was verified
yet, that women and aged had a higher mean in the Health factor; among the exercise practitioners
was found a higher mean in the Appearance factor; and a higher mean in the Social factor was
found among those that practice PA with accompaniment. It was concluded that the MPAM-R
presented satisfactory psychometric parameters, became it useful in futures researches. Moreover,
proposed the accomplishment of new studies that considered others variables to the intent of the
better understanding of motivation to practice physical activity.

Key-words. Motivation, Physical Activity, Scale,Validation.
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Questdes relacionadas a motivagdo para a préatica da atividade fisica (AF) tem sido alvo de
parte da literatura produzida na drea. As principais investigacdes centram-se na compreensao dos
fatores e processos associados a adesdo, persisténcia e abandono da atividade fisica regular
(Dishman, 1994; Gouveia, 2001).

Apesar de ser considerdvel o nimero de estudos (Epiphanio, 1999; Mello, Boscolo,
Esteves & Tufik, 2005; Oliveira, 2002, entre outros) que apontam a importancia da pratica de
atividades fisicas na manutenc¢do da saide, no aumento do bem-estar e da qualidade de vida em
geral, tais razdes ndo parecem ser suficientes para levar individuos sedentarios a praticarem e a se
manterem praticando alguma AF por um periodo superior a seis meses (Robertson & Mutrie,
1989, citados por Andreotti & Okuma, 2003). Com o uso de tecnologias modernas que reduzem a
AF no trabalho, em casa, e até mesmo no lazer, um estilo sedentdrio de vida parece ser o comum
em muitos paises. Por essa razdo, investigagdes acerca da motivagcdo das pessoas a pratica de AF
sdo necessarias.

Entende-se por atividade fisica (AF) ‘“todo movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, que resulte em um gasto energético maior do que os niveis de repouso”
(Caspersen, Powell e Christenson, 1985, p. 26). Tanto os exercicios, quanto os esportes, sao
considerados subcategorias ou tipos de AF (American College of Sports Medicine, 2000; Blair,
Brill & Barlow, 1994; Caspersen, Powell e Christenson, 1985). Praticar atividade fisica
regularmente refere-se a ter um estilo de vida ativo, adotando a AF em seu cotidiano (Gauvin, Ted
Wall & Quinney, 1994).

Segundo Weinberg e Gould (1995), pessoas sio motivadas por diferentes razdes para
praticar AF, mas um ponto importante que as faz iniciar um programa € o conhecimento de seus
diversos beneficios. Tanto aqueles fisiolégicos quanto psicolégicos podem ser mencionados para

persuadir pessoas sedentdrias a iniciar um programa. Andreotti € Okuma (2003), ao buscar
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identificar o perfil sécio-demografico de 44 idosos que iniciavam a pratica de AF, verificaram que
as principais razOes para a adesdo inicial desses individuos em um programa foram: indicagdo de
amigos, crenca nos beneficios da AF para saide, indicacdo médica e busca de convivio social. J4
Santos e Knijnik (2006) em um estudo com 30 adultos, com idades entre 40 e 60 anos,
identificaram que os principais motivos iniciais de adesdo a pratica de AF foram: ordem médica;
lazer e qualidade de vida; estética; satde (ou condicionamento fisico).

A motivacdo em geral pode ser descrita como algo que indica como o comportamento €
iniciado, dirigido e sustentado. A Teoria da Auto-Determinacdo (TAD), desenvolvida por Deci &
Ryan (1985), ao considerar o homem como um ser ativo, afirma que o mesmo age sobre o
ambiente para satisfazer a extensdo ou amplitude de suas necessidades. A TAD analisa o grau em
que as condutas humanas sdo volitivas ou autodeterminadas, isto €, o quanto as pessoas realizam
suas acoes em um nivel maior de reflexdo e se comprometem com essas acdes de forma
voluntdria, por sua prépria escolha. Esta teoria tem contribuido de forma significativa para o
contexto esportivo, tendo sido utilizada em diversas pesquisas (Fernandes & Vasconcelos-
Raposo, 2005; Frederick & Ryan, 1995; Ingledew, Markland, & Sheppard 2004; Matsumoto &
Takenaka, 2004; Moreno & Martinez, 2006; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio & Sheldon, 1997;
Vallerand, Deci & Ryan, 1987; Vallerand & Losier, 1999).

Entretanto, apesar da quantidade de estudos sobre motivacdo a prética da AF, no Brasil
ainda ha uma escassez considerdvel de instrumentos védlidos para medir o construto em questao.
Neste sentido, a presente dissertagdo, com base na TAD, tem por objetivo principal adaptar e
validar para o portugués a escala: Motives for Physical Activity Measure-Revised — MPAM-R
(Ryan, Frederick, Lepes, Rubio, Sheldon, 1997) a fim de viabilizar futuros estudos que buscam

compreender a motivagdo a pratica da AF no pais.
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Diante do exposto, a presente dissertacdo foi organizada em seis capitulos. No Capitulo I
apresenta-se o surgimento da AF no decorrer da histéria, bem como suas caracteristicas e
desenvolvimento em diferentes culturas. Além de apontar sua definicdo e seus aspectos atuais
relacionados com a saide do homem. No Capitulo II apresentam-se as consideragdes tedricas
relevantes acerca da motivacdo em geral e especificamente da motivagdo a pratica de AF, dando
énfase ao modelo tedrico da TAD que servird de referéncia principal para tratar este tema. Neste
capitulo, expdem-se também os objetivos da presente dissertacao.

O Capitulo III é dedicado ao método, o qual engloba o delineamento do estudo, os
procedimentos para a adaptacao e validacdo da escala, apresentando a amostra, os instrumentos €
procedimentos para a coleta dos dados empregados, bem como uma breve exposicao das andlises
estatisticas realizadas. No Capitulo IV sido apresentados os resultados obtidos. Primeiramente,
destaca-se a adaptacdo e validacdo da escala MPAM-R, apresentando sua estrutura fatorial e seus
indices psicométricos. Posteriormente, sdo apresentados os resultados referentes aos motivos para
a prética da AF em decorréncia de algumas varidveis sdcio-demogréficas.

As discussdes dos resultados obtidos sdo apresentadas no Capitulo V onde sdo discutidos
os resultados observados, apontando as semelhancas e diferencas desses resultados em pesquisas
anteriores a esta. Finalmente, no Capitulo VI figuram as conclusdes. Neste momento, sio
apresentadas as possiveis limitagdes deste estudo, suas principais contribuicdes, e ainda as
possibilidades de estudos futuros, indicando questdes que podem merecer a atencdo de

pesquisadores.
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CAPITULO I - A ATIVIDADE FISICA
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1.1 Aspectos historicos da atividade fisica.

Historicamente, pode-se afirmar que a atividade fisica (AF) surge com o aparecimento dos
agrupamentos humanos, difundindo-se ao longo dos tempos em diferentes culturas e sociedades,
sendo incorporada ao estilo de vida de cada populagdo de maneira diferenciada (Vargas, 1995).

De acordo com Pitanga (2002), no periodo pré-historico o homem poderia ser considerado
como extremamente ativo fisicamente, tendo em vista que dependia de sua forca, velocidade e
resisténcia para sobreviver. O carater utilitario e guerreiro representava a AF do homem primitivo,
a vida simples mantida pelos recursos que a natureza lhe proporcionava, levava o homem
primitivo a se movimentar continuadamente. Posteriormente, tais movimentos foram
sistematizados pela ci€ncia e trazidos para os métodos modernos de educagdo fisica (Marinho
1980).

Segundo esse autor, nas nagdes antigas do Oriente, como a China, surgiram algumas
atividades, como a caga, a luta, o arco e flecha, a esgrima, as dancas e um jogo de bola para
entreter os soldados, que perduraram durante varios séculos. Os exercicios fisicos com finalidades
higi€nicas e terap€uticas também surgiram nessa época para combater as endemias. Durante
vdrias dinastias o povo chinés passou a incorporar algumas dessas praticas ao seu dia-a-dia,
contribuindo para sua evolu¢do. Os Hindus atribufam um caréter fisiologico e higi€nico a AF,
sendo difundidas na India, atividades como as corridas, a equitacio, a caca, a natagio e,
sobretudo, o boxe e a luta que eram identificados como atividades mais populares.

Ainda de acordo com Marinho (1980), a pritica de AF entre os japoneses estava
relacionada com as préprias necessidades daquele povo, como a natag@o, a navegacao € a pesca.
Além da equitacdo e da esgrima praticadas pelos guerreiros feudais. Sob a influéncia das

civilizagdes chinesa, encontrava-se a gindstica médica e a massoterapia. O jiu-jitsu (arte de ceder)
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era reservado apenas para os samurais que buscavam conhecimentos sobre mecanica humana,
anatomia e fisiologia, posteriormente tornando-se um sistema verdadeiramente nacional de cultura
fisica. Dentre os costumes egipcios encontravam-se o0s exercicios Gimmicos revelados nas
pinturas das paredes das tumbas. A gindstica egipcia ja valorizava o que se conhece hoje como
qualidades fisicas como: equilibrio, forca, flexibilidade e resisténcia. J4 usavam, embora
rudimentares, materiais de apoio tais como tronco de arvores, pesos € lancas.

Na Grécia antiga, contribuindo para o desenvolvimento da cultura ocidental, surge pela
primeira vez uma visdo integral da educacdo humana em seu conjunto fisico, intelectual, ético e
estético. A educacdo do jovem guerreiro era o objetivo final da sociedade, ele se exercitava no
manejo das armas, do arco e da flecha, além de praticar varios jogos e esportes. Os jogos,
instituidos na Grécia desde os tempos herdicos, tinham como objetivo solicitar favores aos deuses
ou agradecer-lhes beneficios alcancados, possuindo, portanto, um cardter essencialmente
religioso, onde se buscava comover as divindades pelo prazer e pelos divertimentos, além de
promover a trégua sagrada entre as cidades que se encontravam em guerras. Eram solenidades
pan-helénicas, ou seja, comuns a todas as cidades gregas, sendo Olimpia seu centro mais
importante, onde se realizavam os jogos olimpicos em honra a Zeus, celebrando de quatro em
quatro anos as consagracdes, os sacrificios e as competicoes sagradas, que futuramente se
transformaram nos Jogos Olimpicos Modernos. E de Platdo o conceito de equilibrio entre corpo e
mente. Os sistemas metodizados e em grupo, assim como os termos halteres, atleta, gindstica,
pentatlo, entre outros, também sdo uma heranca grega (Marinho, 1980).

Entretanto, com a decadéncia da civilizacdo grega e o poderio da civilizagdo romana, a AF
passou a ser praticada com finalidades militares e ndo com a preocupacdo estética dos gregos, de

modo que os jogos sagrados foram substituidos por préticas de gladiadores e lutas entre animais
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(Marinho, 1980; Vargas, 1995). Destaca-se que na civilizagdo greco-romana ndo existia o que
chamamos de esporte.

Na Idade Média, com o reinado do Cristianismo e da Igreja a preocupacgdo era com a alma
e nem mesmo a higiene corporal era levada em conta, o que fez com que boa parte da pratica da
AF fosse dispensada pela populagcdo (Vargas, 1995). Somente com a chegada do Renascimento é
que os humanistas, ao redescobrirem as civiliza¢des cldssicas, desenvolvem sistemas educacionais
mais amplos e liberais, voltados para o cuidado com o corpo e o espirito, concedendo novamente
atencdo a higiene e a AF.

Surge na Europa, no inicio do século XIX, a atividade fisica escolar em forma de jogos,
dancas e gindstica. Concretiza-se na Inglaterra o desporto do século XIX, tendo o fair-play (o
prazer de participar independentemente da derrota ou da vitéria) como um dos fatores
determinantes da educag@o total do homem e tornando-se institucionalizado com regras bem
definidas. A AF também teve grande desenvolvimento na Alemanha, Suécia e Estados Unidos.
No que se refere a Alemanha, no século XIX deriva-se de uma necessidade de preparagdao militar.
Na Suécia, Per Henrik Ling (1766-1839), cria um método gindstico alicercado na filosofia
dualista buscando ao final a forma¢cdo de homens sauddveis. Ja os Estados Unidos absorvem as
influéncias inglesas no campo esportivo e desenvolvem instituicdes educacionais, principalmente
nas universidades, onde o esporte se populariza (Vargas, 1995).

Ainda no século XIX, o francés Pierre de Fredi, mais conhecido como o Bardo de
Coubertin, consegue reintroduzir os Jogos Olimpicos. Em 1894 nasce o Comité Olimpico
Internacional (COI), com o objetivo de organizar a cada quatro anos uma nova edi¢do dos Jogos,
visando, assim, a unido entre os paises. A primeira edi¢do das Olimpiadas modernas aconteceu em
6 de Janeiro de 1896, em Atenas, com a presenca de 13 paises e 311 atletas. Neste momento

iniciava-se uma nova cultura esportiva. Entre os gregos, havia o cardter sagrado e ritualistico da
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competicdo, estava na raiz dos velhos jogos. Nos novos jogos, o lema é o fair-play, o prazer de
participar independentemente da derrota ou da vitoria. Os novos Jogos Olimpicos inauguram o
esporte, uma atividade com regras, enfatizando a habilidade, a forca, a perseveranca e a técnica.
Também sdo introduzidos os esportes coletivos e a permissdo da participacdo feminina nos jogos,
algo impossivel de acontecer nos jogos antigos (Vargas, 1995).

No século XX, segundo esse mesmo autor, o fendmeno esportivo € marcado pelo
desenvolvimento cientifico e pelo lugar de destaque ocupado na imprensa internacional,
transformando competicdes em espetdculos e atletas em herdis. Surge a idéia de recorde que
unifica e centraliza a pratica esportiva e lhe confere um conteddo objetivo permitindo a cada qual
avaliar-se mundialmente, segundo os mesmos critérios.

Diante do exposto, percebe-se que de certa forma, a pratica da AF esta presente desde os
primérdios da humanidade. Obviamente que ocorreram mudangas considerdveis na realizacdo
dessas atividades ao longo dos anos, passando da atividade com carater utilitirio para a atividade
em forma de entretenimento, de modo que a AF se apresenta hoje de forma bastante diversificada
e com objetivos diferentes dependendo do estilo de vida de cada nacdo. Destacando-se ainda, uma
diferenciacdo entre a AF praticada por atletas profissionais e a AF praticada pela populacdo em
geral. Neste sentido, cabe ressaltar como tais praticas se desenvolveram em nosso pais e em

seguida como se caracterizam atualmente.

1.2. O desenvolvimento da atividade fisica no Brasil.
De acordo com Marinho (1980), o periodo do Brasil-Colonia (1500-1822) é caracterizado
por préticas esportivas com carater utilitdrio dos indios e colonizadores. Atividades tais como o

arco e flecha, a natacdo, a canoagem, as corridas, as caminhadas, a equitacdo, a caca € a pesca
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estavam relacionadas com as guerras € com a propria sobrevivéncia dos praticantes, ndo existindo
qualquer tipo de orientacdo como esporte.

Durante o periodo do Brasil-Império (1822-1889) o quadro anterior de praticas esportivas
informais do periodo colonial permaneceu, entretanto, houve um conjunto de decretos especificos
para as escolas militares, onde algumas préticas tornaram-se obrigatdrias nestes estabelecimentos.
Acrescenta-se que o remo foi umas das atividades fisicas mais praticadas no periodo imperial,
havendo com isso a criacdo de diversos clubes de remo, com destaque para o Clube de Regatas
Vasco da Gama (1898); Clube de Regatas Flamengo (1895); e Clube de Regatas Botafogo (1894),
além de algumas regatas disputadas como cépia das disputas européias dessa modalidade (Tubino,
1996; Marinho, 1980).

No periodo da Reptblica (1889-1945) surgiram no Brasil as principais modalidades
esportivas. O remo, que ja havia sendo praticado desde o Império, desenvolveu-se muito com a
fundacdo dos clubes de remo e tornou-se o principal esporte no paifs até as primeiras décadas do
século XX. Entre o final do século XIX e o inicio do século XX surgiram a natagdo competitiva, o
basquetebol, o ténis, o futebol e a esgrima. A partir de 1920, o Brasil passou a comparecer
regularmente em competicdes internacionais e o futebol passou a ser o primeiro esporte do pais
em preferéncia popular. Segundo Gongalves (1985) e Jordao Ramos (1983), citados por Tubino
(1996), o futebol chegou ao Brasil em 1894 e foram Charles Miller, Manuel Gonzales e Oscar
Cox, os principais responsaveis pela sua introdugdo e divulgacio inicial dos seus regulamentos. O
futebol era jogado na Inglaterra pelos nobres em recinto fechado, devido ao grande nimero de
brigas que este jogo de bola provocava. No Brasil, inicialmente foi praticado pelos ingleses,
depois por italianos, portugueses e alemaes radicados no pais. Posteriormente, brasileiros vindos
da Europa, também comecaram a participar dos jogos de futebol, surgindo as primeiras equipes de

brasileiros da elite nacional. Um aspecto importante do futebol nacional neste periodo era a
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proibicdo da participacdo de negros e mulatos, os quais tentavam furar este bloqueio racista
utilizando p6-de-arroz para jogar fingindo-se de brancos (Tubino, 1996).

Atualmente, os dados sobre as caracteristicas da AF da populagd@o brasileira sdo escassos,
uma vez que ndo existe estudo nacional de base populacional que tenha investigado todas as suas
dimensdes (Anjos & Mendonga, 2006). Entretanto, na década de 90, O Jornal a Folha de Sao
Paulo, através do Data Folha (1997), realizou um levantamento em 98 municipios do Brasil,
envolvendo 2504 individuos, buscando identificar o nimero de praticantes de AF, as razodes
porque isto ocorre, € quais as varidveis que interferem no processo de aderéncia. Os resultados
revelaram algumas questdes importantes sobre a AF no pais. Entre eles destaca-se que 40% dos
brasileiros indicaram realizar algum tipo de AF, observando com isso uma prevaléncia de 60% de
sedentarismo (considerado quando o interrogado ndo reportava qualquer pratica de AF).

O perfil dos praticantes de AF nesse estudo foi de 62% com nivel superior de
escolaridade; 58% com renda superior a 20 saldrios minimos e 47% residentes na Regido Sul. J&
entre os sedentdrios, 69% possuiam até o 1° grau de escolaridade, 65% residiam na Regido
Nordeste e 64% tinham renda minima de 10 saldrios minimos. Os dados ainda mostraram que
46% dos individuos que praticavam algum tipo de AF tinham entre 18 e 24 anos e entre os
sedentdrios 66% estavam na faixa etdria de 45 e 60 anos. Entre os entrevistados da pesquisa de
opinido realizada pelo Data Folha (1997), 65% citaram a falta de tempo como a principal barreira
para a pratica de AF. Entre os fisicamente ativos, as principais motivagdes para a prética foram a
busca do emagrecimento (53%) e promog¢do da saide (53%). Os lugares mais freqiientes de
pratica citados foram as ruas (38%), a academia (11%), os clubes (10%) e os parques ou pragas
(9%). Em relacdo as atividades mais praticadas foram relatados o futebol, a caminhada, andar de

bicicleta e fazer gindstica.
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Verifica-se uma mudanca da AF praticada pelos brasileiros em decorréncia de novos
hibitos adquiridos com os tempos modernos. Como afirma Anjos & Mendonga (2006), a
aquisicdo de bens de consumo durdveis por parte da populacdo pode contribuir para a
consideragdo de trés fatores ligados a mudancgas no padrdo de AF no sentido de reducdo do gasto
energético: 1) diminuicao do esfor¢co com o trabalho doméstico pelo uso de equipamentos para a
execuc¢do das tarefas mais arduas; 2) o crescente uso da televisdo como principal meio de lazer; e
3) o uso de automoével/veiculo automotivo para o deslocamento.

Neste sentido, a fim de melhor compreender a AF na atualidade, algumas defini¢des sdo

importantes para delimitagdo da area de estudos.

1.3. O conceito de atividade fisica e os aspectos atuais desta pratica.

Os termos “atividade fisica”, “exercicio fisico” e “esporte” muitas vezes sao erroneamente
considerados como sinonimos. Neste sentido, Caspersen, Powell e Christenson (1985) os
diferenciam ao definir atividade fisica (AF) como “todo movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, que resulte em um gasto energético maior do que os niveis de repouso”
(p- 16). Nesta definicdo incluem-se exercicios fisicos, atividades recreativas, modalidades
esportivas, dangas, tarefas domésticas, andar, entre outras que podem ou ndo estar relacionadas
com a aptiddo fisica. J4 o exercicio fisico € definido como “uma das formas de atividade fisica
planejada, estruturada e repetitiva, tendo por objetivo a melhoria da aptiddo fisica ou a
reabilitacdo organico-funcional” (Caspersen, Powell & Christenson, 1985, p.13). Sendo, portanto,
uma das diversas formas de AF.

Por sua vez, o esporte € uma das expressdes da cultura corporal contemporanea que, se

praticado dentro das recomendacdes do Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM,

2000) pode trazer efeitos benéficos. O mesmo € praticado conforme métodos préprios, em equipe
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ou individualmente. Ademais Guedes (1995), citado por Ferrareze, (1997), conceitua o esporte
como ‘“um sistema ordenado de praticas corporais de relativa complexidade que envolve
atividades de competi¢do institucionalmente regulamentada, que se fundamenta na superacio de
competidores ou de marcas/ resultados anteriores estabelecidos pelo préprio esportista” (p. 55). A
pratica do esporte pode se apresentar de duas formas: os esportes de recreagdo, que t€m por meta
principal a melhoria do bem-estar e do relacionamento interpessoal de seus praticantes; € 0s
esportes de alto rendimento, que sdo a expressdo maxima da performance humana, tendo por
objetivo primordial o alcance do desempenho maximo mediante o estabelecimento de desafios
dos préprios limites na busca de vitdrias, recordes e em alguns casos com finalidades econdmicas
(Ferrareze, 1997).

O conceito de aptiddo fisica também esta relacionado com a pratica da AF, pois se refere a
capacidade de realizar AF de maneira satisfatéria (Carpersen, Powell & Christenson, 1985). Neste
sentido, alguns componentes como: resisténcia cardiorespiratéria, forca, resisténcia muscular,
flexibilidade e composi¢do corporal sdo determinantes da aptidao fisica relacionada com a saude.

Estas defini¢des deixam claro que a AF engloba os exercicios fisicos e os esportes, mas
também o equivalente em gastos de energia em outros tipos de atividades, como lazer ativo,
trabalho ocupacional e tarefas domésticas (Miragaya, 2006). No entanto, o presente estudo tem
por objetivo, compreender a motivagdo a pratica de AF, considerando apenas duas de suas

subcategorias que sdo: os exercicios fisicos e os esportes. Ver Figura 1 abaixo.
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Figura 1. Defini¢do e tipos de atividades fisicas consideradas no presente estudo:

|| ATIVIDADE FIiSICA

Movimento corporal produzido pela musculatura esquelética, que resulte
em um gasto energético maior do que o obtido em repouso.

EXERCICIO ||

ESPORTES

Atividade fisica
planejada,
estruturada e
repetitiva que tem
por objetivo a
melhoria e ou a
manutencdo da
capacidade e
rendimento fisico.
Podendo ser
realizada no
cotidiano ou como
lazer.

Atividades fisicas
praticadas
conforme métodos
proprios, em
equipe ou
individualmente.
Podendo ser
divididos em
esportes de
recreacdo e
esportes de alto
rendimento.

Fonte: Caspersen et. al (1985).

Independente do tipo da AF desenvolvida € relevante ressaltar que para se obter algum
beneficio a mesma deve ser realizada regularmente. Ser fisicamente ativo refere-se a praticar
alguma AF de forma regular, ou seja, adotando um estilo de vida ativo. Liparotti (2007)
considerando a defini¢do de estilo de vida de Nahas (2001) como um “conjunto de a¢des habituais
que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas” (p.11), aponta para
uma possibilidade de melhorar a saide populacional e aumentar sua longevidade através da
manutencdo de um perfil onde alguns indicadores de bem estar pessoal sejam contemplados:

atividade fisica, dieta alimentar, controle de estresse, interacdes sociais € um comportamento
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preventivo. Neste sentido, ter um estilo de vida ativo € definido por valorizar a AF e integra-la na
vida didria (Gauvin, Ted Wall & Quinney, 1994).

Outro conceito muito encontrado quando se estuda AF é o chamado fitness que de acordo
Gauvin, Ted Wall & Quinney (1994) na Conferéncia Internacional sobre Atividade Fisica, Fitness
e Saide pode ser de dois tipos diferentes: 1) fitness caracterizado como performance ou
desempenho, que se refere a componentes como habilidades motoras, capacidade
cardiorespiratdria, forca muscular e resisténcia, que sdo necessarios para um trabalho 6timo ou
desempenho esportivo; e 2) fitness caracterizado como sadde, referindo-se a capacidade para
realizar atividades didrias com vigor e para demonstrar baixo risco de desenvolver doengas. Para
os autores, em geral fitness € descrito como uma habilidade para desempenhar satisfatoriamente
uma atividade.

De acordo com o Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF, 2004) nos anos 80 a
AF era procurada apenas por aqueles que buscavam adquirir uma boa forma. Entretanto, a partir
dos anos 90 € que a sociedade comecou a reconhecer a AF também como promotora de satide e
prazer, de modo que sua importancia passou a ser reconhecida pelo publico, pelas organizagdes
profissionais e pela comunidade médica (Howley & Don Franks, 2000).

A medida que houve um aumento das “doencas da vida moderna”, a consciéncia da
necessidade de se praticar AF também cresceu. A evolucdo da industria de bens de consumo tem
deixado a vida cada vez mais confortavel, de modo que o aparato tecnoldgico e informacional
contribui para que, a cada dia, as pessoas fagcam menos movimento, aumentando,
conseqiientemente o risco ao sedentarismo. Acrescenta-se, que a mudanca de habitos poderia
trazer uma economia de 50% dos valores gastos no combate as doencas crdnicas, relacionadas ao

sedentarismo (CONFEF, 2004).
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O sedentarismo, caracterizado pela auséncia de AF regular, atualmente € considerado tao
prejudicial a sadde quanto qualquer outro tipo de doenga, podendo acarretar um custo econdomico
a médio e longo prazo, para o individuo, a familia e para a sociedade (OMS, 2006). E importante
destacar que um individuo € considerado sedentdrio quando realiza uma AF com gasto energético
inferior equivalente a 500 kcal por semana. Para que um individuo seja considerado
moderadamente ativo deve realizar atividades que acumulem um gasto semanal de, pelo menos,
1000 kcal. Isto equivaleria a caminhar a passos rapidos por 30 minutos, cinco vezes por semana.

Todavia, podem-se considerar pessoas que desempenham tarefas profissionais pesadas
como os estivadores e ou que realizam tarefas com grandes deslocamentos, como o carteiro € o
gari, sendo moderadamente ativos. Nao esquecendo ainda daqueles que realizam tarefas
domésticas, que contribuem para uma significativa parcela das calorias gastas por semana e que
ndo devem ser ignoradas quando se estuda AF em uma populagdo (Oliveira, 2002). Entretanto,
como dito anteriormente, estes tipos de atividades fisicas ndo serdo considerados no presente
estudo. Apesar dessas pessoas estarem realizando um tipo de AF, tais atividades fazem parte de
sua profissdo, de modo que ndo serdo incluidas nesse estudo sobre motivacao a prética de AF.

O sedentarismo também contribui para o aumento da obesidade, um problema que vem
aumentando no Brasil em decorréncia da mudanga de habitos entre a populacdo nos dltimos anos.
Segundo dados do IBGE (2004) o niimero de brasileiros obesos vem crescendo rapidamente de
modo que 40,6% da populacao adulta, ou 38,8 milhdes de brasileiros, deste total 10,5 milhdes sao
obesos, 8,9% dos homens e 13,1% das mulheres.

O aumento das doengas cronicas associadas ao sedentarismo vem sendo registrado tanto
nos paises desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento, sendo que prevalece mais em
mulheres, idosos, individuo de baixo nivel sdcio-econdmico e incapacitados. O Instituto Nacional

do Cancer (INCA), 6rgdo do Governo Federal vinculado a Secretaria de Assisténcia a Saide
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(SAS) do Ministério da Saude, por meio da Coordenacdo de Prevencdo e Vigilancia (CONPREV)
criou, em 1999, o Programa Nacional de Avaliacdo e Vigilancia do Cancer e seus Fatores de
Risco (PAV). No contexto de uma cooperacdo entre a SAS e o INCA, com a participacdo das
Secretarias de Estado de Saudde, foi realizado o Inquérito Domiciliar sobre Comportamentos de
Risco e Morbidade Referida de Doencas e Agravos ndo Transmissiveis em 15 capitais brasileiras
e no Distrito Federal. As doengas e agravos ndo transmissiveis (DANT), entre as quais se
destacam o tabagismo, a hipertensdo arterial, a alimenta¢do inadequada, a obesidade, o
sedentarismo, as doencas do aparelho circulatdrio, os cinceres, os traumas e a Diabete Mellitus
sdo responsaveis por 55,2% dos Obitos totais € 58% dos anos da vida perdidos por mortes
prematuras no Brasil (Ministério da Saude, 2004).

Dentre os fatores de risco diretamente relacionados ao estilo de vida, tais como a
alimentacdo inadequada, o tabagismo e o sedentarismo, este ultimo apresentou-se com maior
prevaléncia na populacdo, atingindo 69,3%. Em relagdo a pratica de AF nas 15 capitais brasileiras
e no Distrito Federal, os resultados demonstraram que o percentual de individuos classificados
como insuficientemente ativos foi maior na cidade de Jodo Pessoa (54,5%) e menor em Belém
(28,2%). Na cidade de Natal, encontrou-se 31,3% de individuos insuficientemente ativos, sendo
25,9% com idade entre 15 e 24 anos, 33,4% com idade entre 25 e 49 anos e 34,6% com 50 a 69
anos.

Estes resultados corroboram com estudos anteriores indicando que a prética de AF declina
marcantemente através dos anos de vida (Cousins & Keating, 1995, citados por Andreotti &
Okuma, 2003; Oliveira, 2002) demonstrando que a inatividade fisica aumenta com a idade,
quando na verdade deveria ocorrer o contrdrio, pois com o aumento da idade, hd uma diminui¢do
da for¢a muscular, mobilidade e resisténcia organica, existindo maiores chances do individuo ser

acometido por doencas. De acordo com Oliveira (2002) a partir dos 21 anos de idade o corpo
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humano perde em torno de 5% da capacidade de absorc¢do dos nutrientes, chegando a 10% aos 30
anos, de modo que a cada década nosso organismo movimenta-se mais lentamente, tornando-se
necessdrio desta forma, praticar AF regularmente e de maneira vigorosa na medida em que se
atinge a maturidade.

De acordo com o IBGE numa pesquisa realizada sobre padroes de vida (1996-1997), a
pratica de AF foi referida por 20% da populacdo, havendo um grande diferencial entre homens
(27,3%) e mulheres (13,1%). Entre as Regides Nordeste (NE = 18,7) e Sudeste (SE = 20,9%) a
freqiiéncia dessa prética foi relativamente semelhante, mas substancialmente menos mulheres do
NE (8,9%) praticavam AF comparadas as do SE (15,9%). Verificou-se também que o nimero de
pessoas que praticavam AF diminuiu com o aumento da idade: entre 10 e 19 anos, 39,9% da
populagdo referiu praticar AF; apenas 16,1% praticavam mais que trés dias na semana durante 30
minutos; entre 20 e 39 anos esse indice caiu para 6,5%; de 40 a 59 anos esse indice é de apenas
5,9%; entre os idosos com 60 anos ou mais o indice € de 6,2%. Dessa forma, em geral percebe-se
uma queda entre a prética de atividades fisicas quando comparada com individuos adolescentes e
entre individuos adultos com mais de 40 anos.

Segundo Ferreira e Najar (2005) uma das formas de minimizar o sedentarismo seria
reconhecer a multidimensionalidade e complexidade do fendmeno da adesdao a AF. Enfatizam a
necessidade de se considerar varidveis como oferta, acessibilidade e qualidade dos espacos, ou
seja, os ambientes fisicos, como importantes para a adesdo. Analisando o estudo de Sallis et al.
(1990), estes mesmos autores observaram que o acesso a instalacdes é uma das varidveis
ambientais que interferem na escolha da pessoa em se exercitar. A facilidade ao acesso reduziria
as barreiras fisicas e psicoldgicas associadas ao exercicio, servindo como mais um incentivo a

populacdo, tendo em vista que intervencdes ambientais € na drea de politicas publicas sdo
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particularmente importantes para a promoc¢dao da AF, porque ambas sdo elaboradas para
influenciar grandes grupos populacionais.

Para Dishman (1982) o estilo de vida dos participantes e os fatores ambientais sdao
importantes e muitos podem ser modificados para aumentar a motivagdo, contudo, percebe-se que
do ponto de vista da saide, as pessoas que mais precisam se exercitar parecem ser as que mais
facilmente desistem.

Ademais, Hunter (1994) defende a necessidade de as pessoas terem uma maior
independéncia em relacdo a pratica de atividades fisicas, no que tange ao uso de recursos proprios,
da vizinhanca e de agéncias de lazer e de aptiddo fisica na ado¢@o do estilo de vida préprio. Isso
vem reforcar a importancia de se promover espagos acessiveis a comunidade para a pratica de
atividades fisicas, deixando de ser percebida como uma atividade elitizada.

Na pesquisa do IBGE (1998) sobre padroes de vida 1996-1997, verificou-se que na
distribuicao das pessoas por quintos de renda per capita mensal, dentre as pessoas que praticavam
AF semanalmente, 13,8% pertenciam ao 1° quinto (mais baixa renda), 16,4% ao 2° quinto, 16%
ao 3°, 18,4% ao 4° e 31,5% ao 5° quinto (mais alta renda). Para aqueles que praticavam por trinta
minutos ou mais, por pelo menos trés dias na semana, os valores foram: 4,8% (1° quinto), 7,4%
(2° quinto), 5,9% (3° quinto), 7,6% (4° quinto) e 14,6% (5° quinto). De um modo geral, entdo,
percebe-se que a pratica de AF aumenta conforme a elevacdo dos rendimentos. Neste sentido, a
criacdo de programas e estratégias que visam gerar uma maior adesdo das pessoas a pratica
regular de AF, deveria levar em consideragcdo todas as camadas sociais, pois em geral tais agcoes
promovem saide ao minimizar o sedentarismo entre essa populacdo. A seguir destaca-se a

relacdo da AF com a saude.
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1.4. A relacao da atividade fisica com a satde.

A hipétese de que a priatica de AF promove sadde, tem sido comprovada em alguns
estudos. Por exemplo, em uma pesquisa realizada por Paffenbarger, Hyde, Wing e Hsieh (1986)
com 16.936 ex-alunos da Universidade de Harvard que foram acompanhados por 12 a 16 anos,
demonstraram que um gasto energético semanal igual ou superior a 2.000 kcal produzia uma
reducdo significativa da mortalidade geral e cardiovascular, de modo independente de outras
caracteristicas, como o tabagismo, a presenca de hipertensdo arterial, obesidade ou a morte
prematura de um dos pais. Posteriormente, Blair, Kohl, Barlow, Paffenbarger Jr., Gibbons e
Macera (1995) com a participag@o de 9.777 homens, acompanhados por 2 a 18 anos, mostrou um
interessante resultado: verificou-se qual seria o impacto em termos de redu¢do de mortalidade
geral e cardiovascular de se remover uma caracteristica julgada deletéria. A remocdo do
sedentarismo € a melhora da aptidao fisica foram responsdveis pela expressiva reducdo de
mortalidade, significativamente superiores a controlar a pressdo arterial, parar de fumar, reduzir o
peso e controlar o colesterol.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (2006) a prética de AF regular reduz o risco de
mortes prematuras, doencas do coragdo, acidente vascular cerebral, cincer de c6lon e mama e
diabetes tipo II. Atua na prevencdo ou redugdo da hipertensdo arterial, previne o ganho de peso
(diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevencdo ou redugcdo da osteoporose, promove
bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a depressdao. De acordo com Oliveira (2002) existem
evidéncias de que pessoas que possuem um estilo de vida mais sauddvel tendem a ter auto-estima
e uma percepg¢ao de bem-estar psicolégico mais positivo. S3o inimeros os estudos que relacionam
o aumento da qualidade de vida com a prética regular de AF, principalmente em individuos idosos

(por exemplo: Ferrareze, 1997; Andreotti & Okuma, 2003; Rolim, 2005).
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Mello, Boscolo, Esteves & Tufik (2005) observaram que a AF melhora o sono dos
individuos; a qualidade de vida frente aos transtornos do humor (ansiedade e depressdo); sendo
tomado como uma alternativa para a melhora da memoria, aumentando a resisténcia geral do
organismo de individuos. H4 efeitos psicoldgicos positivos resultantes de uma Unica série de
atividade em muitos individuos, tais como uma alteracdo positiva do humor apds o exercicio.
Ademais, destaca-se que a AF ndo estd ligada apenas a busca pela longevidade e redu¢@o do risco
de doengas prematuras, mas a mesma seria importante para a qualidade de vida global, incluindo
varidveis como bem-estar psicolégico e social (Howley & Don Franks, 2000).

Como afirma Miragaya (2006), ha evidéncias cientificas apontando que a pratica de AF é
uma ferramenta essencial para a promocdo da satdde, porque ela inibe o surgimento e o
desenvolvimento de fatores de risco que predispdem ao aparecimento de disfungdes cronico-
degenerativas. Vdrios estudos epidemioldgicos tém demonstrado que individuos fisicamente
ativos vivem mais que individuos sedentdrios e t€m menos propensdo a desenvolver vérios tipos
de doencas cronicas. Além disso, estudos epidemioldgicos e experimentais ja demonstraram que a
AF tem efeitos benéficos no metabolismo de lipidios, na pressdo arterial, composicdo corporal,
intolerancia a glicose, sensibilidade a insulina, densidade &ssea, e funcdes imunoldgicas e
psicoldgicas.

Neste sentido, com o actimulo progressivo de dados epidemiolégicos apontando para a
relacdo da pratica de AF com a promoc¢do de satide, na década de 90 comecaram a surgir os
documentos cientificos, escritos e publicados por especialistas, representando 0s
“posicionamentos oficiais”. Entre esses documentos, destaca-se que em 1992, reuniram-se no
Canadd, 95 dos principais especialistas na drea de Medicina e Ciéncias do Esporte, tendo
produzido um documento o qual apresentava os beneficios da AF regular em uma série de

situagOes clinicas: desde reduzindo a mortalidade geral e cardiovascular, até reduzindo a
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incidéncia de uma série de doengas, incluindo as doencas cardiovasculares, doencas pulmonares,
o Diabetes Mellitus, diversos tipos de neoplasias, doengas neuromusculares, doencas renais,
depressao e ansiedade (Bouchard, Shepard & Stephens, 1993).

No Brasil, foi publicado em 1996 o Posicionamento Oficial da Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte (SBME) sobre Atividade Fisica e Saude por Carvalho, Nébrega, Lazzoli,
Magni, Rezende, Drummond et al., corroborando o que havia até entdo em termos de evidéncias
epidemioldgicas associando um estilo de vida ativo a uma menor incidéncia de diversas doengcas,
adequando os dados cientificos a realidade brasileira. Esse documento foi sucedido nos anos
seguintes por outros documentos que abordaram populagdes especificas: em 1998 foi publicado o
Posicionamento Oficial da SBME sobre Atividade Fisica e Saiude na Infancia e Adolescéncia; em
1999 foi publicado o Posicionamento Oficial conjunto da SBME e da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia sobre Atividade Fisica e Saide no Idoso; e em 2000 foi publicado o
Posicionamento Oficial da SBME sobre Atividade Fisica e Saide na Mulher.

Uma das formas de se promover saide através da pratica de atividades fisicas seria a
implantacdo de programas orientados de AF. Ferreira e Najar (2005) afirmam que tais programas
visam ampliar o conhecimento da populacdo acerca da importdncia da pratica regular de
atividades fisicas para a saide e aumentar a parcela da populacdo fisicamente ativa de modo a
contribuir para a prevengdo das doencas cronicas ndo-transmissiveis.

No Brasil, na década de 80 foi criado o Programa Nacional de Educagdo e Satide através
do Exercicio Fisico e Esporte pelo Ministério da Satide, da Educacdo e do Esporte, com o objetivo
de contribuir para o aumento da pratica da AF pela populacdo, conscientizando-a sobre a
importancia da AF como fator de satide e estimulando o desenvolvimento de hédbitos saudédveis de
vida. Na década de 90, mais especificamente em 1996, houve a criacdo do Programa “Agita Sao

Paulo” pelo Celafiscs (Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do
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Sul), com o objetivo de incrementar o conhecimento da populacdo sobre os beneficios da AF e
aumentar o envolvimento da populacdo com a AF, tendo como publico alvo os escolares (criangas
e adolescentes); os trabalhadores e os idosos. Mais recentemente em 2001 ocorreu a difusdo do
Programa Agita Sdo Paulo a nivel nacional através do poder publico federal que o escolheu para
pautar suas estratégias de promog¢do da AF no Brasil.

Dessa forma criou-se o Programa “Agita Brasil” adotado pelo Ministério da Sadde que
passou a desenvolver estratégias de intervencao voltadas ao incremento e a motivacdo das pessoas
a pratica de atividades fisicas regulares com a finalidade de esclarecer para a populacdo os
beneficios desta pratica para a saide e o bem-estar, especialmente no caso de portadores de
doencas cronico-degenerativas. A proposta do programa € estimular a alteracao de habitos de vida
das pessoas com a incorporagdo da pratica regular de AF, de modo a levar pessoas sedentdrias a
se tornarem individuos ativos, e levar os individuos ativos a se manterem assim, elevando o nivel
de atividade fisica de cada pessoa. A orientacdo principal consiste em que todo individuo deve
realizar pelo menos 30 minutos de AF, na maioria dos dias da semana (se possivel todos), de
intensidade moderada (ou leve), de forma continua ou acumulada.

Com base na experiéncia brasileira, em 2002 a OMS passou a promover anualmente o
programa “Agita Mundo” como tema prioritdrio, a construcao de politicas publicas que coloquem
em relevancia a importancia da AF numa vida mais sauddvel. Orientando assim, para que em todo
o mundo sejam desenvolvidos eventos que estimulem a pratica da AF regular, divulgando os
efeitos benéficos para a satide das populagdes.

O Ministério da Saide em 2002 publicou um informe técnico sobre a situacdo do
Programa ‘“Agita Brasil” indicando que desde sua implantacdo foram realizadas 25 oficinas no
Pais com representantes de 537 municipios. Neste periodo foram capacitados 2.214

multiplicadores, destacando-se como parceiros mais constantes em todos os estados, o Servigo
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Social da Industria (Sesi), o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai) e o Servico
Social do Comércio (Sesc), além das secretarias estaduais e municipais de educacdo e as de
esporte e lazer. A implantagdo de tais programas ¢ uma tentativa de reduzir o sedentarismo entre a
populacdo que ainda € crescente, sobretudo na regido Nordeste.

Por essas razdes, um dos principais desafios dos profissionais envolvidos com a AF € fazer
com que pessoas sedentdrias se tornem individuos fisicamente ativos. Para tanto conhecer os

principais motivos associados a adesdo e permanéncia das pessoas a pratica de AF torna-se

relevante. O papel da motivagdo a pratica da AF serd tratado em detalhes no capitulo a seguir.
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CAPITULO I - MOTIVACAO
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2.1. Conceitos gerais e perspectivas tedricas

Inicialmente, antes de expor os principais estudos sobre motivacdo a pratica de AF, faz-se
necessdrio apontar algumas das principais perspectivas tedricas sobre motivacdo em geral, tendo
em vista que indmeros estudiosos, inclusive de outras areas além da Psicologia, voltam-se para a
compreensdo da motivacdo, um processo psicologico bdsico de relativa complexidade, por se
tratar de um fendmeno ndao diretamente observado que auxilia na compreensdo das diferentes
acoes e escolhas individuais (Schultz & Schultz, 2002).

De acordo com Gazzaniga e Heatherton (2001) motivagdo (do latim movere) é algo que
faz mover-se, indicando como o comportamento € iniciado, dirigido e sustentado. Por um motivo
entende-se algo que incita o organismo para a agdo, algo que a mantém, ou da-lhe dire¢do, uma
vez que o organismo tenha sido desperto.

A motivacdo € um dos fatores determinantes do modo como uma pessoa se comporta. De
acordo com Murray (1967) a motivacdo estd envolvida em todas as espécies de comportamento:
aprendizagem, desempenho, percepcdo, atengdo, recordacdo, esquecimento, pensamento,
criatividade e sentimento.

Hildgard e Atkinson (1976) apontam primeiramente os motivos de base fisioldgica ou
organica. Para eles, ¢ conveniente tratar alguns motivos fisiolégicos através de necessidades e
impulsos. Assim, as necessidades de ar, alimento e dgua sdo de origem fisiolégica, entretanto, um
estado de necessidade fisioldgica teria conseqiiéncias psicoldgicas denominadas de impulso. Por
exemplo, a necessidade de alimento conduz ao impulso da fome, dessa forma o comportamento
vai sendo regulado por impulsos que resultam de necessidades. Para esses autores, o sistema de
motivagdo pode atuar, por exemplo, através de motivos transformados, nos quais o motivo final
tenha pouca semelhanca com o impulso de que se originou. Isso foi inicialmente sugerido por

Sigmund Freud (1856-1939). Segundo ele, grande parte do comportamento humano poderia ser
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explicado a partir de dois impulsos bdsicos (sexo e agressao), mas o comportamento social seria
regulado por impulsos modificados através da sublimacdo, pois o impulso original seria
disfarcado para atuar de maneira socialmente aceitdvel (Hildgard & Atkinson, 1976).

Para Murray (1967) compreender a motivacdo unicamente a partir de impulsos
fisiologicos, ou somente através de varidveis psicodindmicas, ou ainda, apenas por forcas sociais
seria um grave erro, tendo em vista, as controvérsias existentes no campo da motivacdo. Neste
sentido, este autor adota em sua obra intitulada “Motivacdo e Emocao” critérios pluralistas e
integradores ndo apresentando um unico ponto de vista tedrico, mas concepcdes tedricas
concorrentes, herdadas da Filosofia ou tomadas de empréstimo a Biologia. Dentre elas, destacam-
se as: 1) teorias cognitivistas; 2) as teorias hedonistas; 3) as teorias do instinto e; 4) as teorias do
impulso.

Nas teorias cognitivistas sobre motivacdo, prevalece a nocdo de vontade do homem,
admitindo-se que esta era uma das “faculdades” mentais, a par do pensamento e do sentimento.
Desde que um individuo possa controlar a sua vontade, € responsavel pelas suas acOes. Nessa
perspectiva, encontram-se alguns psic6logos, que mantém um critério essencialmente cognitivo
para abordar os problemas da motivacao. Por exemplo, George A. Kelly (1955) acreditava que o
comportamento estd continuamente ativo e o principal problema estd na escolha de alternativas,
de modo que as decisdes que 0 homem toma dependem de suas concepgdes pessoais, como idéias,
valores e atitudes em relacdo ao mundo (Murray, 1967; Schultz & Schultz, 2002).

No que se refere as teorias hedonistas sobre motiva¢do, o homem procura o prazer e evita
a dor e o sofrimento. Neste sentido, essa idéia a que se d4 o nome de hedonismo, constitui uma
tentativa de explicar o motivo das pessoas se comportarem (Murray, 1967). Psic6logos como
David McClelland (1955) sugeriram versdes refinadas da teoria hedonista. Madsen (1967),

analisando os estudos desse autor, verificou que o mesmo considera que certos estimulos
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ambientais suscitam um estado de prazer ou dor, com uma tendéncia correspondente para abordar
ou evitar tais estimulos como objetivos. O grau de afetacdo agraddvel ou dolorosa depende da
anterior adaptacdo da pessoa.

Neste sentido, McClelland (1985) define todos os motivos como aprendidos e apesar de
tratar as necessidades como de origem bioldgica, ndo as considera pela perspectiva de hierarquia.
Para ele, h4 trés tipos de necessidades: poder, afiliacdo e realizacdo. Estas se inter-relacionam e
variam em niveis de intensidade na pessoa, de acordo com seus perfis psicolégicos e 0s processos
de socializagc@o aos quais estiveram submetidas. Quando a necessidade de realizagdo predomina, a
pessoa apresenta alta motivacdo para a auto-realizacdo e a busca de sua autonomia. No caso de
predominar a necessidade de afiliacdo, a pessoa evidencia seus relacionamentos interpessoais,
muitas vezes em detrimento de seus proprios interesses individuais. J4 quando predomina a
necessidade de poder, a pessoa se sente motivada pelo desejo de influenciar, reorientar e mudar as
atitudes e as condutas alheias (Schultz & Schultz, 2002).

No campo das teorias do instinto sobre motivagdo encontra-se como base a teoria da
evolucdo de Darwin, para ele certas acdes “inteligentes” sao herdadas. Os instintos seriam agdes
complexas, como por exemplo, a tendéncia dos pdassaros para evitar o homem sem qualquer
experiéncia anterior de contato com ele. Darwin acreditava que os instintos surgiam através da
selecdo natural, sendo mais flexiveis do que os reflexos permitindo, assim, um comportamento
mais varidvel (Murray, 1967). Ainda de acordo com esse autor, no comeg¢o do século XIX
tedricos como William James, Sigmund Freud e William McDougall desenvolveram a doutrina do
instinto como um importante conceito explicativo em Psicologia. Freud deu €nfase aos instintos,
sexual e agressivo, enquanto McDougall caracterizou uma lista de instintos (instinto de fuga de
algo, de repulsa, de curiosidade, de tenacidade, de degradacdo prépria, de amor-proprio, de

paternidade, reproducgdo, de fome, o gregirio, os de aquisi¢do e construtividade) onde para ele,
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todos os processos vitais, incluindo a “vida mental” e a conduta sdo intencionais, pois expressam
um esforco fundamental por preservar a existéncia do individuo e da espécie. Assim, considerou
0s instintos como combinagdes inatas, tipicas da espécie (Madson, 1967).

Finalmente, de acordo com Murray (1967), no que se refere as teorias do impulso, este
conceito € predominante no campo da motivacdo e foi apresentado em 1918 por Robert S.
Woodworth para descrever a “energia” que impele um organismo a acao, em contraste com 0S
hdbitos que orientam o comportamento numa dire¢ao ou noutra. A 16gica da teoria do impulso foi
grandemente desenvolvida pelo conceito de homeostase, apresentado pelo fisiologista Walter B.
Cannon em 1932, o qual pressupde que sempre que as condigdes internas se desviam de um
estado constante normal ha um desequilibrio. Dessa forma, os impulsos psicolégicos constituem
um dos modos pelos quais o corpo procura recuperar o equilibrio. Hull (1943), citado por Murray
(1967), considera que todas as recompensas sdo baseadas, em ultima andlise, na redu¢do de um
impulso primdrio e homeostatico, por exemplo, uma recompensa de alimento reduz o
desequilibrio homeostético provocado pela fome.

Diante do exposto, Murray (1967) conclui indicando que ha diferentes concepgdes sobre
motivagcdo, mas no geral hd um acordo entre elas, ao indicar que um motivo é um fator interno
que d4 inicio, dirige e integra o comportamento de uma pessoa. Que a motivacdo ndo ¢é
diretamente observada, mas inferida do seu comportamento ou, simplesmente, parte-se do
principio de que existe a fim de explicar-se o seu comportamento. Acrescenta, destacando que a
motivacdo distingue-se de outros fatores que também influem no comportamento, tais como a
experiéncia passada da pessoa, suas capacidades fisicas e a situacdo ambiente em que se encontra.

Acrescenta-se aos estudos citados anteriormente, algumas teorias que também trouxeram
importantes contribuicdes na compreensdo da motivagdo humana. Por exemplo, a Teoria das

Necessidades de Maslow (1970). Esse autor compreende a motivacdo a partir do estudo das
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necessidades humanas, que tém origem bioldgica e estdo dispostas em uma hierarquia, deixando
implicito o pressuposto de que o homem tem uma propensdo para o auto-desenvolvimento e o
crescimento pessoal. Para Maslow, cada pessoa nasce com necessidades instintivas que a levam
ao crescimento, ao desenvolvimento e a realizacdo. Ele criou uma hierarquia de necessidades que
abrange necessidades fisiolégicas (por alimento, dgua, ar, sono e sexo), de seguranga, de afiliacdo
e amor, de estima e de auto-realizacdo. As necessidades inferiores devem ser satisfeitas antes que
as superiores surjam. Quanto mais inferior for a necessidade, maior € a forca. As inferiores sdo
chamadas de necessidades de deficiéncia, pois o fracasso em satisfazé-la produz uma deficiéncia
no corpo. As superiores (necessidades de crescimento ou de ser) sdo menos importantes para a
sobrevivéncia, mas aumentam o bem-estar fisico e emocional. As de seguranga (por protecdo,
estabilidade, ordem e auséncia de medo ou ansiedade) sdao fundamentais para os bebés e adultos
neurdticos. As de afiliacdo e amor podem ser satisfeitas por meio da associacdo com um grupo ou
de relagdes afetivas com uma ou mais pessoas. As de estima englobam a auto-estima e a estima
por parte dos outros. A auto-realizacdao envolve a realizacdo do potencial da pessoa e exige um
conhecimento realista de seus pontos fortes e fracos. As necessidades de entender e conhecer
formam uma hierarquia de necessidades cognitivas que emergem no final da infancia e inicio da
meninice (Schultz & Schultz, 2002).

As pessoas auto-realizadoras, segundo a teoria de Maslow, ndo sdo motivadas a lutar por
um objetivo particular, mas sim sdo preocupadas em satisfazer seu potencial e em conhecer e
entender o seu meio. Em suas pesquisas, encontrou que as pessoas auto-realizadas sdo realistas,
aceitam a si mesmas € aos outros, sdo espontaneas, autdbnomas e criadoras. Entretanto, Maslow
ndo encontrou muitos exemplos de auto-realizadores, estimando que constituam 1% ou menos da

populacdo (Schultz & Schultz, 2002).



46

Ainda de acordo com esses autores, em uma outra perspectiva, o tedrico da personalidade,
Gordon Allport (1961), contribuiu para o estudo da motivagdo ao trazer o conceito de autonomia
funcional, a qual indica que os motivos de adultos maduros e emocionalmente sauddveis ndo estao
funcionalmente ligados as experi€ncias anteriores em que surgiram anteriormente. Para ele as
forcas que nos motivaram no passado tornam-se autdnomas ou independentes das circunstancias
originais e por isso a unica maneira de entender os motivos de um adulto € investigar por que as
pessoas se comportam de certa maneira hoje. Neste sentido, Allport propds dois niveis de
autonomia funcional: autonomia funcional perserverativa e autonomia funcional do proprium.

A primeira preocupa-se com comportamentos como vicios € agdes repetitivas como
formas costumeiras de executar tarefas didrias, neste caso tais comportamentos continuam ou
perseveram por conta propria sem nenhuma recompensa externa. A segunda € derivada do
proprium, termo utilizado por Allport para se referir ao ego ou self. Aqui, os motivos autdbnomos
sdo peculiares ao individuo, o ego determina quais motivos serdo mantidos e quais serdo
descartados, Allport acredita que mantemos 0s motivos que aumentam nossa auto-estima e auto-
imagem, havendo uma relagdo entre 0s nossos interesses € as nossas habilidades, ou seja,
gostamos de fazer, o que fazemos bem. Isso tudo funciona através de processos perceptivos e
cognitivos que sdo seletivos e indicam quais os motivos relevantes para 0s nossos interesses €
valores (Schultz & Schultz, 2002).

Teodricos da aprendizagem social, como Albert Bandura (1977) e Julian Rotter (1990),
também podem ser citados no estudo da motivagdo. Para Bandura o comportamento € adquirido e
modificado num contexto social e o éxito no alcance de objetivos depende de quatro
componentes: auto-observagao, auto-avaliacio, auto-reacao e auto-eficicia, que sdo influenciados
por fatores contextuais e de personalidade. Na abordagem de Bandura quanto a personalidade, o

self € considerado um conjunto de processos e estruturas cognitivas relacionados ao pensamento e
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percepcdo. Sendo o auto-reforco e a auto-eficicia dois importantes aspectos do self. O auto-
reforco diz respeito a administracdo de recompensas ou punicdes a si mesmo por satisfazer,
superar ou frustrar as proprias expectativas ou padroes. Enquanto que a auto-eficicia se refere a
sentimentos de adequacio, eficicia e competéncia para lidar com a vida. De acordo com Bandura
a auto-eficicia também estd relacionada com a manutencdo de comportamentos saudaveis, pois
segundo ele, a crenca na eficdcia influencia todas as fases de mudanga pessoal, de modo que se
uma pessoa pensa em modificar seus hédbitos de saide redinem-se a motivagdo e a perseveranca
necessdrias para que se obtenham sucesso e mantenham as mudancgas de habito que conquistaram
(Schultz & Schultz, 2002).

Ainda na perspectiva da aprendizagem social, Rotter (1990), busca integrar as teorias do
refor¢co e cognitiva. Para ele nossa motivacdo na vida é maximizar refor¢os positivos € minimizar
a punicdo. Desse modo, enfoca a interacdo entre determinantes internos e externos do
comportamento ao considerar as condi¢des externas como sendo refor¢adores e as condicdes
cognitivas internas como sendo as necessidades. Para Rotter nossas necessidades psicoldgicas sao
aprendidas e de origem social, pois depende dos outros. Listando-as em seis categorias: 1)
necessidades de reconhecimento/status; necessidades de protecdo/dependéncia; 3) necessidades de
dominacdo; 4) necessidades de independéncia; 5) necessidades de amor e afeicio e 6)
necessidades de conforto fisico. Rotter propde ainda, o conceito de locus de controle, que é uma
forma de expectativa generalizada, para explicar diferencas de personalidade nas crengas das
pessoas sobre a fonte de reforco. As pessoas que sdo caracterizadas como personalidades locus
interno de controle acreditam que o refor¢co que recebem estd sob o controle de seus proprios
comportamentos e atributos. Aquelas com um locus externo de controle pensam que outras
pessoas ou 0 acaso controlam as recompensas que elas recebem. Assim, a fonte do locus de

controle possui influéncia consideravel sobre o nosso comportamento. De acordo com Rotter
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pessoas de orientacdo interna sdo provavelmente mais saudéveis fisicamente que as de orientacao
externa. Em suas pesquisas, Rotter identificou que aquelas com mais alta orientacdo interna
tendem a ser mais cautelosas com sua satde e sdo mais propensas a usar cinto de seguranca, fazer
exercicio e parar de fumar (Schultz & Schultz, 2002).

Finalmente, a Teoria do Fluxo desenvolvida por Csikszentmihalyi (1992, 1999) também
pode ser incluida no estudo da motivacdo. Esse autor considera a motivacdo como um estado
emocional de curta duracdo e de alta ativagdo, caracterizado pela clareza de metas, intensa
concentragdo e percepc¢do de total controle da atividade que estd sendo realizada. Dessa forma, o
fluxo seria um estado psicolégico de éxtase que resulta de uma integracdo de processos
cognitivos, de caracteristicas da tarefa e de estados emocionais multiplos. Esse estado de fluxo é
facilmente visualizado quando desempenhamos atividades extremamente prazerosas e excitantes
como, por exemplo, atividades esportivas e artisticas.

Os atletas se referem a esses momentos como ‘“‘atingir o auge”, os misticos religiosos
expressam como ‘“‘€xtase”, e os artistas descrevem-no como “enlevo estético” (Csikszentmihalyi,
1999). O mesmo explica que experi€ncias 6timas, geralmente, envolvem um fino equilibrio entre
a capacidade do individuo de agir e as oportunidades disponiveis para a acdo. Neste sentido, as
atividades que induzem ao fluxo sdo chamadas de “atividades de fluxo” porque tornam mais
provével a ocorréncia da experiéncia. Tais atividades devem conter metas claras para as acdes, de
modo que a pessoa consiga concluir a tarefa, elas devem fornecer feedback imediato que deixem
claro o seu desempenho e a experiéncia exige uma motiva¢do intrinseca, ou seja, a recompensa €
a satisfacdo em realiza-la. A teoria do fluxo estd muito presente na Psicologia da Aprendizagem e
nos estudos sobre criatividade.

Diante do exposto, verifica-se a quantidade de teorias e perspectivas na busca por

compreender a motivagdo. Entretanto, no presente estudo, dar-se-4 €nfase a Teoria da Auto-
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Determinacdo (Deci & Ryan, 1985, Ryan & Deci, 2000), por possuir representatividade no
contexto da atividade fisica, além de ser a base tedrica do instrumento MPAM-R, o qual propde-se

sua adaptacdo e validacd@o. Esta teoria serd descrita em maiores detalhes a seguir.

2.2. A Teoria da Auto-Determinac¢ao — TAD

Segundo Deci e Ryan (1985) uma teoria motivacional deve enfocar dois aspectos do
comportamento: energia e direcdo. Energia na teoria de motivacdo é fundamentalmente uma
questdo de necessidades. Uma adequada teoria de motivacdo, por essa razdo, deve levar em
consideracdo as necessidades que sdo inatas para o organismo (por exemplo, aquelas que devem
ser satisfeitas para o organismo permanecer saudavel) e aquelas adquiridas através das interacdes
com o ambiente. Enquanto que Direcdo se refere aos processos e estruturas do organismo que dao
significado aos estimulos internos e externos, € por meio disso, direcionam a agdo para a
satisfacdo das necessidades.

Para esses autores, as teorias motivacionais s@o construidas sobre um conjunto de
suposi¢coes acerca da natureza das pessoas e dos fatores que dariam impulso para a acdo. Essas
suposicoes e as teorias que surgiram a partir delas podem ser vistas ao longo de um continuum
que varia de teorias mecanicistas para teorias organicistas. As teorias mecanicistas tendem a ver o
ser humano como passivo, que € privado de impulsos psicologicos e de estimulos ambientais.
Enquanto que as teorias organicistas tendem a ver o ser humano como ativo, que possui vontade e
comportamentos de iniciativa. De acordo com essa perspectiva, 0 organismo possui necessidades
intrinsecas e impulsos psicoldgicos, e tais necessidades intrinsecas ddo energia para o organismo
agir sobre o ambiente — mais do que simplesmente reagir a ele — e conduzir aspectos de seus
impulsos e emog¢des. Quando teorias sdo baseadas na suposicdo de que o ser humano € ativo, elas

dao prioridade para a estrutura das experiéncias pessoais e sdo relacionadas mais com o
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significado psicoldgico do estimulo do que com as caracteristicas objetivas daqueles estimulos
(Deci & Ryan, 1985).

Influenciados por perspectivas organicistas, Deci e Ryan (1985) desenvolveram a Teoria
da Auto-Determinacdo (TAD) que, ao considerar o homem como um ser ativo, afirma que o
mesmo age sobre o ambiente para satisfazer a extensdo ou amplitude de suas necessidades. Neste
processo, o comportamento € influenciado por estruturas internas que estao sendo continuamente
elaboradas e aperfeicoadas para refletir as experiéncias em andamento. A TAD é uma macro-
teoria da motivacdo humana que tem relacdo com o desenvolvimento e funcionamento da
personalidade dentro dos contextos sociais. A teoria analisa o grau em que as condutas humanas
sdo volitivas ou auto-determinadas, isto é, o quanto as pessoas realizam suas acdes em um nivel
maior de reflexdo e se comprometem com essas acOes de forma voluntdria, por sua prépria
escolha (Deci & Ryan, 1985). Dessa forma, o individuo pode ser motivado intrinseca ou
extrinsecamente para tentar satisfazer suas necessidades e assim atingir a auto-determinacao.

A forca vital ou energia para a atividade e o desenvolvimento das estruturas internas € o
que estes autores chamam de motivagdo intrinseca. Pessoas sdo motivadas intrinsecamente para
fazer uma variedade de coisas, e de acordo com essa perspectiva, as recompensas estdo inerentes
na atividade, e embora, possam obter ganhos secunddrios, seus motivos primarios sao
espontaneos, sdo experiéncias internas que acompanham o comportamento. Assim, a motiva¢ao
intrinseca estaria relacionada ao interesse pela atividade em si.

Os pressupostos da TAD assumem que as pessoas sdo organismos ativos, com tendéncias
inatas acerca do crescimento psicoldgico e do desenvolvimento, esfor¢cando-se por dominar os
desafios continuados e integrar suas experiéncias de forma coerente com sua vontade. A fim de
explicitar como se processa o comportamento motivado a partir desses pressupostos, Deci e Ryan

(1985) subdividiram a TAD em quatro mini-teorias: 1) Teoria da avaliacdo cognitiva; 2) Teoria da
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integracdo organica; 3) Teoria das orientagdes de causalidade; e 4) Teoria de necessidades basicas
(ver figura 2) cada uma enfocando um aspecto diferenciado da motivagdo humana, sendo

descritas a seguir.

Figura 2. Esquema das mini-teorias que conformam a TAD.

Teoria da avaliacdo cognitiva

Teoria da integracao organica
TAD

Teoria das necessidades basicas

Teoria das orientacoes de causalidade

Fonte: Moreno, J. A. e Martinez, A. (2006)

2.2.1. A teoria da avalia¢do cognitiva

Trata-se de uma subteoria da TAD que tem por objetivo especificar os fatores que
explicam a variabilidade da motivagdo intrinseca. Enfoca-se sobre as necessidades fundamentais
de competéncia e autonomia e propde quatro pontos principais que ajudam a explicar e predizer o
nivel de motivacgdo intrinseca de uma pessoa (Deci & Ryan, 1985).

Estes pontos seriam o controle, ou seja, quando os individuos participam de uma atividade
que escolheram e possuem controle sobre ela, a motivag¢do intrinseca aumentard, entretanto, se
existe alguma percepcdo de controle por fatores externos, a motivacdo intrinseca diminuird. A
competéncia, indicando como o individuo se sente a respeito de determinados dominios de sua

vida, por exemplo, quando as pessoas possuem maior controle e capacidade de escolha no
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ambiente em que realizam alguma atividade, é provavel que a motivacdo intrinseca aumente.
Outro ponto de destaque seriam os fatores extrinsecos, que quando percebidos como informativos
a respeito da competéncia percebida e do feedback positivo, promovem motivacdo intrinseca,
enquanto que fatores extrinsecos percebidos como elementos de controle, ou a desmotivagao
percebida como incompeténcia, diminuem a motivacdo intrinseca. E finalizando, a orientagdo
seria um dos pontos que ajudam a predizer a motivacdo intrinseca. Neste caso, individuos
motivados simplesmente pela tarefa ou atividade que praticam, terdo uma maior influéncia da

motivagdo intrinseca, ja que participam da mesma, apenas pelo prazer que esta atividade produz.

2.2.2. A teoria da integracdo orgdnica

Embora Deci e Ryan (1985) reconhecam a importincia da motivacdo intrinseca e
extrinseca para compreender o0 comportamento motivado, estes autores consideram esta dicotomia
simplista e redutora, pois de acordo com uma perspectiva auto-determinista a motivagdo pode ser
categorizada de forma global. Desta forma, estes autores introduziram a teoria da integracdo
orginica para estabelecer uma taxonomia onde a motivacdo se estrutura em forma de um
continuum que abarca os diferentes graus de auto-determinacdo da conduta, ou seja, da forma
mais auto-determinada para uma menos auto-determinada, em motivacdo intrinseca, motiva¢ao
extrinseca e amotivacdo. Acrescenta-se que cada um destes tipos de motivacdo possui sua propria

estrutura e estd regulado pelo sujeito de forma interna ou externa (ver figura 3).
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Figura 3. Continuum da autodeterminagdo mostrando os tipos de motivagdo com seus estilos de
regulacdo, locus de causalidade e processos correspondentes.
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Fonte: Traduzido e adaptado de Ryan & Deci (2000).

Como observado na figura acima a amotivagdo é caracterizada pela auséncia de motivacao
e corresponde ao grau mais baixo de auto-determinacdo. Refere-se ainda a falta de
intencionalidade para agir e se produz quando o individuo ndo valoriza uma atividade e ndo se
sente competente para realizd-la. O individuo percebe inexisténcia de contingéncia entre as acdes
e os resultados, ndo existindo motivos para a continuacdo da pratica da atividade em questdo
(Ryan & Deci, 2000).

Moreno e Martinez (2006), exemplificam a amotivac@o nos atletas indicando que quando
estes se encontram amotivados praticam sem propdsito, experimentam afetos negativos, como

apatia, incompeténcia, depressdo e ndo buscam objetivos afetivos, sociais ou materiais.
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Por sua vez, a motivagcdo extrinseca pode ser definida como um conjunto variado de
comportamentos que sdo realizados com o propdsito de receber algum beneficio ou recompensa
(Ryan & Deci, 2000; Fernandes, 2003). Este tipo de motivacdo se apresenta de quatro tipos:

1) Regulacdo externa: que seria a forma mais bdsica de motivagdo extrinseca,
caracterizada por ser ndo autonoma e o comportamento controlado pela busca de recompensas ou
para evitar uma punicdo (Ryan & Deci, 2000). Esta forma de regulacdo possui um locus de
controle externo, podendo ser verificada em situagdes onde os individuos praticam AF porque “os
outros dizem que devo fazer” ou “os amigos, a familia me pressionam para que faca exercicio”,
etc. (Moreno & Martinez, 2006);

2) Regulagdo introjetada: também chamada de introjecdo ou regulacdo auto-executada,
refere-se ao tipo de motivacdo extrinseca, onde a regulacdo é mais afetiva do que cognitiva,
envolvendo a resolucdo de impulsos conflituosos em que seus comportamentos resultam de
pressdes internas, como culpa ou ansiedade, ou do desejo de obter reconhecimento social. O locus
de controle ainda é externo e o individuo exerce pressdo sobre si mesmo para regular seu
comportamento (Ryan & Deci, 2000);

3) Regulagdo identificada, neste caso a conduta é muito valorizada e o individuo a julga
importante, realizando-a livremente mesmo que a atividade ndo seja agradavel (Carratald, 2004,
citado por Moreno e Martinez, 2006). Neste sentido, o comportamento é motivado pela
apreciacdo dos resultados e beneficios da participacdo numa atividade, por exemplo, quando se
busca a AF com €nfase na prevencao de doengas ou melhoria da condi¢do fisica, o individuo pode
considerar a atividade desagraddvel ou desinteressante, mas ainda assim se motiva pelo beneficio
que ela causa (Fernandes, 2003);

4) Regulagdo integrada, o ultimo tipo de motivacdo extrinseca, ¢ a forma mais

autodeterminada ou autdbnoma de regulagdo externa de um comportamento. A integracdo ocorre
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quando a pessoa avalia a conduta e atua em congruéncia com seus valores e suas necessidades
(Ryan & Deci, 2000). Podendo citar como exemplo as pessoas que praticam AF ao reconhecerem
a sua importancia na ado¢do de um estilo de vida mais sauddvel (Fernandes, 2003; Moreno &
Martinez, 2006).

Concluindo o continuum da autodeterminagdo, encontra-se a motivagdo intrinseca que €
definida pelo prazer que se experimenta ao realizar uma atividade, sem receber uma gratificagao
externa por isso. Segundo Deci e Ryan (1985), a motivacdo intrinseca tem origem nas
necessidades psicoldgicas de competéncia, autonomia e relacdo, de modo que o desenvolvimento
da atividade em si constitui o objetivo e a gratificacdo, levando também a sensacOes de
competéncia e auto-realizagao.

Um aspecto importante da conduta intrinsecamente motivada € que o interesse pela
atividade e as necessidades de competéncia e auto-realizagdo persistem mesmo depois de
alcancada a meta. Ademais, adota-se uma perspectiva multidimensional no estudo da motivagdo
intrinseca: motivacdo intrinseca para o conhecimento, relacionada com construtos como
exploracdo, curiosidade, necessidade de conhecimento, entre outros, onde o sujeito se
compromete em uma atividade pelo prazer e satisfacdo que experimenta enquanto tenta aprender;
motivagdo intrinseca para o aperfeicoamento, caracterizada por uma busca em maximizar a
execucdo de uma tarefa, neste caso o sujeito se compromete com a atividade enquanto tenta
melhorar ou superar-se a si mesmo; € motivacdo intrinseca para a vivéncia em situagdes
estimulantes, que ocorre quando o individuo busca participar de uma atividade para experimentar
sensacoes associadas aos seus proprios sentidos (Fernandes, 2003; Moreno & Martinez, 2006).

Sendo assim, j4 se comeca a adentrar na diferenca entre os tipos de motivagao, na medida

em que se percebe claramente que as pessoas podem estar motivadas a uma determinada tarefa
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por diversos tipos de fatores: seja porque valorizam a atividade por si mesma ou tdo somente por
coercao ou pressao externa (Ryan & Deci, 2000).

Ainda na perspectiva da teoria da integracdo organica, destacam-se os processos de
interiorizacdo e integragdo, os quais as pessoas interiorizam as diferentes regulacdes e as assimila
através do ego experimentando maior autonomia na acdo. Os tipos de regulacdo constituem o
chamado locus de causalidade percebido que é relacionado com o locus de controle (externo ou
interno), sendo um indicador dos distintos niveis de autonomia de uma conduta. Geralmente é
medido através dos variados tipos de razdes ou motivos para se comprometer em um

comportamento social (Deci & Ryan, 1985).

2.2.3. Teoria das necessidades bdsicas

As necessidades psicolégicas bdsicas (autonomia, competéncia e relagdo) sdo
fundamentais na compreensdo da TAD. As mesmas sdo consideradas inatas, universais e
essenciais para a saiude e o bem-estar, ndo havendo distin¢do entre género, grupo ou cultura (Ryan
& Deci, 2000). Tais necessidades constituem os mediadores psicolégicos que influenciardo nos
principais tipos de motivagdo (intrinseca ou extrinseca) que por sua vez, terdo influéncia sobre a
personalidade. Na medida em que essas necessidades sdo satisfeitas as pessoas funcionarao mais
eficazmente e se desenvolverdo de maneira sauddvel, em contrapartida, se ndo as satisfazem as
pessoas apresentardo evidéncias de enfermidade ou um funcionamento nio 6timo (Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2000).

De acordo com esses autores, a necessidade de competéncia refere-se a necessidade do
individuo de sentir-se hdbil em sua atividade, de se ver capaz de alcancar o que se propde, de ter
0S recursos pessoais necessdrios para realizar um comportamento. Neste sentido, quando o

individuo percebe que possui uma capacidade que o permite desempenhar-se de maneira
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adequada, planeja seus objetivos de forma mais clara criando estilos mais adaptativos para
desenvolver-se em sua atividade. Isto leva as pessoas a buscarem desafios 6timos para as suas
capacidades e a tentar manter e melhorar essas habilidades. Entretanto, destaca-se que a
competéncia ndo ¢ uma habilidade alcangcada, mas sim um sentimento de confianca e efetividade
na acgdo.

No que diz respeito a necessidade de relagdo, a mesma refere-se a um desejo de sentir-se
em ligacdo com os outros € a0 mesmo tempo de alcancar tais conexdes significativas com essas
pessoas. A necessidade de relacionar-se com outras pessoas, de estender comportamentos afetivos
para elas e de receber retroalimentacdo positiva € um aspecto psicolégico fundamental de
desenvolvimento dos sujeitos. Essa necessidade também leva em consideracdo as preocupacgodes
sobre o bem-estar, a seguranca ¢ a unidade dos membros de uma comunidade (Deci & Ryan,
2000; Célis-Merchan, 20006).

A necessidade de autonomia se refere ao desejo do individuo de organizar ele mesmo suas
experiéncias e comportamentos, sendo esta necessidade a base da TAD ja que, sem diminuir o
valor das outras duas necessidades, esta se converte em um aspecto essencial para o
funcionamento psicologico sauddavel. A grande importancia do comportamento autbnomo se
reflete no valor que tem para os seres humanos os comportamentos que realiza baseando-se em

um interesse intrinseco na atividade (Deci & Ryan, 2000; Célis-Merchédn, 2006).

2.2.4. Teoria das orientacoes de causalidade

As orientacdes de causalidade sdo aspectos relativamente duradouros nas pessoas € se
caracterizam como a origem da regulacdo e do grau de livre determina¢@o de suas condutas. Deci
& Ryan (1985), descrevem trés tipos de orientacOes causais que guiam a regulacdo dos

individuos: 1) a orientagdo de autonomia; 2) orientacdo de controle; e 3) orientacdo impessoal.
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A orientacdo de autonomia inclui aqueles individuos que possuem um alto grau de
capacidade de escolha, de iniciacdo e regulacdo da conduta, com um predominio de locus de
controle interno. Organizam suas agdes baseando-se em suas metas € interesses pessoais € se
encontram intrinsecamente motivados. A orientacdo de controle predomina quando as pessoas
realizam a conduta porque pensam que “devem fazé-la”. Elas julgam um papel importante as
recompensas externas, 0s prazos para realizar uma atividade e a vigilancia para motivar-se. Por
sua vez, quando ha um predominio da orientacdo impessoal as pessoas créem que sao incapazes
de regular suas condutas de forma confidvel para conseguir os resultados esperados e, assim, se
sentem incompetentes para dominar as situacdes. A orientacdo impessoal muitas vezes estd
relacionada com sentimentos depressivos ou graus elevados de ansiedade (Deci & Ryan, 1985;
Moreno & Martinez, 2006).

A Teoria da Auto-Determinagdo tem sido o paradigma tedrico primordialmente utilizado
no contexto esportivo, principalmente no que se refere a investigacdo acerca da motivacao
intrinseca. Sua utilizagdo no contexto educativo e esportivo tem sido feita de forma bem sucedida,
demonstrando a importancia das diferentes formas motivacionais na inducdo de beneficios
cognitivos, comportamentais e afetivos (Fernandes, 2003; Fernandes e Vasconcelos-Raposo,
2005; Ntoumanis, 2001).

Neste sentido, faz-se necessario destacar o estudo da motiva¢do no contexto da atividade

fisica, incluindo algumas pesquisas, inclusive as que foram conduzidas com base na TAD.

2.3. Motivacao a pratica de atividades fisicas
Moreno, Cervell6 e Martinez (2007) apontam que o estudo da motivacdo a pratica de

atividades fisicas parece ser um fator chave, pois permite conhecer porque algumas pessoas

escolhem uma determinada atividade e os fatores que determinam a permanéncia ou abandono
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desta escolha. Neste sentido, existem muitas pesquisas acerca da motivacao a prética da AF, cada
uma enfocando um aspecto diferenciado deste fendmeno.

Entre elas, destaca-se a Teoria da Orientacdo Motivacional, a qual Lindner e Kerr (2000),
analisando os estudos de Weiss e Chaumeton (1992) verificaram que o termo orientacdo
motivacional se refere as diferencas individuais em comportamentos participativos ligados a
aspectos da motivagdo, tais como uma forte orientacao intrinseca do individuo mais do que uma
recompensa extrinseca. Estes autores concluiram que a orientagdo intrinseca ou de uma autoridade
pessoal denota desafios que s@o bons para a aprendizagem e aumento das habilidades baseadas em
um sistema de auto-recompensa € um padrdo de meta superior.

A orientacdo motivacional € identificada a partir de categorias metamotivacionais, tais
categorias dizem respeito aos estados operativos mentais das pessoas, bem como a freqiiéncia
com que os estados mentais particulares sao operados. Estes estados mentais sdo determinados em
termos de estados metamotivacionais (estado fenomenoldgico caracterizado pela interpretacao de
alguns aspectos da prépria motivacdo); e de dominios metamotivacionais (freqii€ncia com que
estes dominios sdo operados com o passar do tempo). H4a quatro diferentes pares de estados
metamotivacionais, e também iguais categorias de dominio metamotivacional.

Os pares sdo: telic (objetivo) — paratelic (impulsivo); negativistic (desafiante)-conformist
(cooperativo); mastery (competente) — sympathy (empdtico) e autic (egoista) — alloic (altruista).
Os primeiros dois pares sdo conhecidos como estados somdticos e baseados em um sentimento de
despertar interesse. Os ultimos dois pares sdo conhecidos como estados transacionais, que dizem
respeito ao resultado da interacdo com os outros pares. Esta teoria prediz que individuos
predominantes em paratelic (impulsivo) serdo atraidos para esportes considerados perigosos e

caracterizados por acdo explosiva e espontinea, enquanto que individuos dominantes em telic
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(objetivo) preferem esportes seguros que apresentem pouco perigo de risco fisico, esportes de
resisténcia ou aqueles direcionados para promover saide (Lindner & Kerr, 2000).

Baseando-se na Teoria da Orientacdo Motivacional, esses autores buscaram identificar a
motivagdo para as atividades fisicas em estudantes universitdrios da populagdo asidtica
(participantes e ndo participantes de atividades fisicas). Os resultados desse estudo revelaram que
as respostas de alguns dos respondentes fizeram parte de todas as categorias. Sendo que destas, as
categorias: telic/objetivo (caracterizado por evitar excitacdo, orientar-se por metas e para o futuro,
preferir acOes importantes e moderar atividades completas); paratelic/impulsivo (definido por
buscar excitacdo orientar-se por sensagoes e pelo presente, ser espontaneo e moderar atividades
prolongadas); alloic/altruista (caracterizado por preocupar-se e identificar-se com os outros, ser
altruista, dar &énfase aos sentimentos dos outros); e mastery/competente (definido por ter
disposi¢do para a competéncia, desejo de controle, €nfase na resisténcia e na forga),
demonstraram ser as mais importantes para os participantes de atividades fisicas. Por outro lado,
as categorias paratelic/impulsivo, telic/objetivo, mastery/competente e autic/egoista (preocupacao
com si mesmo, ndo identificagdo com os outros, egoismo e €nfase nos proprios sentimentos)
foram as categorias mais importantes para os ndo participantes de atividades fisicas.

Os autores acrescentaram, que a participacdo na AF com a companhia dos amigos foi o
fator motivacional mais importante. Enquanto que “Outros interesses (paratelic)” e “Ndo ser
hdbil o bastante (mastery)” foram as principais razdes para a ndo participagdo entre esta
populacdo asidtica. Entretanto, Lindner e Kerr (2000) sugerem a realizacdo de futuras pesquisas
incluindo diferencas culturais e de género acerca da participagdo em AF considerando-se essas
categorias de orientacdo motivacional.

Pode-se também considerar como perspectiva tedrica importante no estudo da motivacao a

pratica da AF, o chamado Self-Talk. Este termo foi mencionado em 1998, no livro “Exercise for
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Older Adults” de Thompson e Hoekenga, onde em um de seus capitulos intitulados
“Understanding and Motivating for Older Adults” encorajam as pessoas a como utilizar o self-talk
para motivar a si mesmas a terem um estilo de vida mais ativo. Baseando-se nos achados desses
autores, Cousins e Gill (2005) com uma amostra composta por adultos de 45 a 55 anos e idosos
com mais de 56 anos, objetivaram conhecer acerca do que essas pessoas pensavam e faziam sobre
sua AF na busca de promocdo de satide. A fim de alcancar este objetivo, partiram do chamado
self-talk, ou seja, uma conversa interna ou autoverbalizacdes na qual os individuos praticam
consigo mesmo, interpretando sentimentos e percepg¢oes, regulando e modificando sua avaliagdo e
conviccao dando a si mesmo instrucdes e reforcos. O self-talk € utilizado pelas pessoas nao
apenas para iniciar a pratica de atividades fisicas, mas, sobretudo, também € utilizado durante os
exercicios, com pensamentos reforcadores, geralmente na segunda pessoa, como por exemplo,
“Vocé faz 12 destes, vocé consegue”. Os resultados do estudo de Cousins e Gill (2005) revelaram
que as estratégias de self-talk (auto-relato) ocorreram entre 88% dos participantes. Demonstrando
que essas estratégias sdo importantes para compreender a motivacdo das pessoas em praticar
atividades fisicas regularmente, bem como para adotarem um estilo de vida ativo, podendo ser
utilizadas como estratégias motivacionais bastante eficazes.

O Modelo Transteorético — TTM proposto por Prochaska e DiClemente na década de 80,
também pode ser visto quando se estuda motivacdo no contexto da AF. O mesmo foi
desenvolvido inicialmente para ajudar na suspensdo de comportamentos negativos (por exemplo,
parar de fumar), mas posteriormente também passou a ser aplicado na aquisi¢do e aderéncia para
comportamentos positivos, tais como a prética de AF (Buckworth, 2000; Marcus & Simkin, 1994;
Prochaska & Marcus, 1994). De acordo com este modelo a mudanga € vista como um processo
dindmico em que atitudes, decisOes e acOes evoluem através de diferentes estdgios durante um

periodo de tempo. Existem trés niveis do modelo transteorético:
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Nivel 1: Estdgios de mudanca — sendo estes representados por: pré-contemplacdo (quando
o individuo ndo pretende mudar um comportamento, por exemplo, se exercitar regularmente nos
proximos seis meses); contemplacdo (quando o individuo pretende seriamente mudar um
comportamento, por exemplo, se exercitar regularmente nos proximos seis meses); preparagdo
(quando o individuo pretende agir dentro de um meés, por exemplo, iniciar os exercicios no
proximo més, ou quando iniciou o exercicio, mas estes ainda ndo sdo consistentes); agcdo (periodo
de seis meses que seguem modificacdo do comportamento, por exemplo, quando o individuo estd
se exercitando regularmente, mas tem a possibilidade de ndo conseguir cumprir mais que seis
meses); manutengdo (inicia seis meses apds o comportamento ter sido mudado, por exemplo,
quando a pessoa esta se exercitando regularmente por mais de seis meses) e terminagdo (quando o
individuo se mantém praticando atividade fisica por mais de cinco anos e nao hé possibilidade de
abandono).

Nivel 2 — Conceitos hipotéticos que influenciam a mudanca de comportamento: processos
de mudanca (sdo atividades usadas para medir o comportamento, o individuo pode estabelecer
lembretes e recompensas pelo comportamento desejado); auto-eficdcia (€ a confiangca na propria
capacidade para conseguir se engajar em um comportamento positivo ou evitar um
comportamento indesejavel); equilibrio de decisdo (diz respeito ao controle das perdas e ganhos
resultantes de qualquer decisdo); e tentacdo (refere-se a tentacdo para ndo se cumprir com o
comportamento desejavel, por exemplo, se exercitar).

Nivel 3 — Mudanga de dimensdo: Refere-se a identificacdo de contextos nos quais o
comportamento indesejado ocorre e determina a mudanga necessdria para o individuo ser bem-
sucedido (Buckworth, 2000).

Fallon, Hausenblas e Nigg (2005), buscaram identificar como alguns construtos do

Modelo Transteorético (processos de mudanga; auto-eficdcia; equilibrio de decisdo e tentacdo)
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podem melhor distinguir entre os estagios de mudanca (acdo, manutencdo e terminagdo) para a
pratica de AF em homens e mulheres. Os resultados indicaram que comparadas aos homens, as
mulheres apresentaram significativamente menos auto-eficicia, maior propensao para exercicio e
maior uso de processos experienciais € comportamentais de mudanca. Para os homens, a
inclinacdo para a tentacdo foi apenas correlacionada significativamente com a¢do e manutengao,
enquanto que auto-eficicia, avaliagdo ambiental e sentimentos de tentacdo foram associados com
manutencdo e terminacdo. Para as mulheres, reavaliagdo ambiental e liberagdo social foram
associadas com acdo e manutengdo, enquanto auto-eficdcia foi o tnico construto correlacionado
com manutencdo e terminacdo. Estes resultados indicam a necessidade de se considerar o género
para o desenvolvimento e implementacdo de estratégias de mudanca de comportamento, bem
como a importancia de investir na auto-eficidcia para diminuir as barreiras da aderéncia ao
exercicio e promover a manutencao tanto em homens quanto em mulheres.

Algumas pesquisas sobre motivacdo para a pritica de atividades fisicas tém sido
conduzidas tomando-se por base a Teoria da Auto-Determinacido. Por exemplo, Matsumoto e
Takenaka (2004) em um estudo com 486 adultos praticantes de AF em Tokyo, buscaram
relacionar o perfil motivacional para o exercicio com os estdgios de mudanca de comportamento.
Os resultados indicaram que no perfil motivacional auto-determinado (caracterizado por alta
motivacdo intrinseca e regulacdo identificada), as pessoas no estidgio de manuten¢do foram
maiores em ndmero, enquanto que sujeitos nos estagios de pré-contemplagdo, contemplagdo e
preparagdo foram significativamente mais baixos. No que se refere ao perfil motivacional
moderado (o qual apresenta valores moderados em todas as motivagdes) foi significativamente
alto no estagio de preparacdo e baixo em manutencdo. J4 no perfil motivacional ndo auto-
determinado (caracterizado por alta motivacdo extrinseca e regulacdo introjetada) as pessoas

pontuaram alto no estdgio de agdo. Por ultimo, o grupo do perfil motivacional amotivagdo foi alto
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nos estigios de pré-contemplacdo e contemplacdo e baixo em preparacdo e manutencdo. Estes
resultados indicam que a internalizacdo da motivacdo para a AF € uma parte importante na
manutencdo de comportamentos regulares de AF por um longo periodo de tempo.

Em outro estudo, Fernandes e Vasconcelos-Raposo (2005) objetivaram definir a validade
de aplicacao do continuum da autodeterminagdo no contexto da AF. Contando com a participagdo
de 1099 alunos de educagdo fisica de 11 escolas da regido norte e centro de Portugal e utilizando
uma versdo traduzida e adaptada para o portugués do questiondrio de Goudas, Biddle e Fox
(1994) que mede as formas motivacionais definidas no continuum de autodeterminacdo,
identificaram que houve uma relacdo entre as formas motivacionais de acordo com o delimitado
teoricamente. Assim, a motiva¢do intrinseca relacionou-se inversamente com a amotivacao,
ocorrendo o mesmo com a regulacdo identificada. Também foi identificada uma relacdo preditiva
entre os diversos tipos motivacionais culminando na motivagdo intrinseca. Este conjunto de
relacdes é denominado de internalizacdo (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000). A
internalizacdo refere-se aos processos pelos quais um individuo adquire uma atitude, crenca ou
regulacdo de um comportamento e, progressivamente a transforma em um valor ou objetivo
pessoal. Este € um processo ativo que ocorre principalmente nas idades mais jovens e que varia
em funcdo dos contextos interpessoais, que permitem satisfazer as necessidades psicolégicas
basicas (autonomia, competéncia e relacdo) e que, por sua vez, definem a Teoria da Auto-
Determinacdo (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000). Com esse estudo, Fernandes e
Vasconcelos-Raposo  (2005), evidenciam a validade da aplicacio do continuum da
autodeterminagdo no contexto da AF, especificamente da AF escolar.

Frederick e Ryan (1993) usaram a distincdo entre motivacdo intrinseca e extrinseca para
investigar diferencas individuais sobre os motivos iniciais para praticar AF e demonstraram que

diferentes tipos de AF podem atrair pessoas com diferentes tipos de motivagdo. Contando com a
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participacdo de 376 adultos praticantes de esportes individuais (ténis, iatismo) e exercicios fisicos
(correr, aerdbica) e utilizando a escala MPAM, esses pesquisadores identificaram que os
praticantes de esporte pontuaram mais alto nos motivos de diversdo e competéncia, enquanto que
os praticantes de exercicios apresentaram médias maiores nos motivos relacionados ao corpo.

Destaca-se ainda a pesquisa realizada por Ryan et al. (1997), onde buscaram identificar
como os diferentes motivos para iniciar uma AF estariam relacionados com a subseqiiente
freqliéncia e aderéncia desta participagdo. Com uma amostra composta por 40 estudantes de uma
universidade americana, advindos de programas voluntdrios de AF (ndo ofereciam créditos aos
participantes), sendo 24 praticantes de Tae Kwon Do e 16 praticantes de Aerdbica, estes
responderam a escala MPAM de Frederick & Ryan (1993) e algumas varidveis sobre abandono e
freqiiéncia da atividade. Os resultados indicaram que os praticantes de Tae Kwon Do
apresentaram motivos mais relacionados com competéncia e diversdo, enquanto que OS
praticantes de Aerdbica apresentaram motivos mais relacionados com a aparéncia, ndo havendo
diferenca significativa no nivel de aderéncia dos dois grupos. Em um segundo estudo, utilizando a
versdo revisada da escala (MPAM-R), estes autores buscaram identificar a mesma relacio entre
motivos e aderéncia, neste caso, os resultados indicaram que a aderéncia foi associada com
motivos centrados em diversdo, competéncia e interagdo social, mas ndo com motivos de
aparéncia. No que se refere as diferencas de género, os resultados revelaram um efeito
significativo nas médias dos participantes, apontando que as mulheres pontuaram mais alto que os
homens nos fatores aparéncia e satde, e ambos, homens e mulheres, relataram a mesma ordem de
significincia para os cinco fatores: saide, aparéncia, competéncia, diversdo e social.

No estudo de Moreno, Cervell6 e Martinez (2007), os autores apresentaram a validacdo da
escala de motivacdo a pratica de AF (MPAM-R) para o Espanhol e buscaram comprovar os

efeitos dos motivos sobre o género, a idade, a forma da atividade, o tempo e os dias de pratica
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contando com a participacdo de 561 adultos praticantes de atividades fisicas ndo competitivas. Os
resultados indicaram que as pessoas de maior idade deram mais importancia aos motivos
relacionados com a satide, enquanto que 0s mais jovens priorizaram os motivos relacionados com
a aparéncia. Em relacdo ao género, ambos, homens e mulheres apontaram praticar atividade fisica
por motivos de sadde, aparéncia, social e interesse/ diversao, entretanto, as mulheres deram menos
importancia aos motivos de competéncia. Aqueles que indicaram praticar a mais tempo, o fazem
por motivos de diversdo e saide, enquanto que os praticam por mais dias o fazem, principalmente
por motivos relacionados com a satide. A forma de prética indica que os sujeitos que praticam AF
em programas orientados mostram motivos relacionados ao social, a satide e a competéncia.

Em outro estudo, Hellin, Moreno e Rodriguez (2004) contando com a participacdo de 1107
praticantes de AF com idades entre 15 e 64 anos, identificaram que os sujeitos mais jovens tinham
uma maior inclinagdo para as competicdes, enquanto que os sujeitos com idade mais avangada
praticavam por motivos ludicos, relaxantes e de relagdo. Também identificaram que a
preocupacgdo com a imagem corporal e a estética foi maior entre os jovens € as pessoas de idade
mediana, diminuindo claramente nas pessoas com mais idade. Em relacdo ao género, esses
mesmos autores encontraram que as mulheres apresentaram uma maior preocupacdo com a
imagem corporal e a estética do que os homens.

Jd em uma pesquisa realizada com estudantes universitdrios por Kilpatrick, Hebert e
Bartholomew (2005) no que se refere as diferencas de género quanto a motivagdo para praticar
AF, esses autores identificaram que os homens apresentam uma maior motiva¢do acerca do
desafio, competicdo, forca, resisténcia e reconhecimento social, enquanto que as mulheres
apresentaram maior motivacdo na varidvel de controle do peso, e ambos, homens e mulheres
reconhecem a importancia da AF para um estado de saide positivo. Esses mesmos autores

também verificaram diferencas entre os motivos de pritica no esporte e no exercicio. Os
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resultados indicaram que existia uma maior motivacao entre praticantes de exercicio para aspectos
como forga, resisténcia, aparéncia, controle do stress e controle do peso. Em contrapartida, os
praticantes de esporte apresentaram maior motivagdo para aspectos como afiliagdo, desafio,
competicdo e reconhecimento social.

As aplicagdes préticas da teoria da autodeterminagdo no contexto da AF podem ser vistas
no estudo de Moreno e Martinez (2006), no qual apontam algumas estratégias que podem ser
utilizadas para promover a conduta autodeterminada, bem como melhorar a motivacao intrinseca
dos praticantes. Entre essas estratégias destacam-se: 1) proporcionar feedback positivo, ou seja,
estimular positivamente o praticante com a finalidade de promover sensacdes de competéncia e
autoconfianca no sujeito; 2) promover metas orientadas ao processo, transmitindo um clima
motivacional centrado na prépria tarefa, evitando as pressdes externas que provocam tensao; 3)
estabelecer objetivos de dificuldade moderada, ou seja, objetivos realistas que possam ajudar a
prolongar o tempo de prética, assim como consolidar as inten¢des de ser fisicamente ativo; 4) dar
possibilidade de escolha das atividades, assim o praticante se sentird mais autdbnomo; 5) explicar o
propdsito da atividade, pois € necessdrio descrever o que se pretende conseguir com a atividade
proposta, aumentando a percep¢do positiva da atividade e o sentido da autonomia; 6) utilizar as
recompensas com cuidado, pois recompensas aplicadas de forma inadequada podem reduzir a
motivacdo e a autonomia do praticante.

Apesar da quantidade de estudos existentes na literatura sobre motivacdo a pratica de AF,
atualmente, ainda percebe-se uma escassez de instrumentos que permitam medir de maneira
adequada o processo psicologico da motivacdo no contexto da AF (Celis-Merchan, 2006).
Especificamente no Brasil, ndo se encontrou estudos referentes a construcdo ou validagdo de
instrumentos sobre motivacdo a pratica de AF. Entretanto, a seguir serdo apresentados alguns

instrumentos existentes na literatura.
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2.4. Instrumentos de medida sobre motivacao a pratica de atividades fisicas

Moreno, Cervelld6 e Martinez (2007) apontam diferentes instrumentos que tém sido
encontrados na literatura para medir a motivacao a pratica de AF: entre eles, destacam-se o lowa
Sports School Questionnaire (ISSQ) de Gill, Gross e Huddleston (1983) que busca obter dados
sobre a participacdo dos jovens em atividades desportivas e consta de 30 itens, distribuidos em
trés categorias gerais: motivacdes relacionadas com a melhora das habilidades e a competicdo;
motivagdes relacionadas com as relacdes sociais € a saide e outros tipos de motivacdes para a
pratica. Outro instrumento citado € o Personal Incentives for Exercise Questionnaire (PEIQ),
originalmente desenvolvido por Duda e Tappe (1989) que possui 85 itens e agrupa nove fatores:
aparéncia, competicdo, beneficios mentais, afiliagdo, habilidade, flexibilidade/ agilidade,
reconhecimento social e controle do peso. Posteriormente, incluiu-se o fator forca e a escala foi
reduzida a 45 itens.

Destaca-se ainda o Participation Motivation Questionnaire (PMQ), sua versdo original
utilizava uma medida de trés pontos e sua estrutura interna agrupava oito fatores (Gill et al.,
1983). Dwyer (1992) desenvolveu uma nova versao com 30 itens que sdo respondidos em uma
escala de cinco pontos e reduziu os fatores para seis: orientacao de equipe, status, saide, amizade,
desenvolvimento de habilidades, diversdao/excitagdo/desafio. Outra medida utilizada € o Reasons
Participation Inventory, o qual sua versao original consta de 24 itens que agrupam sete subescalas
(Silberstein, Striegel-Moore, Timko & Rodin, 1988). Em um estudo posterior, Cash, Novy e
Grant (1994) desenvolveram essa escala com 25 itens e a reduziram para apenas quatro fatores:
controle da sauide; controle do peso; controle do humor e socializacdo (ver Moreno, Cervell6 e
Martinez, 2007).

Nesse contexto pode-se também incluir, o instrumento Exercise Motivation Inventory-2

(EMI-2) de Markland e Ingledew (1997) que possui 51 itens que medem as seguintes dimensdes a
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cerca da motivacdo a pratica de atividades fisicas: controle do estresse, vigor, diversao, desafio,
reconhecimento social, afiliacdo, competi¢do, urgéncias de saide, prevencdo e saide positiva,
controle do peso, imagem corporal, forca e resisténcia muscular, agilidade e flexibilidade. Esse
inventdrio foi validado para o contexto espanhol por Capdevila e Nifierola (2002).

Para Dishman (1982), existe um fator geral de “motivacdo prépria”, definido como uma
tendéncia ndo especifica e ndo generalizada para persistir em comportamentos habituais sem levar
em consideracao refor¢os extrinsecos, ou seja, independente de influéncias ambientais, que deve
ser levado em consideracdo quando se busca identificar a aderéncia das pessoas a prética de AF.
Neste sentido, para medir a “motivacdo propria” esse autor utiliza o Self-Motivation Scale, que
tem apresentado alta consisténcia interna (o0 = 0,91) e resultados satisfatérios para predizer
comportamentos de perseveranca, principalmente em relacdo a aderéncia para o exercicio
terapéutico.

Ha ainda, alguns instrumentos de medida desenvolvidos especificamente com base na
TAD, que também sdo utilizados no contexto da AF. Moreno e Martinez (2006) referem-se aos
mais utilizados, como a Sport Motivation Scale — SMS de Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson,
Briere e Blais (1995) que mede os trés tipos de motivacdo intrinseca (sobre conhecimento,
execugdo e estimulacdo), as trés formas de regulacdo para a motivacdo extrinseca (identificada,
introjetada e externa) e a amotivacgdo, através de sete subescalas compondo 28 itens respondidos
em uma escala Likert de sete pontos. Apresenta boas medidas psicométricas que podem ser vistas
nos estudos de Pelletier et al (1995), Ntoumanis (2001), Carratala (2004) entre outros.

Outra escala também utilizada para medir a motivacdo autodeterminada para a AF € o
Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire — BREQ de Mullan, Markland e Ingledew
(1997). Posteriormente, Markland e Tobin (2004) criaram uma nova versdo deste questiondrio,

denominado de BREQ-2, o qual consta de 19 itens que medem os estados do continuum da
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autodeterminacgdo, respondidos em uma escala Likert de cinco pontos. As medidas psicométricas

podem ser encontradas nos estudos de Markland e Tobin (2004).

2.5. Escala de Motivacao a Pratica de Atividades Fisicas - MPAM-R

Ainda com base na TAD e, por conseguinte, no estudo da motivacdo intrinseca e
extrinseca, a escala Motives for Physical Activity Measure — MPAM de Frederick e Ryan (1993)
tem sido utilizada para identificar os motivos de adesdo a prética de atividades fisicas. Contando
com a participacdo de 376 adultos praticantes de AF — classificadas como esportes individuais
(ténis, iatismo) e exercicios (correr, aerobica) — estes autores propuseram a construcio da escala
MPAM. A mesma ficou composta por 23 itens respondidos em uma escala Likert de 5 pontos,
através de uma andlise fatorial, com rotacao obliqua foram identificados trés fatores: 1) interesse/
diversdo, refere-se a motivacdo do interesse pela atividade em si mesma; 2) competéncia, diz
respeito a busca por habilidade e competicao; e 3) motivos relacionados com o corpo, refere-se a
busca por melhorar a aparéncia e a aptidao fisica. Esses fatores apresentaram os seguintes
parametros psicométricos: o fator motivos relacionados ao corpo (eigenvalue = 7,17) foi
composto por dez itens, explicando 31% da variancia explicada e apresentando um Alpha de
Cronbach de 0,90; o fator competéncia (eigenvalue = 5,62) composto por sete itens explicando
24% de variancia, apresentou um Alpha de 0,91; e finalmente o fator interesse/ diversdao
(eigenvalue = 1,87), composto seis itens explicando 8% de variancia apresentou um Alpha de
0,91.

Os autores destacam que esses trés fatores possuem correspondéncia com a disting@o entre
motivacdo intrinseca e extrinseca identificada através da TAD, de modo que os motivos de
interesse e competéncia podem ser considerados como motivos intrinsecos, ja que a motivagao

intrinseca € tipicamente caracterizada em termos de interesse/ divers@o e pela busca de desafio. E
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os motivos relacionados ao corpo podem ser considerados como motivos extrinsecos, pois se
refere a interesses externos a atividade por si mesma.

A revisdo desta escala (Motives for Physical Activity Measure-Revised — MPAM-R) foi
feita por Ryan et al. (1997), com a participacdo de 155 estudantes universitdrios com idade média
de 19 anos, esses autores acrescentaram sete itens € a mesma passou a medir cinco motivos,
descritos a seguir: 1) Diversdo, onde quer ser fisicamente ativo porque considera a atividade
divertida, o torna feliz, é interessante, estimulante e agradavel; 2) Competéncia que visa praticar
atividade fisica para ser melhor naquela atividade, encontrar desafios e adquirir novas habilidades;
3) Aparéncia busca-se a atividade para se tornar mais atraente, ter musculos definidos e alcancar
ou manter um peso desejado; 4) Saiide refere-se a ser fisicamente ativo para ter sadde, forca e
energia; e 5) Social, onde se busca praticar atividade fisica para estar com os amigos e conhecer
novas pessoas. Os cincos motivos descritos anteriormente totalizam 30 itens que sdo respondidos
em uma escala tipo Likert de sete pontos variando de 1 = Nada verdadeiro para mim a 7 =
Totalmente verdadeiro para mim. Essas cinco subescalas (diversdo, competéncia, aparéncia,
saude e social) explicam 66% da variancia total, seus Alphas (indices de consisténcia interna) sao
de 0,92; 0,91; 0,88; 0,78 e 0,83, respectivamente.

A adaptacdo e validacdo dessa escala para o Espanhol podem ser vistas em dois estudos
recentes, um na Coldmbia por Celis-Merchan (2006) onde encontrou um indice de consisténcia
interna (Alphas de Cronbach) geral de 0,90 indicando alta confiabilidade interna, sendo o fator
aparéncia aquele que apresentou um valor mais alto (o = 0,93) e o fator diversdo o que
apresentou um valor mais baixo (a0 = 0,76). De maneira geral, a estrutura fatorial da MPAM-R
nesse estudo se mostrou similar a proposta pelos autores da escala original. Entretanto, os

resultados demonstraram uma agrupacdo adequada dos fatores para as subescalas de aparéncia,
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saide e social, ndo ocorrendo uma agrupacdo tdo clara com as subescalas de diversdo e
competéncia.

Outra adaptagdo da escala MPAM-R foi feita na Espanha por Moreno, Cervell6 e Martinez
(2007). Estes autores contaram com a participacio de 464 pessoas com idades variando entre 16 e
73 anos, praticantes de atividades fisicas ndo competitivas (musculagdo, aerdbica, atividades
aquaéticas, etc). Os resultados indicaram que apds andlises preliminares dois itens (o 25 e o 28)
deveriam ser retirados por ndao possuirem carga fatorial acima de 0,40. Nas andlises finais o
instrumento apresentou uma estrutura fatorial composta por cinco fatores, como indicado pelo
estudo original, explicando 69,36% da varidncia total e indices de consisténcia interna de 0,84;
0,87; 0,81; 0,80 e 0,85, para diversdo, aparéncia, social, saide e competéncia, respectivamente.

Diante do exposto e devido a escassez de estudos brasileiros sobre a utilizagdo do MPAM-
R buscou-se realizar a adaptacdo e validacdo dessa escala para o portugués a fim de viabilizar
futuros estudos sobre motivacdo a prética de AF no pais. Como se depreende do marco tedrico, o
objetivo geral desta dissertacdo € adaptar e validar a escala Motives for Physical Activity Measure
Revised — MPAM-R (ver anexo 1), buscando identificar seus parametros psicométricos nesse
contexto. Como objetivo especifico, pretende-se, comparar as médias dos motivos para a pratica

de atividades fisicas em decorréncia de algumas varidveis sdcio-demogréficas.
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O presente estudo se caracteriza por pesquisa de campo a partir de uma amostra de
praticantes de atividades fisicas. Tomando por base os pressupostos da Teoria Psicométrica
Cléssica (Pasquali, 1999, 2001), a adaptacdo e validacdo da MPAM-R foi realizada a partir de
duas etapas principais: a primeira referente aos procedimentos de traducdo, andlise semantica e
andlise dos juizes; e a segunda referente aos procedimentos de andlise empirica e verificacdo de
seus parametros psicométricos. Em seguida, a MPAM-R, em sua versado traduzida e adaptada para
o portugués, foi utilizada para verificar a média dos participantes nos cinco motivos estudados em
decorréncia das varidveis socio-demograficas: idade, género, IMC (indice de massa corporal), tipo
de AF (exercicio ou esporte); forma de praticar (sozinho ou acompanhado) e o tempo de pratica.

Tais etapas sdo descritas a seguir.

3.1. Adaptacio e validacao da MPAM-R
3.1.1. Tradugoes

Primeiramente foram realizadas tradugdes para o Portugués a partir da versdo original da
escala em Inglés. Para tanto, contou-se com a colaboracdo de quatro especialistas bilingiies, dois
professores do curso de Letras da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e dois
alunos do curso de Psicologia da UFRN, todos possuiam conhecimentos avangados na Lingua
Inglesa. Estas pessoas traduziram a escala para o portugués de forma individual e separadamente.
ApOs estas tradugdes, foram escolhidas para figurar nos itens aquelas palavras que se repetiram
em todas as quatro tradugdes, com a finalidade de chegar a um consenso quanto a traducao final,
buscando principalmente adequar os itens a realidade local e ainda evitando uma mudanga no
sentido original dos itens. Ao finalizar esta etapa das tradugdes, foi realizada a andlise semantica

dos itens, descrita a seguir.
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3.1.2. Andlise semdntica

A andlise semantica tem como objetivo verificar se todos os itens sio compreensiveis para
os membros da populacdo a qual o instrumento se destina (Pasquali, 1999). Para tanto, essa
andlise foi realizada primeiramente com um grupo de 20 pessoas do estrato mais baixo em nivel
de instru¢do (adultos com 1° grau de escolaridade), sendo estes funciondrios de um Shopping
Center da cidade do Natal/RN. Em um horério cedido pela dire¢do e em colaboracdo com a
professora, pois estes recebiam aulas em salas especializadas proporcionadas em uma parceria do
Shopping com o SESC (Servico Social do Comércio), tais funciondrios responderam a primeira
versdo da escala traduzida (ver anexo 2). Para verificar se os itens estavam compreensiveis, a
tarefa dessas pessoas consistia em ler e respondé-los, avaliando em que medida as instrugdes € o
formato da escala de resposta com sete pontos (1 = Pouco verdadeira a 7 = Totalmente
verdadeira) eram adequadas. Para evitar deselegancia na formulacdo dos itens, o instrumento
também foi aplicado a outro grupo de 20 pessoas, sendo estas de um estrato mais alto em nivel de
instrucdo (adultos com nivel superior de escolaridade), alunos de um curso de pds-graduacdo da
UFRN. Os itens se mostraram adequados, entretanto, o formato da escala de resposta foi
modificado, permanecendo ainda de sete pontos como na original, mudando apenas a sua forma

de apresentacdo (1 = Discordo Totalmente a 7 = Concordo Totalmente).

3.1.3. Andlise dos juizes

Ap6s o procedimento da validagdo semantica, foi solicitado que dois pesquisadores da drea
analisassem a escala, com a finalidade de verificar a adequacdo da representacdo comportamental
da motivagdo para a pratica de AF. Assim, os juizes que eram peritos na drea do construto
medido, indicaram que tais itens eram pertinentes para medir o construto em questao e possuiam

uma correta redac@o. Os juizes sugeriram, apenas, correcdes nas instrugdes da escala.



3.2. Analise empirica

3.2.1. Amostra

presente estudo, contou-se com a colaboracdo de 309 praticantes de atividades fisicas,
classificadas em exercicios fisicos (musculagdo, gindstica, caminhada, hidrogindstica e danca) e
esportes (futebol, volei, basquete, natacdo, artes marciais, ténis e ciclismo). Estes tinham idades
variando entre 16 e 74 anos (M = 35 anos; DP = 14,11), distribuidos eqiiitativamente quanto ao
sexo, sendo 152 homens (49,2%) e 157 mulheres (50,8%). A maior parte dos participantes

indicou ser solteira (51,2%) e ter ensino superior completo (29,5%) de escolaridade, conforme

Para a realizacdo da andlise empirica dos itens e a fim de atingir todos os objetivos do

pode ser visto na Tabela 1:

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes do estudo:

Sexo

Masculino
Feminino

Faixa etaria

Jovens (16-25 anos)
Adultos jovens (26-35 anos)
Adultos (36-55 anos)
Idosos (56-74 anos)

Classificacdo do Indice de
Massa corporal (IMC = Kg/m?)

Baixo peso (IMC abaixo de 18)
Normal (IMC até 25)

Obesidade grau I (IMC de 25 a 29,9)
Obesidade grau I (IMC de 30 a 39,9)
Obesidade grau III (IMC acima de 40)

Estado Civil

Solteiro
Casado
Divorciado
Viivo

Freqiiéncia

152
157

96
85
94
34

156
116
23

154
114
28

(%)
49,2
50,8

31,1
27,5
30,4
11,0

0,7
52,3
38,9

1,7

0,3

51,2
37,9
9,3
1,7
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Escolaridade
1° grau incompleto 4 1,3
1° grau completo 5 1,7
2° grau incompleto 17 5,6
2° grau completo 50 16,6
Superior incompleto 71 23,5
Superior completo 89 29,5
Pés-graduagao 66 21,9

Todos os dados foram coletados na cidade do Natal/RN, em alguns locais onde as pessoas
praticam AF (por exemplo: calcaddo, parques, academias, clubes e escolas de danga). Assim, a
amostra € de tipo acidental (de conveniéncia) e ndo probabilistica, sendo incluidos os
participantes que concordaram em fazer parte do estudo e que ndo eram atletas profissionais. A
maioria apontou ainda praticar AF acompanhado (53%), por mais de 1 ano (62,2%), mais de 3
dias na semana (66,3%) e entre 46 e 60 minutos de prética (45,3%). Finalmente, a maioria dos
participantes indicou ter familiares que também praticam AF (68,2%) e ainda indicaram ter

praticado AF na infincia ou adolescéncia (80,1%). Ver tabela 2.

Tabela 2. Caracteristicas da prdtica de AF dos participantes.

Local de pratica Freqiiéncia (%)
Academias 145 46,9
Calcadao da R. Freire 53 17,2
Clubes 63 20,4
Escolas de danga 13 4,2
Parque das Dunas 35 11,3

Tipo de atividade
Exercicio 215 69,6
Esporte 94 30,4

Forma de praticar
Sozinho 143 47,0
Acompanhado 161 53,0



A quanto tempo pritica
1 a 6 meses
7 meses a 1 ano
Mais de 1 ano

Dias de pratica na semana
1 a3 dias
Mais de 3 dias

Tempo de pratica por dia
0-45 minutos
46-60 minutos
Mais de 60 minutos

Possuem familiares que também
praticam AF

Sim

Nao

Praticou AF na infancia
ou adolescéncia

Sim

Nao

90
26
191

103
203

34
140
133

210
99

249
59

29,3
8,50
62,2

33,7
66,3

11,1
45,6
43,3

68,0
32,0

80,6
19,2

3.2.2. Instrumentos

e FEscala de Motivagdo a Prdtica de AF (MPAM-R)
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A versdo original desta escala foi desenvolvida por Frederick e Ryan (1993), a mesma

media trés motivos para praticar atividade fisica: diversdo, competéncia e motivos relacionados ao

corpo. Na revisdo desta escala, Ryan et al (1997) acrescentaram sete itens € a mesma passou a

medir cinco motivos: diversdo, competéncia, aparéncia, saide e social. Apds os procedimentos de

traducdo, validacdo semantica e andlise dos juizes, a versdo em portugués da escala MPAM-R

ficou composta por 30 itens e os exemplos de alguns desses itens podem ser vistos a seguir: 1)

Diversdo: “Porque acho essa atividade estimulante”; “Porque essa atividade me faz feliz’; 2)

Competéncia: “Porque gosto do desafio”; “Para adquirir novas habilidades fisicas”; 3)
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Aparéncia: “Para definir meus miisculos e ter uma boa aparéncia”; “Porque quero ser atraente
para os outros”; 4) Saude: “Porque quero ser fisicamente sauddvel”; “Para ter mais energia’; e
5) Social: “Para estar com meus amigos”; “Porque quero conhecer novas pessoas”. Dentre essas
cinco subescalas, diversdao e competéncia tém sido utilizadas para refletir uma orientagdo
motivacional intrinseca, enquanto que as outras trés subescalas (aparéncia, saide e social),
refletem vérios niveis de motivacdo extrinseca. O participante responde a questdo “Pratico
atividade fisica...” através dos itens que compdem a escala. Esses itens sdo respondidos por uma
escala tipo Likert de sete pontos (1 = Discordo Totalmente a 7 = Concordo Totalmente). A versao

final da MPAM-R em portugués utilizada neste estudo pode ser vista no anexo 3.

®  Questoes socio-demogrdficas
Foram elaboradas questdes de cardter sdcio-demogréfico (por exemplo, idade, sexo, estado
civil, escolaridade) e outras que permitissem avaliar a atividade fisica realizada por esses
participantes (atividade que pratica, tempo de prética, horas de prética por semana, entre outras).

Este questiondrio pode ser visto no anexo 4.

3.2.3. Procedimento

Para a realizacdo da coleta de dados em locais privados, tais como clubes ou academias,
inicialmente entrou-se em contato com os gerentes ou administradores desses estabelecimentos
solicitando permissdo para abordar seus clientes a responderem o questiondrio. J4 em locais
publicos, as pessoas foram diretamente abordadas por pesquisadores previamente treinados sendo
solicitadas a responderem o questiondrio. Destaca-se ainda, que para cada participante foram
explicados previamente os objetivos da pesquisa, bem como da sua participacdo voluntdria,

assegurando-lhes o anonimato e a confidencialidade de suas respostas. As instru¢des gerais foram
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expressas oralmente pelos aplicadores, disponibilizando-se a esclarecer eventuais dividas quanto

a forma de responder. Em média, 10 minutos foram suficientes para concluir sua participagao.

3.2.4. Andlises dos dados

A tabulacdo dos dados e as estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central e
dispersdo) foram realizadas por meio do SPSSWIN 15 (Statistical Package for the Social
Science). Foram efetuadas uma andlise fatorial exploratéria (Principal Axis Factoring, PAF) e o
célculo do Alpha de Cronbach (consisténcia interna) para verificar a estrutura fatorial da escala.
Posteriormente, procurando comprovar a estrutura fatorial desta medida, efetuou-se uma andélise
fatorial confirmatdria através do software AMOS 7. Foram ainda efetuadas andlises de variancia
(ANOVA e MANOVA) a fim de comparar as médias dos motivos da prética de AF entre algumas
das varidveis socio-demograficas. Os resultados dessas andlises sdo verificados no capitulo a

seguir.



CAPITULO 1V — RESULTADOS
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Os resultados obtidos serdo apresentados em dois topicos principais a fim de facilitar a
compreensdo do leitor. O primeiro trata-se dos resultados da adaptacdo da Escala de Motivacao a
Prética de Atividades Fisicas (MPAM-R), indicando seus padrdes psicométricos. No segundo
topico serdo apresentados os resultados referentes as médias dos motivos dos participantes a
pratica de AF, em decorréncia de algumas varidveis socio-demograficas: idade, género, IMC
(indice de massa corporal), tipo de AF (exercicio ou esporte); a forma de praticar (sozinho ou

acompanhado) e o tempo de pratica.

4.1 — Padroes Psicométricos da Escala MPAM-R
A fim de alcangar o objetivo principal da presente dissertacdo, realizou-se a validacio da

MPAM-R onde os resultados dessas andlises sdo apresentados nos topicos a seguir:

4.1.1 - Estrutura Fatorial da Escala de Motivacdo a Prdtica de AF (MPAM-R)

Inicialmente, a fim de investigar a fatorabilidade da matriz, dois indicadores foram
verificados: o KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) e o Teste de Esfericidade de Bartlett, buscando-se
conhecer se de fato a andlise fatorial era vidvel. O KMO trabalha com as correlagdes parciais das
varidveis, devendo ser aceitos os indices iguais ou superiores a 0,60 (Tabachinick & Fidell, 2001).
Por sua vez, o Teste de Esfericidade de Bartlett verifica se a matriz de covariancia se configura ou
ndo como uma matriz identidade (Pasquali, 2005). Os resultados obtidos apdiam a utilizacdo da
andlise fatorial nesta escala, uma vez que o KMO foi de 0,89, e o Teste de Esfericidade de Bartlett
permitiu rejeitar a hipétese dessa matriz ser identidade, verificando-se um > (435) = 4548,444,

p < 0,000.
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Tendo sido observados estes critérios iniciais, realizou-se uma Analise Fatorial dos Eixos
Principais (PAF), utilizando rotagcdo varimax, tal como indicado no estudo original de Ryan et al.
(1997). Com o fim de interpretar os fatores, foram considerados os itens que apresentaram cargas
fatoriais maiores que 10,30l em um unico fator, ou seja, foram desconsiderados os itens que
obtiveram saturacdes acima de 10,30l em mais de um fator e que apresentaram cargas fatoriais
menores que 0,30l (Pasquali, 1999, 2005). Os resultados apontaram ser vidvel a estrutura de cinco
fatores, entretanto tais fatores se mostraram correlacionados entre si. Deste modo, uma nova PAF
foi realizada, desta vez utilizando rotagdo obliqua (direct oblimin) como indicado na validacdo da
escala para o espanhol no estudo de Moreno, Cervell6 e Martinez (2007), sendo este resultado

apresentado na Tabela 3:
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Tabela 3. Estrutura fatorial da escala de motivac¢do a prdtica de AF.

FATORES
Contetido dos Itens I n m IV V r, K
11. Porque essa atividade me faz feliz 0,79* -0,01 0,01 -0,07 0,00 0,67 0,68
22. Porque me sinto bem 0,76* 0,18 0,02 0,14 -0,07 0,59 0,58
07. Porque gosto de praticar 0,75* -0,02 0,02 -0,06 -0,05 0,59 0,57
26. Porque acho estimulante 0,70* 0,02 0,07 -0,08 0,07 0,64 0,64
29. Porque gosto do estimulo 0,59* 0,14 0,05 -0,07 -0,01 0,56 0,50
02. Porque € divertido 0,50* -0,09 -0,06 -0,10 0,22 048 042
18. Porque acho interessante 0,49* 0,04 0,07 -0,11 0,22 0,52 0,49
25. Para ser cada vez melhor na atividade 0,34* 0,06 -0,10 0,07 0,07 0,51 0,40
19. Porque quero ter resisténcia e saude -0,03 0,83* -0,08 -0,29 0,01 0,63 0,66
23. Para manter minha saude e bem-estar 0,12 0,76* -0,08 -0,06 -0,04 0,65 0,65
16. Porque quero melhorar minha condicdo
cardiovascular 0,01 0,70*-0,02 -0,04 0,10 0,51 0,50
13. Para ter mais energia 0,05 0,66*-0,08 0,05 0,05 0,54 0,49
01. Porque quero ser fisicamente sauddvel 0,11 0,57* 0,01 -0,07 0,05 043 0,38
24. Para melhorar minha forma fisica -0,02 0,54* 0,27 -0,03 -0,05 0,43 043
05. Porque quero perder ou manter o peso -0,07 0,45*% 0,25 0,06 0,02 0,37 0,29
20. Porque quero ser atraente para 0s outros 0,04 -0,08 0,79*-0,03 0,03 0,56 0,62
17. Para melhorar minha aparéncia 0,02 0,23 0,67* 0,14 -0,03 0,53 0,56
10. Para definir meus musculos 0,13 -0,03 0,67* 0,11 -0,03 0,49 048
27. Porque se ndo fizer, ndo me sentirei atraente  -0,07 -0,03 0,56* 0,15 0,17 0,46 0,44
14. Porque gosto de atividades desafiadoras -0,05 0,04 0,13 -0,77* 0,06 0,66 0,68
03. Porque gosto de atividades que me desafiam
fisicamente -0,03 0,03 0,00 -0,74* 0,09 0,57 0,61
09. Porque gosto do desafio 0,12 -0,09 0,06 -0,71* 0,06 0,59 0,61
21. Porque quero conhecer novas pessoas 0,05 0,07 0,15 0,04 0,71* 0,54 0,60
06. Para estar com meus amigos 0,03 0,04 -011 -0,09 0,67* 0,47 0,52
15. Para estar com outras pessoas interessadas
nessa atividade 0,14 0,02 -0,05 -0,11 0,63* 0,58 0,58

28. Porque meus amigos pedem que eu a pratique -0,09 -0,00 0,09 -0,02 0,44* 0,28 0,21
30. Porque gosto de realizar essa

atividade com os outros 0,46* -0,02 -0,09 0,07 0,46* ----- 0,51
12. Para manter meu nivel de habilidade atual 0,30* 0,10 -0,01 -0,32* 0,06 ----- 0,43
04. Para adquirir novas habilidades fisicas 0,10 0,30* -0,08 -0,32* 0,00 ----- 0,30
08. Para melhorar as habilidades que ja possuo 0,24 0,32* -0,07 -0,32* -0,00 ----- 0,43
Numero de Itens 8 7 4 3 4

Eigenvalue/ Valor Préprio 6,80 5,17 2,69 528 4,19

% Variancia total 22,66 17,23 8,96 17,60 13,96

Alfa de Cronbach (o) 0,88 0,84 0,79 0,85 0,75

Nota: riy = Correlacao item-total; "= Comunalidade; * = ltem considerado para interpretacao do
fator.
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Como pode ser observada na tabela, a estrutura composta por cinco fatores mostrou-se
adequada, apresentando eingevalues (valores proprios) acima de 1 e explicando conjuntamente
51% da variancia total. Dos trinta itens que compdem a escala, quatro deles ndo se mostraram
adequados, os itens 30, 12, 04 e 08, uma vez que apresentaram saturagdes significativas em mais
de um fator o que os caracteriza como itens ambiguos. Desta forma, tais itens ndo foram
considerados em andlises subseqiientes. Os indices de correlacdo item-total observados variaram
de 0,28 (Porque meus amigos pedem que eu a pratique) a 0,67 (Porque essa atividade me faz
feliz), o que revela uma correlacdo adequada dos itens com o instrumento total. Os cinco fatores
resultantes da andlise fatorial podem ser descritos como segue:

Fator I — Diversao e Interesse. Este fator ficou composto por oito itens, com saturagdes
variando de 0,34 (Para ser cada vez melhor nesta atividade) a 0,79 (Porque essa atividade me faz
feliz). Considerando o conteido dos seus itens com mdaxima carga fatorial, emerge a idéia de
alguém que busca praticar AF porque acha divertida, o torna feliz, € interessante, estimulante e
agradavel, ou seja, o individuo pratica AF pela satisfacdo que essa atividade, por ela mesma,
promove. Este fator explicou 22,66% da variancia total, com eigenvalue de 6,80; sua consisténcia
interna (Alpha de Cronbach) foi 0,88. Destaca-se que o item 25 (Para ser cada vez melhor nesta
atividade) que fazia parte do fator competéncia no estudo original, migrou para este fator no
presente estudo.

Fator Il — Saiide e Fitness. Este fator ficou composto por sete itens, com saturacdes
variando de 0,45 (Porque quero perder ou manter o peso e me sentir melhor) a 0,83 (Porque
quero ter resisténcia fisica e saiide). Considerando o conteido dos seus itens com médxima carga
fatorial, emerge a idéia de alguém que busca praticar AF pelo desejo de ser sauddvel, ter forca e
energia. Este fator explicou 17,23% da variancia total, com eigenvalue de 5,17; sua consisténcia

interna (Alpha de Cronbach) foi 0,84. Destaca-se que os itens 05 (Porque quero perder ou manter
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o peso e me sentir melhor) e 24 (Para melhorar minha forma fisica) que pelo estudo original
pertenciam ao fator aparéncia, no presente estudo migraram para o fator saide e fitness.

Fator IIlI — Aparéncia. Este fator ficou composto por quatro itens, com saturacdes
variando de 0,56 (Porque se ndo fizer, ndo me sentirei atraente) a 0,79 (Porque quero ser
atraente para os outros). Considerando o conteudo dos seus itens com mdxima carga fatorial,
emerge a idéia de alguém que busca praticar AF com a finalidade de torna-se mais atraente
fisicamente, ter misculos definidos, se ver melhor. Este fator explicou 8,96% da variancia total,
com eigenvalue de 2,69; sua consisténcia interna (Alpha de Cronbach) foi 0,79.

Fator IV — Competéncia. Este fator ficou composto por trés itens, com saturacdes
variando de -0,71 (Porque gosto do desafio) a -0,77 (Porque gosto de atividades fisicamente
desafiadoras). Considerando o conteido dos seus itens com maxima carga fatorial, emerge a idéia
de alguém que busca praticar AF para melhorar a atividade, encontrar um desafio, e adquirir
novas habilidades. Entretanto, tendo em vista que as cargas fatoriais saturaram na direcao inversa,
pode-se apontar que os participantes desse estudo ndo buscam praticar AF por essas razdes. Este
fator explicou 17,60% da variancia total, com eigenvalue de 5,28; sua consisténcia interna (Alpha
de Cronbach) foi 0,85. Destaca-se que os itens 12, 04 e 08 que pelo estudo original pertenciam ao
fator competéncia, atingiram carga fatorial acima de 0,30 em mais de um fator. Especificamente o
item 12 (Para manter meu nivel de habilidade atual) obteve carga fatorial acima de 0,30 nos
fatores interesse e competéncia e os itens 04 (Para adquirir novas habilidades fisicas) e 08 (Para
melhorar as habilidades que jd possuo) nos fatores saide e competéncia, sendo considerados
ambiguos e propondo-se a retirada dos mesmos nas andlises posteriores.

Fator V — Social. Este fator ficou composto por quatro itens, com saturacdes variando de
0,44 (Porque meus amigos pedem que eu a pratique) a 0,71 (Porque quero conhecer novas

pessoas). Considerando o conteido dos seus itens com maxima carga fatorial, emerge a idéia de
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alguém que busca praticar AF com a finalidade de estar com os amigos e conhecer pessoas novas.
Este fator explicou 13,96% da varidncia total, com eigenvalue de 4,19; sua consisténcia interna
(Alpha de Cronbach) foi 0,75. Destaca-se que o item 30 (Porque gosto do tempo que passo
realizando essa atividade com os outros) que pelo estudo original pertencia a esse fator social
atingiu carga fatorial acima de 0,30 nos fatores interesse e social. Vale salientar que estes cinco
fatores demonstraram uma correlacio direta entre si, (Fatores 1 e 2: r = 0,45; Fatores 1 e 3: r =
0,18; Fatores 1 e 4: r = 0,55; Fatores 1 e 5: r = 0,48; Fatores 2 e 3: r = 0,29; Fatores 2 e 4: 0,25;
Fatores 2 e 5: r = 0,22; Fatores 3 e 4: r = 0,29; Fatores 3 ¢ 5: r = 0,31; Fatores 4 ¢ 5: r = 0,46,
todas a um p < 0,01) tal como observado por Moreno, Cervell6 e Martinez (2007). Apresenta-se a

seguir a comprovacado dessa estrutura fatorial encontrada.

4.1.2 — Comprovagdo da Estrutura Fatorial da Escala de Motivacdo a Prdtica de AF (MPAM-R)
Com o objetivo de confirmar a estrutura de cinco fatores da MPAM-R, foi realizada uma
Andlise Fatorial Confirmatdria através do programa AMOS 7. Neste caso, considerou-se como
entrada a matriz de correlagdes, tendo sido empregado o método de estimacdo ML (Maximum
Likelihood). Foram considerados os seguintes indicadores de ajuste do modelo (Byrne, 1989;
Kelloway, 1998; Saris & Stronkhorst, 1984; van de Vijver & Leung, 1997): (1) %2 (qui-quadrado),
onde o maior valor € indicativo de um modelo insatisfatorio; 2) y?/gl (graus de liberdade) que é
considerado uma bondade de ajuste subjetiva, sendo aceitos indices iguais ou inferiores a 5,00; 3)
Indice de Bondade de Ajuste (Goodness-of-Fit Index, GFI) e o Indice de Bondade de Ajuste
Ponderado (Adjusted Goodness-of-Fit Index, AGFI), que sdao medidas de variabilidade explicada
pelo modelo. Esse indice varia de 0 a 1,00, sendo que sdo desejdveis valores iguais ou superiores
a 0,90, ou seja, quanto mais proximo de 1,00 os indices sdo considerados satisfatorios, indicando

que o modelo se ajusta aos dados; 4) RMSEA (Root Mean Square Error Approximation) que é
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baseado na andlise dos residuais, quanto menor o seu valor melhor ajuste do modelo, aceitando-se
um valor de até 0,10 como adequacdo do modelo, sendo que abaixo de 0,05 o ajuste € dito ser
muito bom. Assim, quanto mais proximo esse indice for de zero, mais o modelo tedrico se ajusta
aos dados (Joreskog & Sorbom, 1989). O modelo final testado da MPAM-R pode ser observado

na Figura 4.

Figura 4. Comprovagdo da estrutura fatorial da escala de motivacéo a pratica de atividades fisicas.
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Como € possivel observar na Figura 4, a solu¢do com cinco fatores foi estabelecida para a
MPAM-R. No geral, o modelo tedrico se ajustou aos dados apresentando indices estatisticamente

significativos: 2 (289) = 757,75, p < 0,000, y?/gl = 2,62, com GFI de 0,83, AGFI de 0,80 e
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RMSEA de 0,07 (intervalo de confianca de 0,067-0,080). Além disso, a escala geral apresentou
consisténcia interna (Alpha de Cronbach) de 0,90, sendo os indices especificos de cada fator
também considerados satisfatorios: Diversdo (a. = 0,88), Satide (o = 0,84), Aparéncia (a.=0,79),
Competéncia (a. = 0,85) e Social (oo = 0,75). Em resumo, foi confirmada a existéncia de cinco
fatores no instrumento final, que ficou formado por 26 itens da escala geral.

Dando continuidade, apresentam-se a seguir os resultados referentes ao segundo objetivo
proposto na presente dissertacdo: conhecer as pontuacdes dos participantes na medida utilizada,
procurando compara-las em funcdo do sexo, idade, IMC, tipo de AF, forma de praticar e tempo de

pratica.

4.2. Motivacao a pratica de atividades fisicas: pontuacao média dos participantes.

Com a finalidade de testar o segundo objetivo proposto nesta pesquisa, procurou-se
cumprir dois procedimentos especificos: 1 - caracterizar os participantes verificando suas
pontuagdes médias em relacdo a escala de resposta do instrumento utilizado (MPAM-R) e 2 -
verificar se os participantes se diferenciam no construto estudado em fun¢do do sexo, idade,
indice de massa corporal (IMC), tipo de atividade fisica (exercicio ou esporte), forma de praticar
(sozinho ou acompanhado) e o tempo de pratica.

A escala de motivacdo utilizada varia de 1 = Discordo Totalmente a 7 = Concordo
Totalmente, avaliando assim o grau de discordancia/ concordancia dos participantes nos motivos
para se praticar atividade fisica. No que se refere ao primeiro procedimento antes descrito,
realizou-se uma MANOVA para medidas repetidas a fim de verificar se as médias dos
participantes nos cinco fatores de motivacdo apresentavam diferencas estatisticamente

significativas em relacdo a mediana tedrica da escala (4).
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Os resultados demonstraram que foi observado um efeito multivariado entre os fatores de
motivacdo e o ponto médio tedrico da escala de resposta [Lamda de Wilks = 0,174; F (4,000) =
355,109, p < 0,001]. O teste de Post Hoc realizado demonstrou indices de significancia adequados
(intervalo de confianga ajustado: Bonferroni; p < 0,05), para as diferencas de média obtidas. Desta
forma, os participantes apresentaram motivos de Diversdo (M = 5,49, DP = 1,05; p < 0,001);
Saiide (M = 6,32, DP = 0,70; p < 0,01); Aparéncia (M = 4,72, DP = 1,29; p < 0,05) e
Competéncia (M = 4,36, DP = 1,62; p < 0,05) maiores do que o ponto médio da escala (4).
Entretanto, no fator Social (M = 3,60, DP = 1,29; p < 0,05) verificou-se que a média dos
participantes foi estatisticamente inferior ao ponto mediano da escala.

Em seguida, realizou-se uma MANOVA, objetivando verificar se os participantes
apresentariam diferencas estatisticamente significativas nos fatores de motivagdo (Diversdo,
Saiide, Aparéncia, Competéncia e Social), considerando como varidveis independentes o género
(masculino e feminino); a faixa etéria (jovens, adultos jovens, adultos intermedidrios e idosos) e o
indice de massa corporal - IMC (baixo peso, normal, obesidade graus I, II e III). Esta técnica
estatistica permite verificar a relacdo entre diversas categorias de varidveis independentes
discretas (VI’s) em relacdo a diversas categorias de varidveis dependentes métricas (VD’s) (Hair,
Anderson, Tatham & Black, 2003; Pérez, 2001; Tabachnick & Fidel, 2001). A seguir, dispdem-se
primeiramente na tabela 4 as pontuagdes médias e desvios-padrdo dos participantes nos fatores de
motivacdo em funcdo do sexo, faixa etaria e IMC. Em seguida, sdo apresentados os resultados da

MANOVA.
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Tabela 4: Médias e Desvios-Padrdo nos fatores de Motivagdo em funcdo do sexo, idade e IMC.

FATORES DE MOTIVACAO

DV SD AP CcP SC
Grupos M DP M DP M DP M DP M DP
Sexo
Feminino 546 0,17 6,43 0,11 4,40 0,20 4,13 0,27 3,30 0,21
Masculino 552 0,14 6,12 0,09 438 0,16 460 021 3,65 0,17
Faixa Etaria
Jovens 536 0,25 6,34 0,16 466 0,30 437 040 3,39 0,31
Adultos jovens 527 021 585 0,14 420 0,25 422 033 3,46 0,26
Adultos 564 0,15 644 0,10 426 0,18 441 0,23 3,56 0,18
Idosos 576 0,21 6,52 0,14 424 0,26 442 0,33 3,49 0,26
IMC
Baixo peso 437 0,75 529 048 3,75 0,89 450 1,16 250 0,92
Normal 550 0,10 6,29 0,64 4,73 0,12 446 0,15 3,58 0,12
Obesidade 1 537 0,10 6,29 0,76 451 0,14 4,09 0,18 3,38 0,14
Obesidade 11 5,87 0,18 647 0,18 422 0,34 4,08 044 3,63 0,35
Obesidade 111 6,25 1,06 7,00 0,68 3,00 1,25 7,00 1,64 425 1,29

Notas: DV: Diversdo; SD: Satde; AP: Aparéncia; CP: Competéncia e SC: Social.

Os resultados obtidos apontam que os homens apresentaram médias maiores nos fatores

diversdo, competéncia e social, do que as mulheres e estas, por sua vez, pontuaram mais alto do

que os homens nos fatores saide e aparéncia. J4 em relacdo a idade, verifica-se que os idosos

apresentaram médias um pouco maiores nos fatores diversdo, saide e competéncia. Enquanto que

os adultos apresentaram média maior no fator social e, os jovens pontuaram mais alto no fator

aparéncia. No que se refere ao indice de massa corporal, observa-se que as pessoas com obesidade

grau III pontuaram mais alto nos fatores diversdo, saide, competéncia e social. Por sua vez, as

pessoas com IMC considerado normal apresentaram média maior apenas no fator aparéncia.

Entretanto, para verificar se estas diferencas de médias sdo de fato significativas, deve-se observar

os resultados da MANOV A na tabela 5 abaixo.
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Tabela 5: Andlises Multivariadas e Univariadas nos Fatores de Motivacdo em Fungdo do Sexo,
Idade e IMC.

ANOVA
MANOVA DI SD AP CP SC

Variaveis
Sexo (S) F (5,265) F (1,269) F (1,269) F (1,269) F (1,269) F(1,269)

2,05 0,07 4,93* 0,00 1,87 1,65
Idade (I) F (15,732) F (3,269) F (3,269) F (3,269) F (3,269) F(3,269)

1,35 1,18 5,10%* 0,47 0,08 0,08
IMC F (20,880) F (4,269) F (4,269) F (4,269) F (4,269) F(4,269)

1,28 1,37 1,60 1,36 1,36 0,68
SxIxIMC 1,23 0,91 2,02 0,83 0,65 0,63

Notas: MANOVA = andlise de varidncia multivariada; ANOVA = andlise de varidncia univariada; ***p<
0,001; Notas: DV: Diversido; SD: Satide; AP: Aparéncia; CP: Competéncia e SC: Social.

Como pode ser observada na tabela acima, a diferenca de média verificada para as
varidveis sexo e idade em relagc@o ao fator Saiide, foram as tnicas estatisticamente significativas.
Assim, de fato, na motivagdo para praticar atividade fisica verifica-se que as mulheres (M = 6,43,
DP = 0,11) praticam mais por questdes de saide do que os homens (M = 6,12, DP = 0,09). No
fator Aparéncia, apesar das mulheres também apresentarem médias superiores as dos homens,
esta diferenca ndo foi significativa, ocorrendo o mesmo nos outros fatores em que os homens
apresentaram médias superiores, porém nao significativas. Neste sentido, praticar atividade fisica
por motivos de diversdo, aparéncia, competéncia e social independem do sexo. No que se refere a
varidvel idade, os idosos (M = 6,52, DP = 0,14) apontaram praticar atividade fisica mais por
motivos de Saiide do que os jovens (M = 6,34, DP = 0,16), adultos jovens (M = 5,85, DP = 0,14)
e adultos (M = 6,44, DP = 0,10). Desta forma, praticar atividade fisica por motivos de diversao,
aparéncia, competéncia e social também independem da idade. Verifica-se ainda que as pessoas

com o findice de massa corporal (IMC) classificadas em obesidade grau III, apesar de
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apresentarem médias maiores em todos os fatores, com excecdo do fator aparéncia, estas
diferencas ndo foram estatisticamente significativas, indicando que praticar atividade fisica por
qualquer um dos cinco motivos estudados independe do IMC do individuo. Por ultimo, verifica-se
que o efeito de interacdo entre sexo, idade e IMC foi testado, no entanto, como visto na tabela
acima, estas varidveis ndo interagem.

No geral, verifica-se que os participantes desse estudo praticam atividade fisica mais por
motivos de satide, diversdo, aparéncia e competéncia € menos por motivos sociais, tendo em vista
que apresentaram médias superiores ao ponto médio tedrico da escala nesses quatro fatores, com
excecdo apenas do fator social. Destaca-se ainda que os participantes do sexo feminino e os
idosos indicaram praticar atividade fisica mais por motivos de saide do que os homens e os
participantes mais jovens.

Dando continuidade, realizou-se uma MANOVA, objetivando verificar se os participantes
apresentariam diferencas estatisticamente significativas nos fatores de motivagdo (Diversdo,
Saiide, Aparéncia, Competéncia e Social), considerando agora como varidveis independentes: o
tipo de AF (exercicio ou esporte), a forma de praticar (sozinho ou acompanhado) e o tempo de
pratica (1 a 6 meses, 7 meses a 1 ano, mais de 1 ano), sendo estas varidveis caracteristicas da AF
praticada pelos participantes da amostra. A seguir, disp0em-se primeiramente na tabela 6 as
pontuagdes médias e desvios-padrdo dos participantes nos fatores de motivacdo em fungdo do tipo
de AF, a forma de praticar e o tempo de pritica. Em seguida, sdo apresentados os resultados da

MANOVA.
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Tabela 6: Médias e Desvios-Padrdo nos Fatores de Motivacdo em Fungdo do Tipo de AF, Forma
de Praticar e Tempo de Prdtica.

FATORES DE MOTIVACAO
DV SD AP Cp SC
Grupos M DP M DP M DP M DP M DP
Tipo de AF
Exercicio 539 0,12 635 0,08 508 0,15 424 0,19 3,63 0,14
Esporte 550 0,15 6,34 0,11 457 020 4,44 0,24 3,58 0,18

Forma de praticar
Sozinho 530 0,13 6,36 009 4,77 0,17 4,12 0,20 3,32 0,15
Acompanhado 560 0,14 632 0,10 4,87 0,18 457 0,23 3,88 0,17

Tempo de prdtica
1 a 6 meses 542 0,15 642 0,11 478 020 4,09 024 3,64 0,19
7mesesalano 524 023 625 0,16 509 029 430 036 347 0728
Mais de 1 ano 568 0,08 634 006 460 0,10 4,64 0,13 3,771 0,10

Notas: AF: Atividade Fisica; DV: Diversdo; SD: Satide; AP: Aparéncia; CP: Competéncia e SC: Social.

Os resultados obtidos apontam que os praticantes de exercicios apresentaram médias
maiores nos fatores de saude, aparéncia e social, do que os praticantes de esporte, e estes, por sua
vez, pontuaram mais alto nos fatores de diversdo e competéncia. No que diz respeito a forma de
praticar, verifica-se que aqueles que praticam atividade fisica acompanhados apresentaram médias
um pouco maiores em quase todos os fatores (diversdo, aparéncia, competéncia e social) do que
aqueles que praticam sozinhos, estes pontuaram mais alto apenas no fator saude. Em relacdo ao
tempo de prética, aqueles que praticam a mais de um ano, obtiveram médias maiores nos fatores
diversdo, competéncia e social. Enquanto que os que indicaram praticar atividade fisica entre sete
meses € um ano apresentaram média maior no fator aparéncia e, por fim, os que praticam entre
um e seis meses pontuaram mais alto no fator saide. Entretanto, para verificar se estas diferencas

de médias sdo de fato significativas, deve-se observar os resultados da MANOVA na tabela 7

abaixo.
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Tabela 7: Andlises Multivariadas e Univariadas dos Fatores de Motivacdo em Fungdo do Tipo de
AF, Forma de Praticar e Tempo de Prdtica.

ANOVA
MANOVA DI SD AP CpP SC
Variaveis
Tipo de AF (T) F (5,281) F (1,285) F (1,285) F (1,285) F(1,285) F(1,285)
1,28 0,41 0,01 4,23* 0,44 0,05
Forma de
Praticar (F) F (5,281) F (1,285) F(1,285) F (1,285)  F (1,285) F(1,285)
1,54 2,51 0,10 0,15 2,13 5,80*
Tempo de
Prdtica (Te) F (10,562) F(2,285) F(2,285) F (2285 F(2,285) F(2,285)
1,49 2,54 0,39 1,37 2,19 0,36
TxFxTe 0,60 0,94 0,23 1,65 1,58 1,77

Notas: MANOVA = andlise de varidncia multivariada; ANOVA = andlise de varidncia univariada; ***p<
0,001; Notas: DV: Diversdo; SD: Satide; AP: Aparéncia; CP: Competéncia e SC: Social.

Como pode ser observada na tabela acima, a diferenca de média verificada para as
varidveis: tipo de AF e forma de praticar foram as tnicas estatisticamente significativas. Assim,
de fato, na motivacdo para praticar atividade fisica verifica-se que os praticantes de exercicio (M
= 5,08; DP = 0,15) praticam mais por questdes de Aparéncia do que as praticantes de esporte (M
= 4,57; DP = 0,20). Neste sentido, praticar AF por motivos de diversdo, saide, competéncia e
social independem do tipo da AF. J4 no que se refere a forma de praticar, verifica-se que aqueles
que praticam AF acompanhados (M = 3,88; DP = 0,15), o fazem mais por motivos Sociais do
que aqueles que praticam AF sozinhos (M = 3,32; DP = 0,17). Desta forma, praticar atividade
fisica por motivos de diversdo, saide, aparéncia e competéncia independem da forma de praticar.
Verifica-se ainda que as pessoas que praticam AF por mais de um ano o fazem mais por motivos
de diversdo, competéncia e social, enquanto que as que praticam entre sete meses € um ano, o

fazem mais por motivos de aparéncia e por ultimo, aqueles que praticam entre um e seis meses 0
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fazem por motivos de satde, entretanto estas diferencas ndao foram estatisticamente significativas,
indicando que praticar atividade fisica por qualquer um dos cinco motivos estudados independe
do tempo que o individuo pratica. Por tultimo, verifica-se que o efeito de interagdo entre tipo de
AF, forma de praticar e tempo de pratica foi testado, no entanto, como visto na tabela acima, estas
varidveis ndo interagem.

Diante do exposto, observa-se que os participantes de exercicio indicaram praticar AF
mais por questdes de aparéncia do que os praticantes de esporte e ainda aqueles que praticam AF
acompanhados o fazem mais por motivos sociais do que os que praticam sozinhos. Os resultados

obtidos serdo discutidos no capitulo a seguir.
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A presente dissertacdo teve como objetivo principal adaptar a Escala de Motivacdo a
Prdtica de Atividades Fisicas, proposta por Ryan et al (1997), para o contexto brasileiro. Neste
sentido, como objetivo especifico buscou-se verificar em que medida os motivos para praticar AF
se diferenciavam em decorréncia das varidveis socio-demogréficas: sexo, idade, IMC (indice de
massa corporal), tipo de AF (exercicio ou esporte); forma de praticar (sozinho ou acompanhado) e
tempo de prética. Espera-se que estes objetivos tenham sido alcancados.

Como dito anteriormente, compreender o que motiva as pessoas a praticar AF tem sido um
dos maiores desafios dos profissionais envolvidos com esta drea, tendo em vista que algumas
pesquisas indicam que apesar de se conhecer os diversos beneficios associados a pratica da AF
regular, o nimero de sedentdrios ainda € crescente e tem se tornado algo preocupante no que diz
respeito a sadde da populacdo brasileira (Andreoti & Okuma, 2003; Epiphanio, 1999; Mello,
Boscolo, Esteves & Tufik, 2005; Oliveira, 2002).

A motivagdo trata-se de um processo psicologico basico que tem sido estuda a partir de
diversas perspectivas tedricas (Deci & Ryan, 1985; Murray, 1967; Ryan & Deci, 2000; Schultz &
Schultz, 2002). No presente estudo optou-se pela sua compreensdo a partir da Teoria da Auto-
Determinacdo (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000) pelo fato de ter servido de respaldo
tedrico ao desenvolvimento da escala original MPAM-R (Ryan et al, 1997). Os pressupostos da
Teoria da Auto-Determinagdo assumem que as pessoas sao organismos ativos, com tendéncias
inatas acerca do crescimento psicoldgico e do desenvolvimento, esforcando-se por dominar os
desafios continuados e integrar suas experiéncias de forma coerente com sua vontade.

Diante do exposto discutem-se inicialmente as caracteristicas psicométricas da Escala de

Motivagdo a Prdtica de Atividades Fisicas.



99

5.1 — Comprovacao dos padroes psicométricos da MPAM-R

Com base nos resultados, pode-se ressaltar que a MPAM-R apresentou parametros
psicométricos adequados, sendo possivel sua utilizagdo em pesquisas futuras. Entretanto, ndo se
pretende afirmar que os resultados aqui obtidos possam ser generalizdveis para além da amostra
considerada. Como exposto no método tratou-se de uma amostra ndo probabilistica. Novos
estudos poderiam ser uteis para confirmar a adequagdo dos indices aqui obtidos.

Tendo em vista a escassez de instrumentos brasileiros que avaliassem a motivagdo para a
pratica da AF, buscou-se adaptar e validar para o presente contexto a MPAM-R originalmente
desenvolvida por Ryan et al (1997) a fim de viabilizar futuros estudos nessa area. Os resultados
demonstraram que a escala apresentou a mesma estrutura de cinco fatores: 1) Diversdo; 2) Saiide;
3) Aparéncia; 4) Competéncia e 5) Social encontrada no estudo original (Ryan et al, 1997) e nos
estudos realizados na Espanha (Moreno, Cervelld6 & Martinez, 2007) e na Colombia (Célis-
Marchan, 2006). Entretanto, no presente estudo alguns itens “migraram” de um fator para outro:

e O item 25 (Para ser cada vez melhor nesta atividade) fazia parte do fator Competéncia,
migrou para o fator Diversdo. Sugere-se a realizacdo de estudos futuros para verificar se
este item ird se comportar da mesma forma, ou até mesmo uma nova elaboragcdo deste.
Ressalta-se ainda que este item foi descartado do estudo realizado na Espanha (Moreno,
Cervell6 & Martinez, 2007) por ndo apresentar carga fatorial acima de 0,40, neste caso os
autores seguiram o que € proposto por Nunnally e Bernstein (1995) sobre cargas fatoriais.

e Os itens 05 (Porque quero perder ou manter o peso e me sentir melhor) e 24 (Para
melhorar minha forma fisica) que pertenciam ao fator Aparéncia migraram para o fator
Saiide. Isto pode ter ocorrido por uma questdo cultural, indicando que o brasileiro
consideraria perder o peso e estar em forma, uma questdo de satide, ndo apenas de

aparéncia. Ou ainda, neste caso, pode ter ocorrido uma questdo de desejabilidade social,
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pois as pessoas tenderiam a ndo assumir que praticam AF por motivos de aparéncia, mas

sim por motivos de saide, sendo o mais desejavel no contexto atual.

Além dessas migragdes de itens, houve também alguns itens que atingiram uma carga
fatorial acima de 0,30 em mais de um fator. Foi o caso dos itens 12 (Para manter meu nivel de
habilidade atual nesta atividade), 04 (Para adquirir novas habilidades fisicas) e 08 (Para
melhorar as habilidades fisicas que jd possuo) que faziam parte do fator Competéncia e do item
30 (Porque gosto do tempo que passo realizando esta atividade com os outros) que pertencia ao
fator Social. Esses quatro itens foram considerados ambiguos e por isso retirados das anélises
subseqiientes. Sugere-se em estudos futuros a reelaboragdo desses itens, ou a elaboracdo de novos
itens que os substituam.

Com excecao desses quatro itens, os 26 itens restantes apresentaram saturacdes adequadas
(variando de 0,34 a 0,83 ) e consisténcia interna satisfatéria para todos os fatores Diversdo (o =
0,88), Saiide (o = 0,84), Aparéncia (o = 0,79), Competéncia (a. = 0,85) e Social (a. = 0,75). Abaixo
apresenta-se um quadro comparando os resultados encontrados da estrutura fatorial da MPAM-R
entre os quatro estudos realizados:

Quadro 1. Comparacio dos resultados encontrados da estrutura fatorial da escala MPAM-R entre
0s quatro estudos realizados.

MPAM-R Total EUA Espanha Colombia Brasil
N° de Fatores 5 5 5 5
N° de Itens 30 28 30 26
Variancia total

Explicada 66% 69,3% 51%
Alpha de Cronbach

Total 0,90 0,90

Nota: Os espacgos em branco referem-se aos dados que ndo foram citados nos respectivos estudos.
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A fim de confirmar a adequacao da escala ao modelo tedrico proposto, realizou-se também
uma andlise fatorial confirmatéria. Destaca-se que as andlises fatoriais efetuadas por Ryan et al
(1997); Moreno, Cervelld & Martinez (2007) e Célis-Marchan (2006) foram de natureza
exploratéria. No presente estudo, por outro lado, realizaram-se também andlises fatoriais
confirmatdrias. No geral, o modelo tedrico se ajustou satisfatoriamente aos dados, os resultados
obtidos possibilitam confirmar a estrutura de cinco fatores proposta pelo estudo original, a escala
geral apresentou consisténcia interna (Alpha de Cronbach) de 0,90 indicando a validade e
fidedignidade desta medida para o contexto em que se insere a presente dissertacao.

Entretanto, sugere-se a realizacdo de futuros estudos que confirmem essa estrutura, bem
como a elaboracdo de um novo modelo que teste a correspondéncia entre os cinco fatores e a
distingdo entre motivacao intrinseca e extrinseca. A seguir discutem-se os resultados obtidos entre

0s motivos para praticar AF e as varidveis socio-demogréficas.

5.2. Motivacao a pratica de atividades fisicas: pontuacao média dos participantes.

As médias dos participantes nos cinco fatores de motivagdo apresentaram diferengas
estatisticamente significativas em relacdo a mediana tedrica da escala (4) [Lamda de Wilks =
0,174; F (4,000) = 355,109, p < 0,001]. Os participantes apresentaram motivos de Diversdo (M =
5,49, DP = 1,05; p < 0,001); Saiide (M = 6,32, DP = 0,70; p < 0,01); Aparéncia (M = 4,72, DP =
1,29; p < 0,05) e Competéncia (M = 4,36, DP = 1,62; p < 0,05) maiores do que o ponto mediano
da escala (4). Apenas no fator Social (M = 3,60, DP = 1,29; p < 0,05) apresentou-se média
estatisticamente inferior ao ponto mediano da escala.

Observa-se que no geral os participantes desse estudo apresentaram uma média maior no

fator Saiide (M = 6,32, DP = 0,70; p < 0,01), indicando que o motivo principal para praticar

alguma AF foi a preocupacdo com a sadde. Este resultado corrobora com o estudo de Moreno,
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Cervell6 & Martinez (2007) onde também foi verificada uma média maior no fator saide (M =
5,90; DP = 0,92). Neste sentido, no que se refere a correspondéncia desse fator com a distingdo
entre motivacdo intrinseca e extrinseca, percebe-se que os participantes apresentaram um maior
motivo de ordem extrinseca para praticar AF, pois pontuaram mais alto no fator saide que ¢é
considerado um motivo extrinseco, de acordo com Frederick & Ryan (1993) e Ryan et al (1997).
Verifica-se que neste caso pode ter havido entre os participantes a motivacdo extrinseca
denominada regulacdo identificada, pois o comportamento € motivado pela apreciacdo dos
resultados e beneficios da participacdo numa atividade, por exemplo, quando se busca a AF com
énfase na prevencdo de doencas ou melhoria da condi¢do fisica, o individuo pode considerar a
atividade desagraddvel ou desinteressante, mas ainda assim se motiva pelo beneficio que ela causa
(Fernandes, 2003).

Ou pode ter ocorrido ainda, o tipo de motivagdo extrinseca regulacdo integrada, onde a
pessoa avalia a conduta e atua em congruéncia com seus valores e suas necessidades (Ryan &
Deci, 2000). Podendo citar como exemplo as pessoas que praticam AF ao reconhecerem a sua
importancia na ado¢do de um estilo de vida mais saudavel (Fernandes, 2003; Moreno & Martinez,
2006). Ambos os tipos de motivacdo extrinseca, sdo considerados as formas mais
autodeterminadas ou autdnomas de regulacdo externa de um comportamento.

A partir desses resultados, deve-se também levar em consideracdo a média de idade dos
participantes desse estudo (M = 35 anos; DP = 14,11), ou seja, a maioria eram adultos, o que
sugere uma maior preocupacdo com a saude entre pessoas de maior idade, corroborando assim
com estudos anteriores (Hellin, Moreno e Rodriguez, 2006; Netz e Raviv, 2004; Xu e Biddle,
2000). Acrescentam-se ainda os dados do Conselho Federal de Educacgdo Fisica (CONFEF, 2004)
sobre a relacdo da atividade fisica com a saude, indicando que nos 80 a AF era procurada apenas

por aqueles que buscavam adquirir uma boa forma e que foi a partir dos anos 90 que a sociedade
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passou a reconhecer o papel da AF também como promotora de saide e prazer, adquirindo o
reconhecimento do publico, das organizagdes profissionais e da comunidade médica (Howley &
Don Franks, 2000).

No que se refere ao género, um niimero considerdvel de estudos tem procurado verificar a
diferenca no nivel de motivacdo para praticar AF entre homens e mulheres (ver, por exemplo,
Ryan et al, 1997; Moreno, Cervelld6 e Martinez, 2007; Hellin, Moreno e Rodriguez, 2004;
Kilpatrick, Hebert e Bartholomew, 2005, entre outros). Especificamente alguns estudos utilizando
0 questiondrio de motivacdo proposto por Ryan et al (1997), verificaram para o contexto
estadunidense, pontuacdes mais altas para as mulheres nos fatores de aparéncia e satde. Ja na
Espanha, Moreno, Cervell6 e Martinez (2007) identificaram que as mulheres apontaram praticar
AF mais por motivos de diversdo, aparéncia, social e saide do que homens. No presente estudo,
os resultados obtidos apontam que os homens apresentaram médias maiores nos fatores diversao,
competéncia e social, do que as mulheres e estas, por sua vez, pontuaram mais alto do que os
homens nos fatores saude e aparéncia. Entretanto, esta diferenca de média foi significativa apenas
para o fator saide (M = 6,43, DP = 0,11, p < 0,03).

Diante do exposto verifica-se que estes resultados sdo, em parte, semelhantes com os
encontrados nos Estados Unidos (Ryan et al, 1997) e na Espanha (Moreno, Cervell6 e Martinez,
2007) quando apontam que as mulheres praticam AF mais por motivos de aparéncia e saide do
que os homens. A preocupagdo com a saude atribuida as mulheres pode ser explicada a partir de
alguns autores (Lins, 1999; Messner, 1995; Boltanski, 1979, citados por Salles-Costa, Heilborn,
Werneck, Faerstein & Lopes, 2003) que consideram que a insercdo da pratica de atividades fisicas
no universo feminino estd associada a manutencdo da sadde e valorizacdo dos cuidados com a
imagem corporal, ressaltando-se que as mulheres apresentam uma percep¢do mais sensivel do

corpo, social e historicamente criada pelo processo de medicalizacdo, o que as deixa mais atentas
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do que os homens as “sensacdes doentias”. E € neste campo que a pratica de atividades fisicas no
universo feminino ganha grande propor¢do por meio da busca do corpo delineado e controle do
peso corporal, ressaltando-se que em comparacdo a qualquer outro periodo, as mulheres estdo
gastando muito mais tempo com o tratamento e a disciplina dos seus corpos (Salles-Costa,
Heilborn, Werneck, Faerstein & Lopes, 2003).

Neste sentido, apesar de ndo ter havido diferenga estatisticamente significativa no que se
refere a aparéncia, ressalta-se que no presente estudo, dois itens que pertenciam ao fator aparéncia
migraram para o fator saide, indicando que para os participantes desse estudo, os cuidados com a
aparéncia também poderiam ser considerados cuidados com a satde. Acrescenta-se ainda que no
senso comum também h4 uma maior preocupacio das mulheres com questdes estéticas do que os
homens, levando-se em considera¢do que em nossa sociedade a cobranca por uma melhor imagem
corporal é sempre atribuida com maior €nfase para as mulheres do que para homens. Outras
pesquisas realizadas, como a de Hellin, Moreno e Rodriguez (2004) apesar de ndo terem utilizado
0 mesmo questiondrio, resultados semelhantes foram identificados: as mulheres apresentaram uma
maior preocupag¢do com a imagem corporal e a estética do que os homens. Nesta mesma direcao,
os estudos de Kilpatrick, Hebert e Bartholomew (2005) identificaram que as mulheres relataram
uma maior motivagdo na varidvel de controle do peso. Tais achados reforcam a discuss@o anterior
sobre a importancia da estética atribuida as mulheres em diferentes culturas. Entretanto, sugere-se
a elaboracdo de novos estudos para melhor identificar o papel do género na motivacdo para
praticar AF no Brasil.

Além da influéncia do sexo na motivagao para praticar AF procurou-se averiguar o quanto
a idade influenciaria nesta motivacdo. Neste sentido, no estudo realizado por Moreno, Cervell6 e
Martinez (2007) os resultados indicaram que as pessoas de maior idade deram mais importancia

aos motivos relacionados com a saude, enquanto que os mais jovens priorizaram 0s Mmotivos
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relacionados com a aparéncia. De forma semelhante, Hellin, Moreno e Rodriguez (2004)
contando com a participagdo de 1107 praticantes de AF com idades entre 15 e 64 anos,
identificaram que a preocupacdo com a imagem corporal e a estética foi maior entre os jovens e as
pessoas de idade mediana, diminuindo claramente nas pessoas com mais idade. Nesse mesmo
estudo, verificou-se que os sujeitos mais jovens tinham uma maior inclinacdo para as
competicdes, enquanto que os sujeitos com idade mais avangada praticavam mais por motivos
lidicos, relaxantes e de relagao.

Na presente dissertacdo, os resultados sdo coerentes com os encontrados na literatura: os
jovens pontuaram mais alto no fator aparéncia, enquanto que os adultos apresentaram média
maior no fator social e os idosos apresentaram médias um pouco maiores nos fatores diversao,
saide e competéncia. Entretanto, s6 houve diferenca estatisticamente significativa no fator sadde,
indicando que os idosos (M = 6,52, DP = 0,14) apontaram praticar atividade fisica mais por
motivos de satde do que os jovens (M = 6,34, DP = 0,16), adultos jovens (M = 5,85, DP = 0,14)
e adultos (M = 6,44, DP = 0,10). Diante do exposto, verifica-se que em geral as pessoas de maior
idade praticam AF mais por motivos de saide do que os jovens, o que seria de se esperar tendo
em vista que com o aumento da idade as pessoas tornam-se mais suscetiveis a alguns tipos de
doenca, de modo que atualmente a pratica de AF tem sido recomendada pelos médicos como
forma de tratamento ou controle de algumas doencas, isso pode ser corroborado com alguns
estudos (por exemplo, Andreotti & Okuma, 2003; Santos & Khnijnik, 2006) que apontam que a
indicacdo médica foi relatada pelos participantes (adultos e idosos) como um dos principais
motivos para praticar AF.

No que se refere ao indice de massa corporal, tem se verificado uma escassez de estudos
sobre a sua correspondéncia com a motivacdo para praticar AF, neste sentido, na presente

dissertacdo optou-se por investigar tal relacdo, a fim de contribuir para a construcdo do
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conhecimento cientifico nesta drea. Os resultados encontrados indicaram que as pessoas com
obesidade grau III pontuaram mais alto nos fatores diversao, saide, competéncia e social. Por sua
vez, as pessoas com IMC considerado normal apresentaram média maior apenas no fator
aparéncia. Estas diferencas ndo foram estatisticamente significativas, indicando que nesse estudo
praticar atividade fisica por qualquer um dos cinco motivos estudados foi independente do IMC
do individuo. Entretanto, sugere-se a realizacdo de novos estudos que melhor investiguem a
motivacdo das pessoas a partir do seu IMC, pois de qualquer forma, a varidvel de controle do
peso, tem sido identificada em alguns estudos, como, por exemplo, o de Kilpatrick, Hebert e
Bartholomew (2005) como relevante para compreender a motivacdo a pratica de AF, além do
mais conhecendo-se as principais motivagdes das pessoas com sobrepeso ou obesas seria de
extrema relevancia para viabilizar estratégias de intervencdo que visem diminuir o sedentarismo
entre essas pessoas.

No que diz respeito as diferencas de média entre os cinco motivos e o tipo de atividade
fisica (exercicio ou esporte) Frederick e Ryan (1993) identificaram que os praticantes de esporte
pontuaram mais alto nos motivos de diversio e competéncia, enquanto que os praticantes de
exercicios apresentaram médias maiores nos motivos relacionados ao corpo. Resultados
semelhantes foram encontrados na pesquisa realizada por Ryan et al (1997), onde esses autores
identificaram que os praticantes de Tae Kwon Do (esporte) apresentaram motivos relacionados
com competéncia e diversdo, enquanto que os praticantes de Aerdbica (exercicio) apresentaram
motivos relacionados com a aparéncia. Ademais, na pesquisa realizada por Kilpatrick, Hebert e
Bartholomew (2005), esses autores verificaram que existia uma maior motivacao entre praticantes
de exercicio para aspectos como forca, resisténcia, aparéncia, controle do stress e controle do
peso, enquanto que para os praticantes de esporte havia uma maior motivagao para aspectos como

afiliacdo, desafio, competicdo e reconhecimento social.
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No presente estudo, os resultados corroboram com os encontrados na literatura, pois se
verificou que os praticantes de exercicios apresentaram médias maiores nos fatores de saude,
aparéncia e social, do que os praticantes de esporte, e estes, por sua vez, pontuaram mais alto nos
fatores de diversdo e competéncia. Entretanto, apenas no fator aparéncia esses resultados foram
significativos, indicando que os praticantes de exercicio (M = 5,08; DP = 0,15) praticam mais por
questdes de aparéncia do que as praticantes de esporte (M = 4,57; DP = 0,20). Esses resultados
reforcam a idéia de que os praticantes de esporte possuem maior motivacao intrinseca (diversao e
competéncia) do que os praticantes de exercicio, e estes por sua vez, apresentam maior motivagao
extrinseca (aparéncia, satide e social). Percebe-se que estas atividades podem apresentar diferentes
motivos e objetivos para quem as pratica.

A influéncia da forma de se praticar AF, sozinho ou acompanhado, também foi
considerada na presente dissertacdo. Apesar de terem sido encontrados poucos estudos na
literatura a esse respeito, acredita-se ser esta uma varidvel relevante na compreensao da motivagao
a pratica de AF. Neste sentido, Moreno, Cervell6 e Martinez (2007) procuraram identificar se a
forma de praticar influenciaria nos cinco motivos, mas fazendo uma comparacdo entre praticar
sozinho, acompanhado dos amigos ou em programas orientados de AF. Os resultados indicaram
que os sujeitos que praticam AF em programas orientados apresentaram motivos maiores de
diversdo, saide e competéncia, enquanto que os que praticavam com Os amigos pontuaram mais
alto no fator social.

Na presente dissertacdo, verificou-se que aqueles que praticam AF acompanhados (M =
3,88; DP = 0,15), o fazem mais por motivos sociais do que aqueles que praticam AF sozinhos (M
= 3,32; DP = 0,17), sendo esta diferenca estatisticamente significativa, corroborando assim com
os resultados do estudo citado acima. No entanto, novos estudos devem ser realizados a fim de

melhor compreender se a forma de praticar influenciaria na motivagao.
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No que se refere as diferencas de média entre o tempo que o individuo pratica AF e a sua
motivacdo, poucos estudos foram encontrados na literatura a esse respeito. Entretanto, acredita-se
ser esta uma varidvel relevante de modo que ela também foi considerada na presente dissertagao.
Estudos como o de Moreno, Cervell6 e Martinez (2007), utilizaram a varidvel tempo de pratica
para melhor compreender a motivagdo, entretanto esses autores se referiram ha dias e horas, ao
invés de meses e anos como Vvisto no presente estudo. Os resultados desse estudo indicaram que as
pessoas que praticavam AF por mais de trés dias na semana pontuaram mais alto nos fatores
diversdo, satde, aparéncia e social, do que as pessoas que praticavam entre dois e trés dias na
semana, sendo a satide o motivo predominante. Verificaram ainda que aqueles que praticavam
durante mais de 60 minutos, apresentavam mais motivos de diversdo e saide, do que os que
praticavam ha menos tempo (até 45 minutos e entre 45 e 60 minutos).

Os resultados aqui observados indicam que as pessoas que praticam AF hd menos tempo
(de um a seis meses), o fazem por motivos de sadde; ja aqueles que praticam entre sete meses e
um ano, o fazem mais por motivos de aparéncia e, por ultimo, aqueles que praticam hd mais
tempo (por mais de um ano) o fazem por motivos de diversdo, competéncia e social. Apesar
dessas diferencas ndo terem sido estatisticamente significativas, novos estudos devem ser
realizados verificando a influéncia do tempo de prética na motivagdo para praticar AF. Estes
resultados podem indicar uma possivel relacdo do tempo de pratica com a motivacao intrinseca ou
extrinseca. Tendo em vista que as pessoas que iniciaram a pratica de atividade fisica a menos de
um ano possivelmente o fazem por motivos de ordem extrinseca, € por isso estariam mais
propicias a abandonarem a prética regular de AF, enquanto que as pessoas que praticam a mais de
um ano, possivelmente indicariam motivos de ordem intrinseca, e, portanto, teriam menos

chances de abandonar esta prética e assim manter hibitos sauddveis de vida.
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A esse respeito, fazendo uma comparag¢do com os estdgios de mudanga de comportamento,
encontrados no Modelo Transteorético (Prochaska & DiClemente, 1983), verifica-se que as
pessoas que praticam de um a seis meses, estariam no estdgio de acdo (periodo de seis meses que
seguem modificacdo do comportamento, por exemplo, quando o individuo estd se exercitando
regularmente, mas tem a possibilidade de ndo conseguir cumprir mais que seis meses); € as que
praticam de sete meses a um ano estariam no estagio de manutencdo (inicia seis meses apos o
comportamento ter sido mudado, por exemplo, quando a pessoa estd se exercitando regularmente
por mais de seis meses) e, por fim, as pessoas que praticam a mais de um ano estariam no estagio
de terminacdo (quando o individuo se mantém praticando atividade fisica por mais de cinco anos
e ndo hé possibilidade de abandono). Com isso, percebe-se que o tempo de pratica € uma varidvel
importante para a motivagc@o dos praticantes e deve ser investigada em futuros estudos.

Os resultados ora discutidos, permitem apontar que a escala MPAM-R encontra-se
adaptada e validada para o presente contexto, de modo que a sua utilizacdo em pesquisas futuras
seria relevante para melhor compreender a motivagdo a pratica de AF. Desta forma, acredita-se ter
atingido o objetivo principal desta pesquisa. No que se refere aos resultados discutidos entre os
motivos para praticar AF e as varidveis socio-demograficas, destaca-se que a maior parte dos
resultados foram coerentes com os encontrados na literatura, o que indica também que o objetivo
especifico foi alcancado. Entretanto, deve-se ter em mente que as varidveis aqui investigadas nao
sdo as unicas relevantes no estudo da motivacdo a pratica de AF, de modo que se sugere novos
estudos para verificar o papel de diferentes varidveis na motivagdo. A seguir, dispde-se o capitulo
das conclusdes, onde se procura apontar as principais limitagdes e contribuicdes desta pesquisa,
bem como sugestdes de aplicabilidade dos resultados obtidos e de temas que podem ser abordados

em pesquisas futuras.
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CAPITULO VI - CONCLUSAO
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Este capitulo € dedicado a destacar criticamente a pesquisa desenvolvida, apontando suas
limitacOes, principais contribuigdes, possiveis aplicagdes dos resultados, bem como sugestdes de

estudos futuros. Desta forma, apresentam-se inicialmente as limitacdes observadas nesta pesquisa.

6.1 — Limitacoes da pesquisa

Por mais que o pesquisador se esforce, algumas limita¢cdes sdo encontradas em estudos
cientificos desta natureza. Neste caso, no que se refere a amostra, ressalta-se que apesar da
tentativa de balancear os participantes em relacdo as varidveis estudadas, apenas duas delas se
mostraram equilibradas: o sexo, que apresentou quase a mesma quantidade de homens (50,8%) e
mulheres (49,2%); e a forma de pratica, com quase o mesmo nimero de praticantes sozinhos
(47%) e acompanhados (53%). J4 as demais varidveis ndo se mostraram balanceadas, tendo em
vista que a maioria dos participantes eram adultos (com idade média de 35 anos); com IMC
normal; praticantes de exercicio e praticavam a mais de um ano. Assim, novos estudos devem ser
realizados buscando utilizar essas mesmas varidveis de forma melhor equilibrada.

Ainda no que se refere a amostra, destaca-se que apesar do esfor¢o para contar com a
participacdo de individuos de um maior nimero possivel de locais de pratica de AF, ndo se contou
com a colaboracio de pessoas que praticavam em programas orientados, bem como nio houve a
participacdo de pessoas de todas as classes sociais, pois os participantes desse estudo foram
abordados principalmente em bairros nobres da cidade do Natal e a maioria em academias
(46,9%), local onde se paga para praticar AF.

Dessa forma, sugere-se que em futuros estudos a varidvel renda também seja considerada,
buscando contar com a participacdo de pessoas de todas as classes sociais e levando em
consideragdo uma maior variabilidade de locais onde se pratica AF, pois se acredita que no Brasil

a varidvel renda pode ser considerada como uma das principais barreiras encontradas para ndo se
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praticar AF regularmente. Tendo em vista que nos dados encontrados pelo IBGE (1998), dentre as
pessoas que praticavam atividade fisica semanalmente, 13,8% pertenciam ao 1° quinto de renda
per capita mensal (mais baixa renda), 16,4% ao 2° quinto, 16% ao 3°, 18,4% ao 4° e 31,5% ao 5°
quinto (mais alta renda). Percebe-se entdo que a pratica de AF aumenta conforme a elevagdo dos
rendimentos, indicando que no pais a AF ainda seria considerada uma atividade elitizada.

Assim, deve-se haver um esforco cada vez maior por parte dos 6rgdos governamentais
para se promover AF em todas as camadas sociais, facilitando o acesso das pessoas a esta pratica,
principalmente com a criagdo de locais publicos adequados, bem como de programas que
viabilizassem a participacdo das pessoas nesta pratica, de forma a conscientizar a populacdo dos
beneficios de se ter um estilo de vida ativo.

Ressalta-se ainda que algumas pessoas que desempenham tarefas profissionais pesadas
como os estivadores ou que realizam tarefas com grandes deslocamentos, como o carteiro e o gari,
e ainda aqueles que realizam tarefas domésticas, contribuem para uma significativa parcela das
calorias gastas por semana e todas essas pessoas sdo consideradas moderadamente ativas
(Oliveira, 2002), entretanto, também nao foram incluidas na amostra do presente estudo, pois o
tipo de AF realizada por elas, apesar de terem um gasto energético, ndo trds todos os beneficios
necessdrios, principalmente aqueles relacionados com o prazer e o bem-estar, de modo que se
sugere em estudos futuros a verificacio da motivacdo para praticar AF por individuos que de
alguma forma j4 praticam AF, mas ndo como uma atividade de lazer, e sim como um trabalho.

Acrescenta-se que os resultados aqui obtidos ndo sdo generalizdveis para além da amostra
considerada, pois, relembrando, tal como apontado no método, tratou-se de uma amostra nao
probabilistica. Assim, novos estudos poderiam ser uteis a fim de verificar a adequacdo dos

resultados aqui observados.
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Quanto ao instrumento utilizado, apesar de ter apresentado parametros psicométricos
satisfatorios, indicando que a Escala de Motivacdo a Pritica de AF (MPAM-R) encontra-se apta
para ser utilizada em futuras pesquisas realizadas no pais, verificou-se alguns problemas: como
por exemplo, a migragdo dos itens de um fator para outro; a presenca de alguns itens ambiguos e
uma variancia total explicada inferior aos demais estudos realizados. Além destas limitagdes,
destaca-se ainda, que a comprovagdo da estrutura fatorial da MPAM-R seria mais adequada se
realizada com uma amostra diferente, ou seja, para a realizacdo da Andlise Fatorial Confirmatéria,
uma nova amostra deveria ter sido incluida no presente estudo.

Apesar desses problemas, o instrumento € vélido e fidedigno, porém novos estudos devem
ser realizados com a inclusdo de novos itens ou a re-elaboracao destes. Sugere-se também que em
estudos futuros, ao invés de apenas testar o modelo da MPAM-R ja existente, novos modelos
podem ser confrontados, como por exemplo: um modelo unifatorial (com um fator geral de
motivagdo), um modelo bifatorial (verificando os fatores intrinsecos e extrinsecos) e um modelo
multifatorial (com os cinco fatores) a fim de verificar novas possibilidades de avaliacdo e
compreensdo da motivacido para praticar AF. Ademais, também se sugere a utilizacdo de novos

instrumentos que avaliem outros aspectos da motivacdo a pritica de AF. A seguir, sdo

apresentadas as principais contribuicdes e aplicabilidade da pesquisa.

6.2 — Principais contribuicoes e aplicabilidade da pesquisa

Apesar das limitacdes apontadas no tdpico anterior, acredita-se que os objetivos da
presente dissertacdo foram alcancados e com isso podem-se considerar como principais
contribuicdes os resultados aqui obtidos, tendo em vista que contribuem de maneira significativa
para a construcdo do conhecimento cientifico na drea. Acrescenta-se que ndo foi encontrado neste

pais qualquer instrumento vdlido que permita medir a motivacdo das pessoas a pratica de AF,
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reforcando assim a importancia desse estudo. Portanto, em primeiro lugar, confia-se estar
oferecendo uma medida psicometricamente adequada para uso em pesquisas € também para a
criacdo de estratégias de intervenc¢do junto a populacdo sedentdria.

Ademais, ressalta-se que os dados verificados sobre os motivos para se praticar AF em
uma amostra de participantes da cidade do Natal — RN podem ser tteis para futuros estudos na
area da Psicologia do Esporte; da Educacgdo Fisica, e dreas afins. Como foi observado o fator
Saiide foi o mais relevante para os participantes desse estudo, o que indica um dado importante
que merece a aten¢do de pesquisadores. Observou-se também que as varidveis: sexo, idade, tipo
de AF e forma de praticar apresentaram diferencas significativas, o que também indica a
relevancia de tais varidveis na compreensdo da motivacdo a préitica de AF, bem como a
importancia de se criar estratégias de intervencdo diversificadas para cada um dos grupos
estudados que apresentaram motivos diferentes para se praticar AF, buscando de alguma forma
aumentar a motivacdo intrinseca dessas pessoas. Entretanto, os resultados que ndo foram
expressivos também contribuem para o avanco no conhecimento das demais varidveis estudadas,
0 que ndo diminui a importancia destas na presente pesquisa.

Apesar de ndo ter sido um dos objetivos da presente dissertacdo, algumas possibilidades de
aplicabilidade da pesquisa podem ser apontadas: 1) o instrumento MPAM-R pode ser utilizado
por profissionais da drea em academias, clubes ou programas orientados de AF, com a finalidade
de se investigar as principais motivacdes dos praticantes desses estabelecimentos e com isso
viabilizar formas de aumentar a aderéncia e/ou minimizar o abandono das pessoas a pratica
regular de AF; 2) o instrumento também pode ser utilizado como forma de desenvolver estratégias
de marketing e publicidade para oferecer aos usudrios distintas opcdes de pratica levando em
conta as preferéncias e necessidades de cada publico (jovens, adultos, idosos, entre outros); 3) os

resultados aqui obtidos também podem ser utilizados em campanhas de promocao da AF servindo
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de respaldo tedrico para a implantacdo de projetos de intervencdo que buscam minimizar o
sedentarismo nesta cidade, bem como apontar os diversos beneficios associados a prética regular

de AF. As possibilidades de pesquisas futuras sdo encontradas no tépico a seguir.

6.3 - Possibilidades de pesquisas futuras

Com a adaptacdao e validacdo da Escala de Motivacdo a Priatica de AF (MPAM-R),
indmeras pesquisas podem ser realizadas no presente contexto utilizando essa escala. Entretanto,
sugere-se a adaptacdo e validacdo para o contexto brasileiro de outras escalas que medem
aspectos diferentes da motivacao a prética de AF, especificamente as escalas desenvolvidas com
base na Teoria da Auto-Determinacdo (TAD), onde podem ser citas como exemplo o Sport
Motivation Scale — SMS de Pelletier et al. (1995) e o Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire — BREQ de Mullan, Markland e Ingledew (1997) e sua versdo revisada de
Markland e Tobin (2004) denominada de BREQ-2. Ademais, outras varidveis também podem ser
consideradas em estudos futuros tais como:

1) Renda, local de pratica e acessibilidade. Como citado anteriormente, as mesmas
podem influenciar de maneira significativa na motiva¢do das pessoas a pratica de AF. Segundo
Ferreira e Najar (2005), o acesso a instalacdes € uma das varidveis ambientais que mais interfere
na escolha da pessoa em se exercitar. A facilidade ao acesso poderia reduzir as barreiras fisicas e
psicoldgicas associadas ao exercicio, servindo como mais um incentivo a populacao.

2) Auto-eficacia, auto-estima e imagem-corporal. Tais varidveis estariam muito
relacionadas com a motivacdo para praticar AF, tendo em vista que a crenca na eficicia, o
aumento da auto-estima e uma boa percep¢do da imagem corporal poderiam influenciar de

maneira significativa no aumento da aderéncia a pratica de AF (Fallon, Hausenblas & Nigg, 2005;
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Markland & Ingledew, 2007). Dessa forma, sugere-se a realizacdo de estudos no pais que
considerem a relag@o de tais varidveis com a motivagdo para praticar AF.

3) Locus de controle. Acredita-se que estudos relacionando a motivacdo com o locus de
controle seria de grande importancia para uma maior compreensao dessas duas varidveis. De
acordo com Rotter as pessoas que sdo caracterizadas como personalidades locus interno de
controle acreditam que o reforco que recebem estd sob o controle de seus proprios
comportamentos e atributos. Aquelas com um locus externo de controle pensam que outras
pessoas ou o acaso controlam as recompensas que elas recebem. Em suas pesquisas Rotter
identificou que aquelas com mais alta orientacdo interna tendem a ser mais cautelosas com
relacdo a sua saide e sdo mais propensas a usar cinto de seguranca, fazer exercicio e parar de
fumar (Schultz & Schultz, 2002).

4) Estagios de mudanca de comportamento. Parece ser relevante relacionar o perfil
motivacional para o exercicio com os estdgios de mudanga de comportamento. Alguns autores
como Matsumoto e Takenaka (2004) e Marcus & Simkim (1994) destacam que a internaliza¢do
da motivagdo para a pratica de AF é uma parte importante na manutencdo de comportamentos
regulares de AF por um longo periodo de tempo, de modo que novos estudos merecem a atengao
de pesquisadores.

5) Historico da pratica de AF e habitos de vida. Acredita-se que a valorizacdo de
hibitos sauddveis de vida pode ter influéncia na realizacdo ou ndo da prética de AF, e isto estaria
em parte relacionada com o ambiente em que o sujeito se encontra. O histérico de AF da familia
na qual o sujeito esta inserido deveria ser considerado, pois de acordo com o estudo de Teixeira e
Seabra, Mendonga, Maia e Garganta (2004) ha uma associa¢do positiva e significativa entre
praticas de AF dos pais e de seus filhos, indicando que a participagdo dos pais nessas atividades

tem um impacto substancial no envolvimento, interesse e participacao de seus filhos. O que indica
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que se os pais praticam AF, possivelmente os filhos também praticardo e neste mesmo sentido, se
o individuo praticou AF na infincia ou adolescéncia tenderd a praticar AF quando adulto e na
velhice. Dessa forma, estudos buscando identificar o papel da familia na motivagdo para praticar
AF seriam importantes.

6) Estudos Intra e Interculturais. Contar com a realizacdo de estudos que considerem
além de amostras nordestinas, outros contextos brasileiros parece ser bastante relevante. Talvez
fosse interessante comparar o quanto os diversos contextos do Brasil influenciariam na motivagao
para praticar AF, bem como averiguar se os resultados obtidos nesta dissertacdo seriam ou nao
confirmados. Ademais, a realizacdo de estudos transculturais seria igualmente relevante. Embora,
por exemplo, os fatores do questiondrio de motivacdo de Ryan et al. (1997) apresentem no Brasil
uma configuracio bastante semelhante ao apontado nos outros paises em que este instrumento tem
sido validado (Estados Unidos, Espanha, Colombia, dentre outros) pode ser importante averiguar
a influéncia cultural avaliando, assim, em que medida a motivacdo para praticar AF pode ser
generalizada em diferentes culturas. Além destas varidveis citadas, poder-se-ia incluir diversas
outras.

Finalizando, os objetivos propostos foram atingidos. Estudar motivagdo a pratica de AF é
uma temadtica relevante, atual e presente na realidade das pessoas. Entretanto, abarcar todas as
varidveis envolvidas ndo € vidvel em uma udnica pesquisa. Por isso, mais pesquisas precisam ser
desenvolvidas considerando além das varidveis sugeridas acima, outras tantas que possam
proporcionar um constante avanco na explicacdo desta temdtica que merece a atencdo de
pesquisadores que de alguma forma buscam minimizar os problemas da motivacio e aderéncia a

pratica regular de AF.
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ANEXO 1
Motives for Physical Activities Measure — Revised (MPAM-R)
The following is a list of reasons why people engage in physical activities, sports and exercise.

Keeping in mind your primary physical activity/sport, respond to each question (using the scale
given), on the basis of how true that response is for you.

1 2 3 4 5 6 7
not at all very
true for me true

for me

___ 1. Because I want to be physically fit.

2. Because it’s fun.

3. Because I like engaging in activities which physically challenge me.
4. Because I want to obtain new skills.

5. Because I want to look or maintain weight so I look better.

6. Because I want to be with my friends.

7. Because I like to do this activity.

8. Because I want to improve existing skills.

9. Because I like the challenge.

___10. Because I want to define my muscles so I look better.

11. Because it makes me happy.

12. Because I want to keep up my current skill level.

__13. Because I want to have more energy

14. Because I like activities which are physically challenging.

15. Because I like to be with others who are interested in this activity.
16. Because I want to improve my cardiovascular fitness.

17. Because I want to improve my appearance.
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18. Because I think it’s interesting.

__19. Because I want to maintain my physical strength to live a healthy life.
20. Because I want to be attractive to others.

21. Because I want to meet new people.

___22. Because I enjoy this activity.

23. Because I want to maintain my physical health and well-being.
24. Because I want to improve my body shape.

__25. Because I want to get better at my activity.

26. Because I find this activity stimulating.

27. Because I will feel physically unattractive if I don’t.

____28. Because my friends want me to.

29. Because I like the excitement of participation.

30. Because I enjoy spending time with others doing this activity.

Scoring Information

Interest/Enjoyment: 2,7, 11, 18, 22, 26, 29
Competence: 3,4,8,9, 12, 14, 25
Appearance: 35, 10, 17, 20, 24, 27

Fitness: 1,13, 16, 19, 23

Social: 6, 15, 21, 28, 30
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ANEXO 2

Idade Sexo Escolaridade
Medida de Motivagdo para a Atividade Fisica — Revisada (MMAF-R)
Eis uma lista de razdes para as pessoas se engajarem em atividades fisicas, esportes e exercicios.

Tendo em mente sua(s) atividade(s) fisica(s) e ou esportiva(s) atualmente, responda o quanto vocé
concorda com cada afirmacao, utilizando a escala abaixo:

1 2 3 4 5 6

Pouco verdadeira. Muito verdadeira.

PRATICO ATIVIDADE FISICA:

____ 1. Porque quero ser fisicamente saudével.

____ 2. Porque é divertido.

___ 3. Gosto de engajar-me em atividades que me desafiam fisicamente.
____ 4. Porque quero adquirir novas habilidades.

___ 5. Quero perder ou manter o peso para me sentir melhor.
____ 6. Porque quero estar com meus amigos.

____ 7. Porque eu gosto de praticar essa atividade.

_ 8. Quero melhorar minhas habilidades.

___ 9. Porque gosto do desafio.

__10. Quero ter misculos definidos.

___11. Porque me faz feliz.

12. Porque quero manter minha habilidade atual.

13. Porque quero ter mais energia.

14. Porque gosto de atividades que sdo fisicamente desafiadoras.
15. Gosto de estar com outras pessoas interessadas nessa atividade.

16. Porque quero melhorar minha condic¢ao cardiovascular.

17. Quero melhorar minha aparéncia.
18. Porque eu acho interessante.

19. Porque eu quero manter minha resisténcia fisica.

20. Quero ser atraente.

21. Porque quero conhecer novas pessoas.



22.
23.
24.
__25.
26.
27.
28.
_29.
30.

Porque gosto da atividade.

Porque eu quero manter minha saude e bem-estar.
Porque quero melhorar minha condig@o fisica.
Quero ser cada vez melhor.

Porque acho estimulante.

Se ndo fizer, ndo me sentirei atraente.

Porque meus amigos me pedem.

Porque gosto da energia que ela produz.

Gosto do tempo que passo realizando esta atividade com os outros.
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INSTRUCOES: Segue abaixo uma lista de razdes para as pessoas se engajarem em atividades
fisicas. Tendo em vista sua(s) atividade(s) fisica(s) atualmente, responda o quanto vocé concorda
com cada afirmacdo, utilizando a escala abaixo:

1
Discordo
totalmente

2
Discordo

3
Discordo
em parte

4
Nem discordo
nem concordo

5
Concordo
em parte

6
Concordo

7
Concordo
totalmente

PRATICO ATIVIDADE FIiSICA...

1. __ Porque quero ser fisicamente saudével.

2. ___ Porque € divertido.

3. ___ Porque gosto de engajar-me em atividades que me desafiam fisicamente.
4. ___ Para adquirir novas habilidades fisicas.

5. ___ Porque quero perder ou manter o peso € me sentir melhor.

6. ___ Para estar com meus amigos.

7. ___ Porque gosto de praticar essa atividade.

8. ____ Para melhorar as habilidades fisicas que ja possuo.

9. ___ Porque gosto do desafio.

10. ___ Para definir meus misculos e ter uma boa aparéncia.

11. ___ Porque essa atividade me faz feliz.

12. __ Para manter meu nivel de habilidade atual nesta atividade.

13. ___ Para ter mais energia.

14. __ Porque gosto de atividades que sao fisicamente desafiadoras.
15. ___ Para estar com outras pessoas interessadas nessa atividade.

16. __ Porque quero melhorar minha condi¢@o cardiovascular.

17. ___ Para melhorar minha aparéncia.

18. __ Porque acho interessante.

19. __ Porque quero manter minha resisténcia fisica e viver com saude

20. Porque quero ser atraente para os outros.




21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

____Porque quero conhecer novas pessoas.
___Porque me sinto bem realizando esta atividade.
__ Para manter minha saide ¢ bem-estar.
___Para melhorar minha forma fisica.

__ Para ser cada vez melhor nesta atividade.
___Porque acho essa atividade estimulante.
____Porque se nao fizer, ndo me sentirei atraente.
____Porque meus amigos pedem que eu a pratique.

Porque gosto do estimulo que essa atividade produz.

Porque gosto do tempo que passo realizando esta atividade com os outros.
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ANEXO 4

Finalmente, gostariamos que vocé fornecesse algumas informagdes a seu respeito. Nao serd
necessdrio se identificar, apenas pedimos que responda com sinceridade a todas as perguntas.

1) Qual sua idade? 2) Sexo: 1. () Masculino 2.()
Feminino

3) Qual seu peso? 4) Qual sua altura?

5) Escolaridade: 6) Estado Civil:

1. () 1° Grau incompleto 1. () Solteiro(a)

2. () 1° Grau completo 2. () Casado(a)/amigado(a)

3. () 2° Grau incompleto 3. () Divorciado(a)

4. () 2° Grau completo 4. () Viivo(a)

5. () Ensino Superior incompleto
6. () Ensino Superior completo
7. () Pos-graduacao

7) Qual(is) atividade(s) fisica(s) pratica atualmente?:

8) Ja praticou outra(s) atividade(s) fisica antes? Qual(is):

9) Pratica esta atividade geralmente: 1. () Sozinho(a). 2. () Acompanhado(a).

10) H4 quanto tempo pratica? 1. () De 1 a 6 meses.
2. () De 7 meses a 1 ano.
3. () Mais de 1 ano. Quantos anos?

11) Quantos dias na semana voc€ pratica esta atividade? 1. () 1 a 3 dias 2. () Mais de 3
dias

12) E por quantas horas? 1. () 0-45 minutos 2. () 46-60 minutos 3. () Mais de 60
minutos.

13) Outras pessoas na sua familia praticam atividade fisica? 1. () Sim, quantas? 2. () Nao

14) Voce praticou atividade fisica na infancia ou adolescéncia? 1. (') Sim, por quanto tempo? __
2. () Nao.



