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Sobre o livro

Nesta coletinea, o leitor ird se deparar com temas que insti-
garam os estudos de pesquisadores, docentes e discentes do
Programa de Pés-Graduagdo em Educagio Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte e colaboradores convidados
de outras institui¢Ges. Os temas que compdem esta obra estdo
relacionados ao brincar e ao jogo no processo educativo, ao
lazer para idosos e a extensdo universitaria, a pratica do futsal
e as interfaces da dor e do sacrificio por mulheres, a cultura
expressa no corpo na gindstica ritmica, ao futebol a partir do
povo indigena Karipura, ao corpo e a epistemologia e sua contri-
buigdo para o &mbito escolar e as compreensdes de corpo no
programa “medida certa”, no cinema de Pedro Almodévar, no
ideal hedonista e a perspectiva libertina e na pratica docente a
partir do aporte fenomenolégico de Merleau-Ponty.

Como fruto do esfor¢o de todos do programa e dos
preciosos debates com pesquisadores de outras institui¢cdes
na construgio do conhecimento no ambito da Educagio Fisica,
convidamos, assim, os leitores a transitarem pela coletinea
Corpo, Cultura e Educagio Fisica a fim de promover um didlogo
aberto a pluralidade epistemoldgica.



Corpo, Cultura

e Educacao Fisica
Vol. 1

Marcel Alves Franco
Aguinaldo Cesar Surdi
Organizadores

SEDISUFRN

Natal/RN
2018



IDO RIO GRANDE DO NORTE

Reitora

Angela Maria Paiva Cruz
Vice-Reitor

José Daniel Diniz Melo

Diretoria Administrativa da EDUFRN

Luis Alvaro Sgadari Passeggi (Diretor)

Wilson Fernandes de Aratjo Filho (Diretor Adjunto)
Judithe da Costa Leite Albuquerque (Secretdria)

Conselho Editorial

Luis Alvaro Sgadari Passeggi (Presidente)
Alexandre Reche e Silva

Amanda Duarte Gondim

Ana Karla Pessoa Peixoto Bezerra

Anna Cecilia Queiroz de Medeiros

Anna Emanuella Nelson dos Santos Cavalcanti da Rocha
Arrailton Araujo de Souza

Carolina Todesco

Christianne Medeiros Cavalcante

Daniel Nelson Maciel

Eduardo Jose Sande e Oliveira dos Santos Souza
Euzébia Maria de Pontes Targino Muniz
Francisco Dutra de Macedo Filho
Francisco Welson Lima da Silva
Francisco Wildson Confessor

Gilberto Corso

Gldria Regina de Géis Monteiro

Heather Dea Jennings

Jacqueline de Araujo Cunha

Jorge Tarcisio da Rocha Falcdo

Juciano de Sousa Lacerda

Julliane Tamara Arajo de Melo

Kamyla Alvares Pinto

Luciene da Silva Santos

Mdrcia Maria de Cruz Castro

Mdrcio Zikan Cardoso

Marcos Aurélio Felipe

Maria de Jesus Goncalves

Maria Jalila Vieira de Figueiredo Leite
Marta Maria de Aratjo

Mauricio Roberto Campelo de Macedo
Paulo Ricardo Porfirio do Nascimento
Paulo Roberto Medeiros de Azevedo
Regina Simon da Silva

Richardson Naves Ledo

Roberval Edson Pinheiro de Lima
Samuel Anderson de Oliveira Lima
Sebastido Faustino Pereira Filho
Sérgio Ricardo Fernandes de Aratijo
Sibele Berenice Castella Pergher
Tarciso André Ferreira Velho

Teodora de Aratjo Alves

Tercia Maria Souza de Moura Marques
Tiago Rocha Pinto

Veridiano Maia dos Santos

Wilson Fernandes de Araiijo Filho

Secretéria de Educacio a Distancia

Maria Carmem Freire Didgenes Régo

Secretaria Adjunta de Educacdo a Distancia
Ione Rodrigues Diniz Morais

Coordenadora de Producdo de Materiais
Didéticos

Maria Carmem Freire Didgenes Régo
Coordenadora de Revisio

Maria da Penha Casado Alves

Coordenador Editorial
José Correia Torres Neto

Gestdo do Fluxo de Revisdo
Rosilene Paiva

Revisdo Linguistico-textual
Lisane Mariddne Melo de Paiva

Revisdo de ABNT
Melissa Gabriely Fontes
Verdnica Pinheiro da Silva
Diagramacao

Luiza Fonseca de Souza
Capa

Luiza Fonseca de Souza
Revisdo Tipografica
Leticia Torres



Catalogagio da publicagio na fonte. UFRN/Secretaria de Educacio a Distancia.

Corpo, Cultura e Educagio Fisica / Organizado por Marcel Alves Franco e
Aguinaldo Cesar Surdi. — Natal: SEDIS-UFRN, 2018.
239 p.: PDF;v 1.

Modo de acesso: https://repositorio.ufrn.br
ISBN 978-85-7064-048-2

1. Educagao fisica. 2. Corpo. 3. Cultura. I. Franco, Marcel Alves. II. Surdi,
Aguinaldo Cesar.

CDU 796
C822

Elaborado por Verdnica Pinheiro da Silva - CRB-15/692.

Todos os direitos desta edi¢do reservados a EDUFRN - Editora da UFRN
Av. Senador Salgado Filho, 3000 | Campus Universitario
Lagoa Nova | 59.078-970 | Natal/RN | Brasil
e-mail: contato@editora.ufrn.br | www.editora.ufrn.br
Telefone: 84 3342 2221




PREFACIO

E com muita alegria que prefacio este livro que trata do corpo
humano e de seus movimentos, considerado numa perspec-
tiva sociofiloséfica e educativa. As elaborac¢des discursivas
deste livro sdo frutos dos intensos debates dos grupos GEPEC
e ESTESIA, que contribuem com a produg¢io de conhecimen-
tos no dmbito da Educacgio Fisica enquanto area de conheci-
mento. Esses grupos, pertencentes a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, amparam-se nas Ciéncias Humanas para
pensar o humano enquanto expressio do corpo que cria movi-
mentos intencionais e ndo apenas repete movimentos meca-
nicos, derivados de reag¢des fisiolégicas que respondem aos
estimulos do ambiente natural.

Os corpos humanos se deslocam no espago fisico, ficam
suados e desidratam, mas também jogam e brincam; inventam
espagos préprios. Os movimentos desses corpos ndo produzem
apenas reagdes ja previsiveis, eles também produzem o inespe-
rado, o estranho e o absurdo, criando fendmenos que carecem
de tradugio e interpretagdo. Os movimentos dos corpos huma-
nos ndo seguem apenas esquemas motores rigidos, que formam
padrdes de comportamento controlados por procedimentos de
modulagdes de condutas, imprimem marcas pessoais e criam
histérias de vida com a produgdo de movimentos expressivos.

O pesquisador em Educagdo Fisica ndo pode conside-
rar o corpo apenas reduzido ao seu funcionamento bioldgico
desprovido de expressividade. A Universidade deve abrigar
pesquisas na dire¢do do “corpo objetivo” como organismo
vivo, bem como considerar o “corpo sujeito” como inventor
de variadas formas de viver.



O ser humano ndo apenas realiza movimentos, mas
também se movimenta. Esse “se” expressa o carater subjeti-
vo ou intencional dos movimentos corporais. Evidentemente,
que esse carater é sempre encarnado no mundo da existéncia
e nos contextos das institui¢des sécias em que o corpo esta
situado. O corpo humano néo apenas “é”, ele precisa criar uma
forma de “existir”. A liberdade de criar é a marca singular dos
corpos humanos.

Valorizar as agdes humanas enquanto atos criadores ndo
significa apenas indicar um modo de pesquisar, mas também
uma maneira de educar ou de formar pessoas. Como fazer com
que os estudantes se encantem com o conhecimento e dese-
jem se tornar sujeitos desejantes de saber? Uma questdo dessa
natureza exige do pesquisador uma postura que transcende a
mera repeticdo de praticas pedagdgicas para se aventurar no
mundo ladico da criagdo ou das constantes transfiguragées do
corpo que brinca.

O corpo ndo apenas trabalha para transformar a nature-
za em bens para satisfazer as necessidades bioldgicas do orga-
nismo. O corpo vive do desejo ou de uma abertura para mundos
possiveis e criados socialmente. O corpo humano trabalha,
mas também inventa um tempo livre para o lazer. Corpos que
amadurecem ao logo da vida até se tornarem idosos buscam
meios para se divertir e continuar aprendendo. Praticas corpo-
rais orientandas por professores de educacio fisica podem criar
espagos de convivéncias para pessoas que inventam formas de
continuar sonhando e desejando ampliar seus horizontes de
experiéncias de aprendizagens.

As pessoas praticam atividades corporais ndo apenas para
atender padrées normativos dos discursos da saide enquanto
area de conhecimento. Elas sacrificam seus corpos produzindo




dores para construir uma identidade social. Elaborar sentidos
para existéncia é uma forma de se fazer corpo no horizonte
simbdlico, assim corpo ndo é apenas disciplinado e controlado
pelas normas vigentes. Ele também se rebela e subverte a ordem
social predominante.

O corpo produz cultura e é produzido por ela. Nao ha
corpo sem um utero cultural. Aquilo que é da ordem do dado
(natural) e do criado (cultural) se entrelagam para formar o
humano. Nessa perspectiva, o esporte ndo é apenas a realizacdo
de movimentos performaticos, mas gestualidades com possibi-
lidades infinitas de interpretagdes. O esporte é a expressdo do
corpo que entrelaga em seus movimentos aspectos bioldégicos,
tecnoldgicos e culturais.

Uma pratica esportiva estranha, que uma determina-
da comunidade se apropria, recebe as significa¢des culturais
dessa etnia. Até mesmo o futebol com todas suas regras esta-
belecidas, por exemplo, ganha uma nova roupagem quando
praticado por uma comunidade indigena. A linguagem néo é
apenas um meio para descrever o futebol. Essa pratica espor-
tiva ela mesma é uma forma de linguagem na medida em que
é uma pratica cultural que instaura comunicagdes entre dife-
rentes cosmovisdes.

E por meio do corpo que a educagio fisica enquanto jogo,
esporte, ginastica, danga e luta se configura como linguagem.
Todas essas praticas corporais sdo producdes da vida sensivel,
que produz elaboragées simbdlicas que significam e ressignifi-
cam a existéncia. O corpo se torna historicidade, logo se revela
enigmatico e carente de tradugdes. As explicagdes da ciéncia
que segue o paradigma objetivista ndo consegue eliminar os
mistérios do corpo.




0O corpo pode ser visto como estrutura fechada enquanto
organismo bioldgico, bem como pode ser compreendido como
estrutura aberta que nos transforma em seres de possibilidades.
Uma leitura determinista e linear do corpo é limitada, pois ndo
oferece a possibilidade de considerar o corpo em constantes
elaboragdes simbdlicas. Como diz Merleau-Ponty, o corpo é obra
de arte. Todas as condutas humanas que se entrelagam no corpo
sdo encontradas na obra de arte, assim como o préprio corpo
se constitui numa obra de arte enquanto criagdo de estilos de
vidas diversificadas. Se tomarmos o cinema como exemplo, o
corpo faz o filme e o filme faz o corpo.

E inconcebivel desprezar o corpo quando desejamos
compreender o ser humano do ponto de vista das configura-
¢Oes subjetivas na existéncia. Nesse sentido, o corpo se constitui
sujeito nas relagdes intercorpdreas com o outro. Desprovido de
alteridade, o corpo ndo consegue tornar-se sujeito. E pelo limite
do outro que o corpo se reconhece como unidade interativa.

A intercorporeidade instaura uma reciprocidade marca-
da por familiaridades e estranhamentos. Nascem, nesse contex-
to, exigéncias éticas que se entrecruzam com as experiéncias
estéticas do corpo. O prazer sensivel e o respeito ao outro
encontram morada no corpo, que vive a experiéncia de felici-
dade na finitude como abertura para o infinito.

Ao considerar a experiéncia de sentir exige novos cami-
nhos para a pratica educativa, educar nio se reduz ao exercicio
de apropriacdo de conhecimentos. Antes de tudo, educar exige
a formacdo de pessoas que desejem saber. Sujeitos desejantes
de saber sdo os que se reconhecem como atados a um certo
mundo pelo corpo e que passam a inventar tradu¢des para os
enigmas desse mundo.




Todas essas palavras sdo para provocar e convidar os
desejantes de saber para apreciar os belos e instigantes textos
que inventaram esse livro. Saber é saborear. Desejo que todos
os leitores possam saborear essa apetitosa obra.

Iraquitan de Oliveira Caminha
Professor Doutor da Universidade Federal da Paraiba
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APRESENTACAO

O presente livro nasce de diversas tematicas que perpassam as
discussdes do Departamento de Educagio Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte e de pessoas pertencentes a
outras institui¢des que, de maneira oportuna ao convite dos
autores, colaboraram para sua elaboragio.

Nesse sentido, a finalidade da obra corresponde, essen-
cialmente, a divulgacgdo dos estudos e das intervengdes promo-
vidos por docentes e discentes ligados ao Grupo de Pesquisa
Corpo e Cultura de Movimento (GEPEC), Grupo de Pesquisa
Corpo, Fenomenologia e Movimento (ESTESIA) e de pessoas
convidadas diretamente pelos autores participantes dos grupos
referidos.

Além desse movimento entre grupos, podemos citar que
esta obra também é fruto dos professores que cursam mestrado,
doutorado e pds-doutorado no Ambito da Educacgio Fisica e da
Educacio, cujas linhas de pesquisa e intervengdo remetem-se
aos aspectos sociofiloséfico, pedagdgico ou sociocultural sobre
o0 corpo e movimento humano.

Vale-se enfatizar que esta obra representa uma parcela
do que a Educagio Fisica significa e representa para cada um
dos pesquisadores que auxiliou em sua construgdo. Nao obstan-
te, os capitulos desta obra reforcam a perspectiva de uma plura-
lidade epistemoldgica da 4rea, tendo em vista que este fator é
como uma sala que possui varias portas e janelas abertas, ou
seja, novas possibilidades de conhecimento acerca de corpo,
saude, escola, sociedade, cinema, cultura e uma infinidade de
contetidos que nio se encerram em si mesmos.



Apresentacdo

Desse modo, a Educagio Fisica aqui abordada refere-se
a uma construgdo conceitual, atitudinal e procedimental que
sempre se renova. Desde suas raizes orginicas com a nature-
za até a mais pura filosofia que o corpo em movimento possa
criar. Uma Educagio Fisica que se apropria dos fendmenos do
mundo - e os interroga -, debrucando-se sobre as possibilidades
criativas e a infinidade de relagdes que o ser humano vive e tem
potencial para promover a cada instante.

Marcel Alves Franco
Aguinaldo Cesar Surdi




O BRINCAR E 0 JOGO COMO
PROCESSO EDUCATIVO NA
EDUCACAO FiSICA

Aguinaldo César Surdi
Mackson Luiz Fernandes da Costa

Introducao

0 jogo enquanto contetdo das aulas de Educagio Fisica tem
sido usado, geralmente, como meio para aprendizado de outros
contetidos, normalmente o esporte. As praticas que envolvem
jogos e brincadeiras como contetidos das aulas de Educagdo
Fisica compdem um conjunto de possibilidades que ampliam a
percepcdo e a interpretagdo da realidade. E por meio do jogo que
se abrem possibilidades de discutir regras, organizagio coletiva
e valorizagdo dos aspectos ludicos. A ludicidade é a concretiza-
¢do corporal da espontaneidade, do senso de humor, da alegria
e do prazer, expressados por movimentos e a¢des do sujeito.
Santin (1992, p. 104), comentando sobre a esportivizagdo das
praticas corporais, salienta que “brincar tornou-se uma ativi-
dade dependente dos conhecimentos cientificos, dos segredos
técnicos e dos interesses econdmicos”, valendo mais a vitdria
que o prazer de jogar. Frisa, também, que “os comportamentos
ltdicos sdo tdo importantes quanto o comer e o beber”. O autor
comenta, ainda, que o jogo, apesar de nio ser a tnica, é uma
excelente forma de compreender as estruturas sociais, estando
presente a ideia de liberdade e de espontaneidade, de acaso
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sem predeterminismos. Segundo Coletivo de Autores (1992,
p. 64), 0 homem inventou o brincar por ser “um ato em que sua
intencionalidade e curiosidade resultam num processo criativo
para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente”.

Atualmente, a escola vem passando por grandes questio-
namentos, no que se refere as suas fungdes, intengdes e organi-
zagdo. Todos eles implicam no processo formativo das pessoas,
que iniciam suas primeiras experiéncias na infincia, portanto é
de extrema importancia refletir como a escola tem contribuido
nessa fase do desenvolvimento humano.

Este ensaio busca apresentar o brincar como ntcleo
estruturante para um processo formativo, tendo o jogo como
contetido da Educacdo Fisica escolar que se apropria do aspecto
ladico para a aprendizagem. Compreendendo que:

A observagdo de criangas, uma vez reduzida
as categorias do entendimento, torna-se um
pouco mais pobre, um pouco menos vibrante.
Por essa razio, percebe-se o desafio da pesqui-
sa e do ensino em geral e, por consequéncia,
a educagdo de criangas em compreender as
relagGes teoria e pratica como jogo, cujas
pecas — conceitos, nogdes e estratégias - sdo
brinquedos de armar, sdo pedrinha sérias de
rir (NOBREGA, 2008, p. 17)

Muitos estudos sobre o comportamento e a psicologia da
crianga foram produzidos. Eles influenciaram e influenciam
as praticas pedagdgicas na escola. Neste artigo, apresentamos
alguns desses pensadores, porém convergiremos para uma
perspectiva que leva em consideragio as experiéncias das crian-
cas, que se manifestam por meio da corporeidade.




0 Brincar e o Jogo como Processo Educativo na Educacao Fisica

A Educagdo Fisica se apresenta como campo de possibi-
lidades, pois tem o corpo como enfoque de suas intervengdes
pedagdgicas. No entanto, na tentativa de se enquadrar no atual
modelo de escola, despe-se de suas potencialidades de trans-
formacdo de um modelo, que vem se mostrando insuficiente
para a sociedade atual.

O brincar em questao

O brincar vem motivando um grande nimero de estudiosos a
pesquisar essa temdtica, diante da sua importancia no proces-
so formativo, principalmente, na infincia. Piaget enfatizava a
ideia da crianca pesquisadora/exploradora, que se utiliza da
experiéncia para construir o seu conhecimento. Nesse proces-
so de construcdo do conhecimento, as atividades ludicas sdo
fundamentais, por oportunizar o prazer. E por meio da diversdo
que as atividades se tornam interessantes, despertando a curio-
sidade e o prazer na interagdo com o meio fisico e social. Esse
processo de interagdo individuo-ambiente é fundamental para
se compreender os mecanismos mentais que o individuo utiliza
para captar o mundo. O desenvolvimento cognitivo individual
se da por constantes desequilibrios e equilibragdes causadas
por mudangas internas do individuo ou do ambiente. O autor
comenta que a crianca é entendida como “sujeito” do seu desen-
volvimento (PIAGET, 1994).

Froebel (2001) d4 grande importancia as atividades livres,
valorizando a liberdade de expressdo da crianga, que pode
acontecer por meio de brincadeiras espontaneas. Conforme
o autor, essas atividades devem ser realizadas em cooperagio
com os outros, possibilitando a participagdo de todos. Defende
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o brinquedo como meio fundamental para que a crianga tenha
sua primeira representagdo do mundo.

Wallon (1979) comenta que tanto o brincar quanto o brin-
quedo sdo imprescindiveis para a estruturacgdo do Eu, bem como
na aprendizagem da prépria vida. Eles adquirem uma impor-
tancia capital no desenvolvimento afetivo, motor, intelectual
e social. Por meio do brinquedo, a crianga constrdi sua perso-
nalidade, pela forma como conhece e analisa 0o mundo. O autor
salienta a importancia da organizagio e da disponibilidade de
materiais e de espago para que a crianga consiga se expressar
a sua maneira e, assim, desenvolver-se.

Para Vygotsky (1987), o brincar também é fundamental
no desenvolvimento do comportamento infantil, por possibili-
tar a criagdo de situagdes imagindrias e simbdlicas que predo-
minam na primeira infincia. Essas situagdes oportunizam o
desenvolvimento dos processos psicoldgicos e a inserg¢do social
e cultural da crianca. Outro fator importante é que o que passa
despercebido na vida da crianga se torna regra de comporta-
mento na brincadeira.

Conforme Erikson (1950), é pelo brincar que a crianga
conquista o ambiente. Investe nesse processo porque esta reves-
tido de alegria e proporciona prazer. No brincar, a crianga faz
um pouco de tudo e, por isso, é necessario possibilitar a ela
tempo para expressar ludicamente seus pensamentos e suas
emocdes, de forma espontanea. Como consequéncia da organi-
zagdo do pensamento pelo ato de brincar, o desenvolvimento
dalinguagem oral e escrita é facilitado. Logo, pelo brincar, essa
exploragdo concreta e direta do ambiente onde a crianga vive
estabelece os fundamentos para o pensamento abstrato.

Ja Winnicott (1975, p. 63) considera que:




0 Brincar e o Jogo como Processo Educativo na Educacao Fisica

[...] o ato de brincar é mais que a simples
satisfacdo de desejos. O brincar é o fazer
em si, um fazer que requer tempo e espago
préprios; um fazer que se constitui de expe-
riéncias culturais, que é universal e préprio
da satde, porque facilita o crescimento,
conduz aos relacionamentos grupais, poden-
do ser uma forma de comunicagdo consigo
mesmo (a crianga) e com os outros.

Nessa perspectiva, o brincar caracteriza-se pela possibi-
lidade de desenvolver capacidades importantes, como atengio,
memdria, imitagdo, imaginacio e, ainda, formas de explorar
e de refletir sobre a realidade e a cultura nas quais estamos
inseridos. Nesse contexto, somos capazes de questionar as
regras e os papéis sociais aos quais somos direcionados. Por
meio do brincar, a curiosidade, a autoconfianca e a autono-
mia sdo estimuladas, o que proporciona o desenvolvimento da
linguagem, do pensamento e da concentragao.

A brincadeira permite aos bebés e as crian-
cas pequenas aprenderem sobre si mesmas
e o mundo ao seu redor; elas ndo separam
o momento de brincar do de aprender ou
qualquer momento. Sua brincadeira é sua
aprendizagem e vice-versa (DORHERTY et
al., 2011, p. 130).

A crianga, quando brinca, imagina, e assim consegue ultra-
passar e transformar a realidade. Ela consegue se expressar
por meio de uma percepgio global da realidade, o que possibi-
lita que essa percepgio seja sempre nova, criadora e cheia de
aprendizagem, na qual a realidade é reinventada constante-
mente. Barbosa (2009, p. 31) afirma que “as criangas brincam
porque gostam de brincar, e é precisamente no divertimento
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que reside sua liberdade e seu carater profundamente esté-
tico”. Neste sentido, Dorherty et al. (2011, p. 127) reforcam a
importancia da brincadeira para criangas pequenas no seu
processo de aprendizagem:

A brincadeira, para criangas mais jovens,
é uma atividade importante na qual eles
compreendem o mundo ao redor, se expres-
sam e estabelecem relacionamentos com os
outros. Quando as criangas estdo brincando,
elas estdo construindo as fundac¢des de toda
a sua futura aprendizagem.

Esses autores defendem que as brincadeiras das crian-
cas sdo os momentos de aprendizagem. As criangas exploram
o mundo pelo brinquedo, em constantes momentos de apren-
dizagem por ter um potencial perceptivo muito agucado. Tudo
para elas gera curiosidade, esse desejo de saber e de aprender
se faz pelo brincar. O que levou 0 homem a brincar foi, segundo
Santin (1994, p. 16), “o impulso lidico”. E na dinAmica da ludici-
dade que surge o ato criador. No 4mbito da alegria e do prazer
é que as criangas ficam mais propensas a serem elas préprias e
reinventam o mundo a cada momento, agucando sua imagina-

¢do e, com isso, sua sensibilidade expressiva.

Conforme Tunes e Tunes (2001, p. 80), a brincadeira
infantil ocorre, fundamentalmente, entre os mamiferos, pelos
seguintes motivos:

Primeiro, porque entre os grupos animais
somente eles apresentam infincia propria-
mente dita: aves, répteis, invertebrados e
outros nio dependem de individuos adul-
tos quando nascem e, quando dependem, é
por um curto perfodo de tempo. Segundo,
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porque os mamiferos ndo nascem com o
sistema sensério-motor plenamente desen-
volvido. Terceiro, porque sio, essencialmen-
te, animais sociais. [...] um pequeno ledo
quando brinca com um inseto, por exemplo,
esté exercitando sua visdo tridimensional,
seu olfato, sua audicdo e sua coordenacgio
motora. Estudos mostram que o cérebro dos
mamiferos cresce mais em relag¢do ao seu
corpo durante sua infincia, e que os esti-
mulos sensoriais sdo extremamente impor-
tantes para o seu desenvolvimento. Desta
forma, o brincar tem um papel fundamental
no desenvolvimento das capacidades que
tornardo o adulto capaz de sobreviver.

Conforme Santin (1994), o impulso lddico huma-
no distancia-se das brincadeiras dos animais. Enquanto os
animais sé brincam na presenca de objetos, nds, humanos,
conseguimos lidar com as aparéncias, ou seja, com a auséncia
de objetos; conseguimos imaginar e fantasiar. Essa possibi-
lidade de transcendéncia, conquistada pelo impulso ludico,
“faz surgir o mundo do brinquedo, isto é, o primeiro mundo
humano” (SANTIN, 1994, p. 18). £ na manifestacio da ludicida-
de que iniciamos nosso percurso histérico pela vida. Criamos
nosso mundo e essa criagdo tem sua raiz na dimenséo lddica.
Dimensao esta que fornece as bases para uma contemplagio
livre da realidade, permeada por contextos de alegria e de
satisfacdo, em que construimos cultura e, assim, acrescenta-
mos vida ao nosso mundo. Barbosa (2009) comenta que a cultu-
ra da infancia é a brincadeira, por possibilitar um ambiente
vivo de relac@es, interagGes e transformacdes. Salienta a
importancia da construgdo de contextos lidicos:
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Brincando com tintas, cores, sons, palavras,
pincéis, imagens, rolos, 4gua, exploram nio
apenas o mundo material e cultural a sua
volta, mas também expressam e comparti-
lham imagindrios, sensagbes, sentimentos,
fantasias, sonhos, ideias, através de imagens
e palavras. A compreensdo do mundo da
crianga pequena se faz por meio de relagdes
que estabelece com as pessoas, os objetos, as
situagdes que vivencia, pelo uso de diferentes
linguagens expressivas (BARBOSA, 2009, p. 31).

Tunes e Tunes (2001, p. 83) salientam que o brincar, consi-
derada atividade tipicamente infantil, era desenvolvido tanto
por adultos como por criangas, “que constituiam, indistinta-
mente, um Unico corpo social”. No mundo contemporineo,
percebe-se uma gradativa mudanga na conceituagdo de infan-
cia, entdo surgiram suas formas especificas de brincadeiras,
que se tornaram diferentes das dos adultos. Dessa maneira,
as autoras enfatizam que o brincar nos permite ter alguma
compreensdo sobre a transi¢do do biolégico para o cultural e
também contribuir para o “entendimento sobre os processos
de mudanga e transformagdo das nossas formas culturais de
comportamento” (TUNES; TUNES, 2001, p. 83). A importéncia do
brincar nos remete aos primérdios de nossa existéncia. Somos
seres que brincam e se divertem, independentemente da idade,
todavia, na idade adulta, o aspecto lidico deixa de se manifes-
tar, dando lugar a “realidade” do cotidiano.

E no brincar que se revelam algumas caracteristicas
fundamentais da nossa esséncia. Porém, qual motivo leva as
criangas a brincar? Por que a crianga brinca? As criangas peque-
nas tém a necessidade de que suas vontades sejam satisfeitas
imediatamente. A ndo ocorréncia dessa satisfacdo ndo é aceita
pela crianga. Quando ela deseja algo que ndo pode ser realizado,
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tratamos de distrai-la com objetos que possam de imediato
remediar a situagdo ou, ainda, chamar sua atengdo para que
seu desejo seja satisfeito de outra maneira. Conforme Tunes
e Tunes (2001, p. 83), parece que, quando “a crianga pequena
comeca a nio ter suas vontades atendidas, imediatamente defi-
ne o inicio de seu engajamento na brincadeira do faz de conta”.
Ela busca, por meio da criagido de uma situagdo imaginaria,
atingir o que ndo estéd conseguindo na sua realidade concreta.
“A situacdo imagindria é, por forga disso, a caracteristica basi-
ca de estruturacgio e, portanto, de defini¢do da atividade de
brincar” (TUNES; TUNES, 2001, p. 83). Percebemos, assim, que a
crianga pequena tem o poder de transitar entre o real e o imagi-
ndrio, dependendo de suas necessidades - o que é fundamental
para o seu desenvolvimento. Enquanto o mundo real implica
obediéncia a certas regras de conduta, uma situagdo imagi-
naria lhe oferece um mundo mais aberto - mas semelhante ao
real - para satisfazer seus desejos e anseios nio realizaveis na
realidade concreta. Sdo dois movimentos opostos, “o de adesdo
e o de deslocamento da realidade” (TUNES; TUNES, 2001 p. 84).
Rocha (1997) chama esses movimentos opostos de “imersdo” e
de “libertacdo do real”, que as criangas conseguem executar ao
mesmo tempo e de formas bastante in teressantes.

Os objetos sdo o que inicialmente comandam as a¢des das
criangas. Baseadas nos objetos, as criangas tém suas ideias. Eles,
de certa forma, governam o comportamento da crianga pequena
em suas relagdes com o mundo, entre o real e o imagindrio. “Por
exemplo, o ato de alimentar uma boneca requer um prato e uma
colher, ainda que de miniatura, que sejam préximos da realida-
de” (TUNES; TUNES, 2001, p. 84). Gradativamente, esse processo
vai sendo alterado e a agdo vai determinando o significado atri-
buido ao objeto. Em seguida, as ideias definem os objetos e as
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agdes, e a crianca chega até mesmo a dispensar o objeto. Como
no exemplo citado, ela pode executar apenas os gestos referentes
ao ato de alimentar a boneca ou, ainda, falar sobre o ato. “Este é
0 momento em que o comportamento da crianga na brincadeira
comega a ser regulado pelas regras que, agora, também, come-
cam a ser explicitadas” (TUNES; TUNES, 2001, p. 84). O brincar
possibilita essa transformagdo no comportamento da crianga.
O pensamento vai se separando dos objetos, e é nesse processo
que o faz de conta contribui para o desenvolvimento do pensa-
mento abstrato da crianga e se desenvolve a capacidade de fazer
escolhas que vdo ficando mais conscientes. Nesse processo, a
aquisi¢do da fala é fundamental. Como exemplo, ela pode dizer,
no faz de conta, que vai pegar um bolo na cozinha e, sem utilizar
qualquer objeto que represente o bolo, ela imagina e diz o que
tem nas maos. Assim, surge a capacidade imaginativa em que
“a linguagem garante que os objetos e agdes em que a crianga se
apoia, transitoriamente, no seu movimento de se distanciar da
realidade, tornam-se dispensaveis” (TUNES; TUNES, 2001, p. 85).

A brincadeira tem outra transformagio fundamental,
quando exige a participacdo do outro. Assim, surge a forma cultu-
ral da atividade de brincar.

E no jogo das relagdes da crianga com os adul-
tos e com as outras criangas, dado o lugar social
que ocupa na rede cultural que a envolve, que
emerge, evolui e se transforma a brincadeira
infantil do faz de conta, dando lugar ao jogo
com regras (TUNES; TUNES, 2001, p. 85).

Nesse processo de desenvolvimento e mudangas que acontece
com as criangas, o brincar é extremamente importante. E brin-
cando que ela conhece a realidade e as relagdes que lhe s3o

importantes para viver.
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Dentro de um processo pedagdgico e de estruturagdo de
planos de atuagdo na educagio infantil, manter a relagdo com
o contexto social e familiar é fundamental para o desenvolvi-
mento da crianga, pois ela tem forte interesse pelo adulto como
fonte de inspiragdo e de imitagdo. “O que os adultos fazem se
reflete nas brincadeiras das criancas” (TUNES; TUNES, 2001,
p. 87). Portanto, as autoras defendem certas a¢des na pratica
pedagdgica no ensino infantil, que devem atender a trés eixos:

1. Aquele que diz respeito as oportunidades e
aos incentivos para a participagdo da crian-
¢a em atividades do adulto: que atividades
tipicamente suas os adultos podem fazer na
instituicdo e, a0 mesmo tempo, permitir que
a crianga, a sua moda, faga com eles, e por
eles regida?

2. 0 que se refere as atividades tipicamente
infantis, das quais o adulto deve participar,
porém, regido pela crianca: que ativida-
des a crianga gosta de fazer com os adultos,
regendo-os?

3. Finalmente, o que se liga as atividades
tipicamente infantis, sem a participagdo dos
adultos: o que as criangas gostam de fazer
sozinhas e o que gostam de fazer apenas com
seus pares (TUNES; TUNES, 2001, p. 87).

Essa relagdo de reciprocidade entre a crianga e o adulto,
muito significativa para a crianga, estd cada vez mais distante.
0 mundo do adulto estd muito diferente do mundo da crian-
¢a, ou, como nos diz Santin (1994), entre o mundo do trabalho
(adulto) e 0 mundo do brinquedo (crianga). 0 mundo do adulto
comanda a nossa sociedade, com isso dita as regras do mundo
da crianga. A relagdo de equilibrio entre o adulto e a crianga
estd pendendo apenas para um lado, o do adulto. Dessa forma, o
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desenvolvimento das criangas também fica comprometido. Elas
ndo tém mais o tempo natural para serem criangas, tém que ser
adultas o mais rapido possivel, pois as imposi¢des do mundo do
trabalho s3o fundamentais. Nesse processo de adultificagdo da
crianga, o brincar fica de lado, na periferia dos acontecimentos
mais importantes, ou seja, aqueles que possibilitam producio
e rendimentos quantificaveis. Como o brincar ndo tem essa
funcionalidade, ele passa a nao ter importancia nem signifi-
cado nesse mundo ditado pelas leis do adulto. Nessa dimens3o,
desaparece o humano do ser humano, pelo fato de que o valor
dado ao homem esta fora dele, no que ele produz, e ndo no que
ele é ou no que sente. O valor humano do ser humano é o sentido
por si préprio, quando somos nés mesmos.

As criangas conseguem chegar a essa dimensio por
intermédio do brincar, que possibilita que o lidico aconteca.
“Brincar significa gerar a ludicidade para criar o universo do
brinquedo. [...] ela somente se manifesta como forma viva e vivi-
da” (SANTIN, 1994, p. 28). Nesse sentido, a ludicidade, como agdo
vivida e sentida, escapa das palavras e atinge outra dimensao,
a da fruigdo. Torna-se fantasia, imaginagdo e sonhos.

Brincar, acima de tudo, é exercer o poder
criativo do imagindrio humano, construindo
um universo no qual o criador ocupa o lugar
central, através de simbologias originais e
inspiradas no universo real de quem brinca.
Os mundos fantasiosos do brinquedo reve-
lam a fertilidade inesgotavel de simbolizar
do impulso lidico que habita o imaginario
humano (SANTIN, 1994, p. 29).

O brincar revela o modo de ser da crianga. Toda a simbo-
logia usada pela crianga no ato de brincar é global. Winnicott
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(1975, p. 80) diz que “é no brincar, e somente no brincar, que
o individuo, crianga ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua
personalidade integral”. A crianga consegue organizar seu
mundo por meio do poder simbdlico da criacdo, assim tudo se
torna possivel no brincar.

As dimensdes sensiveis ficam interligadas com tudo o
que acontece a sua volta, construido na perspectiva que nada
é perdido, por conseguinte tudo tem sentido e significado. No
brinquedo, a sensibilidade lddica da crianga possibilita que ela
fantasie suas criaturas e seus nomes e que, a qualquer momen-
to, tudo possa mudar e ter outro significado. N3o existe o errar,
apenas sdo vivenciadas possibilidades diferentes de brincar, com
as quais a criancga altera momentaneamente seu mundo para
que ele tenha significados diferentes. Com isso, ela intensifica
seu poder imaginativo e criativo diante do seu mundo, organi-
zando-o corporalmente com a devida calma e seguranca. Santin
(1994, p. 33) comenta que a corporeidade da atividade ladica é:

[...] como a sonoridade de um instrumen-
to musical. O som é inseparavel do préprio
instrumento, e o som nio se desvincula da
melodia. O corpo melédico é formado pelas
vozes de um coral ou pelos sons de uma
orquestra. Vozes e sons ndo sdo separaveis
das pessoas e dos instrumentos musicais.
Vozes, sons, pessoas e instrumentos musicais
formam um todo com a melodia. A brincadei-
ra forma uma sensibilidade corporal univoca
e indivisivel, e a melodia da corporeidade do
brinquedo chama-se alegria.

Esse corpo que brinca também se movimenta. Esse se
movimentar humano, conforme Kunz (1994), possibilita que
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homem e mundo constituam uma intencionalidade, construin-
do uma unidade indivisivel e de interdependéncia.

O jogo e a Educacao Fisica

0 jogo inclui o lddico, que engloba o brincar. No brincar, a
intencionalidade do ser humano é maximizada, pelo fato
de ele ser o ator de sua agdo. Desta forma, o jogo engloba o
movimento humano e é englobado por ele, ambos se tornam
coesos, com objetivos comuns. No jogo também sdo explora-
das as formas de criagdo e invengio. As condutas partem do
sujeito, que buscam construir regras, brincadeiras e ativida-
des condizentes com os participantes. Existe um respeito com
as diferencas, no sentido de que os papéis ndo sdo impostos
externamente, mas discutidos no grupo. Neste sentido, todo
ser humano tem o poder de mudar o mundo e a si mesmo. O jogo
proporciona as pessoas se entregarem totalmente a atividade
proposta. A ludicidade fornece um impulso para que esse ato
seja intrinseco e cheio de significagdes.

Huizinga (1971) comenta que a esséncia do jogo reside
em sua intensidade, fascinagio e capacidade de excitar, expres-
sando-se por meio do ritmo e da harmonia, evidenciando o
elemento ludico em toda a sua analise e interpretagdo. Esse
conceito mostra o jogo como um fendmeno cultural, fixado em
nossa tradigdo, com raizes em todo o processo de humanizagio
do homem, valorizado pela ludicidade e pela estética.

Para Huizinga (1971, p. 9), “A vivacidade e a graca estdo
originalmente ligadas as formas mais primitivas do jogo.
E neste que a beleza do corpo humano em movimento atinge seu
apogeu”. Salienta, ainda, que os lagos entre beleza e jogo sejam
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bastante intimos, o que mostra a importancia da expressdo
corporal, da beleza do movimento como vivéncia e experiéncia,
que sdo construidos subjetivamente. Deste modo, o lddico se faz
presente no jogo, o que possibilita que o jogo seja “suspenso da
realidade corrente, de uma l4gica racionalista e utilitarista, [...]
impregnado de desejos individuais e de significagdes culturais,
ou seja, coletivas e sociais” (MELO; DIAS, 2010, p. 3).

Segundo Caillois (1990), o jogo apresenta quatro atitudes
psicolédgicas que o governa, agon, alea, mimicry e ilinx, tornan-
do-o uma atividade a parte da vida corrente. O agdn esta liga-
do a jogos de competicdo, a alea de sorte, mimicry a jogos de
simulacro e a ilinx enquadra-se nos jogos de vertigem. Quando
um jogador rompe as barreiras das regras que regem o jogo,
levando para a vida corrente, ele se torna corrompido para esse
jogador, visto que o universo do jogo nao se modifica.

0 jogo ainda apresenta seis caracteristicas formais, como
uma atitude livre, delimitada, incerta, improdutiva, regulamen-
tada e ficticia (CAILLOIS, 1990, p. 11). Caillois diz que:

0 jogo aparece novamente como uma nogao
particularmente complexa que associa um
estado de facto, uma carta favoravel ou deplo-
rével, onde o acaso é soberano e onde o jogador
recebe, por fortuna ou por desgraca, sem nada
poder fazer, a uma aptiddo para tirar o melhor
dos seus desiguais recursos. [...]. Todo jogo é um
sistema de regras que definem o que é e o que
nio é do jogo, ou seja, o permitido e o proibido.

Partindo dessas caracteristicas, vislumbramos o jogo
como dimensdo humana que se enquadra como um contetido
da Educacio Fisica, fazendo parte da Cultura de Movimento.
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Por Cultura de Movimento compreendemos a
conceituagio integral de objetivagdes cultu-
rais, no qual o movimento néo se restringe
ao deslocamento do corpo no espago, mas é
intermediador simbélico das diferentes cultu-
ras, expressando-se nos jogos, lutas, artes e
outras manifestacdes histéricas e culturais
(MELO; DIAS, 2010, p. 7).

Para uma melhor compreensao, partimos do conceito de cultu-
ra, que:

[...] é constituida pelo conjunto de textos produ-
zidos pelo ser humano, nio apenas constru-
¢Oes da linguagem verbal, mas também mitos,
rituais, gestos, ritmos, jogos, entre outros. [...]
nosso corpo guarda e cria a histdria que nos
concebe como individuos da espécie humana,
desde que nascemos. Dando continuidade a
historicidade do corpo, vamos construindo
outra histéria mediante nossas experiéncias
de vida (MENDES; NEBREGA, 2009, p. 4-5).

Tendo a cultura como produgdo humana que promove
a construcio da histéria mediante as experiéncias de vida, o
jogo se insere como ferramenta nesse processo de historicidade,
repleto de significado. Huizinga (1971) enfatiza, em sua anali-
se do jogo nos aspectos das agdes sociais, como no direito, na
guerra, na filosofia, na poesia e na rela¢gio com o conhecimento:

No que diz respeito as caracteristicas formais
do jogo, todos os observadores dio grande
énfase ao fato de ser ele desinteressado. Visto
que nio pertence a vida “comum”, ele se situa
fora do mecanismo de satisfacdo imediata
das necessidades e dos desejos e, pelo contra-
rio, interrompe este mecanismo. Ele se insi-
nua como atividade tempordria, que tem
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uma finalidade auténoma e se realiza, tendo
em vista uma satisfacdo que consiste nessa
prépria realizagdo. E pelo menos assim que,
em primeira instincia, ele se nos apresenta:
como um intervalo em nossa vida quotidia-
na. Todavia, em sua qualidade de distensdo
regularmente verificada, ele se torna um
acompanhamento, um complemento e, em
ultima andlise, uma parte integrante da vida
em geral. Ornamenta a vida, ampliando-a,
e nessa medida torna-se uma necessidade
tanto para o individuo, como fungio vital,
quanto para a sociedade, devido ao sentido
que encerra, a sua significa¢io, a seu valor
expressivo, a suas associagdes espirituais e
sociais, em resumo, como func¢io cultural
(HUIZINGA, 1971, p. 11).

Exemplificando a integragdo do jogo na vida em geral,
destacamos a relagdo do jogo com o direito que, mesmo sendo
uma atividade de caréter de seriedade que abrange interesses
individuais e sociais, tem em sua origem um aspecto ladico.
Os filésofos sofistas utilizavam de sua eloquéncia na oratéria
para promover competi¢des de argumentacio. Os juizes que
utilizavam perucas ao entrarem na corte para julgar, traves-
tiam a realidade. Essas representagdes lidicas dentro do direito
fizeram parte de um momento histérico que se modificaram
com o tempo, mostrando que o liidico ndo é uma esséncia, como
dizia Platdo, mas um estado, segundo Schiller.

0 ludico, como estado, é compreendido a partir de um
conhecimento sensivel que se dd por intermédio da expe-
riéncia estética. O objeto do impulso ladico é o conjunto das
relagbes do impulso sensivel que, num conceito geral, chama-
-se de vida, abrangendo um conceito que significa todo o ser
material e toda a presenga imediata nos sentindo, com o objeto
do impulso formal que, num conceito geral se chama forma,
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compreendendo todas as disposi¢des formais dos objetos e
todas as suas relages com as faculdades de pensamento. Nesse
sentido, o impulso lddico podera ser chamado de forma viva, um
conceito que serve para designar todas as qualidades estéticas
dos fenémenos, tudo o que, em resumo, entendemos no sentido
mais amplo por beleza (SCHILLER, 1990).

O belo é a capacidade de unir o sensivel e o inteligivel.
“A razdo, entretanto, diz: o belo ndo deve ser mera vida ou mera
forma, mas forma viva”, isto é, deve ser beleza a medida que dita
ao homem a dupla lei da formalidade e da realidade absolutas.
Com isso, ela afirma também: o homem deve somente jogar com a
beleza, e somente com a beleza deve jogar (SCHILLER, 1990, p. 84).

Nido podemos deixar de enfatizar que em todos esses
processos de jogo, das construgdes sociais e da existéncia do
belo, em todos eles o corpo se faz presente, um corpo marcado
pela histdria, que sente e se emociona.

Durante toda a histdria, a forma de se compreender e ver
o corpo se modificou e se modifica; essas modificagdes mostram
o0 quanto é complexa a temdatica do corpo. O corpo, assim como
a cultura, tem caréter polissémico, isto é, pode assumir varios
significados. Ao pensarmos desse modo, conhecé-lo pode signi-
ficar varias coisas (SANCHE NETO; LORENZETTO, 2008).

A complexidade da tematica corpo implica,
também, o reconhecimento de sua dupla
proximidade conosco, dado que somos corpo
e ndo podemos falar de fora do corpo, tal como
nio se pode falar de fora da histéria; e da que
trabalhamos com o corpo, no sé produzindo
conhecimentos sobre ele, como organizan-
do intervengdes sociais a partir das praticas
corporais (SILVA, 2006, p. 91).
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Acreditamos que o individuo, a medida que produz seu
corpo, produz também novas formas de subjetivagio, de modo
que associa a representacdo que faz de seu corpo a consciéncia
que dele tem. Nesse sentido, o ladico se apresenta como meio de
colocar o sujeito no mundo e possibilitar descobertas e trans-
formagGes, bem como de aprofundar a consciéncia de si.

Tendo essas compreensdes, partimos para as relagdes
que o ludico e o corpo tém com a Educagdo Fisica. No decorrer
da histéria da Educacio Fisica, a area se moldou em diversas
compreensdes de corpo. Uma delas foi no que se refere ao trato
higienista do corpo, influéncia da Medicina e do Higienismo,
tratando dicotomicamente o corpo. Esse trato do corpo guiou
a pratica da Educacgdo Fisica, seja escolar ou nio, por muito
tempo, e ainda hoje ela guarda resquicios dessa influéncia.

Para que estigmas histéricos sejam rompidos, faz-se
necessario que o estudo e a aplicabilidade de conceitos como
o lidico e corpo sejam efetivados na pratica profissional. No
tocante a atuagdo da Educacio Fisica na escola, o corpo deve
ter um trato que o apresente em sua totalidade; um corpo com
historicidade e produtor da mesma, que sente e se emociona,
permitindo ao aluno conhecer sobre o corpo em seu préprio
corpo. Sanches Neto e Lorenzzeto (2008) dizem que, na escola,
deve haver uma preocupagio maior com a compreensdo que
nossos alunos tém de seus préprios corpos e também da atitude
que apresentam em relagdo a eles, além de saberem realizar e
apreciar os movimentos.

Na Educagio Fisica escolar, o lddico pode ser enxergado em
diversos conteudos que fazem parte da Cultura de Movimento,
portanto destacamos o contetdo jogo como impulsor do espirito
ladico. “E no sentido de alimentar espacos que possibilitem a
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emergéncia do ludico que vislumbramos os jogos como contetido
da Educagdo Fisica escolar” (MELO; DIAS, 2010, p. 9).

Consideracoes finais

Entendendo o jogo e o brincar como elementos que se consti-
tuem como fatores significativos no desenvolvimento do ser
humano, a Educacio Fisica deve colocar o sujeito da agdo no
centro do processo educativo, buscando o significado do se-mo-
vimentar humano. Este movimento, por ser subjetivo, é uma
acdo intencional que oportuniza ao individuo ter o poder sobre
o seu ato de movimentar, agir por completo, por inteiro, por
meio da sua corporeidade. Os padrées de movimento existem,
mas o que importa nesta dtica sdo as pessoas se movimentan-
do livremente, o que caracteriza o jogo e, consequentemente,
o componente ladico. A ludicidade sé acontece em um espago
livre, onde a criagdo é motivada e a atividade é feita por prazer.

O ludico ultrapassa as necessidades que temos de forma
imediata da vida didria. Ele tem um valor em si mesmo, consti-
tuindo, assim, uma realidade prépria. Por isso, quando estamos
realizando uma atividade realmente lidica nos envolvemos de
tal forma na atividade que ela prépria nos satisfaz por inteiro.
Doamo-nos por completo, e é exatamente nesse momento que
percebemos muito do que realmente somos e da capacidade
que temos. Nosso eu se revela por meio do ladico, caracteri-
zado pela realizagdo de atividades significativas, dentre elas
0 se-movimentar, que oportuniza um conhecimento se si, por
meio das formas de se relacionar com o mundo, onde podemos
nos expressar de forma autdnoma e espontinea.




0 Brincar e o Jogo como Processo Educativo na Educacao Fisica

0 jogo e o brincar, como atividade, incluem elementos
essenciais para o ser humano. O jogo pode representar, para
os sujeitos, uma “segunda natureza”, na medida em que ela
consegue permanecer vigilante e atenta as necessidades de
prazer, alegria e satisfacdo das pessoas. O jogo e o brincar
compdem contetdos e conhecimentos da Educagdo Fisica esco-
lar, que possibilitam significativas manifestacdes do movimento

humano. Assim, os movimentos que configuram a situagdes de
sujeitos em jogo na escola, ndo necessariamente precisam estar
orientados segundo os padrdes de referéncia dos interesses da
quantificacdo objetiva.
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LAZER, IDOSOS E EXTENSAO
UNIVERSITARIA: UMA CONFLUENCIA'

Angela Brétas Gomes dos Santos
Maria Aparecida Dias
José Pereira de Melo

A Extensdo Universitaria vem se fortalecendo mesmo sendo
considerada, ainda, como de menor valor académico. Nessa
diregdo, entendemos que esse fortalecimento, em certa medi-
da, ocorre pela preocupagio por parte dos alunos e professores
que atuam em projetos de extensdo, de considerar os aspectos
pedagdgicos e metodoldgicos em suas intervengdes. Este traba-
lho discute a importéncia das atividades de extensdo e suas
possibilidades para a fruigdo do lazer de idosos saudaveis e/ou
com comprometimentos cognitivos participantes do Projeto
Animar sem Quedas, desenvolvido na Escola de Educacio Fisica
de Desporto/UFR]J.

A Universidade Publica, apesar de estar estruturada sobre
o tripé formado pelas dimensdes do ensino, da pesquisa e da
extensio, é costumeiramente reconhecida por suas contribuigGes
a sociedade no que se refere aos seus cursos de graduacgio e de
formacgao de novos profissionais, bem como por sua participagio
na produgio de novos conhecimentos. A dimensao da extensido

10 Grupo ESQUINA - Cidade, Lazer e Animagdo Cultural, que desenvolve
0 projeto Animar sem Quedas, teve apoio da Pré-Reitoria de Extensdo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, em forma de bolsas do Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX/UFR]J), Edital 2014.



Angela Brétas Gomes dos Santos / Maria Aparecida Dias / José Pereira de Melo

vem lutando para consolidar seu espago e, no interior da comu-
nidade universitaria, ainda é considerada, por muitos, como algo
de menor valor e que confere menor status académico.

Para os docentes que desenvolvem agdes extensionistas, a
pouca valorizagdo é evidenciada em momentos nos quais afloram
as tensdes referidas a pontuagdo para progressdes funcionais,
para distribui¢do de turmas e de disciplinas e, consequentemen-
te, em periodos de negociacdo do destino de novas vagas para
Concursos de Provas e Titulos em Unidades e Departamentos.

Apesar dessas dificuldades, se pensarmos na criagdo da
primeira Universidade Publica Brasileira?, a Universidade do Rio
de Janeiro, em 1920, e observarmos a trajetdria das relagdes que a
Universidade Publica vem buscando estabelecer com a sociedade,
podemos afirmar que muita coisa mudou. Se antes tais relagées
eram norteadas por principios assistencialistas, atualmente a
Politica Nacional de Extensdo Universitaria® orienta as interven-
¢Oes e estabelece diretrizes para a formulagio e implementagio
mais adequadas ao estabelecimento de vinculos ricos e produti-
vos do ponto de vista da cidadania, da justica social, da produgao
do conhecimento e da formagdo dos alunos. So elas: Interacao
dialégica, Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade,
Indissociabilidade ensino - pesquisa - extensdo, Impacto na
formacio do estudante, Impacto na transformacgao social.

?Disponivel em: <http://www.ufrj.br/pr/conteudo_pr.php?sigla=HISTORIA>,
Acesso em: 6 mar. 2015.

® Politica Nacional de Extensdo Universitdria é pactuada pelas Instituicdes
Publicas de Educagdo Superior, reunidas no Férum de Pré-Reitores de
Extensdo das Institui¢des Publicas de Educacio Superior Brasileiras
(FORPROEX), tendo como referéncias o Plano Nacional de Extensdo, o
documento Politica Nacional de Extensdo Universitdria, e os seus demais
documentos bésicos disponiveis na pdgina do Forum www.renex.org.br.
Disponivel em: <http://www.renex.org.br/documentos/2012-07-13-Politi-
ca-Nacional-de-Extensao.pdf>. Acesso em: 6 mar. 2015.
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A dinamica de extensao da universidade
federal do Rio De Janeiro

Claro que, impulsionadas pela forca da Lei, mudangas signi-
ficativas estdo ocorrendo em todas as Institui¢bes Federais
de Ensino Superior (IFES), mas no que diz respeito, especifi-
camente, a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a
preocupagdo acerca do estabelecimento de uma nova relagdo
da Universidade com a sociedade se inicia a partir da primeira
elei¢do do Prof. Horacio Macedo (1925-1999), professor da Escola
de Quimica, no ano de 1985. Desde entdo, novos discursos come-
¢aram a circular, novas a¢ées foram implementadas e novos
saberes foram produzidos.

0 atual bairro Maré/R] passou a ser considerado campus
vicinal e um espaco de trocas, de didlogos e de a¢des de mio
dupla, nas quais a Universidade levava seus saberes e, em dialo-
go com os da comunidade, produzia novos conhecimentos.
0 local deixou de ser territ6rio sem histdria, sem cultura e sem
saber, uma espécie de lugar das negacdes, ‘sujo, pobre e desfa-
vorecido’. Seus moradores, agora, sdo tidos como sujeitos de
direito e ndo somente alvo de a¢ées salvacionistas e imediatis-
tas. Era necessario que aquelas pessoas que ali residiam pudes-
sem conhecer, ver e vivenciar a UFRJ ndo como algo distante,
inatingivel e fechado em si mesmo.

Se pensarmos que palavras e termos estdo carregados de
sentidos que vao se transformando de acordo com as experién-
cias dos sujeitos temos, a0 menos, dois exemplos que ajudam a
ilustrar as mudangas pelas quais as intervengdes extensionis-
tas vém passando e algumas de suas possiveis consequéncias.
A primeira diz respeito ao, oficialmente, denominado bairro
Maré, j4 chamado de Favela da Maré e de Complexo da Maré/R].
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Claro que essas alteragdes nio estdo referidas apenas a inter-
vengdo da UFRJ, mas sim a uma série intrincada de fatores,
entretanto, ndo se pode perder de vista o processo de empode-
ramento de seus moradores no qual esta Universidade teve e
tem participagdo ativa.

Outro exemplo refere-se, especificamente, a UFRJ. Para
que se possa ter uma ideia, a época da elei¢do do Prof. Horacio
Macedo, nio existia uma Pré-Reitoria que abrigasse institu-
cionalmente as relagGes entre a Universidade e a sociedade,
isto é, as acdes de extensdo ndo eram alvo de preocupacio,
sequer, de uma parcela significativa da comunidade universi-
taria. Assim, de acordo com os novos didlogos que se preten-
dia instaurar, a Sub-Reitoria de Desenvolvimento passou a se
chamar Sub-Reitoria de Desenvolvimento e Extensdo. Com o
passar dos anos, e com o fortalecimento e a amplia¢do continuas
das intervengdes extensionistas, esta Sub-Reitoria passou a se
denominar Sub-Reitoria de Extensdo até que, seguindo o mode-
lo nacional, passou a ser intitulada Pré-Reitoria de Extensao.

Essas sucessivas modificagdes ddo mostras do processo de
consolidagdo das a¢des de extensdo universitaria que seguem se
fortalecendo. Nessa perspectiva, desde 2004, sdo organizados os
Congressos de Extensdo da UFR] que retinem toda a comunidade
universitdria envolvida com esta dimensio académica. Os traba-
lhos sdo classificados em oito grandes areas de atuagio, quais
sejam Educacdo, Satde, Tecnologia e Produgio, Trabalho, Direitos
Humanos e Justica, Comunicacio, Cultura, e Meio Ambiente.

Em 2008, com o objetivo de articular mais fortemente
as dimensdes de ensino, pesquisa e extensdo, e de reconhecer
esta tltima como atividade académica fundamental, foi criada
a 12 Semana de Integragdo Académica que uniu o 5° Congresso
de Extensdo e a 30° Jornada Giulio Massarani de Iniciagio
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Cientifica, Artistica e Cultural (JICTAC, 2008). Nesta edicéo, no
5° Congresso estiveram envolvidos 1.632 autores e foram apre-
sentados 378 trabalhos nos formatos oral, audiovisual ou poster.
Em 2014, a 5* Semana de Integracdo Académica da UFR] foi
composta pelos seguintes eventos: 36* Jornada Giulio Massarani
de Iniciagdo Cientifica, Tecnoldgica, Artistica e Cultural -
JICTAC-2014, o 11° Congresso de Extensdo da UFRJ, a 62 Jornada
de Pesquisa e Extensdo da UFRJ - Campus Macaé e 2° Simpdsio
de Pesquisa e Extensdo de UFR] - Campus Xerém. Nos varios
campi da UFR] foram aprovados para apresentacido 472 trabalhos
envolvendo 2.160 autores divididos pelas diversas areas temati-
cas, sendo 153 da drea de Educacdo, 121 da Saude, 65 de Cultura,
49 de Direitos Humanos e Justica, 30 de Meio ambiente, 20 de
Tecnologia e Produgio, 15 de Comunicagio e 18 de Trabalho*.
Em paralelo a esses eventos, estdo em curso outras
providéncias. Atualmente, em consonancia com a Meta 23 do
Plano Nacional de Educagéo (2001-2010)° e com a Meta 12.7 do
Novo Plano Nacional de Educac¢éo (2011-2020)¢, o Conselho de
Ensino de Graduagdo (CEG) da UFRJ, por meio da Resolugdo

4 <http://congresso.pr5.ufrj.br/images/ congresso/arquivos/Anais_
Congresso_de_Extens%C3%A30_2014.pdf>. Acesso em: 9 fev. 2015.

5 Lei n® 10.172, de 09 de janeiro de 2001, aprova o Plano Nacional de
Educagdo. Meta 23: Implantar o Programa de Desenvolvimento da Extenso
Universitaria em todas as Institui¢des Federais de Ensino Superior no
quadriénio 2001-2004 e assegurar que, no minimo, 10% do total de créditos
exigidos para a graduagio no ensino superior no Pafs serdo reservados para
aatuacdo dos alunos em a¢des extensionistas. Disponivel em: <http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/leis/leis_2001/110172.htm>, Acesso em: 9 mar. 2015.

¢ Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014, aprova o novo Plano Nacional de
Educagdo. Meta 12.7) assegurar, no minimo, 10% (dez por cento) do total de
créditos curriculares exigidos para a graduagio em programas e projetos de
extensdo universitdria, orientando sua agio, prioritariamente, para dreas
de grande pertinéncia social. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/
CCIVIL_03/_At02011-2014/2014/Lei/L13005.htm>. Acesso em: 9 mar. 2015.
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CEG n® 02/20137, estabeleceu a regulamentagio do registro
e da inclusdo das atividades de extensdo nos curriculos dos
cursos de graduagdo da UFR]J. Obviamente que esta medida
vem causando intenso rebulico pelas modifica¢des necessa-
rias nas diversas instancias académicas. Cabe ressaltar que
neste processo de consolidagdo da extensdo na UFRJ, além dos
inimeros programas e projetos implantados, foram criadas ao
menos duas divisdes ligadas a Pré-Reitoria de Extensdo que
desenvolvem agdes especificas e integradas, sdo elas o Nucleo
Interdisciplinar de A¢Oes para a Cidadania (NIAC)?, e a Divisdo
de Integragdo Universidade Comunidade (DIUC)’.

Somada a essas iniciativas, a Unido, representada pelo
Ministério da Educa¢do (MEC), anualmente, desde 2010, convoca,
por intermédio da Secretaria de Educagao Superior / Diretoria de
Politicas e Programas de Graduagio (SESu/DIPES), e em parceria
com outros Ministérios e Secretarias, as Instituicoes Federais,
Estaduais, Municipais e Comunitdrias de Ensino Superior a apre-
sentarem propostas de desenvolvimento de programas e projetos
no ambito da extensdo universitaria, por meio do Programa de

’ Disponivel em: <http://pri.ufrj.br/index.php/conselho-de-ensino-de-gra-
duao-mainmenu-148/resolues-ceg-240/2010-2019/519-2013/1127-resolucao-
-ceg-n-02-2013>. Acesso em: 1 abr. 2015.

# 0 NIAC é constituido por projetos da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo,
da Faculdade Nacional de Direito, do Instituto de Psicologia e da Escola de
Servigo Social da UFRJ, buscando oferecer um atendimento integrado a popu-
lagdo, com eixo na questdo de Direitos Humanos. Disponivel em: <http://niac.
pr5.ufrj.br/index.php/institucional>. Acesso em: 9 mar. 2015.

° A DIUC foi criada em 2003, com o intuito de estimular, articular e coordenar
um conjunto de agdes no campo académico, formuladas e desenvolvidas
pelas unidades, que se destinem a ampliar a presenca da Universidade nas
comunidades de baixa renda. Disponivel em: <http://www.pr5.ufrj.br/index.
php/institucional-4/quemequem/82-acesso-a-informacao/acesso-a-infor-
macao/653-estrutura-diuc>. Acesso em: 9 mar. 2015.
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Apoio a Extensdo Universitdria MEC/SESu, conhecido por Edital
PROEXT™, Este edital é um instrumento que abrange programas
e projetos de extensdo universitaria, e tem por objetivo fortalecer
ainstitucionalizagdo da extensdo no ambito do ensino superior.

Extensao em processo de fortalecimento:
o papel dos periodicos

Interessante é perceber que, em paralelo a movimentagio dos
poderes publicos, é possivel observar um movimento de valori-
zag¢do da extensdo em outro ambito. Tani (2014), buscando iden-
tificar e discutir algumas dificuldades e desafios na editoragdo
de periddicos em Educagio Fisica/Ciéncias do Esporte, para que
essa drea possa aprimorar a defini¢do de sua identidade e para
se consolidar como campo de conhecimento e de divulgagio
de pesquisas qualificadas, afirma que seria necessaria a cria-
¢do de trés tipos diferentes de periddicos. O primeiro estaria
destinado a publicar artigos originais de pesquisa; o segundo
veicularia artigos centrados em conhecimentos, experiéncias
e orientagdes acerca de intervengdes profissionais e, o terceiro
tipo, teria o objetivo de estimular a reflexao filoséfica.

Para que isto pudesse acontecer, o autor observa a neces-
sidade da existéncia de pesquisadores produtivos nos trés ambi-
tos referidos a classificagio proposta, e uma grande mudanga
na dindmica universitaria. Isto significa dizer que, em relagio
as publicagdes voltadas para exposicio e discussdo de experién-
cias profissionais, deveria haver um incremento na criagdo de

1% Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/index.php?Itemid=490i-
d=122430ption=com_contentview=article>. Acesso em: 25 mar. 2015.
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programas, projetos e eventos de extensao, além do fortaleci-
mento dos ja existentes através dos mais diversos tipos de apoio.
Entretanto, o autor segue afirmando que para este desafio ser
vencido, sdo necessarias algumas importantes modificagdes
no dmbito académico a fim de que as atividades de extensdo
e de ensino sejam valorizadas tanto quanto as atividades de
pesquisa. Em suas palavras,

Como a universidade é uma institui¢do buro-
cratizada, pesada e lenta para p6r em préatica
mudangas operacionais de vulto, iniciativas
locais e especificas poderiam ser implanta-
das, por exemplo, nos departamentos, com a
premiacdo da produtividade nas atividades
de ensino e de extensio mediante incentivo a
participagdo em eventos, programas de aper-
feicoamento, visitas institucionais e assim por
diante. Com a continuidade e disseminagio
dessa pratica, poder-se-ia pensar, no futuro, a
implanta¢io de um sistema de premiagéo por
remuneragio, como ja acontece com a pesqui-
sa. Ao fim e ao cabo, essa iniciativa inovadora
resultaria na criacdo de um mecanismo de
estimulo a publicagéo de artigos diretamen-
te relacionados com a melhoria da pratica
profissional (TANI, 2014, p. 720).

Mesmo que algumas dessas ndo tenham sido implanta-
das, importa observar que sdo propostas a serem valorizadas,
posto que alterariam a visdo de muitos acerca da extensao.
Ademais, a publicagdo de artigos referidos a pratica profissio-
nal configuraria um rico espago de trocas de experiéncias e
de conhecimentos que, além de todas as vantagens ja citadas,
aprimoraria sobremaneira a formacio dos estudantes.

No que se refere aos graduandos, a participagdo em
intervengdes extensionistas é fundamental para o contato com
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realidades por muitos desconhecidas e para uma formacgao
cidadid e socialmente comprometida. O estudante se depa-
ra com situagdes que, muitas vezes, se afastam do que esta
descrito na literatura e, tendo a oportunidade de confron-
tar conhecimentos, também, tem a chance de desenvolver
a capacidade reflexiva e critica, de refinar seus saberes, de
considerar as questdes pedagdgicas inerente a pratica docen-
te - mesmo em espacgos ndo escolares - e de se preparar para
os desafios que a prética cotidiana lhe apresenta. A¢des de
extensdo sdo ricas ndo apenas do ponto de vista profissional,
pois, muito mais do que a técnica, estdo em jogo as relagGes
com pessoas e realidades distintas, que, inicialmente, geram
inseguranca e medo, mas que levam ao crescimento profis-
sional e a0 amadurecimento pessoal.

Enfim, todo empenho na criagdo e no desenvolvimento de
programas, projetos e eventos de extensio serd recompensado
no aprimoramento da formagdo académica, na qualidade do
profissional egresso, no fortalecimento das pesquisas advin-
das das agdes extensionistas, e na consolidagido do campo de
conhecimentos da édrea.

0 trabalho extensionista pode alcangar outros espagos,
ndo somente no que se refere ao l6cus em que esta universida-
de estd inserida, mas, muitas vezes, pode ampliar este cené-
rio. E possivel dialogar com outras universidades ptiblicas do
Brasil para que a experiéncia vivida seja replicada.

No que se refere a Escola de Educagdo Fisica e Desportos
da UFR]J, as ag¢des de extensdo acontecem em vdrias areas
tematicas, mas este trabalho se propde a apresentar e a anali-
sar uma interven¢io desenvolvida no 4mbito da educagio em
saude e do lazer do idoso, mais especificamente, um even-
to intitulado 1° Encontrdo sem Quedas/2014, a¢do do Projeto
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Animar sem Quedas, desenvolvido pelos Grupo ESQUINA -
Cidade, Lazer e Animagdo Cultural.

A velhice: uma novidade social

Antes de iniciarmos o didlogo especifico sobre o encontro supra-
citado, se faz necessario reafirmar o didlogo que este projeto de
extensdo promoveu entre a UFR] e a UFRN (Universidade Federal
do Rio Grande do Norte). Em visita institucional realizada por
docente da UFRN, em novembro de 2014, especificamente ao
Grupo ESQUINA, fomentou o interesse por parte dos docentes das
duas universidades em dialogar sobre o projeto e suas possiveis
ramificagdes na cidade de Natal onde estd localizado o Campus
central da UFRN e sediado o Departamento de Educagio Fisica
desta institui¢do. Ainda em 2015.2, vamos mapear possiveis espa-
¢os para tal interven¢io na cidade de Natal.

O grupo esquina e sua acao com a velhice

A preocupagdo com a velhice, esta grande novidade social,
politica, cultural e econémica do século 21 (MINAYO, 2006) se
faz sentir em muitas instancias. Variados aspectos da vida dos
idosos tém sido alvos dos novos olhares que lhes s3o langados.
Este “novo olhar sobre o velho” é decorrente do aumento da
popula¢io idosa em todo 0 mundo, em especial, nos paises em
desenvolvimento (DESLANDES; ARCOVERDE, 2010; MINAYO,
2006; PAULA, 2010). Este fendmeno vem sendo considerado o
resultado de uma série de fatores, tais como: reducdo da taxa
de mortalidade da populagio, declinio da taxa de fecundidade
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melhoria das condi¢des de vida com o consequente aumento da
expectativa de vida, avangos dos conhecimentos no campo da
medicina e, de um modo geral, melhoria do acesso a educagio.
Em meio a varias dimensdes, destaca-se a preocupagdo com o
desenrolar saudavel do processo de envelhecimento.

A saude do idoso tem sido objeto de preocupagdo por
parte dos Governos Federal, Estadual e Municipal, e inime-
ras tém sido as iniciativas neste campo. No Estado do Rio de
Janeiro, por exemplo, foi criada, em 2013, a Secretaria de Estado
de Envelhecimento Saudavel e Qualidade de Vida (SEESQV)".
Ligado a esta Secretaria, e gerenciado pelo Instituto Vital Brazil,
estd o Centro de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento (CEPE),
que por sua vez, langou o Instituto Virtual do Envelhecimento
e Saude do Idoso'? (IVESI). No que diz respeito ao governo muni-
cipal, existe a Secretaria Especial de Envelhecimento Saudavel e
Qualidade de Vida - SESQV ** que desenvolve projetos em diver-
sos bairros da cidade.

Obviamente que um processo saudavel de envelheci-
mento deve ser a ténica das agdes, mas ha que se ter cuidado
para nido reduzirmos o entendimento de saide apenas a ausén-
cia de doencas (BRASIL, 2002; MINAYO, 2006; SEGRE; FERRAZ,
1997). Baseados nas Cartas de Promogéo de Satde, em espe-
cial, a de Jacarta (BRASIL, 2002), afirmamos que, mesmo nao
sendo nominalmente citado, o lazer estd incluido dentre os
pré-requisitos para a promogao da satde, posto que sdo: paz,
abrigo, instrugdo, seguranga social, relagdes sociais, alimento,
renda, direito de voz das mulheres, um ecossistema estével,

1 Disponivel em: <http://www.rj.gov.br/web/seesqv/exibeconteudo?article-
-id=1429331>. Acesso em: 25 fev. 2015.

12 Disponivel em: <http://www.ivesi.org/>. Acesso em: 25 fev. 2015.
3 Disponivel em: <http://www.rio.rj.gov.br/web/sesqv>. Acesso em: 25 fev. 2015.
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uso sustentavel dos recursos, justica social, respeito aos direi-
tos humanos e equidade (BRASIL, 2002).

Apoiados nesses pré-requisitos, temos a medida do alcan-
ce do nosso trabalho em um projeto de extensdo desenvolvi-
do com idosos, contudo, também temos plena consciéncia das
inimeras possibilidades de nossa intervengdo no nivel micro,
portanto, assumimos o risco e a confianga de atuar na pers-
pectiva da educacdo em sadde sem nos desvincularmos das
questdes referidas ao lazer de idosos de baixa renda e/ou com
doenca de Alzheimer.

O projeto de extensdao animar sem quedas

Nessa perspectiva, foi criado, em 2012, o projeto de extensio,
Animar sem Quedas. Seu objetivo é atuar no 4mbito da preven-
¢do de quedas de adultos e idosos em trés nicleos, quais sejam:
Vila Olimpica da Maré (VOM), Vila Residencial da UFR] (VR)
e Instituto de Psiquiatria da UFR] (IPUB). Nos dois primeiros,
atuamos com idosos sem comprometimentos cognitivos e, no
ultimo, os participantes tém Doenca de Alzheimer e outras
deméncias. Para além do compromisso com as praticas corpo-
rais ministradas duas vezes por semana durante 50 min, para
um total de 80 alunos, também, enfatizamos as questdes refe-
ridas ao lazer destes sujeitos.

A Vila Olimpica da Maré esta situada as margens da via
expressa denominada Linha Vermelha, no bairro Maré®. Esse
conjunto de comunidades foi algado a condigdo de bairro em

“ Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/
estimativa2013/>. Acesso em: 25 mar. 2015; Disponivel em: <http://www.
armazemdedados.rio.rj.gov.br/>. Acesso em: 25 mar. 2015.
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1994, possui cerca de 130 mil habitantes, e apresenta IDH 0,722,
um dos quatro menores do municipio do Rio de Janeiro.

Os problemas enfrentados por seus moradores sdo
inimeros e nio diferem daqueles comuns a toda comunidade
de baixa renda, como por exemplo, altos indices de violéncia,
deficiéncias no saneamento basico, nos servigos de satide e nos
equipamentos de lazer. Deste modo, a VOM desempenha um
papel de destaque no que diz respeito as praticas de exercicios
fisicos e desportivos, posto que oferece diversas atividades para
pessoas de todas as idades.

A Vila Residencial da UFR]J surgiu na década de 1960, as
margens da Bafa de Guanabara e do Canal do Cunha, na Ilha
do Fundao, como local de moradia temporaria dos trabalhado-
res que construiram a Ponte Rio-Niterdi e dos que participa-
ram da construgdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Atualmente, 14 residem cerca de 2000 pessoas, muitos descen-
dentes desses primeiros operarios e estudantes da prépria UFR].
Comunidade um tanto isolada, ndo enfrenta graves problemas
ligados a violéncia, mas seus habitantes se preocupam com
questdes referidas a saneamento basico, posse da terra, falta
de postos de satide, de escolas e de equipamentos de lazer.

A Associagdo de Moradores e algumas Escolas, Faculdades
e Institutos atuam em conjunto na tentativa de minorar os
problemas, intervindo com um Programa de Inclusdo Social
da Vila Residencial da UFRJ, um dos mais antigos programas
de Extensdo UFRJ, tem o apoio da Pré-Reitoria de Extensdo e
congrega varias unidades, dentre elas: Escola de Educagéo Fisica
e Desportos, Escola de Enfermagem, Instituto de Psicologia,
Faculdade de Medicina, Faculdade de Arquitetura e Urbanismo,
Escola de Engenharia e Faculdade de Direito.
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O Instituto de Psiquiatria da UFR] possui um setor multi-
disciplinar denominado Centro de Doengas de Alzheimer e
outras Desordens Mentais na Velhice (CDA)15 que possui um
ambulatério para idosos e um Centro-Dia para tratamento e
acompanhamento psicoldgico de pessoas adultas e idosas com
Doengas de Alzheimer e outras Deméncias. Neste setor estas
pessoas sdo atendidas por médicos psiquiatras, psicdlogos,
professores de Educagdo Fisica, enfermeira, assistentes sociais,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, musicoterapeutas,
nutricionistas e secretarios.

Ainda que a preocupagio central do projeto Animar sem
Quedas seja a prevengdo de quedas, nosso entendimento acer-
ca da satude n3o se limita aos aspectos fisicos e a auséncia de
doengas. Neste sentido, a dimenséo afetivo-emocional de nossos
alunos e alunas também nos inquieta e mobiliza, assim, a ques-
tdo que, por ora, se apresenta esta referida ao que hd em comum
entre os adultos e idosos frequentadores destes trés niicleos que
é areduzida ou, em muitos casos, a completa auséncia de acesso
as praticas corporais e as atividades de lazer.

s Disponivel em: <http://www.ipub.ufrj.br/portal/assistencia/idosos>.
Acesso em: 29 mar. 2015.
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Alguns aspectos referidos ao lazer
dos integrantes do ASQ

Apesar dos esforgos de algumas entidades e grupos®, ainda ha
poucos equipamentos de lazer no bairro Maré. Os altos indi-
ces de violéncia somados a falta de pragas, cinemas, teatros e
parques tende a acuar os moradores. Os mais jovens resistem,
muitos frequentam a VOM e criam alternativas, como se pode
verificar nos bailes que acontecem, principalmente, nos finais
de semana nas varias comunidades que o compdem. Para os
mais velhos e mais ativos a VOM configura-se como uma boa
opgdo para a fruigdo de vivéncias fisicas e desportivas, mas
as tensdes de género também podem ser observadas. A gran-
de maioria das pessoas com 60 anos ou mais, que participam
das atividades ali desenvolvidas é formada por mulheres. Aos
homens restam as ja conhecidas op¢des pelo jogo de cartas e
pelas conversas nas cal¢adas e nos bares. Para as idosas que
ndo frequentam a VOM a rede de sociabilidade é formada nas
igrejas dos arredores e na familia, e o lazer é fruido no ambito
doméstico, o que ndo difere muito do que é relatado em varias
produgdes (GOELLNER et al., 2010; VOTRE et al., 2009).

No que tange a Vila Residencial, esta comunidade isola-
da em um dos extremos da Ilha do Fundio, é extremamente
mal servida por transporte puablico. Os 6nibus que 14 circulam
tém sua frota reduzida nos finais de semana, posto que seu
objetivo principal é servir a toda comunidade universitaria nos

16 Redes de Desenvolvimento da Maré: Disponivel em: <http://redesdamare.
org.br/?page_id=2530>. Acesso em: 26 mar. 2015, Travessias: Disponivel em:
<http://2013.travessias.org.br/>. Acesso em: 26 mar. 2015.

Observatdrio de Favelas: Disponivel em: <http://observatoriodefavelas.org.
br/categoria/noticias-analises/mare/>. Acesso em: 1 abr. 2015.
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dias de trabalho. Assim, mesmo que néo haja tanta violéncia na
comunidade, os idosos que 14 residem sdo impedidos de circular
mais amplamente de modo a acessar equipamentos de lazer de
outros locais, pois se ressentem da falta de transporte publico
somada ao medo de se afastar muito e ndo conseguir voltar em
seguranga, e da fragilidade em sua locomog3o. Deste modo, as
vivéncias de lazer também se resumem as atividades de socia-
bilidade religiosa e ao ambiente familiar e doméstico.

Com relagdo ao lazer dos participantes do Projeto Animar
sem Quedas, no Instituto de Psiquiatria da UFRJ, as tensGes que
o permeiam sdo diferentes. Como estas pessoas tém Doenga de
Alzheimer e outras deméncias, o Centro-Dia torna-se um local
de tratamento e de acompanhamento, mas também, um espago
de manutencio da sociabilidade. Normalmente, as familias de
individuos com comprometimentos cognitivos tendem a isola-
-los, por basicamente dois motivos: protegdo e seguranga.

A protecgio estd ligada ao fato de estas pessoas, muitas
vezes, ndo serem aceitas nas suas peculiaridades e poderem
ser alvo de discriminagdo e de preconceito em um ambiente
desconhecido que pode se tornar pouco amistoso. A seguran-
ca refere-se ao fato de que esses sujeitos, caso se afastem de
seus familiares ou cuidadores, podem ser expostos ao perigo
ja que, apresentam problemas de memdria e de compreensio
da realidade circundante.

Encontrao sem quedas: um evento de lazer

Enfim, além de todos os problemas referidos ao lazer de idosos
(BURGOS et al., 2013; RICARDO et al., 2013), aqueles que tém
baixa renda e os que tém comprometimentos cognitivos




Lazer, Idosos e Extensdo Universitaria: Uma Confluéncia

constituem uma camada extremamente delicada no que tange
a fruicdo do lazer em todas as suas dimensdes. Na tentativa de
intervir neste Ambito, o Projeto Animar sem Quedas criou o
evento Encontrdo sem Quedas, cuja primeira edi¢do ocorreu
em 2014 e que pretende ser anual.

O Encontrdo sem Quedas é um evento que efetiva trés
dimensdes durante sua agdo, a saber: a dimensio afetiva, a
dimensdo académica e a dimensao intergeracional. Estas trés
dimensdes apresentam como elemento de transversalidade a
dimensdo do lazer em sua perspectiva extensionista.

0 Encontrio sem Quedas teve por objetivo, criar um espa-
¢o de trocas, de experiéncias corporais e de sociabilidade diver-
so daqueles aos quais os adultos e idosos integrantes dos trés
nucleos do Animar sem Quedas estdo habituados. A intencdo
foi reuni-los, em um gindsio da EEFD/UFR]J, durante uma tarde,
para que assistissem a uma palestra, fizessem uma aula-festiva
e, ao final, lanchassem juntos.

A dimens3o afetiva estd embutida na ‘aula-festiva’ e resi-
de no fato de que estes individuos estavam em um local que néo
oferece riscos a sua seguranga, com caracteristicas diferentes
daqueles que costumam frequentar, em contato com pessoas
que passaram a conhecer, com quem dangaram, conversaram
e trocaram impressdes, sorrisos e abragos, sem receio de serem
discriminados. Vivenciaram seus corpos tendo o lddico e o
movimento como pressupostos.

A dimensdo académica estd posta no fato de que este foi
um evento aberto a participagdo dos estudantes dos cursos
de Educagio Fisica e de Danga da EEFD/UFR]J, que foram opor-
tunizados a participarem da discussdo acerca do processo de
envelhecimento, conduzida por um especialista da drea, e de
participar de uma aula voltada para aspectos especificos da
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prevengdo de quedas. Ademais, ainda ndo ha em na Escola de
Educagio Fisica e Desporto/UFRJ] um componente curricular
que trate especificamente desta tematica, assim, eventos e
projetos neste campo do conhecimento contribuem sobrema-
neira para o aprimoramento da formagao de nossos alunos.
Somado a estas questdes, este evento também obedece ao deter-
minado pela Resolugdo CEG 02/2013 e os discentes que parti-
cipam de sua organizagio tém carga horaria computada como
Requisito Curricular de Extensdo e, aqueles que acompanham
o evento recebem certificado de horas complementares.

A dimensao intergeracional esta situada no fato de que
jovens graduandos, adultos e idosos estiveram em um mesmo
ambiente, vivenciando as mesmas atividades, rompendo barrei-
ras e quebrando preconceitos. Reconhecendo os limites e possi-
bilidades de seus corpos em movimento, provocando em todos
os participantes um repensar sobre o movimento, o lidico e a
cooperacio, elementos presentes em todo o encontro.

Consideracoes finais

Esta experiéncia provocou em todos os envolvidos uma refle-
x30 acerca do lazer, do idoso, das praticas corporais e do
corpo considerando suas inter-relagGes. Provocou no aluno de
Educagio Fisica a ampliagdo de seu olhar diante do corpo enve-
lhecido, porém cheio de ludicidade e de possibilidades.

Ademais, esta acdo provocou curiosidade e reconheci-
mento por parte de outra Universidade Publica, a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, estabelecendo uma parceria
para efetivagdo deste evento, ainda em 2015, na cidade de Natal,
onde esta situado o Campus Central.
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Eventos deste tipo merecem ser replicados e divulgados,
pois estdo na importante confluéncia entre extensao, idosos e
lazer. Tal imbricacdo gera ricas e produtivas consequéncias para
a formacdo de nossos discentes, para adultos e idosos integran-
tes e para uma sociedade que envelhece.
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AS INTERFACES DA DOR E DO
SACRIFICIO NA PRATICA DO
FUTSAL POR MULHERES

Antonio de Padua dos Santos
Mayara Cristina Mendes Maia

A realiza¢do de uma pratica esportiva pode ser compreendi-
da como uma manifestagio corporal norteada por diversos
influenciadores positivos e negativos, externos e internos ao
nosso corpo. Especificamente na adolescéncia, encontramos
uma fase de maior busca pela construgio de identidade entre
os sentidos e significados dados ao mundo, inclusive na pratica
esportiva. Encontramos também nessa fase, segundo Frangoise
Dolto (2004), uma preocupagio maior com os julgamentos, pois
cada julgamento tende a produzir efeito, inclusive os que sdo
expressos por pessoas que nao tem nenhuma credibilidade.

A partir de uma de nossas pesquisas intitulada “A adoles-
cente e sua vida esportiva: o futsal em foco” (2013), encontra-
mos interesse em aprofundar nossos estudos sobre teméticas
relacionadas a dor e ao sacrificio humano dentro do esporte.

A pesquisa citada objetivava investigar os sentidos e
significados que motivavam adolescentes do sexo feminino a
participarem de equipes desportivas, em especifico, o futsal.
Trabalhamos com o acompanhamento de trés treinos de uma
equipe de futsal das meninas do Instituto Federal de Educacio,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), com faixa
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etéria de 15 a 19 anos, durante os meses de agosto a outubro de
2013, com realizagdes de entrevistas semiestruturadas coletivas
apds cada treino.

Por meio de uma andlise de contetido seguindo os estu-
dos de Bardin (2009), identificamos em nossas entrevistas
que o foco principal das atletas ndo estava pautado no signi-
ficado construido pela busca do profissionalismo dentro da
modalidade. As entrevistadas demonstraram ter sempre em
seus jogos, desejos de vitéria. Mas em vez, de um caminho
de profissionalizagio, o significado dado a pratica aparece
reformulado de maneira a centralizar uma visdo da pratica
pela pratica, do jogar porque principalmente se quer jogar.

Quanto aos sentidos que surgiram pelas meninas do
futsal, estes foram agrupados em quatro categorias, a saber:
no sentido do prazer de fazer o que se gosta, com quem se gosta
e em estar junto buscando uma evolug¢io; no sentido de satde,
em se sentir bem e alcangar um corpo belo; no sentido politico
de lutar por direitos igualitarios e no sentido de ultrapassar
seus limites revelando a dor e o sacrificio como influenciadores.
Além disso, as entrevistadas apresentaram em suas respostas
como sentidos construidos em seus imagindrios, o sentimento
do amor pelo futsal como motivador de permanéncia no espor-
te, apesar das adversidades sociais que enfrentam.

A partir dessas consideragdes, o presente trabalho sele-
cionou o sentido das atletas de “ultrapassar limites revelando
a dor e o sacrificio como influenciadores” para realizagdo de
analises mais aprofundadas com o objetivo de investigar as dife-
rentes formas de influéncia desses dois fatores na participacdo
e continuidade das atletas dentro da pratica.

Segundo Vandenberghe (2005), a dor faz parte do homem,
é um elemento corporal integrante de um sistema primitivo de
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fuga, que serve para o individuo escapar de eventos nocivos.
Ela tem a fungio de preparar o organismo para cuidar e preve-
nir lesGes, assim como evitar possiveis infecgdes. A Associagdo
Internacional de Estudos da Dor (IASP, 2014), apresenta como
defini¢do mais aceita sobre o significado de dor, a defini¢do que
considera a dor como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel associada a um dano real ou potencial de tecidos.
Esta é sempre subjetiva, ou seja, cada individuo percebe e reco-
nhece o que é e como é a dor a partir das vivéncias alcangadas
individualmente e pode construir diversos sentidos sobre ela.

Sentida também como uma experiéncia encarada comu-
mente como sensagdo desconfortdvel e até insuportavel em
casos especificos, a dor faz parte da histéria humana. Segundo a
obra Histdria do corpo, de Alain Corbin, Georges Vigarello e Jean
Jacques Courtine (2008), a dor em diferentes periodos da nossa
histéria aparece como tendenciosa a assustar, causar repulsa e
até ser vista como vila e destrutiva em diversos 4mbitos sociais.

Contrariamente nesse sentido, no campo religioso, assim
como no esportivo, a dor apresenta espago para surgir como um
fator necessario para se alcangar o objetivo central de muitas
religides, a santidade. Homens comuns se tornam herdis e
santos a partir de vitdrias alcangadas sobre a dor. E assim, o
sacrificio surge no caminhar dos tempos ndo mais como um ato
de amor a patria, nem acompanhado de torturas humilhantes
como na guerra, mas como um ato necessario para o engrande-
cimento, tanto no campo religioso, como também no esportivo.

A mulher, muitas vezes, coberta pela imagem de um sexo
mais fragil que o homem, ao longo da histdria viveu e vive a
margem, ainda carregada por muitos impedimentos quanto a
realizagdo de préticas sociais. Reclusas em suas casas, as mulhe-
res recebiam unicamente as fungdes de esperar seus cacadores,
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seus guerreiros e seus atletas voltarem paracasa, cuidar da casa
e criar novos homens (CORBIN; COURTINE; VIGARELLO, 2008).

Ao ingressarmos no campo esportivo, pensamentos sexis-
tas de que a mulher ndo é capaz de suportar alguns esportes
por precisarem conviver regularmente com a presenca da dor
em suas vivéncias causam maiores exclusées desse publico no
ambito esportivo. Entre os argumentos antigos utilizados para a
exclusdo das mulheres, encontramos a “delicadeza” dos nervos
e a constitui¢do fisica menos favorecida, o que levava o esporte
praticado por mulheres parecer indecente e impréprio para sua
resisténcia (RUBIO; SIMOES, 1999, p. 53).

A pesquisa sobre o “Posicionamento oficial da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte: atividade fisica e saide na
mulher”, publicada na Revista Brasileira de Medicina do Esporte
em 2000, desmentem os argumentos que antes defendiam a
incapacidade biolégica da mulher em realizar praticas esporti-
vas e supostos pontos negativos. Mas a dor e o sacrificio conti-
nuam sendo relacionados apenas aos homens herdis, unicos
julgados como capazes de encara-la e vencer, sendo apresenta-
dos como um dos principais possiveis fatores para o receio e a
falta de interesse de muitas mulheres na auséncia de represen-
tatividade em diversos esportes.

Dor e sacrificio no futsal para mulheres

Ao pensarmos na histéria da humanidade, encontramos a dor
em todos os dmbitos e como um objeto histdérico complexo,
como nos apresenta Corbin:
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A dor é uma experiéncia subjetiva, um “even-
to psicoldgico” que se inscreve no corpo e
modela a memdria. As préticas da dor pessoal,
as maneiras de escuté-la, o modo como é
acolhida e exprimida formam, aos poucos, a
identidade. Através dela, 1é-se a histéria do
individuo. A dor crénica chega, inclusive, a
estruturar a vida. Ela pode paralisar o pensa-
mento e modificar a relagdo com os outros
(CORBIN, 2005, p. 330).

Ao homem primitivo, segundo Corbin (2005), a dor esta-
va relacionada a figuras magicas ruins como deménios e seus
males, tendo os feiticeiros como responsaveis pelos rituais de
alivio de dor. Na Antiguidade, as guerras estavam acompanha-
das de histérias de torturas que serviam como ato de humilha-
¢do aos inimigos, utilizando da dor como ferramenta de poder
sobre seus rivais. Quanto maior fosse a pena do inimigo, mais
lenta, humilhante e dolorosa era sua morte na Franga durante o
século XVIII, servindo como tratamento penal. J4 o sacrificio do
guerreiro representava um ato de fidelidade a patria. Durante
a escravidio, a dor vivida pelos negros era, por muito tempo,
ignorada pelos brancos. Seus sofrimentos eram entendidos
como sinais de poder e submissdo dos brancos.

Sobre o periodo do Renascimento, Corbin (2005) afirma
que a teoria da dor, relacionada ao cérebro e ao sistema nervoso,
foi confirmada. Na medicina, a dor se tornou um dos sinais de
alarme sobre algum dano no ser humano. Os médicos a utilizam
como ferramenta inicial de identificagdo de algum problema.
Até os dias de hoje, quando se perde alguém querido ou algo
que é importante, em algumas culturas, se tem a tendéncia de
construir uma imagem negativa da perda e a assim, a sentir dor

como desconfortavel.
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Dentro das religides, seguindo os estudos de Corbin
(2005), a dor vem aliada ao sacrificio em busca da purificagio.
Ao refletirmos sobre a presenca da dor nos esportes, encontra-
mos conflitos e diversidades de sentidos, pois essa experiéncia
sensorial surge tanto como fator de desisténcia das praticas,
como, em outros casos, motivador das suas atividades. Aquele
que vence a dor, tanto nas religides quanto nos esportes,
apresenta uma identidade de santo e herdi respectivamente.
Portanto, se pode afirmar que a dor é uma sensacdo natural-
mente humana, mas, os diversos sentidos atribuidos a dor sdo
anteriores a sensagao.

Santos (2012, p- 74) considera a dor “como uma construcao
sociocultural que se insere no corpo como uma realidade que
ndo existe fora dele, mas também ele no a antecede”. Ou seja,
os sentidos construidos sobre a subjetividade da dor sdo mode-
lados por nossas experiéncias e ndo podem ser escritos em nés
sem terem passado por nds. E apesar de se construir junto a nds,
a dor como um todo surge muito antes de qualquer formulagio
de sentido e significado humano. Santos (2012) afirma que a
presenca da dor tanto na pratica do atletismo como de outros
esportes, é existente na vida do atleta, de maneira que muitas
vezes precisa ser relevada, ao mesmo tempo que é valorizada
de forma positiva. “Ela é sempre um obstaculo a mais a ser
vencido” (SANTOS, 2012, p. 76).

Ao trabalharmos com discussdes sobre sacrificio, apon-
tamos aqui que consideramos sacrificio como rendncia a algo
ou aceita¢do de alguma atitude como processo para alcangar
um objetivo maior. Santos (2012, p. 76) nos diz:
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Com o objetivo de se tornarem campedes, 0s
atletas se submetem a sacrificios que, mesmo
para jovens, parecem insuportaveis, como,
por exemplo: ndo ir a festas (atitude bastan-
te inesperada entre jovens) para nio gastar
energia, com o intuito de poupar o corpo para
os treinamentos (SANTOS, 2012, p. 76).

Segundo Durkheim (1989) ao escrever sobre a dor e o
sofrimento no campo religioso, pode-se afirmar ser o sacrifi-
cio uma situacdo extremamente necessaria, pois sem ela ndo
existe a passagem do profano para o sagrado, em razdo de que
o0 “homem nio pode entrar em relagdes intimas com as coisas
sagradas sendo com a condicdo de se despojar do que é profa-
no nele” (DURKHEIM, 1989, p. 374). Analisando as obras de
Durkheim, Santos (2012) traz esse pensamento para o campo
do esporte de rendimento e afirma por suas pesquisas, atle-
tas que apresentam uma grande abnegacgio por determinadas
praticas, que podemos interpretar como profanas e que nio
podem fazer parte da vida de um verdadeiro atleta, segundo
suas préprias compreensoes.

Santos (2012) explica que a realidade do profano acontece
pela relagdo e pelas inser¢des em atividades proibidas, comoir a
festas. Em sua pesquisa, isso é demonstrado com muita veemén-
cia por todos os atletas, ao ponto de considerarem que viver
esse profano é carregar um grande empecilho para se chegar ao
plano sagrado de ser um atleta de ponta, um campedo. O atleta
assim como o religioso passa pela dor e pelas “tentagdes profa-
nas” sem encarar esse sacrificio como algo doloroso e cruel, pois
acredita fielmente que s6 assim alcangar o plano do sagrado.
Santos (2012, p. 75), explica que:
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A ordem relacionada ao sagrado estd distante
do individuo comum, mas ao mesmo tempo
representa uma ordem social que baliza o ser
e o ndo dever ser dentro de uma coletividade,
influenciando os comportamentos, sentimen-
tos e pensamentos, expressando de maneira
positiva ou negativa a manutengdo dessa
mesma ordem (SANTOS, 2012, p. 75).

Enquanto sua fé em alcancar a vitéria numa competicio é
fortalecida pela ideia do sacrificio como forma de realizar seus
planos, Santos (2012), nos fala sobre a sensagio apresentada
pelos atletas de sua pesquisa como sendo relacionadas a um
sentimento de ser um humano diferenciado, com restrigdes que
o leva para um pensamento sagrado, a maneira de se ver diante
dessas situagdes de sacrificio é vista pelo atleta como formas
de ser superior a quem nio é atleta.

Ao entrarmos no campo geral da forga e da fé, compreen-
demos que o ser humano vive a procura de diversas formas
de dominar o seu corpo como maneira de se fortalecer fisico-
psiquico e emocionalmente. Mas ao associarmos “forca, potén-
cia, velocidade, vigor fisico, busca de limites”, Ribio e Simdes
(1999), afirma que essas caracteristicas sdo valorizadas na
sociedade e historicamente associadas s6 a imagem do homem.
Neste sentido, o esporte muitas vezes é representado por uma
identidade masculina, na qual se desenvolve em espagos para a
construgdo de uma cultura preconceituosa quanto aos direitos
igualitarios entre homens e mulheres atletas.

A participagdo ativa de mulheres em equipes despor-
tivas para competi¢Ges vem desmistificando falsas identida-
des fixas no esporte, crescente significantemente em todo o
mundo. Ao prestigiar partidas de mulheres jogando futsal,
0s jogos esportivos sdo muitas vezes acompanhados de unido
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de grupo, de muita técnica, habilidade e de muitos aspectos de
forga, virilidade e determinag¢do demonstrando todo o potencial
das mulheres para fazer parte desse espago de atividades fisicas.

No Brasil, o futsal é um esporte culturalmente conside-
rado como uma pratica para os homens, assim como o fute-
bol, o hugby, o remo, o boxe e outras praticas de lutas, por
exigir muita forga, resisténcia e vigor fisico (DEVIDE, 2005).
Caracteristicas estas que sempre s3o postas em duvida quanto
a sua existéncia nas mulheres, apesar de inimeras conquistas
femininas dentro destes esportes.

A dor para o atleta pode ser encontrada sobre diversas
interfaces, principalmente quando se concentra na individuali-
dade do ser. As meninas atletas esquecem o modelo social para
o0 género feminino e se arriscam em trajes esportivos, revelando
corpos com musculos desenvolvidos e bem trabalhados para
determinadas praticas, apresentam atitudes de lideranca, de
resisténcia fisica e de controle de situagdes de alto esforgo fisico
em suas praticas, ultrapassam as barreiras da dor e do sacri-
ficio sem se fazerem de vitimas e, ao contrario, abragam esses
desafios com determinagdo com objetivos iniciais: alcangar uma
vitdria coletiva e individual.

Sobre a dtica dos estudos da nossa pesquisa, ao encon-
trarmos a dor e o sacrificio como um dos sentidos que condu-
ziam as atletas de futsal do IFRN para as praticas de futsal,
trabalhamos com selecdes de falas das atletas entrevistadas
para dialogarmos com nosso referencial tedrico. A escolha do
corpus de andlise ficou concentrada nos fatores da represen-
tatividade positiva que a equipe escolhida de futsal feminina
tem dentro de sua institui¢do e também, perante as outras equi-
pes locais e regionais, o que contribui como um dos campos de
marcagdo da construgdo de valores sobre as praticas. O IFRN
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é um dos institutos federais mais consagrados do Brasil, por
conseguinte com forte representatividade no campo esportivo
entre os outros Institutos Federais brasileiros.

Em nossa coleta de dados, de inicio, foram 11 meninas
entrevistadas. Durante a pesquisa, foram incorporadas ao
grupo mais atletas, compondo um grupo final com 19 entre-
vistadas. Utilizamos da simbologia numérica para identificar
cada participante das entrevistas e resguardar suas identida-
des verdadeiras.

Ao nos aprofundarmos em nossas entrevistas, encon-
tramos falas das entrevistadas sobre jogar futsal com os
meninos que derrubam argumentos defensores de um futsal
s6 para homens:

Quando era dia de futsal as meninas inventa-
vam de pedir uma bola de vélei ou se senta-
vam, ndo queriam jogar de jeito nenhum.
Desde crianga. Comegavam logo com medo de
se machucar. As vezes quando elas estavam
meio de lua, elas inventavam de jogar. “Vamo
jogar”. Mas sempre quem ficava marcando
presenca era eu e mais duas amigas minhas.
[...] Pra comegar um jogo assim no meio dos
meninos ja “e uma coisa assim, tipo, um
processo. Porque vocé tem que chegar deva-
garzinho com aquele olhar pidio de quem
quer jogar e falar, “ei, posso jogar?”. Eles jé te
olhando, assim, como se vocé nio fosse nada.
0 “café com leite”. Entdo, eles falam: “t4, ta
bom”. (D4 uma raiva né? Mas d4 mais vontade
de jogar né?) EEE! (Expressdo de indignagao).
E muita. Af quando vocé comega e eles veem
que vocé sabe jogar muito, ai comegam,
“carambal Ela vai pro meu time!”. Entéo, acho
que a dnica dificuldade dentro de quadra é
quando precisamos passar por esse proces-
so com os meninos. Com as meninas, eu nao
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vejo tanta dificuldade, com as meninas acho
que é sé o normal, a questdo da habilidade
(Entrevistada 13, dia 25 de Setembro de 2013).

A dor, como realidade social, é simbolizada, segundo
Santos (2012), os distintos lugares sociais dos individuos. As
meninas sentem-se afetadas negativamente pelos estigmas
negativos criados socialmente sobre suas presengas nos espor-
tes e relatam o quanto isso € doloroso. Santos (2012) compreende
essas dores sociais como presentes internamente numa mesma
sociedade entre individuos ndo sé de género e sexo diferente,
mas de condigGes sociais diferentes, clivagens sociais, entre
diferenca de classe e de etnia. Portanto, consideramos em nosso
trabalho o preconceito como uma manifestagio de dor social,
que se revela quando as expectativas sobre cada género s3o
infringidas, desencadeando reagdes de surpresa e proibigdo que
remetem a figura do anormal. E revelamos a presenca dessa dor
social por intermédio fala da entrevistada 1:

L4 perto da minha casa tem um campinho e eu
sempre joguei bola por 14. Eu conhecia todos
0s meninos. Sendo que as minhas amigas
tinham preconceito porque eu jogava bola e
eu parei de jogava por causa delas. Porque eu
ndo gostava dos comentdrios, dofa, entdo eu
preferi cortar. Af um dia qualquer, um milagre
desses ai, eu voltei no campinho e fui jogar.
Quando eu cheguei 14, tinha um menino, na
verdade, tinha um monte de meninos e sé
eu de menina, af quando tiraram a linha e
os meninos que me conheciam me botaram
num time. Af esse menino que ndo me conhe-
cia falou assim (entrevistada 1 imita uma voz
masculina com tom engragado): “Como é que
é? Menina vai jogar também é? Onde ja se viu
um negdcio desse?”. Af eu entrei e fiz o gol,
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logo de primeira. Af ele (entrevistada 1 imita
novamente a voz masculina engracgada): “é
cagada! S6 faz isso uma vez”. E quando ele foi
jogar comigo, ele me deu um empurrio! Niaa!
(Entrevistada 1 faz expressdes de indignagao).
E a segunda vez, foi quando eu fui jogar aqui
na escola. Eu tava jogando na linha do futsal
masculino porque os meninos me chama-
ram, até pagaram minha inscricéo, ou seja,
eu tinha o direito de jogar. Quando entrei em
quadra, o menino olhou pra mim e tomou um
susto: “e menina também pode é?”. Af eu, “é,
eu paguei!”. Af 0 jogo continuou, ai quando eu
peguei na bola, ele me deu um corpo que eu
voei! Eu voei mesmo! Ele deu o corpo e eu sai
rolando assim (entrevistada faz expressdes de
rolamento com os bragos e as outras meninas
observam e sorriem), quando eu me levantei,
abola ja tava vindo na minha direcdo. Eu botei
o0 pé assim, (entrevistada 1 demonstra com a
miao onde o pé ficou) e evitei o gol. Fora os
comentarios dos pais né? O comentario do pai
e o da miae machuca. [...] Eles falam, “A bola
vai te d4 de comer é? Onde é que ja se viu?
Parece um homem!” (Entrevistada 1, dia 25
de Setembro de 2013).

A entrevistada 1 nos conta que até parou de jogar um
tempo por comentdrios de amigas e nos revela alguns dos
comentarios de seus pais, construgdes impostas nessas amiza-
des e familias sobre um futsal apenas para meninos, e que estdo
carregados de pensamentos que se fazem presentes também nas
novas categorias de respostas de todas as outras entrevistadas,
assim revelando marcas de preconceitos na vida de todas. Estas

novas categorias podem ser observadas presentes também na
fala da entrevistada 6:
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Ai, meu pai falou isso! (Quanto a fala anterior
da entrevistada 1). Eeeeei! Mas isso doe, doe
muito, doe mesmo! (Se abraga e faz expres-
sbes corporais como se estivesse sentindo
a mesma dor falada em seu corpo). Porque
assim, eu jogava numa quadra 14 perto de
casa. E tipo, toda sexta feira eu ia pra essa
quadra jogar. Af ele (o pai), chegou pra mim
e falou (criando uma voz para imitar o pai):
“¢, vai ter que parar de jogar porque nio tem
pra que, vocé é uma menina e menina no joga
bola. Isso é coisa de menino”. Vixi! Eu chorei
(Entrevistada 6, dia 25 de Setembro de 2013).

Enquanto algumas entrevistadas falavam, outras se
expressavam através de expressdes faciais de indignagio
e com risos de identificacdo com as situagdes vividas pelas
outras meninas. Goellner (2005) traz em suas pesquisas que
varios preconceitos e esteredtipos ainda cercam a prética das
mulheres em modalidades como o futebol. O futsal apresenta
esses preconceitos encontrados no campo do futebol, tais como
a associacdo de sua imagem a homossexualidade ou a perigos
do choque da bola para sua satide reprodutiva.

Os preconceitos contribuem para a falta de incentivo ao
esporte para a mulher, o que traz novas formas de surgimento
de dor entendida como algo que deve ser ultrapassado, mas que
causa sensagdes ruins, como podemos encontrar a presenga da
dor na falta de incentivo familiar pela fala da entrevistada 1,

Eu jé vi a minha mie arrumando a bolsa do
meu irm3o, botando meifo pra ele e ténis,
deixando ele ir pro mundo com um cara que
ela nunca viu na vida porque ele disse que ele
ia ser jogador de futebol e ia ser famoso e rico
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Pode-se identificar a indignago e o mal-estar associados
ao humor como forma de relevar essa dor. “Eu a vi fazendo isso
com tanto gosto e ela nunca arrumou pra mim.” (Entrevistada 1,
25 de setembro de 2013). Muitas outras entrevistadas se manifes-
taram para falar do quanto em vez de incentivo, sofrem restri-
¢Bes quanto a pratica, “E! Eles nunca vieram assistir meu jogo”
(Entrevistada 8, 25 de setembro de 2013), “Minha mae queria que
eu dangasse ballet. Af eu tentava negociar com ela. Eu dangava
ballet de manhi, mas a noite podia jogar futebol na rua”.

Essas falas contribuem para os estudos contempora-
neos, tais como: Mourdo (2000) e de Goellner (2010). As referi-
das pesquisas apresentam a mulher atual num cendrio de luta
por espagos esportivos contra a sua prépria sociedade que é
fundamentada ainda em principios patriarcais, nos quais em
vez de seu direito de serem corpos-sujeitos atuantes no esporte,
estas sdo preferidas pela sociedade como corpos-objetos que
servem aos atletas homens, carregando as confusdes sobre os
conceitos de género, sexo e sexualidade. “E s6 uma questdo de
cultura mesmo. Porque 14 fora ndo é assim. Por causa da cultura.
Porque futebol também é sim coisa de mulher” (Entrevistada
10, 25 de setembro de 2013).

Jernigan (2003 apud DEVIDE; 2005), em suas pesquisas,
ressalta as diferencas fisiolégicas entre homens e mulhe-
res, afirmando as diferencas existentes entre os sexos, mas
desmistificando, em relatos de pesquisas, mitos como a proi-
bicdo de praticas fisicas durante o periodo menstrual ou da
suposta masculinizagdo da mulher pelo esporte. Apesar desses
estudos, estas construgdes culturais prevalecem enraizadas
em muitas familias.

Outra situagdo que encontramos nas falas das entrevista-
das com a presenca da dor é relacionada ao campo profissional.
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A falta de espacos das mulheres no futsal contribui para a
quebra de muitos sonhos esportivos e ocasionam dor. Mesmo
as que ndo sonham em serem atletas profissionais, relatam que
muitas vezes precisam abdicar do futsal como amador por ques-
tGes de falta de tempo ou outras cobrangas externas:

Passamos dois anos treinando feito umas
condenadas para as Unicas competicdes
femininas que tem no estado e durante esses
dois anos, as competicdes foram cancela-
das por falta de incentivo financeiro. Causa
um desgaste, sabe? Vocé chora porque nem
sequer ter a chance de jogar, pode. [...] Mas
é assim, levanta a cabeca e segue que uma
hora a gente consegue. Eu queria ser jogado-
ra profissional. Todo mundo me elogia e diz
que eu tenho chance. E eu fico perguntando,
cadé essas chances que eu nio recebo? Tive
que desistir. [...] Desistir sempre é a maior dor
(Entrevistada 13, dia 25 de setembro de 2013).

Eu tenho muita pressdo da minha familia em
relagdo a isso. Ndo da familia, da minha m3e.
Ela sempre comenta com as outras pessoas,
“ah, ela podia ter escolhido nado sincronizado,
volei, podia ter escolhido ballet, podia ter esco-
lhido tanto esporte, escolheu logo esse futsal.
Essa coisa agressiva.”. E as vezes, ela reclama
muito e as vezes dd vontade de parar pra agra-
dé-la. Mas quando a gente para, doe muito mais
(Entrevistada 16, dia 03 de outubro de 2013).

A dor de desistir e o sacrificio para se acostumar a vida
sem o esporte sdo considerados os mais doloridos, pois sdo irre-
medidveis se o atleta ndo volta a pratica. Aquele que desiste,
tende a voltar a vida profana. Ao falar desse reconhecimento
profissional esportivo ou mesmo espago para o amador. Devide
(2005) diz que as mulheres lutavam pelo reconhecimento legal




As Interfaces da Dor e do Sacrificio na Pratica do Futsal por Mulheres

de seus direitos desde a Il guerra mundial durante o século XX,
exigindo a efetiva aplicagdo legal da vida cotidiana. Ele ressalta
que a mudanga nas atitudes e na mentalidade da sociedade,
todavia, era tarefa bem mais drdua. Os discursos de nossas
atletas revelam que apesar de algumas mudangas positivas ja
alcancadas, a luta continua dificil e dolorosa.

Quando questionadas sobre o esforgo fisico, que caracte-
rizava a presenga de forga, vigor fisico, velocidade e a busca de
quebra de limites, os discursos eram risco em demonstragdes
de dedicacio:

Se vocé quer sempre melhorar, vai exigir
grande dedicacdo, e isso também ensina a ser
persistente no que decidimos fazer, ndo apenas
no esporte, como em outras ocasioes. [...] Tudo
que eu conquistei, assim, tudo de bom que ja
passei e tudo de ruim que também ja passei,
eu conquistei no futsal. [...] Levar isso como
experiéncia de chegar ai e aproveitar mais
cada momento que eu tiver dentro de quadra,
cada treino, cada jogo como se fosse o tltimo
(Entrevistada 13, dia 25 de setembro de 2013).

Vocé t4 ali, td buscando aquela medalha, ta
buscando aquilo tudo. Mas af as vezes vocé
nio consegue, perde numa hora que nio espe-
ra, mas quando vocé vé, vocé adquiriu o sufi-
ciente para ganhar mais do que simplesmente
tivesse passado por tudo tranquilamente. A{
vencer aquele obstaculo vai te engrandecer
muito mais. Superar isso depois também
engrandece muito mais (Entrevistada 14, dia
25 de setembro de 2013).

A fala da entrevistada 13 revela que para ela e para as que
concordaram com ela, a falta do esforgo para alcangar a vitéria
nio traz a mesma alegria de quem coloca sobre si os sacrificios
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para o mesmo caminho da vitéria. Surge assim, a ideia de que a
movimentagdo dos sentimentos quanto a pratica é quem move
os sentidos de praticar e, deste modo, alteram conceitos como
o de dor que antes era visto como algo que paralisava para um
conceito novo de dor como desafio a ser superado e que traz mais
valor e sentido a pratica. A entrevistada 14 revela a importancia
da vivencia esportiva para além da conquista do campeonato.
Apresenta aprendizagens para uma vida para além das quadras.
Essas falas reforcam a ideia de Santos (2012, p. 76) que o homem
é movido pelo desejo da quebra dos interditos, pelo verdadeiro
uso de sua liberdade, pela vontade de transpor limites.

Quando questionadas sobre as dores fisicas sentidas pela
praética, o grupo todo comegou a rir. Muitas falas alimentavam
aideia de que todas ja haviam passado por alguma lesdo e algu-
mas meninas faziam questdo de relatar suas experiéncias de
lesGes trazendo o humor as situagées passadas de dor e esban-
jando satisfagdo por té-las superado. “Doeu muito. Achei que
nunca mais ia poder voltar a jogar. Pense numa tristeza. Mas a
vontade de jogar é maior que qualquer dor, que qualquer medo”
(Entrevistada 13, dia 25 de setembro de 2013).

O cuidado para nio se machucar aparece como motiva-
do pelo medo de ficar sem jogar. A dor ndo aparece como um
limite agora, mas como um alerta para supostas futuras lesGes.
Algumas relatam que mesmo com dor ou doentes, aparecem
para treinar. O que fortalece a afirmagio de Santos (2012, p. 75)
sobre alguns exemplos de praticantes que ndo param mesmo
com dores, “exemplo de que a dor, mesmo sendo fisioldgica,
esbarra na construgdo social de que no esporte ela é comum”.
E sugere uma alternativa ja criada por atletas, “O que resta aos
atletas é dar-lhe um significado para poder suporta-la”. Mas
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algumas das entrevistadas admitem os exageros e falam sobre
suas mudangas de hébito para se cuidarem mais.

Eu jogava bola quase todo dia. Minha m3e
ficava brigando porque eu ndo me cansava.
Mas eu me canso, s6 que é bom demais. Vocé
treinar até o seu maximo e depois ainda fica
com o corpo de quem vai para a academia
(risos). Eu estava treinando direto, sem me
cuidar. Af fiquei com uma inflamacio na
canela. Dofa demais correr, homem. (Risos).
E me disseram para parar de treinar por um
tempo para tratar. Pense num negécio horri-
vel é parar de jogar (Entrevistada 2, dia 25 de
setembro de 2013).

Eu acho muito bom. E maravilhoso sair do trei-
no e sentir aquele cansago no corpo. Aquela
dorzinha que te diz assim, “dever cumprido”.
E quando a gente t4 treinando e pensa que
é o ultimo folego e consegue buscar mais,
se sente tdo melhor. Cai no chéo de cansaco,
mas sé depois que roubou a bola e fez o gol
(Entrevistada 7, dia 25 de setembro de 2013).

Santos (2012) ressalta que atletas, principalmente inician-
tes, consideram a dor como uma provagio para que eles possam
confirmar sua condigdo de atleta. A dor nio as paralisa, ao
contrario, é impulsionadora na busca da quebra de seus préprios
limites. A sensagdo de se alcangar o sagrado e se tornar um ser
maior que os seres comuns pode ser encontrada nessas repre-

sentagdes. Durkheim (1989, p 381) afirma que para esses “atletas
sagrados, a dor é considerada geradora de forcas excepcionais”.
A transgressdo do profano para o sagrado causa dor e exige
sacrificios que sdo interpretados por elas como a melhor manei-
ra de alcangar seus objetivos e é apresentada como um estilo de
vida que se gosta de ter.




Antonio de Padua dos Santos / Mayara Cristina Mendes Maia

E bom vocé ter um objetivo, tudo bem, que é
ganhar uma competigio. Se eu ndo fizer com
que esse objetivo seja buscado com alegria,
com dedicagio e compromisso, com preparo
fisico adequado e sacrificios, se eu ndo jogar
bem por nio estar preparada, participar
dessa competicdo sem alegria, sem amor
ao que eu to fazendo, se eu ganhar néo vai
fazer tanta diferenga, perder também nio.
Ganhar é bom, é §timo. Mas fazer o que
eu gosto de fazer? (Estrala os dedos como
gestos que demonstram que vale muito
mais), é muito melhor (Entrevistada 13, dia
28 de setembro de 2013).

Os momentos de dores, lesGes e cansagos sdo sempre
compartilhados entre o time das meninas do IFRN, apenas para
desabafar, como momento de busca de conforto ou apoio, ou
mesmo para orgulhar-se das superagdes. Aqueles momentos
dificeis nos treinos sdo sentidos de maneira pessoal, porém
compartilhados numa realidade coletiva que constroem senti-
dos novos a essas sensacgoes. Santos (2012) nos confirma dizendo
que a dor que os atletas sentem ao praticar esporte deve ser
compreendida como uma experiéncia que faz parte de uma
construgio subjetiva. Construgio subjetiva essa que no dmbito
do futsal para mulheres tem suas caracteristicas em comum
com outros esportes e suas particularidades do esporte em
si, e dos confrontos ainda existentes do dominio cultural dos
homens sobre alguns esportes.
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Consideracoes finais

A prética do futsal pelas adolescentes a partir de sentidos concen-
trados no gostar do que faz torna essa pratica sua verdadeira
maneira de viver. A presenca da dor e do sacrificio como desafio
e superacdo possibilita caminhos que exigem mais concentragdo
e determinagdo na pratica do futsal, o que lhes imprime mais
valor as suas préticas. E essa forma esportiva de enxergar sua
vida que lhes submetem as subordinagges, rentincias e proibi¢des
sem o olhar negativo para essas restrigdes, pois elas garantem a
essas atletas a visdo pessoal de pessoas sagradas. As dores impos-
tas para elas permeiam os percursos da histdria do esporte sem
serem consideradas cruéis em todo momento, e sim, necessérias
para o fortalecimento pessoal e coletivo.

Por meio das falas das atletas, a dor se configura entre
diversas interfaces, caminhando entre as compreensées opos-
tas de ser um desafio a ser vencido ou um obstaculo que as
paralisam em suas préticas. Ao procurarem ultrapassar a dor
sem pensar em suas condi¢des humanas de resisténcia a todo
custo, pode acarretar em sérios problemas a satide e ao desem-
penho das atletas.

O cuidado de refletir sobre a pratica realizada desde seus
pontos histéricos aos seus préprios desempenhos e a procura
por equilibrar e tornar a dor sua aliada como motivadora para
0 sucesso no esporte surge como indicagdes dos nossos estu-
dos. Pesquisas voltadas para essa temdtica contribuem para
avancos na inclusdo motivados pela culturalizagdo de uma vida
concentrada num padrdo que foge as normas enraizadas por
construgdes sociais fixas que apenas aprofundam distor¢des e
perturbagdes sociais na histéria.
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GINASTICA RiTMICA: A CULTURA
EXPRESSA NO CORPO GINASTICO

Hosana Claudia Matias
Rosie Marie Nascimento de Medeiros

Certo que a vida ndo explica a obra, mas certo
também que elas se comunicam. A verdade
é que esta obra por fazer exigia esta vida
(MERLEAU-PONTY, 2004, p. 136).

A cultura é um conceito que transpassa a Ginastica Ritmica
(GR) de forma costumeira. As reflexdes a respeito do tema
envolvem principalmente as composi¢des coreograficas ou
as caracteristicas técnicas das praticantes. Neste capitu-
lo, recorte da dissertagdo intitulada Gindstica Ritmica': um
Concerto para o Corpo, buscaremos estabelecer um paralelo
entre o corpo e a cultura na GR utilizando para tanto uma
coreografia gindstica como esteio para o desenrolar do tema.
Assim, escolhemos a Espanha? como referéncia para o texto
porque durante muitos anos acompanhamos a inserc¢do de
elementos da cultura espanhola nas coreografias gindsticas,

! Dissertagdo apresentada ao programa de Pés-graduagdo em Educagio
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, sob a orientacgdo da
Professora. Dra. Rosie Marie Nascimento de Medeiros, em 2014,

2 A Espanha, a Bulgaria e a Rassia foram utilizadas na dissertagio, assim
como nesse recorte por apresentarem de forma evidente, a relagdo com os
conceitos trabalhados naquele documento: cultura, arte e técnica, além da
inconteste influencia no mundo ginéstico.
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o que a diferencia das demais equipes, estabelecendo assim
um modelo de trabalho ginéstico a ser seguido.

ParaJosé Ortega y Gasset (2008), 0 mais puro representan-
te do homem mediterrineo é o espanhol, caracterizado, segun-
do ele, por sua antipatia para tudo que seja transcendente, é
um materialista que prefere a rudez material, em sua miséria,
sordidez ndo traduzida, nem estilizada, que ama o vulgar no
sentido mais puro, o comum, o popular. Entendemos a partir
dessas colocagdes, que o autor percebe seu povo e a ele préprio
como amantes das coisas ingénuas da sua terra, da sua cultura
sem floreios a0 mesmo tempo em que constrdi a sua volta um
cendrio imagético de muitas cores e musicas. A ilusdo parece
servir de contraponto a simplicidade propagada pelo pensador.

Na verdade, ao assistirmos as composi¢des espanho-
las que optam pelos temas nacionais, percebemos, em alguns
momentos, a austeridade nos gestos, a corregdo da técnica
que se adere aos movimentos impulsivos, romanticos, nobres
e aparentemente desligados da realidade como o Quixote de
Cervantes apresentado por Ortega y Gasset (2008).

Essa tem sido a caracteristica da GR espanhola ao longo
desse século. Um desenvolvimento com muita consisténcia que
tem conquistado um grande nimero de admiradores em todo
o mundo, o que é ratificado pelas classifica¢des alcancadas nas
competicdes internacionais, reflexo da “combinagdo harmoniosa
da graga, plasticidade, dinamismo com a mais rigorosa técnica
e 0 mais cuidadoso treinamento, junto com a mais requintada
feminilidade” (MENDIZABAL; MENDIZABAL, 1985, p. 9).
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Para tratarmos do conceito de cultura utilizamos como
contraponto a coreografia de cinco bolas da Espanha®, utilizada
para a olimpiada de Londres em 2012, porque consideramos que
essa coreografia sintetiza em movimento, toda a influéncia da
cultura sobre esse esporte. Para a Espanha nio existe ineditis-
mo sobre esse fato, pois ao longo da sua histéria na GR, a Equipe
Nacional sempre fez questdo de anunciar a todos o orgulho da
sua cultura reproduzindo no tablado gindstico a energia das
dangarinas flamencas em seus tablados* de danga.

A Espanha, colocando-se sobre o espaco competitivo,
exala a forca da cultura como enlace artistico da composicio.
A gestualidade e a expressividade sdo anunciadas através da
musica que se inicia ao som do violino e da guitarra flamenca,
o preladio instiga o publico para ouvir e ver a interpretagio
dada pelo conjunto espanhol para o “Concierto de Aranjuez” de
Joaquim Rodrigo, tocada de forma comovente por Ikuko Kawai®
no Filme Violino Vermelho’ (1998).

* Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=hiKvrdguRPA>. Acesso
em: 20 jan. 2014.

“Tablado - espécie de palco de madeira onde se realizam apresentagdes das
dancas espanholas. Sobre esse palco os sons do sapateado dos bailarinos sdo
ouvidos com maior intensidade. Nesse capitulo também usaremos signifi-
cando a 4rea sobre a qual as ginastas apresentam seu conjunto.

5 As informagdes sobre Joaquin Rodrigo e o “Concierto de Aranjuez” estdo
disponiveis em: <http://www.cervantesvirtual.com>. Acesso em: 29 dez. 2013.

¢ Concierto em Aranjuez - Ikuko Kawai - Disponivel em: <http://www.youtu-
be.com/watch?v=cttTWNgGD-k>, Acesso em: 29 dez. 2013.

70 filme Violino Vermelho trata dos caminhos percorridos por um violino
carregado de sofrimento ao longo de muitos séculos e por diversos paises.
A cor vermelha é o sangue de uma esposa morta durante o parto. Seu marido
havia construido o violino para o filho que nasceria. O violino e o sangue
perpetuaram a dor daquela familia e suas perdas. A saga do violino comeca
nos anos 1600 e segue até o final do século XX.
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No filme, a musica embala o momento em que ciganos
descobrem o violino entre as ruinas de um mosteiro. Levam
em suas andangas, tocando-o nos diversos acampamentos até
que o entregam a um astro da musica erudita que ao toca-la em
diversos concertos tem sua vida transformada de tal forma que
acaba em suicidio. O violino que é vermelho por ter sido pintado
com sangue carrega em sua madeira o sofrimento do luthier®
que pretendia dé-lo ao filho prestes a nascer. Para sua tristeza a
crianga morre no parto, do mesmo modo que sua esposa. Em seu
sofrimento abismal retira do corpo da sua amada o seu sangue
e em pinceladas de sofrimento, perpetua, unidos, os amores
de sua vida: a esposa, o filho e a sua arte. E nesse contexto
que é utilizada a musica de Rodrigo, cuja inspiracdo também é
marcada por paradoxos de amor e sofrimento.

Sobre o “Concierto” existem duas versdes, a primeira apre-
senta trata da intengdo do compositor em transportar o ouvinte
para os sons da natureza, de outro lugar e de outro tempo, a
captura da fragrincia das magndlias, o canto dos passaros e o
choro das fontes dos jardins de Aranjuez’, local de sua lua de
mel. A segunda versdo é que a musica dividida em trés momen-
tos retrata também a desesperancga do compositor pela perda do
filho, a stplica a Deus e a aceitacdo do inevitavel que o conduz
para um momento de maior resignacao, expressos principal-
mente no segundo momento, que foi escolhido para ser repre-
sentado nesse conjunto.

Traduzindo esse contexto, estdo as ginastas espanholas,
posicionadas para transmitir uma interpretagdo que busca

® Profissional especializado na construgio ou reforma de instrumentos de
corda.

° Regido do centro da Espanha, préximo a Madri, famosa por seus jardins e
avenidas arborizadas em volta dos palécios reais de verdo.
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expressar ginasticamente a sua danca, a arte e a cultura do pafs.
A posicdo dos bragos e maos em dire¢do a companheira, corpo
em ataque, como um toureiro que espreita a chegada do touro.
A posicdo de espera, ndo menos enérgica, das outras ginastas,
parecendo nos dizer que estdo em prontiddo para o que vier.
Enquanto isso a musica avanga, como se estivesse envolvendo a
todos, aumentando a expectativa do que estar por vir.

As expressdes das ginastas ndo estdo restritas ao movi-
mento ginastico, é ampliada porque elas conseguem tornar
aderentes a gindstica; a danga e o aparelho, no caso a bola,
bailando com sensualidade e forca, assim como parece ser
a mulher espanhola®. A musica associa o violino a guitar-
ra como se fosse um sé instrumento. Apesar de melddico e
emocionante, o momento é intenso e as ginastas executam
movimentos que acentuam a mobilidade expressa na musica,
uma melodia continua que parece nio ter um fim. O desenro-
lar da coreografia que interpreta a musica de Joaquim Rodrigo
nesse momento, tem a suavidade de um interlidio, como cita-
do anteriormente na descri¢do do compositor, um caminhar
por entre arvores de um jardim ou o anincio do momento de
resignagdo ao destino por ele vivido.

A intensidade da musica é modificada, marcacdes fortes
surgem, as ginastas executam elementos dindmicos com marca-
¢Oes fortes de brago e mios ratificando a mudanga provocada
pela musica. Percebemos a expressdo dessa interagdo entre
o0 corpo gindstico e a cultura que o sustenta enquanto ser no
mundo. Durante todo o desenrolar da cena, as ginastas e o som
do violino enroscam-se nas vozes do publico. Assim percebemos
que o conjunto da Espanha nesse momento, parece impactar

10 Essa é uma impressdo particular e pessoal.
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seus espectadores a ponto de transporta-los, também para o
mundo imagindrio provocado pela musica e recriados corpos
expressivos e inebriados de sentimento. Os gritos e aplausos no
ginasio referendam essa observagao.

Claramente técnico e treinado, sublime e artistico, o
conjunto espanhol chama a atengdo pelo entrelagamento vital
entre a coreografia e a cultura, expressando de forma clara a
preocupagio com a expressividade e o belo com significado em
cada gesto. Para NGbrega e Moreira (2008 p. 349) “[...] o desporto
é palco onde o corpo representa possibilidades e limites, onde
se propde um didlogo da nossa natureza interior e exterior, com
avida e com o mundo”. Assim percebemos esse conjunto, que
se utiliza de elementos diversos, entrelagando o ginastico ao
cultural, para extasiar, em seu palco que é o tablado ginastico,
a todos os que o assistem.

A simbiose entre cultura e corpo no esporte parece
justificada e necessaria para um povo que parece orgulhar-
-se dessa relacdo. Nessa aproximacio, que foi silenciosamen-
te construida, o que sempre me impactou na GR espanhola,
foi a constante valorizagdo da cultura como representagio
de uma nagdo. N3o uma nagdo apenas politica com todos os
percalcos desse mundo globalizado, mas a nag¢do que valoriza
os cantos, as dangas, a musica, suas influéncias. Assim, nio se
configurando como um requisito passageiro, pois estd sempre
presente em suas composi¢des ginasticas.

Para fundamentarmos nossas reflexdes a respeito da
relagdo entre a GR e a Cultura, tornou-se importante a aproxi-
magdo desse conceito como ponto de partida que nos possibilita
langar o olhar sobre as teias que emaranham essa relagao.

O conceito de Cultura para Abbagnano (2007) parte de
duas concepgdes basicas. No primeiro e mais antigo, significa
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a formagdo do homem e seu refinamento. A segunda concep-
¢do indica o produto dessa formagao, ou seja, “o conjunto de
modos de viver e de pensar cultivados, civilizados, polidos,
que também costumam ser indicados pelo nome de civiliza-
¢d0” (ABBAGNANO, 2007, p. 225). Ao longo dos séculos e com
as muitas contextualizag¢Ges, o conceito foi adaptando-se e
consolidando-se, podendo designar tanto uma civilizagdo mais
progressista quanto as formas de vida mais rusticas ou primi-
tivas, sem que haja privilégio de um modo de vida sobre outro.
Ainda segundo Abbagnano (2007)

O cardter global de uma cultura, na medida
em que corresponde as necessidades funda-
mentais de um grupo humano, a diversida-
de dos modos como as vérias civilizacées
correspondem a essas necessidades e o cara-
ter de aprendizado ou transmisso da cultura,
(ABBAGNANO, 2007, p. 228)

sdo tragos caracteristicos expressos, aparentemente, em varias
defini¢Ges consideradas validas.

Considerando que a cultura é quem conecta o homem
ao mundo e fazendo-o parte dele, Merleau-Ponty, ao longo da
obra intitulada “A Dtivida de Cézzane” (2004) trata, em alguns
momentos, desse entrelagamento, assim como sobre a impos-
sibilidade de se creditar apenas a hereditariedade o que somos
ou que seremos. Segundo ele,

[..] Se sou projeto desde meu nascimento, é
impossivel distinguir em mim o dado e o cria-
do, impossivel, portanto designar um tnico
gesto que seja apenas hereditario ou inato e
que ndo seja espontineo - mas, igualmente,
um dnico gesto que seja absolutamente novo
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em relagdo a essa maneira de ser no mundo
que sou eu desde o comego (MERLEAU-
-PONTY, 2004b, p. 137).

Dessa forma, nos percebemos como fruto de tudo o que
nos envolve, a natureza, nossa histéria, nossas relagées e

[...] s6 podemos ver diante de nés e sob o aspec-
to de fins aquilo que nés mesmos somos, de
modo que nossa vida tem sempre a forma do
projeto e da escolha e assim nos parece espon-
tanea (MERLEAU-PONTY, 2004b, p. 137).

Porque somos um e somos todos ao mesmo tempo. Somos as

nossas relacdes e 0 nosso mundo, assim como somos o mundo do

outro o qual convivemos porque nossos mundos est3o atados.
Para Zumthor (2000, p. 55-56) a cultura pode ser

a préatica prépria de um grupo humano em
todos os dominios que implicam conhecimen-
to. Assim, a cultura constitui o fundamento da
vida em sociedade e, inversamente, vida social
implica necessariamente cultura.

Ainda para o autor, tudo o que designa a palavra cultura é deter-
minado pela evolugdo dos meios e modos de comunicagéo. Todo
o conhecimento desenvolvido em determinado grupo social
pode ser passado adiante, construindo pontes entre geragdes,
difundindo seus saberes, criando e recriando costumes, comu-
nicando-se. Para o autor comunicar; “nio consiste somente em
fazer passar uma informagao; é tentar mudar aquele a quem
se dirige; receber uma comunicacio é necessariamente sofrer
uma transformagdo” (ZUMTHOR, 2000, p. 61) criar um hébito,
identificar uma sociedade. Dessa forma, compreendemos que a
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cultura esta presente em nosso cotidiano, é ela que, como cons-
trucdo humana, recursivamente edifica o que somos e como nos
relacionamos com o mundo. Para ele, o corpo é a0 mesmo tempo
ponto de partida e de chegada, o ponto de origem e a referéncia
do discurso. Podemos entender que a cultura esta no corpo e no
mundo. Ela pode se estabelecer em um contexto no qual

[..] indica muito claramente que se trata de
uma acumulagio de conhecimentos que sdo
da ordem da sensagdo e que por motivos
quaisquer, ndo afloram no nivel da raciona-
lidade, mas constituem um fundo de saber
sobre o qual o resto se constréi (ZUMTHOR,
2000, p. 90-91).

Nessa perspectiva, entendemos a cultura a partir de
varios olhares que sempre partirdo do corpo, do outro e do
entorno que entrelagados compdem,

[...] um conjunto complexo e heterogéneo de
condutas e modalidades discursivas comuns
que determinam certa faculdade de todos os
membros do corpo social produzirem certos
signos e identifica-los e interpreta-los da
mesma forma (MEDEIROS, 2010, p. 10).

A partir da fundamentagio apresentada, e tracando
um paralelo com a tematica aqui desenvolvida, percebemos o
quanto o conceito de cultura e seus reflexos sdo significati-
vos na GR. Mesmo se considerarmos a grande influéncia da
Russia enquanto referéncia técnica em todos os aspectos que a
compde na atualidade, o olhar artistico impede que as coreo-
grafias fiquem restritas a esse aspecto apenas. E ai a cultura,
que ja esta ali representada na GR pelo simples fato de existir
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enquanto esporte, se abre de forma evidente nas escolhas da
ideia a ser abordada, na gestualidade a ser representada, na
escolha da musica.

Percebemos no conjunto espanhol a danga, os gestos, os
olhares, as mios, as batidas dos pés sobre o tablado, a cultura
de forma plena. Ndo porque estejam apresentando um passo
de danga tipico, mas porque esse passo tem um significado que
lhes é real, movimentagdes que lhe sdo préprias e que sé as
espanholas conseguem com tanta verdade porque expdem os
simbolos da sua cultura registrados no corpo e enlagado com os
outros corpos com uma significa¢io tdo intensa que sé os mini-
mos detalhes diferenciam. Percebamos as maos, expressivas,
abertas em prontiddo, a pose sempre em ataque, um olhar que
desafia, parece que sempre estdo destinadas a luta ou mesmo
provocando-a, assim como os toureiros nas arenas que com sua
capa vermelha instigam os touros e os iludem até a morte. Esses
gestos estdo sempre presentes nas coreografias espanholas.

Entretanto a cultura a que nos referimos e a qual visua-
lizamos na GR ndo estd restrita apenas de um pais que repre-
senta a si préprio, mas também ¢é visivel entre os paises que
buscam referéncias em outras culturas para a construgdo de
suas coreografias. De fato, a necessidade de compor sequén-
cias de movimentos que transcendam os aspectos técnicos é
um convite a investigac¢do de temas que podem vir através da
musica, como no caso do conjunto espanhol, através de filmes,
de livros, um quadro, um nimero infinito de possibilidades
que instigam o caminhar por diferentes formas de expressdo
e por culturas as mais dispares.

0 desafio de criar formas e enlaces inusitados diferencia
uma equipe da outra. A interpretagdo das ginastas sobre a ideia
desenvolvida demanda uma apropriagdo consistente sobre o
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que esta sendo composto. E, assim, a cultura transita no meio
ginastico, tanto na valorizagdo e conhecimento adquiridos atra-
vés das pesquisas necessdrias a composi¢do, quanto no reco-
nhecimento e na aproximacao da cultura de outros paises ou
comunidades. Podemos comprovar a diversidade cultural nas
coreografias de GR ao assistirmos qualquer campeonato, quer
seja regional ou internacional. Ali estard presente uma diversi-
dade significativa de compreensdes sobre a cultura e esse fato
instiga a apreciagdo (VELARDI; MIRANDA, 2010). Portanto, ao
considerarmos a GR, como “um sistema cultural de significagGes
plasticas, animadas e poéticas”, (NOBREGA, 2013, Informacio
verbal)" traduzidas pelas coreografias apresentadas e subme-
tidas a avaliagdo com fins competitivos, poderemos perceber o
entrelagamento entre o corpo e a cultura, como alguns dos pila-
res que teceram a GR que hoje conhecemos, nesse caso utilizan-
do o esporte como palco onde essa tessitura esta representada.

Para compreendermos melhor essa trama é preciso saber
que a ginastica e o esporte como entendemos hoje, tiveram
origem em uma mesma época, porém em locais diferentes e com
objetivos diferentes. No entanto, fatos histéricos transforma-
ram a configuragdo dessas praticas corporais. O esporte moder-
no institucionalizou os jogos populares, assim como a gindstica,
impondo-lhes uma mudanga de significado e de fungdo. Essa
transformacdo deu-se através de uma elite que se apropriou das
praticas dotadas de fungdes sociais, assim como ocorreu com
a musica ou a danga, convertendo-os em exercicios corporais:

atividades que sdo o seu préprio fim, espécie
de arte pela arte corporal, submetidas a regras

1 Nébrega, T. P. durante a qualificagdo dessa dissertagio em agosto de 2013,
no laboratério VER/UFRN.
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especificas, cada vez mais irredutiveis a qual-
quer necessidade funcional, e inseridas num
calendério especifico (BOURDIEU, 2003, p. 185).

Como consequéncia, tivemos a mercantilizagdo dessas
atividades, que adquiriram um status de espetaculo, seja para
uso politico ou comercial. Nessa perspectiva:

0 desporto que temos é o que a histédria, a
cultura e a sociedade tém legitimado. Com
todas as suas virtualidades e excessos, mas
um desporto do homem, por ele construi-
do a sua dimensdo (MARQUES apud BENTO;
MARQUES, 1993, p. 31).

Para manter-se viva frente a tantas mudancas, a GR
foi modificando-se na tentativa de ampliar seus horizontes
e continuar sobrevivendo enquanto pratica corporal. Essa
influéncia se manifestou tanto na técnica quanto nos aspectos
metodoldgicos, segundo Langlade e Langlade (1970), A partir
dessa constatagio, percebemos que a caracteristica atual da
GR apenas reflete uma trajetdria que foi sendo delineada, ndo
aleatoriamente, mas vinculada as transformacdes sociais de
cada periodo histérico. Sua caracterizagdo foi aculturada
assim como as artes, a ciéncia, a educagdo, porque é fruto
da sociedade e da cultura em que estd inserida. Dessa forma
entendemos que,

Num dado momento um esporte é um pouco
como uma obra musical; uma partitura (uma
regra do jogo etc.), mas também interpreta-
¢Oes concorrentes (e todo um conjunto de
interpretagdes do passado sedimentado); e
é com tudo isso que cada novo interprete se
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defronta mais inconsciente do que conscien-
temente, quando propde sua interpretagio
(BOURDIEU, 2004, p. 215-216).

Assim esta configurada a GR. Paradoxalmente, a busca
pela uniformidade das caracteristicas da modalidade submeti-
da a um conjunto de regulamentos'? escritos e divulgados para
que seja utilizado em todo o mundo, desperta a necessidade
de tornar heterogéneo, diferente, exclusivo, inusitado o que a
institucionalizagdo da gindstica pelo esporte quer homogenei-
zar. A composi¢do das coreografias gindsticas tem esse objetivo,
responder as regras e ao mesmo tempo encontrar tangentes
que as tornem Unicas. E a cultura faz esse papel, ao permitir
que apesar de aparentemente sermos iguais, somos na verdade
heterégenos, o que ndo nos permite o fechamento sobre nds
mesmos e a submissdo cega as regras de convivéncia, porque
entendemos que as nossas respostas a determinadas situagGes
correspondem ao que culturalmente nos alicer¢ou. Como afir-
ma Zumthor (1993, p. 117) “Toda cultura comporta uma hete-
rogeneidade originaria”.

Ao estabelecermos um paralelo com a GR, podemos
perceber no conjunto espanhol, o quanto a cultura prépria o
diferencia dos demais paises, assim seria também com as russas,
com as bulgaras ou com qualquer outro conjunto. No conjunto
espanhol, percebe-se o quanto existe coeréncia entre a ideia da
coreografia e a cultura. A escolha da musica indica também a

12 Regulamento - o Cédigo de Pontuagio na GR é o documento que rege todo
o planejamento da modalidade. Suas normas influenciam tanto o treina-
mento quanto o processo de criacdo. As treinadoras e ginastas “vivem” em
fungio dele e na tentativa de supera-lo, principalmente no nivel dos conjun-
tos descritos nessa pesquisa.
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forma como esse grupo percebe a si mesmo. A sele¢io dos movi-
mentos que ligam as dificuldades reflete a sensagdo causada
pela muisica em cada componente, por mais que as expressdes
possam ser dirigidas, ndo hd como escapar do sentimento que
lhe invade ao escutar o tema escolhido. O corpo responde ao
que sente porque ndo esta dissociado do mundo nem do outro.
Segundo Merleau-Ponty,

E por meu corpo que compreendo o outro,
assim como é por meu corpo que percebo
“coisas”. Assim "compreendido”, o sentido do
gesto ndo estd atras dele, ele se confunde com
a estrutura do mundo que o gesto desenha e
que por minha conta eu retomo, ele se expde no
préprio gesto (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 253).

Nesse contexto multifacetado que envolve a modalidade,
é que percebemos no entrelagamento do corpo com a cultura na
GR, a diversidade de teias que sdo lancadas sobre a modalidade.
Essas teias iniciam com a prépria concepgdo de esporte, seu
desenvolvimento, suas regras, a escolha de transgredir os regu-
lamentos sem, no entanto, abandona-lo, a opgdo por represen-
tar suas origens ou por conhecer outras formas de expressao.
0 desejo e o desafio de consolidar-se como esporte olimpico.
O desejo de manter-se bela, porém sem perder a objetivida-
de frente a uma realidade que contradiz essa relagdo. Enfim,
acreditamos que a cultura é quem constrdi esses enredamentos
porque somos todos frutos dela, a GR inclusive.

Para Merleau-Ponty (2011, p. 465), somos natureza e
cultura, entrelacadas,
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Assim como a natureza penetra até no centro
de minha vida pessoal, entrelacando-se a ela,
os comportamentos também descem na natu-
reza e depositam-se nela sob a forma de um
mundo cultural

e continua.

N&o tenho apenas um mundo fisico, ndo vivo
somente no ambiente da terra, do ar e da dgua,
tenho em torno de mim estradas, plantagdes,
povoados, ruas, igrejas, utensilios, uma sine-
ta, uma colher, um cachimbo. Cada um desses
objetos traz implicitamente a marca da agdo
humana a qual serve [...] A civilizagdo da qual
eu participo existe para mim com evidéncia
nos utensilios que ela se fornece. Se trata de
uma civilizagdo desconhecida ou estranha,
maneiras de ser ou de viver podem repousar
sobre ruinas, sobre os instrumentos quebrados
que encontro ou sobre a paisagem que percor-
ro. 0 mundo cultural é agora ambiguo, mas ele
ja estd presente. H4 ali uma sociedade a conhe-
cer [...] (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 465-466).

Assim é a GR, que como esporte, reflete a cultura a qual
estd inserida. Uma construgdo recente que foi se alinhando ao
que considerou ser importante para a sua permanéncia no cend-
rio esportivo. Dessa forma nos ancoramos no pensamento de
Merleau-Ponty (2004a, p. 467) que afirma que “A constituigdo de
outrem, ndo ilumina inteiramente a constitui¢do da sociedade,
que ndo é uma existéncia a dois ou mesmo a trés, mas a coexistén-
cia com um nimero indefinido de consciéncias”. Para nés essas
infinitas consciéncias s3o determinantes para a continuidade de
qualquer que seja a forma como a cultura se apresente.

Enfim, encerrando a aproximagao com os conceitos elen-
cados nesse trabalho, é hora de recompor o que acreditamos
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estar imbricado na esséncia da GR. O que antes para mim era sé
corpo, aparelho e musica, tomou outra configuragdo. Agora vejo
um corpo expressivo, um aparelho que se adere a esse corpo
tornando-se um sé elemento e a musica que artisticamente
abraca-os e nos envolve numa experiéncia estética que nio
passa despercebida. Reconhecemos que esses conceitos forma
amplificados pelo olhar fenomenolégico, o que torna todas essas
novas compreensdes um caminho aberto e inacabado que me
conduz para novas descobertas.
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BREVES CONSIDERACOES SOBRE
O FUTEBOL ENTRE OS POVOS
INDIGENAS KARIPUNA'

Marcio Romeu Ribas de Oliveira

Introducao

Este texto tem como pressuposto indicar breves consideragdes
sobre o esporte futebol e sua pratica entre os povos indige-
nas Karipuna. O contato inicial se d4 numa tarde de sol na
cidade do Oiapoque, extremo norte do Brasil e do estado do
Amapa. No més de julho de 2009, ao participar do médulo do
curso de licenciatura intercultural indigena, Campus Norte?,
da Universidade Federal do Amapa®. Curso que envolve povos
indigenas do Amapa e norte do Par4, entre esses povos estdo os
Waidpi, Galibi-Marworno, Galibi-Kalina, Apalai, Tiriyd, Palikur
e Karipuna. O convite foi feito para estabelecer uma conversa
sobre uma proposta, conjuntamente com os/as estudantes do
curso, em relagdo as préticas corporais nas escolas indigenas.
Nomeamos a nossa proposta: Educacdo Fisica como linguagem:

! Uma primeira versdo deste texto foi publicada, no Encontro de Pesquisa
Educacional do Norte e Nordeste, Manaus, 2011, com o titulo Imagens do
Futebol entre o povo indigena Karipuna.

2 Atualmente, Campus Binacional do Oiapoque.

30 curso é desenvolvido em médulos, neste médulo foi desenvolvido no campo
da Linguagem e Artes, uma discussdo sobre o campo da Educagio Fisica.
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prdticas corporais e incorporais na escola indigena, titulo que impli-
cava a cosmologia que o corpo e suas praticas encenam nas
sociedades indigenas. Nas discussdes que foram enredadas em
nossos encontros, o tecido central era o de valorizar, reconhe-
cer e inventariar as praticas corporais desses povos indigenas.

Percebendo na ideia uma construgéo coletiva dos povos
indigenas a respeito das praticas corporais, num caminho de
valorizagdo cultural, fortalecimento do conhecimento indi-
gena e identificagdo das praticas cotidianas como elementos
instituintes dos saberes e fazeres sobre as praticas culturais
de movimento produzidas nas aldeias. Entretanto, dentro da
metodologia dos encontros na disciplina, propusemos uma
investigacdo inventariada de praticas culturais de movimento
que estdo/estariam presentes no cotidiano das aldeias. Nesse
inventario aparece, repetidamente, e entre varios povos indige-
nas, o componente futebol, jogar futebol, competir com “os paren-
tes” do Suriname, correr no futebol, e, talvez, por fim e com maior
énfase, o futebol é do nosso costume.

Ao voltarmos, brevemente, no que diz respeito ao tema
da valorizagdo da cultura dos povos indigenas, podemos acre-
ditar que o futebol, em sua dimensdo esportiva e nas suas
multiplas interpreta¢des é um componente importante da
cultura cotidiana indigena.

Essas questdes iniciais empenharam algumas possibilida-
des de pensarmos o futebol entre os povos indigenas Karipuna,
e se enredam nessa problemadtica, como a pratica esportiva do
futebol se apresenta e se relaciona com a vida cotidiana nas
aldeias do povo indigena Karipuna?

Do ponto de vista do tecido metodoldgico os procedi-
mentos da proposta fotoetnografica de Achutti (1997, 2004)
foram experimentados na aldeia Manga e na cidade do
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Oiapoque, o periodo do trabalho foi em novembro de 2010 e
em fevereiro de 2011.

Para Achutti (2004, p. 109) ao argumentar sobre sua
proposta,

Uma narrativa fotoetnografica deve se apre-
sentar na forma de uma série de fotos que
estejam relacionadas entre si e que compo-
nham uma sequéncia de informagdes visuais.
Série de fotos que deve se oferecer apenas
ao olhar, sem nenhum texto intercalado a
desviar a atengdo do leitor/espectador.

De tal maneira que a narrativa fotoetnografica seja um
universo de interpretagdo “visando a uma composigdo que
mostre a singularidade cultural de um determinado grupo
social ou de subgrupos que vivem em sociedades diversas”
(ACHUTTI, 2004, p. 92). Dessa forma, apresentar as praticas
esportivas na vida cotidiana e seus enredamentos no campo
da pratica esportiva entre os povos indigenas, através de uma
narrativa visual, mesmo em tdo pouco tempo, ndo necessaria-
mente seria estabelecer uma imagem fixa das praticas espor-
tivas nas aldeias indigenas. Antes disso tudo, é necessdrio
perceber a necessidade de contato com os povos indigenas,
assim como o cuidado com as estratégias metodoldgicas desse
contato, ndo obstante o fato de que esses povos foram e s3o
marginalizados nas suas praticas culturais, estranho seria
se tudo fosse tdo facil de acessar em seus aspectos culturais.
A questdo supracitada indicia os percursos tedricos e metodo-
16gicos praticados em outras dimensdes temporais, exercidas
pelos povos indigenas e a necessidade de entender a continui-
dade do percurso da pesquisa.
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Nesse sentido, Achutti (2004, p. 94), comenta:

Durante a fase de trabalho de campo, o pesqui-
sador pode utilizar diversas técnicas de pesqui-
sa que enriquecerdo o estudo etnografico e
lhe conferirdo maior profundidade. H4 muito
tempo, o gravador, a maquina fotografica, a
cimera de cinema e o video vieram se juntar
ao tradicional bloco de notas. Cada uma dessas
ferramentas engendrou novas técnicas de cole-
ta e descri¢do dos dados mais ou menos especi-
ficas conforme o tipo de material pesquisado.

A trama do futebol indigena dos Karipuna

Naquele sdbado, numa tarde de sol exuberante, o estadio
municipal do Oiapoque comegava a receber um bom publico,
os povos indigenas Karipuna chegavam em caminhd&es vindos
da aldeia. Subi com a filmadora, a fim de registrar a pratica
corporal esportiva, ao chegar numa humilde cabine de repor-
tagem, encontro com um “jornalista esportivo”, iniciando seus
trabalhos de locugio e registro do “classico indigena de grande
rivalidade”. O locutor comenta que os jogos de futebol entre os
povos indigenas sdo uma sensagdo na cidade, muito prestigiados
e aguardados, resultado das caracteristicas da elevada forca
fisica e da quantidade de gols - comenta o “jornalista”. Essas
caracteristicas identitarias produzidas pelos ndo-indios sobre
o futebol praticado entre os povos indigenas, exibem a neces-
sidade de problematizar a identidade do que é ser indigena, e
que em muitos momentos é uma visdo ingénua e pouco produ-
tiva para entender tais povos, em outros momentos tal iden-
tidade se acopla a uma questdo produzida, pela proximidade
vivida pelos povos indigenas com os ndo-indios. Para Eduardo
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Viveiros de Castro (2006, p. 42), sobre a identidade indigena e
sua visibilidade:

[...] acho que um dia vamos chegar 14 - que
indio nfo é uma questio de cocar de pena,
urucum e arco e flecha, algo de aparente e
evidente nesse sentido estereotipificante, mas
sim uma questdo de “estado de espirito”. Um
modo de ser e ndo um modo de aparecer.

Das conversas realizadas nos encontros do curso de
formagdo de professores/as, era visivel a importancia do espor-
te como pratica cotidiana entre os povos indigenas do Amapa e
norte do Para. Os Karipuna destacaram a presenca do futebol
na aldeia, por volta da década de 1960, vindo do contato com os
nio-indios, talvez seja possivel acreditar que a presenca e conta-
to com os nao-indios, no afa de instituir habitos “civilizados” e
“civilizantes” para esses povos, utilizou do esporte, e principal-
mente do futebol, numa primeira instancia, como mobilizador
da cultura nio indigena nas aldeias indigenas (ALMEIDA, 2010).

Para Tassinari (2003, p. 370),

os jogos de futebol chegaram ao Curipi junto
com a escola, como atividades das aulas de
Educacio Fisica. Passaram a funcionar, porém,
como importantes ocasides para articulagio,
reiteragdo e ativagdo do intercAmbio entre
diferentes circulos de familias. Tanto aqueles
formados pelas préprias familias Karipuna,
como circulos mais amplos que retinem times
de outros povos indigenas ou mesmo das cida-
des vizinhas. A forma como os times se cons-
tituem no interior do Curipi, o modo como os
Karipuna utilizam os torneios para “aproxi-
mar” familias de fora, as tensdes e acordos
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manifestos nesses torneios fazem dos jogos de
futebol verdadeiros idiomas sobre as relacées
interfamiliares e étnicas.

A autora contribui para o entendimento das praticas
esportivas como algo muito além da pratica esportiva, como
uma linguagem, um evento dindmico, maltiplo em seus senti-
dos e significados. Dessa forma o futebol deve ser entendido
enquanto uma pratica cotidiana nas aldeias, mas ndo é uma
pratica “tradicional” dos povos indigenas, pois o esporte é uma
invencgao burguesa, como argumenta Grando (2010, p- 109), ao
tratar do povo Bororo,

[...] mesmo sendo o futebol um esporte da
sociedade envolvente, traduz outros senti-
dos e significados como jogo apropriado e
vivenciado como estratégia para uma educa-
¢do intercultural bororo, garantindo o que
Mauss (1969) afirma ser a educagdo que ndo
se separa da instrugdo.

Em nossas observagdes entre os Karipuna, da Aldeia
Manga, percebemos dois times que jogavam no campeonato
de futebol amador do Oiapoque, times que exibem relagées de
parentesco, dentro dos seus times como entre os times. Como,
por exemplo, primos que sdo zagueiros de um time e atacantes do
outro time, ha, também, a presenca de ndo indigenas, pelo menos
num time da aldeia, tal questdo pode indicar a necessidade de
uma possivel melhora na perfomance nas competigdes locais, e
com a presenga de ndo indigenas isso seria alcangado; num outro
entendimento é possivel pensarmos que a qualidade do time,
faz com que ndo indigenas tenham interesse em jogar nos times
indigenas, assim é possivel indicar que a presenca da sociedade
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envolvente da cidade do Oiapoque estabelece essa mediagio e os
ndo-indios queiram participar das préaticas esportivas do time.

No outro time, s é permitida a entrada de indigenas para
jogar. Do ponto de vista técnico o time que tem nio indigenas ja
foi campedo do campeonato amador da cidade do Oiapoque, o
outro ainda persegue tal feito, as diferencas entre os times sdo
muito grandes, tanto da estrutura, como na elaboragio de certo
orgulho na Aldeia do Manga, e em contrapartida, “gozagdes” e
provocagdes sdo frequentes entre os praticantes.

No jogo que assisti, as arquibancadas estavam cheias de
mulheres indigenas, criangas indigenas e homens indigenas
e ndo indigenas, presentes para o acontecimento futebolisti-
co. A torcida é considerada pelos nio indigenas como a mais
animada nos jogos da cidade, a torcida das mulheres indigenas
movimenta o jogo aos gritos, tanto quando a bola se aproxima
do gol ou na sua distancia. Tudo num clima de muita alegria.
Conversando com alguns indigenas, foi comentado o proces-
so de aproximagdo desse povo indigena e a pratica do futebol.
O inicio do futebol foi marcado pela forga fisica, resultado
das préticas corporais desenvolvidas nas aldeias, como cagar,
pescar, o trabalho na roga, o que dava um excelente prepa-
ro fisico para os indigenas, em detrimento da pouca técnica.
Segundo relato de um representante da Aldeia Manga, os indi-
genas faziam muitos gols no primeiro tempo, mas no segundo
tempo cansavam e acabavam perdendo para os ndo-indios.

Nessa estada em julho, o time da aldeia Espirito Santo esta-
va sendo assessorado por um professor de Educacio Fisica. Tatica
utilizada para tentar melhorar seu rendimento técnico e tatico
no campeonato. Essas breves consideragdes intentam entender-
mos a pratica do futebol nas aldeias indigenas, num primeiro
momento é necessario afastarmo-nos de posi¢des que entendem
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a presenca do futebol nessas aldeias como fruto da aculturagio
desses povos, auséncia da identidade indigena, apropriagdo
do esporte de alto rendimento néo indigena, esportivizagdo e
auséncia das praticas tradicionais de movimento. Nos estudos
sobre o futebol, desenvolvidos por Fassheber (2006, 2009) sobre os
Kaigang e nos de Vianna (2008) sobre os Xavante, apontam para
uma compreensio da relagdo de saberes, educagio entre cultu-
ras e interculturalidade, ressignificagdo dos sentidos e signifi-
cados produzidos nas préticas esportivas na aldeia. Praticas que
se entrelacam nas dimensdes do conhecimento localizado nas
aldeias, na forma de conhecimento material e imaterial, como
explica Gallois (2008) desses povos sobre o futebol.

Podemos entender o esporte na aldeia como uma trama
muito complexa, para tanto Sarlo (2005, p.78), comenta a dimen-
sdo conceitual do sentido da trama:

[...] pode-se dizer que ela encerra uma vonta-
de construtiva e reconstrutiva, explicativa e
causal. Tudo isso é verdade, e mais. A trama
é um relato, ainda que fragmentério e provi-
sério, em que se constroem hipéteses de
vinculos e se traga um movimento (4s vezes
chamado processo); a trama busca conexdes
e, quando o faz, ndo pode garantir de antemao
que os pontos ligados pertencam uniforme-
mente ao mesmo nivel, nem que a forma das
ligagdes seja a mesma em todos os momentos
da trama: num determinado capitulo, dados
culturais e artisticos poderdo ligar-se a trans-
formacdes politicas; mas isso ndo garante que,
no capitulo seguinte, a literatura ou a arqui-
tetura ndo aparecam afetadas por mudangas
quantitativas ou qualitativas na populagio.
E, para complicar ainda mais as coisas, o que
se encontra na emergéncia de um fenémeno
nio necessariamente pode ser descrito como
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auséncia no momento de sua dissolugdo. Nas
tramas, os fios se juntam e se separam, hd
pontos de condensa¢do onde tudo parece
estar presente, onde a histdria que a trama
tenta contar d4 a impressdo de ser o lugar de
confluéncia de uma porgdo de histérias que,
mais adiante, talvez voltem a se separar. Uma
trama constitui uma sintaxe cujos principios
sdo hipéteses e costuma estar regulada por
uma idéia (ou por vérias, as vezes em confli-
to) do que seja uma histéria que vale a pena
ser contada: os sujeitos, as séries de fatos, a
relacdo entre fatos e sujeitos, a perspectiva,
os modos da figuragio e do discurso.

Entender a pratica do futebol na Aldeia Manga pelo
sentido da trama de Sarlo enreda ao, como escreve Viveiros de
Castro, o visivel nas praticas culturais de movimento entre os
povos indigenas é muito mais complexo do que apenas acredi-
tar que estdo deixando de ser indigenas por estarem jogando
futebol, e que em detrimento de suas praticas tradicionais o
futebol estaria sendo hegemdnico nas aldeias, ou que as préticas
culturais indigenas estdo paralisadas no tempo e no espago.
E muito claro que nas aldeias a pratica do futebol é vivida em
seu cotidiano, principalmente no seu fim de tarde, vivéncias
que produzem acontecimentos e que os transcrevo:

[...] fomos jogar no campo com os indigenas,
ao chegar vimos alguns jovens jogando numa
trave, eram cinco os que estavam jogando,
depois chegou mais um, que tinha nos ajuda-
do a chegar ao campo, eles estavam jogando
“rebatida”. Como é conhecido por mim, nio
investiguei o nome do jogo que praticavam,
talvez seja necessario denominar qual é o
jogo. Eles terminaram de jogar e se direcio-
naram para o outro lado, ja tinhamos pedido
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para jogar “de fora” o mesmo jogo que eles
jogavam, ndo obtivemos nenhuma resposta,
mas pela condugio do que faziam, foi possi-
vel que irfamos todos jogar uma partida em
traves pequenas, os nio indios ficaram num
time com mais dois indigenas e do outro
lado quatro indigenas no mesmo time, todos
estavam com chuteiras para jogar futebol,
demonstravam habilidade no drible, na
condugio da bola, e o jogo foi vivido em sua
totalidade, nenhum tipo de agressividade foi
notada, depois fiquei pensando na légica do
jogar como um ato de entrega e divertimento
mutuo, ndo existe ou nio existiu nenhum tipo
de cobranga, nenhum tipo de xingamento,
apenas sorrisos, sorrisos nos gols feitos
e sorrisos nos gols perdidos, sorrisos nas
jogadas certas e sorrisos nas jogadas perdidas,
é verdade que estdvamos brincando, mas
isso, em outras atividades esportivas, como
no futebol néo indigena é sempre muito visi-
vel, a vitéria é sempre a razdo e ultima légica
da atividade, n3o se joga pelo jogar, mas se
joga para vencer o outro. Ndo percebi isso
no jogo, senti a necessidade da brincadeira,
bem, foi 0 primeiro jogo, agora teremos todas
as tardes para pensar nisso e para jogar bola.
(ANOTACOES PESSOAIS)

De acordo com Fassheber (2009, p. 117),

Conseguem também organizar a prépria
sociedade a partir desse esporte: mitologia,
organizagdo social, centralidade, parentesco,
transito entre Terras Indigenas, género e reli-
gido sdo aspectos notdveis. Ademais a nogdo
tradicional de forca Tare - expressdo fisica
e simbdlica de seus corpos - é afirmada em
seus jogos e torneios. Assim, denominamos
de Etno-Desporto o processo de mimesis do
esporte global pelos Kaingang que permite-
-nos pensar sua identidade étnica.
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Ao indicar a presen¢a do Etno-Desporto entre os
Kaingang, Fassheber aponta para uma dimensao relacional
dessas préticas esportivas, posto que em muitas andlises hd
um procedimento de acreditar que esses povos indigenas este-
jam perdendo suas tradi¢des, pelo acesso a cultura envolvente.

O que é importante mencionar, e que Gallois* indica como
uma forma contemporanea de sociabilidade desses povos indi-
genas com os ndo-indios, diz respeito a rede de relagdes de troca
e mudangas que a cultura opera nesses encontros. Para a autora
néo é possivel pensar a cultura como uma dimensao centrada nas
dimensdes tradicionais, para ela hd uma escolha desses povos
indigenas em manter o que é necessario para a sua sobrevivéncia,
tanto fisica como cultural. E nesses encontros com os ndo-indios
isso ficara claro, entretanto, é necessario entender que esse é
um procedimento dos povos indigenas e nio dos nio-indios.
Entender, entdo, de antemao que o esporte na aldeia tem carac-
teristicas étnicas, como aponta Fassheber, indica procedimentos
tedricos e metodoldgicos que se enredem nessa trama.

Nesse sentido, Fassheber (2009, p. 125) indica a ideia de uma
encorporagio, fato que indica que os povos indigenas, podem
ressignificar a presenca do esporte nas aldeias, elaborando novos
sentidos e significados para a pratica esportiva, principalmente
com a relagdo cosmoldgica desses povos.

Daf a encorporagio do Futebol ter soado como
boa metafora das guerras e dos jogos de guer-
ra Kaingang. Jogo de guerra ressignificado

* Curso ministrado pela professora Dr? Dominique Gallois, no Instituto de
Pesquisa e Formagio em Educagio Indigena, sede Amapa em outubro de
2008. O curso tinha como tema a formagdo para um olhar antropoldgico na
educagio indigena.
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pela faculdade mimética, com novas confi-
guragdes de identidade.

Dessa forma é necessdrio entendermos as diversas
manifestagGes, sentidos e significados que os povos indigenas
estabelecem no encontro com o futebol, talvez isso indique trans-
formages na cultura indigena, efeitos produzidos pela evidéncia
do esporte moderno nio indigena nas aldeias. Fato que nio se
pode desprezar, pois inerente as praticas cotidianas esportivas
nio indigenas, como a sobrepujanca, as comparagdes objetivas,
violéncia e espetaculariza¢do podem se relacionar nesse proce-
dimento etnogréfico, pois é uma relagio de alteridade, marca-
damente n3o é uma rua de mio tnica, mas um enredamento de
saberes culturais entre os povos indigenas e os ndo indios.

Técnicas corporais, com regras, incluem entre
outras coisas, jogos tradicionais e espor-
tes modernos. Regras sdo controles sociais
presentes em ambos os casos. A diferenca
entre ambos est4, talvez, tanto na maior rigi-
dez de regras no segundo caso tanto quan-
to ha de espontaneidade no primeiro. Entre
os dois, por efeito da mimesis, insere-se o
caso das transformagdes nos jogos tradicio-
nais indigenas e a néo tdo recente encorpo-
ragdo dos denominados esportes modernos
dentro das TIs, principalmente o Futebol
(FASSHEBER, 2009, p. 125).
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Imagens do futebol

Figura 1 - Torcedores - Oiapoque

Fonte: autoria prépria

Figura 2 - Campo de futebol da Aldeia Manga, etnia Karipuna - Oiapoque

Fonte: autoria prépria
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Figura 3 - Jogadores Karipuna se preparando para o jogo e torcedores

- Oiapoque

Fonte: autoria prépria

Figura 4 - Jogador Karipuna - Oiapoque

Fonte: autoria prépria
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Consideracoes finais

O futebol praticado entre os indigenas é uma pratica inter-
cultural étnica. Ao nos aproximarmos das praticas culturais
de movimento dos povos indigenas vivenciamos aspectos da
cosmologia indigena, das relagGes sociais produzidas no coti-
diano das aldeias, dos aspectos singulares da aprendizagem
entre os diversos povos indigenas e da presenca da diferenca
nos modos de ser indigena. E muito claro também, a necessidade
de um deslocamento de nossos modos tedricos e metodoldgicos
aprendidos ao longo da prética cientifica, em muitos casos e
momentos a teoria e a metodologia ndo funcionam como nos
manuais, necessitando de um artesanato cientifico, de uma
valorizagdo dos saberes tradicionais e um distanciamento das
ideias fixas sobre o que pensamos sobre os povos indigenas.

Em outro aspecto, desestabilizar o fendmeno espor-
tivo, principalmente no que se refere aos conceitos e modos
de apreensdo produzidos pelos ndo indigenas, afasta-nos de
oferecermos alguns elementos de anélise prematuros, e ndo
significa se furtar a preencher algumas lacunas, mas, de certa
forma, entendendo que essas andlises podem conter uma série
de aprioris etnocéntricos, e que s6 cabem em sociedades que ndo
sdo indigenas, em muitos casos operamos com processos tedri-
cos e metodoldgicos que aprisionam as praticas observadas,
corroborando a necessidade de revisitarmos nossas praticas
de fazer ciéncia.

Nesse caso, o retorno ao mundo nio indigena ja ndo é
mais 0 mesmo, e a percepgdo equivocada que os indios no sdo
tdo indios vai sendo deixada de lado e vamos percebendo que
ser indigena é muito mais do que se aparenta, é um convivio
entre coisas visiveis e invisiveis, e que, por muito tempo e pelas
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praticas cientificas produzidas no interior da academia, fomos
deixando de ver, ao trazer essas breves consideragdes sobre
o futebol, talvez possamos contribuir para percebemos que a
pratica de futebol ndo altera o modo de ser indigena, mas, muito
mais, o futebol deixa de ser visto como pratica ocidentalizada
de se jogar bola.

Vai tomando caracteristicas singulares, vai se transfor-
mando também, vai deixando de ser essencialmente competi-
tivo, para produzir uma rede de sociabilidades nas aldeias, vai
criando espacos e tempos de convivio, de conversa, de aprendi-
zagem sobre as praticas culturais de movimento, é uma lingua-
gem acessivel e com muitas possibilidades de instituir outras
caracteristicas na pratica hegemonica do futebol. Aproxima

“os parentes”, nesse primeiro momento sdo essas imagens do
pensamento que vio sendo tecidas, é necessario acreditar que
tudo isso pode ser diferente do que pensamos que seja. E um
aspecto porvir é a presenca de tais temas na formaco inicial
de professores e professoras de Educagio Fisica, tanto indigenas
como nio indigenas.
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CORPO E EPISTEMOLOGIA:
CONTRIBUICOES PARA
A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
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Introducao

O campo académico da Educagio Fisica iniciou-se na déca-
da de 80 do século XX, com um movimento denominado de
“crise”. Medina (1983), em seu famoso livro Educacdo Fisica cuida
do corpo... e “MENTE”, declarou que a Educagdo Fisica precisava
“entrar em crise”. Desta forma, o autor quer enfatizar sobre a
necessidade de um questionamento sobre a identidade episte-
moldgica que essa drea devia enfrentar. Portanto, as décadas
de 1980 e 1990 foram protagonizadas pelo debate referenciado
nas ciéncias sociais e humanas, levando em consideragio prin-
cipalmente o carater epistemoldgico.

No entanto, Bracht (2003), retomando a histéria da
Educacio Fisica, observou que ela ainda estd marcada pela
dissociacdo entre conhecimento e intervengio. Foi assim no
periodo chamado higienista, militarista, e esportivista, e ndo
é diferente em tempos atuais, mesmo ja passadas mais de duas
décadas do inicio da “crise”. Desde o seu surgimento, a Educagio
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Fisica tem uma relagio distante entre o conhecimento académi-
co e o sentido da legitimacio do seu fazer pedagdgico.

Atualmente, o campo de conhecimento da Educagio
Fisica apresenta uma atividade epistemolégica muito ampla,
relacionada com diversas problematicas. Essa pluralidade de
problematicas faz com que a area nio se restrinja a um tinico
objeto de estudo, permitindo que as discussdes se encontrem
em constante transformacio.

No 4mbito da atividade epistemoldgica, nos
deparamos com a revisio de conceitos, méto-
dos, problemadticas de investigagdo, corpo de
conhecimento que definem determinada 4rea,
relacdo entre os diversos saberes, limites do
préprio conhecimento, linguagem, dentre
outros questionamentos (MENDES, 2009, p. 3).

Um dos objetos de estudos da Educacgio Fisica, que apre-
senta uma reflexdo marcante, estd relacionado com a temética
do corpo. Nébrega (2006) diz que a problemdtica do corpo pode
apresentar indicadores para a configuracio epistemoldgica da
Educagdo Fisica, haja vista a existéncia de um namero signifi-
cativo de pesquisas que enfocam questdes relativas ao corpo.
Podemos encontrar pesquisa sobre sociologia do corpo, filosofia
do corpo, antropologia do corpo, corpo e epistemologia, corpo
e Educacdo Fisica escolar, dentre outras.

No campo da Educacio Fisica escolar, as compreensdes
de corpo foram sendo materializadas na pratica pedagdgica,
mostrando que os estudos em torno do corpo e as maneiras
como ele é divulgado na sociedade implicam diretamente nas
relagGes que se tem com ele na escola.

Ampliar as discussdes sobre o corpo é de extrema
importancia, pois a informagéo, a experiéncia ou a pratica sdo
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necessarias, mas insuficientes, por se restringirem a uma deter-
minada perspectiva, ndo abrangendo outros pontos de vista
sobre o fendmeno (NOBREGA, 2006).

Durante toda a histéria, a forma de se compreender e ver
o corpo se modificou e se modifica; essas modificagdes mostram
o quanto é complexa a tematica do corpo. O corpo, assim como
a cultura, tem carater polissémico, isto é, pode assumir varios
significados (SANCHES NETO; LORENZETTO, 2008). Acreditamos
que a forma com a qual o professor de Educagio Fisica se
apropria das discussGes sobre o corpo interfere diretamente
na sua atuagdo no espago escolar, no que se refere a questao
didatico-pedagdgica.

Pensar sobre o corpo, do ponto de vista tedrico, é pensar
também o modo como determinados discursos sobre o corpo
se materializam em determinadas préticas sociais (NOBREGA,
2006). Neste sentido, esse artigo tem como objetivo refletir como
os discursos sobre o corpo influenciaram e/ou influenciam na
atuacdo do professor de Educacgio Fisica na escola.

O artigo se estrutura com uma reflexao sobre o corpo,
um rapido passeio pela histéria da Educagdo Fisica, apontamen-
tos sobre as concepgdes de ensino na Educacio Fisica e como o
corpo se apresenta nelas. Dentro desse contexto, na tentativa de
relacionar o corpo com a atividade epistemoldgica da Educagio
Fisica, partilhamos da seguinte compreensio de epistemologia:

Abrange a andlise das ciéncias, quanto a inda-
gacdo sobre os procedimentos cientificos, a
anélise das condic¢des sécio-histdricas e do
capital cognitivo acumulado, os avangos e
os limites do conhecimento, a validade dos
procedimentos, dos instrumentos e dos resul-
tados das investigac¢bes; bem como outras
configuragdes do saber, inclusive o didlogo da




Mackson Luiz F. da Costa / Aguinaldo César Surdi /
Judson Cavalcante Bezerra / Moaldecir Freire Domingos Junior

Ciéncia com outros saberes como a Filosofia,
a Arte e a Educacio (NOBREGA, 2006, p. 59).

Tal compreensdo nos impulsiona a escrever dialogando
com diferentes saberes, na esperanca de mobilizar professores de
Educacdo Fisica a pensarem sobre o corpo e seu cotidiano escolar.

Uma reflexao sobre o corpo e
um pouco de sua historia

Destacar os momentos histdricos sobre o corpo nio é contar sua
histdria, mas perceber as variagdes de significado que esse concei-
to sofre, uma vez que o “epistemélogo - que nisso difere do histo-
riador - deve destacar, entre os conhecimentos de uma época, as
ideias fecundas”, como nos ensina Bachelard (1996, p. 14).

Se considerarmos o periodo mitico, ndo se pode falar
nem em Educagio Fisica nem em esporte, conceitos que, segun-
do Santin (1992), ndo existiam, porque, conforme esse autor,
tais atividades dependem de uma classificagdo conceitual.
Estudos etnoldgicos descobriram que entre os povos primi-
tivos ndo havia distingdo valorativa de atividades. Todas as
atividades tinham o mesmo valor e a vida humana era referén-
cia, tanto no Ambito individual como coletivo. As atividades de
caga, pesca, da guerra, das corridas, lutas ou dangas, tudo era
exigido para manter a vida ativa, sem a nogdo de trabalho ou
de esporte, de atividade fisica ou mental, da separagdo entre
sagrado e profano, corpo, mente etc. Para esse autor, foi na
modernidade que os estudiosos ocidentais, baseados na ciéncia
moderna e seu método, criaram uma nomenclatura classifi-
catdria, ou, ainda, modelos que tém o objetivo de valorizar e
diferenciar as atividades humanas.
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Diante desse processo de classificagdo e valorizagio,
Bracht (1999) comenta que foram projetadas perspectivas para
a humanidade e ndo reservavam ao corpo um lugar central. Na
construgdo de uma pratica emancipatdria, ndo atribuiram ao
corpo papel importante, como também nenhum papel subver-
sivo. A emancipagdo humana, ou seja, a iluminista, dar-se-ia
pela razdo, pela consciéncia desencarnada. As teorias da cons-
ciéncia, mesmo as de orientagdo positivista, s3o mentalistas.
Portanto, nas teorias do conhecimento da modernidade, que
tém sua expressdo maxima no chamado método cientifico, o
corpo ou a dimensdo corpérea do homem aparece como um
elemento perturbador que precisa ser controlado pelo estabe-
lecimento de um procedimento metédico rigoroso. Para Veiga
Neto (1996), a divisdo feita por Descartes entre res estensa e
res cogitans construiu a base para o surgimento da ideia do
controle racional do mundo.

Conforme Bracht (1999), tanto nas teorias da constru-
¢do do conhecimento como nas teorias da aprendizagem, com
raras excegdes, quem comanda a aprendizagem é o intelecto.
A inteligéncia ou a consciéncia se liberta do corpo para criar seu
estatuto sobre o conhecimento. Podemos perceber que até as
teorias sobre aprendizagem motora sdo, em parte, cognitivistas.
O papel da corporeidade na aprendizagem foi historicamente
subestimado, negligenciado. Hoje é interessante perceber um
movimento no sentido de recuperar a “dignidade” do corpo
ou do corpdreo, no que diz respeito aos processos de apren-
dizagem. No entanto, quais os motivos desta valorizagdo que
o corpo estd recebendo atualmente? Segundo Bracht (1999),
nas exigéncias das formas sociais de organizacio da produ-
¢do e da reprodugdo da vida, o corpo deve se adaptar as novas
demandas da modernidade. Neste sentido, ele se torna alvo das
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necessidades produtivas (corpo produtivo), das necessidades
sanitdrias (corpo “saudavel”), das necessidades morais (corpo
deserotizado), das necessidades de adaptagio e controle social
(corpo décil). O autor ainda salienta que:

[...] o déficit de dignidade do corpo vinha
de seu carater secundario perante a forga
emancipatdria do espirito ou da razdo. Mas
esse mesmo corpo, assim produzido historica-
mente, repunha a necessidade da produgio de
um discurso que o secundarizava, exatamente
porque causava um certo mal-estar a cultu-
ra dominante. Ele precisa, assim, ser alvo de
educagdo, mesmo porque educagio corporal
é educacdo do comportamento que, por sua
vez, ndo é corporal, e sim humano. Educar o
comportamento corporal é educar o compor-
tamento humano (BRACHT, 1999, p. 72).

Atualmente, outro fator importante que podemos perce-
ber é a ampliagdo das reflexdes sobre o corpo e sua relagdo
com a corporeidade. A corporeidade, compreendida filosofi-
camente como discurso, reconhece a impossibilidade de uma
reducdo completa da experiéncia vivida pelo préprio discurso
(NOBREGA, 2006).

Nébrega (2006) ainda mostra que, em Merleau-Ponty, o
conceito corporeidade considera a realidade do corpo para além
das dicotomias corpo e mente, sujeito e objeto, natureza e cultu-
ra. Conceitos esses formulados a partir de uma critica rigorosa
ao modo como o empirismo e o intelectualismo compreenderam
o corpo em suas construgdes cientificas e filoséficas.
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Nesse sentido, Sérgio (1996, p. 64-65) menciona que:

As grandes dimensdes da pessoa humana
parecem basear-se: na corporeidade (0 homem
é presenga e espago na histdria, como corpo,
no corpo, desde o corpo e através do corpo);
na motricidade (que é virtualidade para o
movimento intencional, que persegue a trans-
cendéncia); na comunicagio e cooperagio
(o sentido do outro nasce de sua indispensa-
bilidade ao meu estar-no-mundo); na histori-
cidade (a historicidade do homem consiste no
fato de ele ndo poder conhecer-se, com uma
anélise exclusiva do presente, pois ele vem de
um passado-recordagio, que o motiva, para
um futuro-esperanca, onde se projeta); na
liberdade (passar do reino da necessidade ao
reino da liberdade é a expressdo omnilateral
de um sujeito histérico, simultaneamente
reflexo e projeto); na noosfera (ou reino do
espirito e da cultura, onde a especializagio
dos vdrios saberes readquirem o sentido da
totalidade humana); na transcendéncia (ser
humanamente é agir para ser mais).

Assim, a triade sentir, pensar e agir sé pode ser compreen-
dida como uma rede em constante movimento e inter-relagio,
que é sintetizada no corpo, que elabora e constrdi as inumeras
possibilidades para conhecer o mundo. Neste sentido, o corpo é
ato expressivo, significativo e tinico, que se caracteriza pela sua
possibilidade de movimento. A corporeidade é a realidade huma-
na que se constréi a cada momento no mundo e, sendo a expres-
sdo a realizacdo da corporeidade, tem a capacidade de revelar
o sentido de nossas experiéncias puras. Todavia, o ser humano,
sendo sua corporeidade, é, da mesma forma, infinita possibili-
dade de movimento criativo, gestos e expressdes ilimitados, que
tornam a relagdo com o mundo significativa e cheia de sentido.
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Pensando no corpo como uma problemadtica epistemo-
16gica, Silva (2001) comenta que implica nos confrontarmos
com sua complexidade, considerando que o corpo se mostra
situado na interconexao entre a cultura e a natureza, entre o
biolégico e o social, segundo algumas dualidades modernas,
sendo integralmente de ambos os dominios.

No decorrer da histéria da Educagio Fisica, a drea se
moldou em diversas compreensdes de corpo. Uma delas foi
no que se refere ao trato higienista do corpo, influéncia da
Medicina e do Higienismo, tratando dicotomicamente o corpo.

Uma dicotomia pode ser entendida como
uma separagio entre duas coisas, sempre
com um conflito envolvido. As mais impor-
tantes para a Educacdo Fisica sdo justamente
aquelas que envolvem o corpo: as dicotomias
entre corpo e alma, e entre corpo e mente.
Assim, a superagdo desses entendimentos
conflitantes pode ser um passo inicial para
conhecer o préprio corpo (SANCHES NETO;
LORENZETTO, 2008, p. 138).

Esse trato ao corpo guiou a pratica da Educagio Fisica -
seja escolar ou ndo - por muito tempo e, ainda hoje, ela guarda
resquicios dessa influéncia. A biologizagao e esportivizagio das
préticas existentes, inclusive nas escolas, permite-nos tragar
um perfil de aproximagdo da Educagdo Fisica atual com os ideais
burgueses disseminados no século XIX (ARAUJO; MELO, 2006).

Mais recentemente, as relagées do corpo com
o meio ambiente refletiram uma tentativa
de superacio das dicotomias, integrando
o ser humano em corpo, mente e alma, ou,
pelo menos, em dimensdes afetivas, sociais,
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psicoldgicas e motoras, respeitando a subje-
tividade e as diferencas individuais (NETO;
LORENZETTO, 2008, p. 139).

Ao iniciarmos uma investigagdo da Educagéo Fisica, ndo
podemos ignorar aquilo que se passou na Europa a partir do sécu-
lo XIX, ja que esse periodo influenciou diretamente as concep-
¢Oes da drea nos dias atuais (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).

Os fatos histdricos desse periodo, que foi caracterizado
pela revolugdo, foram de grande importincia para a inser¢io da
Educagdo Fisica na escola. Em um primeiro momento, a educa-
¢do do corpo nas classes mais ricas era fungio da familia, porém
com a ampla divulgac¢io, ela passou a ser efetivada na escola
publica do século XIX.

Essa mudanca do privado para o ptblico acon-
teceu devido as condigdes histéricas daquele
periodo, que foram concretizadas em dife-
rentes contextos. O primeiro, em relagdo ao
periodo pré-revoluciondrio e revoluciona-
rio, no qual o pensamento liberal transita da
educagdo do corpo privado e exclusivo de uma
classe, para conceber projetos educacionais
em relagdo ao fisico, estendidos a toda a socie-
dade. E segundo, no contexto pés-revolucio-
nério, no qual a educagio corporal, enquanto
publica, é intensamente debatida no inte-
rior da Revolugdo Francesa e é concretizada
quando a burguesia luta para que a sociedade
construida mantenha as suas relagdes sociais
(PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010, p. 38).

No Brasil, a Educagdo Fisica surgiu diante da transi¢do
da sociedade escravista para a sociedade capitalista, no final
do século XIX e inicio do século XX. Nessa época, a educagio
do corpo vem com o objetivo de assegurar a ordem social e o
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progresso, tornando-se essencial para o inicio do desenvolvi-
mento do pais. O método gindstico vem como meio de alcangar
os objetivos da formacdo do fisico. A Educagdo Fisica assume,
portanto, o papel de adestrar os corpos em nome de uma edu-
cagdo voltada para a higienizagdo e assepsia social, além da
moralizacdo dos habitos (ARAUJO; MELO, 2006).

Por um bom tempo, os militares eram os designados para
instruir a gindstica na escola; apenas em 1939 surge a primeira
escola civil para formar professores de Educagio Fisica e um
pouco antes, em 1937, a Educagio Fisica passa a ser obrigatéria
em todo territdrio nacional. Apés a Segunda Guerra Mundial,
que coincide com o fim da ditadura do Estado Novo no Brasil,
surgem outras tendéncias, tais como: Método Natural Austriaco,
Método da Educacio Fisica Desportiva Generalizada, dentre
outros (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).

Em 1961, houve a fixa¢do das Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional; no ano de 1964 o golpe militar direciona a
Educagdo Fisica para o ensino do esporte com a concepgio de
eficiéncia e tecnicismo. A partir de 1970 surgem novas inter-
pretagdes sobre a Educagdo Fisica, que criticavam a pedagogia
tecnicista. Ao final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990 aparece
a abordagem sociocultural, buscando a formagdo do “homem
critico” e, atualmente, no século XXI, estdo em vigor as discus-
sOes de praticas pedagdgicas que visam as concepgdes criticas
de ensino (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).

A Educagdo Fisica, como prética social, apropria-se de
um conhecimento que emerge do social e o devolve de maneira
sistematizada a sociedade. Tal objeto de conhecimento pode
ser delimitado pelas diversas maneiras de como se manifesta
o movimento humano, individual e coletivamente.
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Ao ocupar-se do movimento humano como seu objeto de
estudo e de abordagem social, a Educagéo Fisica ndo pode negar
ao corpo um lugar privilegiado em suas reflexdes, uma vez que
é por meio deste que se manifesta qualquer atividade huma-
na, porém, historicamente, foi atribuida a Educagio Fisica uma
finalidade instrumentalista e reducionista de adestramento e
manipulagdo dos corpos nos espacos de manifestacdo da sua
finalidade social em clubes, escolas, forcas militares, academias
de ginastica etc.

O corpo nas concepc¢oes de
ensino da Educacao Fisica

No decorrer do processo histérico da Educagio Fisica, perce-
bemos mudancas no trato pedagdgico, que sdo inerentes a
sociedade na qual estd inserido. Em um primeiro momento,
surgem os métodos ginasticos, com influéncia da Medicina e do
Higienismo, depois nos deparamos com o esportivismo, baseado
na eficiéncia e na técnica, que passou para o esporte recreativo,
chegando ao que hoje chamamos de concepgdes criticas.

As pedagogias criticas, a partir dos anos 1980, tinham
por objetivo empreender a critica a concepgdo produtivista da
educacio, evidenciando sua subordinacdo ao desenvolvimento
econdmico, o que a tornava funcional ao sistema capitalista e a
servigo do interesse das classes dominantes. A Educagdo Fisica,
devido ao incentivo a pesquisa promovido pelo inicio dos cursos
de pés-graduacido na década de 1970, aproximou-se diretamente
das ideias pedagdgicas ndo hegemdnicas e as incorporou. Assim,
os professores que se formaram nessa época passaram a rejeitar
a influéncia do modelo biomédico, a hegemonia do esporte de
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competicio e a docilizagdo dos corpos, cabendo a escola ensinar
a multiplicidade de elementos da cultura de movimentos.

Em consondncia com a Pedagogia Critico-Social dos
Contetdos, surge a Pedagogia Critico-Superadora, defendendo
que o objeto dessa disciplina escolar é a cultura corporal, deven-
do ser tratada de forma histérica, evidenciando os movimentos
contraditérios. Enfoca também a reflexdo sobre o significado/
sentido do “fazer corporal” (BRACHT, 1999).

A pedagogia Libertadora exerceu influéncia sobre a peda-
gogia Critico-Emancipatdria. Essa concepgdo acredita que o
movimentar-se (teoria do Se-Movimentar) humano seja uma
forma de comunicagdo, entendendo o sujeito como capaz de
atuagdo critica e autdnoma sobre o mundo. Também aponta
como proposta metodoldgica a tematizagdo de elementos da
cultura do movimento (DARIDO, 2003). Essas duas propostas
consideram o esporte de autorrendimento um agente reprodu-
tor da sociedade capitalista, sugerindo procedimentos didatico-
-metodoldgicos que possibilitem esclarecimento critico a esse
respeito (BRACHT, 1999).

Para as teorias progressistas da Educagdo Fisica cita-
das (pedagogia critico-superadora e critico-emancipatéria),
as formas culturais dominantes do movimentar-se humano
reproduzem os valores e principios da sociedade capitalista
industrial moderna, sendo o esporte de rendimento um fator
fundamental que contribui para isso. Portanto, reproduzi-los
na escola por meio da Educagio Fisica significa colaborar com
a reprodugdo social. Bracht (1999, p. 81) comenta que:

£ 4

A linguagem corporal dominante é “ventri-
loqua” dos interesses dominantes. Assim,
ambas as propostas sugerem procedimentos
didético-pedagdgicos que possibilitem, ao se
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tematizarem as formas culturais do movimen-
tar-se humano (os temas da cultura corporal
ou de movimento), propiciar um esclare-
cimento critico a seu respeito, desvelando
suas vinculag¢bes com os elementos da ordem
vigente, desenvolvendo, concomitantemen-
te, as competéncias para tal: a légica dialética
para a critico-superadora, e 0 agir comunica-
tivo para a critico-emancipatdria.

Dessa forma, pessoas conscientes ou dotadas de cons-
ciéncia critica poderdo agir auténoma e criticamente na esfera
da cultura corporal ou de movimento, além de agir de forma
transformadora como cidaddos politicos. Segundo o autor,
essas propostas buscam ser um “antidoto” para um conjunto
de caracteristicas da cultura corporal ou de movimento atuais
que, segundo a interpretacdo dessas abordagens, por um lado
sdo produtoras de falsa consciéncia e, por outro, transformam
os sujeitos em objetos ou consumidores acriticos da indastria
cultural. Para que isso aconteca é fundamental entender o obje-
to da Educagdo Fisica, o movimentar-se humano, ndo mais como
algo biolégico, mecanico ou mesmo apenas na sua dimensao
psicolégica, e sim como fendmeno histérico-cultural.

Portanto, esse entendimento da Educagéo Fisica s terd um
significado maior quando as ciéncias sociais e humanas forem
tomadas mais intensamente como referéncia. No entanto, é preci-
so ter claro que a prépria utilizagdo de um novo referencial para
entender o movimento humano est4 na dependéncia da mudan-
c¢a do imagindrio social sobre o corpo e as atividades corporais.
Entendo que essa visdo do objeto da Educagio Fisica esta alcan-
¢ando uma quase unanimidade na discussdo pedagdgica desse
campo. Os termos cultura corporal, cultura de movimento ou
cultura corporal de movimento aparecem em quase todos os
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discursos, mesmo que cada uma dessas culturas abordem de dife-
rentes formas suas possibilidades pedagdgicas (BRACHT, 1999).

A cultura de movimento, segundo Mendes e Nobrega
(2009), possibilita uma relagio entre corpo, natureza e cultura,
que se configura como um conhecimento que vai sendo cons-
truido e reconstruido ao longo de nossas vidas e da histéria. Um
conhecimento marcado pela linguagem sensivel, que emerge
do corpo e é revelada no movimento que é gesto, abarcando os
aspectos bioculturais, sociais e histéricos, direcionado ao senti-
do de unidade ou, ainda, da corporeidade. Um conhecimento
que permite a compreensdo do mundo por meio do corpo em
movimento no ambiente, cultura e histéria. A linguagem sensi-
vel é revelada pela movimentacio do criar e recriar e, a0 mesmo
tempo em que nos expressamos, conseguimos nos comunicar.

Os gestos, considerados bioculturais, expressam a nossa
prépria vida individual e coletiva porque tém um sentido
histérico. As dimensdes histdricas, por ndo serem conside-
radas imutdveis, mostram que a intencionalidade dos gestos
expressa a maneira Unica de existir no ato do momento vivido,
uma vez que o corpo humano, por estar atado ao mundo por
meio de uma relagdo dinimica, atribui sentidos que se renovam
conforme a situagdo (MENDES; NOBREGA, 2009). Portanto, em
relagdo a histdria, “ndo hd uma palavra, um gesto humano,
mesmo distraidos ou habituais, que ndo tenham significa¢do”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 16).

A compreensao de cultura de movimento pode contri-
buir para que os professores oferecam contetdos na Educagio
Fisica escolar, como jogos, dangas, esportes lutas e outras mani-
festacdes culturais, relacionados a realidade dos educandos,
com o propdsito de favorecer uma leitura critica do mundo.
Os professores poderdo ter como ponto de partida contetidos
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que valorizem as singularidades de cada comunidade, discutin-
do e problematizando as hierarquizagdes culturais. Além disso,
os professores poderdo despertar em seus alunos a elaboragio
de sugestdes para as problemadticas identificadas (MENDES;
NOBREGA, 2009).

Nesse propésito, pensar uma pratica educativa que consi-
dere um ser que é fundamentalmente corporal e que “se movi-
menta” é pensar nas multiplas dimensdes da expressividade
humana. £ fundamental desenvolvermos uma Educagio Fisica
que se atenha a diversidade, respeita as possibilidades indivi-
duais, considera as experiéncias vividas de cada sujeito, explora
o vasto repertdrio da cultura de movimento e a0 mesmo tempo o
transforma, conjuntamente, num processo de ensino que inclui
a aprendizagem, a ressignificagdo e a criacdo. Assim, cadaum, a
seu modo, produz conhecimento e consequentemente, cultura.

Quando pensamos na relagdo entre a atividade episte-
moldgica e corpo, acreditamos que a compreensio de corpo
em cada momento em que ela for feita, tem relagdo direta com
a elaboracio de discursos e atuagdo. Cada momento estabele-
ce intervengdes, interdi¢Ges e possibilidades de usos do corpo.
Essas varia¢Ges precisam ser dialogadas na formagio inicial
e continuada por professores de Educagio Fisica, contribuin-
do para uma elucidagio do cotidiano escolar e abertura para
outros questionamentos.

Consideracoes finais
A atividade epistemoldgica na Educagédo Fisica é um proces-

so continuo que vive a quebrar paradigmas. O tempo passa,
novas configuragdes de corpo podem surgir e, com elas, outras
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concepgdes, métodos ou qualquer outra nomenclatura que
venha a se discutir.

Segundo Merleau-Ponty (1999), o corpo pode ser conside-
rado o primeiro dos objetos culturais, pois é por meio dele que
todos os outros existem. Afinal, ndo vivemos apenas no ambien-
te da terra, do ar e da 4gua, mas compartilhamos um cendrio
cultural que inclui, em torno dos sujeitos, estradas, plantagdes,
ruas, igrejas e utensilios, como sinetas, colheres, cachimbos etc.
Esses objetos trazem, implicitamente, a marca da agdo huma-
na, agdes que trazem agregados sentidos humanos, definidos
conforme suas necessidades. Portanto, nosso corpo-préprio
constréi um mundo e, assim, a cultura. A cultura de movimen-
to pode abrir um didlogo constante na experiéncia humana
e contribuir para um processo educacional que possibilite a
aprendizagem, a ressignificacio e a (re) criagdo dos movimen-
tos pela percepg¢do do mundo pelo corpo-préprio. Desta forma,
nossa experiéncia originaria, proporcionada pelo mundo vivido,
é respaldada pela cultura e pela histéria.

Os professores, neste sentido, devem procurar entender
de forma mais ampla o sentido do movimento humano. Esse
procedimento pode ser feito por meio de um engajamento maior
em estudos baseados na filosofia e sociologia. Uma reflexdo
nessa ordem pode ampliar o direcionamento das pessoas na
busca de sua autonomia.

O ensino problematizador deve ser mais enfatizado.
Os alunos devem ser instigados a se-movimentar de forma
prépria a construir e criar novas formas de movimento que
estimulem a criatividade e o prazer. O professor pode pergun-
tar mais e responder menos. A multiplicidade de ideias e de
respostas favorece um ambiente dialdgico. Essa troca dialética
de informagdes entre os alunos para resolver um determinado
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problema mostra que o aluno é o centro do processo da apren-
dizagem e, com isso, sente-se importante. Assim, ele se torna
cada vez mais capaz de tomar suas préprias decisdes, tanto na
sala de aula como fora dela.

0 movimento do ser humano é o fator mais importante da
Educagdo Fisica. Com isso, ela deve procurar atendé-lo em sua
totalidade. Deve-se ampliar seu entendimento sempre, numa
busca infinita, porque o movimento humano entendido como
significativo é sempre novo. Cada gesto intencionado para o
mundo tem sua particularidade, que é original, motivo pelo
qual o estudo sobre o corpo e as suas maltiplas relagdes, princi-
palmente nas aulas de Educagao Fisica, deve ser mais explorado.
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O CORPO NA “MEDIDA CERTA™:
COMPREENSOES, SABERES
E PRATICAS

Hudson Pablo de Oliveira Bezerra
Maria Isabel Brandao de Souza Mendes

Introducao

No contexto social contemporaneo, a midia oportuniza cons-
tantemente a veiculagdo de ideias, informagdes, compreensdes,
valores, comportamentos, modos de viver, entre outros, sobre
os diferentes temas que estdo dissipados nas relagGes sociais
cotidianas. Entretanto, focaremos neste estudo na tematica do
corpo, pois seu debate se configura como central no contexto
da Educacio Fisica.

No que concerne a compreensio de corpo é necessario
pensé-la como fendmeno situado que emerge de diferentes
espacos e tempos e que é constantemente reconstruida e ressig-
nificada de acordo com as caracteristicas do contexto social em
que se desenvolvem. Neste continuo, percebemos a interferén-
cia de diversas instituicdes na construcdo de novos sentidos e
significados para o corpo, dentre as quais destacamos a midia.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as compreen-
sOes, saberes e praticas propagadas a propdsito do corpo no
quadro “Medida Certa” do programa Fantastico da emissora
Rede Globo de Telecomunicagdes.
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Para atingir o objetivo deste estudo, direcionamos os
focos de andlise da pesquisa sobre o quadro “Medida Certa”.
Este quadro foi desenvolvido entre os meses de abril e junho
de 2010, e teve como objetivo levar os apresentadores Renata
Ceribelli e Zeca Camargo a adotarem um novo estilo de vida
através do acompanhamento do profissional de Educagao Fisica
Mércio Atalla e de outros profissionais especializados (médi-
cos, nutricionistas etc.) com vista a reprogramar o corpo dos
apresentadores para obten¢do da medida certa.

Com relagdo aos aspectos metodoldgicos, nossa pesquisa
configura-se a partir de uma abordagem qualitativa (SEABRA,
2001). Trata-se de uma pesquisa documental, visto que segundo
Gil (2007, p. 164) “os documentos de comunicagdo de massa, tais
como jornais, revistas, fitas de cinema, programas de radio e
televisdo, constituem importante fonte de dados para a pesquisa
social”. Trabalhamos com dados do meio televisivo e da internet.

Os dados do meio televisivo foram coletados através
de downloads das reportagens exibidas ao vivo durante o
Fantastico no site do referido programa, sendo 14 videos no
total. Os dados da internet foram coletados através do blog
Medida Certa. Nele coletamos as postagens realizadas sobre o
quadro durante os trés meses de desenvolvimento. Coletamos
textos, imagens e videos (que foram transcritos na integra)
e organizamos todas as postagens separando-as de acordo
com a data de postagem. Nessa investigacdo obtivemos um
total de 16 videos publicados no blog, além de 97 postagens.
Destacamos que toda coleta de dados para arquivamento e
posterior analise foi realizada uma semana posterior ao térmi-
no do quadro, ou seja, 03 de julho de 2011. Utilizamos essa
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demarcacdo temporal de uma semana em virtude da rotati-
vidade dos arquivos virtuais.!

Optamos em nosso estudo pela técnica de andlise de
conteddo de Bardin (2011). Segundo as orienta¢des do autor, a
analise de contetido é realizada em trés fases: a pré-andlise; a
exploragdo do material; e o tratamento dos resultados obtidos
e interpretacao.

Em busca do corpo reprogramado

Sobre corpo, compreendemos que este é detentor de um vasto
espaco nos discursos difundidos socialmente, bem como a ele é
dedicado muita atengdo no que concerne a realizagio de tera-
pias, praticas corporais, processos cirdrgicos, intervengdes
estéticas, entre outros processos interventivos com finalidade
de lazer, expressdo e cuidados com a saude.

Refletindo sobre o corpo, Nébrega (2010) chama a atengéo
para a cultura de consumo que se criou sobre ele na contem-
poraneidade, especialmente a partir da influéncia das insti-
tui¢des midiaticas. No entanto, o consumo se da sobre o corpo
bonito, sexualmente disponivel e passivel de exposicdo através
da aparéncia e do visual.

! Atualmente o enderego do blog Medida Certa. Disponivel em: <http://fantas-
tico.globo.com/platb/medidacerta>. Acesso em: 29 jan. 2015. direciona para
o dltimo quadro que foi o “Medida Certa - O Condominio”, o qual foi ao ar
em 2015. Fato que impossibilita a localiza¢do dos dados do periodo da coleta,
deixando-os apenas nos arquivos dos pesquisadores e ndo mais disponiveis
narede. No entanto, algumas informagdes do quadro ainda estao disponiveis
no site da Globo, na pagina direcionada ao programa Fant4stico, disponivel
em: <http://g1.globo.com/fantastico/quadros/medida-certa/>. Acesso em:
29 jan. 2015.
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Os discursos sobre o corpo veiculado pela midia sdo em
sua maioria restritos diante a variedade corporal existente,
pois, adotam padrdes que devem ser dissipados no imaginario
social buscando uma adequagdo coletiva como sinénimo de feli-
cidade, de beleza, e, acima de tudo, de satde.

Diante os dados analisados chegamos as seguintes catego-
rias de andlise: corpo como sistema operacional; corpo biol4gico;
corpo fragmentado e exterior ao sujeito; corpo quantificado e
padronizado; e, corpo sujeito. Estas categorias mantem relagdes
entre si e contribuem com a busca da reprogramacio do corpo.

Corpo como sistema operacional

Destacamos dentro desta categoria as compreensoes, saberes
e praticas que se propuseram a realizar uma reprogramacgio
do corpo. Os termos reprogramar ou reprogramagao foram
frequentemente utilizados durante todo o desenvolvimento
do quadro pelos profissionais da area médica, nutricional e da
Educacio Fisica, bem como pelos jornalistas integrantes e pelo
publico que acompanhou o quadro.

Em muitos momentos, a ideia da reprogramacio foi
tomada como conceito base para os objetivos e as intervengdes
realizadas. Segundo a jornalista Patricia Poeta o desafio do
quadro é “reprogramar o corpo em 90 dias” (PATRICIA POETA,
VIDEO BLOG 03).

Sobre este fato, percebemos que quando é realizada a
programacao no corpo nio se devem negar os componentes nele
existente, mas é necessario reorganizar os habitos e costumes
para poder atingir os objetivos estabelecidos. Podemos perceber
isto quando a jornalista Renata Ceribelli apresenta que o objetivo
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do “reality” é reprogramar o corpo, e que os jornalistas/apresen-
tadores passaram pelo processo de reprogramagio mantendo as
rotinas de cada um (RENATA CERIBELLLI, VIDEO BLOG 02).

O corpo se associaria ao computador, visto que, seria
necessaria a “instalagido” de novos hébitos, especialmente atra-
vés da prética regular de exercicios e do controle alimentar,
bem como por meio da “remogdo” do que ndo lhe é ttil ou do
que atrapalha o seu desempenho. Esse corpo enquanto siste-
ma operacional, assim como os sistemas computacionais, esta
submetido aos riscos da contaminacio dos virus. Estes virus
seriam provenientes de diferentes fontes, sejam os virus bioldgi-
cos estudados e decifrados nos laboratdrios pelos profissionais
da drea da satde, ou, os virus sociais, que aqui caracterizaria-
mos a partir das modas, do consumo, das aparéncias, entre
outros, e que no cotidiano nos infectam ou buscam nos infectar.

Para refletir de forma mais detalhada sobre os virus
sociais acima comentados, destacamos o fendmeno das modas.
Sobre este, Baudrillard (1990, p. 77) comenta que:

Basta considerar o efeito da moda. E um
contédgio miraculoso das formas, em que o
virus da reagio em cadeia prevalece a 16gi-
ca da distingZo. O prazer da moda é, decerto,
cultural, mas nio seria mais ainda decorrente
do consenso imediato, fulgurante nos jogos
dos signos? As modas, alids extinguem-se
como as epidemias, quando devastaram a
imaginacdo, e o virus se cansa.

Portanto, verificamos que a moda surge como um efei-
to viral que contamina as pessoas, contaminagdo essa que se
extinguira, ou se ressignificara, quando se normaliza dentro do
contexto social em que estas vivem. No contexto atual a moda
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cansa quando se torna habitual, fato que demanda a necessi-
dade do surgimento de novas modas. Assim, percebemos que
a moda enquanto virus social atrela-se as relagdes de poder
exercidas socialmente, ndo um poder centrado em um tnico
sujeito ou grupo, mas um poder que circula através das relagdes
exercidas e vivenciadas por esses, como destaca Foucault (2012)
ao tematizar sobre poder numa perspectiva relacional.

Ainda sobre a associagdo do corpo ao sistema operacio-
nal, Baudrillard (1990, p. 31) diz que “a revolugio cibernética
leva 0 homem, diante da equivaléncia entre cérebro e computa-
dor, a interrogacio crucial: sou um homem ou uma maquina?”.
Essa interrogagdo que coloca o ser humano diante a inquietagdo
da associagdo a uma maquina nio é recente, no entanto, verifi-
camos ressignificages. Anteriormente, o corpo foi constante-
mente associado as maquinas, sendo estas pensadas através das
maquinas a vapor, de fun¢des mecanicas “bragais”, de forga e
produgio do trabalho. Este seria visualizado no arcabougo dos
seus musculos, ossos e constituintes bioldgicos que associados
entre si possibilitariam o desenvolvimento de trabalho.

Hoje em dia, os seres humanos assemelham-se as maquinas
digitais, virtualizadas e integradas a circuitos de informagges.
Maquinas essas que tentam reproduzir, e muitas vezes reprodu-
zem, fungdes desempenhadas pelos seres humanos nas relagdes
sociais. Todavia essas maquinas apresentam limita¢Ges que as
tornam estranhas ao ser humano. Para Baudrillard (1990, p. 61):

0 que sempre distinguira o funcionamento
do homem do funcionamento das maquinas,
mesmo das mais inteligentes, é a embriaguez
de funcionar, o prazer. Inventar maquinas que
sintam prazer estd ainda, felizmente, fora dos
poderes do homem. Todos os tipos de prétese
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podem concorrer para o prazer dele. Embora
invente algumas que trabalham, “pensam” ou
se deslocam melhor do que ele ou por ele, ndo
h4 prétese, técnica ou mididtica, do prazer do
homem, do prazer de ser homem. Para isso
seria necessario que as maquinas tivessem
ideias do homem, que pudessem inventar o
homem, mas para elas é tarde demais: foi ele
quem as inventou.

O ser humano enquanto corpo vivo e situado em um
contexto estd sujeito as sensagdes, as ressignificacGes e as
reconstrugdes dos sentidos e modos do viver. As maquinas
estdo condicionadas e programadas ao desenvolvimento de
fungdes especificas pensadas a partir dos desejos e necessida-
des de quem as programa, todavia o ser humano nio se rende
aos desejos “préprios” das maquinas.

A ideia desta categoria de andlise é sintetizada na fala
da jornalista Renata Ceribelli quando realiza a apresentagio
da proposta do quadro. A jornalista argumenta que: “vou tirar
da memoria do meu corpo tudo aquilo que me fez engordar no
decorrer dos anos, e vou reprograma-lo em 90 dias” (RENATA
CERIBELLI, POSTAGEM 01). “A proposta do Medida Certa é
Reprogramar o Corpo em 90 dias. E o que isso significa? Dar um
outro padrio de satde para o corpo através de mudancas nos
hébitos alimentares, e principalmente incluindo atividade fisica
Didria na nossa vida” (RENATA CERIBELLI, POSTAGEM 51).

Diante os argumentos expostos, verificamos que o corpo
nessa reprogramacao se torna passivo, visto que as intervengoes
foram realizadas de fora para dentro ndo oportunizando a atua-
¢do do préprio corpo, que para nosso entendimento ndo pode ser
reconhecido somente como objeto, mas também como sujeito que
se modifica, capaz de refletir e decidir sobre suas agdes.
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Na realizacdo dessa reprogramacao corporal, fica eviden-
te que os exercicios foram essenciais. Durante o quadro foram
realizadas diferentes tipos de atividade fisica, as quais exempli-
ficamos a seguir: volei, natagdo, musculagio, corrida, caminha-
da, musculagio, pular corda, remo, ciclismo, danga, ginastica
funcional, yoga, entre outros.

O controle alimentar também foi essencial para a obten-
¢do da reprogramacio proposta. Ao longo do quadro foram
apresentadas inimeras dicas de alimentos que contribuem
para o emagrecimento, como também para o aumento do peso.
Receitas de pratos; indicagdo da alimentagdo fragmentada de
trés em trés horas, seis vezes ao dia; ingestdo de fibras e hidra-
tacdo; dentre outras dicas. Portanto, fica evidente que nesta
categoria de contetido o corpo foi compreendido e divulgado
pela midia como um sistema operacional com necessidade de
reprogramagao, ou seja, de emagrecimento.

Corpo biolagico

O corpo compreendido dentro desta categoria obteve grande
destaque durante as andlises do material do Medida Certa em
virtude dos indmeros discursos que lhe fizeram referéncia a
partir dos constituintes bioldgicos, especialmente pelos saberes
de dreas como a anatomia, a fisiologia e a bioquimica. No entan-
to, vale ainda destacar que cada corpo teria sua configuragio
subordinada a uma carga genética herdada dos progenitores.

Segundo Souza (2005, p. 173) a biologia instituiu uma nova
forma de olhar para o ser vivo.

147




0 Corpo na “Medida Certa”: Compreensoes, Saberes e Praticas

Esse olhar, ao dirigir-se para o interior do
corpo e procurar correlacionar as fungdes dos
drgdos e dos sistemas com a anatomia compa-
rada, cria o interno do organismo vivo e, depois
os elementos exteriores que integram o corpo,
possibilitando-lhe a existéncia da vida.

Para conhecer o corpo a partir dos seus constituintes biol4-
gicos foi necessario o desenvolvimento de instrumentos, dentre
eles destacamos o microscépio. Segundo Mendes (2007, p. 74)

com o aperfeicoamento do microscépio, um
mundo novo se descortina, érgéos, tecidos e
células revelam o interior do corpo humano
vivo. Um corpo que nio era possivel de ser
visto a olho nu.

Com o desenvolvimento tecnoldgico foram construidos
novos instrumentos e desenvolvidas técnicas de maior precisdo
no esquadrinhamento e conhecimento do corpo. Dentre estas
destacamos as técnicas de imagem que passaram a realizar um
minucioso trabalho de conhecimento das estruturas e compo-
nentes biolégicos do corpo (SANTAELLA, 2007).

Ainda sobre a constitui¢do do corpo, a categoria do corpo
biolégico abre espagos para sua composi¢do a partir dos elemen-
tos quimicos, conhecimentos estes que sdo tratados pela bioqui-
mica e que no quadro aparecem constantemente associados aos
saberes da drea médica e aos exames laboratoriais.

O conhecimento das partes constituintes do corpo
é importante para pensar algumas de suas caracteristicas
estruturais e de funcionamento, no entanto, o seu isolamen-
to e exclusividade no conhecimento do corpo reduz este a um
sistema pautado no mecanicismo e exclui as possibilidades de
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reconhecimento como sujeito passivel de expressio, sensagdo e
desejo. Entretanto, é importante ndo negarmos os conhecimen-
tos produzidos pela biologia para ndo cairmos numa “biofobia”.

Na articulagdo dos conhecimentos anatémicos com os
conhecimentos bioquimicos, nos deparamos com o campo de
saber da fisiologia, que se empenha na compreensio do funcio-
namento do corpo humano. Diante dos aspectos fisiol4gicos, ele
pode ser pensado a partir do metabolismo, da respiragdo, da
circulagio, da reprodugio, entre outros. Entretanto, no quadro
Medida Certa as questdes que envolvem o metabolismo se sobres-
safram especialmente por direcionar muitos dos discursos e
préticas para as questdes que envolvem o emagrecimento.

As préticas buscavam oportunizar aos apresentadores,
bem como a populagio que acompanhava o quadro, o desenvolvi-
mento de um estado de equilibrio do corpo no que concernem os
aspectos bioldgicos, visto que, estes eram os tinicos enfatizados.
O equilibrio seria alcangado através de adaptagdes fisioldgicas
promovidas pela pratica de exercicios e do controle alimentar.

Ao analisarmos as imagens dos videos exibidos no
Fantdastico nos domingos a noite, verificamos que em muitos
momentos da reportagem eram expostos através de imagens
e textos, alguns componentes do corpo de ordem bioldgi-
ca, como: leucécitos, hemoglobina, hematdcrito, hemacias,
promieldcitos, metamieldcitos, glicose, plaquetas, gordura,
musculos, sangue, entre outros.

Apesar dessa énfase nos aspectos bioldgicos do corpo
humano no quadro Medida Certa, ndo podemos deixar de
ressaltar que “o homem é considerado um ser biocultural, sendo
totalmente bioldgico e totalmente cultural”, além disso, “o que
é biolégico no ser humano encontra-se simultaneamente infil-
trado de cultura. Todo ato humano é biocultural” (MENDES;
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NOBREGA, 2004, p. 130-131). Portanto, de acordo com as autoras
citadas o corpo deve ser compreendido no entrelacamento da
constituigdo bioldgica com a cultura, sem hierarquizagdes ou
isolamentos, fato pouco evidenciado nos discursos do quadro.

Corpo fragmentado e exterior ao sujeito

Classificamos dentro desta categoria as compreensdes de
corpo que o visualizam a partir de suas partes, numa cons-
tante fragmentacio e isolamento. Um corpo que parece estar
exterior ao sujeito. Os discursos analisados ndo evidenciam
uma visdo holistica dos componentes do corpo, muito menos
inter-relacGes entre eles.

No material analisado percebemos a fragmentagio do
corpo através dos discursos que evidenciam suas partes: cora-
¢do, pulmdes, muasculos, gordura, colesterol, glicose, entre
outros. Nesta fragmentagdo, evidenciamos uma forte presenca
dos conhecimentos da anatomia, fisiologia e bioquimica.

O conhecimento das partes constituintes do corpo é
essencial para pensar suas caracteristicas estruturais e de
funcionamento, entretanto conhecé-las de forma isolada tras
poucas contribuicdes na compreensio do sujeito como um todo,
bem como, seu comportamento diante as diferentes situagdes.

A fragmentacido do corpo pode ser pensada quando o
profissional de Educacgio Fisica apresentou para os jornalistas
a quantidade de gordura eliminada através de um pedago de
borracha de constitui¢do semelhante, como forma de chocar os
apresentadores em relagdo a gordura que tinham eliminado na
metade do quadro (MARCIO ATALLA, VIDEO FANTASTICO 07).
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Analisando outro video, nos deparamos com os comenta-
rios de Marcio Atalla sobre a jornalista Renata Ceribelli: “Renata
reprogramar o corpo, eu vi que vocé ja esta reprogramando,
show! Agora eu quero reprogramar a cabega” (MARCIO ATALLA,
VIDEO FANTASTICO 06). Os argumentos utilizados evidenciam
mais uma vez uma fragmentagio do corpo, visto que segun-
do Maércio Atalla a jornalista tinha conseguido reprogramar o
corpo e faltaria a cabeca.

No trabalho das partes do corpo os exercicios foram cons-
tantemente solicitados e aconselhados. O remo pode ser visua-
lizado com exemplo disso. Segundo o profissional de Educagdo
Fisica, “o remo é uma atividade fisica completa, por que além dele
ter um trabalho cardiovascular importante ele também trabalha
toda a musculatura de brago, perna, peito, costas, é uma excelen-
te opgdo” (MARCIO ATALLA, VIDEO FANTASTICO 10). Muitas das
vezes os exercicios sdo realizados visando o trabalho das partes
isoladas, como na musculagdo em que os grupos musculares
requeridos variam de acordo com o tipo de exercicio realizado.
Foca-se nas partes e na maioria das vezes esquece-se do conjun-
to, ou seja, do corpo como um todo.

Nesta categoria, destacamos também os discursos que
compreenderam o corpo numa fragmentagdo que exteriorizava
o sujeito do seu corpo. Com predominancia dos aspectos biold-
gicos na composic¢do e no funcionamento, o corpo foi em muitos
momentos do quadro compreendido como uma espécie de objeto
que estaria fora ou que nio se integraria a pessoa que o possuia.

As pessoas ndo se concebem enquanto corpo com capa-
cidade de sentir, pensar, expressar etc., mas apenas como seres
capazes de exercer controle sobre ele. Esse controle ou autocon-
trole é realizado pelos sujeitos a partir de escolhas que tomam
como base normas padronizadas divulgadas socialmente nos
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discursos das institui¢cées (FOUCAULT, 2001). Os discursos sdo
entdo submetidos as relages de poder exercidas socialmente,
visto que as ideias contidas nos discursos desestabilizam as
relagGes entre os sujeitos. “O discurso veicula e produz poder;
reforga-o, mas também o mina, expde, debilita e permite barra-
-lo” (FOUCAULT, 2011, p. 112).

Nos dialogos do quadro, em muitos momentos, fica
evidente essa separagdo do corpo e do sujeito, ou seja, do ser
humano que néo é somente objeto de intervengao. Para exempli-
ficarmos como isto acontece deixamos expostos alguns trechos
de falas dos integrantes do quadro. A jornalista Renata Ceribelli
ao discutir sobre seus objetivos dentro do quadro comenta
“aideia nem é ser magra, eu quero estar feliz dentro da estrutu-
ra do meu corpo” (RENATA CERIBELLI, VIDEO FANTASTICO 11).

Outra passagem que demonstra essa separagdo do corpo
do sujeito é encontrada em uma postagem realizada por Renata
Ceribelli no blog do quadro. Nela a apresentadora fala da rela-
¢do0 de uma pessoa com o corpo, especialmente quando pensa
as questdes estéticas. A apresentadora destaca: “vocés podem
imaginar que a relagdo de uma pessoa com o corpo, quando ele
nio estd exatamente dentro dos padrdes de beleza, é um pouco
complicado” (RENATA CERIBELLI, POSTAGEM 04).

Renata Ceribelli simula um dialogo com seu corpo para
pensar a resisténcia que este oferece quando é retirado da
zona de conforto. A apresentadora destaca: “o didlogo com
meu corpo estd engragado”. Simula entdo um didlogo: “ele
diz: estou cansado, pare de fazer tanto exercicio! E eu respon-
do: calma, é s6 neste comeco, é preciso tirar vocé da zona de
conforto! Isso vai ajudar vocé a ajudar o meu metabolismo e
queimar as gorduras que estdo sobrando e me fazendo mal”
(RENATA CERIBELLI, POSTAGEM 29).
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Os argumentos apresentados na fala da jornalista desta-
cam como o corpo é compreendido numa 6tica de separagdo, de
posse e de exteriorizagdo. Sobre ele deve ser exercida a domi-
nacio, pois s assim sera possivel conquistar os objetivos que se
deseja. No entanto, o quadro enfatizava frequentemente que os
meios para exercer esta dominagdo sdo através da pratica regu-
lar de exercicios e do controle alimentar. Todavia, uma passa-
gem da citagdo salta mais forte e vem reforgar os argumentos
aqui utilizados: “eu e meu corpo agradecemos”. No caso exposto,
aapresentadora e o corpo dela agradeciam ao profissional pelos
beneficios conquistados na participagdo do quadro.

Corpo quantificado e padronizado

Destacaremos dentro desta categoria as compreensdes, saberes
e praticas do corpo enquanto elemento mensurado e quanti-
ficado através dos exames, medigdes, pesagens, entre outros
procedimentos técnicos, e atrelados a padrdes construidos e
divulgados socialmente.

Durante o quadro, os apresentadores foram submetidos
a uma série de exames, testes e avaliagdes antropométricas.
Para tanto foi necessario o auxilio de profissionais da Nutrig3o,
Medicina e Educacéo Fisica.

Apresentaremos alguns fragmentos de discursos sobre o
corpo pensado nesta perspectiva. No video do primeiro episé-
dio do quadro os apresentadores foram submetidos a realiza-
¢do de exames, testes e avaliagdes. Segundo Zeca, “tiramos
todas as medidas, altura, circunferéncia abdominal, percen-
tual de gordura”. J4 Renata argumenta que “pior momento
para mim até agora, hora de tirar as medidas. Primeiro a
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altura mais facil né?, um e setenta, agora o peso, socorro! Serd
que tenho mesmo que contar isso?” (RENATA CERIBELLI; ZECA
CAMARGO, VIDEO FANTASTICO 01).

Conforme o exposto, compreendemos que a verdade
sobre o corpo que se sobressai no quadro Medida Certa é aque-
la proveniente dos instrumentos e testes de mensuragdes, e
consequentemente dos valores numéricos obtidos. No video
apresentado na metade do quadro, Zeca comenta que “sé tem
um jeito de saber, que venha a fita métrica” (ZECA CAMARGO,
VIDEO FANTASTICO 07).

Uma passagem significativa nesta compreensdo do corpo
através dos numeros é encontrada na fala da jornalista Renata
Ceribelli. Segundo ela, “por mais que a gente esteja sentindo
os resultados em nosso corpo, aquele numerozinho da balan-
¢a, aquele da fita métrica, a gente fica esperando” (RENATA
CERIBELLIL, VIDEO FANTASTICO 13).

Ao final do quadro, os resultados obtidos pelos jornalis-
tas/apresentadores do Fantastico foram expressos através dos
valores numéricos dos exames, testes e avaliacGes realizados
sobre eles. No ultimo episddio, a jornalista e apresentadora
Patricia Poeta comenta: “vamos direto aos nimeros, acho que
o Brasil inteiro quer saber”. O profissional de Educagéo Fisica
expde os valores conquistados pelos apresentadores: “Renata
vocé comegou o programa com 80,3 kg [...] agora depois de muito
suor, de trés meses, Renata seu novo peso é 74,4 kg”, “o Zeca
comegou esse programa com 111,4 kg [...] agora 104 kg” (MARCIO
ATALLA; PATRICIA POETA, VIDEO FANTASTICO 14). Perante o
exposto, entendemos que o corpo reduzido aos processos de
quantificagdo dos seus constituintes estaria reduzido a uma
objetivacdo que negaria a sua complexidade e a sua atuagdo nos
diferentes espagos de convivio.
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Entendemos ainda, que o processo de quantificagdo do
corpo e sua posterior avaliagdo e classificagdo em padrdes
de normalidade com base em indices e tabelas de referéncia
acaba por propagar determinados padrdes como corretos
em detrimento de outros. O corpo preconizado seria dessa
forma o padronizado.

Os discursos do quadro mostraram constantemente uma
busca pela adequagdo corporal aos padrdes de magreza. Para
tanto é necessario atitude. Conforme argumenta Renata Ceribelli
“as pessoas querem ser emagrecidas, elas ndo querem emagrecer,
elas querem que o remédio emagreca, que a cirurgia plastica
emagreca. Nao é possivel que vocé ndo goste de uma atividade
fisica, escolha uma e faga! Vocé vai ver os beneficios”. Finalizando
ajornalista ainda diz “ndo tem sacrificio, é s6 fazer tudo na medi-
da certa” (RENATA CERIBELLI, VIDEO FANTASTICO 09).

E importante ainda destacar que embora se viva

um momento de exacerbado culto ao corpo,
contraditoriamente hd uma enormidade de
pessoas que nao incorporam qualquer préti-
ca de exercicios fisicos no seu dia a dia, que
nio estabelece rotineiramente a alimentacéo
considerada pelos especialistas e, qui¢d, sdo
obesas (OLIVEIRA et al., 2010, p. 37).

Ainda sobre a padronizagdo do corpo em medidas prede-
terminadas, a jornalista Patricia Poeta define Marcio Atalla como
“0 homem que conseguiu colocar Renata Ceribelli e Zeca Camargo
naMedida Certa” (PATRICIA POETA, VIDEO FANTASTICO 14). Qual
seria a Medida Certa? A Medida Certa seria individual ou coletiva?
Esta Medida Certa é fixa ou é fluida?

Sobre a primeira pergunta, verificamos que embora o
quadro propague a ideia de busca por uma Medida Certa ele ndo
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define claramente qual seria esta medida. Diante disto, refleti-
mos se esta medida seria coletiva ou individual, ou seja, a medida
certa propagada pelo quadro seria uma medida geral exposta
para as pessoas de fora para dentro a qual deveriam se adequar
ou a medida certa seria inica para cada pessoa de acordo com as
individualidades de cada um. Portanto, defendemos uma pers-
pectiva que ndo define uma medida padrao como certa.

Quanto a estabilizagdo ou ndo dessa medida, os discur-
sos apontam para uma fixagdo. O quadro estabelece 90 dias
para atingi-la, entretanto, os discursos denotam que passados
0s 90 dias ndo seria necessario os mesmos cuidados. Verifica-
se assim um grande engano, pois, assim como antes, passado
o prazo do quadro se ndo derem continuidade aos cuidados
voltardo a mesma situagio.

Apesar dessa busca desenfreada por um corpo padroni-
zado, acreditamos que a defini¢do de uma medida certa nio
pode ser tomada de forma generalizada e imposta de fora para
dentro, deve antes respeitar as individualidades dos sujeitos
e ser compreendida dentro de uma fluidez visto que a medi-
da compreendida como certa hoje podera ndo ser a mesma
amanha. Portanto, isto dependera de uma série de fatores como
os desejos, sentimentos, objetivos e contextos sociais de cada
sujeito nos diferentes momentos histéricos de sua vida.

Corpo como sujeito

De forma mais timida durante o quadro, foi possivel perceber
elementos que fizeram referéncia ao corpo enquanto sujeito.
Embora ndo tenhamos encontrado uma defesa clara sobre esta
compreensdo em relacdo as demais, foi possivel a localiza¢do de
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discursos e atitudes que visualizaram o corpo antes de tudo como
um sujeito que é e que se expressa através dos seus movimentos.

Esse corpo sujeito é assim reconhecido na integralidade
dos aspectos bioldgicos com os elementos culturais e histéricos
do contexto em que viveu ou que vive. E um corpo que permite
o entrelagamento dos diferentes fatores que se fazem presente
na vida de um ser humano, sem buscar sua classificagido ou
julgamento. Para Mendes e Nébrega (2004, p. 128)

nosso corpo possui historicidade tanto na
estrutura orginica quanto nas interagGes
com a cultura em que vamos convivendo, o
que desmistifica a ideia de que s6 os estudos
culturais reconhecem a historicidade do corpo.

Assim, essa compreensio reconhece o corpo como um
conceito vivo em movimento. E a representagdo e a expressdo
do homem durante o seu existir. Ele é o entrelagamento de dife-
rentes elementos, sejam eles biolégicos, culturais, histéricos,
sociais e emocionais. Entretanto, essa configuragdo complexa
e fascinante, faz do corpo um sujeito enigmatico e mutéavel,
especialmente no que concernem as compreensdes, os saberes
e as praticas que agem sobre si.

Devemos compreender o corpo como sujeito em relagdo
com outros corpos, visto que, “os outros contribuem para modu-
lar os contornos de seu universo e dar ao corpo o relevo social que
necessita, oferecem a possibilidade de construir-se inteiramente
como ator do grupo de pertencimento” (LE BRETON, 2010, p. 9).

Um dos momentos que revela o corpo como sujeito que
sente e que reage as experiéncias vividas é percebido quan-
do o jornalista Zeca Camargo relata durante o quadro o mau
humor e a irritagdo que tem sentido diante as mudangas
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provocadas na rotina de alimentacgio e prética de exercicios
(VIDEO FANTASTICO 03). Assim, compreendemos o corpo dota-
do de autonomia para se organizar, expressar, modificar asie
aos outros, além de ser recortado pelos aspectos histéricos das
experiéncias vivenciadas.

Para Lacroix (2006, p. 38) “o individuo s6 é ele mesmo [...]
a partir do momento em que pode sentir e exprimir as emogdes
que nos agitam”. O sentir, o emocionar-se sdo dessa forma
elementos inerentes ao ser humano e estio entrelacados neste,
em todas suas configuragdes e experiéncias vividas ao longo do
seu existir. “Ao nos abandonarmos a nossas emogdes, reapren-
demos a ser o nosso corpo. Sentimos o delicioso afloramento
da fisiologia sob o envoltério cultural” (LACROIX, 2006, p. 41).

Assim, o corpo guarda em si as experiéncias vivenciadas
e fard uso das informagdes e aprendizagens proporcionadas
por estas em outros momentos quando requeridas. Um exem-
plo disso pode ser reconhecido na fala de Mércio Atalla quan-
do aborda a importancia da aprendizagem de movimentos na
infancia para a posterior utiliza¢do do repertério de movimen-
tos na vida adulta. Segundo ele, “quem constrdéi esse acervo de
movimentos na infincia, jogar vélei, futebol, depois quando vai
jogar lembra. [...] é importante até como socializagdo, a crian-
ca fazer atividade fisica, por que quando ela for adulta ela vai
poder participar de muitos eventos, porque ela tem habilidade
para aquilo” (MARCIO ATALLA, VIDEO FANTASTICO 07).

Nesta compreensio de corpo sujeito ganha destaque a
compreensio fenomenoldgica de Merleau-Ponty. Esta compreen-
sdo entende inicialmente que “tudo aquilo que sei do mundo,
mesmo que por ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo minha ou
de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da ciéncia
nio poderiam dizer nada” (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 3).
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Com base na compreensdo fenomenoldgica de Merleau-
Ponty, Nébrega (2010, p. 15) defende o corpo como aspecto
primordial da existéncia humana, ele “é a medida de nossa exis-
téncia no mundo”. Desta forma, “o corpo ndo é uma coisa, nem
ideia, o corpo é movimento, gesto linguagem, sensibilidade, dese-
jo, historicidade e expressdo criadora” (NOBREGA, 2010, p. 15).

Portanto, compreendemos diante os argumentos apre-
sentados nesta categoria que o corpo deve ser antes de tudo
compreendido no entrelagamento com os diferentes aspectos
que se relacionam ao seu entorno. O corpo expressa os desejos,
sentimentos, medos, afetos, emogdes, de cada ser humano. E um
ser relacional e entrelagcado que reage as investidas realizadas
sobre ele. E deste modo, um corpo construido e recortado por
aspectos bioldgicos, culturais, histdricos e sociais.

Consideracoes finais

As formas de cuidado propagadas se deram a partir de padrdes
e modelos, fato que rejeitamos diante a variedade corporal exis-
tente nos diferentes contextos sociais. Verificamos também,
uma predominancia de formas de cuidado com o corpo atre-
ladas a conhecimentos e informacgdes exteriores a eles, bem
como também foi atribuido a responsabilidade de cuidado com
o corpo a cada individuo.

Segundo o quadro foi necessario a adogdo de cuidados
com o corpo na medida certa, no entanto, o quadro nio defi-
ne em nenhum momento de forma clara qual seria a medida
certa. Pensamos que uma medida certa ndo pode ser defi-
nida e muito menos identificada, mas sentida e vivida por
cada sujeito dentro de seu existir, em um processo continuo
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de transformac3o. Dessa forma, a compreensio do quadro
é restrita e acaba despertando a falsa ilusdo em intimeros
consumidores de suas informacdes de que existe uma medida
certa ideal que pode ser alcangada.

Quanto as compreensdes, saberes e praticas apresenta-
das a respeito do corpo, verificamos que estas se mantiveram
restritas e limitadas, pautadas essencialmente em conhecimen-
tos de cunho bioldgico, com contribui¢des dos conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos, provindos predominantemente de
conhecimentos exteriores aos sujeitos e estabelecidos com base
em paridmetros ou indices de normalidade aos quais os sujeitos
deveriam se adequar.
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O CORPO NO CINEMA DE PEDRO
ALMODOVAR: PERCEPCAO E
EXPERIENCIA NA EDUCACAO FiSICA

Terezinha Petrucia da Nobrega
Paula Nunes Chaves

Um olhar fenomenoldgico sobre o corpo

Nesse texto, entramos em um mundo onde verdades imutaveis
e absolutas sdo completamente ilusdrias. Nesse mundo feno-
menoldgico e corporal, teremos como principal referéncia o
filésofo francés Maurice Merleau-Ponty que se debrugou sobre
os fendmenos do corpo, da percepgio, da existéncia, do mundo,
nos dando possibilidades de pensar a existéncia como corporal.
Ele contrapde-se de forma decisiva a uma perspectiva mecani-
cista ou classica de corpo como objeto distante da natureza,
da histdria, das sensacdes, distanciando-se de um discurso
linear sobre um corpo fragmentado e considerado como obje-
to da consciéncia ou do espirito, compreensdo recorrente nas
ciéncias e na filosofia tradicionais. Suas postulac¢des tensionam
essas dicotomias, tendo em vista que seu projeto filoséfico
como um todo corrobora com a tentativa de superar as duali-
dades classicas do Ocidente, sobretudo a de origem cartesiana
(corpo e espirito) e outras como a dicotomia natureza e cultura.
No entanto, ao examina-las e questiona-las ndo esta preocupa-
do com solugdes ou resolugdes para os dilemas, pois segundo o
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préprio Merleau-Ponty (1999) sua fenomenologia e seu pensa-
mento sdo ancorados no principio do inacabamento, o que ndo
significa fracassar na obten¢ao de respostas, tendo em vista
que os fracassos sdo necessarios e inevitaveis a sua fenomeno-
logia existencial, que tem como drdua e interminavel tarefa, a
revelag¢do dos mistérios do mundo.

A filosofia de Merleau-Ponty, em especial durante os
anos de formacio na Ecole Normale Supérieur em Paris e de
preparagio de suas duas teses: a estrutura do Comportamento
(1942) e a Fenomenologia da percepg¢io (1945) foi marcada pela
violéncia da Guerra. A partir dessa experiéncia Merleau-Ponty
considera que ndo era mais possivel pensar uma “consciéncia
nua”, destacada do mundo da vida, dos acontecimentos sociais
e da histdria. Nesse contexto, sua filosofia ird se ancorar no
presente, na historicidade e no tempo e espago da experiéncia
vivida cuja natureza é corpérea.

Nébrega (2010a) nos ajuda a compreender o pensamento
de corpo em Merleau-Ponty, a partir da dimens3o fenomeno-
légica da existéncia. Segundo a autora, o filésofo postula um
corpo que é nossa condi¢do de ser no mundo, que é recorta-
do pela historicidade, pela subjetividade, pelos afetos, pela
linguagem, pelos desejos expressos na existéncia sob a forma
de sentidos diversos que se fazem na realidade do corpo, que
nos permite desejar, respirar, pensar, sonhar, fantasiar, imagi-
nar e viver. Nessa direcio, a analise de Merleau-Ponty sobre o
corpo se da inevitavelmente a partir da experiéncia vivida desse
corpo e de seu modo singular de ser no mundo. Tal perspectiva
é fundamental para contrapor-se ao idealismo transcendental
e ao mundo das esséncias que configuram a tradigao filoséfica
ocidental, inclusive em algumas abordagens da fenomenologia.
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De acordo com Imbert (1997, 2005), ap6s a Fenomenologia
da Percepgio, Merleau-Ponty faz uma severa critica de seu
método e anuncia um novo programa filoséfico. Segundo a
autora, imediatamente apés a guerra, era mais ou menos claro
que uma filosofia ndo tinha muitos meios para confrontar-se
com a histdria e o presente. A Guerra Aconteceu'. O tom indi-
cativo do enunciado dizia do carater irremediavel e factual da
situacdo em que se encontrava o mundo e o pensamento. Era
preciso dizer adeus a essa maneira de viver, de ver e de parti-
lhar. De fato, o ano de 1945 n3o deve ser considerado um ano
como os outros, pois a guerra exigia outro olhar sobre a violén-
cia, sendo preciso sujar as mios. A ideia de uma consciéncia nua
nio mais podia ser sustentada, assim a nogao de histdria passa a
ter uma relagdo direta com o outro e com a realidade. Inspirado
pela pintura, mas também pelo cinema, Merleau-Ponty da outro
tom aos propésitos da fenomenologia, trilhando um caminho
original na filosofia contemporanea.

Merleau-Ponty postula sua fenomenologia sob o pilar do
fendmeno originario da abertura do corpo ao mundo. Nessa
direc¢do, segundo Dupond (2010), o grande esfor¢o da fenome-
nologia reside em recuperar e reaver a comunicagao, a troca,
a relagdo genuina e ingénua com o mundo. O mundo é o meio
que nos possibilita experiéncia e agdo de forma plural, insti-
tuindo ainda relagGes e ligages de implicagdo e imbricagio
reciproca, no entanto, sempre lacunar, apresentando fissuras
e inacabamentos. Um mundo que tudo abarca e a quem tudo
pertence, que é o nucleo do tempo, uma dimensao ilimitada
que inscreve nos corpos esse raio de mundo que os atravessa, e

! Titulo do ensaio publicado na Revue Temps Moderns por Merleau-Ponty
em junho de 1945 (MERLEAU-PONTY, 1966).
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os transforma nessa sutura e encontro do homem com o seu
mundo (DUPOND, 2010).

E para esse mundo que atesta as existéncias que quere-
mos nos ater agora. Ao retornar ao mundo vida, Merleau-Ponty
reinaugura seu estatuto filoséfico, possibilitando o fen6meno
da transcendéncia, colocada em sua fenomenologia como uma
existéncia tomada para si ou enquanto abertura do corpo ao
mundo. Nessa direco, esse processo descrito é “o ato de trans-
cendéncia pelo qual o sujeito se abre [para o mundo] arrebata-se
a si mesmo” (DUPOND, 2010, p. 72).

Na filosofia de Merleau-Ponty, “[...] nossa existéncia esta
atada ao mundo de maneira demasiado estreita para conhe-
cer-se enquanto tal no momento em que se lan(;a nele [...]”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 12). Somos relagdo com o mundo
e presenca nele desde sempre, pois é 14 que nos conhecemos
ao experimentar nossa existéncia. O corpo se langa ao mundo
das experiéncias, sendo ele mesmo uma experiéncia. E é justa-
mente a partir desse langamento do corpo em sua trajetéria
pelo mundo, sobre o qual reflete Lucena (2013), que é possivel a
existéncia das trocas, transformacdes, encontros, descobertas,
interacdes que da poder ao corpo de sentir, agir e, principal-
mente de criar a partir desse mergulho do corpo no ‘circuito da
existéncia’, fazendo nascer sua histéria e experiéncia sensivel.
E nessa dirego, que o préprio Merleau-Ponty fala da necessida-
de de restabelecer essa permutabilidade das presengas corpo-
rais com o mundo, o que sua fenomenologia existencial tenta
concretizar. Em suas palavras:

Uma boa parte da filosofia fenomenolégica
ou existencial consiste na adimiracio dessa
ineréncia do eu ao mundo e ao préximo, em
nos descrever esse paradoxo e essa desordem,
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em fazer ver o elo entre o individuo e o univer-
so, entre o individuo e os semelhantes [...]
(MERLEAU-PONTY, 1983, p. 116).

Por ser um sujeito aberto e engajado no mundo, nés huma-
nos criamos um elo fundamental com os outros, sendo esse
aspecto da intersubjetividade que permite nossas aprendiza-
gens. Para a fenomenologia de Merleau-Ponty a intersubjetivi-
dade apresenta um caréter corpdreo, sendo a intercorporeidade
que nos faz criar relagdes, aprendizagens, culturas. O corpo é
atravessado pelo acontecimento febril do mundo que destréi e
reconstrdi seus contornos e sua histéria. Nébrega inspirada em
Merleau-Ponty nos diz que:

[...] cada sujeito encarnado é como um registro
aberto, em que no sabemos o que se inscre-
verd; ou como uma nova linguagem, a qual
nio sabemos que obras produzira; mas que,
uma vez aberto, ndo seria possivel dizer pouco
ou muito, ter uma histéria ou um sentido
(NOBREGA, 2010, p. 98).

O corpo revela um mundo e é um mundo, a0 mesmo
tempo em que estd imbricado e atado a ele, configurando o
quiasma, o entrelagamento, a porosidade entre as a¢des indi-
viduais, sociais e histricas. Essa ineréncia anima o corpo vivo
que em sua empreitada de se oferecer ao mundo, fazendo-se
e expressando-se inaugura uma existéncia sempre recomeca-
da. Para Caminha (2014), a fenomenologia de Merleau-Ponty é
capturada pelo inacabamento eterno do fenémeno que se esta-
belece na relagdo do corpo com o mundo, de forma que nio é
possivel que exista um mundo sem corpo, da mesma maneira
que um corpo sem mundo simplesmente inexiste.
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Ao recusar os determinismos e linearidades, Merleau-
-Ponty inaugura uma compreensio de corpo atado ao mundo
que é um ‘sensivel exemplar’, imbricado no tecido do mundo,
cuja esséncia esta na existéncia e na experiéncia vivida. No livro
Fenomenologia da Percepgdo (1999), o filésofo trabalha a nogio de
corpo-préprio, que deixa de ser simples objeto para a sociologia,
biologia, e até mesmo para o discurso, passando a ser um corpo
que é afetado por sensagdes e também capaz de afetar com sua
presenca. Um corpo que nio é pura exterioridade, pois antes de
tudo, como ele mesmo nos diz: “[...] eu ndo estou diante de meu
corpo, estou em meu corpo, ou antes sou meu corpo” (MERLEAU-
-PONTY, 1999, p. 207-208). O corpo é a prépria condi¢do de ser e
estar no mundo, e tudo no mundo humano é corpéreo:

‘o corpo fenomenal’ ou ‘ corpo préprio’, que a
um sé tempo é ‘eu’ e ‘meu’, no qual me apreen-
do como exterioridade de uma interioridade
ou interioridade de uma exterioridade, que
aparece para si préprio fazendo aparecer o
mundo, que, portanto, sé esta presente para si
préprio a distancia e ndo pode se fechar numa
pura interioridade [...] (DUPOND, 2010, p.12).

Para Merleau-Ponty (1999), a experiéncia do corpo
préprio revela, ao recolocar o sujeito na experiéncia corpo-
ral, que o corpo fenomenal é um corpo-sujeito, um modo de
existéncia ambiguo, cuja unidade é sempre confusa, e cujo
problema consiste justamente no fato de que tudo “reside ali”:

0O corpo préprio estd no mundo assim como o
coragio no organismo; ele mantém o espeta-
culo visivel continuamente em vida, anima-o
e alimenta-o interiormente, forma com ele
um sistema (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 273).
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A concepgio de corpo da Fenomenologia da percepgido
(1999), que se distancia da tradi¢do do corpo fragmentado, redu-
zido a medidas matemadticas, simples matéria inerte ou meca-
nica, chama aten¢do para uma configuragido animada e para
a condigdo viva do corpo, horizonte primeiro de toda a expe-
riéncia. O corpo préprio, que na sua indivisibilidade de sujeito
e objeto da existéncia, se configura enquanto uma poténcia
de vida, se caracteriza pela ambiguidade de suas sensagdes,
bem como pela sua capacidade de afetar e ser afetado pelo
mundo ao qual pertence a partir das experiéncias e sensagdes.
O corpo préprio ou fenomenal de Merleau-Ponty, é, de acordo
com Dupond (2010) um dominio criador de sentido e de histé-
ria, uma poténcia expressiva, lugar sensivel e de inscri¢do de
todos os outros sensiveis, um corpo que incorpora a poeira do
tempo, e que exprime sentidos e significados impregnados na
existéncia, pois é a prépria existéncia que se move e transcende
de forma potente em dire¢do ao mundo e as coisas.

O corpo préprio objeto da existéncia, das leis mecani-
cas, da natureza, da biologia, da fisiologia, de uma anatomia
morta, torna-se sujeito ao movimentar-se e expressar-se, dife-
rentemente das formas univocas e determinadas ou apenas
como resposta a certos estimulos, autenticando e criando sua
sujeitidade (BUTLER, 2012), ou seja suas formas de se constituir
enquanto sujeito, por meio da criacdo de gestos e invengdo de
movimentos que expressam de forma tnica a relagdo existen-
cial do corpo com o0 mundo, com os outros e consigo mesmo, se
fazendo matéria viva que exprime sua forma de estar criativa-
mente no mundo:
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Isso quer dizer que nenhuma conduta é, no
homern, o simples resultado de algum meca-
nismo corporal, que ndo h4, no comporta-
mento, um centro espiritual e uma periferia
de automatismo, e que todos os nossos gestos
participam 4 sua maneira dessa Uinica ativida-
de de explicitagio e de significacdo que somos
nés mesmos (MERLEAU-PONTY, 1991, p.258).

Eis talvez a grande novidade do corpo préprio trabalhada
no capitulo do ‘Corpo como expressio e a fala’ da Fenomenologia
da percepc¢do (MERLEAU-PONTY, 1999): a linguagem como
expressdo do corpo vivo e que emana infindaveis sentidos e
significados existenciais. Neste capitulo, Merleau-Ponty vai nos
brindar com a existéncia de um corpo expressivo e intencional?,
que exprime sua histdria, suas emogdes, seus sentimentos, sua
verdade e autenticidade, sua prépria vida por meio da lingua-
gem dos gestos, da fala, das fisionomias, trata-se de um corpo
que sempre tem algo a dizer de sua existéncia, até mesmo quan-
do silencia. Nesse sentido, a expressdo na filosofia do corpo de
Merleau-Ponty:

[...] designa uma estrutura ontolégica encon-
trada na fala, mas também no corpo vivo,
na obra de arte, na coisa percebida, e que
consiste na passagem mutua de um interior

% Cabe aqui um esclarecimento sobre a compreensio da intencionalidade
em Merleau-Ponty posto que nio raro essa perspectiva se identifica com a
filosofia da consciéncia ou das ideias transcendentais originadas de Husserl.
Porém, mesmo em Husserl, hd um aspecto da intencionalidade da conscién-
cia diretamente vinculado 3 motricidade, ao corpo em movimento. E esse
aspecto que Merleau-Ponty ird desenvolver em sua filosofia, notadamente
aprofundando a nogdo de esquema corporal como podemos observar no
Curso sobre o Mundo sensivel e o mundo da expressio, ministrado no College
de France em 1953 e cujas notas foram recentemente publicadas (MERLEAU-
PONTY, 2011).
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para o exterior e de um exterior para o inte-
rior ou no movimento mutuo de sair de si e
de entrar emssi [...] s6 hd sentido expresso ou
encarnado em um corpo, e so ha corpo, corpo
de coisa, corpo vivo ou corpo verbal animado
de um sentido ou prenhe de um significado
(DUPOND, 2010, p. 29).

O corpo é atravessado pela linguagem por meio da qual
nos expressamos, atribuimos sentidos e nos comunicamos como
o outro. Andrieu (1993), ao estudar as ideias sobre o corpo ao
longo do século XX, concentra-se nos modelos psicanalitico,
fenomenolégico e neurocientifico para discutir as relagdes do
corpo e espirito e também as questdes da linguagem. Em relagdo
a fenomenologia da linguagem, o autor ressalta as dificuldades
da expressdo linguistica, a saber:

Eu ndo consigo me exprimir. Eu ndo encon-
tro palavras para dizer. Poderiamos melhor
dizer. Procuro uma palavra que corresponda
ao que penso. Eis algumas experiéncias que
provam a inaptidio da expressdo linguistica
para incarnar o sentido subjetivo da impres-
sdo (ANDRIEU, 1993, p. 279).

NZo encontro palavras para dizer e mesmo esse siléncio
é todo ele, intensamente, expressivo. Assim, as falas, as pausas,
os siléncios que percebemos em uma obra cinematografica por
exemplo, sustenta essa poténcia linguistica da corporeidade. Esse
corpo como poténcia indefinida de expressdo e que nio exis-
te fora do mundo inaugura sempre um certo estilo de ser no
mundo que comunica os significados de sua operagao expressiva.
Essa linguagem expressiva do corpo distancia-se de gestos ou
formas expressivas automatizadas, trata-se de uma linguagem
como criagdo que revela as profundezas do homem, traduzindo-
-as para o exterior, onde adquirem existéncia gestual, concreta
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e significativa. Portanto, para Merleau-Ponty (1999), a lingua-
gem ndo é um discurso que dé existéncia a um corpo depois de
nomeé-lo, “[...] pois nomear um objeto é afastar-se do que ele tem
de individual e de Unico para ver nele o representante de uma
esséncia ou de uma categorial...]” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 240).
A linguagem expressiva e criativa é justamente o que afasta o
corpo de uma categorizagio, inscrevendo-o em um dominio
potente de sentido do inclassificavel, do humano, do existencial,
do sensivel, enfim, no dominio da arte e da expressio.

De acordo com Lima Neto e Nébrega (2014), Merleau-
-Ponty jamais fez uso da arte como um mero instrumento de
ilustragdo ou complemento da teoria, um apéndice do pensa-
mento. Ela é, na verdade, linguagem indireta: possibilita modos
outros de ver, pensar e sentir e expressar o mundo. A literatura,
a pintura e o cinema foram as operagdes expressivas por meio
das quais o filésofo buscou fazer a experiéncia do pensamento
e formular sua filosofia do corpo e da existéncia.

E a partir dessa compreensio de filosofia, de arte e de
corpo, que nos reportamos ao cinema de Pedro Almoddvar,
buscando esses outros modos de ver e pensar a experiéncia dos
corpos expressos nas existéncias da tela. Interrogamos as fisio-
nomias, olhares, gestos, cores, sensagdes, atitudes corporais que
nos possibilitam a ampliacdo da percepgao do corpo, da lingua-
gem, da sexualidade, e a inauguragio de novos horizontes refle-
xivos a partir da andlise perceptiva da arte cinematografica.

A fisionomia do corpo no cinema de Almoddvar

O cinema nos d4 a ver. Essa formulagdo de Merleau-Ponty (1966)
traz para a filosofia do corpo a nogio de fisionomia, permitindo
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um olhar sobre as expressdes do corpo, 0 movimento, a postu-
ra, as atitudes do corpo. Assim, o filme é um objeto a perce-
ber e ao fazé-lo exercitamos nossa sensibilidade e educamos
nosso olhar. Essa percep¢do do movimento que o cinema nos
dé contribui para ampliarmos nosso olhar e nosso pensamen-
to sobre fendmenos ligados a corporeidade, como é o caso da
sexualidade, das transformagdes corporais e das condutas exis-
tenciais observadas, por exemplo, na personagem criada por
Almodévar no filme “Tudo sobre minha mae”.

Ao nos reportarmos a esse corpo expressivo, sexuado e
que se transforma na relagdo com o mundo recorremos a perso-
nagem Agrado, colocada em tela na pelicula classica de Pedro
Almodévar “Tudo sobre minha mae” (1999), que nos ajuda a
compreender algumas postulagdes de Merleau-Ponty. A perso-
nagem da vida a esse olhar fenomenoldgico ao nos brindar com
um corpo em constante transformacao a partir de sua expe-
riéncia no mundo, um né de significagdes vivas, expressdes,
gestos e linguagem que fazem dela um modo tnico de ser e
viver corporalmente.

Agrado é uma figura irdnica e engracada que trabalha-
va em um gueto de prostituicdo de travestis. Sempre preocu-
pada com sua aparéncia, horroriza-se ao se olhar no espelho e
ver que seu nariz estd disforme devido a uma surra que levou
de um cliente. Enfatiza e ironiza que, como modelo, precisa
se cuidar e estar gostosa, sempre atentando para os ultimos
avangos tecnoldgicos da cirurgia cosmética. Em um didlogo
com sua amiga Manuela que lhe pergunta se a roupa que estd
usando é auténtica, responde que a nica coisa que tem de
verdadeira sdo seus sentimentos. Merleau- -Ponty (1999) no
faz entender essa autenticidade das emocgdes e sentimentos,
ao nos dar o exemplo da cdlera, cujo sentido estd no préprio
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gesto corporal que é compreendido na expressido, em suas
palavras “[...] eu ndo percebo a cdlera ou a ameaga como um
fato psiquico escondido atras do gesto, leio a célera no gesto,
o0 gesto ndo me faz pensar na cdlera, ele é a prépria célera”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 251). E essa a conduta corporal
que a personagem nos da. Assim, Agrado ndo nos faz pensar
na autenticidade, na tristeza, a dor, ela nos d4, nos oferece essas
atitudes e sensagdes em seu préprio corpo, onde a expressdo e
o exprimido coexistem:

Figura 1 - Dor e existéncia expressas no corpo

Fonte: Cenas do filme Tudo sobre minha mae (1999).

Nessa direcdo, apreendemos que os significados estdo
no préprio gesto, exprimindo um mundo passional, existen-
cial, que diferentemente da fala, nao podem ser transferidos
para o papel, pois sua escrita se d4 unicamente no corpo
vivo atado ao mundo. Os gestos para Merleau-Ponty (1999)
indicam a relagdo entre o sujeito e o mundo sensivel:

Vé-se muito bem o que hd de comum ao gesto
e ao seu sentido, por exemplo a expressdo das
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emocdes e as proprias emogdes: 0 sorriso, o
rosto distendido, a alegria dos gestos contém
realmente o ritmo de agédo, o modo de ser no
mundo que sdo o préprio jibilo (MERLEAU-
-PONTY, 1999, p. 254).

A partir de uma gesticulagio emocional, Agrado encontra
uma forma tnica e peculiar de se projetar para o mundo, de
experimentar-se no espaco, um calor vivo, uma mudanga inces-
sante, uma simultaneidade entre corpo e sensagdo, emogao. Esse
é 0 “milagre da expressdo”, capacidade do humano em fazer o
sentido encarnado brotar, emergir, existir para o mundo exterior,

Essa revelacdo de um sentido imanente ou
nascente no corpo vivo se estende, como
o veremos, a todo mundo sensivel, e nosso
olhar, advertido pela experiéncia do corpo
préprio, reencontrard em todos os ‘objetos’
o milagre da expressdo” (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 268).

Agrado usava seu corpo expressivo e vivo para ganhar
a vida como prostituta, seu corpo era tudo que tinha, é tudo
0 que tem, é sua histdria, seu mundo, sua vida. Entendemos a
histéria aqui, como uma “memdria do mundo” no corpo, um elo
com o passado ao mesmo tempo em que se abre para fazer-se na
fugacidade do instante. O ator da histdria, nesta perspectiva,
é sempre o préprio homem que esta incessantemente dando
forma a sua vida, fazendo-se, redescobrindo-se (DUPOND, 2010).

Apés sair da “rua”, a travesti comega a trabalhar na
companhia de teatro “um bonde chamado desejo”, essa desig-
nagdo parece cair bem em Agrado, que nos brinda com uma
das cenas mais marcantes do filme, ao subir ao palco do teatro
e ao palco simbdlico de sua vida para comunicar ao publico
que as atrizes do “bonde chamado desejo” ndo poderiam estar
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presentes para o espetaculo. Neste momento, no cendrio, um
clardo de luz desponta, e, surge Agrado, que tem toda a super-
ficie de seu corpo iluminada em contraste com o restante do
cendrio obscuro. Ela estd vestindo uma roupa simples, uma
blusa cor de rosa, uma calga preta acompanhada de botas, mas
0 que estava prestes a falar n3o é tdo simples, fiquemos com
suas palavras:

Figura 2 - A histéria viva de Agrado

Fonte: Cenas do filme Tudo sobre minha mae (1999).

Por causas alheias a sua vontade, duas das
atrizes que diariamente triunfam sobre este
cendrio ndo podem estar aqui hoje. Coitadas
[...] o espetéculo serd cancelado. Quem quiser
receberd o dinheiro do ingresso de volta, mas
quem nio tiver nada melhor para fazer, ja que
vieram ao teatro, é uma pena irem embora
(TUDO..., 1999).

Neste momento, a cAmera que inicialmente estava

longinqua, vai se aproximando lentamente enfatizando cada
vez mais o corpo da personagem, seu rosto modificado e busto
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amortizado. Ela continua: Se ficarem eu prometo divertir vocés
contando a histdéria da minha vida. Neste momento, Agrado abre
alguns botdes de sua blusa deixando parte do seu busto e de
seus seios a mostra, dando evidencia ao seu corpo sensualizado,
com um sorriso no rosto de quem tem orgulho de sua histdria:

Chamam-me Agrado porque, a vida inteira,
s6 pretendi tornar a vida dos outros agrada-
vel. Além de agradavel, sou muito auténtica.
Olhem s6 que corpo! Todo feito sob medidal!
(arranca risos da platéia). Olhos amendoa-
dos: 80 mil. Nariz: 200 mil. Jogadas no lixo,
no ano seguinte ficou assim depois de outra
surra (leva o dedo ao nariz). Sei que me d4
personalidade, mas, se soubesse antes, ndo
mexeria nele. Vou continuar. Peitos: dois,
porque ndo sou nenhum monstro [...] 70 mil
cada um (aponta para os seus seios, tocando-
-0s). Silicone nos labios, testa, magas do rosto
e bunda. O litro custa cem mil. Calculem
vocés porque eu ja perdi as contas. Redugido
de mandibula: 75 mil. Depilagio definitiva a
laser porque as mulheres também vem dos
macacos tanto ou até mais do que os homens:
60 mil por sessdo. Depende da cabeluda que
se é. 0 normal é entre duas e quatro sessdes.
Mas, se é uma diva do flamenco, precisara de
mais, claro. Bem, como eu estava dizendo,
custa muito ser auténtica, e, nessas coisas,
senhores, ndo se deve ser avarenta, porque
nés ficamos mais auténticas quanto mais nds
nos parecemos com o que sonhamos de nds
mesmas (TUDO..., 1999).

Agrado, em sua performance teatral nos oferece a verda-
de de seu corpo sujeito e objeto da existéncia, ela era tudo aqui-
lo que estava falando “seu passado, seu corpo e seu mundo”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 142). Um ser de experiéncia que ndo
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diz somente com as palavras, mostra, para o espectador, na
concretude de seu corpo vivido as mudangas que o mundo, o
tempo e sua vontade fizeram existir. Ao mesmo tempo em que
vocaliza sua histdria, ela a mostra em seu corpo apontando
suas modificagdes. Arranca aplausos calorosos da plateia, esta-
belecendo uma relagdo viva com os outros e consigo mesma ao
manifestar sua linguagem corporal falada, que é um aconteci-
mento febril, pois, para o corpo préprio,

a intengdo de falar sé pode encontrar-se em
uma experiéncia aberta; ela aparece, assim
como a ebuli¢do de um liquido, quando, na
espessura do ser, zonas de vazio se constituem
e se deslocam para o exterior (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 266).

Suas palavras sdo o que Merleau-Ponty (1999) chama de
“imagens verbais. Agrado é um personagem cujo corpo da exis-
téncia e significado as palavras que pronuncia, palavras, essas,
que deixam tracos em quem as expressa e em quem as ouve,
tendo em vista que ndo somos sujeitos absolutos, nos relaciona-
mos com o outro, afetamos e somos afetados por ele na trama
existencial do corpo no mundo. Na mesma obra acima cita-
da, Merleau-Ponty ira confessar que um homem que fala pode
ser igual a uma ldmpada, no entanto, o que diferenciara esses
acontecimentos é justamente a intencionalidade e a significacdo
desse movimento de fala (MERLEAU-PONTY, 1999).

No caso da personagem, estamos lidando com “gestos
fonéticos” auténticos que nos ddo uma certa melodia, um certo
tom de existéncia, alicer¢ado na experiéncia. Seu corpo é um
verdadeiro “fendmeno sonoro”, que projeta e exterioriza inten-
¢Oes e movimentos, advindos de um poder de expressdo que é
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préprio do corpo vivo. A fala, para o filésofo tem uma significa-
¢do existencial que nela esté enraizada, a fala também é gesto,
é a presenca do pensamento no mundo e no corpo, conferin-
do existéncia a sentidos que sdo exteriorizados, sentidos que
habitam nas préprias palavras, inevitaveis e inseparaveis das
mesmas (MERLEAU-PONTY, 1999).

As palavras de Agrado sdo um ato eminentemente huma-
no, auténtico, que revelam atitudes existenciais que se esten-
dem para além das fronteiras de um corpo queer’, sobretudo
se colocamos em pauta as inimeras transformagdes corporais
possiveis seja por razdes estéticas, médicas ou psicoldgicas. O
depoimento da personagem nos faz pensar as muitas histérias
singulares. Suas atitudes sdo desenhadas com um ritmo que
nos conduz a profundidade de sua experiéncia, de suas marcas
corporais, de seus gestos. Sua fala carrega também uma signifi-
cagdo gestual, um conjunto potente que nos arrebata para seu
mundo. Uma voz mansa, fisionomia de quem sabe o que esta
falando, gestos que significam um mundo, como o movimento
de seus ombros, mios, labios, olhos que miram claramente a
plateia, o corpo é um todo significante:

[...] a andlise da fala e da expressdo nos faz
reconhecer a natureza enigmadtica do corpo
préprio. Ele ndo é uma reuniio de particulas
das quais cada uma permaneceria em si, ou
ainda um entrelagcamento de processos defi-
nidos de uma vez por todas - ele nio estd ali
onde est4, ele ndo é aquilo que é - ja que o
vemos secretar em si mesmo um ‘sentido que

3 “Queer é tudo isso: é estranho, raro, esquisito, queer ¢, também, o sujeito
da sexualidade desviante - homossexuais, bissexuais, transexuais, travestis,
Drags. E 0 excéntrico que nio deseja ser ‘integrado’ e muito menos tolerado”
(LOURO, 2013, p. 7-8).
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nio lhe vem de parte alguma, projeta-lo em
sua circunvizinhanca material e comunicé-
-lo aos outros sujeitos encarnados. Sempre
observaram que o gesto ou a fala transfigu-
ravam o corpo [...] é ele que mostra, ele que
fala (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 267).

Agrado carrega no seu enigma corporal as marcas de
uma existéncia sofrida e vivida no corpo, fala com seriedade
e propriedade porque seu corpo é sua forma tinica de estar no
mundo, a qual ela conhece. Um corpo préprio do qual nos fala
Merleau-Ponty, jogado ao mundo, sujeito e objeto da existéncia,
possuindo unicamente suas histdrias, seus sentimentos, como
diz Agrado, e seu mundo vivido. Em seus olhos azuis como as
aguas profundas dos oceanos, também se passam um amon-
toado de coisas, memdrias, lembrancas, dores, sofrimentos,
alegrias, enfim, todo o seu mundo humano e profundo que
se externa pelo olhar, pelo gesto, pela expressao, pelo corpo
falante. Além das palavras, sorriso, olhar, movimentos do rosto
e gestos sensiveis atrelados ao universo feminino nos déo a
perceber sua existéncia ambigua, nio classificavel e pulsante
no metamorfosear-se. Seus movimentos condizem com suas
palavras, gestos e fisionomias que ironizam seu corpo e sua
prépria condi¢do de estar no mundo:

Assim como a fala significa ndo apenas pelas
palavras, mas ainda pelo sotaque, pelo tom,
pelos gestos e pela fisionomia, e assim como
esse suplemento de sentido revela ndo mais os
pensamentos daquele que fala, mas a fonte de
seus pensamentos e sua maneira de ser funda-
mental (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 209).

0O corpo de Agrado nos da essa maneira de ser, sua verda-
de através de sua expressdo auténtica, através do olhar direto e
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profundo direcionado para a plateia que a assiste no espetaculo
da vida, e de um sorriso que se abre ao final, uma fisionomia
alegre de quem falou o que viveu, nos da o que ela é realmente,
preenchendo de fala e gesto um vazio existencial: seus gestos,
ao romperem o siléncio de sua existéncia, significam uma vida.
Agrado parece saber que:

[...] a palavra é um certo lugar de meu mundo
linguistico, ela faz parte de meu equipamen-
to, s6 tenho um meio de representa-la para
mim, é pronuncid-la, assim como o artista sé
tem um meio de representar-se a obra na qual
trabalha: é preciso que ele a faga” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 246).

Agrado é um sujeito fazedor de si préprio, um corpo atado ao
seu mundo e que ao se expressar através da linguagem que
emana do corpo, de seus gestos e palavras nos da sua forma
unica de estar no mundo enquanto corpo capaz de criar, aproxi-
mando-se da compreensio de corpo préprio de Merleau-Ponty,
um corpo langado a odisseia mundana, que carrega inexora-
velmente suas experiéncias existenciais ao mesmo tempo em
que as expressa.

Nessa trajetdria a sexualidade mobiliza nosso ser e nuan-
ca significados primarios e simbdlicos em nossas vidas. Assim,
o corpo como érgio dos sentidos se encarrega da metamor-
fose da existéncia, em particular no dominio da sexualidade,
do Eros e da libido, como Merleau-Ponty ird demonstrar nos
cursos sobre a Natureza (NOBREGA, 2014, 2015). Na mesma dire-
¢do, os conceitos tedricos do freudismo sio ratificados e afir-
mados quando sdo compreendidos por meio da corporeidade
tornada, ela mesma, pesquisa do fora no dentro e do dentro no
fora, poder global e universal de incorporagao. Assim, a libido
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freudiana n3o é uma enteléquia do sexo, nem o sexo uma causa
Unica e total, mas uma dimensao inelutavel, fora da qual nada
de humano poderia permanecer, porque nada de humano é,
com efeito, incorpdreo.

De acordo com Nébrega (2015), Merleau-Ponty aprofun-
da a dialética da consciéncia encarnada, tema presente desde
os primeiros trabalhos do filésofo, a partir da Psicandlise e
das relacGes com a sexualidade. Assim, esses fendmenos sdo
a possibilidade de uma vida fragmentada da consciéncia que
ndo possui uma significagdo tnica. A psicanalise permitird a
Merleau-Ponty complexificar a analise do esquema corporal,
notadamente a partir da compreensdo da sexualidade e do
desejo. Por outro lado, o estudo das estruturas passivas da exis-
téncia sugere um corpo aberto a um mundo como um campo
denso de eventos que mobilizam o sujeito e a plasticidade do
desejo. Merleau-Ponty recorre a teoria freudiana para dizer
que a sexualidade n3o é um automatismo ou uma relagio cons-
ciente, sendo preciso reintegra-la no conjunto das experiéncias
afetivas e existenciais.

A educacao do corpo e da
sexualidade em Almodadvar

No filme Md Educagdo (2004), nos deparamos com outras fisiono-
mias do corpo, atitudes, gestos, olhares e desejos do persona-
gem Igndcio que nos levam a ver e pensar de outras maneiras
o fendmeno do corpo queer e da sexualidade para além da vida
intima, como nos fez pensar Agrado, mas ampliando também os
olhares e reflexdes acerca dos processos sociais e de educagdo
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do corpo e da sexualidade por meio dos fenémenos educacio-
nais, da ginastica e de uma ‘Educacdo Fisica’ e moral.

Ignécio, um dos personagens principais da narrativa
de Almodévar, é um garoto que sofre os disciplinamentos e
interdigGes de um processo educativo perverso, unilateral e
homogeneizador de corpos e desejos dentro de uma institui¢do
escolar religiosa. E nessa ambiéncia controladora e de vigilancia
do corpo que Ignacio inicia o processo de descoberta e vivencia
de sua sexualidade, relacionando-se com seu amigo Enrique.
Ao viverem concretamente esse desejo “ilegal” sdo descobertos
pela fisionomia perplexa de um dos padres/professores que se
encarrega das medidas punitivas. Na cena a seguir, é possivel
perceber, em meio a um cenario disciplinador, a mistura de
raiva e tristeza nos olhos de Ignacio ao ver Enrique, seu primei-
ro amor, sendo expulso da escola:

Figura 3 - O olhar vivo e subversivo de Ignacio

Fonte: Cenas do filme M4 Educacéo (2004)
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Ignécio e Enrique sdo frutos de um processo educacional
autoritdrio e violento, do qual nos fala Miskolci (2012), que deixa
marcas nos corpos que saem como o esperado e nos que resis-
tem, e é esse mesmo processo que persegue, pune e marca como
indesejaveis e anormais os sujeitos, sexualidades e desejos que
fogem a normatizagdo. Nesse mundo Almodovariano de desejos
tidos como imprdprios, a escola tenta instaurar um processo de
normalizagio identitaria, corporal e moral, ditando modelos de
como as pessoas devem ser, tornar-se e comportar-se.

Esse processo de educagdo normalizadora dos corpos
torna-se nitido na pelicula a partir da utilizagdo de exercicios
ginasticos que controlam e padronizam o corpo e seus movi-
mentos objetivando uma educagdo moral. Ignacio, ao despe-
dir-se por meio de um olhar de Enrique, esta participando de
uma aula de ginastica que se passa em um campo de futebol,
uma verdadeira e implacével educagio ou interdigdo dos corpos.
Silhuetas retilineas, corpos enfileirados, déceis, destituidos de
suas pulsGes e sentimentos, alienados pelo movimento padro-
nizador ditado por um suposto educador padre, que parece
ser discipulo de Amoros*. Uma imagem que perturba, por ser
emblemadtica da tentativa de educagio, acabamento, discipli-
namento e determinagdo dos corpos em seus aspectos fisico e
moral através da pratica de exercicios ginasticos.

* Coronel espanhol que viveu na Franga, Amoros era estudioso da ginastica
e desenvolveu, nas primeiras décadas do século XIX, uma sistematizagio
de exercicios ginasticos como modelo de treinamento para o corpo visando
seu desenvolvimento fisico, e, principalmente a instauragdo ou incorpora-
¢do de normas de conduta moral primadas pela educagio civica da época
(SOARES, 2005).
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Figura 4 - A educagéo do corpo

Fonte: Cenas do filme M4 Educacéo (2004)

Vergara (2009) ao comentar sobre os tragados e linhas do
cinema de Almoddvar nos chama a atengio para a configuragio
espacial desses meninos fazendo ginastica sobre as ordens do
padre José, sentado e sempre acompanhado de seu bastio, como
um simbolo de poder. Segundo o autor, esses tragos retilineos
marcam sempre os limites dos corpos, uma barreira que tenta
segurar o inexoravel das existéncias, essas linhas significam
imobilidade para as silhuetas de corpos desencarnados, ou
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seja, sem vida pulsante de desejos (VERGARA, 2009). Os corpos
se curvam em geometrias estaticas, nada parece conseguir
subverter as ordens de controle do corpo e de seu movimento.

Soares (2005) atenta para a configuragdo dessa educagdo
do corpo que se fortifica com o advento do movimento ginastico
europeu no século XIX que objetivava o controle do corpo, a
instauracgdo de gestos comedidos e silenciosos, o desenvolvi-
mento de um corpo sem excessos e moralmente “sadio” através
de exercicios sistematicos, configuracio essa que ainda rever-
bera nas praticas educacionais e no conhecimento da Educagéo
Fisica até os dias de hoje. Nessa histdria que ainda esta a se
fazer, corpos, desejos, subjetividades e sexualidades queer, como
o de Agrado, Ignécio e Enrique nio possuem espago, passando
por processos de invisibilizagdo e normalizagao.

Andrieu (2013) nos faz pensar sobre a questdo da sexua-
lidade, do prazer e de uma moral repressiva que se transfor-
ma em uma reivindicagdo de liberdade ao longo da histdria.
As diferentes formas de amar, os desejos e afetos ultrapassam as
condutas normativas engendradas pelas institui¢des religiosas
e médicas e ganham espago em novas condutas de partilha da
sexualidade e do amor corporal como as que podemos observar
nas condutas e atitudes queer.

E nessa diregdo que Louro (2013) sugere a incorporagio
das compreensdes irreverentes e antinormalizadoras da teoria
queer no cenario predominantemente normalizador da educagao,
permitindo pensar a multiplas e fluidas formas de ser corpo e de
viver a sexualidade. Transportar o impeto perturbador e subver-
sivo da teoria queer para o 4mbito da educagio e da Educagio
Fisica significa dar espaco para expressdes, gestualidades, exis-
téncias corporais e experiéncias sexuais como as dos persona-
gens do cinema queer de Almoddvar, significa também balancar
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certezas, desconstruir cAnones, provocar reflexdes sobre o corpo
e a sexualidade como dimensdes existenciais dos sujeitos.

Nessa perspectiva, a Educagdo Fisica enquanto ‘educagio
do corpo’ distancia-se de um modelo fisico e moral de norma-
tizagdo dos corpos, passando a questiona-los em detrimento
da consideragdo da pluralidade de sensagdes, emocgGes, lingua-
gens, expressdes, afetividades, desejos e sexualidades que fazem
parte da experiéncia corpdrea do sujeito no mundo, e que estdo
representadas no cinema queer de Almodédvar.

Menel (2015), ao nos apresentar um panorama do cinema
queer sublinha diversas transformagdes sociais e histéricas que
remetem também a uma transformacao do olhar, do corpo e do
movimento no cinema, na vida social e na vida intima. A autora
nos chama atengdo para esse cinema queer no qual filmes como
Tudo sobre minha mae e M4 Educa¢do de Pedro Almodévar
se inscrevem. Para autora, a partir desse cinema podemos
refletir sobre as relagdes entre o corpo biolégico e cultural,
o desejo, 0 amor como questdes fundamentais da existéncia e
dos processos educativos, corroborando com o pensamento de
Merleau-Ponty sobre a ampliagido de horizontes e olhares sobre
os fenémenos possibilitada pelas obras cinematograficas.

A experiéncia do cinema cria horizontes de significa-
¢do para a compreensio da corporeidade, aspecto relevante
para a Educacdo Fisica e as praticas da cultura de movimento.
A corporeidade coloca em cena um corpo sensivel, um esque-
ma corporal aberto ao mundo, ao outro e cuja motricidade é
capaz de criar experiéncias polissémicas, modos de aprendiza-
gem, maneiras de ver, de mostrar, de compreender a realida-
de social e subjetiva. A nogdo de esquema corporal percebida
na experiéncia do cinema, nas cenas, didlogos, fisionomias,
gestos, movimentos impressionam o olhar do espectador e pode
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desencadear reflexdes sobre a estética, a ética, a educacgio, as
condutas sociais, as metamorfoses do corpo ao longo do tempo
e conforme os processos sociais e educativos.

No caso dos filmes aqui apresentados: “Tudo sobre
minha mie” e “M4 educagdo” visualizamos as transformagdes
corporais, as questdes da sexualidade e as maneiras de educar
o0 corpo em institui¢des sociais como a familia e a escola, por
exemplo. Nota- se que as condutas humanas sdo configuradas
no entrelagamento entre a realidade subjetiva e o mundo da
cultura, entre nossa herancga biolégica, as condutas sociais e
os processos histéricos. Podemos observar as técnicas corpo-
rais médicas, estéticas e educativas que metamorfoseiam nio
apenas o corpo dos individuos, mas também o corpo social.
Nesse contexto, a perspectiva queer transforma as relagdes
com o corpo e a sexualidade, exigindo condutas educativas
ampliadas para a criagdo de cendrios éticos e estéticos capazes
de fazer face a polissemia do corpo, dos afetos e dos desejos
humanos, demasiadamente humanos.

Assim como a linguagem, a sexualidade atravessa a corpo-
reidade e expressa sentidos afetivos. Esse sentido afetivo do corpo
e das experiéncias contadas no cinema de Almodévar e na obra
de outros artistas confirmam a tese fenomenoldgica segundo a
qual o corpo faz as coisas existirem para nés. Esse sentido afeti-
vo engloba e ultrapassa a experiéncia erdtica como sendo da
ordem do desejo que liga um corpo em diregio a outro corpo,
instituindo relag¢des intercorporais cujo poder de generalidade
estende-se a diversos dominios da existéncia. Como seres dese-
jantes possuimos um poder de criagdo e de transformagio da
realidade do corpo préprio, do corpo intimo, do corpo social.
Nosso corpo assegura as metamorfoses da vida como nos conta
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Agrado e Ignécio, personagens que fazem vibrar a corporeidade,
os processos subjetivos, os desejos, as vontades, as aprendizagens.

A capacidade que tem o cinema de deslocar nosso olhar
sobre fendmenos tais como a educagido do corpo e da sexua-
lidade é desencadeada por meio da empatia cinestésica, ou
seja, de nossa identificagdo sensorial, motriz, afetiva com
as imagens observadas e assim formular nossas impressdes,
percepgdes, fisionomias, agdes e reagdes. O cinema apresenta-
-se, pois, como um veiculo de comunicagdo e de expressdo que
pode contribuir para refletirmos sobre o conhecimento da
Educacdo Fisica em sua natureza ética e estética, fornecendo
também elementos pedagdgicos que podem configurar
processos de percepgdo, de critica e de aprendizagens sobre
o corpo e a cultura de movimento.
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CORPO LIBERTINO: POR
UM IDEAL HEDONISTA

Rayane Monaliza da Nobrega Oliveira
Rosie Marie Nascimento de Medeiros

Introducao

O presente texto é parte constituinte de uma dissertagdo' de
mestrado, na qual interrogamos a Filosofia de Michel Onfray?
para refletirmos sobre o corpo. Nesse sentido, utilizamos seu
préprio método de trabalho: o Materialismo Hedonista - um
projeto filoséfico que retine as principais ideias defendidas
pelo autor - para contemplarmos nossas categorias de estudo,
a saber: Corpo Glorioso e Corpo Libertino. A partir de entéo,
tracamos implicacdes para as questdes éticas e estéticas no
aAmbito da Educacio Fisica.

Para compor seus escritos, o referido filésofo parte de
fortes criticas ao ideal ascético (constituido pela tradi¢io filosé-
fica e pelas religides monoteistas), acusando-o de tentar ocultar
0 corpo e o prazer de seus ensinamentos, os quais s3o ancora-
dos pela moral cristd. Em contrapartida, sua filosofia defende

! Dissertagdo de Rayane Oliveira, intitulada “O Corpo em Michel Onfray™;
orientada por Rosie Marie, no Programa de Pés-Graduagdo em Educagio
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte; defendida no ano
de 2015.

2 Breve biografia do autor disponivel em seu site oficial: Disponivel em:
<http://mo.michelonfray.fr/biographie/>. Acesso em: 5 abr. 2015.



Corpo Libertino: Por um Ideal Hedonista

o ideal hedonista que prima pelo prazer como principio ético/
moral do bem viver a vida, o qual visa o outro tanto quanto o
préprio individuo, enaltecendo o corpo e suas potencialidades
através dos cinco sentidos.

Nesse texto, enfatizamos, particularmente, a configu-
racdo do corpo libertino a partir do pensamento de Michel
Onfray, o qual nos impulsionou a refletir sobre a ética do corpo
na Educacgio Fisica - drea que, tradicionalmente, esteve atrelada
a execugdo de tarefas disciplinadoras do corpo, desconsideran-
do a sensibilidade de sua pratica pedagdgica.

Diante do exposto, propomos fazer tal reflexdo partin-
do da andlise dos escritos de Michel Onfray (traduzidos no
Brasil), e ademais, trazendo Silvino Santin para as discussdes
que envolvem a abordagem ética/estética no conhecimento
da Educagio Fisica. Além disso, utilizamos o recurso cinema-
tografico para enriquecer nosso dialogo, haja vista seu poder
de amplificar nosso olhar e de desestabilizar nossa percepgio,
fazendo-nos ver de outras maneiras a paisagem comum, como
relata Nébrega (2013).

Um encontro ético com o corpo

Na defesa de seu projeto hedonista, Michel Onfray ataca toda
uma tradicdo de desprezo pelo corpo e culpa do prazer, impreg-
nada na moral crista. Para tanto, traz em seu Materialismo
Hedonista uma grande licdo de que sé existe corpo, sendo
este exclusivamente material, coisa atdmica, um organismo
composto de elementos. Logo, o hedonismo aqui enfatizado é
uma filosofia da matéria corporal, uma sabedoria do organis-
mo (ONFRAY, 1999). Nessa visio, o filésofo defende um corpo
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concreto, palpavel, em total contraposi¢do aos corpos seraficos,
exaltados pela tradicio filoséfica.

Em total contraposi¢do ao hedonismo vulgar difundido
na sociedade, o qual alimenta o egoismo na busca do prazer
indiscriminado, o hedonismo aqui defendido cede lugar a alte-
ridade. Nessa perspectiva, hd uma espécie de contrato entre as
relagGes interpessoais com fins de prazer no ato de reciproci-
dade, posto que “o desejo de prazer do outro ativa o movimento
em diregdo a si; a ativacdo do desprazer do outro desencadeia o
movimento inverso” (ONFRAY, 2010, p. 53). Tal contrato, ent3o,
funda a relagéo ética.

Apesar da aparente facilidade em manter a devida rela-
¢do ética, Onfray (2010) nos alerta sobre a existéncia de san¢des
préprias ocasionadas pela quebra do contrato hedonista:

[...] A sancdo, nessa ética imanente, é imedia-
ta. Nesse movimento browniano perpétuo,
Deus nio julga, porque nada nem ninguém
julga, o resultado consiste apenas na deter-
minag¢do de uma relagdo. A decomposigdo
de uma relagéo ou a sua solidificacio, eis as
Unicas consequéncias: nada além do bastan-
te concreto. N3o é preciso, para isso, de um
terceiro celestial [...] (ONFRAY, 2010, p. 54).

Sendo assim, observamos que a ética hedonista atua
conforme os atos que causem o bem para ambas as partes envol-
vidas numa relagio interpessoal; e caso seja violada, a mesma
langa suas sancdes: trata-se da separagio das partes envolvidas,
determinando a quebra do contrato.

Assim como existem aqueles individuos que quebram um
contrato hedonista, Onfray (2010) aponta para os que nao tém
a capacidade de manter uma relagdo ética por possuir algum
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tipo de problema, seja mental, seja patoldgico, seja um disttrbio
de comportamento, ou mesmo de outras ordens. Tais pessoas,
definidas pelo autor como “delinquentes relacionais”, acabam
sendo vitimas de um prejuizo social e ético.

Nessa ordem de ideias, a ética hedonista nunca sera
estatica, sendo, portanto, dindmica, numa relagio fixa com o
comportamento do outro. Por conseguinte, o outro é devedor
dos seus compromissos e responsavel por seu lugar em meu
esquema ético (ONFRAY, 1999).

“Dai a imensiddo de perspectiva que se abra diante do
hedonista: fundar uma moral, decidir arbitrariamente, subjeti-
vamente, sobre um bem e um mal, um belo e um feio” (ONFRAY,
1999, p. 240). Assim, observamos a inexisténcia de parametros
judicativos para o estabelecimento de agdes humanas (como
boas ou mas), de imagens (como bonitas ou feias), entre outros.
Portanto, cabe as pessoas decidirem seus pontos de vista, de
modo relativo e contratual, como sugere Onfray (2010).

Ao constatarmos a existéncia de um principio ético
e moral que ancora o materialismo hedonista, é importante
esclarecer que a ética é assunto de corpo, e ndo da alma, com
bem enfatiza Onfray (2010). E ainda acrescenta: “sou meu corpo,
portanto, e nada mais. A moral provém dele” (ONFRAY, 2010,
p. 46). Nessa perspectiva, vemos um contraponto apontado pelo
filésofo no que diz respeito a sua visdo de corpo em relagdo ao
trato dado pela tradigio filoséfica, que o separa da alma.

Nesse sentido, Onfray (1999) explica como a moral é acio-
nada de acordo com seu projeto hedonista:

Uma ag¢io é moral quando permite a reali-
zagdo de um prazer. A ordem social, a ética
coletiva, a moral religiosa em nada interfe-
rem na decisdo do hedonista. Ele é por si sé
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sua prépria lei. Abaixo, portanto, o Estado, a
Pétria ou a Religido (ONFRAY, 1999, p. 240-241).

Em suma, o hedonismo é considerado uma moral do
interesse, a Unica capaz de tomar o real como nos é dado, e
ndo como gostariamos que fosse. Portanto, resta-nos gozar e
fazer gozar, na tentativa de dar sentido as relagdes que um
sujeito pode manter, primeiro, com ele mesmo, e posterior-
mente, com o outro, traduzindo um ato de reciprocidade na
busca do prazer (ONFRAY, 2010).

Nessa perspectiva, o corpo libertino se insere em tais
prerrogativas do Materialismo hedonista. Primeiramente, os
cinco sentidos sdo exaltados, pois sdo eles, em conjunto, que
nos provam as potencialidades do corpo. De um lado, o ideal
ascético exalta apenas os sentidos tradicionalmente nobres -
audigdo e visdo -, os partiddrios do hedonismo encontram uma
funcao especial em todos os cinco sentidos. Desse modo, Onfray
(1999, p. 236) ressalta:

Os filésofos hedonistas celebram a festa
dos sentidos, ndo deixam nenhum de lado,
exacerbam os mais esquecidos, os mais
desprezados pelos contendores do corpo.
Sabem sentir, saborear, tocar, respirar, ouvir
e se alegram em fazer funcionar os mecanis-
mos sutis que permitem ao mundo fazer-se
formas, eflavios, volumes, cores, perfumes,
sons, temperaturas. O sensivel é sensual, a
pele do real merece cuidado.

Na perspectiva do ideal ascético, o corpo idealizado
remete a figura do anjo: puro, iluminado, assexuado, leve, e
sobretudo, imaterial. Porém, é incompativel com o mundo real,
e por isso, totalmente contrario ao corpo real. Este faz suas
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necessidades fisioldgicas, envelhece, morre; é composto de pura
matéria: de sangue e de nervos, de muasculos e de linfa, de quilo
e de ossos (ONFRAY, 2010).

Para o declinio do anjo, a filosofia de Michel Onfray nos
apresenta o corpo libertino:

Corpo nominalista, ateu, encarnado, mecani-
co - ainda que essa mecinica, muito mais sutil
do que os adversdrios espiritualistas afirmam,
merega um aprimoramento conceitual e tedri-
co. Desmistifiquemos a carne, esvaziemo-la
dos fantasmas, das fic¢des e outras represen-
tacdes magicas (ONFRAY, 2010, p. 103).

Em suma, partindo de ataques aos designios do ideal
ascético, que se contrapde a qualquer evidéncia corporal,
Onfray traz em seus discursos e, sobretudo, em sua vivéncia
cotidiana, um corpo livre das amarras da moral cristianizada:
que clama pelos seus desejos; que sofre pelos pesares da prépria
existéncia; que desfruta de paixdes desmedidas; que tudo sente;
que precisa do outro; que vive momentos alegres; que ndo teme
a morte; enfim, que diz um grande Sim a vida presente, pois
com toda sua efemeridade pode nos propiciar grandes jubilos.

Finalmente, demarcamos um encontro de reconcilia¢do
entre o corpo e a alma; embora estejamos convictos de que o
dualismo platdnico e as religides monoteistas continuardo atuan-
do para o perpétuo desprezo da nossa existéncia corporal. Somos
corpo, quer queira, quer nio! E talvez um dia, corpo libertino.

198




Rayane Monaliza da Nébrega Oliveira / Rosie Marie Nascimento de Medeiros

A ética do corpo na Educacao Fisica

Com fins estéticos, a Educagio Fisica intervém sobre o corpo,
intensificando o ideal da jovialidade. Possivelmente, este ideal
seja um fator que leve muitos de nés a temer a velhice. Talvez,
ndo estejamos preparados para encara-la, pois nossa existéncia
corporal é simplesmente atingida pela ilusdo de que podemos
produzir um corpo, alids, uma imagem, que seja capaz de sobre-
pujar o tempo. Ndo temos a pretensdo de negar essa capacidade,
até admitimos a eficiéncia das ciéncias e da técnica nessa ideali-
zagdo, mas o que estd em jogo é uma questdo de ética, que inter-
fere diretamente na maneira pela qual encaramos o dia a dia.

De acordo com Santin (1995), a presenga do homem no
mundo é marcada pelo seu corpo. Cada um possui uma imagem
corporal de si mesmo. Nesse contexto, hd dois momentos que,
segundo o autor, talvez sejam os mais dramaticos. O primeiro
deles é demarcado pela perda da imagem corporal infantil
para entdo, ocorrer a construcdo de uma imagem adulta. Ja
o segundo, o mais tragico, decerto, da-se com o envelheci-
mento e, hoje mais ainda, a humanidade nao aceita a imagem
envelhecida do corpo, haja vista que o envelhecimento denota
decadéncia e fim da prospectividade.

Para adentrarmos nessa questdo do envelhecimen-
to, oportunizamos este espaco para pensarmos o que traz o
filme “Elsa e Fred: um amor de paixo”, dirigido por Marcos
Carnevale, lancado em 2005.

O referido filme retrata uma divertida histéria de amor
iniciada na velhice, entre os protagonistas “Elsa e Fred”. Ele é
um senhor recém-viuvo, de sorrisos contidos, que teve o senti-
do da existéncia perdido com a morte da sua esposa; encarava
a velhice como uma doenga que o impedia de aproveitar os
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efémeros momentos da vida. Mas, passa por muitas transforma-
¢bes ao conhecer Elsa, uma senhora extrovertida, aventureira,
que vive de sonhos. A obra nos torna sensiveis ao exibir um casal
de idosos vivendo uma grande paixdo, e muitas outras aventu-
ras, demarcando a quebra das convengdes sociais.

Os protagonistas do filme nos proporcionaram uma inte-
ressante reflexdo sobre a dor. Fred se sentia doente, e vivia suas
dores intensamente: tanto pela morte da esposa, quanto pelos
limites de seu corpo envelhecido, recusando qualquer tipo de
prazer. Ja Elsa, que se encontrava realmente enferma, negligen-
ciava tanto seu estado de sadde (sem, no entanto, negéa-lo) quan-
to as limitagGes da velhice, para entdo, desfrutar dos momentos
agradaveis. Este fato nos remete as reflexdes de Serres (2004)
sobre as variagGes do corpo. Sabiamente, o autor discorre sobre
a dor. Em suas palavras:

Recusar a dor me parece tdo perigoso quan-
to aceitd-la completamente. Nem a anestesia
triunfa sobre o valor moral da dor, nem a droga
sobre a resignacdo universal. [...] Como todo
sofrimento, a dor tem uma dupla face, positiva
e negativa: ela tortura e conforta, enfraquece e
enaltece, atrofia o corpo e o conhecimento até
destrui-los, enobrece o conhecimento e rein-
venta a satide (SERRES, 2004, p. 40).

Desse modo, percebemos na personagem Elsa, um exemplo
desse pensamento do autor, visto que ela ndo se encontrava no
extremo (recusa ou aceitagdo), e sim, no entremeio que a permitia
superar o lado negativo da dor, para logo mais, reinventar sua
sadde. J4 Fred, era completamente saudavel, mas recusava seu
corpo, limitava-se. Serres (2004, p- 59) nos esclarece essa ques-
tdo: “na quietude da saude, o corpo ignora seu pertencimento, a
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capacidade integral de sua totalidade. [...] S6 existem as sindro-
mes, 0 corpo sadio ndo diz uma palavra”. O corpo é dotado de
potencialidades e, portanto, pode nos surpreender.

Em grande parte das cenas, observamos uma resisténcia
de Fred com relagdo as propostas de Elsa, que durava o suficien-
te para ser desprezivel, culminando num prazer consentido,
pois sua paixdo por ela o fazia repensar suas decisGes. Nesse
contexto, Serres (2004, p. 50) argumenta que

o0 coragdo nos atira justamente ao lugar em
que decididamente nos recusamos a ir. Esta
virtude desafia a sabedoria da mesma manei-
ra que o corpo sabe ir além da cabega, nio
importa o que ela pense”.

O final do filme retrata o momento em que Elsa realiza
seu maior sonho, a partir da ficgdo: repetir a cena do filme
“A Doce Vida”, no qual os personagens originais (os belos jovens
“Anita e Marcello”) declaram seu amor, num cendrio belissimo -
Fontana de Trevi, em Roma. Apds a concretizagdo de tal sonho,
Elsa morreu [...] feliz! Fred, que antes encarava a morte de sua
primeira esposa como perda do sentido de sua vida, agora visi-
tava o timulo de Elsa sorrindo, lembrando dos momentos feli-
zes que juntos vivenciaram.

Recorrer a “Elsa e Fred” nos permitiu langar um novo
olhar para a velhice, movimentar nossa percepgdo para ver de
outra maneira o culto ao corpo, a sabedoria de viver a vida. Elsa
nos deu li¢des de vida, mostrando-nos que a liberdade estd na
nossa capacidade de sentir, de criar, e ndo, nas limitages de um
corpo marcado pelo tempo. Essa personagem representa as trans-
gressdes sociais, cuja moral ancorada por principios religiosos
mantém uma relagio vertical com a humanidade, tentando tirar
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de cena um corpo que sente, que sofre, que deseja, que ama,
enfim, que mantém uma linha ténue entre prazer e dor.

Para alavancar nossas discussdes, Santin (1995) vai
propor a ética da estética’, na qual a subjetividade é condi-
¢do primeira para sua atuagdo, portanto, a sensibilidade é seu
ponto fundamental. Precisamos lembrar que, no Ocidente, a
existéncia humana e a vida social s3o marcadas pela “dualida-
de excludente entre as razdes da razio e as razdes do coracdo”
(p. 36). Nesse sentido, o autor nos alerta para a emergéncia do
resgate da sensibilidade, enquanto conhecimento vélido, e da
mesma forma, enquanto vida afetiva.

O autor ainda aponta o conjunto de apoios da ética da
estética, a partir de quatro momentos da pés-modernidade: o
primeiro deles diz respeito a construgdo do corpo. Nesse senti-
do, “cada sociedade tem suas préprias construgdes corporais
resultantes da estrutura e dos sistemas que a sustentam, que
podem ser de ordem religiosa, econdmica ou politica” (SANTIN,
1995, p. 41). O segundo é o hedonismo, cujo prazer é habitual-
mente limitado e controlado, tanto por principios morais, como
também por regras sociais, inclusive politicas. J4 aqui na ideia
da ética da estética, o mesmo consistiria num principio filoséfi-
co, superando assim, os antigos conceitos. O terceiro se trata da
tactilidade, o que faz com que os individuos se toquem uns aos
outros, ndo apenas numa construgdo corporal individual, mas,
sobretudo, com o outro. Por ltimo, o tribalismo (ou a visdo

wz

3 A compreensio da expressio “ética da estética” foi construida pela compreen-
sdo, como capacidade de sentir, a partir do sentido mais original grego, de
aisthesis que significa sentir com o outro, experienciar emog¢Ges com os outros.
A ética da estética emerge, neste contexto pés-moderno de manifestacdes
de pardmetros e caracteristicas sociais que se tinham deixado de lado e que
ganham espago, cada vez mais na vida social. A import4ncia que vai tomando
o imagindrio, a paixdo, o afetivo na vida social (SANTIN, 1995, p. 40).
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comunitdria), na qual instala-se a heteronomia estrutural; em
outras palavras, minha lei é dada pelo outro, oportunizando
minhas experiéncias emocionais com o outro.

Aqui, ja encontramos uma consonancia com o
Materialismo Hedonista de Michel Onfray. Na perspectiva da
ética da estética, o hedonismo também é valorizado como um
principio filoséfico do prazer, em detrimento aos conceitos
vulgares que o limitam.

Parece-nos que nossa sensibilidade esta sendo cada vez
mais esquecida do convivio com o outro. O estilo de vida das
pessoas contribui de modo significativo nessa perda: a pressa,
o estresse, a maquina, a internet, o comodismo, e muitos outros
fatores. Lutar a favor da nossa sensibilidade requer mudangas
que envolvem, sobretudo, nossa construcdo de corpo. Nessa
empreitada, buscamos na Educagio Fisica um aporte que valori-
ze nossa capacidade de sentir. A construgdo do corpo na cultura
desta drea tem nos distanciado do nosso pertencimento corpo-
ral. Portanto, é preciso que ela desenvolva sua intervengdo a
partir da emergéncia da realidade do cotidiano.

Para tanto, Santin (1995) atenta para a necessidade de a
Educagdo Fisica seguir quatro passos, a saber: o primeiro passo é a
“capacidade comunicativa”. Ela precisa instaurar um didlogo com
os individuos através da linguagem do corpo: do movimento, da
gestualidade, da corporeidade. O segundo diz respeito a alfabe-
tizacdo do homem corporal: a Educagio Fisica precisa trabalhar
com a leitura do corpo, por meio da linguagem do sentimento,
da paixdo, da emogdo, assim como das necessidades, dos dese-
jos, da presenca. Na opinido do autor, alfabetizar o homem para
aprender tal linguagem, constitui o cerne da agdo pedagdgica
da referida area. O terceiro passo seria atentar para a solidarie-
dade orginica do ser vivo, estimulando a alteridade. Por fim, a
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restauragio do homem aestheticus, “cujas caracteristicas perten-
cem a ordem da beleza, do gosto, do sentimento” (SANTIN, 1995,
p- 24). A Educacdo Fisica precisa assumir o desafio de acreditar
que o0 mesmo tem lugar no contexto do mundo de hoje.

Ao abordarmos a ética da estética, percebemos sua apro-
ximag3o com a ética hedonista proposta pelos ensinamentos do
Materialismo Hedonista de Michel Onfray. Em primeiro lugar,
ha uma convergéncia no trato dado ao corpo. Ambas valorizam-
-no pelos sentidos. Alertam-nos pela emergéncia em conside-
ra-lo a partir da sensibilidade, em contraposi¢do, ao dualismo
excludente que valoriza a mente, o inteligivel.

Assim como propde a ética em Michel Onfray, aqui, o
outro também é considerado. Ao propor a tactilidade, a ética
da estética induz a necessidade do outro, para que o tocar nao
se reduza ao individualismo corporal. A alteridade em ambas é,
pois, fator fundamental para que o principio ético da vida com
prazer, seja atuante e global.

Com a abordagem da ética da estética, ndo temos a
pretensdo de abandonar o culto ao corpo. Néo é este o alvo de
nossas criticas, mas sim, pensa-lo na perspectiva do cultivo de
si, na plenitude do bem viver a vida. A Educacgéo Fisica pode
e deve engajar-se nesse novo cenario da ética; fundamentar
as praticas corporais tendo como pano de fundo a estética na
perspectiva da sensibilidade, em contraponto, a estética, ao
rendimento fisico, e todos os meios que condicionam o corpo a

sua condi¢do de maquina.
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Consideracoes finais

Como vimos, a ética do corpo na filosofia de Michel Onfray é
ladica, ancorada pela busca do prazer, em sintonia com o prazer
do outro. Nesse contexto, o corpo se reconcilia com a mente
(portanto, a carne com o espirito) e passa a ser configurado:
corpo libertino, que goza e faz gozar. Corpo livre, ateu, que
transgride as convengdes sociais. Corpo feito de matéria, que
toca e é tocado. Que tem o poder de conhecer através dos cinco
sentidos. Corpo que sente, que sofre, que deseja, que ama. Corpo
sujeito da existéncia, que ora se torna objeto da contingéncia.
Corpo que despreza a morte para desfrutar da vida. Enfim,
corpo sujeito a dor e ao prazer.

Esse contexto nos levou a pensar sobre a Educagio Fisica,
na qual a ética do corpo se encontra em conformidade com a
idealizagdo do belo. Logo, a velhice é temida, culminando na
busca de uma imagem corporal que possa sobrepujar a “cruel-
dade” do tempo. Nessa perspectiva, manter uma relagdo ética
com o corpo significa camufld-lo da velhice, através dos meios
disponiveis que o manipulam a exemplo de um objeto.

Em total discordancia com a ética do corpo jovem, busca-
mos refleti-la a partir da ética da estética, a qual valoriza a
subjetividade do individuo, logo, a sensibilidade. Portanto,
percebemos a urgéncia em resgatar a sensibilidade, ndo apenas
enquanto dimensao afetiva, mas também, enquanto conheci-
mento valido. Parece-nos, que tudo ao nosso redor conspira
contra tal resgate.

E nessa empreitada, que valorizamos a Educagao Fisica,
impondo-lhe seu papel de intervir sobre o corpo, ndo a maneira
de uma maquina, mas no sentido de nos ensinarmos a linguagem
dos gestos, da expressividade. Estamos convictos de que esta
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area vem apresentando avangos em suas discussdes sobre as
questdes éticas e estéticas do corpo, e consequentemente,
mudando o foco da transformagdo do corpo em maquina, para
seu ponto central: a sensibilidade.

Cada vez mais a Educagdo Fisica vem ganhando espa-
¢o no meio académico e social como pratica pedagdgica que
nos proporciona a sabedoria de viver a vida com felicidade
e prazer. Mas é importante que estejamos cientes de que a
jornada é longa, e nossa empreitada contra o culto ao corpo
esta longe de ser sanada.
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O CORPO NA EDUCACAO FiSICA:
REFLEXOES SOBRE A PRATICA
DOCENTE A PARTIR DA
FENOMENOLOGIA DE
MERLEAU-PONTY!

Marcel Alves Franco
Maria Isabel Brandao de Souza Mendes

Introducao

Iniciando estudos acerca do trato corporal, na educagio brasi-
leira, percebemos que ha em sua historiografia, o fen6meno do
controle sobre o corpo. Realizado por meio da vigilincia, dos
castigos corporais, da higienizacao, pela padronizagdo sugerida
pelas gindsticas e intervengdes médicas, percebe-se que este
controle faz do corpo alvo e motivo de preocupacdes frequentes,
a exemplo da dificuldade de lidar com a heterogeneidade de
comportamentos, de modo de ser, de aprender.

Neste sentido, propomos uma pesquisa bibliografica
que, segundo Gil (2002), parte da andlise de material elabora-
do previamente, a exemplo de livros e artigos cientificos. Com
isso, buscamos apresentar a compreensao de corpo de Maurice

! Pesquisa financiada pela FundagZo de Apoio a Pesquisa do Rio Grande do
Norte (FAPERN) e pela Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).
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Merleau-Ponty, em especial na Fenomenologia da Percepgido
(2011), tratar da tematica da subjetividade encarnada e as possi-
bilidades de produgdo de conhecimento na Educagéo Fisica a
partir de seus interpretadores.

Nesse contexto, devemos esclarecer que o objetivo de
nossa pesquisa é discutir as implicagdes da fenomenologia
do corpo no dmbito da Educagio Fisica, uma vez que, a partir
das reflexdes de Merleau-Ponty, percebemos o corpo como ser
sensivel e imbricado no mundo antes de qualquer teorizagdo e
o didlogo com essa area do conhecimento como possibilidade de
transcendéncia do corpo puramente objetivo das ciéncias biol4-
gicas, ampliando nosso entendimento com a nogédo de corpo
préprio e de experiéncia vivida e promovendo um novo modo
de conceber a existéncia e a relagdo com os outros e com mundo.

Olhares para a educacao:
ressignificando o lugar do corpo

Antes de tentarmos conceituar a educagio, podemos antes reali-
zar um exercicio de identificacdo do sentido que atribuimos a
ela a partir de nossas experiéncias. Apds realizado tal exercicio,
podemos problematizar e perceber que o fendmeno da educagio
é polissémico, ou seja, possui uma diversidade de significados.
Segundo Lalande (1993), é um procedimento que visa o
desenvolvimento do sujeito e das suas potencialidades; para
Libaneo (1990), educacio refere-se ao desenvolvimento onilate-
ral da personalidade, o que engloba a formagao fisica, moral,
intelectual e estética, a orientacdo da atividade humana, num
determinado contexto, em relagdo ao meio social; e na pers-
pectiva fenomenoldgica, o foco é a compreensio do sujeito em
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relagdo com os outros e 0 mundo, assim, para Rezende (1990), é
percebida como aprendizagem da cultura a partir de uma estru-
tura complexa que engloba e entrelaga cada um de seus aspectos,
sejam eles econdmicos, sociais, culturais, organicos, psicoldgicos,
e, além disso, assegura que em uma determinada anélise apenas
um destes seja ressaltado, todos remeterido uns aos outros e ao
todo da estrutura por ndo serem nunca desassociados.

Nesse sentido, afirmamos aqui que compartilharemos o
caminho da perspectiva fenomenolégica da educagio. Portanto,
devemos considerar que a aprendizagem sera caracterizada
humana quando esta nio for limitada ou reduzida. Segundo
Rezende (1990, p. 49-50), o corpo fora considerado “animal,
mecénico, socioldgico, econémico, ideoldgico” e, em se tratar
da educac¢io, da mesma forma sera seu desenvolvimento, ou
seja, segmentado e desassociado.

Seguindo essa légica, é possivel nos questionarmos acer-
ca de como conceber a aprendizagem nesta perspectiva? Para
refletirmos sobre esta questdo, podemos recorrer a Nébrega
(2005), quando busca fundamentos nos estudos das ciéncias
cognitivas e da inteligéncia artificial e nas repercussdes dos
estudos de Merleau-Ponty para abordar esta tematica.

A autora, Nébrega (2005), questionaa relac;éo entre as cién-
cias a época de Merleau-Ponty e reconfigurando a complexidade
dos processos corporais, da relagdo percep¢do/movimento na
interpretacio da realidade, para a construgao do conhecimento.

A época de Merleau-Ponty, nio havia
comunicagdo entre as ciéncias - neurologia,
psicandlise, psicologia, inteligéncia artificial,
entre outras, diferente do que acontece hoje.
Entretanto, sua reflexdo permanece vélida
e atual: ao enfatizar a experiéncia vivida,
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possivel pela corporeidade, os estudos
iniciais sobre uma nova abordagem do
sistema nervoso, diferentemente da tradicdo
positivista; o sentido do corpo em movimento,
configurando uma percepgio que, ao inter-
pretar a realidade via motricidade, desloca
o0 sujeito como epicentro do conhecimento,
privilegiando a complexidade dos processos
corporais (NOBREGA, 2005, p. 606).

Neste breve recorte, podemos observar alguns conceitos
abordados por Merleau-Ponty que possibilitaram uma forma
diferente de observar e realizar as diversas ciéncias e o conhe-
cimento que delas se construia, tais como: corpo, percepgio,
experiéncia vivida e motricidade.

A saber, para Merleau-Ponty (2011), a fenomenologia
repde as esséncias na existéncia e, além disso, considera a
pré-reflexividade do corpo, ou seja, vive-se as experiéncias na
relagdo origindria com o mundo. Essa nog¢do implica no fato de
antes de realizarmos a agdo de refletir, o corpo ja se faz presen-
te, habitando o espaco, 0 mundo, e ndo meramente ocupando-o
como uma coisa, um objeto.

0 mundo est4 ali antes de qualquer andlise que
eu possa fazer dele, e seria artificial fazé-lo
derivar de uma série de sinteses que ligariam
as sensagdes, depois os aspectos perspecti-
vos do objeto, quando ambos sdo justamente
produtos da anlise e ndo devem ser realizados
antes dela (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 5).

Desse modo, concordamos com Santos (2012) ao perce-
ber que em todo ato educativo hd um principio norteador que
fundamenta sua pratica. Para este autor, o corpo préprio pode
ser reconhecido como um desses principios. Resultado de sua
tese doutorado, o autor afirma:

21




0 Corpo na Educacao Fisica: Reflexdes Sobre a Pratica Docente
a Partir da Fenomenologia de Merleau-Ponty

0 Corpo Préprio nada tem a ver com o corpo
que a ciéncia estuda como objeto. As ciéncias
do corpo, a Biologia, a Medicina, a Psicologia,
a Fisiologia, entre outras, procuram conhe-
cer os mecanismos, as leis e os processos que
regem seu funcionamento. E um corpo tratado
segundo as regras capazes de serem cientifi-
camente justificadas ou verificadas. Por outro
lado, o Corpo Préprio é conhecido somente
por aquele que faz ele préprio a experiéncia
de sentir. Essa vivéncia ndo se d4 apenas com
um individuo, mas com tudo aquilo com que
ele se relaciona (SANTOS, 2012, p. 81).

Esta assertiva refor¢a o argumento de Nébrega (2005)
quando trata da cogni¢do como dependente da experiéncia.
Para esta autora, somos corpos em movimento: de perceber,
de sentir, de conhecer, de existir. E todos eles se emergem da
corporeidade. Sobre isso, a autora aborda o conceito de enagio,
assegurando significar que “os processos sensério-motores,
percepgao e agio, sdo essencialmente inseparaveis da cogni-
¢d0” (NOBREGA, 2005, p. 606).

A cognicido emerge da corporeidade, expres-
sando-se na compreensio da percepgido como
movimento e ndo como processamento de
informagdes. Somos seres corporais, corpos
em movimento. O movimento tem a capacida-
de ndo apenas de modificar as sensagdes, mas
de reorganizar o organismo como um todo,
considerando ainda a unidade mente-corpo.
Essa proposicdo geral sobre a percepgio se
aproxima da apropriagdo enactiva, na qual a
cognicdo é inseparavel do corpo, sendo uma
interpretagdo que emerge da relagio entre o
eu e o mundo, corpo e mente, nas capacida-
des do entendimento. [...] A mente ndo é uma
entidade “des-situada”, desencarnada ou
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um computador, também a mente n3o estd
em alguma parte do corpo, ela é o préprio
corpo. Essa unidade implica que as tradicio-
nais concepgdes representacionistas se enga-
nam em colocar a mente como uma entidade
interior, haja vista que a estrutura mental é
inseparével da estrutura do corpo (NOBREGA,
2005, p. 606-607).

Devemos assegurar, de antemao, que o estudo sobre o
corpo préprio implica diretamente nas nogdes de motricidade,
intencionalidade, sexualidade, espacialidade, entre outras, as
quais compdem um novo ponto de ressignificagio do corpo.
Na segdo a seguir, abordaremos o corpo préprio do qual trata
Merleau-Ponty e a temética da subjetividade encarnada a
partir da literatura.

O corpo proprio: aportes conceituais
para pratica docente

Com a proposi¢do de Merleau-Ponty (2011), iremos refletir sobre
os elementos que constituem sua nogao de corpo préprio, com
os estudos de Nébrega (2005), Santos (2012) e Caminha (2012)
e Dentz (2008) iremos abordar as temdticas do corpo e subjeti-
vidade e de Gongalves (2012) para assegurar a importincia de
nossas discussdes na pratica docente.

Para compreendermos o que Merleau-Ponty aborda,
temos que assumir uma atitude fenomenolégica, em outras
palavras, isso implica ndo em esquecer da construgdo cienti-
fica que fora construida até entdo, mas em nos perceber como
sujeitos de experiéncia, por os pés no mundo dado antes das
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postulagGes racionais e empiricas para fim de reconhecermos
a constitui¢do do corpo préprio.

A experiéncia revela, sob o espago objetivo,
no qual finalmente o corpo toma lugar, uma
espacialidade primordial da qual a primeira
é apenas o invélucro e que se confunde com o
préprio ser do corpo. Ser corpo, nés o vimos,
é estar atado a um certo mundo, e nosso corpo
nio esta primeiramente no espago: ele é no
espaco (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 205).

Em Merleau-Ponty, pensar o corpo é pensar nossa exis-
téncia e o movimento é subjetividade em acio. E a intenciona-
lidade do ser em direcdo a si mesmo, ao outro e ao mundo. E
para compreendermos melhor a intencionalidade, é necessario
refletirmos sobre o que o filésofo aborda acerca da motricidade.

Para o filésofo, 0 movimento do corpo condiz a um ato
intencional de solicitacdo do mundo, é pensamento em ag3o, é
arealizacdo de nossos projetos por meio de nossa corporeidade.
Dessa forma, o sujeito a0 movimentar-se, reorganiza seu esque-
ma corporal, conhece suas possibilidades expressivas e recria
em torno si um contexto simbdlico o qual podemos situar como
cultural. Neste sentido, a motricidade, para Merleau-Ponty,

nio é como uma serva da consciéncia, que
transporta o corpo ao ponto do espago que
nés previamente nos representamos. Para
que possamos mover nosso corpo em dire¢ao
a um objeto, primeiramente é preciso que o
objeto exista para ele, é preciso entdo que
nosso corpo nio pertenga a regido do “em si”
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 193).
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Além disso, pensar o corpo em movimento é também refle-
tir sobre a sua espacialidade e sua temporalidade. A condi¢io
do corpo nio é de ocupar um lugar, um espago ou o tempo, mas
este os habita, existe neles e se relaciona com eles. O espago é
explorado, é tido como possibilidade de interagdo do corpo com
o mundo e que ndo possuem limites de formas para tal relagio.

No tocante a temporalidade, Merleau-Ponty (2011) critica
a construgio do tempo de forma linearizada, como se fosse algo
causal. Para o corpo préprio, esse processo ndo acontecesse
de forma desligada da experiéncia vivida. Meu passado ndo é
desligado do presente, nem do meu futuro. O porvir influencia
diretamente minha vida e meu modo de ser no mundo no agora.
0 passado pode contar minha histdria, no entanto, a imensidao
de informacdes e possibilidades de interpretagbes assumem a
forma singular de minha existéncia me fazendo seu tinico teste-
munho. Desse modo, assegura Merleau-Ponty (2011, p. 194-195):

Cada momento do movimento abarca toda
a sua extensdo, e em particular o primei-
ro momento, a iniciagdo cinética, inaugura
a ligagdo entre um aqui e um ali, entre um
agora e um futuro, que os outros momentos se
limitardo a desenvolver. Enquanto tenho um
corpo e através dele ajo no mundo, para mim o
espago e o tempo nio sdo uma soma de pontos
justapostos, nem tampouco uma infinidade de
relagdes das quais minha consciéncia operaria
a sintese e em que ela implicaria meu corpo:
nio estou no espago e no tempo, nio penso
0 espaco e 0 tempo; eu sou no espago e no
tempo, meu corpo aplica-se a eles e os abarca.
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Além desses elementos, Merleau-Ponty (2011) aborda a
tematica da expressividade, do corpo enquanto fala e lingua-
gem e a sexualidade como constituintes do ser humano e nio
apenas fung¢des do mesmo. No tocante ao corpo como ser de
linguagem, o filésofo afirma que este é poténcia aberta e inde-
finida de significar, ou seja, apreende e comunica um sentido:

fato ultimo pelo qual o homem se transcende
em dire¢do a um comportamento novo, ou em
diregdo ao outro, ou em dire¢do ao seu préprio
pensamento, através de seu corpo e de sua fala
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 263).

Melhor do que nossas observagdes sobre a
espacialidade e a unidade corporais, a andli-
se da fala e da expressdo nos faz reconhecer a
natureza enigmadtica do corpo préprio. Ele ndo
é uma reuniio de particulas das quais cada
uma permaneceria em si, ou ainda um entre-
lagamento de processos definidos de uma
vez por todas - ele ndo estd ali onde est4, ele
ndo é aquilo que é - j4 0 vemos secretar em si
mesmo um ‘sentido’ que ndo lhe vem de parte
alguma, projeta-lo em sua circunvizinhanga
material e comunicéa-lo aos outros sujeitos
encarnados. [...]. Ndo se via que, para poder
exprimi-lo, em tltima andlise o corpo precisa
tornar-se o pensamento ou a intengdo que ele
nos significa. E ele que mostra, ele que fala ...
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 267).

No tocante a sexualidade, esta ndo é aquela fungdo do
ser humano que condiz somente a capacidade reprodutiva dos
Orgios; mais além, ela é movimento intencional e produtora e
representadora de significacdes do sujeito. Pode-se se dizer, neste
sentido, que a experiéncia vivida da sexualidade, ou da auséncia
dela, abarca a fung¢io reprodutiva, mas também a intimidade
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do ser no mundo e todos os seus sentidos e significados, suas
paixdes, amores, prazeres e desprazeres. E uma relagio carnal
entre o sujeito e seu mundo e com aqueles que o compdem.

Se no homem a sexualidade fosse um aparelho
reflexo autdnomo, se o objeto sexual viesse
afetar algum drgéo do prazer anatomica-
mente definido, o ferimento cerebral deveria
ter como efeito liberar esses automatismos e
traduzir-se em um comportamento sexual
acentuado. [...] E preciso que exista, imanen-
te a vida sexual, uma fungio que assegure seu
desdobramento, e que a extensio normal da
sexualidade repouse sobre as poténcias inter-
nas do sujeito organico. E preciso que exista
um Eros ou uma Libido que animem o mundo
original, déem valor ou significa¢do sexuais
aos estimulos exteriores e esbocem, para cada
sujeito, o uso que ele faré de seu corpo objetivo
(MERLEAU-PONTY, 2011, p. 215).

Dessa maneira, o que seria entdo a subjetividade para
esta perspectiva? Segundo Caminha (2012) a subjetividade tem
como base o soma, o corpo. Este autor discute a perspectiva do
corpo e a experiéncia de existir enquanto “eu” e “nds” e que
se sustenta na premissa de que “o corpo pode ser considerado
como dotado de existéncia subjetiva” (CAMINHA, 2012, p. 23).

Também interpretador da filosofia de Merleau-Ponty,
Caminha (2012) propde os movimentos do corpo como subje-
tivos, como movimentos intencionais realizados pelo corpo
condizentes a expressdo de um modo de existir.

A forga criadora dos movimentos intencionais
é instituida nas rela¢des do corpo préprio,
considerado em sua existéncia singular,
com outros corpos, concebidos como “eus”
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encarnados na historicidade. A emergéncia de
uma forma de vida experimentada pelo corpo
que constitui a subjetividade em permanente
elaboragdo, é fundamentalmente, intersub-
jetiva. Nesse sentido, devemos pensar que o
préprio corpo experimenta uma existéncia
subjetiva como coexisténcia sociocultural
(CAMINHA, 2012, p. 23).

Longe de tentar uma conceituagdo tnica e plenamente
verdadeira, Dentz (2008), refere-se a subjetividade como campo
expressivo de realizagdo pessoal do Eu. Segundo este autor, a
subjetividade humana

se realiza comunicando-se e expressando-se na
visibilidade do corpo e na realidade concreta
do mundo. A este movimento expressivo e
comunicativo se denomina o “revestimento
do corpo de significagdes humanas”, ou subje-
tivagdo, fora do qual no hé nem consciéncia
“humana”, nem mesmo “corpo humano”
(DENTZ, 2008, p. 2).

Na interpretacido deste autor, o corpo vivido é subjetivi-
dade. E relagdo do ser humano consigo mesmo, com o outro e
com o mundo. E a manifestacio do comportamento, das inten-
¢es, é o corpo préprio do qual trata Merleau-Ponty:

0'si, 0 eu mais intimo, mais subjetivo se puder-
mos falar assim, ndo é mais um Cogito, mas
uma afetividade vivida, em razdo do entrela-
camento (‘chiasma’ no discurso merleaupont-
yano) ou jungdo-engajamento do corpo com o
mundo (DENTZ, 2008, p. 4).
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Portanto, tomando esse conhecimento do corpo préprio
como subjetividade encarnado, iremos agora discutir possiveis
implica¢des no contexto da Educagio Fisica.

O trato corporal e a pratica docente

Para este momento, nos reservamos o direito de descrever algu-
mas experiéncias pessoais e profissionais que representardo
uma forma comunicativa que nos auxilia a compreendermos a
abrangéncia dos sentidos e das possibilidades de interpretagdes.

No caso da Educagdo Fisica, experiéncias relativas a fase
escolar nos fazem refletir sobre os objetivos dessas aulas, o que
nos proporcionaram e como estas eram realizadas. O correr
era um ato de felicidade, de espontaneidade, de ludicidade.
A mais pura e bela sensacdo da liberdade. Chutar uma bola,
subir numa arvore, sorrir junto de colegas, que talvez hoje
nem lembremos mais os nomes.

Quando crianga, recebiamos orientagdes do professor,
durante a atividade, que por vezes a facilitava e outras a dificulta-
va. Nos fazer parar para pensar em uma aula de Educagio Fisica?
Esse questionamento, aparentemente ingénuo e dicotémico, é o
ponto de partida do problema ao qual nos propomos a refletir.

Segundo Gongalves (2012), a educagio é uma pratica siste-
matica que atua sobre individuos e grupos e que visa a forma-
¢do da personalidade e a participagdo na sociedade. Mas, o que
aprendemos nessas aulas? O estereétipo que criticamos refe-
re-se aquela Educagio Fisica que ndo se desenvolve a ponto
de seus alunos terem experiéncias significativas, ou que,
pelo menos, ndo os auxilia a construir um sentido para dadas
situagdes, gestos, movimentos que realizam com seu corpo e
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a estabelecerem relagdes com o contexto social e cultural se
restringindo apenas a repetigdo técnica de gestos esportivos
num dnico contexto que nio estimula a criatividade, a expres-
sividade e, consequentemente, as possibilidades relacionar-se
e de conhecer a si mesmo.

Nesse sentido de Educagdo, essa mesma autora alerta que

A Educagio transformadora busca promover
a liberdade pessoal, levando o aluno a um
autoconhecimento que lhe possibilite superar
suas préprias contradig¢bes, desenvolvendo a
capacidade de compreender a si mesmo e a
seu mundo, desvelando as madtuas relagdes
que, tanto em nivel pessoal como social, sdo
historicamente condicionadas (GONCALVES,
2012, p. 127).

Dessa forma, percebemos que nio sio todos os alunos
contemplados por tal Educagio. Cada escola tem a sua reali-
dade, sua forma de compreender o corpo, sua Educagio Fisica,
mas, ainda assim, é preciso, como responsabilidade académi-
ca, produzirmos novos significados para a pratica docente dos
futuros professores. E é o que Gongalves (2012, p. 128) aborda
ao referir a Educag¢do como promogio de liberdade que busca
o desenvolvimento da criatividade:

Todo homem possui a capacidade de criar,
pois nenhuma situagio existencial se repe-
te exatamente ao mesmo tempo, e a cada
momento o novo criado, ndo sendo nunca
nossas agdes repetiveis em sua integridade.
A criatividade estd ligada, entdo, a capa-
cidade de perceber, em cada situagdo, o
elemento novo. Podemos repetir a¢ées que
em situacdes semelhantes nos permitiriam
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atingir os objetivos propostos, no entanto,
por mais semelhante que seja a situagio,
nunca é a mesma, exigindo sempre uma
reorganizagdo de nossas formas de compor-
tamento. Criatividade é, assim, a capacida-
de de interpretar de novas formas as novas
situagdes, agindo de forma construtiva, de
modo a adequar nossas a¢des ao desenrolar
da situagdo, que se modifica a cada instante,
e ao objetivo proposto.

Retomando as experiéncias, agora fora do contexto esco-
lar, podemos ver nas praticas corporais, por exemplo, a relevan-
cia de gestos técnicos, repetidos inimeras vezes para fim de
eficiéncia, sejam arremessos, nadando, dan¢ando e da mesma
forma, a da espontaneidade e da expressividade na realizagido
de um gesto comunicativo, para ampliar as possibilidades do
nosso ser em se relacionar com o mundo e os outros.

No entanto, o significado que damos, mesmo aos gestos
técnicos, reforcam a subjetividade, a intencionalidade indivi-
dual. E possivel, até mesmo em equipes grandes, os jogadores
ndo possuirem o mesmo objetivo, o que reforca a ideia de que
os sentidos e significados que estes ddo as suas praticas serem
totalmente diferentes.

Numa representagdo artistica, seja danga, teatro, ginasti-
ca artistica, ou até mesmo, um sorriso ou uma lagrima, a comu-
nicagdo é estabelecida a partir do nosso corpo. Assim, é possivel
também de criarmos inimeras relagdes num mesmo instante,
se pensarmos numa apresentacdo de palco ou um filme que
assistimos. Os sentidos que damos a determinadas cenas, gestos,
ao contexto, e até mesmo a nossa presenca nessas situagoes, sao
individuais, mas que transcendem ao coletivo.

No ambito da Educagio Fisica, podemos perceber a impor-
tancia dessas questdes no apelo de Soares (2005, p. 59-60) quando
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ressalta a experiéncia do prazer do corpo e de possiveis mudan-
cas na percepg¢ao que temos de nossas préprias agdes, principal-
mente se a considerarmos no contexto da pratica docente.

Afirmar a positividade e o prazer do corpo
em movimento talvez leve a reflexdo de
nossas a¢des cotidianas e as mudancgas na
percepgdo de gestos bastante singelos como
caminhar para observar paisagens, preocu-
par-nos menos com o nimero de voltas que
damos nos parques e mais com as pessoas, as
flores e folhas que encontramos, com o canto
dos passarinhos, com a luz do sol e o brilho
que causa quando se projeta sobre a paisagem;
sentir mais as diferencas de temperatura do
ar batendo no nosso rosto, a caricia do vento,
do que os segundos levados para percorrer
uma determinada distancia; subir montanhas
para olhar o horizonte, a vegetagio, ouvir os
sons do préprio siléncio que estes lugares
propiciam. Mergulhar em dguas nio apenas
para vencer o crondmetro, mas para experi-
mentar os movimentos do corpo num meio
liquido que nio precisa ser retangular, nem
“semi-olimpico” para propiciar as experién-
cias de deslizar sobre a 4gua, uma experiéncia
humana muito antiga, encontrada inclusive
em pinturas rupestres em diferentes partes
do mundo, portanto, uma movimentagio
humana, prazerosa e, a0 mesmo tempo, utili-
tdria em épocas remotas e anteriores aos
“estilos” de natagdo e 4 imposi¢do dos crond-
metros. Talvez caminhar mais, subir mais
escadas, andar a pé, dangar e, evidentemen-
te, praticar algum esporte, freqiientar algu-
ma academia, mas, atento para ndo embarcar
ingenuamente na cultura da performance e da
competicdo desenfreada em nome da manu-
tengdo da sadde, idéias inseridas na cultura
de movimento domesticada pelo esporte de
alto rendimento.




Marcel Alves Franco / Maria Isabel Brandao de Souza Mendes

Levando em consideragdo a ideia de que nossas agdes,
mesmo antes de serem pensadas, sdo vividas por nds, autores
como Santos (2012), propdem que a construgido de sentido se
inicia em nossa relagdo com o mundo e com os outros, num
entrelacamento, e que esta consciéncia integradora fundamen-
ta o papel do professor.

O ser professor, na perspectiva fenomenol4-
gica, requer posturas flexiveis e reflexivas
de repensar esse mundo/vida, de propor o
exercicio da criatividade, de inovar perante o
movimento préprio do ser, de estar, de pensar e
de fazer. De estimular a sensibilidade, de estar
atento ao percebido, de reafirmar o sentido
na mediacdo pedagdgica, para transcender
os limites circundantes no contexto educati-
vo. Dessa maneira, a educago atual j& possui
a mentalidade necessaria para compreender
a importéncia de principios educativos que
promovam o poder subjetivante do corpo.
Assim, nds, educadores, temos o compromisso
de despertar a inteligéncias, criar as condi¢Ges
de interpretadores do mundo em sua complexi-
dade, aflorar as potencialidades do aprendiz e
auxilid-lo nas suas escolhas dentro do contexto
sécio educacional (SANTOS, 2012, p. 85).

Pensar as possibilidades do corpo na educagio nos coloca
numa situagao, enquanto educadores, de nos questionar acerca
do que fazemos conosco. Nossos habitos, rotinas, (des)cuida-
dos, que movimentos realizamos e de que forma nos colocamos
numa atitude de renovagio, de ampliagdo de nossa percepgio
para com 0 nosso proprio corpo e as nossas potencialidades que
talvez ainda nem tenham sido descobertas.
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Assim, como aponta Merleau-Ponty (2011), a fenomenolo-
gia representa uma forma de reaprendermos a olhar o mundo.
A experiéncia vivida de cada professor constitui a sua subjetivi-
dade que é imbricada no corpo, em sua carne, num determinado
contexto e que manifesta seu modo de ser. Reavivar movimen-
tos que executdvamos apenas na infancia, na adolescéncia,
talvez nos permita uma de ampliagdo de nosso conhecimento
sobre nds mesmos e que terd implicagdes diretas na forma como
nos relacionamos com nossos alunos, como os percebemos e nos
auxiliara a compreender de forma mais complexa o modo de ser
no mundo de cada um deles, estabelecendo uma comunicagio
respeitosa quanto a condi¢do de singularidade.

Consideracoes finais

Retomando os questionamentos da se¢do anterior, podemos
afirmar que a filosofia de Merleau-Ponty nos auxilia a perce-
bemos o corpo - 0 nosso préprio, inclusive - de maneira viva,
significativa, e literalmente repor a esséncia na existéncia. Para
com a pratica docente, refere-se a uma atitude frente a nds
mesmos de ndo nos considerarmos prontos, mas sempre num
movimento de abertura as novas descobertas, novas formas de
nos relacionarmos com o mundo e os outros.

Se indagarmos qual a importancia de ressignificar o corpo
para o contexto da educagio, podemos recorrer a Mendes (2007,
p- 138), quando esta defende uma educagio que valorize avidae o
despertar de diferentes sentidos. Uma educagao que tem o corpo
como lugar, como ponto de partida e horizonte de possibilidades.
Desse modo, a autora aponta para uma educagio que
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valorize a vida, os amores, a diversidade de
atracdes sexuais, a energia que liga os seres
humanos com o restante da natureza, bem
como a superagdo de obstdculos que surgem
no dia a dia. Uma educagio que valorize os
jogos, as dangas, as lutas, os esportes e as
gindsticas como conhecimentos, como cons-
trugdes culturais, como possibilidade de
despertar diferentes sentidos e também de
aceitar a morte, ao contribuir com o prolon-
gamento da vida.

Viver o corpo enquanto educador é restabelecer nosso
movimento de conhecer a infinidade de horizontes proporcio-
nados pela relagdo que temos conosco, com o mundo e com
os outros. E nos permitir reconsiderar a forma como a educa-
¢do vem se estabelecendo e, principalmente, o modo como a
compreendemos e a realizamos em nosso cotidiano. Se abrir
para a condicio de aprendiz do mundo através do corpo e das
experiéncias vividas. Pensar a sala de aula ndo como um quadro
onde os alunos sdo sempre pintados sentados, sem vida, sem
cor. Mas, cada um a sua maneira, seu modo de ser, utilizando
a cor que quer, expressando liberdade em sua singularidade
corpdrea, intersubjetiva, existencial.
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