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RESUMO

Nas ultimas décadas professores de Educacédo Fisica tém buscado melhorar sua
pratica pedagogica no trato com os conteldos da area. Apropriar-se, na pratica, de
pressupostos tedricos e metodoldgicos no processo de ensino e aprendizagem desses
conteudos contribuira cada vez mais na valorizacao e legitimacéo da Educacao Fisica
na escola. A teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel (1963), que busca
promover um processo de ensino e aprendizagem com sentidos e significados para os
estudantes, superando uma aprendizagem mecanica dos conteudos, tem ganhado
espago em pesquisas, estudos e aplicacdo pratica em sistemas de educacdo. A
presente pesquisa teve por objetivo propor uma abordagem para o trato do contetudo
Ginastica, com base na aprendizagem significativa para o Ensino Fundamental Anos
Finais. A metodologia, de carater qualitativo, utilizou-se de processos das
metodologias participativas e, no caso especifico deste trabalho, a pesquisa-
intervencdo. Participaram do estudo trinta estudantes do 8° ano do Ensino
Fundamenta dos Anos Finais, de uma escola publica municipal do interior do Ceara.
As intervencgdes aconteceram em 07 encontros com duas aulas geminadas. As aulas
sao de 50 minutos cada. Sendo assim, a proposta foi desenvolvida em 14 aulas. Os
instrumentos para coleta dos dados envolveram: questionarios pré e pos-intervencao,
diario de campo do professor e portfélios dos estudantes. Os dados coletados foram
transcritos, revistos, organizados e classificados a partir da analise de categorias de
codificagéo propostas por Bogdan e Binken (1994). Os principais resultados indicaram
gue ao privilegiar um modelo de ensino no qual o estudante esteja no centro do
processo e o professor desempenhe o importante papel de mediador, favoreceu a
aprendizagem do conteudo Ginastica. Observou-se que proporcionar espacos de aula
onde os estudantes externalizem seus conhecimentos, percepgoes e reflexdes, e que
também possam dialogar entre eles e com o professor, contribuiu para esse ambiente
de aprendizagem com significados. Identificou-se que ao tratarmos o conteudo
Ginastica baseado em principios da teoria em questdo, possibilitou um melhor
desenvolvimento do conteudo nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal.
Concluimos que uma proposta de aulas no trato do conteddo ginastica, baseada em
principios da aprendizagem significativa, contribuiu de forma relevante para reflexdes
e possibilidades no trato desse conteudo.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Aprendizagem Significativa; Ginastica.



ABSTRACT

In recent decades Physical Education teachers have sought to improve their
pedagogical practice in dealing with the contents of the area. Appropriating in practice
of theoretical and methodological assumption in the teaching and learning process of
these contents will increasingly contribute to the appreciation and legitimation of
Physical Education at school. David Ausubel's meaningful learning theory (1963),
which seeks to promote teaching and learning process with senses and meanings for
students, overcoming a mechanical learning of contents, has gained space in research,
studies and practical application in education systems. This research aimed to propose
an approach to deal with Gymnastics content, based on meaningful learning for
Elementary School Final Years. The qualitative methodology, using processes of
participatory methodologies, in the specific case of this work, the research-intervention.
Thirty students from the 8th grade of elementary school in the final years of a municipal
public school in the interior of Ceara participated in the study. The interventions took
place in 07 meetings with two twinned classes. The classes are 50 minutes each.
Therefore, the proposal was developed in 14 classes. The instruments for data
collection involved: pre- and post-intervention questionnaires, professor's field journal
and students' portfolios. The collected data were transcribed, reviewed, organized and
classified based on the analysis of coding categories proposed by Bogdan and Binken
(1994). The main results indicated that by favoring a teaching model in which the
student is at the center of the process and the teacher plays the important role of
mediator, it favored the learning of gymnastics content. It was observed that providing
classroom spaces where students externalize their knowledge, perceptions and
reflections and which can also dialogue with each other and with the teacher,
contributed to this meaningful learning environment. It was identified that when treating
the gymnastic content based on the principles of the theory in question, it enabled a
better development of the content in the conceptual, procedural and attitudinal
dimensions. It is concluded that a proposal for classes dealing with gymnastics content,
based on the principles of meaningful learning, contributed significantly to reflections
and possibilities in dealing with this content.

Keywords: School Physical Education; Meaningful Learning; Fitness.
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1 INTRODUCAO

A busca pela legitimacéo e valorizagdo da Educacao Fisica como componente
curricular da Educacédo Basica, passa por muitas questdes e transformacdes da
pratica pedagodgica que a permeia. A diversificacdo dos contetdos na composicao das
propostas curriculares, e sua aplicacdo pelos sistemas de ensino, € uma delas.

Ha uma real necessidade de repensar aulas que priorizam o conteudo esporte,
principalmente quando esse € tratado de forma tecnicista, supervalorizando os mais
habilidosos e aptos fisicamente, e que privilegia apenas alguns esportes mais
conhecidos na nossa cultura (futsal, voleibol, basquete e handebol).

Cesario et al. (2016), ao fazer um panorama histérico sobre a ginastica nos
curriculos escolares, afirma que desde a década de 1960 a Educacéao Fisica na escola
tornara-se praticamente sinbnimo de esporte, com suas praticas sistematizadas a
partir das atividades esportivas, que tinham por objetivo principal revelar e formar
atletas para participar de competicdes, gerando assim, no ambiente escolar, aulas
excludentes.

Durante minha pratica docente sempre busquei trabalhar com a diversificacédo
dos conteldos, principalmente na perspectiva da cultura corporal do movimento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992), e dos blocos de conteudo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (1998). As dificuldades em desenvolver aulas que
abordem os jogos e brincadeiras, os esportes além do tecnicismo, as lutas, ginasticas
e dancas sdo muitas, tais como: falta de sistematizacdo dos conteldos, resisténcia
por parte dos alunos em experimentar e aprender sobre outras praticas corporais que
nao seja o esporte-competicao, cultura de aulas praticas recreativas, dentre outros.

O que percebemos em boa parte da Educacao Fisica Escolar no Brasil, sdo
reflexos de construgdes histéricas e culturais no trato dos contetidos dessa disciplina.
A Educacédo Fisica ainda carrega consigo marcas muito fortes do esportivismo e
tecnicismo. Ao trazer a memaria minha formacéao inicial, por exemplo, no periodo de
2004 a 2008, tinhamos um curriculo prioritariamente fundado no ensino tecnicista dos
esportes. Porém, as motivagdes iniciais para a minha formacdo académica, iam de
encontro a essa perspectiva de Educacéo Fisica. Almejava uma Educacéo Fisica
diferente, inclusiva, participativa, que possibilitasse condi¢cdes para os diferentes

estudantes que constituem a escola. Do baixinho ao mais alto, do gordinho ao
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magrinho, do mais esperto ao mais timido, do menino a menina, dos mais favorecidos
socialmente aos que estdo muitas vezes a margem da sociedade. Diante desse
contexto sonhado de Educacéo Fisica, hunca coube aulas onde somente o esporte,
na perspectiva tecnicista e competitivista, prevalecesse. Se faz necessario ampliar a
visdo e experiéncias com as praticas corporais, possibilitando aos estudantes
multiplas experiéncias conceituais, procedimentais e atitudinais, a fim de torna-los
autbnomos, criticos e reflexivos sobre as praticas corporais que estéo inseridas nos
seus contextos sociais.

Essas reflexdes nos mostram que estamos em um processo de constante
transformacao. As dificuldades em diversificar os conteidos nas aulas de Educacéo
Fisica vao muito além do querer do professor, estdo relacionadas as raizes histéricas,
sociais e culturais dessa disciplina. Aqui, talvez resida uma responsabilidade a nés
professores de Educacado Fisica, de sermos agentes transformadores e ativos da
nossa prépria historia.

Ao pensar a minha pratica pedagdgica no trato do contetdo ginastica, que é
um dos objetos de estudo deste trabalho, apontaria como dificuldades, além das ja
citadas: inseguranca por falta de capacitacdo; preconceitos historicamente
construidos; precariedade estrutural e de material didatico-pedagogico; e, contexto
social e comunitario que privilegia a pratica do esporte, principalmente do futsal e
futebol, numa perspectiva competitivista e de ascenc¢ao social através deles.

Alguns estudos comprovam a escassez, ou mesmo a auséncia, do ensino das
ginasticas no contexto escolar, como também o desinvestimento pedagdgico no
ensino desse conteudo. Autoras como Lorenzini (2005), Schiavon e Nista-Piccolo
(2007), Marcassa (2011), Pereira e Cesario (2016) fazem esses apontamentos. O
ensino da Ginastica, assim como de todas as praticas corporais, € essencial para o
desenvolvimento integral dos educandos. Esses conhecimentos ndo podem ser
menosprezados nas aulas de Educacéao Fisica.

A relevancia do trato do contetido ginastica na escola € apresentada por Pereira
e Cesario (2011), quando diz que a ginastica € um conhecimento classico da area,
portanto, a sua presenca faz-se necessaria no ambito escolar, tendo como objetivo
oferecer conhecimentos historicamente produzidos que contribuam com a educacao

formal dos estudantes.
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O conteudo Ginastica sempre esteve presente na minha pratica pedagogica,
porém o obstaculo em sistematiza-lo e, por vezes, de torna-lo significativo para os
alunos, sao vistos como dificuldades no trato com esse conteudo.

As inquietac¢des por um curriculo que trabalhe a diversidade dos conteudos da
Educacédo Fisica, bem como a sistematizacdo e o trabalho contextualizado do
conteudo Ginastica nas aulas de Educacédo Fisica, sdo motivacdes iniciais para o
desenvolvimento do referido trabalho.

As possiveis contribui¢cdes da referida pesquisa para a area da Educacao Fisica
Escolar, podem ser elencadas como: a possibilidade de transformacgéo da cultura da
escola sobre o desenvolvimento dos conteudos da Educacdo Fisica na escola; a
possivel ruptura do senso comum de que aula de Educacao Fisica € s6 para jogar
bola; valorizagdo da diversidade das praticas corporais pelos estudantes e, até, da
comunidade escolar para a aplicagdo de um ensino significativo para formacéo
integral dos estudantes. Referente ao conhecimento cientifico para a area, acredito
gue possa subsidiar outros trabalhos no que se refere ao trato do conteddo das
ginasticas nas aulas de Educacéo Fisica.

Diante das problematicas que cercam o trato do conteudo ginastica nas aulas
de Educacéo Fisica, surge a seguinte questdo de estudo: quais as contribuicdes do
processo ensino-aprendizagem, baseado na aprendizagem significativa para o ensino

do conteldo ginastica nas aulas de Educacéao Fisica?

1.1 Objetivo Geral
Propor uma abordagem para o trato do conteudo Ginastica, com base na

aprendizagem significativa para o Ensino Fundamental Anos Finais.

1.2 Objetivos especificos

- Construir uma unidade didatica de ginastica e aplica-la.

- Avaliar os conhecimentos dos alunos sobre a ginastica antes e depois da
aplicacao da unidade didatica.

- Examinar o processo ensino-aprendizagem do contetudo Ginastica com base
na aprendizagem significativa.

- ldentificar as possibilidades e barreias existentes para se trabalhar com a

ginastica na perspectiva da aprendizagem significativa.
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1.3 Produto Educacional
Cartilha (possibilidades de material didatico-pedagdgico para professores de

Educacao Fisica).
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2 MARCO TEORICO

Neste capitulo apresentaremos as fundamentacdes tedricas que embasaram
esse estudo. Para isso, organizamos 0 marco tedrico em trés topicos: (1) Teoria da
Aprendizagem Significativa; (2) Conceito de Ginastica,; e, (3) Ginastica como conteddo
escolar: documentos e propostas norteadores dos conteudos da Educacao Fisica

brasileira.

2.1 Teoria da Aprendizagem Significativa

Nesse topico do marco tedrico buscamos elucidar pontos relevantes para a
compreensao da Teoria da Aprendizagem Significativa. Para tanto, dividimos em trés
subtépicos, que sdo: Contextualizagdo da teoria da Aprendizagem Significativa,
Caracterizacdo da Teoria da Aprendizagem Significativa e Teoria da Aprendizagem

Significativa e Educacéo Fisica.

2.1.1 Contextualizacao da Teoria da Aprendizagem Significativa

A Teoria da Aprendizagem Significativa surge no contexto da educacao
tradicional, essa, influenciada profundamente pelo behaviorismo que, por sua vez,
gera no ambiente escolar uma aprendizagem mecanica dos conhecimentos,
utilizando-se da repeticdo e memorizagdo como metodologia de aprendizagem. Na
teoria do behaviorismo o mecanismo de aprendizagem estimulo-resposta é base
fundamental. Os estimulos buscam condicionar a uma resposta pré-estabelecida, que
é tida como a resposta correta, no qual sera feito todo o esfor¢co para alcanca-la.
Moreira (2017), ao abordar sobre o behaviorismo de Watson, diz que seus principios
(frequéncia e recentidade) sdo muito usados e incentivados hoje no ensino escolar,
tais como os exercicios repetitivos que os alunos devem fazer para “aprender” e “ndo
esquecer’, e o fato de estudarem sempre na véspera das provas para nao
esquecerem as “respostas corretas” a serem dadas no outro dia.

Percebemos que a educacédo de hoje ainda € muito influenciada pela teoria
behaviorista. Principios dos estudos de Skinner, Thorndike e Watson refletem de
forma significativa nos sistemas educacionais, desde o inicio do século XIX.

Em contraposigcdo as teorias comportamentalistas, vao surgindo teorias e

tedricos que levantam a bandeira da aprendizagem com significados e ndo concordam
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com a aprendizagem mecanica proprias dessas teorias. Moreira (2017) cita alguns,
tais como: a Educacéo libertadora de Paulo Freire (1988), O ensino fora de foco de
Neil Postman (1969), Aprendizagem Significativa de Devid Ausubel (1968, 2000) e
Aprendizagem Significativa Critica de Marco Anténio Moreira (2005).

E importante destacar que no ano de 1963, surge a Teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel. A teoria se contrapfe a teoria behaviorista, pois
guestiona a metodologia mecanicista de ensino e aprendizagem, e superando uma
ideia de memorizagao dos conhecimentos, propdem uma ideia de internalizagao dos
mesmos. Os principios apresentados pela teoria no processo de ensino-
aprendizagem buscam a aquisicdo do conhecimento a partir dos conhecimentos

prévios dos alunos, promovendo um maior significado nesse processo.

Figura 1 — Mapa conceitual para aprendizagem mecéanica e aprendizagem significativa.

APRENDIZAGEM
a mais comum Josatdval
/ S .
MECANICA|——————através de um —— E”S'"gigsfﬁc":t'iavl:)"e"‘e ————— pode chegar a———— [SIGNIFICATIVA
incorporaggo do novo continuo ) 4%?;(3&0 capacidades de
conhecimento capacidades de desenvolvido continuo

\ na / / l \

/ \ . ZONA CINZA
Sem Néo requer Repeticdo AP’:CB‘;?[’ (progressividade; Com Com Transferéncia;
1anifi 1 " a situagoes captacdo de significados; 7 " explicagdo;
significado compreensao literal y ' ’
9 s conhecidas aprendizagem pelo erro, ...) Satificadoy \ compreensio descrigdo

Fonte: Moreira (2017, p.145).

Substantiva;
néo-arbitraria;
ndo-literal
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novas

Néo substantiva;
arbitraria;
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Nesse mapa conceitual proposto por Moreira (2017), sdo destacadas
caracteristicas de cada uma. O autor diz que ndo se trata de uma dicotomia, mas
sim de um continuo permeado por uma zona “cinza”, de progressividade. Um ensino
potencialmente significativo pode ajudar muito o aluno nessa zona, facilitando seu
caminho rumo a uma aprendizagem mais significativa. Neste mapa, as
caracteristicas destacadas para a aprendizagem mecanica e significativa

correspondem aos extremos do continuo que existe entre elas. Na pratica,
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geralmente, a aprendizagem nao € totalmente mecéanica ou totalmente significativa,
mas pode estar mais perto de um desses extremos.

Pensando nos curriculos atuais que enfatizam a aprendizagem por
competéncias, Moreira (2017) reconhece que ha uma relacdo dialética entre
aprendizagem significativa e competéncias. O autor afirma que quanto mais
conhecimentos significativos o sujeito adquire, mais competéncias ele desenvolve e
guanto mais competéncias desenvolve, mais conhecimentos adquire e mais
diferencia, estabiliza e clarifica os ja assimilados. Podemos entender que na logica
dialética que Moreira (2017) propde, o conceito de competéncia se afasta do proposto
pelos curriculos atuais, pois ndo enfatiza uma capacitacdo meramente técnica para o
cumprimento de tarefas, mas uma capacitacdo consciente, atuante e operante.
Porém, na escola contemporanea, no que diz respeito aos curriculos, o discurso € um,

e a pratica € outra. Moreira (2017, p.13) ainda fala que atualmente o foco é:

O ensino de respostas corretas que os alunos devem aprender
mecanicamente. E o ensino para a testagem, a preparacdo dos alunos para
as provas (o teaching for testing, ja consagrado internacionalmente). O
paradigma é o da aprendizagem mecéanica, ndo o da aprendizagem
significativa.

Moreira (2017, p. 14) acrescenta que nesses sistemas de testagem

Nao h& correlagdo entre o conhecimento medido e sua compreensédo, seu
significado, por parte dos alunos. Resposta correta ndo é sinbnimo de
aprendizagem significativa. A avaliacdo deve ir além da testagem, mas esta
direciona a pratica escolar e distorce o0 ensino e aprendizagem. As escolas
se tornam centros de treinamento para os testes nacionais e internacionais e
os professores séo obrigados a atuar como treinadores.

Podemos citar como exemplos de testagem em larga escala, o Exame Nacional
do Ensino Médio (ENEM) e o Program Internacional for Studant Assessment (PISA).
Pensando em metodologias, o ensino que pretende uma aprendizagem significativa
tem que superar o modelo tradicional que coloca o professor no centro do processo,
pois, esse, é o detentor do conhecimento que deve ser assimilado, e os alunos
passam como meros receptores de informacdes sem criticidade e questionamentos
do que esta sendo transmitido. Moreira (2017) cita Don Finkel (2008), que chama esse
tipo de ensino de Modelo da Narrativa, ou seja, o0 modelo classico de ensino, aceito
sem gquestionamentos por professores, alunos, pais e sociedade em geral, é aquele
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no qual o professor ensina fundamentalmente falando, dizendo aos estudantes o que
se supbe que devam saber.

Moreira (2017, p.32) também considera que atualmente se fala muito em ensino
centrado no aluno, em professor como mediador e em aprender a aprender. Se
estamos de acordo com esse discurso, seguramente estaremos de acordo com Finkel
(2008), no sentido de que narrar ndo é a melhor maneira de ensinar e teremos que
repensar nosso modelo de bom professor. Nessa linha, Finkel propde a metafora Dar
aula com a boca fechada que ele usa para tornar probleméticas as suposi¢ces
classicas sobre a boa docéncia. Para Finkel a boa docéncia é aquela que cria
circunstancias que conduzem a aprendizagem relevante, duradoura. Na educacéo a
primazia deve ser da aprendizagem, nao do ensino.

Algo que o professor deve constantemente refletir e reavaliar € o processo de
ensino-aprendizagem e as metodologias utilizadas na sua pratica pedagdégica. O
professor compromissado com sua missao de ensinar deve estar em constante busca
de melhorar sua pratica docente a fim de proporcionar para seus educandos
aprendizagens cada vez mais significativas. O docente de qualquer &rea de
conhecimento, ou componente curricular, deve fundamentar-se teoricamente em
processos que buscam a entender e subsidiar o ato de ensinar e, consequentemente,
de aprender dos estudantes.

Percebemos que para o professor de Educacdo Fisica essa consciéncia de
quais fundamentos tedricos deve se apoiar a sua pratica pedagogica, seja um tanto
urgente. A Educacéo Fisica, hd um tempo, passa por um processo de busca de sua
legitimacao e valorizagdo como componente curricular na escola. Acreditamos que
isso passe pela transformacéo da postura do professor em buscar apoiar sua pratica
pedagogica em fundamentos tedricos concretos, a fim de transparecer na praxis um
comprometimento enquanto componente curricular essencial na formacéao integral
dos educandos.

Dentre muitas teorias que permeiam a educacao, a Teoria da Aprendizagem
Significativa de Deivid Ausebel tem ganhado espaco nas discussodes e propostas de
ensino. No campo académico e cientifico muitos estudos vém sendo realizados com
finalidade de constatar a sua contribuicdo para o processo de ensino-aprendizagem
de conteldos, a fim de torna-los cada vez mais significativos na formacao dos

educandos.
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2.1.2 Caracterizacdo da teoria da Aprendizagem Significativa

De acordo com Moreira (2012, p. 2):

Aprendizagem significativa é aquela em que ideias expressas
simbolicamente interagem de maneira substantiva e ndo-arbitraria com aquilo
gue o aprendiz ja sabe. Substantiva quer dizer ndo-literal, ndo ao pé-da-letra,
e nao-arbitraria significa que a interacdo ndo é com qualquer ideia prévia,
mas sim com algum conhecimento especificamente relevante ja existente na
estrutura cognitiva do sujeito que aprende.

Moreira (2012, p.9) afirma que para que haja aprendizagem significativa é
necessario atentar para duas importantes condicbes: o material potencialmente
significativo (que implica logicidade intrinseca ao material e disponibilidade de
conhecimentos especificamente relevantes), e a predisposicdo dos alunos para
aprender.

Antunes (2011, p. 12) também define a teoria e diz que, em linhas gerais,
entende-se por aprendizagem significativa um processo pelo qual novas informacgdes
adquirem significado por interacdo, e ndo associa¢cdo, com aspectos relevantes e preé-
-existentes na estrutura cognitiva.

Moreira (2012, p.2) considera que a aprendizagem significativa se caracteriza
pela interacdo entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, e gque, nesse
processo, 0s novos conhecimentos adquirem significado para o sujeito e o0s
conhecimentos prévios adquirem novos significados ou maior estabilidade cognitiva.

Para Moreira (2017, p.135), o que ocorre entre conhecimentos prévios e
conhecimentos novos € uma interacao cognitiva. O autor resume esse processo nos

seguintes pontos:

Um novo conhecimento interage com algum conhecimento prévio,
especificamente relevante, e o resultado disso é que esse novo conhecimento
adquire significado para o aprendiz e o conhecimento prévio adquire novos
significados, fica mais elaborado, mais claro, mais diferenciado, mas capaz
de funcionar como subsuncgor para outros hovos conhecimentos.

Durante um certo periodo de tempo, a fase de retengéo, o0 novo conhecimento
pode ser reproduzido e utlizado com todas suas caracteristicas,
independente do subsuncor que lhe deu significado em um processo de
interacdo cognitiva.

No entanto, simultaneamente, tem inicio um processo de obliteracédo cujo o
resultado € um esquecimento (residual) daquele que era um novo
conhecimento e que foi aprendido significativamente. Isso quer dizer que
aprendizagem significativa ndo é sinébnimo de “nunca esquecer” ou “daquilo
que ndo esquecemos”.
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A assimilagdo obliteradora é a continuidade natural da aprendizagem
significativa. Mas essa obliteracdo ndo leva a um esquecimento total. Ao
contrario, o novo conhecimento acaba “ficando dentro do subsuncor’ e a
reaprendizagem é possivel e relativamente facil e rapida.

O autor propde um mapa conceitual representando o processo citado acima,

como veremos a seguir:

Figura 2 - Um mapa conceitual para a aprendizagem significativa subordinada.
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Fonte: Moreira (2017, p.136).
Em outro esquema proposto por Ausubel (1963, 1968, 2000) podemos
visualizar como acontece a aprendizagem significativa subordinada, também

conhecida como de assimilagao. Vejamos:

Figura 3 - Representacdo esquematica da aprendizagem significativa subordinada (assimilagéao,
segundo Ausubel, 1963, 1968, 2000).
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Fonte: Moreira (2017, p.69).

Vale pontuar que existem trés formas de aprendizagem significativa, que sao:
subordinada, superordenada e combinatéria. NOs destacamos a subordinada por ser
a principal forma que embasara as intervencdes desse estudo.

Apresentaremos, a seguir, um esquema similar ao anterior produzido por
Correia (2013). Nesse podemos perceber mais claramente as convergéncias e
divergéncias da aprendizagem significativa e mecanica. Vejamos:

Figura 4 — Esquema representativo do processo de aprendizagem significativa.
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Fonte: Correia (2013, p. 5).
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Na Teoria da Aprendizagem Significativa o conhecimento prévio do aluno é
chamado de subsuncor e esse servira de ancorador para novos conhecimentos.
Moreira (2012, p.2) confirma a ideia desse elemento ao falar que subsuncor € o nome
que se da a um conhecimento especifico, existente na estrutura de conhecimentos do
individuo, que permite dar significado a um novo conhecimento que lhe é apresentado,
ou por ele descoberto. Tanto por recepcdo como por descobrimento, a atribuicdo de
significados a novos conhecimentos depende da existéncia de conhecimentos prévios
especificamente relevantes e da interacdo com eles. Para Antunes (2011, p. 19), na
aprendizagem significativa, h4 um processo de interacdo no qual os conceitos mais
relevantes e inclusivos, amplos, interagem com o novo material, servindo de
ancoradouro, incorporando-o e assimilando-o. Essa estrutura pré-existente é
chamada de subsuncor. A medida que a aprendizagem vai se tornando significativa,
0S subsuncores tornam-se mais elaborados e prontos para ancorar novos
conhecimentos.

Moreira (2017, p. 146) destaca dois processos cognitivos fundamentais na
teoria da aprendizagem significativa, séo eles: diferenciagdo progressiva e
reconciliacdo integrativa, considerados na pratica, pelo autor, como principios
organizacionais e programaticos da matéria de ensino. Moreira (2017, p. 70)

especifica esses processos. Vejamos a seqguir:

Diferenciacdo progressiva: do ponto de vista cognitivo, € um principio
organizacional da estrutura cognitiva, supondo que essa estrutura é
hierarquica, mas néo rigida, de modo que conceitos e proposi¢cdes mais
gerais inclusivos, estdo no topo da hierarquia subordinando outros
menos gerais, mais especificos; da perspectiva de programacdo da
matéria de ensino, a proposta é que ideias, proposi¢des, mais gerais e
inclusivas da matéria de ensino sejam abordadas no inicio do ensino e
progressivamente diferenciadas, em termos de detalhes e
especificidades, ao longo do processo.

Reconciliacdo integrativa: enquanto principio cognitivo significa buscar
semelhancas e diferencas entre os subsungcores que constituem a
estrutura cognitiva, buscando simplifica-la, reorganiza-la se necessario,
sempre objetivando um equilibrio cognitivo; como principio programatico,
€ 0 oposto da pratica usual dos livros de texto de compartimentalizar
conhecimentos em capitulos e subcapitulos; de acordo com esse
principio o ensino deve explorar, explicitamente, relacdes entre
conhecimentos, indicando diferencas e similaridades, reconciliando
inconsisténcias reais ou aparentes, integrando ou trocando ideias
similares.

A diferenciacdo progressiva e a reconciliagéo integrativa séo processos
simultaneos, é descer e subir nas hierarquias conceituais. S&o idas e
voltas entre o geral e o especifico, sempre passando por conceitos e
proposi¢fes intermediarios, procurando facilitar a progressividade da
aprendizagem significativa.
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Figura 5 - Mapa conceitual para diferenciacdo progressiva e reconciliagéo integrativa.
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Fonte: Moreira (2017, p.148).

Nesse mapa conceitual, Moreira (2017) traz a representacdo dos processos
de diferenciacéo progressiva e reconciliagao integrativa. Processos centrais da teoria
da aprendizagem significativa. As setas para baixo sugerem a diferenciacao
progressiva, e as para cima a reconciliacdo integrativa. Isto é, para se atingir a
diferenciacao progressiva é preciso “descer” dos conceitos e proposi¢gées mais gerais
para 0os mais especificos, e para a reconciliagdo integrativa € preciso “subir’ nas
hierarquias conceituais e proposicionais. Este € o modelo original dos mapas
conceituais. Ou seja, na verdade ndo € um mapa conceitual, propriamente dito,
porque nos “baldes” ndo aparecem conceitos, apenas sugerem que ali estariam
conceitos (sem repeticdes) de um determinado contetado programatico. A conexao
horizontal simboliza o estabelecimento de rela¢des horizontais, cruzadas, entre os
conceitos, também caracteristica da reconciliacdo integrativa.

Gostariamos de destacar ao final desse tépico as importantes contribuicdes
do estudioso e professor Marco Antonio Moreira, da Universidade do Rio Grande do
sul, no que diz respeito a teoria da aprendizagem significativa. Seus estudos e obras
sao referéncia no Brasil, dada a sua relevancia para a compreensao da teoria e
suporte para pesquisas com essa tematica. A importancia dos seus estudos é
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tamanha, que o autor faz contribuicdes diretas na teoria proposta por Ausubel,
trazendo uma nova perspectiva chamada, Teoria da aprendizagem significativa
Critica. Vale ressaltar que o autor ndo ignora a teoria proposta por Ausubel, mas,

acrescenta novos elementos que propdem uma aprendizagem, significativa e critica.

2.1.3 — Teoria da aprendizagem Significativa e Educacéo Fisica

As pesquisas sobre a Teoria da Aprendizagem Significativa estdo muito
presentes nas disciplinas das ciéncias naturais. Antunes (2011, p.12) confirma ao
dizer que na disciplina de Ciéncias, € muito comum encontrar estudos sobre o0 ensino
de conceitos baseados na aprendizagem significativa em que resultados expressivos
tém sido reportados. Inicialmente, essa teoria foi pensada para o ensino de conceitos
das ciéncias, porém estudos pensando o ensino dos conteudos de Geografia,
Matematica e Educacéo Fisica tém surgido na literatura académica.

Algumas pesquisas na area da Educacdo Fisica tém buscado mostrar as
contribuicdes dessa teoria no processo de ensino-aprendizagem de conteudos e
conceitos, ressaltando a importancia de desenvolver propostas de ensino que
trabalhem os contetdos nas suas diferentes dimensdes: conceitual, procedimental e
atitudinal, algo que na Educacéo Fisica se apresenta como desafio a ser superado,
visto que a area tem um histérico que prioriza a dimenséo procedimental, bem como
a dicotomia entre teoria e pratica no trato dos conteudos.

Abrimos aqui uma janela para discutir, mesmo que de forma breve, sobre uma
das grandes problematicas da Educacdo Fisica que é a énfase dada no saber fazer e
0 abandono do saber sobre o fazer, e relacionado a isso, a dicotomia entre teoria e
pratica. Se faz importante deixar claro que, a intencdo ndo € teorizar as aulas de
Educacao Fisica, mesmo sendo a teoria da aprendizagem significativa uma teoria
cognitivista, mas, sim, desenvolver aulas que abarquem as diferentes dimensdes do
conhecimento presentes na Educacéao Fisica, desenvolvendo a estreita relacédo entre
teoria e prética.

Estudos como os de Miranda, Belmont e Lemos (2019) e Antunes (2011)
abordam a tematica da aprendizagem significativa e o ensino de conceitos ou
contetdos da Educacgéo Fisica. Antunes (2011, p.13), por exemplo, apresenta trés
aspectos que justificam pesquisas e propostas de ensino que trazem a aprendizagem

significativa de conceitos na Educacéo Fisica, sdo eles:
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a) as mudancas histéricas no préprio significado desse componentecurricular
- ao longo dos ultimos anos a EFE tem sido alvo de diversos debates acerca
do seu significado, que culminaram com a superacdo de um contetdo
pedagdgico eminentemente motor (habilidades motoras) para um
conhecimento que abrange, dentre outros, aspectos conceituais acerca do
significado do movimento humano; b) esse tipo de conhecimento,
tradicionalmente, ndo tem sido foco de acdo docente da maioria dos
professores, tampouco contelido nos cursos de formacao deprofessores - 0
professor de EFE tem sido preparado durante seu curso de graduacdo para
ministrar aulas quase que exclusivamente sobre habilidades motoras
(habilidades fundamentais ou suas combinagfes presentes no jogo, esporte,
danca e luta); c) algumas singularidades da EFE quanto a estratégia de
suas aulas - elas ocorrem em ambientes amplos, geralmente abertos, onde
a capacidade de atencao dos alunos é seriamente desafiada (simultaneidade
com outras aulas, ou com o recreio escolar, problemas de ruido, sol, etc.),
além das dificuldades ou mesmo impedimento de utilizacdo de recursos
didaticos fisicos (midias, ambiente confortavel, etc.).

A tese de mestrado da referida autora teve por objetivo investigar o ensino de
conceitos sobre o corpo em movimento, em aulas de Educacéo Fisica do 6° ano do
Ensino Fundamental, com base na Teoria da Aprendizagem Significativa (AUSUBEL,
1978). Nesse estudo o publico-alvo foram alunos de escolas privadas e publicas. Foi
apresentado aos professores das escolas pesquisadas a teoria da aprendizagem
significativa e, em seguida, a uma sequéncia pedagogica fundamentada nessa teoria,
composta por seis aulas. Os professores poderiam, durante o decorrer das suas aulas,
adaptar as estratégias a sua turma, desde que registrassem cada passo a passo.
Todos os alunos realizaram uma avaliacdo escrita inicial e final e construiram trés
mapas conceituais: no inicio, na terceira aula e no final da pesquisa. Na avaliacédo
escrita, por exemplo, os alunos das escolas publicas tiveram aumento de
desempenho, mas os das escolas privadas mostraram um pequeno decréscimo. Os
mapas conceituais da pesquisa mostraram que os alunos evoluiram no que se refere
a aprendizagem dos conceitos e a compreensao de suas relacdes.

Ja em um artigo escrito por Miranda, Belmont e Lemos (2019) o objetivo foi
identificar a evolugcdo do conhecimento de estudantes de ensino médio sobre o
conceito Saude, em sua perspectiva ampliada, ensinado em aulas da disciplina. O
estudo teve a Teoria da Aprendizagem Significativa como principal referencial teérico
e levou em consideracdo 0s conhecimentos prévios dos alunos. A intervencdo
priorizou 0s conceitos centrais do tema, integrou atividades praticas e tedricas,
favoreceu a participacédo ativa e a negociacao dos significados entre alunos, professor

e conteudo. Os resultados indicam evidéncias iniciais de aprendizagem significativa
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expressas por um discurso mais diferenciado e abrangente do conceito Saude e de
fatores associados a ela.

Percebemos através das pesquisas apresentadas, resultados positivos
referente ao ensino de conceitos tendo como fundamento a teoria da aprendizagem

significativa.

2.2 Conceito de ginastica

O termo “ginastica”, definido hoje pelo Dicionario Online de Portugués (2009),
descreve como “arte de fortificar, desenvolver e tornar flexivel o corpo por meio de
determinados exercicios fisicos”. Sua origem etimoldgica vem do grego gymnastiké —
“Arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-lhe agilidade” — e gimnds — “nu,
despido” (FERREIRA apud AYOUB 2007, p. 31). Diante dos significados, percebemos
gue a esséncia do seu conceito reside na perspectiva da aptidao fisica, ou seja, a
pratica de exercicios fisicos para melhorar a condicao fisica do individuo.

O Dicionario Critico de Educacao Fisica (2008, p. 211), organizado por Jaime
Gonzalez e Evaldo Fensterseifer, concorda que a melhoria da aptidao fisica é ponto

em comum nas diferentes manifestacées de ginastica realizadas hoje:

A compreenséo do que € realmente a ginastica nos dias de hoje merece uma
analise mais detalhada. Dentro do leque de possibilidades que oferece o
exercitar o corpo em movimento, temos os diferentes fins para os quais a
ginastica é solicitada (estética, redefinicdo da postura, reabilitacdo, de
preparacdo ou condicionamento fisico, de relaxamento, entre outros), no
entanto em cada um dos fins podemos encontrar alguns elementos em
comum, que é a melhoria da aptidao fisica, entendida como estar preparado
para executar uma determinada acdo, independentemente dos
requerimentos energéticos que possam ser solicitados no desenvolvimento
da acéo ou elementos motivacionais que possam estar envolvidos.

O presente trabalho que traz como um dos objetos de estudo a ginastica, nao
assume, e nem defende, uma visao de ginastica meramente instrumental, biologicista,
que tenha sua finalidade em si mesma. Comegcamos esse topico com definicbes que
mostram a estreita ligacao da ginastica com a aptidao fisica, porém entendemos que
esse conteudo da Educacéo Fisica € carregado de significados e sentidos sociais e
histéricos da humanidade e que precisa ser compreendido, também, nessas

dimensoes.
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Afim de vislumbrar de forma resumida a histéria da ginastica nas épocas
historicas, Ramos (1982, p. 15) apud Gaio; Costa; Batista; Martins (2021, p. 38)
afirmam que a ginastica vem da Pré-historia, afirma-se na Antiguidade, estaciona na
Idade Média, fundamenta-se na Idade Moderna e sistematiza-se nos primérdios da
Idade Contemporanea.

Para pensarmos e compreendermos a ginastica e suas diferentes
manifestacdes hoje, se faz necessario entender que essa pratica corporal teve, ao

longo da histéria, diferentes sentidos, significados e processos.

A ginastica é uma manifestac@o cultural, historicamente construida pelo
homem e para 0 homem (atualmente construida, também, pela mulher e para
a mulher), que tem significado fisiolégico, politico, cultural, social, entre
outros. Chega aos dias de hoje transformada, com muitas ramificacdes e
possibilidades de vivéncia, fruto de um processo histérico de anos, em
épocas diversas e em variados espagos do planeta. (GAIO; COSTA,
BATISTA; MARTINS, 2021, p. 37).

As autoras ainda dizem que a histéria da ginastica, inicialmente, se confunde
com a propria historia da Educacéo Fisica, como prética de exercicio fisico e como
area de conhecimento; porém, quando a Educacdo Fisica se firma no campo
pedagadgico, no final do século XVIII e inicio do século XIX, a ginastica se torna um
contetdo dessa area e apresenta ao longo de toda histéria da humanidade, grandes
modificacdes e classificacbes, variando os possiveis campos de atuacdo e se
constituindo muitas vezes em modalidades esportivas.

O século XIX é o periodo no qual a ginastica ganha um lugar de destaque na
histéria, pois colabora de forma efetiva nos processos de instalacdo da nova ordem
social, movida pela industrializacdo, urbanizacdo e capitalismo, caracteristicas da
nova sociedade que emergia na época.

Soares (2012) traz esse contexto vivido no século XIX, principalmente na

Europa, em especial nos paises onde as mudancas ocorreram incialmente:

Na Europa e em especial na Franca, esse é o periodo que se consolida o
estado burgués e a burguesia como classe, criando condi¢des objetivas para
gue as suas proprias contradicdes de classe no poder aparecam, e seja
inevitdvel o reconhecimento da existéncia do seu oponente histérico: a classe
operaria. Para manter a sua hegemonia, a burguesia necessita, entéo,
investir na construcdo de um homem novo, um homem que possa suportar
uma nova ordem politica, econdmica e social, um novo modo de reproduzir a
vida sob novas bases. A construcdo desse novo homem, por tanto, sera
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integral, ela “cuidara” igualmente dos aspectos mentais, intelectuais, culturais
e fisicos.

De acordo com a autora, a Educacéo Fisica se insere nesse contexto como a
disciplina necessaria a ser viabilizada em todas as instancias, de todas as formas, em
todos os espacos onde poderia ser efetivada a construgdao desse homem novo: no
campo, na fabrica, na familia, na escola. A Educacéo Fisica sera a propria expressao
fisica da sociedade do capital. Ela representa e expressa 0s gestos automatizados,
disciplinados, e se faz protagonista de um corpo “saudavel”.

Soares (2012) ainda diz sobre a Educacao Fisica nesse contexto historico:

E a Educacao Fisica, seja aquela, que se estrutura no interior da instituicdo
escolar, seja aquela que se estrutura fora dela, serd a expressdo de uma
visdo biolégica e naturalizada da sociedade e dos individuos. Ela incorporara
e veiculard a ideia da hierarquia, da ordem, da disciplina, da fixidez, do
esforco individual, da salde como responsabilidade individual. Na sociedade
do capital, constituir-se-4 em valioso objeto de disciplinarizacdo da vontade,
de adequacdo e reorganizacdo de gestos e atitudes necessarios a
manutencdo da ordem. Estara organicamente ligada ao social biologizado,
cada vez mais pesquisado e sistematizado ao longo do século XIX, pesquisas
e sistematizacdes estas que vém responder, paulatinamente, a um maior
namero de problemas que se coloca a classe no poder.

E mais:

A Educacéo Fisica construida por uma sociedade naturalizada e biologizada
sera entao tomada como a “educacgao do fisico”, e associada diretamente a
saude do “corpo biologico” (leia-se social). Os médicos higienistas, imbuidos
da certeza de que detinham uma maior competéncia para redefinir os
“habitos” da familia moderna, ndo poderiam deixar de influenciar de maneira
decisiva o referencial de conhecimentos necessarios para o desenvolvimento
da Educacdo Fisica, um mecanismo a mais utilizado na construcdo do
homem novo, este sujeito do capital.

Percebemos como a ginastica, e posteriormente a Educacao Fisica, vai
desempenhar papel politico e ideoldgico importante na busca da manutengdo do
status quo da classe dominante, através do adestramento em massa dos corpos. A
ideia era reduzir o homem (ser humano) a uma dimensao fisica, bioldgica, para assim
ser mais facil controld-lo e manipula-lo, visando sempre 0s seus interesses e
manutenc¢ao do poder.

Podemos entender ainda como essas construcdes e processos historicos

influenciam ainda hoje na Educacgéo Fisica e no trato dos seus conteldos, no caso
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agui, a ginastica, vemos que muito ainda esta presente suas estruturas tedricas,
filosoficas e ideoldgicas desse periodo historico.

Ayoub (2013), ao abordar sobre a historia da ginastica, da énfase ao inicio do
século XIX e cita a obra Teoria general de la gimnasia de Langlade e Langlade (1986)
cuja trata, nesse periodo, sobre a sistematizacdo dos métodos ginasticos europeus,
principalmente das escolas de ginastica alema, sueca e francesa.

Sobre os métodos ginasticos, Soares (2012, p. 42) afirma que:

A partir do ano de 1800 vao surgindo na Europa, em diferentes regides,
formas distintas de encarar os exercicios fisicos. Essas “formas” receberéo o
nome de “métodos ginasticos” (ou escolas) e correspondem aos quatro
paises que deram origem as primeiras sistematizacdes sobre a ginastica nas
sociedades burguesas: a Alemanha, a Suécia, a Franca e a Inglaterra (que
teve um carater muito particular, desenvolvendo de modo mais acentuado o
esporte). Essas mesmas sistematizacdes serdo transplantadas para outros
paises fora do continente europeu.

A ginastica, considerada a partir de entdo cientifica, desempenhou
importantes fun¢des na sociedade industrial, apresentando-se como capaz
de corrigir vicios posturais oriundos das atitudes adotadas no trabalho,
demonstrando, assim, as suas vinculagdes com a medicina e, desse modo,
conquistando status. A essa feigdo médica, soma-se outra a ginastica: aquela
de ordem disciplinar... e disciplina era algo absolutamente necessario a
ordem fabril e a nova sociedade.

O inicio do século XIX marca um novo tempo para a ginastica. Bases bioldgicas
e cientificas fundamentam sua pratica. O tecnicismo e positivismo imperam, movido
por uma perspectiva de desempenho e resultados de uma nova ordem social. O texto
de Vigarello (2003) traz relatos do periodo de 1810 a 1820 sobre a transformacéo da
ginastica e sua relacao estreita com bases bioldgicas que vislumbravam a melhoria
da condicdo fisica do seu praticante, que agora poderiam ser mensuradas. A
verdadeira novidade nesse inicio de século consiste na anélise do movimento: o
calculo das forcas produzidas, assim como o célculo das velocidades e dos tempos
(VIGARELLO, 2003, p 12). No seu artigo, o autor apresenta algumas falas do capitao
Amoros, pai do método ginastico francés, sendo um grande impulsionador dessa nova
fase da ginastica. Vigarello (2003, p. 13) traz uma das falas de Amoros, que revelam

o tecnicismo e “performismo” da nova perspectiva de ginastica.

Serdo efetuados 200 passos ou movimentos por minuto para chegar a
executar 4000 passos em vinte minutos; isto produzira, num cémputo de trés
pés por passo, quando aplicado no campo, uma légua de 1200 pés em vinte
minutos que levara a executar trés léguas por hora (Amoros, 1834, p. 144).
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Na visdo de Vigarello (2003), nesse periodo a ginastica é instrumentalizada
com a finalidade de multiplicar os nimeros, ela se reestrutura com muita precisao para
transforma-los em performances e melhorar os indices: o corpo deve produzir
resultados que podem ser vistos, aferidos entre si, figuraveis no rigor de uma tabela.
Surge, entdo, essa possibilidade totalmente nova de transpor cada performance em
uma escala abstrata, possibilidade que permitira interminaveis comparacoes.

Os métodos ginasticos europeus (alemédo, sueco e francés) se consolidam
como prética de ginastica aprovada na sociedade do século XIX, reprovando todas
outras manifestagdes de “ginastica”, como por exemplo, o circo. O carater cientifico e
técnico da prética da ginastica se fortalece cada vez mais durante a sua historia. A
influéncia desse novo momento da ginastica continua durante o século XX e XXI,
fortalecida pela perspectiva do processo de esportivizagdo das praticas corporais.

Ayoub (2013, p.38) concorda ao dizer que:

A ginastica, compreendida como uma pratica corporal que, especialmente
desde o inicio do século XIX, vem sendo sistematizada, construida e
codificada de acordo com diferentes contextos histérico-culturais e que,
portanto, tem sofrido transformacdes ao longo desse percurso, ndo podemos
negar que ela vem ganhando novos contornos na atualidade. No entanto, a
herancga das “imagens da educacdo no corpo” (Soares,1998) projetadas no
século XIX continua viva, projetando imagens semelhantes 200 anos mais
tarde. A ginastica contemporénea ainda permanece fortemente vinculada a
conquista da saude, orientando-se por uma visdo limitada que restringe a
compreensdo de salde a um corpo estreitamente bioldgico, individual, a um
ser humano a-histérico, descontextualizado da sociedade a qual esta
inserido. Somam-se a isso as influéncias do processo de esportivizacdo da
cultura corporal que também a afetam.

A perspectiva desse trabalho com a ginastica, especificamente no ambito de
conteldo escolar, ndo visa ou prioriza a execucdo de gestos técnicos na Vvisao
unilateral do melhoramento da condicao fisica. Ha uma real intencéo de transcender
a perspectiva biolégica no trato desse contetudo da Educacédo Fisica, buscando um
olhar critico sobre diferentes aspectos relacionados a ele.

Concordamos, estreitamente, com a visao de trabalho com a ginastica da

autora Eliana Ayoub (2013, p.39), expressa na citacao a seguir:

Compete a nds, “educadores do corpo” (ou simplesmente educadores),
superar os equivocos do passado e do presente e imaginar uma ginastica
contemporénea que privilegie, acima de tudo, a nossa dimensdo humana, o
que quer dizer o ser humano-cultura € ndo o ser humano-maquina, o ser
humano-sujeito e ndo o ser humano-objeto. Uma ginastica que consiga reagir
aos dogmas da ciéncia positivista para encontrar suas respostas (ou, ainda,
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suas perguntas). Uma ginastica que esteja aberta aos ensinamentos
multifacetados da cultura corporal, que aprenda com a ousadia-prudente do
fun&mbulo e com a prudéncia-ousada do ginasta, com a flexibilidade-firme da
contorcionista e com a firmeza-flexivel da ginasta, como o riso-sério do
palhaco e a seriedade-risonha do técnico esportivo... Uma ginastica que néo
esteja sintonizada com os esteredtipos de corpo presente na atualidade, que
ndo esteja interessada em alimentar a “ditadura do corpo ideal’. Uma
ginastica que procure superar os dogmas do consumismo e do culto ao corpo-
objeto de consumo-mercadoria-massificado que a indistria do lazer no
campo das praticas corporais insiste em nos impingir, hipnotizando-nos com
suas artimanhas e armadilhas, com seus modismos e imposi¢des. Enfim,
uma ginastica que crie espaco para o componente ludico da cultura corporal,
redescobrindo o prazer, a inteireza e a técnica-arte da linguagem corporal.

2.3 Ginéasticas como conteudo escolar: documentos e propostas norteadores

dos conteudos da Educacdao Fisica brasileira

De acordo Gois Jr, Soares e Terra (2015), desde o século XIX, o contetudo
Ginastica fez-se presente nos curriculos educacionais brasileiros como um dos
principais conteudos da Educacado Fisica. Sob a influéncia dos métodos ginasticos
europeus, que foram oficialmente implantados no pais, a Ginastica consolidou-se
como instrumento educacional objetivando a promocao da saude e a melhoria da
postura corporal dos alunos. Com perspectiva higienista, a mesma foi parte integrante
da sociedade, uma vez que se almejava a constru¢cdo de um povo forte e saudavel
capaz de impulsionar o processo de industrializacdo que se iniciava no findar do
século XIX.

Essa perspectiva higienista ainda € muito presente nas aulas quando se aborda
o conteudo Ginastica. Cesario et al. (2016) afirmam que atualmente, a Ginastica, na
maioria das vezes, se materializa na forma de alguns exercicios de alongamento
muscular, na preparacao para as atividades esportivas, ou entdo, na parte final de
aula, como relaxamento. Pereira e Cesério (2011, p. 3) defendem em seu artigo, A
ginastica nas aulas de Educacéo Fisica: o “aquecimento corporal” em questao, que a
ginastica ndo deve ser utilizada apenas para o aquecimento corporal, ou seja, como
preparacao prévia do organismo antes das modalidades esportivas ou de qualquer
atividade motora, mas como um tema/assunto relevante a ser ensinado como
conteudo estruturante da Ginstica.

Lorenzini (2005) reforca a importancia de se tratar o conteddo Ginastica de
forma significativa, ao citar que a escola se legitima enquanto espaco e tempo de

apropriacdo, do recriar e socializar praticas corporais de forma emancipada, mantendo
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Vivo 0 questionamento sobre os diferentes projetos sociais. Nesta concepcéao, a
ginastica escolar pode ser ressignificada estabelecendo nexos e relacbes com 0s
sentidos de saude, lazer, educacao, trabalho, configurando-se enquanto contetdo
escolar que vai além dos padrdes que lhe deram uma identidade rigida marcada pela
modelagem/adestramento corporal.

Marcassa (2004) fala da importancia do conteudo ginastica na formacao dos
alunos, pois é um tema que se insere na chamada “cultura corporal” e que, dessa
forma, deve ser tratado, experimentado, problematizado, conhecido e transformado.
Entre outros temas como a danga, 0s jogos, as lutas, a capoeira e 0 esporte, a
Ginastica manifesta-se de modo articulado com as aspiracfes, projetos e relacbes
existentes em nossa sociedade e, em qualquer circunstancia, € uma forma de

expressdo ndo verbal de valores, ideias, concepc¢des, saberes e praticas sociais.

De acordo com Pereira e Cesario (2011, p. 638):

Sabe-se que ao longo da histéria da Educacao Fisica determinados tipos de
conteddos estruturantes, tais como os esportes e 0s jogos, tiveram uma
permanéncia em maior propor¢ao nas propostas curriculares, em detrimento
dos outros contetidos estruturantes, como as dancas, as lutas e a ginastica.

As dificuldades do ensino das ginasticas, no ambito escolar, sédo identificadas
através de alguns estudos académicos. Schiavon e Nista-Piccolo (2007, p.132)

relatam que:

As diferentes pesquisas realizadas apontam que o desconhecimento sobre
como aplicar a Gindstica, por parte dos professores, é a principal razdo
apresentada, mostrando que esses profissionais tém dificuldades em
visualizar essa modalidade esportiva além da sua perspectiva competitiva.
Isto €, eles ndo sabem quais séo as contribuicées da aprendizagem dessa
modalidade para o0 desenvolvimento motor de seus alunos.

E ressalta ainda que

Muitas das dificuldades declaradas estavam relacionadas ao conhecimento
especifico das modalidades gimnicas, ao método de trabalho e as estratégias
de ensino. Mas, a impossibilidade de adquirir material adequado parecia ser
a causa de maior impedimento da aplicacdo da ginastica na escola.
(SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007, p. 134).
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Embora hajam dificuldades concretas no desenvolvimento desse contetddo nas

aulas de Educacédo Fisica, podemos encontra-lo em alguns importantes

documentos e literaturas que norteiam as propostas curriculares da Educacéao

Fisica na escola. No livro Coletivo de Autores (1992), que traz na sua proposta de

abordagem da Educacéo Fisica a cultura corporal do movimento, a Ginastica € um

dos conteudos a ser desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica.

A Educacéo Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada cultura corporal, configurada com
temas ou formas de atividades, particularmente corporais, como jogo,
esporte, ginastica, danca ou outras, que constituirdo seu conteldo.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 61-62).

De acordo com o Coletivo de Autores (1992, p. 77-78):

Sua prética é necessaria na medida em que a tradigcao histérica do mundo
ginastico € uma oferta de a¢es com significado cultural para os praticantes,
onde as novas formas de exercitacdo em confronto com as tradicionais
possibilitam uma préatica corporal que permite aos alunos darem sentido
proprio as suas exercitagfes ginasticas.

Assim, a presenca da ginastica no programa se faz legitima na medida em
gue permite ao aluno a interpretacdo subjetiva das atividades ginasticas,
através de um espaco amplo de liberdade para vivenciar as proprias acoes
corporais. No sentido da compreensdo das relagdes sociais, a ginastica
promove a pratica das acdes em grupo onde, nas exercitages como
"balancar juntos" ou "saltar com os companheiros", concretiza-se a "co-
educacédo"”, entendida como forma particular de elaborar/praticar formas de
acao comuns para os dois sexos, criando um espago aberto a colaboragéo
entre eles para a critica ao "sexismo" socialmente imposto.

Os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) também trazem na sua proposta

de organizagdo de conteludos para Educacédo Fisica (blocos de conteudos), as

ginasticas como um dos conhecimentos a serem tratados nas aulas de Educacao

Fisica. “Os conteudos estdo organizados em trés blocos, que deverdo ser

desenvolvidos ao longo de todo o ensino fundamental” (PCNs, 1998, p. 67).

Quadro 1 — Blocos de contetdos, PCNs (1998).

Esportes, jogos, lutas e ginasticas Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

Fonte: PCNs (1998).

Segundo os PCNs (1998, p. 70-71),
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As ginasticas sao técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem
um carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser
feita como preparacdo para outras modalidades, como relaxamento, para
manutencdo ou recuperacdo da saude ou ainda de forma recreativa,
competitiva e de convivio social. Envolvem ou ndo a utilizagao de materiais e
aparelhos, podendo ocorrer em espacos fechados, ao ar livre e na agua.
Cabe ressaltar que sdo um conteddo que tem uma relacéo privilegiada com
o bloco conhecimentos sobre o corpo, pois nas atividades ginasticas esses
conhecimentos se explicitam com bastante clareza. Atualmente, existem
varias técnicas de ginastica que trabalham o corpo de modo diferente das
ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos, mecanicos e repetitivos),
visando a percepcdo do proprio corpo: ter consciéncia da respiracéo,
perceber relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulacdes da
coluna vertebral.

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) propde as ginasticas como uma
das unidades teméaticas a serem desenvolvidas na escola, trazendo uma
organizacdo desse conteudo em trés grupos de ginasticas e, também, propde a

sua distribuicdo durante os anos finais do ensino fundamental.

Na unidade tematica Ginasticas, sdo propostas praticas com formas de
organizagdo e significados muito diferentes, o que leva a necessidade de
explicitar a classificacdo adotada: (a) ginastica geral; (b) ginasticas de
condicionamento fisico; e (c) ginasticas de conscientizagdo corporal.
(BRASIL, 2018, p. 217).

De acordo com a BNCC,

A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, reline as
praticas corporais que tém como elemento organizador a exploracdo das
possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o
compartiihamento do aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser
constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio,
corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um
conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de méo, pontes,
piramides humanas etc. Integram também essa pratica os denominados
jogos de malabar ou malabarismo.

As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela exercitacéo
corporal orientada a melhoria do rendimento, a aquisicdo e a manutencédo da
condicdo fisica individual ou a modificacdo da composicdo corporal.
Geralmente, sdo organizadas em sessdes planejadas de movimentos
repetidos, com frequéncia e intensidade definidas. Podem ser orientadas de
acordo com uma populacéo especifica, como a ginastica para gestantes, ou
atreladas a situac6es ambientais determinadas, como a ginastica laboral.

As ginasticas de conscientizacdo corporal relnem praticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizacao de exercicios respiratérios, voltados para a obtencdo de uma
melhor percepcdo sobre o préprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da cultura
oriental. (BRASIL, 2018, p. 217).
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Entendemos que na classificacdo da Ginastica proposta pela BNCC, em trés
grupos, reside um certo cuidado e reflexdo. Se pensarmos a Ginastica no inicio dos
curriculos escolares brasileiros e sua perspectiva higienista, e compararmos com o
grupo de ginasticas de condicionamento fisico, parecemos que a esséncia continua.
N&o seria de certa forma um retrocesso? Se pensarmos nos outros grupos de
ginastica, elas também nédo sdo de condicionamento fisico? Ou ainda, os trés nao
promovem a consciéncia corporal? E importante os professores ficarem atentos para
ndo cairem em erros de interpretacdo e, assim, limitarem as inimeras possibilidades
de trabalho com esse rico contetdo da Educacéo Fisica que é a Ginastica.

Mas o que ensinar sobre as ginasticas? O que é importante os alunos
aprenderem sobre esse conteudo? Alguns estudos e autores fazem esses
apontamentos que podem servir de suporte para que os professores de Educacéo
Fisica construam suas propostas de intervencdes pedagodgicas, ao ensinarem as
ginasticas como contetdo do componente curricular de Educacéo Fisica.

Rinaldi (2017, p. 35-36) propbe o0 que seria essencial para os alunos
aprenderem sobre a Ginastica. O quadro a seguir traz os saberes ginasticos

essenciais aos alunos.

Quadro 2 — Proposta de contetdos da ginastica.

Ginasticas Conhecimentos

Geral:

relagBes com a salde, qualidade de vida, estética etc.;

dentre outros.
Corpo:

- aspectos histéricos, culturais e sociais das ginasticas de condicionamento fisico:

- movimentos que desenvolvam habilidades e capacidades fisicas: forca,
resisténcia, flexibilidade, velocidade, agilidade, equilibrio, coordenag¢é&o motora, ritmo,

Ginastica de - subir e descer de um step, degrau ou outra superficie elevada;

condicionamento fisico

- polichinelo;

- chute: consiste na elevacédo do joelho flexionado, com um pequeno giro do quadril
fazendo uma rotacdo do joelho para dentro, terminando com perna estendida, em que
h& o deslocamento do pé até o alvo imaginério;

- pular corda de forma individual com dois pés simultaneamente;

- elevacéo do joelho: em pé, com pernas paralelas e bragos flexionados ao lado do
corpo, o aluno devera saltar e elevar o joelho direito em direcéo ao cotovelo esquerdo,
bem como o joelho esquerdo em direcéo ao cotovelo direito;

- corrida estacionaria: simular o movimento de corrida sem deslocamento com
elevacao dos calcanhares nos gluteos.

Ginastica Ritmica (GR)

Fundamentos histéricos da modalidade.

Associagdo dos movimentos corporais com musica e aparelho.
Corpo:

- diferentes formas de andar, correr, saltitar, girar;




40

Ginasticas Competitivas

- saltos (grupado, vertical, tesoura, passo pulo, cossaco, carpado e afastado);

- equilibrios (passé, prancha facial, perna a frente, de joelhos com a perna lateral,
frontal ou dorsal, com 90°);

- pivots (no passé, com sustentagdes das pernas a frente);

- flexibilidade e ondas: associacdo dos elementos de flexibilidade e onda com
musica e aparelho.

Manejo de aparelhos (corda, arco, bola, macas e fita):

- balanceio, circunduces, rotacdes, movimento em oito, rolamentos, langamentos
e recuperacdes e outros especificos de cada aparelho.

Musica:

- atividades ritmicas: identificacdo do ritmo musical, exploracdo dos diferentes
ritmos com o proprio corpo e com o corpo do outro e com 0s materiais, elaboracéo de
composicdes gimnicas a méos livres.

Ginastica Artistica (GA)

Fundamentos histéricos da modalidade.

Solo: rolamentos grupados, afastados e carpados (frente e tras), parada de maos,
parada de maos com rolamento para frente, oitava, parada de cabecga, roda, rodante,
reversdo, roda com uma mao e sem maos, esquadro;

- composi¢cBes coreograficas com os elementos de solo. Aparelhos: trave de
equilibrio, mesa de salto, barra fixa, argolas e paralelas simétricas.

- entradas, saidas, impulsos, balancos, giros, suspenséo, apoios, equilibrio estatico,
saltos, elementos com voos, inversdes de eixo.

Ginastica Acrobatica (GACRO)

- fundamentos técnicos, histéricos e culturais da ginastica acrobatica;

- exercicios de equilibrio corporal: dinamico e estatico;

- exercicios individuais de solo;

- pegas;

- figuras acrobaticas estéaticas, em duplas e trios: contrapeso, posi¢cdes basicas e de
complexidade média da base, do volante e do intermediario, com e sem inversao do
eixo longitudinal;

- figuras acrobaticas estaticas e dindmicas: quartetos, quintetos e sextetos;

- quedas;

- posi¢des fundamentais da base;

- posicdes fundamentais do volante.

Saude: Ginastica de
conscientizagdo corporal
e Ginasticas de
demonstracao/Ginastica
geral

- Aspectos historicos e culturais das ginasticas de conscientizagao corporal e das
ginasticas de condicionamento fisico: tipos e caracterizagao.

Elementos corporais: equilibrar, balancear, trepar, girar, saltitar, saltar, andar,
correr, circundar, ondular, rastejar, estender, rolar e outros.

Elementos acrobaticos (com, em e sem aparelhos): rotagdes; apoios; aparelhos;
reversdes; suspensdes; pré-acrobaticos.

Atividades ritmicas e expressivas: brincadeiras cantadas, expressao corporal,
identificacdo dos ritmos corporais e externos.

Exploracéo de aparelhos tradicionais: De grande porte: plinto, barra fixa, mesa
de salto, trave de equilibrio, cavalo com alcas, trampolim, esteira, colchdes, barra
simétrica e assimétrica, dentre outros. De pequeno porte: bola, corda, arco, fita,
macas, dentre outros.

Exploragéo de aparelhos néo tradicionais: tecido, pneu, camara de ar de pneu,
caixas, galbes de agua, engradados, bambus, garrafas, bancos, cadeiras, bolas de
parque, dentre outros.

Coreografia: formacédo, direcdo, trajetéria, planos, harmonia, sincronia, ritmo,
apresentacdo individual e em grupo, dentre outros. Processos de construgédo
coreografica, variacdes ritmicas e teoria musical. —

Aspectos técnicos, historicos e culturais das ginasticas: rodas ginasticas, rope
skipping, ginastica estética, tumbling, ginastica acrobatica, ginastica artistica, ginastica
ritmica, ginastica aerdbica, trampolim acrobdtico etc.

Fonte: Rinaldi (2017, p. 35-36).
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Cesario, Pereira, Mortari e Honorato (2016, p. 14), ao desenvolverem um
projeto integrado (ensino, pesquisa e extensdo) intitulado “A organizagdo do
conhecimento da Ginastica na escola”, propuseram as seguintes tematicas para o

ensino da Ginastica:

1. O contexto da Ginastica: histérico da Ginastica (da antiguidade aos tempos
contemporéneos); Ginastica, corpo, corporeidade e modismos; Ginastica e
suas interfaces com a saude e nutricdo.

2. Os elementos da Ginastica: formas basicas de locomocao: andar, correr,
saltar, girar, rolar, trepar e quadrupejar; outros movimentos corporais, tais
como: empurrar, carregar, arrastar, escorregar, deslizar, balancar, lancar,
arremessar, chutar e outros; movimentos articulares: flex&o, extenséo, hiper-
extensdo, aducéo, abducao, rotacdo e circunducgéo, entre outros.

3. Quanto a classificacao e os tipos de Ginastica: classificacdo das Ginasticas
e seus diferentes tipos (esportivas, demonstrativas, condicionamentos
fisicos, expressivas, prevencao e reabilitacdo, anti-ginastica) (SOUZA, 1997).
3.1. Esportivas: Ginastica Artistica Feminina — GF (Womens Artistic — WAG);
Ginastica Artistica Masculina — GM (Mens Artistic — MAG); Ginastica Ritmica
— GR (Rhytmic — RG); Ginastica Aerdbica Esportiva — GAE (Aerobic — AER);
Ginastica de Trampolim — GTR (Trampoline — TRA); Ginastica Acrobatica —
GAC (Acrobatic — ACRO).

3.2. Demonstrativas: Ginastica Para Todos.

3.3. Condicionamento Fisico: Ginastica aerbbica, Ginastica localizada,
flexibilidade e alongamento; hidroginastica, outras.

4. Ginastica e atividades circenses: origem e historia do circo, movimentos
com e sem aparelhos, acrobacias, malabares, palhacos e animais, outras.

Nesse topico da fundamentacao tedrica apresentamos dificuldades e desafios
no trato com o conteddo Ginastica na escola, a importancia desse conteido nos
curriculos, e também algumas propostas norteadoras no trato desse conteudo.

Percebemos através das leituras a constante transformacdo de postura ao
tratar esse contetdo. Por ser uma préatica corporal historicamente presente nas
sociedades, ela vai se moldando de acordo com os interesses dos agentes sociais e

histoéricos.

A ginéstica apontada nos séculos anteriores, com finalidades diversas e ao
mesmo tempo especificas para cada periodo, se construiu com base em
caracteristicas e necessidades dos seres humanos, de acordo com 0s
contextos histéricos. Percebe-se que a ginastica atual é fruto desse caminhar
historico, de influencias de outrora.

O século XX é um marco para concretizacdo do mundo gimnico, e hoje, no
século XXI, a ginastica é subdividida em diversos tipos e atende a variados
aspectos relacionados as possibilidades de atuacdo do profissional de
Educacgéo Fisica. Atualmente, a ginastica muito mais abrangente, e isso se
deu em funcao da evolugéo do ser humano, que no decorrer dos tempos foi
direcionando suas metas, em relacdo ao exercicio fisico, para varias
direcdes, finalidades, nomenclaturas, publico-alvo e objetivos diversificados,
0 que permite a ampliacdo de sua aplicabilidade. (GAIO; COSTA; BATISTA;
MARTINS, 2021, p. 52).
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Uma das possibilidades de trabalho dentro da Ginastica hoje, por exemplo, sdo
as atividades circenses. Auricchio (2021), ao citar Lavega (2002), entende que a
escola € um dos principais meios de transmissdo e producdo da cultura e,
considerando o circo parte importante da cultura corporal, podemos justificar a
inclusdo desse conhecimento no universo educativo como um conteddo pertinente
nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

O autor complementa dizendo que esse tipo de contetdo a ser trabalho na
Educacéo Fisica Escolar possibilita uma relacdo mais direta e afetiva entre as criancas
pela aceitacdo estabelecida, permitindo desenvolver um processo educativo por meio
dos blocos trabalhados durante as aulas com jogos expressivos, acrobacias,
equilibrios corporais, malabarismos e atividades aéreas.

Ainda sobre as constantes transformacfes que a Ginastica vem passando,
Gaio, Costa, Batista e Martins (2021) afirmam que a propria FIG (Federacédo
Internacional de Ginastica) ja anunciou uma nova modalidade, o Le Parkuor, desde o
congresso realizado em 2018, prevendo atingir um puablico jovem e com
caracteristicas urbanas.

O universo gimnico é tao diverso que existem varias formas de classificar a
ginastica. Gaio, Costa, Batista e Martins (2021) classificam, por exemplo, como:
competitivas (modalidades esportivas) e ndo competitivas (relacionadas a diversos
objetivos). Ou, ainda, de acordo com Gallardo, existe a classificacdo formativa
(voltada para a preparacao fisica, estética e reabilitacdo), competitiva (se caracteriza
por esportes) e demonstrativa (Ginastica para Todos - GPT). Ou, até mesmo, como
descreve Souza (1997), por campo de atuacdo: condicionamento fisico (aquisicao ou
manutencao da condicao fisica), competicdo (modalidades esportivas), fisioterapicas
(prevencdo ou tratamento de doencas), consciéncia corporal (novas abordagens
alternativas) e demonstragéo (apresentacéo visando a interacao social).

Esse trabalho toma como apoio a classificacdo da ginastica proposta pela
BNCC, pois, legalmente, é o principal documento que norteia os curriculos escolares.
Dentro da classificacdo da Ginastica proposta pela BNCC, ja citada posteriormente,
trabalharemos com o grupo das ginasticas de condicionamento fisico, objeto de
conhecimento previsto para turmas de 8° e 9° ano. No caso, como ja mencionado

anteriormente, o publico-alvo da presente pesquisa € uma turma de 8° ano.
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A presente proposta de intervencao pedagogica com o conteludo Ginastica tera
como base o0s principios da teoria da aprendizagem significativa, onde o0s
conhecimentos prévios dos alunos sdo ponto de partida essencial para sua
construcéo. Esses conhecimentos sobre a ginastica, ja residentes na sua estrutura
cognitiva, se entrelacardo com novos conhecimentos propostos pelas literaturas e

também materiais potencialmente significativos para os alunos.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

Durante o mestrado profissional em Educacao Fisica fomos instigados a refletir
sobre nossa pratica pedagdgica em confronto a inumeras leituras, teorias,
conhecimentos cientificos e producdes realizadas nesse percurso. Entéo, é chegada
a hora de pesquisar/investigar sobre uma problematica que permeia o0 nosso fazer
docente. InUmeras inquietacbes surgem, porém, temos que delinear pois néo
conseguiremos ser o redentor das varias mazelas e probleméaticas presentes na
Educacdo e na Educacdo Fisica Escolar. Contudo, pretendemos contribuir na
producdo de conhecimento que auxiliara na pratica docente de professores de
Educacao Fisica.

Ao pensar o ato de pesquisar e investigar, precisamos nos apropriar de
metodologias adequadas ao objetivo que se pretende atingir. Szymanski e Cury (2014,
p. 355) afirmam que

O ato de pesquisar os fenbmenos em seus contextos naturais, respeitados o
rigor dos procedimentos de pesquisa, o compromisso de construcdo do
conhecimento cientifico, a ética da pratica profissional e a responsabilidade
social, exige um processo de criacdo e adequacdo de uma metodologia de
pesquisa apropriada.

Ao tratarmos com pesquisas sociais, as metodologias de pesquisas
participativas tém ganhado espaco nos trabalhos académicos. Durante a década de
30, surgem, baseado nos estudos de Lewin, novas perspectivas e metodologias de
pesquisa de campo que se contrapunham ao positivismo das pesquisas em ciéncias

naturais. De acordo com Rocha e Aguiar (2003, p. 65),

Tal proposta se afirma, tanto no sentido de resolver questdes concernentes
aos problemas de ajustamento das popula¢cdes marginais, trabalhar as crises
nas relacdes de trabalho e aliviar tensbes em situacdes probleméticas,
guanto no sentido de desenvolver as ciéncias sociais, através de ac¢bes
concretas na realidade, refletindo criticamente e avaliando seus resultados.

Rossi e Passos (2014, p. 157) reforcam as contribuicbes de Lewin para
pesquisa no campo das ciéncias sociais ao afirmarem que a unido de teoria e a¢ao foi
o grande achado de Lewin, que, radicado nos EUA, rompeu com as teorias positivas

gue acreditavam que o pesquisador deveria se manter fora do campo de investigacao.
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Sobre as pesquisas participativas, Rocha e Aguiar (2003, p. 65) revelam ainda
gque tais experiéncias caminham no sentido da articulacdo entre teoria/pratica e
sujeito/objeto, na medida em que o conhecimento e a acao sobre a realidade se farao
na investigacdo das necessidades e interesses locais, na producdo de formas
organizativas e de uma atuacdo efetiva sobre essa realidade, podendo levar a
transformacdes sociais e politicas, dando as populacdes negligenciadas uma
presenca ativa na Histéria. De acordo com as autoras, o fundamental nas pesquisas
participativas é que o conhecimento produzido esteja permanentemente disponivel
para todos e possa servir de instrumento para ampliar a qualidade de vida da
populacao.

Dentre essas metodologias de pesquisa participativa, surge a pesquisa-
intervengéo que, no caso, serd a metodologia utilizada nesse trabalho de dissertacéo
de mestrado. A escolha dessa metodologia se deu por percebermos que seus
pressupostos e fundamentos se adequam melhor aos objetivos que pretendemos

atingir com a pesquisa. Segundo Rocha e Aguiar (2003, p. 67),

O processo de formulagéo da pesquisa-intervencéo aprofunda a ruptura com
os enfoques tradicionais de pesquisa e amplia as bases teorico-
metodolégicas das pesquisas participativas, enquanto proposta de atuacao
transformadora da realidade s6cio-politica, jA que propde uma intervencao de
ordem micropolitica na experiéncia social.

Rocha e Aguiar (2003, p. 71) mostram qual a pretensdo da pesquisa-
intervencdo quando dizem que ndo visamos a mudanca imediata da acao instituida,
pois a mudanca € consequéncia da producdo de uma outra relacdo entre teoria e

pratica, assim como entre sujeito e objeto. Complementa mencionando que:

Como prética desnaturalizada, o que inclui a propria instituicdo da andlise e
da pesquisa, as estratégias de intervenc¢éo terdo como alvo a rede de poder
e o0 jogo de interesses que se fazem presentes no campo da investigacao,
colocando em andlise os efeitos das praticas no cotidiano institucional,
desconstruindo territorios e facultando a criagdo de novas praticas. Propomos
metodologias coletivas, favorecendo as discussdes e a producdo cooperativa
com a perspectiva de fragilizacdo das hierarquias burocréticas e das divisGes
em especialidades que fragmentam o cotidiano e isolam os profissionais. A
pesquisa-intervengdo, por sua acao critica e implicativa, amplia as condi¢gfes
de um trabalho compartilhado.

Sobre pesquisa-intervencdo Rossi e Passos (2014, p. 166) também afirmam

que a intervencdo so6cio analitica ou, como indicaremos, através de autores
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brasileiros, a pesquisa-intervencao, afirma a um s6 tempo a inseparabilidade entre
campo de intervencdo e campo de andlise, teoria e prética, fazer e pensar, quando
mostra que sujeito e objeto, pesquisador e pesquisado se constituem no mesmo
processo. Os autores mostram como as relagbes de diferentes aspectos sao
sobrepostas dentro da pesquisa-intervencdo. Os mesmos, citam Lourau (2003),
afirmam que “No lugar da assepsia da ciéncia, as ‘maos sujas’ do pesquisador que
vai a campo”.

Rossi e Passos (2014, p. 179) revelam o que pretende a pesquisa intervencgao:
“visa explicitar as relagbées de poder do campo de investigacdo, uma desnaturalizacéo
permanente das institui¢des, incluindo a prépria instituicdo da analise”.

Szymanski e Cury (2004, p. 358) declaram que

Tanto o pesquisar como 0s resultados das pesquisas cientificas sdo
desdobramentos advindos do crescimento do pesquisador como ser humano,
artifice de si mesmo, a servico da humanidade num processo de méao dupla
gue demanda uma ética pessoal e intransferivel tornando-o responsavel
direto pela transformagéo da sociedade.

Sobre a pesquisa-intervencdo as autoras dizem que deve ser apontada a
necessidade de se criar uma relacdo de confianca entre todos os participantes da
pesquisa, principalmente se esta € resposta a uma demanda de individuos ou grupos.

Roder e Zimer (2017), ao desenvolverem um trabalho utilizando a metodologia
da pesquisa-intervencao, puderam constatar nas suas pesquisas que no Brasil o
namero de professores que se propdem a pesquisar de forma cientifica questdes
referentes a sua pratica pedagogica, € incipiente se considerarmos a vasta gama de
situacdes passiveis de investigacdo no contexto de sua profissdo. Ao optarmos pela
metodologia da pesquisa-intervengcdo, também pretendemos acrescentar estudos
cientificos que trazem essa metodologia como forma de pesquisa.

A pesquisa foi realizada em uma Escola Publica Municipal da cidade de
Russas, situada no interior do estado do Ceara. A referida escola faz parte de um
conjunto de 33 escolas municipais que estdo subordinadas a Secretaria de Educacao
Municipal, e a instancias maiores, Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da
Educacédo (CREDE), como também a Secretaria de Educacgéo do Estado (SEDUC). A
unidade escolar esté localizada em um dos distritos do municipio fazendo parte da
zona rural. Vale ressaltar que, 0 mesmo ja tentou, por algumas vezes, se emancipar

politicamente, mas ainda nao obteve o éxito. O estabelecimento educacional atende
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ao Ensino Infantil e Ensino Fundamental do 1° ao 9° ano, no periodo matutino e
vespertino, e EJA | no periodo noturno. Grande parcela dos alunos reside na
comunidade onde a escola esta localizada, mas também conta com alunos das
comunidades circunvizinhas. As aulas de Educacdao Fisica sédo oferecidas para todas
as turmas do Ensino Fundamental Anos Iniciais, com carga horaria de uma aula por
semana e, também, para todas as turmas do Ensino Fundamental Anos Finais com
carga horaria de duas aulas por semana. As aulas estdo dentro da grade curricular e
acontecem no préprio turno de cada turma, tendo duracdo de 50 minutos cada aula.
Nas turmas de Educacéo Infantil e EJA I, ndo tem carga horéaria especifica para aulas
de Educacéo Fisica.

Para as aulas de Educacao Fisica, a estrutura fisica da escola engloba: uma
quadra coberta com arquibancadas, alguns espacos de area livre, salas de aula, sala
de video e um pétio cimentado e coberto. Dispde-se de uma sala pequena, localizada
no patio, onde séo guardados os materiais de Educacéao Fisica, sendo estes: bolas de
borracha, bolas de diferentes modalidades esportivas, materiais para langcamentos e
arremessos do atletismo, cones grandes e pequenos, arcos, cordas de sisal, jogos de
tabuleiro, mesas e raquetes para ténis de mesa e colchonetes. Essa unidade escolar
foi escolhida para a realizacao da pesquisa devido o professor/pesquisador fazer parte
do corpo docente efetivo da escola, e também por ser a escola que possivelmente
estarei exercendo minha pratica pedagdgica durante muito tempo, tornando, assim, a
pesquisa relevante nesse locus.

A aplicacdo das intervencdes e a coleta de dados aconteceram durante o 3°
periodo do ano letivo de 2022. O primeiro encontro (composto por duas aulas, como
também os demais encontros) aconteceu no dia 02 de agosto de 2022. Os encontros
aconteceram as tercas-feiras (dia de aulas da turma pesquisada), até o dia 20 de
setembro de 2022, dltimo encontro da unidade didatica que estava sendo aplicada.
Foram ao todo sete encontros (sete tercas-feiras), contabilizando 14 aulas, no horério
de 07:00 as 08:50 (duas hora-aula). E valido citar que no dia 13 de setembro de 2022,
dia previsto para a concluséo das intervencdes da pesquisa, nao foi possivel realiza-
las, pois os estudantes da turma, como também de todas as turmas do segmento de
6° ao 9° ano, estavam realizando uma prova externa a nivel municipal, o SMAEF
(Sistema Municipal de Avaliacdo do Ensino Fundamental).

A turma que participou da pesquisa era constituida por estudantes

regularmente matriculados no 8° ano do Ensino Fundamental do turno matutino, sendo
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24 meninos e 6 meninas, totalizando 30 alunos. Os alunos estdo na faixa etaria entre
13 e 14 anos e participaram da pesquisa no momento de suas respectivas aulas. A
referida turma foi escolhida por ja possuir um bom historico relacional com o professor
h& dois anos, possibilitando assim uma melhor interagdo, bem como por ser uma
turma que tem um histérico positivo de participa¢do nas aulas de Educacéo Fisica.
Outro contributo para a selecdo da turma, foi a relacdo do contetdo a ser abordado
durante a pesquisa com o que preconiza a BNCC de conteudo para as turmas de 8°
e 9°2 ano, sendo, no caso desse estudo, o conteudo Ginastica, e especificamente o
objeto de conhecimento, Ginasticas de condicionamento fisico.

Os instrumentos utilizados para levantar os dados da pesquisa foram:
guestionarios pré-intervencdo e poés-intervencao, diario de campo do professor e
portfélios dos alunos. Os questionarios pré-intervengéo e pos-intervengao tiveram por
objetivo a sondagem dos conhecimentos sobre o conteldo Ginastica, sejam eles
prévios ou assimilados, compostos por questdes abertas. O mesmo foi impresso e
entregue em maos ao publico-alvo da pesquisa. Os momentos de resolucdo dos
questionarios aconteceram na sala de aula e durante a aula. O questionario pré-
intervencdo foi aplicado no primeiro encontro, dia 02 de agosto de 2022, e o
guestionario poés-intervencao foi aplicado no sexto encontro, dia 06 de setembro de
2022. Ressaltamos que o0s questionarios pré e pés-intervencdo eram compostos pelas
mesmas questoes.

O diario de campo do professor e os portfolios dos alunos foram um importante
instrumento a fim de registros de informac¢des que possibilitaram ao pesquisador um
maior niumero de percepc¢des dos momentos de intervengdes e que subsidiaram na
andlise dos objetos estudados. Sobre os dados do diario de campo do
professor/pesquisador, apds as aulas, foram feitos os registos das observacdes.
Poucas anotacdes foram possiveis durante a aula. Algumas vezes foi possivel
registrar falas dos estudantes que julgavam importantes durante as intervencoes.
Esses momentos de registros das observacdes foram complicados, pois, logo em
seguida, as aulas na turma pesquisada, especificamente apés o intervalo, ja tinham
uma aula em outra turma. Os registros eram iniciados em uma aula de planejamento
subsequente, e, por muitas vezes, concluidos em casa, apés o0 expediente de
trabalho. Nesse documento eram registradas minhas percepc¢des, impressoes, falas

dos estudantes e comportamentos durante os momentos de intervencoes.
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Em relacéo aos registros dos portfolios dos alunos, foi destinado um tempo no
final das aulas, entre 5 a 10 minutos, para que os alunos pudessem fazer seus
registros, ou seja, esse momento aconteceu na escola durante a aula. Os portfélios
eram recolhidos a cada aula e guardados pelo professor. Os portfélios direcionavam
0s registros através de duas questdes: (1) Escreva o que vocé achou da aula.; e, (2)
O que vocé aprendeu na aula? Durante todas os sete encontros, ao final de cada aula,
os estudantes respondiam essas questdes. Esse instrumento teve por objetivo coletar
dados sobre o processo de ensino e aprendizagem durante as aplicacdes da unidade
didatica diante das percepc¢fes e impressdes dos estudantes. Apés as atividades de
intervencao, que geralmente se encerravam na quadra, os alunos eram convidados a
retornar a sala para responder as questfes do portfdlio.

As intervengdes aconteceram em 07 encontros com duas aulas geminadas. As
aulas sao de 50 minutos cada. A intervencdes aconteceram em 14 aulas. O primeiro
encontro foi destinado a aplicacdo do questionario para sondagem dos conhecimentos
prévios dos estudantes sobre ginastica, e também se iniciou as intervencdes
propostas e coletas de dados no diario de campo do professor e nos portfélios dos
estudantes. Nos encontros 02, 03, 04, 05 e 06 deu-se sequéncia ao desenvolvimento
da unidade didatica, onde foram coletados também dados no diario de campo do
professor e portfélios dos estudantes. O ultimo encontro foi a culminancia das aulas
da unidade didatica, com apresentacao de trabalhos em grupo, através de exposicoes
de videos construidos pelos estudantes. Os que ndo apresentaram o video, puderam
apresentar textos construidos por eles.

Em relacdo a dindmica de aplicacdo da unidade didatica e suas atividades de
intervencado, apresentaremos a seguir um quadro-resumo com uma breve descricao

de cada encontro.
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Quadro 3 - Descricao das atividades da unidade didatica.

Encontros/Aulas Atividades
Encontro 01: - Aplicacao do questionério pré-intervencéo (sondagem dos conhecimentos
prévios);

Aulas 01 e 02

- Encaminhamento de atividade para casa: entrevista;
- Roda de conversa: exercicios fisicos que eles conhecem (sondagem dos
conhecimentos);
- Experimentacao do método TABATA de treinamento;
- Preenchimento do portfélio da pesquisa.

Encontro 02:
Aulas 03 e 04

- Exposicéo e discussdes dos resultados das entrevistas;
- Encaminhamento de atividade para casa: elaboracdo de perguntas;
- Apresentacéo de texto para leitura e debate em grupo sobre ginéstica
calisténica;
- Experimentacao do jogo: ROLETA DOS EXERCICIOS FiSICOS;
- Preenchimento do portfélio da pesquisa.

Encontro 03:
Aulas 05 e 06

- Roda de conversa inicial: sondagem dos conhecimentos sobre atividades de
academia;
- VISITA A UMA ACADEMIA DA COMUNIDADE:
¢ Entrevista e didlogo com o professor da academia;
e Experimentacdo de maquinas, aparelhos e atividades da academia;
- Encaminhamento de atividade para casa: pesquisa (academia ao ar livre da
comunidade);
- Preenchimento do portfélio da pesquisa.

Encontro 04:
Aulas 07 e 08

- Exposicao e discussdes dos resultados das pesquisas;
- Encaminhamento de atividade para casa: constru¢do de um treinamento
(academia ao ar livre);
- Experimentacdo: CIRCUITO DAS ESTACOES;
- Preenchimento do portfélio da pesquisa.

Encontro 05:
Aulas 09 e 10

- Roda de conversa inicial: didlogo sobre os procedimentos durante a aula e
medidas de seguranca;
- VISITA A UMA ACADEMIA AO AR LIVRE DA COMUNIDADE:
e Debate e discussdes sobre o uso e utilizacdo desse equipamento
publico;
e Experimentacdo de maquinas e aparelhos da academia ao ar livre,
seguindo os treinamentos previamente construidos;
- Preenchimento do portfélio da pesquisa.

Encontro 06:
Aulas 11 e 12

- Aplicacao do questionario pds-intervengédo (sondagem dos conhecimentos
assimilados);
- PREPARANDO-SE PARA O ENCERRAMENTO DA UNIDADE DIDATICA —
NOSSAS PRODUCOES:
e Exposicao e explicacdo dos pontos necessarios para constru¢éo dos
trabalhos finais: PRODUCAO DE VIDEOS EM GRUPOS.
- Preenchimento do portfélio da pesquisa.

Encontro 07:
Aulas 13 e 14

- CULMINANCIA DOS TRABLAHOS:
o Exibicdo e debates sobre os videos produzidos pelos alunos;
- Experimentacéo do jogo: PERGUNTA OU GINASTICA?
- Preenchimento do portfélio da pesquisa.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n.°
55778922.9.0000.5537, cujo parecer de aprovacédo é de n.° 5.361.849, datado em 21
de abril de 2022.

Os participantes da pesquisa foram consultados previamente e aceitaram
participar do estudo, tendo preenchido e assinado o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), bem como a assinatura dos responsaveis pelos alunos, com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizacéo para
Uso de Imagens. Vale ressaltar que a participacdo na pesquisa foi voluntaria, ndo
havendo nenhum tipo de prejuizo para os estudantes ou responsaveis que nao
consentiram na participacdo. Foi esclarecido que os estudantes que nao assinassem
os termos iriam participar das aulas normalmente como os demais, porém 0s seus
dados coletados, bem como suas imagens, ndo seriam utilizados na andlise de dados
do estudo. Deixando claro também que isso néo traria nenhum tipo de prejuizo no seu
desempenho escolar, como notas e resultados.

A fim de evitar possiveis constrangimentos aos estudantes que participaram da
pesquisa, utilizamos a seguinte nomenclatura para denomina-los: “Aluno 17, “Aluno 27,
“Aluno 3”, “Aluno 4”, “Aluno 5”, e assim sucessivamente. A ordem numeérica dos alunos
foi feita de forma aleatéria, ndo seguindo a ordem alfabética da lista de frequéncia da
turma, a fim de manter maior confidencialidade dos dados coletados.

Para Bogdan e Biklen (1994), os dados da pesquisa sdo as paginas de
materiais descritivos recolhidos no processo de trabalho de campo (transcricées de
entrevistas, notas de campo, artigos de jornal, dados oficiais, memorandos escritos
pelos sujeitos, etc.). Os autores ainda revelam que os dados se referem aos materiais
brutos que os investigadores recolhem no mundo que se encontram a estudar; séo 0s
elementos que formam a base da analise. Os dados incluem materiais que 0s
investigadores registram ativamente, tais como transcrigcdes de entrevistas e notas de
campo referentes a observacOes participantes. Os dados ligam-nos ao mundo
empirico e, quando sistematico e rigorosamente recolhidos, ligam a investigacéo
gualitativa a outras formas de ciéncias. Os dados incluem os elementos necessarios
para pensar de forma adequada e profunda acerca dos aspectos da vida que
pretendemos explorar.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994, p. 95) a analise de dados
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E o processo de busca e de organizacdo sistemético de transcricdes de
entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo
acumulados, com o objetivo de aumentar a sua propria compreensdo desses
mesmos materiais e de |he permitir apresentar aos outros aquilo que
encontrou.

Os referidos autores, ao discorrem sobre a analise apds coleta de dados,
trazem como método o desenvolvimento de categorias de codificacdo. A medida que
vai lendo os dados, repetem-se ou destacam-se certas palavras, frases, padrbes de
comportamento, formas de o0s sujeitos pensarem e acontecimentos. O
desenvolvimento de um sistema de codificacdo envolve varios passos: percorre 0s
seus dados na procura de regularidades e padroes bem como de tOpicos presentes
nos dados e, em seguida escreve palavras e frases que representam estes mesmos
topicos e padrdes. Estas palavras ou frases sédo categorias de codificagéo.

Os dados dessa pesquisa foram analisados mediante a andlise de categorias
de codificacdo (codificacdo simples), propostas por Bogdan e Biklen (1994). De
acordo com esses autores, para realizar esta analise, sdo necessarias seguir as

seguintes fases:

Quadro 4 - Etapas da analise (categoria de codificacao).

Leitura dos documentos | Codificacdo dos materiais Categorizacao
Ler atentamente os Encontrar cédigos de Aglutinar todos os
materiais. cada documento. cbdigos.

Fonte: Farias (2018, p. 67).

Seguindo as etapas propostas pelos autores, primeiramente foi feita uma leitura
atenta dos documentos de coletas de dados da pesquisa (diario de campo do
professor, portfolios dos alunos e questionarios pré-intervencdo e pos-intervencao).
Essa etapa foi muito importante e significante, pois possibilitou o pesquisador ter uma
visdo macro da sua pesquisa apos a aplicacdo da unidade didatica e coleta dos dados.
A leitura dos proprios relatos do professor no diario de campo, e as respostas dos
alunos nos portfélios foi um momento empolgante, pois foi como contemplar “retratos”
da prética pedagdgica do préprio leitor, a sensacao era de estar lendo a si préprio. A

percepcao inicial das respostas dos questionarios pré e pos intervencédo, possibilitou
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ver algumas mudancas nas respostas, mostrando inicialmente como as intervencdes
foram significativas no processo cognitivo. Nessa etapa, também foi possivel fazer as
primeiras conexdes cognitivas dos dados coletados com o objetivo da pesquisa.

Na segunda etapa, codificagdo dos materiais coletados, foram elaborados os
codigos de cada instrumento de coleta de dados ja citados anteriormente. Essa fase
exigiu muito do pesquisador, no tocante ao tempo utilizado para as analises, como
também perspicacia e perseveranca, pois a grande quantidade de dados a serem
analisados tornou a tarefa bastante cansativa e exaustiva, porém essa etapa
proporcionou uma maior seguranca e firmeza no processo de analise que estavamos
realizando.

Assim como Farias (2018), que também utilizou esse método para analise de
dados de sua pesquisa de mestrado, nessa fase, todos 0s materiais passaram pelo
procedimento de etiquetagem em que se encontraram os codigos, as frequéncias de
repeticbes das falas, dos comportamentos, aquilo que chamava mais atencdo em
relacéo ao objetivo da pesquisa.

Cada documento foi analisado separadamente, gerando assim uma lista de
codigo para cada um deles, que posteriormente formaram organizados em um quadro
para melhor visualizacdo. Para realizar o processo de elaboracdo dos codigos, foram
utilizadas tabelas simples do word, nas quais os materiais coletados foram sendo
submetidos a quatro fases de lapidacdo, onde em cada fase destacavam-se as partes
mais relevantes dos discursos que tinham relacdes estreitas com 0 objetivo da
pesquisa.

Vejamos um exemplo da elaboracéo de cédigos, a partir de um recorte do diério

de campo do professor, no encontro 02 da unidade didatica:

Quadro 5 - Fases da Codificagdo (Diario de campo do professor).

OBJETIVO DA PESQUISA: Propor uma abordagem para o trato do contetdo Ginastica, com base na aprendizagem significativa para o
Ensino Fundamental Anos Finais.

DIARIO DE CAMPO DO PROFESSOR
ENCONTRO 02: 09/08/2022

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 (CODIGOS)
Na aula anterior, tinha sido | Fizeram a entrevista 16 | Compartilharam os | Comportamento  dos
encaminhado uma atividade | estudantes, que | resultados das | estudantes.
para casa que era a realizagdo | compartilharam 0S | entrevistas. Alguns | Intervencdo/mediacdo
de uma entrevista com um | resultados das | estudantes se | do professor.
praticante de ginasticas de | entrevistas. Alguns | dispersaram com
academia que os estudantes | estudantes se | conversas  paralelas.
conhecessem. Fizeram a | dispersaram, ndo | Houve dificuldade em
entrevista 16 estudantes. conseguindo manter o | se organizar para uma
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PARAGRAFO
01

Na primeira atividade onde os
alunos iriam compartilhar os
resultados das entrevistas, foi
um pouco dificil, pois alguns
estudantes se dispersaram, nao
conseguindo manter o foco das
discussdes dos resultados.
Percebi que houve muitas
conversas paralelas, algumas
até eram sobre o assunto que
estavamos dialogando. A turma
apresentou grande dificuldade
em se organizar para uma
atividade de didlogo. Muitos
participavam, entretanto, de
maneira desorganizada, muitos
falando de uma vez sO, sem
conseguirem parar para escutar
a fala do outro. O professor, por
varias vezes, interviu com
intencdo de organizar e
sistematizar as
discussoes/dialogos, porém a
turma ndo conseguia manter o
foco na discussdo. Compreendo
que falta um pouco de
maturidade da turma para a
realizacdo de uma atividade
como essa. Fico a refletir
também se néo faltou estratégias
por parte do professor para
conduzir, apesar de ter tentando
manter a atividade de forma
organizada.

foco das discuss@es
dos resultados. Percebi
que houve muitas
conversas paralelas,
algumas até eram sobre
(o} assunto que
estavamos dialogando.
Houve dificuldade em
se organizar para uma
atividade de diélogo.
Muitos participavam,
entretanto de maneira
desorganizada, outros
falando de uma vez so,
sem conseguirem parar
para escutar a fala do
outro.

O professor, por varias
vezes, interviu com
intencdo de organizar e
sistematizar as
discussoes/dialogos.

Também  passei a
refletir se néo faltou
estratégias por parte do
professor para
conduzir.

atividade de diélogo.
Muitos  participavam,
entretanto, de maneira
desorganizada. (@)
professor, por varias
vezes, interviu com
intencdo de organizar e
sistematizar as
discussdes/dialogos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Esse processo de lapidagcédo dos textos e elaboracdo dos cadigos foi feito em

cada um dos sete textos dos diarios de campo, sendo gerada uma tabela para cada

um deles. Ao final da analise desse documento obteve-se 26 cddigos, que estdo

destacados no quadro 6 a seguir, na cor vermelha.

Os portfolios dos estudantes passaram por um processo semelhante, porém

nos portfélios, por muitas vezes, o cédigo era gerado sem passar por todas as fases

de lapidagéo, pois o discurso das respostas dos estudantes era bem sucinto. Outra

particularidade da analise dos portfolios foi que, apds analise das respostas de todos

os estudantes, para elaboracdo final dos cédigos, era feito uma compilacdo dos

cbdigos gerados do discurso de cada estudante, pois muitas respostas eram iguais

ou semelhantes, e a partir de entdo eram confeccionados o0s cdodigos que

representavam a maioria das falas dos estudantes. Ao final da analise desse

documento, obteve-se 27 cédigos, que estdo destacados no quadro 6, na cor roxa.
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A anadlise dos questionarios pré-intervencao e pos-intervencao iniciou-se com

um processo de compilacdo das respostas dos estudantes, para em seguida serem

elaborados os cbédigos que representavam os discursos da maioria dos estudantes,

sempre observando as relagdes com objetivo da pesquisa. Ao final da analise desse

documento, obteve-se 20 cddigos, sendo 06 destacados na cor azul, referentes aos

guestionarios pré-intervencdo, e 14 destacados na cor amarela, referentes aos

guestionarios pos-intervencao.

Vejamos a seguir, o quadro final com todos cddigos elaborados apés a anélise

dos documentos de coleta de dados da pesquisa:

Quadro 6 — Lista de cédigos dos documentos.

Diario de campo do professor

Portfélios dos alunos

Questionarios pré e pos —

intervencao

1 - Participacao ativa dos estudantes;
2 - Comportamento dos estudantes;
3 - Entusiasmo dos estudantes;

4 - Intervengdo/Mediagdo do
professor;

5 - Anseios dos estudantes;

6 - Dificuldade para didlogo e
discussoes;

7 - Aprender através de dialogos;

8 - Motivacdo e contentamento
(divertido);

9 - Aulas de campo;

10 - Momento significativo;

11 - Concentragéo e descontracédo;
12 - Experimentacdo das maquinas;
13 - Conversas paralelas;

14 - Intencionalidade do estudante
em aprender;

15 - Boa participacéo no dialogo e
discussoes;

16 - Adaptacédo do planejamento;

17 - Conhecimentos prévios sobre a
tematica;

18 - Novos conhecimentos a partir
das necessidades;

19 - Relagéo teoria e prética;

20 - Jogo: diversao e aprendizagem,;
21 - Aprendizagem mecanica;

22 - Ludicidade e aprendizagem;

23 - Exibicdo de videos: discussdes e
descontracao;

24 - Falas dos estudantes;

25 - Concretizacéo das
aprendizagens;

26 - Indisposicéo e cultura dos
esportes.

1 - Ginastica;

2 - Exercicios Fisicos;

3 - Método tabata;

4 - Esforco fisico/cansaco;

5 - Aprendemos a fazer ginastica;
6 - Compreensédo da importancia dos
exercicios para saude;

7 - Novos exercicios;

8 - Ginastica calisténica;

9 - Aula descontraida e divertida;
10 - Aprendizagem de novos
conhecimentos;

11 - Experimentagédo dos
equipamentos e atividades;

12 - Aprender com a pratica;

13 - Despertar e motivacéo para
atividades de academia;

14 - Momento significativo: entrevista
com o professor;

15 - Debate sobre a academia publica;
16 - Circuito;

17 - Utilizag&o de equipamentos
publicos;

18 - Treinamento;

19 - Aulas de campo;

20 - Exercitar, divertir e aprender;
21 - Intervenc@o/mediacéo do
professor;

22 - Jogo: pergunta ou ginastica?
23 - Tipos de ginastica;

24 - Exibicéo dos videos;

25 - Revisao do contetido com
brincadeira;

26 - Forma diferente de fixar o
conteddo;

27 - Ginastica e brincadeira.

1 - Fazer exercicios;

2 - Exercicios fisicos e saude;

3 - Ginastica e esporte;

4 - Ginastica e academia;

5 - Ginastica Artistica;

6 - Atividades fisicas e academia;
7 - Pegar peso;

8 - Aumentar os musculos e forca,




56

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A Ultima etapa foi a categorizacdo, os codigos foram aglutinados a fim de
formarem categorias. Assim como procedido por Farias (2018), na ultima etapa
aglutinou-se os itens evidenciados dos diferentes materiais previstos para atender ao
principio da triangulacdo dos dados, ou seja, confrontar as informacfes que
emergiram de diferentes fontes e, ao mesmo tempo, possibilitar olhar o fenbmeno por
diferentes tipos de dados produzidos a partir dos documentos analisados.

ApOs a aglutinacdo dos codigos dos diferentes documentos analisados,
observando as proximidades entre eles, chegamos a trés grandes categorias e suas
respectivas subcategorias que conduziram a apresentacdo dos resultados. Dessa
forma identificamos que a primeira categoria, “Estratégias metodolégicas para o
ensino do conteudo Ginastica”, foi contemplada por quinze cédigos dos diarios de
campo do professor, doze codigos dos portfolios dos alunos, dois cédigos dos
guestionarios pré-intervencao e dois cédigos dos questionarios pos-intervencao.

A segunda categoria, sobre os “Elementos da aprendizagem significativa no
ensino do contetdo Ginastica”, foi contemplada por nove cddigos dos diarios de
campo do professor, cinco cédigos dos portfolios dos alunos, dois cédigos dos
guestionarios pré-intervencéo e trés codigos dos questionarios pés-intervencdo. Na
terceira categoria, “Contribui¢cdes no trato do conteudo Ginastica”, foi contemplada por
dois cadigos dos diarios de campo do professor, dez codigos dos portfélios dos alunos,
dois cédigos dos questionarios pré-intervencéo e oito codigos dos questionarios pos-
intervencdo. Assim, as unidades de cddigos foram aglutinadas em trés grandes
categorias: (1) Estratégias metodolégicas para o ensino do conteddo Ginastica; (2)
Elementos da aprendizagem significativa no ensino do contetddo Ginastica; e, (3)
Dimensodes do conhecimento no trato do conteudo Ginastica, apresentadas no quadro

abaixo.
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Quadro 7 — Categorias de andlise e seus respectivos cédigos.

1 — Participacdo ativa dos estudantes | 5 - Anseios dos estudantes 19- Relagéo teoria e pratica

3 - Entusiasmo dos estudantes 8 - Motivacdo e contentamento | 26 - Indisposi¢édo e cultura dos
4 — Intervencao/Mediacdo do professor | (divertido) esportes.

2 — Comportamento dos estudantes 10 - Momento significativo 1 - Ginéstica

7 - Aprender através de dialogos. 14 - Intencionalidade do estudante | 2 - Exercicios Fisicos

6 - Dificuldade para didlogo e | em aprender 3 - Método tabata

discussoes 16 - Adaptacao do planejamento 4 - Esforco fisico/cansaco

9 - Aulas de campo 17 - Conhecimentos prévios sobrea | 5 - Aprendemos a fazer
11 — Concentracao e descontragao tematica ginastica;

12 - Experimentagdo das maquinas 18 - Novos conhecimentos a partir | 6 - Compreensao da
13 - Conversas paralelas das necessidades importancia dos exercicios para
15 — Boa participacdo no diadlogo e | 21 - Aprendizagem mecanica saude

discussdes 25 - Concretizacao das | 8 - Ginastica calisténica

20 - Jogo: diversao e aprendizagem aprendizagens 12 - Aprender com a prética

22 - Ludicidade e aprendizagem 7 - Novos exercicios 16 — Circuito

23 - Exibicdo de videos: discussbes e | 10 - Aprendizagem de novos | 23 - Tipos de ginastica
descontracéo conhecimentos 2 - Ginastica e esporte;

24 - Falas dos estudantes 13 - Despertar e motivagdo para | 4 — Ginastica Artistica,;

9 - Aula descontraida e divertida atividades de academia 9 - Esporte com Varios
11 - Experimentacéo dos |14 - Momento  significativo: | exercicios;

equipamentos e atividades entrevista com o professor 11 - Ginastica Artistica;

15 - Debate sobre a academia publica | 26 - Forma diferente de fixar o | 12 - Ginastica de academia;

17 - Utilizacdo de equipamentos | conteldo; 14 - Musculacao;

publicos 1 - Exercicios fisicos e salde; 15 - Zumba,;

18 - Treinamento 6 — Aumentar os musculos e forga; 16 - Gindstica ritmica;

19 - Aulas de campo 7 - Exercicios de academia e saude; | 18 - Uma série de exercicios;
20 - Exercitar, divertir e aprender 13 - Exercicios fisicos; 19 - Uma forma de ginastica;

21 - Intervengdo/mediagdo do | 20 - Exercicios para aumentar

professor musculos e for¢a

22 - Jogo: pergunta ou ginastica?

24 - Exibicéo dos videos

25 - Revisdo do contetdo com

brincadeira

27 - Ginastica e brincadeira

3 - Ginéstica e academia;

5 — Atividades fisicas e academia;

10 - Exercicios com maquinas ou peso

corporal;

8 - Exercicios para treinar o corpo;

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Na primeira categoria, Estratégias metodolégicas para o0 ensino do
conteudo Ginastica, serdo abordados alguns procedimentos metodoldgicos durante
a aplicacdo da unidade didatica e como isso refletiu na aprendizagem e
comportamento dos alunos.
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Na segunda categoria, Elementos da aprendizagem significativa no ensino
do conteudo Ginastica, buscaremos apresentar como a teoria da aprendizagem
significativa de David Ausubel (1963, 1968, 2000) se expressou na pratica pedagdgica
dessa pesquisa, bem como os achados durante esse percurso.

Na terceira categoria, Contribuicbes no trato do contetdo Ginéastica,
apresentaremos e discutiremos elementos ligados a relacao teoria e pratica nas aulas
de Educacéo Fisica e as dimensfes do conhecimento propostas por Zabala (1998).

A elaboracdo das subcategorias seguiu 0 mesmo principio utilizado para as
categorias, ou seja, foram sendo formadas observando as proximidades dos cédigos
dentro das proprias categorias de analise.

A categoria Estratégias metodoldgicas para o ensino do contetdo Ginastica foi
dividida em trés subcategorias, séo elas: (1) Metodologia ativa, que foi contemplada
por onze cddigos, sendo cinco dos diarios de campo do professor, quatro codigos dos
portfélios dos alunos, e dois codigos dos questionarios pré-intervencdo e poés-
intervencao; (2) Ginéastica e ludicidade, que foi contemplada por onze cédigos, sendo
quatro dos diarios de campo do professor, cinco cédigos dos portfélios dos alunos, e
dois cadigos dos questionarios pré-intervencao e pos-intervencgao; (3) Os estudantes
e a aprendizagem significativa, que foi contemplada por sete cédigos, sendo cinco
dos diarios de campo do professor, dois cédigos dos portfélios dos alunos e nenhum
dos questionarios.

A categoria Elementos da aprendizagem significativa no ensino do contetdo
Ginastica foi composta por apenas uma subcategoria: Expressando a teoria na
préatica, que foi contemplada por dezenove codigos, sendo nove dos diarios de campo
do professor, cinco codigos dos portfélios dos alunos, dois codigos dos questionarios
pré-intervencao e trés do questionario pés-intervencao.

A categoria Contribuic6es no trato do contetdo Ginastica foi dividida em duas
subcategorias, sédo elas: (1) Aprendizagem significativa e arelagao teoria e prética
nas aulas de Educacéo Fisica, que foi elaborada a partir dos dois cédigos dos diarios
de campo do professor; (2) Dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal no
trato do conteudo Ginastica, que foi comtemplada por vinte cédigos, sendo dez
codigos dos portfélios dos alunos e dez cédigos dos questiondrios pré-intervencao e

pés-intervencao.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

59

Os resultados serdo apresentados em trés categorias de analise, com suas

respectivas subcategorias.

Quadro 8 — Categorias e subcategorias.

CATEGORIAS DE ANALISE

SUBCATEGORIAS

4.1 Estratégias metodoldgicas para o ensino

do conteldo Ginastica;

4.1.1 Metodologia ativa;
4.1.2 Ginastica e ludicidade;
4.1.3 Os estudantes e a aprendizagem

significativa.

4.2 Elementos da aprendizagem significativa

no ensino do contetdo Ginastica;

4.2.1 Expressando a teoria na pratica;

4.3 Contribui¢cbes no trato do contetdo

Ginastica.

4.3.1 Aprendizagem significativa e a
relagdo teoria e pratica nas aulas de
Educacéo Fisica;

4.3.2 Dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal no trato do
conteuldo ginastica.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

4.1 Estratégias metodoldgicas para o ensino do conteudo Ginastica

4.1.1 Metodologia ativa

Inicialmente, deixamos claro que essa subcategoria ndo pretende elucidar

sobre metodologias ativas especificas, tais como sala de aula invertida, aprendizagem

baseada em projetos e gamificacdo, mas, apresentar e discutir sobre processos

metodoldgicos que durante a pesquisa expressaram principios dessas metodologias.

Portanto, o centro da discussao ndo sao as metodologias ativas propriamente ditas,

mas 0s principios que estao presentes nelas.

Moreira (2017, p. 30), afirma em seu texto, Ensino e aprendizagem significativa:

7z

uma visdo critica, que o modelo da narrativa € o modelo classico de ensino,

consagrado e aceito sem questionamento por professores, alunos e pais e pela

sociedade em geral, sendo aquele em que o professor ensina, basica e
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fundamentalmente falando, dizendo aos estudantes o que se supde que devam saber.
Esse modelo € o que Don Finkel (2008) descreveu como “Dar aula narrando”, ao qual
contrapde o modelo de “Dar aula de boca fechada” (op.cit., p. 44), estimulando a busca
de maneiras alternativas de ensinar.

O modelo da narrativa é tipico da aprendizagem mecanica, memoristica, que
também esta presente na famosa Educacdo Bancaria falada por Paulo Freire. Em
contraponto, a metafora proposta por Finkel (2008), Dar aula de boca fechada, traz o
estudante para o centro do processo de ensino e o professor como mediador,
alinhando-se a pressupostos de aprendizagem significativa.

Moreira (2011) afirma que o ensino centrado no aluno, tendo o professor como
mediador, € 0 ensino em que o aluno fala muito e o professor fala pouco. Deixar 0s
alunos falarem implica usar estratégias nas quais possam discutir, negociar
significados entre si, apresentar oralmente ao grande grupo o produto de suas
atividades colaborativas, receber e fazer criticas. O aluno deve ser ativo, ndo passivo.
Tem que aprender a interpretar, a negociar significados; tem que aprender a ser
criticado e aceitar a critica. “Receber acriticamente a narrativa do ‘bom professor’ ndo
leva a uma aprendizagem significativa critica, a uma aprendizagem relevante, de
longa duracéo; ndo leva ao aprender a aprender.” (Rogers,1969, citado por Moreira,
2010. p. 4).

Buscamos na aplicacdo da unidade didatica dessa pesquisa, nos opor ao
modelo da narrativa e buscamos adotar nas nossas aulas uma postura de Dar aulas
de boca fechada. Entendemos que esse posicionamento levaria os estudantes ao
centro do processo, tornando a metodologia da aula ativa. O professor deixaria de ser
0 centro N0 processo e passaria a assumir o importante papel de mediador do
processo. Ressaltamos que essa funcéo é essencial para o processo ativo de ensino
e aprendizagem. Declaramos, com total conviccdo, que esse processo sO ocorre de
tal forma com a presente e efetiva atuagao do professor mediador, ou seja, o papel do
professor ndo € inferiorizado, ao contrario, ele € vital.

As estratégias metodoldgicas que foram propostas, tiveram a intencdo de
colocar os estudantes no centro, valorizando os seus conhecimentos prévios e o0s
contextos que estavam inseridos.

A propria estrutura do plano de aula proposto pela unidade didatica desse
estudo (ver apéndices), possibilitava a centralizacdo nos estudantes durante o

processo de ensino e aprendizagem, através dos campos/momentos didatico-
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pedagogicos, investigando/sondando, externalizando, experimentando na pratica e
contextualizando. A ideia central foi, literalmente, dar voz e vez aos estudantes, e 0
professor ficar mais calado, fazendo a mediacao do processo. O planejamento das
aulas e atividades tiveram como eixo central: possibilitar momentos de falas, dialogos,
reflexdes e discussdes entre os proprios alunos, entre alunos e materiais educativos
apresentados e também entre alunos e professor.

As atividades de entrevista que foram propostas (entrevista com um familiar ou
amigo, praticante de atividades de academia de gindstica; e entrevista com um
professor que atua na academia) e a pesquisa sobre a academia ao ar livre, foram
estratégias metodoldgicas que levaram a esse contexto de aula citado. Percebemos
gue essas atividades tiveram maior significado devido as possibilidades dos
estudantes externalizarem, falarem sobre conhecimentos, informagdes, percepcoes e
reflexdbes feitas a partir dessas atividades, transcendendo assim o padrédo de

cumprimento de atividade para “ganhar” pontos/notas.

Foto 1 — Momento de entrevista com o professor de Educacéo Fisica da Academia Simetria.

Fonte: Arquivo da pesquisa. Foto registrada na Academia Simetria.

Os momentos de compartilhamento dos estudantes foram riquissimos, gerando
discussdes pertinentes e significativas para os proprios estudantes, pois 0s materiais
educativos trazidos para os debates estavam proximos da realidade e contexto dos

alunos, ou seja, as atividades passaram a ter sentido e significado para os estudantes.
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Através dos discursos dos estudantes nos portfolios, percebemos como isso se

expressou na pratica.

Foi muito bom ter ido na academia e ter feito os exercicios com os
equipamentos. Foi 6timo ter feito as perguntas e as respostas dos personais
também foram boas. (ALUNO 19).

Achei bem legal porque teve um debate em sala sobre alguns exercicios
fisicos e na pratica a gente também fez exercicios. (ALUNO 04).

Gostei do nosso debate em sala. (ALUNO 17).

Espléndido, divertida, varios pontos legais, como a conversa que tivemos
sobre as maquinas. (ALUNO 18).

A aula foi muito interessante, foi bom falar sobre a academia publica e como
ela é usada. Falar como a prefeitura administra a academia e o0s exercicios
gue fizemos foi bom. (ALUNO 19).

Interessante, pois gostei da conversa que tivemos na sala. (ALUNO 25).

Percebemos que os momentos gerados a partir das atividades também foram
muito significativos, entendendo que os objetivos pretendidos foram alcancados. Um
achado importante foi na postura de mediacdo, nas quais realizamos intervencdes
movidas pela necessidade diante das discussfes, afastando-se de momentos de
narrativa, pré-estabelecidos, que por muitas vezes nao tém sentido e significado para
os estudantes.

Foi algo muito interessante e percebivel, as interven¢des iam sendo feitas nos
diferentes momentos da aula e ndo foi necessario separar um momento especifico
para falar/explicar sobre os conceitos relacionados ao conteddo da aula, como
convencionalmente costuma-se fazer (momento expositivo com slides, textos e
cartazes). Os momentos foram fluindo naturalmente durante as reflexdes e dialogos.
Diante das falas e contribuicbes dos estudantes sobre a temética, iam-se fazendo as
intervencdes. A troca aconteceu ali na prética, reforcando a relacdo entre teoria e

pratica, tdo buscada no nosso componente curricular.
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Foto 2 — Intervencéo do professor sobre a forma correta de realizar o movimento.

Fonte: Arquivo da pesquisa. Foto registrada na Escola (quadra poliesportiva).

Outro momento didatico-pedagodgico que expressou o protagonismo dos alunos
na construcdo dos saberes, foi a producao de videos. A atividade teve finalidades de
culminancia e avaliacao (construcédo e apresentacdo dos videos no final da unidade
didatica). Os estudantes puderam falar e escutar sobre o conteddo e o0s
conhecimentos significativamente construidos durante essas aulas. A possibilidade de
fala e escuta através de videos, por toda turma, gerou bastante euforia, descontracéo
e aprendizagens nesse momento de aula. Apds as exibi¢Bes, iam sendo abertos
dialogos sobre o contetdo dos videos, gerando assim, mais um rico momento de troca
de saberes e sentimentos entre os estudantes sobre o conteudo estudado.

Alguns discursos dos estudantes sobre a referida aula:

Muito legal, pois nos divertimos muito com os videos e foram bem legais e
explicativos. (ALUNO 04).

Hoje a aula foi bem diferenciada consegui revisar bastante com os videos em
sala. (ALUNO 11).

Legal, assistir os videos e saber a opinido dos outros colegas foi interessante.
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(ALUNO 20).

Muito interessante pela explicacdo do video. Aprendi mais coisas e
explicacdes sobre a ginastica. (ALUNO 24).

Concluimos nesse topico, em conformidade com a literatura ja existente, que
aulas e estratégias metodoldgicas que buscam ser ativas, conduzem o estudante para
0 centro do processo e para que o professor assuma um papel de mediador. Dessa
forma, o trato do conteludo Ginastica ganha um grande potencial para ser
desenvolvido de forma significativa e, consequentemente, suas aprendizagens

também seréo.

4.1.2 Ginastica e ludicidade

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs, 2013),

A escola tem tido dificuldades para tornar os conteltdos escolares
interessantes pelo seu significado intrinseco. E necessario que o curriculo
seja planejado e desenvolvido de modo que os alunos possam sentir prazer
na leitura de um livro, na identificagdo do jogo de sombra e luz de uma pintura,
na beleza da paisagem, na preparacdo de um trabalho sobre a descoberta
da luz elétrica, na pesquisa sobre os vestigios dos homens primitivos na
América e de sentirem o0 estranhamento ante as expressfes de injustica
social e de agressdo ao meio ambiente.

As escolas devem propiciar ao aluno condi¢des de desenvolver a capacidade
de aprender, como quer a Lei n® 9.394/96, em seu artigo 32, mas com prazer
e gosto, tornando suas atividades desafiadoras, atraentes e divertidas.

Tornar nossas aulas e atividades pedagogicas desafiadoras, atraentes e
divertidas é um dos grandes desafios da educacdo na atualidade. Alguns fatores
contribuem para isso, fatores “externos” a escola, como por exemplo, a grande
acessibilidade e velocidade a informacgéo pelas criancas e adolescentes e um mundo
de possibilidades virtuais de entretenimento (redes sociais, jogos eletrénicos,
aplicativos, internet e outros), como também fatores internos: avaliagcdes externas
(ensino para testagem), que exigem uma educacao nos moldes tradicionais, e uma
série de condutas préprias das escolas que foram sendo construidas historicamente,
ou seja, normas e condutas das escolas dos seus primordios. “Competir” com esses
fatores externos e internos a escola, tem sido muito desafiador.

Uma das condicBes para a aprendizagem significativa acontecer € que o
aprendiz deve apresentar uma predisposi¢cao para aprender. Moreira (2011)

considera que essa condi¢cdo nao se trata exatamente de motivacdo, ou de gostar da
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matéria. Essa condi¢cdo revela que o aprendiz deve querer relacionar 0S novos
conhecimentos de forma néo-arbitraria e ndo-literal, a seus conhecimentos prévios. E
isso que significa predisposicdo para aprender. Porém, entendemos, e também
percebemos, durante a aplicacdo da pesquisa, que um ambiente de aulas e atividades
atraentes, divertidas e desafiadoras, assim como preconiza as DCNs (2013), torna-se
um ambiente favoravel para que essa condicdo e, consequentemente, a
aprendizagem significativa aconteca. Quando o estudante se sente motivado e atraido
por aquela aula e/ou atividade, compreendemos que havera maior possibilidade de
ele querer relacionar os novos conhecimentos aos conhecimentos ja existentes na
sua estrutura cognitiva.

Pensar o trato do conteldo Ginastica nessa perspectiva de aulas atraentes,
divertidas e desafiadoras também é um desafio, pois quando a ginastica foi inserida
no ambito escolar assumiu uma perspectiva higienista e, posteriormente, militarista,
levando consigo normas e condutas rigidas, préprias dessas abordagens de ensino.
Na atualidade, muitas dessas normas e condutas ainda refletem nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar quando se é abordado esse contetdo. Trazer o ludico para
o trato desse conteudo possibilitou uma nova perspectiva de aula e atividades
pedagdgicas, trabalhando com jogos que utilizaram os préprios exercicios fisicos. Foi
perceptivel a empolgacdo dos alunos durante a realizacdo dos jogos, como também
a aprendizagem dos novos conhecimentos que estavam sendo propostos.

As aulas de campo, inicialmente, no seu planejamento, ndo tinham carater
especificamente ladico, mas diante dos relatos e percep¢des durante a aplicacdo da
pesquisa, percebemos como essas aulas foram atraentes e motivadoras para os
estudantes, tornando assim, de certa forma, uma atividade ludica também. As falas
dos estudantes nos portfdlios retratam isso de forma muito clara, bem como nossas
percepcdes. Percebemos também, através da atividade Circuito das Estacdes, que a
possibilidade de experimentar novas formas de se exercitar, ou seja, novos métodos
de treinamento, se tornou uma atividade ludica, divertida, atraente e rica de
aprendizagens para os estudantes.

Para Werneck (2003), o ludico é uma das esséncias da vida humana que
instaura e constitui novas formas de fruir a vida social, marcadas pela exaltagdo dos
sentidos e das emoc@es. Durante a aplicacdo da unidade didatica, realizamos dois
jogos: Roleta dos Exercicios Fisicos e Pergunta ou Ginastica? Percebemos, por

exemplo, no jogo Roleta dos Exercicios Fisicos que os estudantes participaram
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ativamente e que por ser um jogo de elemento ludico, eles se motivaram bastante.

Percebia-se pelas préprias expressfées corporais o contentamento na realizacdo da
atividade, bem como na realizag&o do outro jogo.

Fotos 3 e 4 — Estudantes participando dos jogos Roleta dos Exercicios Fisicos e Pergunta ou Ginastica?
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Fonte: Arquivo da pesquisa Fotos registradas na Escola (quadra poliesportiva).

Outro aspecto importante é a aprendizagem do conteudo atrelado & ludicidade
dessas atividades. E de extrema importancia deixar claro que as atividades realizadas

nao visavam como elemento principal o recrear-se, mas sim a aprendizagem do
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conteudo. Utilizando o ludico, o jogo foi um recurso metodoldgico para aprendizagem.
Os discursos dos estudantes nos mostram como as atividades foram significativas

para aprendizagem do conteudo.

Eu gostei muito, principalmente a atividade da quadra. Recapitulamos alguns
conteddos da ginastica. (ALUNO 07).

Achei a aula interessante, descontraida, aprendi sobre a calistenia e seus
movimentos. (ALUNO 12).

Foi muito bom, aprendemos sobre a ginastica de academia e fizemos umas
brincadeiras. (ALUNO 13).

Aula interativa, divertida, uma forma diferente de fixar o contetdo. (ALUNO
16).

Achei muito legal, me diverti muito. Aprendi sobre os exercicios da ginastica
calisténica. (ALUNO 17).

Muito interessante porque aprendemos varios movimentos da academia e foi
bem divertido. (ALUNO 24).

As aulas de campo (visita a uma academia de ginastica da comunidade e visita
a academia ao ar livre da comunidade, localizada na pragca), como foi dito
anteriormente, ndo tinham um carater intencionalmente Iudico, porém foi perceptivel
esse elemento durante a realizacdo das mesmas. Até mesmo na caminhada de
deslocamento da escola até a academia. Eles estavam euféricos em sair da escola
para fazer uma aula em outro ambiente. Foi notério também as aprendizagens
ocorridas nessas atividades. Observamos que durante todo o momento da entrevista
com o professor da academia, os estudantes ficaram bem atentos as falas e
explicacdes dos professores/instrutores, estavam bem a vontade, descontraidos e
interagindo bastante com o0s entrevistados. Também percebemos que esses
momentos de aula foram muito propicios para dialogos e interven¢des do professor,
sem necessariamente ser um momento nos moldes tradicionais, tipico da educacao
bancaria. Vejamos alguns discursos dos estudantes sobre o que acharam das aulas
e 0 que aprenderam:
Eu gostei muito, essa aula despertou meu interesse em academia e tirou

varias ddvidas minhas também. Aprendi como funciona a academia. (ALUNO
11).

Achei uma aula muito legal pois foi diferente, uma aula de campo
descontraida, Unica. Aprendi sobre exercicios, movimentos da ginastica,
entendi sobre os anabolizantes. (ALUNO 12).
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Aula interativa e divertida, com diversidade de movimentos. Foi uma forma
de se divertir e aprender. Aprendi um pouco sobre cada maquina, a forma
certa de como usar a maquina. (ALUNO 16).

Achei muito legal, porque fui a uma aula de campo e fiz exercicios nas
maquinas. Aprendi sobre as maquinas, o que fazer para ter uma boa saude
e sobre os exercicios de resisténcia. (ALUNO 17).

Foi uma experiéncia nova fora da escola para praticar exercicios, foi também
muito legal usar a academia ao ar livre. Eu aprendi que mesmo que alguns
exercicios sejam “faceis” de fazer, outros sdo muito dificeis, etc. (ALUNO 20).

Eu achei uma excelente aula por sua despadronizacdo das outras, e
transformando em uma aula divertida e muito eficiente, pois a préatica € uma
forma muito facil e legal de aprender. (ALUNO 28).

Fotos 5 e 6 - Aulas de campo: academia de ginastica e academia ao ar livre.

Fonte: Arquivo da pesquisa. Fotos registradas na Academia Simetria e na academia ao ar livre localizada
na praca do distrito.

A atividade Circuito das Estacfes, além de promover um momento
descontraido e divertido, possibilitou um momento riquissimo de aprendizagem sobre
percepcdes corporais provocadas pela pratica dos exercicios fisicos e a compreensao
de sua importancia para a promocéao da saude. Também percebemos que a atividade

foi desafiadora para os estudantes em relacé@o ao esforgo fisico exigido por ela. Muitos
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relataram ter ficado muito cansados, porém a atividade gerou um tempo de reflexao

importante sobre atividade fisica e condicionamento fisico. As falas dos estudantes

nos portfélios revelam o ambiente de aprendizagem promovido pela atividade.

Eu achei uma aula muito legal e cansativa também. Foi bom que a gente pdde
experimentar todas as estagdes. Da pra ver que 0 Nnosso corpo esta
trabalhando e se aquecendo. Eu aprendi que 0 Nnosso corpo se sente
trabalhando e aquecendo. Para malhar melhor, € sempre bom fazer esses
exercicios para ter um treinamento melhor. (ALUNO 03).

Achei a aula muito boa, fomos para quadra aprender, correr muito, cansar
bastante, mas faz bem a saude. Aprendi sobre ginastica, movimentos novos
e treinos. (ALUNO 10).

A aula foi legal, ajudou o condicionamento fisico, foi divertido, fiz exercicios
novos e cansei bastante. Aprendi exercicios novos, e novos equipamentos.
(ALUNO 12).

Aula divertida e com variedade de exercicios. Explicativa e cansativa. Aprendi
gue simples exercicios podem fazer o corpo trabalhar, e aprendi alguns
exercicios novos. (ALUNO 16).

A aula foi muito boa, muito legal porque é mais facil e bom pra entender as
atividades fisicas. Aprendi que é muito bom para emagrecer e ganhar
musculos e fisico. (ALUNO 26).

Fotos 7 e 8 — Estudantes participando do Circuito das Estagfes.

Fonte: Arquivo da pesquisa. Foto registrada na Escola (quadra poliesportiva).
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Concluimos, entdo, que o planejamento de aulas e atividades pedagodgicas
diversificadas, atraentes, divertidas e desafiadoras tém um grande potencial no
processo de aprendizagem dos estudantes. Promover um ambiente de aula assim,
possibilitara importantes momentos de aprendizagens, trocas de saberes e
intervencdes sobre o conteudo. Destacamos, ainda, que o elemento ludicidade pode
e deve estar presente nos planejamentos de aulas e atividades no trato desse

conteudo.

4.1.3 Os estudantes e a aprendizagem significativa

Nessa subcategoria relataremos sobre os comportamentos dos estudantes
durante o desenvolvimento das estratégias metodolégicas da unidade didatica. E
importante percebermos e analisarmos a postura dos estudantes diante das
atividades propostas, identificando na pratica pedagdgica aspectos facilitadores e
complicadores para aplicacdo de uma metodologia com o trato do contetdo Ginastica,
gue visa promover uma aprendizagem significativa para os estudantes.

Como ja foi tratado anteriormente, em outro topico, as estratégias
metodologicas que foram propostas tiveram a intengdo de colocar os estudantes no
centro, valorizando os seus conhecimentos prévios e 0s contextos que estavam
inseridos, sabendo que a ideia central foi, literalmente, dar voz e vez aos estudantes.

Moreira (2011), ao escrever sobre a facilitacdo da aprendizagem significativa,
cita a linguagem como recurso extremamente importante. O autor faz alusdo as
primeiras descricdes da teoria, quando Ausubel (1963) usava a terminologia
aprendizagem verbal significativa, reforcando como esse recurso é essencial e esta
presente desde a origem da teoria. A aprendizagem significativa depende da captacéo
de significados que envolvem um intercambio, uma negociacao de significados, que
depende essencialmente da linguagem. A captacado de significados implica didlogo e
negociacdo de significados. O aluno tem que externalizar os significados que esta
estdo captados. Esse processo pode ser longo e s6 termina quando o aluno capta 0s
significados que séo aceitos no contexto da matéria de ensino. Sabendo que o homem
vive na linguagem, portanto, a linguagem € essencial na facilitagcdo da aprendizagem

significativa.
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Discutir sobre o comportamento dos estudantes nesses momentos de aula, é
muito importante a fim de perceber como eles reagem e se posicionam em atividades
nesse formato. Percebemos que eles ndo estavam habituados a atividades dessa
natureza. De certa forma, houve um estranhamento por tantos momentos de aula
onde eles estavam sendo protagonistas, trazendo seus pontos de vista, suas opinides
e criticas sobre aquele conteudo.

Percebemos ainda que esses momentos pedagogicos foram riquissimos para
a aprendizagem dos alunos, pois possibilitaram os estudantes apresentarem seus
conhecimentos, compartilharem saberes, dando a esses momentos significado e
sentido para eles. Durante algumas discussfes, como por exemplo o uso da academia
ao ar livre pela comunidade, pode-se perceber as visdes criticas dos estudantes sobre
questdes sociais e politicas presentes nos seus contextos. Assim, avaliamos isso
como um momento importante, colaborando para a aprendizagem significativa dos
conteudos. Vejamos alguns discursos dos estudantes sobre o momento de aula

exemplificado acima.

Gostei do nosso debate em sala sobre a academia ao ar livre. (ALUNO 17).

A aula foi muito interessante, foi bom falar sobre a academia publica e como
ela é usada. Falar como a prefeitura administra a academia. (ALUNO 19).

Interessante, pois gostei da conversa que tivemos na sala sobre a academia
ao ar livre. (ALUNO 25).

Porém, percebemos dificuldades na conducao desses momentos pedagogicos,
principalmente na organizagdo dos estudantes durante essas atividades. Os
estudantes apresentaram dificuldades como “esperar a sua vez de falar” e “parar para
escutar o outro”. Por muitas vezes queriam falar todos ao mesmo tempo. Alguns
estudantes ficavam em conversas paralelas atrapalhando também o desenvolvimento
das atividades. Entendemos que a falta de experiéncias/vivéncias em atividades
dessa natureza, em que eles podiam falar, debater, negociar significados,
apresentasse como fator contribuinte para questdes citadas. Ficou perceptivel que
ndo era algo comum a vida escolar deles, era como se tivessem tido poucos
momentos dessa hatureza na escola, levando-nos a entender que o modelo
tradicional, ou seja, aprendizagem mecanica, € a mais presente na escola.

Apesar das questdes complicadoras expostas, avaliamos como bastante

significativos e essenciais esses momentos de aula, possibilitando, assim, a
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aprendizagem significativa. Os comportamentos dificeis ndo sobressairam as
contribuicBes geradas ao desenvolvimento e aprendizagens dos estudantes.

Outro momento pedagdgico muito relevante durante a pesquisa, foram as aulas
de campo. Moreira e Marques (2021) relatam que as aulas de campo tém se tornado
cada vez mais importante e frequente para que o aluno entenda conceitos discutidos
dentro das quatro paredes da sala de aula, pois na aula de campo o aluno entra em
contato direto e real com seu objeto de estudo, tornando esse tipo de aula uma
metodologia eficaz. Relataremos e discutiremos sobre as percepcdes dos
comportamentos dos estudantes nessas aulas.

Como relatado anteriormente, em outra subcategoria, as aulas de campo
geraram nos estudantes grande euforia diante da possibilidade de realizar uma aula
fora da escola, saindo da estrutura da sala de aula, da prépria quadra, podendo assim
desbravar outros espacos e ambientes. Percebeu-se a alegria e contentamento dos
estudantes desde o momento do deslocamento da escola até os espacos visitados.
Nas aulas propriamente ditas, realizadas nesses espacos, também era notoria a
alegria dos estudantes de estarem ali.

Ressaltamos que essas aulas ndo tinham um carater meramente recreativo, e
sim, pedagdgico. O ambiente eufdrico gerado pelos préprios estudantes nao impediu
de as aprendizagens acontecerem. Os objetivos propostos para as aulas foram
comtemplados, e em meio a esse ambiente descontraido e divertido, os alunos
puderam assimilar novos conhecimentos. As DCNs (2013) reforcam que hoje se sabe
gue, no processo de aprendizagem, a area cognitiva esta inseparavelmente ligada a
afetiva e a emocional. Pode-se dizer que tanto o prazer, como a fantasia e o desejo
estdo imbricados em tudo o que fazemos.

Porém, alguns comportamentos dos estudantes dificultaram a organizacéo das
aulas. Durante os traslados, os estudantes excederam em algumas atitudes com os
colegas, como brincadeiras de mau gosto, e, também, algumas vezes nao atendiam
as solicitacdes feitas pelo professor para pararem com esses comportamentos. Nos
momentos de experimentacdo das maquinas e equipamentos em ambos 0s
ambientes, tivemos dificuldade em conté-los devido ao anseio de experimentar todas
possibilidades de movimentos, gerando uma certa desordem durante esse momento
da aula. Inicialmente vimos como um ponto negativo, porém, refletindo um pouco
mais, percebemos que a pratica transcendeu o planejado (teoria), e compreendemos

ter sido um momento significativo, pois gerou nos estudantes uma motivacdo de
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aprender mais, bem como uma reflexdo para o professor sobre flexibilidade no
planejamento.

De acordo com Darido, Gonzalez e Ginciene (2020), os professores de modo
geral e, em particular, os de Educacdo Fisica Escolar, vém enfrentando
sistematicamente dois problemas: a) o afastamento dos estudantes das aulas, seja
pelo ndo envolvimento quando estdo presentes ou diretamente porque nao
comparecem no dia, e b) a indisciplina dos discentes durante o desenvolvimento das
atividades. Percebemos durante a aplicacdo da pesquisa, uma participacao efetiva e
ativa dos estudantes. Consideramos que a metodologia baseada na aprendizagem
significativa para o trato do contetdo Ginastica, possibilitou aos alunos estarem mais
envolvidos e participativos nas aulas.

A premissa de propor o ensino desse conteudo a partir dos conhecimentos
prévios dos estudantes, e também trazer para os momentos de aula suas realidades
sociais e contextos onde eles estao inseridos, foram pontos relevantes para promover
maior participacdo dos estudantes. Apresentando-se, assim, como possibilidades
para um planejamento que vise o enfrentamento dessa problematica nas aulas de
Educacao Fisica. Promover aulas com sentido e significado para os alunos, a partir
dos pontos ja levantados, trouxe os estudantes mais pra perto da aula (maior
envolvimento), evitando também, questdes indisciplinares proprias dessas aulas.

As DCNs (2013), referente ao Ensino Fundamental de nove anos, diz que:

Os estudos sobre a vida diaria, sobre 0 homem comum e suas préticas,
desenvolvidos em varios campos do conhecimento e, mais recentemente,
pelos estudos culturais, introduziram no campo do curriculo a preocupacéo
de estabelecer conexbes entre a realidade cotidiana dos alunos e os
conteddos curriculares.

Outra questdo positiva a citarmos nessa discussao, foi a participacdo sem
preconceitos dos meninos. A turma é majoritariamente composta por alunos do sexo
masculino (cerca de 80% da turma). Sabemos que a ginastica é uma pratica corporal
estigmatizada para mulheres e, durante a aplicacao da unidade didatica, percebemos
uma participacdo sem preconceitos dos meninos, pois em nenhum momento
percebemos falas, gestos ou atitudes preconceituosas relacionadas as atividades

propostas nas aulas. Avaliamos isso como algo muito positivo e entendemos que ao
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trazermos materiais relacionados ao conteddo que tenham proximidade relacional
com eles, contribuiu para que essa situacao fosse promovida.
As DCNs (2013) descrevem que

Novos desafios se colocam também para a funcdo docente diante do
aumento das informac8es nas sociedades contemporaneas e da mudanca da
sua natureza. Mesmo quando experiente, o professor muitas vezes tera que
se colocar na situacéo de aprendiz e buscar junto com os alunos as respostas
para as questfes suscitadas. Seu papel de orientador da pesquisa e da
aprendizagem sobreleva, assim, o de mero transmissor de contetdos
(BRASIL, 2013, p. 111).

Nesse sentido, percebemos que a tarefa de mediacdo a ser desempenhada
pelo professor exigira uma mudanca de postura docente. O professor precisa estar
disposto a mudar alguns conceitos, que, por muitas vezes, ja estdo concretizados na
sua prética pedagogica (dinamica da aula, relacdo professor-aluno), desde que esse,

esteja preocupado em promover um ensino mais centrado no aluno.

4.2 Elementos da Aprendizagem Significativa no ensino do conteddo Ginastica

4.2.1 Expressando a teoria na prética

De acordo com Moreira (2011, p. 13),

A aprendizagem significativa €é aquela em que ideias expressas
simbolicamente interagem de maneira substantiva e ndo-arbitraria com aquilo
gue o aprendiz ja sabe. Substantiva quer dizer ndo-literal, ndo ao pé-da-letra,
e nao-arbitraria significa que a interacdo ndo é com qualquer ideia prévia,
mas sim com algum conhecimento especificamente relevante ja existente na
estrutura cognitiva do sujeito que aprende.

Buscaremos nesse tépico apresentar elementos proprios da teoria da
aprendizagem significativa de David Ausubel, mostrando como eles se expressaram
na pratica pedagdégica desse trabalho de pesquisa.

Subsuncores (Conhecimentos prévios)

Segundo Moreira (2011, p.28), 0os
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Subsuncores sdo conhecimentos prévios especificamente relevantes para
gue os materiais de aprendizagem ou, enfim, 0s novos conhecimentos sejam
potencialmente significativos. Nessa linha, subsuncores podem ser
proposicbes, modelos mentais, construtos pessoais, concepcdes, ideias,
invariantes operatorios, representacbes sociais e, € claro, conceitos, ja
existentes na estrutura cognitiva de quem aprende. Subsuncores seriam,
entdo, conhecimentos prévios especificamente relevantes para a
aprendizagem de outros conhecimentos.

A Ginastica foi o contetdo da Educacéao Fisica trabalhado na unidade didatica
dessa pesquisa, especificamente o objeto de conhecimento Ginasticas de
Condicionamento Fisico, proposto pela BNCC (2017).

Decidimos trabalhar inicialmente com dois subsuncores: Ginastica e
Musculagéo. O primeiro, por ser objeto de estudo desse trabalho e por fazer parte da
proposta de unidades tematicas a serem trabalhadas nas aulas de Educacéao Fisica,
de acordo com a BNCC. E, o segundo, também por atender a questdo relacionada a
proposta de conteldos para o componente curricular e por se apresentar,
aparentemente, como um conhecimento prévio relevante diante das percepc¢des do
professor-pesquisador que esta inserido no contexto escolar e social dos estudantes
h& seis anos.

No primeiro encontro da unidade didatica, foi aplicado um questionario com a
finalidade de sondar os conhecimentos j4 existentes sobre esses subsuncores.
Apresentaremos, a seguir, um quadro com a compilacdo dos resultados das
respostas. Responderam ao questionario pré-intervencao, vinte e um estudantes. A
compilacédo foi feita agrupando as respostas que tinham conteudos iguais ou muito
semelhantes. O nimero em parénteses logo apos a algumas respostas, significa o

namero de estudantes que tiveram aquela resposta.

Quadro 9 - Compilagéo dos questiondrios pré-intervencao.

1. Paravocé, o que é ginastica?

2- Quais tipos de ginastica
vocé conhece?

3. Vocé sabe o que é
musculacao?

- Exercicio para fazer agachamento, correr;

- Fazer exercicios para alongar seu corpo;

- Atividades fisicas que fazem bem para o
COrpo;

- Movimentos praticados por pessoas;

- Prética artistica;

- N&o sei (3);

- Correr, agachamento, malhacéo;
- Nenhuma/néo sei (6);

- Artistica (11);

- Zumba,;

- Musculacéo;

- Andar na corda bamba,;

- Revezamento;

- Saltos do atletismo;

- Ritmica;

- Algo que pega um peso e fica
malhando;

- Fazer exercicios para
aumentar os musculos (6);

- N&o sei, mas muitas pessoas
praticam;

- Treino para ficar forte (2);

- N&o sei (8);

- Alongamentos;
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- Treinamento para o nosso fisico que pode
nos ajudar em vérias situacdes do nosso
COrpo;

- Pessoas fazem para: preparagdo para
competicdo, emagrecer e ter misculos;

- Modalidade olimpica que as pessoas
praticam diariamente (2);

- Prética corporal que envolve pontos do
nosso corpo: flexibilidade e musculatura;

- Conjunto de atividades de varias
modalidades, sincronia e concentragdo séo
necessarios;

- Tipo de Educacéo Fisica;

- Um esporte que se baseia nas realizacdes
de manobras com e sem o0 uso de objetos
auxiliares. O principal aspecto necessario € a
flexibilidade (3);

- Apresentacao por meio da pratica corporal e
seus movimentos;

- Varios exercicios, atividade fisica e treinos;
- Academia para pessoa ficar treinando e ficar
forte.

- Flexao, pular corda.

- Envolve mdsculos e
musculatura, parte principal do
NOSSO COrpo;

- Forca, resisténcia;

- A prética de perder peso ou
ganhar massa muscular, com o
uso de maquinas ou do préprio
corpo;

- Peso.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Diante das respostas dos estudantes entendemos que o conceito (subsuncor)

ginastica para a turma, ganha dois significados principais: um relacionado a prética de
exercicios fisicos e treinamentos voltados para a promocdo da saude, e o outro
relacionado ao esporte ginastica e desempenho esportivo. O conceito (subsuncor) de
musculacdo acompanha o significado da pratica de exercicios fisicos e treinamentos
voltados para a saude, com um viés, também, de estética.

O significado de ginastica como esporte néo foi tratado diretamente na unidade
didatica, pois ndo era o objeto de conhecimento proposto. Como a proposta de aulas
da unidade didatica tinha como objeto de conhecimento as ginasticas de
condicionamento fisico, as estratégias metodoldgicas foram sendo pensadas dentro
desse campo de conhecimento. Identificamos através do questionario que Exercicios
Fisicos, Treinamento e Saude eram subsuncores especificamente relevantes para o
ensino do conteudo Ginastica, especificamente, as ginasticas de condicionamento
fisico.

As estratégias metodoldgicas propostas na unidade didatica levaram em
consideracdo os subsuncores que surgiram ap0s a aplicacdo do questionario, pois
entendemos que colaborariam significativamente para a ancoragem ou interagéo dos
novos conhecimentos. Ressaltamos que nao houve uma substituicdo dos

subsuncores, inicialmente selecionados, pelos que surgiram pds-gquestionario.
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Percebemos que através dos subsuncores advindos dos questionarios, teriamos
maiores possibilidades de aprendizagem significativa do conteddo Ginastica e que,
consequentemente, traria transformacdes nos  subsuncores incialmente
estabelecidos, ou seja, ndo estariamos deixando de trabalhar também com os
subsuncores iniciais.

Condicdes para aprendizagem significativa

De acordo com Moreira (2011, p. 24),

Essencialmente, sdo duas as condi¢cdes para a aprendizagem significativa:
(1) o material de aprendizagem deve ser potencialmente significativo e (2) o
aprendiz deve apresentar uma predisposicdo para aprender. A primeira
condigdo implica a) que o material de aprendizagem (livros, aulas, aplicativos
etc.) tenha significado Idgico, isto €, seja relaciondvel de maneira nao-
arbitraria e ndo-literal a uma estrutura cognitiva apropriada e relevante; e, b)
gue o aprendiz tenha em sua estrutura cognitiva ideias-ancora relevantes
com as quais esse material possa ser relacionado. Quer dizer, 0 material deve
ser relacionavel a estrutura cognitiva e o aprendiz deve ter o conhecimento
prévio necessario para fazer esse relacionamento de forma nao-arbitraria e
ndo- literal. O autor fala que é importante enfatizar aqui que o material s6
pode ser potencialmente significativo, ndo significativo: ndo existe livro
significativo, nem aula significativa, nem problema significativo, ..., pois o
significado esta nas pessoas, nao nos materiais.

Ao pensarmos em materiais que fossem “potencialmente” significativos para
propostas de aulas dessa unidade didatica, pensamos em materiais que tivessem
proximidade relacional com eles e os contextos que estavam inseridos, bem como
materiais relacionados aos subsuncores especificamente relevantes que surgiram.
Assim, foram propostas entrevistas com familiares e profissionais de Educacéo Fisica
gue atuam em academias da comunidade, pesquisa sobre a academia ao ar livre da
comunidade, visitas e experimentacbes em uma academia de ginastica da
comunidade e a academia ao ar livre. Além desses materiais, também foram
propostos materiais sobre tipos de treinamentos e ginasticas.

De acordo com Moreira (2011),

A segunda condicao é talvez mais dificil de ser satisfeita do que a primeira: o
aprendiz deve querer relacionar os novos conhecimentos, de forma néo-
arbitraria e n&o- literal, a seus conhecimentos prévios. E isso que significa
predisposicédo para aprender. Por alguma razéo, o sujeito que aprende deve
se predispor a relacionar (diferenciando e integrando) interativamente os
novos conhecimentos a sua estrutura cognitiva prévia, modificando-a,
enriquecendo-a, elaborando-a e dando significados a esses conhecimentos.
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Como fala o autor, no qual também concordamos, essa € uma condi¢cdo que
temos pouco controle, pois é algo muito intrinseco ao aprendiz, ou seja, parte da
vontade e interesse do querer fazer de cada um. Como ja foi discutido anteriormente,
possibilitar um ambiente de aula favoravel, atraente, divertido e desafiador pode
contribuir para que eles queiram aprender dentro da dinamica proposta por essa

teoria.

Diferenciagéo progressiva e Reconciliagao integrativa

Segundo Moreira (2011, p. 20),

A estrutura cognitiva, considerada como uma estrutura de subsungores inter-
relacionados e hierarquicamente organizados, € uma estrutura dindmica
caracterizada por dois processos principais: a diferenciacdo progressiva e a
reconciliacdo integradora.

A diferenciacéo progressiva € o processo de atribuigdo de novos significados
a um dado subsuncor (um conceito ou uma proposicdo, por exemplo)
resultante da sucessiva utilizagdo desse subsuncor para dar significado a
novos conhecimentos. Através de sucessivas interagcdes um dado subsuncor
vai, progressivamente, adquirindo novos significados, vai ficando mais rico,
mais refinado, mais diferenciado, e mais capaz de servir de ancoradouro para
novas aprendizagens significativas.

Tomemos como exemplo um dos subsuncores dessa pesquisa, Exercicios
Fisicos. Partimos da ideia inicial de exercicios fisicos que foi identificada através do
questionario pré-intervencao, logo foram sendo acrescentados novos conhecimentos
a partir de sucessivas interagdes com esse subsuncor. Durante as aulas, foram sendo
apresentados novos exercicios fisicos, formas diferentes de utilizad-los em
treinamentos, como eles fazem parte das ginasticas, suas relagcdes com a musculacéo
e saude. E, assim, entendemos que o processo da diferenciacdo progressiva foi
acontecendo. Compreendemos que essa interacdo de conhecimentos provocou na
estrutura cognitiva, mesmo que em pequena proporcdo dos estudantes, algumas
rupturas e ressignificagbes sobre os conceitos de exercicios fisicos, ginastica,
musculacao e saude. Podemos afirmar isso diante das respostas do questionario pés
intervengdo, como também nos discursos dos estudantes durante o desenvolvimento
das aulas.

Apresentaremos a seguir um quadro com a compilagédo dos resultados das

respostas dos questionarios pos-intervengcdo. Responderam ao questionario vinte e
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trés estudantes. Os procedimentos para compilacdo foram os mesmos utilizados para

0S questionarios pré-intervencao.

Quadro 10 - Compilacdo dos questionarios pés-intervencao.

1. Para vocé, o que é ginastica?

2- Quais tipos de ginastica
vocé conhece?

3. Vocé sabe o que é
musculacao?

- Conjunto de modalidades/exercicios que
trabalha o corpo com preciséo, musculagéo,
resisténcia sdo uns dos fatores trabalhados
3);

- Exercicio de academia com o corpo, que
serve para ter uma saude melhor (7);

- Exercicios que queimam calorias;

- Exercicios para treinar o corpo (6);

- Esporte com vérios exercicios (2);

- Préatica usada para o melhoramento do
fisico do atleta de forma intencional (3);

- Maquinas ou proéprio peso corporal;

- Ginastica que pode fazer em casa;

- Musculagéo/exercicios;

- Alongamentos/exercicios.

- Artistica (12);

- De academia (8);

- Correr, abdominal, prancha, barra,
agachamento (5);

- Musculagdo, ginastica que
trabalha o corpo e fortalece os
musculos (5);

- Zumba (6);

- Levantamento de peso;

- Cross fit;

- Aerdbica;

- Ritmica (4);

- Calistenia;

- Dangas;

- Alongamentos;

- Capoeira (2).

- Coisa que faz na academia
para ter resisténcia para o

corpo;
- Fazer exercicios e pegar peso
2);

- Uma série de exercicios, uma
forma de ginastica para
fortalecer, aumentar 0s

musculos e forca fisica (11);

- Pratica de realizar exercicios
com o auxilio de maquinas e
pesos (3);

- Finalidade de saude, estética
e campeonatos;

- Treinar seu corpo;

- Musculos do corpo (2).

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Observamos que 0s conceitos (subsuncores) ginastica e musculacao

by

continuam bastante relacionados a préatica de exercicios fisicos e treinamentos

voltados para promoc¢do da saude, assim como foi na compilagdo dos questionarios

pré-intervencdo, porém percebemos conceitos de ginastica e musculacdo mais

elaborados.

Moreira (2011, p. 14) apresenta que:

E importante reiterar que a aprendizagem significativa se caracteriza pela
interacdo entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, e que essa

interacdo € n&o-literal

e ndo-arbitraria. Nesse processo, 0S novos

conhecimentos adquirem significado para o sujeito e 0s conhecimentos
prévios adquirem novos significados ou maior estabilidade cognitiva.

Queremos deixar claro nosso entendimento de que esse processo que

acontece na estrutura cognitiva € longo e constante. Sabemos que o tempo da

intervencao foi curto para gerarem muitas transformacgdes nos subsuncores presentes

nas estruturas cognitivas dos estudantes, porém, conseguimos perceber algumas

mudancas. Entendemos também que esse processo foi particular e individual para
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cada estudante, pois dependeu, principalmente, das condi¢cbes (ja expostas nesse
trabalho) para que a aprendizagem significativa ocorresse.

Para o autor, a reconciliacdo integradora, ou integrativa, € um processo da
dindmica da estrutura cognitiva, simultaneo ao da diferenciagéo progressiva, que
consiste em eliminar diferencas aparentes, resolver inconsisténcias, integrar
significados, fazer superordenacdes. Durante o processo de ensino e aprendizagem,
0s conceitos foram transitando de compreensdes mais gerais para especificas, como
também de especificas para gerais, afim dos conceitos ganharem maior estabilidade

na estrutura cognitiva.

Aprendizagem mecanica X Aprendizagem significativa

Moreira (2017, p.142) afirma que:

Aprendizagem mecéanica é aquela na qual o sujeito memoriza novos
conhecimentos como se fossem informacdes que podem né&o lhe significar
nada, mas que podem ser reproduzidas a curto prazo e aplicadas
automaticamente a situacdes conhecidas. Nesse processo, ha pouca ou
nenhuma interacdo entre novos conhecimentos e conhecimentos prévios.
Trata-se de uma memorizagdo sem significado, mas que serve para ser
reproduzida literalmente nas préximas horas ou, talvez, nos préximos dias.
Quer dizer, a retencao é bastante baixa.

No ambiente escolar, essa aprendizagem é conhecida como “decoreba” e é
muito comum nesse ambiente. Embora sempre defenda a aprendizagem
significativa, a escola, na préatica, estimula a aprendizagem mecéanica. O
professor “da a matéria”, os alunos decoram essa matéria, a reproduzem nas
provas e a esquecem logo depois (matéria passada, matéria esquecida!). Os
alunos séo treinados para as provas. As melhores escolas sdo as que
aprovam mais alunos nas provas regionais, nacionais e internacionais. Esse
treinamento é para dar respostas corretas. Os estudantes ndo querem
explicacdes, apenas as respostas a serem memorizadas e repetidas nos
testes. Em inglés, esse treinamento, que é muito comum também em outros
paises, € denominado “teaching for testing”.

Concordamos com o autor ao retratar de forma precisa o cenario presente nos
sistemas de ensino atualmente. A énfase nas avaliagbes externas e os resultados
produzidos por elas, se tornaram o eixo central das acdes pedagodgicas das escolas.
Essa realidade € ainda mais forte nas disciplinas avaliadas como matematica e
portugués. Porém, os sistemas tém rumado cada vez mais a educacao para testagem
em todas as areas de conhecimento, valorizando, assim, a aprendizagem mecanica,
pois ela atende muito bem as propostas da aprendizagem a curto prazo e para testar

conhecimentos.
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Nesse trabalho propomos nos apoiar em aulas baseadas na aprendizagem
significativa, entendo que a educacdo vai muito além de aprender conceitos para
serem usados em avaliacfes, com finalidade de se obter uma nota, e ap0s esse
periodo boa parte do que foi aprendido sera esquecido.

Acreditamos e buscamos uma educacao transformadora, na qual o que o
estudante aprende possa ser usado na sua vida cotidiana, tornando-o um ser ativo,
consciente e participativo na construcao da sua vida e contexto social. Percebemos
que uma proposta de ensino de conteldos, baseada na aprendizagem significativa, €
uma possibilidade para alcancarmos essa educacgéo que transforma. Entendemos que
fundamentos dessa teoria podem subsidiar o trabalho do professor que se propde a
ser inovador e que nao se conforma, nem se amolda, mais ao ensino tradicional.

Sabemos que muitos desafios estdo postos a educacdo que busca ser
inovadora e transformada, pois 0 ensino tradicional € consagrado no ambiente escolar
pela comunidade escolar, e que nas ultimas décadas tem ganhado mais forca devido
as avaliagcOes externas, que se transformaram em politicas publicas da educacéo.

Interessante falarmos também sobre a aplicacdo do questionario pés-
intervencdo, pois nos mostrou um pouco do reflexo do ambiente escolar onde a
aprendizagem mecanica prevalece. A aplicacdo do questionario ndo tinha carater
avaliativo para obtenc&o de notas, e isso foi deixado claro para os estudantes. Foi
explicado que o objetivo era coletar dados para pesquisa e que as respostas deles
nao implicaria mérito ou demérito no desempenho escolar. Porém, naturalmente,
muitos estudantes se comportaram como se estivessem sendo avaliados para obter
uma nota. Uns dos estudantes até falou que parecia dia de prova. Refletimos que,
mesmo que tenha sido feita uma fala incisiva sobre o objetivo da resolugéo do
questionario, o formato de avaliacao tradicional na qual se utiliza provas escritas,
geralmente com questdes, e que nesse caso foi 0 questionario da pesquisa, induziram
0s estudantes a uma postura tipica das avaliagbes do sistema de educacédo
meritocrética.

Durante a aplicacdo da unidade didatica sobre a ginastica, ndo foram definidos
conceitos fechados sobre ginastica ou musculacdo, pois a pretensdo era que eles
construissem suas compreensdes sobre ginastica e musculacao de forma significativa
para eles. Quando, durante a aplicagdo do questionario, se depararam com as
perguntas (O que é ginastica? O que é musculacdo?), eles ficaram muito inquietos

pois ndo tinham um padrao dito correto para a resposta, ou seja, eles ndo puderam
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“‘decorar” uma resposta para aquelas perguntas. Por varios momentos durante a
aplicacao do questionario, os estudantes vieram até o professor para perguntar se as
respostas estavam corretas ou erradas. Percebia-se que eles queriam uma resposta
gue fosse aceita pelo professor, que fosse o padrédo do professor, revelando como
eles estdo inseridos nesse contexto da aprendizagem mecanica.

Fizemos uma intervencédo nesse momento falando que a resposta correta era
adeles, ou seja, a compreenséao deles sobre aquele determinado assunto era a melhor
resposta na ocasido. Porém, mesmo assim, ficaram muito inquietos, querendo saber
Se as suas respostas estavam corretas ou ndo. Foi refeita uma outra fala sobre como
estamos condicionados ao sistema de respostas corretas e erradas da aprendizagem
mecanica, buscando mostrar como a proposta de aulas tinha intencédo de trazer um
ensino diferente da aprendizagem mecanica.

Apos essa fala, um estudante se dirigiu até a mesa do professor e fez um
comentario que foi bom aprender dessa forma, mas aprendia mais copiando da lousa.
Vale ressaltar que o aluno que fez esse comentario, vindo até mim (individualmente),
a minha mesa, foi o aluno que mais se inquietou se as respostas dele estavam
corretas ou ndo, e que durante a aplicacdo se dirigiu varias vezes a mim para
perguntar se a resposta era essa ou aquela. Relato, também, que esse aluno € um
dos melhores da turma em termo de notas em provas e avaliagbes externas, como
também é um 6timo aluno em participacao nas aulas.

A aprendizagem mecanica, ou o modelo de ensino tradicional, esta consolidado
pela comunidade escolar e sistemas de educacédo como o modelo mais aceito e eficaz.
Os relatos e reflexdes nos mostram como professores e escolas que pretendem um

ensino inovador e transformador terdo muitos desafios a serem vencidos.

4.3. Contribui¢cfes no trato do conteudo ginastica

4.3.1 Aprendizagem significativa e a relacdo teoria e pratica nas aulas de Educacéo

Fisica

Uma das probleméticas da Educacao Fisica é a relacdo entre teoria e pratica,

entre saberes conceituais e corporais, entre o saber sobre fazer e o saber fazer.
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Discussodes e reflexfes sobre essa tematica tém sido frequentes nos ultimos anos.

Fensterseifer e Gonzalez (2007) dizem que:

Trata-se da dificil e incontornavel problematica da relacdo teoria-pratica, a
qual tende a aparecer de forma dicotdmica (como paralelas que ndo se
encontram em lugar nenhum do espaco) ou revezando-se em hierarquias ao
gosto de modismos proprios ao campo educacional (hora toda a verdade esta
na prética, hora a pratica € uma extenséo da teoria).

Percebemos durante a aplicacdo do projeto alguns pontos relevantes que
venham a contribuir para reflexdes diante dessa problemética, levando em
consideracdo o planejamento e aplicacdo de uma unidade didatica baseada na
aprendizagem significativa.

Inicialmente, fomos levados a pensar em aulas que se afastassem do modelo
tradicional de ensino ou aprendizagem mecanica, e nos voltar para um ensino
baseado na teoria da aprendizagem significativa. Durante o planejamento da unidade
didatica e estratégias metodoldgicas, fomos impulsionados a pensar em aulas que
saissem do seguinte formato: professor transmitindo os conhecimentos e os alunos
ouvindo passivamente o que o professor fala, dentro de um cenario estatico, com seus
espacos bem definidos.

Um ponto relevante diz respeito a essa mudanca de estrutura das aulas, pois
quando pensamos em sair do modelo tradicional, consequentemente fomos “jogados”
para outros espacos além da sala de aula propriamente dita, passando a utilizar mais
a quadra, que também € sala de aula, no nosso entendimento, e espacos fora da
escola como, por exemplo, uma academia de ginastica da comunidade e a academia
ao ar livre que se localiza na praca da comunidade. As possibilidades de intervencéo
nesses espacos trouxeram uma perspectiva de aulas que entrelacavam teoria e
pratica do conteudo abordado, no caso a ginastica.

Compreendemos que nos afastamos de um modelo bem caracteristico das
aulas da Educacdo Fisica hoje, pelo menos no contexto educacional que estou
inserido, onde o conteudo é tratado separando aula teérica da aula pratica, no qual o
professor explica o conteudo na sala e depois aplica uma pratica relacionada ao
conteudo, separando de forma explicita os saberes conceituais dos corporais, 0 saber
fazer e o sobre fazer.

As aulas de campo trouxeram de forma muito forte essa relacéo entre teoria e

pratica, bem como os jogos realizados trouxeram essa relacdo estreita entre teoria e
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pratica. Assim, ndo foi preciso separar momentos especificos para explicar
teoricamente o contetdo que seria vivenciado na pratica. Os saberes conceituais e
corporais iam se complementando em uma relacdo harménica de interacao.
Concluimos que uma proposta de aulas baseada na aprendizagem significativa
apresenta-se como uma possibilidade de intervencdo pedagdgica na Educacéao Fisica
visando uma maior relacdo entre teoria e pratica no desenvolvimento do contetudo

Ginastica.

4.3.2 Dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal no trato do contetdo ginastica

Conforme Zabala (1998), as dimensdes do conteldo podem ser representadas
pelas seguintes questdes: (1) dimensdo conceitual (0 que se deve saber?); (2)
dimenséo procedimental (0 que se deve saber fazer?) e (3) dimensao atitudinal (como
se deve ser?).

Os PCNs (1998) também consideram o trato dos conteddos da Educacao

Fisica, voltado para as trés dimensdes do contetdo. De acordo com os PCNs,

Os conteudos sao apresentados segundo sua categoria conceitual (fatos,
conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas,
valores e atitudes). Os conteldos conceituais e procedimentais mantém uma
grande proximidade, na medida em que o objeto central da cultura corporal
de movimento gira em torno do fazer, do compreender e do sentir com o
corpo. Incluem-se nessas categorias 0s préprios processos de
aprendizagem, organizacdo e avaliacdo. Os conteldos atitudinais
apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem, e apontam para a
necessidade de o aluno vivencia-los de modo concreto no cotidiano escolar,
buscando minimizar a construgdo de valores e atitudes por meio do curriculo
oculto.

Essas categorias séo utilizadas para melhor clareza das diferentes
dimensdes que interferem nas aprendizagens, permitindo uma analise global
para a diferenciacdo da abordagem metodolégica. Nesse sentido, deve-se
considerar que essas categorias de contetdo (conceitual, procedimental,
atitudinal) sempre estdo associadas, mesmo que tratadas de maneira
especifica.

Os PCNs (1998) organizam os conteudos dos blocos em dois itens: o primeiro
trata dos conteddos atitudinais, e o segundo agrupa contelddos conceituais e
procedimentais.

Observando os contetdos conceituais, procedimentais e atitudinais nos PCNs

para os blocos onde a ginastica esta inserida e, também, conhecimentos sobre o
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corpo, apresentaremos a seguir um quadro expondo os contetdos de cada dimensao

gue foram desenvolvidos durante as aulas dessa unidade didatica.

Quando 11 — Dimensdes do conhecimento no trato do contetido Ginastica.

DIMENSOES CONCEITUAL E DIMENSAO ATITUDINAL

PROCEDIMENTAL

- Desenvolvimento das capacidades fisicas e | - Predisposicdo a cooperacdo e solidariedade
habilidades motoras por meio das préaticas da | (ajudar o outro, dar seguranca, contribuir com um

cultura corporal de movimento; ambiente favoravel ao trabalho etc.);
- Aquisic8o e aperfeicoamento de habilidades | - Predisposi¢do ao dialogo (favorecer a troca de
especificas a ginasticas; conhecimento, ndo sonegar informacdes Uteis ao

- Compreensdo das diferentes técnicas | desenvolvimento do outro, valorizar o diadlogo na
ginasticas relacionadas com diferentes | resolugdo de conflitos, respeitar a opinido do

contextos historico-culturais e com seus | outro);

objetivos especificos; - Respeito a si e ao outro (préprios limites
- Compreensdo e vivéncia dos aspectos de | corporais, desempenho, interesse, biotipo, género,
guantidade e qualidade relacionados aos | classe social, habilidade, erro etc.);

movimentos ginasticos; - Predisposicdo para experimentar situacdes
- ldentificacdo das fungbes orgéanicas | novas ou que envolvam novas aprendizagens;
relacionadas as atividades motoras; - Predisposicdo para cultivar algumas praticas
- Vivéncias corporais que ampliem a percepcado | sistematicas (exercicios técnicos, de manutencao
do corpo sensivel e do corpo emotivo; das capacidades fisicas etc.);

- Conhecimento dos efeitos que a atividade | - Valorizacdo da cultura corporal de movimento
fisica exerce sobre o organismo e a saude. como possibilidade de obter satisfacdo e prazer.

Vejamos algumas discussbes dos estudantes

que expressam O

desenvolvimento dos conteudos citados nas dimensdes conceituais e procedimentais.

Eu aprendi que 0 nosso corpo se sente trabalhando e aquecendo. (ALUNO
3).

Aprendi sobre os treinamentos diferenciados e cada musculo que foi
trabalhado. (ALUNO 7).

Porque mostra como o0 nosso fisico funciona e mostra como é importante
treinar nosso fisico. Aprendi muitas coisas legais, como: agachamento,
polichinelo e abdominais. (ALUNO 15).

Que simples exercicios podem fazer o corpo trabalhar, e aprendi alguns
exercicios novos. (ALUNO 16).

Aprendi sobre as maquinas. O que fazer para ter uma boa salde e sobre os
exercicios de resisténcia. (ALUNO 17).

Aprendi a praticar exercicios de maneira correta com tempo e série, consegui
aprender mais sobre a academia e para que ela serve. (ALUNO 19).

Eu aprendi que mesmo que alguns exercicios sejam “faceis” de fazer, outros
sdo muito dificeis, etc. (ALUNO 20).
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Vejamos algumas discussdes dos estudantes, que expressam O

desenvolvimento dos contetidos citados na dimensao atitudinal:

Eu gostei muito, essa aula despertou meu interesse em academia e tirou
vérias duvidas minhas também. (ALUNO 11).

Achei interessante pois consegui fazer os exercicios que eu queria e mais um
pouco. (ALUNO 12).

Aula foi muito legal, foi bom ter feito grupos com os amigos. (ALUNO 19).

A aula foi muito interessante, foi bom falar sobre a academia publica e como
ela é usada. Falar como a prefeitura administra a academia. (ALUNO 19).

Legal, assistir os videos e saber a opinido dos outros colegas foi interessante.
(ALUNO 20).

Uma aula explicativa e cooperativa entre os outros alunos. (ALUNO 28).

Percebemos e concluimos que tratarmos sobre tipos de ginasticas, tipos de
treinamentos, variedade de exercicios fisicos, questdes fisiolégicas relacionadas a
salde, sdo tematicas potenciais para o desenvolvimento de aulas visando o objeto de

conhecimento, ginasticas de condicionamento fisico nas trés dimensdes do contetdo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho de pesquisa foram levantadas questdes probleméaticas no
contexto de aulas de Educacdo Fisica, como a dificuldade na diversificagdo dos
contetdos da Educacéo Fisica, permeada pela cultura escolar de aulas esportivistas
e recreativas. Apresentamos nossas inquietacdes diante de aulas tradicionais,
construidas historicamente dentro da area da Educacéo Fisica, aulas tecnicistas, onde
prevalecem o0s mais habilidosos. Vislumbramos possibilidades de aulas mais
inclusivas, que valorizassem cada individuo e que fossem possiveis para todos.
Pensando na diversidade de conteudos da Educacdo Fisica, rumamos para uma
pesquisa sobre o ensino do conteddo Ginastica.

Pudemos constatar através de leituras e estudos as dificuldades e barreiras
para o trato do contetdo Ginastica nas aulas de Educacéo Fisica. Expomos desafios
e estigmas historicamente construidos sobre esse contetudo. Buscamos através dessa
pesquisa levantar hipoteses de trato pedagogico para a ginastica, utilizando para isso,
principios da teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel, como também
contribuicdes de outros autores que caminham na mesma direcéo.

Chegamos a conclusdo que uma proposta de aulas no trato do conteudo
Ginastica, baseada em principios da aprendizagem significativa, contribuiu de forma
relevante para reflexdes e possibilidades no trato desse contetdo. O conhecimento
prévio que para Ausubel, € a variavel mais importante para a aprendizagem
significativa de novos conhecimentos, se afirmou como elemento essencial nesse
processo. Percebemos que levar em consideragcdo 0s conhecimentos prévios
existentes na estrutura cognitiva dos estudantes, trar4 maiores possibilidades de as
aprendizagens serem significativas e novos conhecimentos serem assimilados e nao
apenas “decorados” e esquecidos num curto espago de tempo.

Para conseguirmos atingir o objetivo proposto da pesquisa, passamos por
processos metodoldgicos, desde a construcdo da unidade didatica, a sua aplicacéo e
coleta de dados, concluindo com a analise e discussdes desses. A utilizacdo dos
guestionarios preé e pés-intervencao foram muito importantes, tanto para percebermos
0os conhecimentos prévios dos estudantes, e entdo fazermos adequacdes ao
planejamento das aulas, como para analisarmos os conhecimentos que foram sendo
construidos ou transformados durante os processos de ensino e aprendizagem. O

processo de investigacdo da propria pratica, desde os relatos e andlises das



88

observacdes in loco, como analise dos discursos dos discentes, provocaram muitos
momentos de reflexdo e, consequentemente, de transformacfes na pratica
pedagdgica docente.

Um dos resultados perceptiveis sobre uma proposta de aulas baseada na
aprendizagem significativa para o ensino do contetdo Ginastica, foi o real afastamento
de aulas dentro dos moldes tradicionais, sendo assim necessario mudancas de
posturas docente e discente e da propria estrutura de aula e atividades pedagdgicas.
Essa possibilidade do ensino a partir da aprendizagem significativa ndo esté restrita a
uma metodologia de ensino especifica, mas como principio norteador na intervencao
do professor.

A premissa de colocar o estudante no centro do processo de ensino, e o
professor assumir o papel de mediador, nos mostrou maiores possibilidades do
contetdo ser assimilado com significado. Percebemos que propor esse modelo de
aulas acarretam muitos desafios devido ndo ser o mais proposto e aceito pelos
sistemas educacionais e até pela comunidade escolar. Ainda se faz necessario a
guebra de muitos paradigmas sobre processos de ensino e aprendizagem na escola.

Percebemos também, como resultados positivos, as inumeras possibilidades
de trabalho com o conteudo Ginastica. Pensando em aulas mais atraentes sobre esse
conteudo, a fim de romper com a supervalorizacdo da préatica esportiva nas aulas de
Educacédo Fisica por parte dos discentes, vimos que a presenca da ludicidade nas
atividades pedagogicas, a promocao de aulas de campo, propostas de atividades
vinculadas aos contextos e vivéncias dos estudantes, possuem um grande potencial
de intervencdo no trato desse conteddo, tendo em vista aprendizagens
verdadeiramente significativas.

Outro fator observavel como resultado foi a motivacdo, participacdo e
contentamento dos estudantes nas aulas. A mudanca de estrutura das aulas gerou
um maior envolvimento dos estudantes, apesar de ser um conteddo que (histérico e
culturalmente) ndo € o mais atrativo para eles, pudemos ver a alegria e motivacao dos
estudantes em participar das aulas. Destaco que em alguns momentos, durante a
aplicacdo da unidade didatica, os estudantes perguntaram sobre a pratica dos
esportes, futsal e voleibol, porém foi a minoria da turma que fez essas colocacgdes.

Concluimos que a pesquisa foi relevante para estudos relacionados a
Educacao Fisica e a teoria da aprendizagem significativa, bem como contribuicédo para

area no tocante a processos metodoldgicos de ensino. Porém, entendemos que mais
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estudos e pesquisas precisam ser feitos no campo de conhecimento relacionado a
processos metodoldgicos de ensino e aprendizagem na area da Educacéo Fisica, afim
de nos consolidarmos pedagogicamente como componente curricular necessario e
essencial da escola.

No tocante a estudos e pesquisas sobre a teoria da aprendizagem significativa,
e sua utilizacdo como fundamentacédo tedrica e metodoldgica para o ensino de
conteudos da Educacao Fisica, faz-se de suma importancia darmos continuidade
diante dos relevantes achados dessa pesquisa. Pesquisas com outros publicos,
contextos e conteludos da Educacgédo Fisica seriam muito relevantes para esse campo

de conhecimento.
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APENDICE(S)

PESQUISA: O ENSINO DA GINASTICA E A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA.
ESCOLA MUNICIPAL INACIO DE BARROS NETO - EIEF.

PROFESSOR: MARCIO KLEDIR REGIS CASTRO.
TURMA: 8° ANO.

Diario de campo

Data: Horario: Z‘;I)a: da
Assunto:
Estudantes presentes: Masc.: Fem.:
Estudantes que participaram: Masc.: Fem.:
Estudantes sem participagao: Masc.: Fem.:

OBSERVACOES:
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Questionario de pesquisa

QUESTIONARIO PRE-INTERVENCAO E POS-INTERVENCAO
Nome da escola:

Nome do aluno:

Ano/Série: Data de nascimento: / / Sexo:( )YM( )F

1. Para vocé, o que é ginastica?

2- Quais tipos de ginastica vocé conhece?

3. Vocé sabe o que € musculacado?

4. Que outras palavras vocé relacionaria as palavras que estdo nos balbes centrais?
OBSERVACAO: Vocé pode criar mais balbes, caso queira colocar mais palavras

relacionadas as palavras centrais.



5. O que vocé gostaria de aprender sobre:
Ginastica:

95

Musculacao:
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Portfélio do aluno

PESQUISA: O ENSINO DA GINASTICA E A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA.
ESCOLA MUNICIPAL INACIO DE BARROS NETO - EIEF.

PROFESSOR: MARCIO KLEDIR REGIS CASTRO. TURMA: 8° ANO A.
ALUNO:

Encontro 01 — 12 e 22 aula
Portfélio do aluno — Registros do aluno

1 — Escreva 0 que vocé achou da aula.

2 — O que vocé aprendeu na aula?

Encontro 01 — 12 e 22 aula
Portfélio do aluno — Registros do aluno

1 — Escreva 0 que vocé achou da aula.

2 — O que vocé aprendeu na aula?
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Planos de aula — Unidade didatica

Componente Curricular: Educacao Fisica
Professor: Marcio Kledir Regis Castro.

Turma: 8° ano A. Total de Estudantes: ENCONTRO 1
30. Aula 1 e 2: 50 minutos
cada aula.

Unidade teméatica: GINASTICAS.

Objeto de conhecimento: Ginasticas de condicionamento fisico.

Objetivos:

e Investigar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o0s conceitos de ginastica
e musculacao.

e Investigar 0os conhecimentos prévios procedimentais (exercicios fisicos
relacionados a ginastica).

EPISODIO DE ENSINO

PARA INICIAR:
Exposicdo sucinta sobre a teméatica da aula, dos objetivos e das atividades a serem
desenvolvidas.
INVESTIGANDO/SONDANDO:
- Aplicacdo do questionario: conhecimentos prévios sobre ginastica e musculagao.
- Levantamento do que eles gostariam de saber sobre ginastica e musculacdo. No
guestiondrio havera um espaco para os alunos colocarem tematicas relacionadas
a0s conceitos.
EXTERNALIZANDO (dialogos, negociagdes, criticas):
- Sondagem procedimental: Pergunta geradora — Quais exercicios fisicos vocé ja
fez, ou conhece, e que sao utilizados pra melhorar a condi¢cdo do corpo?
- O professor solicitard que os alunos possam demostrar os exercicios citados?
- O professor fard intervencgdes a fim de conscientizar sobre erros posturais e de
movimento.
EXPERIMENTANDO NA PRATICA:
Método tabata de treinamento: o professor apresentara aos alunos um esquema
com as caracteristicas do método tabata e, utilizando os movimentos corporais
gue os alunos compartilharam, ira propor uma atividade pratica.
ATIVIDADES COLABORATIVAS:

CONTEXTUALIZANDO:
Atividade de pesquisa para casa: 0s estudantes realizardo uma entrevista com
algum praticante de ginastica, musculagdo ou qualquer outros exercicios fisicos.
Os estudantes receberdo um roteiro de entrevista, mas também poderao criar
suas perguntas.

AVALIANDO:
Registros dos alunos no portfélio.
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Componente Curricular: Educacao Fisica
Professor: Marcio Kledir Regis Castro.

Turma: 8° ano A. Total de Estudantes: ENCONTRO 2
30. Aula 3 e 4: 50 minutos
cada aula.

Unidade teméatica: GINASTICAS.

Objeto de conhecimento: Ginasticas de condicionamento fisico.

Objetivos:

e Proporcionar dialogos sobre questdes relacionadas a pratica de ginastica e
exercicios fisicos;

e Experimentar e refletir sobre movimentos da ginastica calisténica.

EPISODIO DE ENSINO

PARA INICIAR:

Exposi¢édo sucinta sobre a tematica da aula, dos objetivos, das atividades a serem
desenvolvidas.

INVESTIGANDO/SONDANDO:

EXTERNALIZANDO (dialogos, negociagdes, criticas):

Os estudantes irdo compartilhar os resultados da entrevista. Serd construido um
painel com esses resultados. Nesse momento sera aberto um debate sobre o
conteldo obtido no painel.

ATIVIDADES COLABORATIVAS:

Leitura e debate em grupo: sera disponibilizado um texto sobre ginastica
calisténica. Os estudantes fardo a leitura e discussoées iniciais no grupo.
EXPERIMENTANDO NA PRATICA:

- Jogo: Roleta dos Exercicios Fisicos — Utilizando-se dos exercicios da ginastica
calisténica presentes no texto, serd montada uma roleta com esses exercicios. O
jogo consiste em girar a roleta e 0 exercicio sorteado sera realizado por toda turma.
- Serd utilizado também como recurso dois grandes dados que contém: um, Q
namero de repeticdes, e 0 outro, tempo de execugdo em segundos. Esses serdo
jogados apos o exercicio sorteado, a fim de determinar o nimero de repeticées ou
0 tempo de execucdo, a depender do exercicio em questao.
CONTEXTUALIZANDO:

- Atividade de para casa: os estudantes elaboraréo perguntas para um profissional
gue trabalha em academia da comunidade. Na préxima aula a turma fard uma
visita a essa academia.

AVALIANDO:

Registros dos alunos no portfélio.
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Componente Curricular: Educacao Fisica
Professor: Marcio Kledir Regis Castro.

Turma: 8° ano A. Total de Estudantes: ENCONTRO 3
30. Aula 5 e 6: 50 minutos
cada aula.

Unidade teméatica: GINASTICAS.

Objeto de conhecimento: Ginasticas de condicionamento fisico.

Objetivos:

¢ Possibilitar um dialogo sobre questdes relacionadas as praticas de academia;

e Conhecer um ambiente proprio desses tipos de ginastica, como também
experimentar algumas modalidades de ginastica de academia.

EPISODIO DE ENSINO

PARA INICIAR:
Exposi¢édo sucinta sobre a tematica da aula, dos objetivos, das atividades a serem
desenvolvidas e medidas de seguranca para aula de campo.
INVESTIGANDO/SONDANDO:
Questionamentos sobre as experiéncias prévias com atividades de academia
(comunicacgédo oral): Vocé ja realizou atividades em academias? Vocé foi em uma
academia? Quais modalidades podem ser realizadas na academia? Vocé acha
essas atividades acessiveis?
EXTERNALIZANDO (dialogos, negociagdes, criticas):
Visita a uma academia da comunidade:
- Dialogo entre os alunos e um professor da academia. Os alunos utilizardo as
perguntas que foram feitas previamente em casa. Durante o didlogo novas
perguntas poderao ser feitas.
EXPERIMENTANDO NA PRATICA:
- Em um primeiro momento o professor da academia, juntamente com o professor
da turma, provera vivéncias em diferentes maquinas e equipamentos da
musculacao;
- Em um segundo momento, o professor da academia proporcionara uma pequena
amostra de uma aula de Step ou Jumpfit.
ATIVIDADES COLABORATIVAS:

CONTEXTUALIZANDO:

- Atividade de para casa: em grupos, os alunos fardo uma pesquisa sobre a
academia ao ar livre da comunidade. Os estudantes ser&o orientados a fazer um
desenho com os aparelhos, seus nomes e possiveis funcionalidades, como
também relatar suas percepcdes sobre a utilizacdo da academia pela comunidade.
AVALIANDO:

- Os alunos terdo o espaco para relatarem como foram as experiéncias vividas. O
professor da turma instigara um dialogo.

- Registros dos alunos no portfélio.
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Componente Curricular: Educacao Fisica
Professor: Marcio Kledir Regis Castro.

Turma: 8° ano A. Total de Estudantes: ENCONTRO 4
30. Aula 7 e 8: 50 minutos
cada aula.

Unidade teméatica: GINASTICAS.

Objeto de conhecimento: Ginasticas de condicionamento fisico.

Objetivos:

¢ Possibilitar um diadlogo sobre questdes relacionadas a utilizacdo da academia
ao ar livre da comunidade;

e Conhecer formas diversas de treinamentos fisicos.

EPISODIO DE ENSINO

PARA INICIAR:

Exposi¢ao sucinta sobre a tematica da aula, dos objetivos e das atividades a serem
desenvolvidas na aula.

INVESTIGANDO/SONDANDO:

EXTERNALIZANDO (dialogos, negociagdes, criticas):

Os estudantes irdo compartilhar os resultados da pesquisa sobre a academia ao ar
livre. Nesse momento, sera aberto um espaco para diadlogos e debates entre os
alunos e o professor.

EXPERIMENTANDO NA PRATICA:

Circuito das estacdes: os estudantes irdo experimentar um treinamento em
circuito. Sera feita uma exposicdo oral sobre caracteristicas desse tipo de
treinamento, e logo apdés, em grupos, irdo realizar o circuito mediado pelo
professor.

ATIVIDADES COLABORATIVAS:
Os grupos desenvolverdo a atividade pratica de forma que os proprios membros
ajudardo uns aos outros na execuc¢ao correta dos movimentos.

CONTEXTUALIZANDO:

- Atividade de para casa (em grupo): constru¢do de um treinamento (academia ao
ar livre). Os estudantes receber&o uma ficha de treinamento simples e direcionada
para a atividade, que também contera orientacées sobre métodos de treinamento.
Os estudantes poderdo contar com a ajuda de familiares e/ou amigos que sejam
praticantes de atividades de academia na elaboracédo dos treinos.

AVALIANDO:

- Os estudantes terdo o espaco para relatarem como foram as experiéncias
vividas. O professor da turma instigara um dialogo;

- Registros dos alunos no portfdlio.
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Componente Curricular: Educacao Fisica
Professor: Marcio Kledir Regis Castro.

Turma: 8° ano A. Total de Estudantes: ENCONTRO 5
30. Aula 9 e 10: 50 minutos
cada aula.

Unidade teméatica: GINASTICAS.

Objeto de conhecimento: Ginasticas de condicionamento fisico.

Objetivos:

¢ Possibilitar um dialogo sobre questdes relacionadas a utilizacdo da academia
ao ar livre da comunidade;

¢ Conhecer outras formas e ambientes possiveis para a pratica da ginastica.

EPISODIO DE ENSINO

PARA INICIAR:

Exposi¢édo sucinta sobre a tematica da aula, dos objetivos, das atividades a serem
desenvolvidas e medidas de seguranca para aula de campo.
INVESTIGANDO/SONDANDO:

Questionamentos sobre as percepcdes e experiéncias relacionadas a academia
ao ar livre da comunidade (comunicagdo oral): Vocé ja realizou atividades de
ginastica nessa academia? Vocé usou para outros fins, como brincar, por
exemplo? Vocé acha que ela é eficaz para obter resultados de melhora da
condicdo fisica? Vocé acha que ela é acessivel a todos?

EXTERNALIZANDO (dialogos, negociagdes, criticas):

Sera aberto um espaco para falas dos estudantes sobre suas impressées em
relacdo a academia ao ar livre da comunidade.

EXPERIMENTANDO NA PRATICA:

Visita a academia ao livre da comunidade: os grupos experimentardo os aparelhos
e funcbes que eles mesmos pesquisaram, seguindo os treinamentos que eles
também produziram.

ATIVIDADES COLABORATIVAS:

Os grupos desenvolverdo a atividade préatica de forma que os préprios membros
ajudardo uns aos outros na execugao correta dos movimentos.

CONTEXTUALIZANDO:

- Vivéncia préatica da ginastica em um equipamento publico da comunidade.
AVALIANDO:

- Os alunos terdo o espaco para relatarem o que acharam dos dialogos sobre corpo.
- Registros dos alunos no portfélio.
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Componente Curricular: Educacao Fisica
Professor: Marcio Kledir Regis Castro.
Turma: 8% ano A. Total de Estudantes: ENCONTRO 6
30. Aula 11 e 12: 50
minutos cada aula.

Unidade teméatica: GINASTICAS.

Objeto de conhecimento: Ginasticas de condicionamento fisico.

Objetivos:

¢ Revisar o conteudo conceitual e procedimental estudado nas ultimas aulas;
¢ Investigar os conhecimentos adquiridos durante as aulas.

EPISODIO DE ENSINO

PARA INICIAR:

Exposicdo sucinta sobre a teméatica da aula, dos objetivos e das atividades a serem
desenvolvidas na aula.

INVESTIGANDO/SONDANDO:

Aplicacdo do questionario poés-intervencdo (sondagem dos conhecimentos
assimilados).

EXTERNALIZANDO (dialogos, negociagdes, criticas):

EXPERIMENTANDO NA PRATICA:

Jogo: pergunta ou ginastica? A dinamica € parecida com o jogo: Verdade ou
desafio? A turma ficard disposta em circulo, um objeto sera girado no centro, o
sentido onde as suas pontas pararem serdo os estudantes que participardo da
rodada. Um deles lancard o questionamento Pergunta ou ginastica? e outro optard
por um dos dois. Se esse optar por pergunta tera que responder a uma perguntal
relacionada ao conteudo estudado nas ultimas aulas, porém se optar por ginastica,
tera que realizar algum movimento ja vivenciado durante as aulas, que ser§
determinado pelo o estudante que langou o questionamento.

Serd usado como recurso para dinamizar o jogo, um dado. Quando o estudante
optar por ginastica e for direcionado a um exercicio, ele jogara o dado e de acordo
com 0 numero sorteado, esse podera convidar o mesmo numero de colegas para
realizar o exercicio conjuntamente.

ATIVIDADES COLABORATIVAS:

Preparando-se para o encerramento da unidade didatica — nossas producoes.

- Os estudantes serdo divididos em grupos e esses terdo que elaborar um produto

final sobre alguma temética abordada nas aulas sobre ginastica. Os grupos

poderdo fazer videos, dramatizacfes, apresentacfes expositivas, textos,

atividades praticas e outros. Os produtos terdo que ser apresentados na proxima

aula.

CONTEXTUALIZANDO:

AVALIANDO:

- Os alunos terdo o espaco para relatarem como foram as experiéncias vividas. O
professor da turma instigara um dialogo.

- Registros dos alunos no portfdlio.
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Componente Curricular: Educacao Fisica
Professor: Marcio Kledir Regis Castro.
Turma: 8% ano A. Total de Estudantes: ENCONTRO 7
30. Aula 13 e 14: 50
minutos cada aula.

Unidade teméatica: GINASTICAS.
Objeto de conhecimento: Ginasticas de condicionamento fisico.
Objetivos:
¢ Possibilitar o compartilhamento de significados sobre a tematica abordada nas
dltimas aulas;
e Proporcionar um momento de finalizacdo da unidade didatica.
EPISODIO DE ENSINO

PARA INICIAR:
Exposicao dos objetivos e atividade a ser desenvolvida na aula.
INVESTIGANDO/SONDANDO:

EXTERNALIZANDO (dialogos, negociagdes, criticas):

- Apresentacdo dos produtos. Esse momento também possibilitard um didlogo
entre 0s grupos apos cada apresentacao.

EXPERIMENTANDO NA PRATICA:

ATIVIDADES COLABORATIVAS:
Apresentacao dos grupos.

CONTEXTUALIZANDO:

AVALIANDO:

- Os alunos terdo o espaco para relatarem sobre as experiéncias vividas, sentidas
e aprendidas durante as aulas da unidade didatica.

- Registros dos alunos no portfélio.
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Objetive da Pesquisa:

Objetive Primarnio:

Analisar o ensing da gindstica em uma turma do 8° ano do ensino fundamental anos finais com base na
perspectiva da aprendizagem significativa.

Objetive Secunddrio:

- Construir uma unidade didatica de gindstica e aplica-la.

- Avaliar os conhecimentos dos alunos sobre a ginastica antes & depois da aplicagio da unidade didatica.

- Examinar o processo ensino-aprendizagem do conteddo ginastica com base na aprendizagem significativa,

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
05 riscos serdo minimos, & os beneficdos indiretos,

Comentarios e Considerag des sobre a Pesquisa:

A abordagem metodolégica gue sera utilizada sera gualitativa & do tipo pesguisa-intervengio, Os
instrumentos gue serdo utilizados para levantar os dados da pesquisa serdo guestionario, mapas
conceituais, didrio de campo do professor @ portfélios dos alunos. O gueastionrio servird de sondagem sobne
o0& conhecimentos prévios dos participantes sobre o conteddo da ginastica, Serda composto por guestbes
abertas, fechadas e mistas. O mesmo serd impresso e entregue em mios ao publico-alve da pesguisa. Serd
realizado também a construcio de mapas conceituais pré e pos-intervencio a fim de verificar as mudancas
na compreensio do conteddo. O didrio de campo do professor & os portfdlios dos alunos sera um
importante instrumanto a fim de registros de informagdes gue possibilitardo ao pesquisador um maior
nomero de percepodes dos momentos de intervencies gue subsidiardo a analise dos objetos estudados. As
intervengies acontecerio em 05 encontros com duas aulas geminadas. As aulas sdo de 50 minutos cada. A
intervencio acontecera em 12 aulas. Mo dltimo encontro sera solicitado a construgdo de um novo mMapa
conceitual,

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
Foram apresentados os seguintes termos: projeto PB, projeto completo, folha de rosto, folha de identificacio

do pesquisador, carta de ndo inicio, termo de confidencialidade, TCLE, TALE,
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autorizacio de gravagio de voz/video, cronograma & orgamento,

Recomendag des:
Cumpre ao pesquisador enviar os relatérios parcial & final da pesquisa. Ver modelos em
<whww . cep.propesg. ufrn.br=.

Qualguer mudanga no protocolo aprovado, antes deve ser solicitada através de emenda, via Plataforma
Braszil. Ver manuais em <www Ccep. propesag. ufrn, bre,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Apds a revisdo etica das respostas as pendéncias levantadas no parecer anterior, concluimos gue elas

foram reparadas adeguadamente.

Essa adeguacéo situa o protocolo em guestio dentro dos preceitos basicos da ética nas pesquisas que
envolvem o ser humano, estando, portanto, aprovado,

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Em conformidade com a Resolugdo 4561 2 (ou a Resolugdo 510/M18) do Conselho Madonal de Sadde - CHNS
& Manual Operacional para Comités de Etica - COMNEP & da responsabilidade do pesquisador responsavel;

1. Elgborar o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido - TCLE em duas vias, rubricadas em todas as
Suas paginas & assinadas, ao seu término, pelo convidado a parlicipar da pesguisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pala (s) pessoa (s) por ele delegada(s),
devendo as paginas de assinatura estar na mesma folha (Res. 4566/12 - CNS, itemn IV.5d);

2. Desenvolver o projeto conforme o delineado (Res. 45612 - CNS, item X|.2g);

3. Apresentar ao CEP eventuais emendas ou extensdes com justificativa (Manual Operacional para Comités
de Etica - CONEP, Brasilia- 2007, p. 41);

4, Descontinuar o estudo somente apds andlise & manifestagio, por parte do Sistema
CER/COMER/CHNS/MS que o aprovou, das razbes dessa descontinuidade, a ndo ser em casos de
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justificada urgeéncia em benefido de seus participantes (Res, 44612 - CHNS, item (Il .2u);
5. Elaborar & apresentar os relatérios parciais & finais (Res, 446/M12 - CNS, item X1.2d);

6. Manter os dados da pasquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
pericdo de 5 anos apds o término da pesguisa (Res. 446/12 - CHNS, item X1.2f);
7. Encaminhar os resultados da pesguisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesguisadores
associados e a0 pessoal técnico integrante do projeto (Res, 44812 - CHNS, item X1.2g) &,
&, Justificar fundamentadamante, perante o CEP ou a CONEP, interrupgio do projeto ou ndo publicacdo dos
resultados (Res, 44812 - CNE| item XI1.2h),

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Fostagem Autor Situacso
Informacfes Basicas| PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 05/0«4/2022 Aoeito
do Projeto ROUETO 1882328 pdf 18:28:23
Qutros CARTA_DE_RESPOSTAS_PEMDENCI | 05/04/2022 |MARCIO KLEDIR Acaito

AS 2 docx 168:27:08 REGIS CASTRO
Outros TCLE_MODIFICADD 2 docx 05/04/2022 | MARCIO KLEDIR Aceito
18:26:19 REGIS CASTRO
Outros TERMO_DE_AUTORIZACAD _USO_DE| 11/03/2022 |MARCIO KLEDIR Aceito
IMAGEM MODIFICADO docx 10:14:12 REGIS CASTRO
Cutros FOLHA_IDENTIFICACAC DO _PESQUI 11/032022 | MARCIO KLEDIR Aceito
SADOR ASSIMNADO MODIFICADO.dogl 10:13:18 REGIS CASTRO
Qutros CRONOGRAMA_MODIFICAD O docx 11032022 | MARCIO KLEDIR Aceito
10:11:31 REGIS CASTRO
Cutros CARTA_DE_RESPOSTAS _PENDEMNCI 11032022 | MARCIO KLEDIR Aoeito
AS docx 10:10:28 REGIS CASTRO
TCLE/ Termos de | TCLE_MODIFICADO docx 11032022 | MARCIO KLEDIR Aceito
Assentimeanto / 10:07:54 REGIS CASTRO
Justificativa de
Auséncia
Outros TALE_MODIFICADO docx 11032022 | MARCIO KLEDIR Aceito
10:07:30 REGIS CASTRO
Qutros INSTRUMENTO_DE_PESQUISA_QUE 11012022 | MARCIO KLEDIR Acmito
STIOMARIO docx 14:38:02 REGIS CASTRO
Outros FOLHA_IDENTIFICACAD DO PESQUIl 11/01/2022 | MARCIO KLEDIR Aceito
SADOR_ASSINADO docx 14:35:20 REGIS CASTRO
Outros FOLHA_IDENTIFICACAD DO _PESQUI| 11/01/2022 |MARCIO KLEDIR Aceito
SADOR docx 14:34:38 REGIS CASTRO
Endemgo: Fuadas Ares, sin, Campus Central LIFRN
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Owutros TERMO_DE_AUTORIZACAD_USO_DE|[ 11/01/2022 [MARCIO KLEDIR Aceito
IMAGEM.docx 14:33:33 |REGIS CASTRO
Qutros DECLARACAD DE_NAOQ _INICIO DA | 11012022 |MARCIO KLEDIR Aceito
PESOUISA ASSIMNADA docx 14:258:20 REGIS CASTRO
Cutros DECLARACAD DE NAD INICIO DA 11/01/2022 |MARCIO KELEDIR Aceito
PESQUISA docx 14:27:53 |REGIS CASTRO
Qutros TALE docx 11/01/2022 |MARCIO KLEDIR Acaito
14:23:48 |REGIS CASTRO
Qutros CARTA_DE_AMUENCIA_ASSIMADA pd| 11/01/2022 [MARCIO KLEDIR Aceito
f 14:22:56 REGIS CASTRO
Cutros CARTA DE AMUEMNCIA . docx 11/01/2022 |MARCIO KELEDIR Aceito
142221 REGIS CASTRO
Cutros TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE _A 110172022 |MARCIO KLEDIR Bocmito
SSINADD.docx 14:18:50 |REGIS CASTRO
Cutros TERMO DE COMFIDEMCIALIDADE .do| 11/01/2022 |MARCIO KLEDIR Aceito
X 14:17 08 REGIS CASTRO
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 11012022 |MARCIO KLEDIR Acaito
Assentimento / 14:13:54 |REGIS CASTRO
Justificativa de
Auséncia
Fropeto Detalhado / FROJETO DE PESQUISA MARCIO K| 11/01/2022 |MARCIO KLEDIR Aceito
Brochura LEDIR_REGIS_CASTRO doc 14:13:05 |REGIS CASTRO
| Investigadar
Crrgame nto ORCAMENTO . docx 11/01/2022 |MARCIO KELEDIR Aoeito
140816 REGIS CASTRO
Cronograma CRONOGRAMA, docx 11012022 |MARCIO KLEDIR Acaito
14:08:01 REGIS CASTRO
Folha de Rosto folhaDeRosto_Marcio_Kledir_Regis_Cas  11/01/2022 |MARCIO KLEDIR Aceito
tro ASSINADA. pdf SI 1407 20 REGIS CASTRO

Sitwacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apmeciagio da CONEP:

Mo
MATAL, 21 de Abril de 2022
Assinado por;
PAULA FERNANDA BRANDAQ BATISTA DOS SANTOS
({Coordenador{a))
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