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RESUMO

A Educagdo Fisica como componente curricular obrigatério no contexto escolar
enfrenta diversos desafios, no ambito das escolas publicas muitos deles estao
relacionados a falta de estrutura, material e recursos humanos, o que impacta
diretamente a qualidade do ensino e a formacéo integral dos alunos. Essa realidade
€ ainda mais visivel na rede publica municipal de ensino, onde na maioria das escolas
a infraestrutura precaria e a auséncia de espacos adequados dificultam o acesso dos
estudantes as praticas esportivas e a cultura de movimento. Este trabalho tem como
principal objetivo apresentar uma possibilidade pedagdgica a partir da implementagao
de uma unidade didatica voltada para o ensino dos esportes de rede em uma escola
publica municipal nos anos finais do ensino fundamental, independentemente das
limitagdes estruturais. Especificamente, buscou-se elaborar uma unidade didatica que
possibilite 0 ensino desses esportes nas escolas publicas fundamentado em uma
abordagem da Concepcao critico-emancipatoria proposta por Elenor Kunz (autor da
pedagogica critica da Educagédo Fisica Escolar), descrevendo a aplicagdo dessa
proposta em uma escola da rede municipal de Sdo Gongalo do Amarante-RN, e
refletindo sobre as metodologias que podem ser aplicadas para superar as
dificuldades encontradas nas escolas. A pesquisa, de natureza qualitativa é
caracterizada como pesquisa-acao, foi realizada com alunos do 8°ano dos anos finais
do Ensino Fundamental, e utilizou a observacao participante, entrevistas, diario de
campo e registros fotograficos como instrumentos para coleta de dados. Os resultados
mostram que, mesmo diante de limitacbes, é possivel implementar uma proposta
pedagodgica inclusiva e acessivel para o ensino dos esportes de rede, promovendo a
participacao ativa dos alunos, o respeito as diferencas e a valorizagao da Educagao
Fisica como componente essencial para a formagéo integral dos estudantes. A
pesquisa contribui para a reflexdo sobre a importancia de adaptar as praticas
pedagogicas as condigdes da escola publica, visando uma educagao fisica
democratica e acessivel para todos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Ensino Publico; Esportes de Rede.



ABSTRACT

Physical Education, as a mandatory curricular component in schools, faces several
challenges. In public schools, many of these are related to the lack of structure,
materials and human resources, which directly impacts the quality of teaching and the
comprehensive education of students. This reality is even more visible in the municipal
public school system, where in most schools the precarious infrastructure and lack of
adequate spaces make it difficult for students to access sports practices and the culture
of movement. The main objective of this work is to present a pedagogical possibility
based on the implementation of a didactic unit focused on teaching net sports in a
municipal public school in the final years of elementary school, regardless of structural
limitations. Specifically, we sought to develop a teaching unit that would enable the
teaching of these sports in public schools, based on an approach of the critical-
emancipatory conception proposed by Elenor Kunz (author of the critical pedagogy of
Physical Education in Schools), describing the application of this proposal in a school
in the municipal network of Sdo Gongalo do Amarante-RN, and reflecting on the
methodologies that can be applied to overcome the difficulties encountered in schools.
The research, of a qualitative nature and characterized as action research, was carried
out with 8th grade students in the final years of Elementary School, and used
participant observation, interviews, field diary and photographic records as instruments
for data collection. The results show that, even in the face of limitations, it is possible
to implement an inclusive and accessible pedagogical proposal for the teaching of
network sports, promoting the active participation of students, respect for differences
and the appreciation of Physical Education as an essential component for the integral
education of students. The research contributes to reflection on the importance of
adapting pedagogical practices to the conditions of public schools, aiming at a
democratic and accessible physical education for all.

Keywords: Physical Education, Public Education, Net Sports



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Localizagdo do municipio de Sdo Gongalo Do Amarante- RN.................. 31
Figura 2 - EMEF Genésio Cabral de Mac&do...............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 32
Figura 3 - Apresentacéo inicial dos esportes de rede para aturma. ................cccoe. 41

Figura 4- Grupos apresentando espacgos disponiveis para a pratica dos esportes de
1Yo [ PSS 45

Figura 5- Espacos disponiveis para a pratica dos esportes de rede apresentados pelos

ESTUAANTES. ..o 47
Figura 6- Roda inicial: momento de socializagao e retomada com os alunos. .......... 49
Figura 7- Realizagcado da atividade com bexiga...........cccoovviiiiiiiiiiii e, 50

Figura 8- Realizagdo da atividade com bexiga com adaptagdo e adigdo de novas
(=T 0 = TR PSPPSR PPPPPTR 51
Figura 9- Delimitagdo dos espagos para criar situagao de jogo. .......cccceeeeveerineenennn. 52

Figura 10- Vivéncia adaptada de jogo com marcagao e delimitacdo do espaco....... 53

Figura 11- Roda inicial: conversando acerca da adaptagao de materiais. ................ 55
Figura 12- Vivéncia da rebatida em duplas com o caderno. ............ccccvvveeveeeeinnnnns 57
Figura 13- Vivéncia individual da rebatida com o caderno. ...........ccccovvvviiiiiiieennnns 58

Figura 14- Momento de apreciagao dos videos com possibilidades para a construgao
(o b= T3 = To (=] (T PRSP 60

Figura 15- Grupo de alunos utilizando pratos como molde para o recorte do papeléo.

Figura 16- Alunas confeccionando raquetes a partir de caixas de sapato................. 62

Figura 17- Alunas utilizando espontaneamente as raquetes recém-construidas. .....63

Figura 18- Momento de personalizagdo das raquetes construidas. ...............ccceeee. 65
Figura 19- Raquetes construidas pelos estudantes. ............ccccooeeiiiiiiiiiiiciciieceeeeeeees 66
Figura 20- Pratica da rebatida com as raquetes construidas pelos estudantes. ....... 67

Figura 21- Alunos vivenciando a fungao de arbitro e jogadores com a utilizagdo de
material alterNativo. ..........coooiiieee e 68
Figura 22- Estudantes construindo o palmar a partir da reutilizagdo dos materiais. .70
Figura 23- Estudantes personalizando o palmar produzido. ............ccccceeeevviiiieeeeennen. 71
Figura 24- Alguns palmares produzidos pela turma. ..........ccccooiiiiiiiiiii e, 72
Figura 25- Alguns alunos da turma segurando seus palmares construidos na aula. 72

Figura 26- Vivéncia em grupo da atividade inicial- ténis adaptado............................ 74



Figura 27 - Vivéncia do esporte com miniquadra adaptada- ténis adaptado............. 75

Figura 28- Alunos discutindo acerca da melhor forma para confecgéo..................... 77
Figura 29- Producéo da peteca e colaboragao dos estudantes. ..............cccoeeeeee. 78
Figura 30- Estudantes testando suas petecas. ...............uuvuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiieeene 79
Figura 31- Petecas produzidas pelos estudantes.............cccccceiiiiiiiiiiiiiiiciiiee e, 79
Figura 32- Vivéncia da peteca pelos estudantes.............ooovvviiiieiiiiiiiiieccceee e, 80
Figura 33- Adaptacao espontanea dos estudantes para o jogo com a peteca.......... 82
Figura 34- Atividade de introduc&o ao volei sentado...............uueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiines 84
Figura 35- Vivéncia do vOlei sentado. ...............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeieeaeeeees 85

Figura 36- Momento de votagao para selegéo do esporte para torneio esportivo.....86
Figura 37- Quadro de votagao para selegao do esporte para torneio esportivo........ 88
Figura 38 - Adaptacéo do espago para montagem da rede do torneio ..................... 90

Figura 39 - Alunas da fungéo arbitragem organizando o placar para partida............ 90



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Quantitativo dos alunos que conheciam a categoria esportes de rede....40

Grafico 2- Experiéncia dos alunos com a pratica dos esportes de rede.................... 42
Grafico 3- Participacao dos alunos nas aulas de Educacao Fisica da escola........... 93
Grafico 4- Conhecimento prévio acerca dos esportes derede............cocvveeeeevvnnnnnnnnn. 94
Grafico 5- Vivéncia anteriores com os esportes de rede na escola EMGCM. ........... 95
Grafico 6- Conhecimento prévio acerca da categoria esportes de rede.................... 96

Grafico 7- Quantitativo de alunos que ja praticaram algum esporte de rede fora da
LTS T oo ] = PSPPSR 97
Grafico 8- Barreiras para a pratica dos esportes de rede na escola. ........................ 98

Grafico 9- Avaliacdo do conhecimento sobre esportes de rede entre os estudantes.

.................................................................................................................................. 99
Grafico 10- Percepcdes dos estudantes quanto a propria participacdo na unidade
AIdALICA. ..o 100

Grafico 11- Principais dificuldades dos alunos em relagao aos esportes de rede antes

A8 AUIAS. o e 101



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Sequéncia didatica de aulas ..., 36

Tabela 2- Quantitativo de alunos que responderam ao questionario das vivéncias..92



SUMARIO

1 INTRODUGAOQ .......ceeieirereeeeeeseesesseeessessessesssssssssssessessssssssssssesssssessessessssssssenens 14
I T L 1= £ o 15
1.2 Objetivos ESPECIfiCOS ... 16
1.3 Recurso Educacional.............oo oo iiiceccrcrrcec e s ress s e s rnns s e r e e e 16
22 1Y Lod o T 1 (0] 21 {03 o T0 17
2.1 O esporte como componente curricular da Educacgao Fisica......cccccccuuunnnnn. 17
2.2 A Base Nacional Comum Curricular e o ensino dos esportes de rede na
(== o o - 19
2.3 O esporte como pratica democratica ........ccceeeeecciiiiiiicrrceeec e 22
3 PERCURSO INVESTIGATIVO ... s 28
3.1 UNiverso da PeSqUISA ......euuuiiiiiiiirmmmneiisss s s s s ssssssssssss s s s s s sssssssss s s s s s s s s s nnnsssses 31
3.2 PartiCipantes........cciiieeeeciiiiiiir i 32
3.3 Materiais @ MEtOdOS .......ccuuiiiiieeiiirrcecr e r e e s s s s snn e s s e e nn e s e e e mnn e nees 33
3.4 Procedimentos para a coleta de dados.......c..ccceuiiieiiiieiiiecc e, 35
3.5 Procedimentos para a analise de dados .........cccccceimireniiiiriecccerreeecce e 38
3.6 ASPECLOS EHICOS .....ceueieeiiceiecec e e e e e e e s e e e e e s se e e 34
4 RESULTADOS E DISCUSSOES........cceceieireeeereeressesessessesssssssessssssssssssssssssssees 39
4.1 Identificacao e introdugao aos esportes de rede- contato inicial................. 39
4.2 Reflexao sobre a disponibilidade e pratica dos Esportes de Rede no contexto
e Comunidade LoCal ... s s s s s e r s e e e e e e e 44
4.3 Compreendendo a importancia de reconhecer os espag¢os vazios no
contexto dos esportes de rede. ... ————— 48
4.4 Experimentacgao e vivéncia da rebatida com materiais alternativos. ........... 54
4.5 Construgao de raquetes para a pratica do ténis de mesa adaptado. ........... 59
4.6 Experimentacao das raquetes construidas pelos estudantes. ..................... 66
4.7 Construgao do palmar para ténis adaptado.........ccccceemmciiiiiiiiiirceccccee e 69
4.8 Vivenciando o ténis adaptado...........cccmmmmeeiiiiiiiiiiirr 73
4.9 ConstruGao da PeteCa. .......ccuuieuuuuiiiiiiiiirrrnn s s s r s e nnns 75
4.10 Vivéncia da peteca adaptada...........ccccvremmmiiiiiiiiimnnnie s 80
4.11 Vivéncia do volei sentado..........ccceuiiiiieeciiiiiceccrerrcee e s e 83
4.12 Organizagao de torneio esportivo- Festival. .......cccccceciiiiiiiiiiiieeccccciseeeeenes 85
4.13 Execugao do torneio esportivo- Culminancia.......cccccceceeiiiiirimmneennnccsinneenennes 89
5 AVALIAGAO FORMATIVA DIALOGICA E APLICAGAO DE QUESTIONARIO...92
6 CONSIDERAGOES FINAIS .......coceieeeereresessssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssnsenes 104

7 REFERENCIAS.......coiueeeecreetreecreeesaseesesasasassesesasss s e sesasssas s s sesssasssnssssssasssnees 108



14

1 INTRODUCAO

A Educagao Fisica € um componente curricular que vem passando por um
processo de legitimagao, buscando efetivamente consolidar sua participagdo como
parte do curriculo. Esse enfrentamento se da justamente pela necessidade de que a
importancia da educacéo fisica para a formacéo integral do individuo seja evidenciada
e valorizada por toda comunidade escolar.

Entender e vivenciar os mais diferentes aspectos pertencentes a cultura de
movimento deve ser um direito de qualquer individuo, independente de raga, religido,
posi¢cao social ou condigao financeira. Para os autores Gonzalez e Bracht (2012), os
esportes sdo uma parte de nossa cultura de movimento (assim como a ginastica, as
dancas, os jogos, as lutas etc.). E justamente essa dimensdo da cultura que se
configura na responsabilidade de estender as novas geragdes a esse conhecimento
da Educacéao Fisica. O ambiente escolar € onde a maior parte dessas pessoas, em
tese, pode ter acesso a essas praticas, € a escola um dos espagos em que esses
individuos passam a conhecer e compreender a pluralidade e potencialidade do corpo
e do movimento. De acordo com Betti (1994) a cultura de movimento de maneira
abrangente, se trata da parte integrante da cultura humana, na qual pertencem tanto
0os bens materiais como os ndo materiais relacionados as atividades fisicas,
produzidos ao longo da histéria humana. A escola possibilita que os individuos
tenham de fato experiéncias e criem significados para a interagdo com essa cultura.

No entanto quando se analisa a realidade da Educagao Fisica na escola
publica, em especial no municipio de Sdo Gongalo do Amarante, municipio esse onde
exergo meu papel de professora ha 3 anos, local onde nossa pesquisa foi realizada,
percebe-se que, em diversas ocasides, ha desafios relacionados a disponibilidade de
materiais € a adequacgao dos espagos para a pratica da disciplina. Questdes como a
caréncia de recursos materiais, limitagcdbes nos espacos fisicos e dificuldades na
infraestrutura podem impactar as oportunidades de vivéncias e experiéncias dos
alunos nos conteudos essenciais para uma formagao de qualidade. Esses fatores,
aliados as condicdes especificas de cada contexto escolar, podem influenciar o
processo de ensino-aprendizagem e a valorizagao da disciplina.

A motivagdo para o desenvolvimento deste trabalho surgiu a partir da
observacado de que, em varias escolas publicas do municipio de Sado Gongalo do

Amarante-RN, existem limitagcdes que impactam as vivéncias e experiéncias na
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pratica da Educacao Fisica. Muitas instituicdes ndo contam com quadras ou espagos
amplos e adequados para atividades fisicas, o que leva alguns professores a
restringirem suas aulas apenas a teoria dentro da sala de aula. As modalidades de
esportes de rede foram escolhidas como foco desta pesquisa devido a identificagao
de um projeto social na comunidade onde a escola esta localizada, denominado
"Educar Golandim". Este projeto oferece reforco escolar no contraturno e promove
oficinas esportivas, com destaque para as modalidades beach tennis e vOlei.
Observou-se que os alunos tém contato com essas modalidades fora do ambiente
escolar, o que motivou a reflexdo sobre a auséncia dessa vivéncia também dentro da
escola. Essa situagao é agravada pelas limitagdes estruturais de muitas escolas, que
frequentemente carecem de espacos adequados para a pratica dessas atividades.

Durante o contato que obtive com os alunos da escola em que ocorreu essa
pesquisa, foi possivel ouvir relatos de muitos estudantes que afirmaram que nunca ao
menos tiveram aulas de Educacao Fisica, ou que tinham aulas apenas tedricas.
Alguns alunos relataram nao ter experiéncias esportivas dentro da escola e que o
ensino dos esportes de rede naquele ambiente parecia algo distante da realidade.
Pensando nessa problematica e em uma estratégia de enfrentamento a essas
questdes, este trabalho busca apresentar propostas pedagogicas a fim de
democratizar o ensino dos esportes de rede na escola publica, fazendo com que
independente das limitagdes nas condigcbes de material, espaco ou tempo, todos
possam ter acesso a pratica esportiva.

Democratizar o ensino dos esportes de rede no ensino publico é tornar
acessivel de forma a facilitar o acesso desses alunos as vivéncias da educacao fisica.
A proposta de uma unidade tematica para esse fim visa apresentar, a partir dos
esportes de rede, formas das quais professores que enfrentam as mesmas
dificuldades, lidarem com as barreiras e conseguirem ainda assim tornar possivel uma
educacao fisica democratica para esse publico, enfatizando os esportes de rede como

uma pratica acessivel a todos.

1.1 Objetivo Geral

Apresentar uma possibilidade pedagdgica a partir da implementagdo de uma

unidade didatica voltada para o ensino dos esportes de rede em uma escola publica

municipal nos anos finais do ensino fundamental.
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1.2 Objetivos Especificos

e Executar um projeto a partir de uma unidade tematica que possibilite 0 acesso
aos esportes de rede para alunos da rede publica de ensino;

¢ Relatar uma experiéncia de trabalho fundamentada nos esportes de rede e sua
aplicabilidade dentro da limitacao estrutural da rede publica;

e Avaliar as percepgdes dos estudantes sobre as experiéncias vivenciadas
durante a pratica dos esportes de rede, analisando os impactos no aprendizado

e na participacgao.

1.3 Recurso Educacional

O recurso educacional deste trabalho descreve uma sequéncia didatica
elaborada a partir de uma unidade tematica que viabiliza o ensino dos esportes de
rede, mesmo em situacdes de deficiéncias estruturais, de material e/ou didatico-
pedagogicas. A sequéncia didatica apresentada inclui estratégias praticas, sugestoes
de adaptacdo e exemplos de atividades que podem ser aplicadas em diferentes
contextos escolares.

O material pode ser acessado gratuitamente por meio do link abaixo:

https://drive.google.com/file/d/1TUNJE6 hRXjJeGBnZtrzj50da37Tre2-

t/view?usp=sharing

Este recurso foi desenvolvido com o objetivo de contribuir para a
democratizacdo do ensino dos esportes de rede nas escolas publicas e fortalecer o
papel da Educagao Fisica como ferramenta de inclusao e desenvolvimento integral

dos estudantes.


https://drive.google.com/file/d/1UNJE6_hRXjJeGBnZtrzj50da37Tre2-t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UNJE6_hRXjJeGBnZtrzj50da37Tre2-t/view?usp=sharing
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2 MARCO TEORICO

2.1 O esporte como componente curricular da Educacgao Fisica

A Educacéo Fisica é de fato uma disciplina integrante do curriculo. Segundo o
texto da LDB mais especificamente no Artigo 26, § 3° ja é possivel visualizar uma
interpretacdo da Educacdo Fisica como um componente curricular integrada a
proposta pedagodgica da escola, o que de certa forma ja acarreta uma
representatividade da Educacdo Fisica como parte integrante do curriculo, com
saberes e vivéncias relevante para a formagdo dos sujeitos. A legislagdo que
oficializou a Educacao Fisica como componente curricular obrigatério foi de suma
importancia para efetivacdo da oferta da disciplina no ensino basico. Com o
surgimento da BNCC (Base Nacional Comum Curricular) a Educagéo Fisica, presente
na area de linguagens, € ofertada na rede nacional de ensino tendo esse documento
normativo como uma proposta de aprendizagens essenciais que devem ser
desenvolvidas em todo o pais.

A Base nacional Comum Curricular defende que todos os alunos tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade
com o que preceitua o Plano Nacional de Educacao (PNE). Temos entdao na BNCC
um documento que sistematiza progressivamente o processo de ensino na educagao
basica, caracterizando os conteudos e objetivos essenciais a serem atingidos por
todos os alunos do pais independentemente de localidade, condigao social etc.

Para Neira (2018), a BNCC institui-se como referéncia nacional para a
elaboracao de curriculos dos sistemas de ensino e das propostas pedagdgicas das
escolas, a linha politica e agdes em torno da formacao de professores, avaliacdo e
critérios de infraestrutura para o desenvolvimento da Educagdo. O esporte € um
conteudo programatico sugerido pela BNCC, no entanto ao ser considerado essencial
surge a necessidade de um aprofundamento quanto a essa proposta. A Educagéo
Fisica é ofertada em um territorio extremamente diversos, como culturas distintas e
condicdes socioeconbmicas completamente discrepantes.

Segundo Oliveira Junior e Neira (2020), o curriculo cultural propde a
tematizacdo das praticas corporais, problematizando a sua ocorréncia social e
desconstruindo os significados que Ihes s&o atribuidos, a fim de aprofundar e ampliar

os conhecimentos acessados pelos estudantes e estabelecer um dialogo proficuo com
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as diferencas. Betti (2018) afirma que certamente ndo poderia a BNCC detalhar o
“‘para quem” um determinado ensino deva ser ensinado, por exemplo, devida a
heterogeneidade e singularidades das escolas e da populagao escolar brasileira. Os
sujeitos educandos, sejam esses, criangas, adolescentes ou jovens, a identidade da
etapa da Educacio Basica em que se da o ensino e os seus mais diversos contextos
nao podem ser ignorados no processo de sistematizagdo do ensino, visto que esses
influenciam diretamente no como, quando e o que se deve ensinar.

Dessa forma questiona-se se o conteudo esporte ensinado em Santa Catarina
na regidao Sul do pais, por exemplo deve ser ofertado exatamente igual ao conteudo
esporte ensinado no Acre na regidao Norte do pais. Os saberes populares, urbanos,
rurais, periféricos, indigenas, misticos etc. possuem o mesmo grau de importancia que
os saberes cientificos, pois sdo compreendidos como produtos do processo de
significacao influenciados por vetores de forga (Oliveira Junior; Neira, 2020). Para
tanto, a prépria BNCC sugere que as praticas corporais sejam abordadas como
fendbmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular o que pode ser
considerado um tanto controverso. Segundo Kunz (2020), o esporte, quando
analisado sob uma perspectiva pedagogica voltada para um ensino critico-
emancipatoério, deve ser compreendido de maneira mais ampla, como um fenébmeno
sociocultural e histérico. Essa abordagem leva a reflexdo sobre as diversas
manifestagbes que deram origem a modalidades esportivas e que continuam
influenciando estilos e formas de atuacdo no esporte, de acordo com as
caracteristicas culturais dos contextos em que o movimento humano ocorre.

Quando se trata do ensino da Educacgao Fisica, a BNCC (BRASIL, 2018) dispbe
que é possivel assegurar aos alunos a (re)constru¢cdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos
e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia, para
apropriacao e utilizacdo da cultura de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participacado de forma confiante e autoral na sociedade.

O esporte como conteudo pertencente ao curriculo da Educacgao Fisica tem a
escola como ambiente essencial para troca de experiéncias e saberes que podem ser
desenvolvidos dentro deste contexto, mas que também & um resultado de uma
bagagem que ja é trazida pelos proprios alunos dentro do seu contexto social. De
acordo com Kunz (2020), o objeto da pedagogia da Educacao Fisica e dos esportes

abrange o ato de se movimentar do ser humano, considerando-o em sua totalidade,
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com histdria, contexto, vida e classe social, evidenciando a necessidade intrinseca
desse movimento. Para Pimenta e Honorato (2010), a instituicdo escolar, onde ha o
componente curricular chamado Educacao Fisica, € um lugar privilegiado para
produzir e identificar conceitos presentes na formagao do pensamento esportivo dos
alunos. Entende-se a escola como ambiente favoravel para a pratica esportiva na
intencao de formar individuos criticos e capazes de entender o esporte para além das
regras e de sua mera institucionalizagao, que a representacao esportiva perpasse os
limites do esporte de rendimento.

Por esse motivo, € importante entender o conteudo esporte dentro de sua
pluralidade e da diversidade social em que ele esta inserido. Conforme Kunz (2020),
o0 ensino da Educacgdo Fisica ndo deve se limitar ao desenvolvimento das acdes
esportivas, mas deve promover uma compreensio critica das diversas formas de
encenacao do esporte, incluindo seus interesses e problemas relacionados ao
contexto sociopolitico. Além disso, € necessario que as praticas esportivas
desenvolvidas tenham relevancia pedagogica. Reverenciar a pratica esportiva de
rendimento como contexto unico nas aulas de Educagéao Fisica, segundo Pimenta e
Honorato (2010), limita a compreensao da cultura esportiva por parte do professor e
representa o que os autores chamam de "suicidio pedagdgico". Para Kunz (2020), o
ensino da Educacéao Fisica deve promover, com base na historicidade do conteudo
especifico, uma compreensio critica das encenagdes esportivas. Sua intengao
pedagogica vai além de auxiliar o aluno a organizar e praticar o esporte de forma
autbnoma, abrangendo, sobretudo, a reflexao critica sobre as diversas formas de
encenacdo esportiva. E necessario que o contetido esporte seja visto como construtor
de conhecimentos que transgridam a pratica esportiva pautada na propria pratica, é

relevante que as vivéncias tragam significados e reflexdes.

2.2 A Base Nacional Comum Curricular e o ensino dos esportes de rede na

escola

A Educacao Fisica na BNCC é vista como a disciplina que integra o curriculo
na responsabilidade de tematizar as praticas corporais e as suas mais diversas formas
de codificacdo e significagcdo social, entendidas como manifestagbes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no

decorrer da historia.
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Os Esportes estdo presentes na BNCC como uma unidade tematica. O
documento apresenta o esporte como uma das praticas mais populares da
contemporaneidade, por sua grande presenga nos meios de comunicagao,
caracterizado por ser orientado pela comparagdo de um determinado desempenho
entre individuos ou grupos, regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizagbes as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competi¢ao.
Segundo Gonzalez e Bracht (2012), o esporte se constitui como uma das
manifestacdes culturais mais difundidas pelo mundo, por sua pratica cotidiana entre
lazer e rendimento, através do mundo do espetaculo, da midia e em contextos
econdmicos. Entender a importancia do esporte e reconhecer o quanto este conteudo
esta presente no cotidiano dos alunos é importante para que o professor traga um
maior significado para esse conteudo dentro do processo de ensino aprendizagem.

Segundo Gonzalez e Bracht, (2012, p. 12):

O conhecimento de que trata a Educacao Fisica €, portanto, parte da cultura
humana. Entende-se que, para que as pessoas possam exercer a cidadania
plenamente, elas devem ter acesso também a essa parcela da cultura. Mas
nao é um acesso apenas no sentido de aprender a praticar, no caso, os
esportes, mas também de compreendé-los profundamente.

Diversos sado os significados e sentidos associados a pratica esportiva a
depender do contexto em que esse esporte esta inserido. Na BNCC o esporte é
apresentado como passivel de recriagao por quem se envolve com ele. Partindo desse
principio podemos afirmar que o processo de ensino aprendizagem pode ocorrer a
partir da recriagdo, apropriacao e ressignificagdo da propria pratica esportiva. O
préoprio documento ressalta que as praticas corporais na escola devem ser
reconstruidas com base em sua fungao social e suas possibilidades de materiais. Isso
significa dizer que as mesmas podem ser transformadas no interior da escola e
adaptadas a realidade em que serao/estao inseridas.

A BNCC sugere que alguns critérios de progressdo de conhecimento devem
ser seguidos, no que diz respeito aos Esportes o documento apresenta que a
abordagem recai sobre a sua tipologia (modelo de classificagdo). A interpretacéo que
a BNCC oferece no que se refere aos esportes de rede diz respeito a modalidades
que se caracterizam por arremessar, langar ou rebater a bola em direcdo a setores da

quadra adversaria nos quais o seu adversario seja incapaz de devolvé-la da mesma
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forma ou que o leve a cometer um erro dentro do periodo em que o objeto do jogo
estda em movimento. O documento traz alguns exemplos de esportes pertencentes a
essa categoria, sao eles: voleibol, vOlei de praia, ténis, ténis de mesa, badminton e
peteca.

De acordo com Gonzalez, Darido e Oliveira (2014), os esportes de rede/ parede
sao modalidades nas quais se faz um arremesso, langamento ou se bate na bola ou
peteca em diregdo a quadra do adversario, de tal forma que o oponente nao consiga
devolvé-la ou a devolva fora do campo, ou pelo menos tenha dificuldade para devolvé-
la. Se joga sempre interceptando a trajetoria da bola ou da peteca, ao mesmo tempo
em que se tenta joga-la para o lado rival.

Para Gonzalez, Darido e Oliveira (2014, p. 62),

Podem ser citados como exemplos de esportes com rede diviséria o voleibol,
véblei de praia, ténis, badminton, padel, peteca, sepaktakraw, ringo, ringtennis.
E como exemplos de esportes com parede de rebote, entre outros, a pelota
basca, raquetebol, squash, wall handball. Uma caracteristica comum desses
esportes & que sempre se joga interceptando (defesa) a trajetéria da bola,
disco ou da peteca ao mesmo tempo em que se tenta joga-la para o lado do
adversario (ataque).

Os esportes de rede estdo recomendados pela BNCC como objetos de
conhecimento presentes nos anos iniciais do ensino fundamental, 3° e 5° ano, e para
o ensino fundamental anos finais, 8° e 9° ano. No entanto cabe uma adaptacao deste
conteudo de acordo com a realidade da escola em que ele esta sendo trabalhado. Por
esse motivo € interessante que o professor busque entender e compreender a forma
em que o conteudo esporte de rede esta inserido na rotina dos alunos e quais a
manifestacdes possiveis que podem ocorrer para uma melhor apropriacao e vivéncia
dessa categoria durante as aulas de Educacéo Fisica.

Nesse sentido o ensino dos esportes em relagdo aos saberes corporais, nao
deve centrar-se na transmissao de um grande repertério de habilidades técnicas ou
no desenvolvimento de capacidades motoras. (Ginciene e Impolcetto, 2019). Entende-
se para tanto a real necessidade de que os esportes de rede sejam ensinados em
uma perspectiva coletiva e participativa de inclusdo, é proporcionar aos alunos a
vivéncia das modalidades integrantes da categoria esportes de rede de forma que eles
superem a simples automatizagdo de gestos para uma compreensao e assimilagéo
de regras e principios que envolvem cada modalidade, participando ativamente do

préprio processo de aprendizagem. Conforme aponta Kunz (2020), a pedagogia dos
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esportes na Educagdo Fisica deve abordar o ser humano em movimento,
considerando todas as formas de manifestagcao desse movimento, tanto no contexto
dos esportes sistematizados quanto no mundo vivido, que esta além do sistema
esportivo formal.

Nao se trata, de fato, de simplesmente descartar a técnica ou a importancia do
gesto motor, mas de priorizar a participagdo e entendimento do jogo de uma forma

mais ampla e coletiva. Para Bracht (2000, p. 16)

O que é fundamental perceber é que a técnica é (deve ser assim considerada)
sempre meio para atingir fins. Estabelecer fins/objetivos (sentido) é que é um
predicado humano, portanto a técnica deve ser sempre subordinada as
finalidades humanas. Se variam as finalidades, os sentidos da pratica
esportiva, € consequente que variem também as técnicas, bem como seu
valor relativo.

Contudo, cabe entdo o entendimento de preservar o significado do esporte
através de uma abordagem que garanta o conhecimento e a reflexdo. O gesto técnico
padronizado do esporte nesse caso deveria ser desenvolvido em um segundo plano
para ser usado para a resolugao de problemas a partir da apropriagao dos sentidos e
significados do préprio jogo, incentivando a descoberta e participag&o coletivos.

E relevante considerar a abordagem e métodos utilizados para se trabalhar o
esporte de rede na escola. Para Ginciene e Impolcetto (2019), as abordagens
centradas nos jogos desenvolvem outros aspectos importantes como a movimentagao
sem a bola, a integracéo e a autonomia, além de criar um clima mais motivador para
a aprendizagem. Quando o aluno se apropria da compreenséo do jogo em si existe
em contrapartida uma facilidade da aprendizagem motora e tatica o que instiga ainda
mais na participagao e adesao a vivéncia esportiva. Assim a utilizagao de progressdes
de gestos e a utilizagdo de jogos reduzidos tornam-se excelentes metodologias para

0 ensino dos esportes de rede na escola.
2.3 O esporte como pratica democratica
O esporte é sem duvidas um dos conteudos mais trabalhados durante as aulas

de Educacao Fisica na escola, a prépria BNCC ja sugere o ensino do esporte desde

os primeiros anos do ensino fundamental.
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No entanto pouco se analisa a forma em que esse esporte tem se manifestado
nas aulas de Educacao Fisica dentro da escola e os impactos dessa realidade. O
tecnicismo como ferramenta didatica para o ensino da Educagao Fisica, por exemplo,
acabou beneficiando alunos mais habilidosos frente aqueles alunos com menos
habilidade, esse método por priorizar a técnica e a reproducdo de movimentos pré-
definidos desestimula e frustra alunos que ndo possuem as habilidades necessarias
para a pratica de um determinado esporte.- Esse estudo busca defender o ensino de
um esporte democratico, de facil acesso e que permita a participacao e inclusao de
todos durante as aulas de Educacéo Fisica na escola.

Para tanto, € importante melhor entender do que se trata o esporte democratico
e quais sentidos e significados ele adiciona ao ensino propriamente dito do esporte na
Educacao Fisica escolar. De acordo com Santos (2008), é possivel compreender o
movimento que institui a democracia como aquilo que cria a igualdade de participagao
em qualquer instancia social, ndo s6 nas instancias do poder. Partindo desse principio
entende-se que tornar o esporte, mesmo que em um viés competitivo, mais
participativo € uma caracteristica indispensavel do que se refere a promover esse
sentido da democracia.

Para Bagnara e Fensterseifer (2020), a escola como uma instituigcao
republicana e democratica que desempenha importante papel na democratizagao dos
saberes da tradicdo trata-se de uma escola com discursos e agdes que nao sao
confundidos com aqueles préoprios de espagos politicos ou religiosos e sua
determinacao nao deve ser pautada por critérios econdmicos ou midiaticos. A principal
finalidade de uma escola democratica reside na transmissao de saberes e no exercicio
da razao, pelo seu carater publico, todos os componentes curriculares devem
responder mediante 0 modo como lidam com o conhecimento e com as relacdes
sociais que acontecem neste espaco. Ou seja, compreendemos que a escola
republicana e democratica tem como responsabilidade permitir a apropriagéao de
conhecimentos poderosos (Bagnara e Fensterseifer, 2020).

Ainda de acordo com Bagnara e Fensterseifer (2020, p. 35),

“(...) a grande contribuicdo da escola, para o enfrentamento das questdes
sociais, nao é imediata, mas mediata, ao propiciar o acesso a conhecimentos
capazes de desvelar a complexidade que conformam estas questbes e a
valores compativeis com o ideario democratico e republicano (igualdade,
liberdade, pluralidade, inclusdo, respeito as diferengas, etc.) capazes de
produzir inconformidade quando de sua nao realizagdo.”
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De acordo com Frias e Isidori (2018), existe uma significativa ligagao entre
desporto, politica e democracia que € evidentemente demonstrada no conceito de
“agon”, que representa o préprio significado do desporto antigo e do desporto
olimpico. Os autores afirmam que a democracia e a filosofia ttm uma origem agonal
porque se baseiam no debate, no confronto, no didlogo para a persuasao. Entende-
se para tanto que a democracia é fundamentada pelos pilares do dialogo, debate e
participacdo coletivas. Frias e Isidori (2018) também discutem sobre o papel da
isonomia como principio dos antigos agons desportivos, em outras palavras, a
importancia da igualdade perante as regras as quais os participantes eram sujeitos
dentro da competigcdo. A partir desse principio isonémico, todos os atletas eram
considerados iguais, construindo assim uma anulagdo das diferencas e
proporcionando que todos os atletas possuissem a possibilidade e oportunidade de
vencer a competicdo, sejam eles ricos, pobres, de Atenas ou de Corinto, nobres ou
pessoas comuns.

Pensar o esporte democratico fomenta em tornar nitido o processo de
isonomia, € resgatar a cultura desportiva de proporcionar igualdade e equidade dentro
do esporte, permitindo o direito de todos participarem de maneira justa, possuindo
acesso e liberdades para expressar interesses individuais e coletivos. Para Santos
(2008), e fundamental que se estabeleca uma democracia que possibilite criar-se o
espaco publico como um lugar que pertence a todos, ndo a um particular, e no qual
se possa praticar a deliberagao e o autoquestionamento coletivos; regime no qual se
exercam praticas democraticas. Quando se faz relagdo desse espacgo publico citado
pelo autor com a propria educacgao, investiga-se a finalidade de uma educacéo voltada
para todos, assim o esporte, bem como sua pratica e apreciagao, € um direito que
deve ser exercido por todos os alunos, vivencia-lo de forma participativa e acessivel
€, portanto, direito fundamental de qualquer sujeito. Segundo Kunz (2020), para que
o esporte seja transformado em uma atividade de interesse real para todos os
participantes, € necessario compreendé-lo em sua dimensao polissémica. Isso implica
a capacidade de se colocar na perspectiva de outros participantes, especialmente
daqueles que nao possuem as competéncias ou habilidades consideradas adequadas
para a modalidade.

Santos (2008) ainda adiciona que é de fato conveniente compreender a

democracia como projeto coletivo, capaz de proporcionar ao ser humano, portanto, a
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sociedade, um ambiente de respeito mutuo, com a participacdo da comunidade,
valorizando a harmonia, a consensualidade, e opondo-se a competicdo como fonte
principal desse fazer e desse ser democrata. Afirmasse para tanto a necessidade de
a propria sociedade autocompreender o sentido e significado do ser democrata, do
lutar por direitos e participar coletivamente da construgcdo de um ambiente de respeito
e solidariedade.

Frias e Isidori (2018), afirmam que existe um principio que se encontra no Iéxico
da democracia, a Isegoria. A isegoria diz respeito segundo os autores ao fato de se
ter igualdade de acesso e participagdo em competigdes. Na democracia ateniense, a
isegoria consistia no direito de cada cidadao possuia de falar publicamente diante da
agora, tendo ao mesmo tempo a mesma possibilidade de falar e igual dignidade entre
iguais como cidadao. A partir disso se reforga a identidade democratica do desporto
no que diz respeitos as igualdades e ao coletivo, principios que devem ser valorizados
e defendidos nas aulas e Educacgao Fisica e no esporte como um todo. Conforme
Kunz (2020), o professor deve fomentar o "agir comunicativo" entre os alunos,
utilizando a linguagem para expressar entendimentos dos mundos social, subjetivo e
objetivo. Essa interacdo deve permitir a participacdo de todos nas decisdes, na
formulacdo de interesses e preferéncias, bem como no agir de acordo com as
condi¢gdes do grupo, promovendo o esfor¢o de conhecer, desenvolver e se apropriar
da cultura.

Portanto, concorda-se com Santos (2008), quando o autor afirma que se faz
necessaria uma corresponsabilidade por nossas formagdes coletivas, ndo escapando
dessa responsabilidade o esporte, devido a sua extensa propagagao na sociedade,
envolvendo paixdes, emocgodes, interesses econdmicos, publicitarios, entre outros que
ele provoca. Assim o esporte configura-se como integrante do beneficio democratico,
entende-se que existe a real necessidade da promogdo da pratica esportiva
participativa e que a Educacéao Fisica como componente curricular dentro da escola é
capaz de viabilizar esse processo. Segundo Kunz (2020), o aluno, enquanto sujeito
do processo de ensino, deve ser capacitado para participar ativamente da vida social,
cultural e esportiva. Isso envolve ndo apenas a aquisicao de habilidades funcionais,
mas também a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar os sentidos e
significados dessa vida por meio da reflexdo critica. Sendo assim, pode-se esperar o
desenvolvimento na escola de uma Educacéo Fisica voltada para o pensar filoséfico

da prépria democracia e direciona-la para o ensino de um esporte autbnomo e
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democratico que proporcione aos alunos uma reflexdo acerca da pratica esportiva a

qual sao inseridos no contexto da educacao fica escolar.

Evidentemente, um projeto que envolva autonomia, democracia, inclusive no
esporte, exige uma ligacdo direta com o politico. E nesse contexto que
podemos situar a educagdo como um viés e um papel decisivo para a
autonomia dos sujeitos. (Santos, 2008, p.136).

De fato, pode-se afirmar que o papel da Educagao Fisica bem como da sua
aplicabilidade como componente curricular dentro da educagao tem com isso seu
objetivo pautado na formagéo de sujeitos autbnomos e criticos, através da pratica
esportiva democratica. Para tanto, o professor se configura como um personagem
importante com papel de mediador na promog&o do esporte democratico, este deve
buscar estratégias que possibilitem o acesso e participagdo de todos no que diz
respeito a pratica esportiva. Ainda nesse interim Santos (2008) acrescenta que se
deve ultrapassar a funcdo de sé ensinar, onde professores se colocam como
mediadores, e a partir disso criam condi¢gdes para um debate constante e reflexivo
sobre o papel da Educacéo Fisica como componente curricular escolar, estando o
esporte presente como conteudo. Assim entende-se a importancia de serem
discutidas novas maneiras de interpretar o ensino do esporte de forma democratica,
bem como de pratica-lo, e sua relevancia para o desenvolvimento de sujeitos
autébnomos e capazes de vivem em sociedade.

Com isso concorda-se com Frias e Isidoro (2018) quando os autores afirmam
que se configura no esporte o lugar paradigmatico de culminacao da liberdade e da
criatividade dos individuos, sendo ele o maior expoente do individuo moderno
completamente livre. Para Kunz (2020), a interagéo social presente em todo processo
coletivo de ensino e aprendizagem deve ser abordada como um objetivo educacional,
que valoriza o trabalho coletivo de maneira responsavel, cooperativa e participativa.
O esporte democratico, portanto, tém seu sentido dentro da prépria reflexividade
coletiva e ato participativo de vivenciar e apreciar seus sentidos e significados a partir
do direito que cada sujeito possui, sendo assim, necessario a promog¢ao de ag¢des que
promovam a mudanca na maneira de se fazer e fruir o esporte dentro das aulas de
Educacao Fisica na escola.

Para Bracht (2005), uma primeira indicagdo para uma politica publica para o

setor de cunho democratico é superar finalmente a ideia de que o sistema esportivo



27

teria como finalidade produzir atletas campedes, ideia que, no senso comum politico
€ usada e afirmada pelo sistema esportivo nacional e internacional. Para o autor é
importante superar essa mentalidade, pois ndo cabe ao esporte recrutar melhores
praticantes, como é o discurso. Infelizmente quando se trata da prépria Educacgao
Fisica escolar, esse discurso ainda esta presente, a medida que os alunos mais

habilidosos se sobressaem e em contrapartida os menos habilidosos sao excluidos.

O esporte enquanto atividade de lazer possui outro sentido, outro significado,
outros principios norteadores, e assume outras caracteristicas - mas o
sistema esportivo, construido na perspectiva do esporte de alto rendimento,
quer ser 0 seu modelo, embora ndo o pudesse. (BRACHT, 2005, p. 45).

Existe entdo o questionamento, segundo Bracht (2005) se a democratizagao
esportiva estaria relacionada o a ideia liberal de que isso significa basicamente a
ampliacdo do acesso ao bem cultural do esporte. Para o autor, se, no entanto, a luta
por um modelo de democracia, pela concretizagdo de um projeto democratico, deve
ser travada, "no plano da propria democracia", s6 entdo parece ser possivel pensar o

esporte enquanto elemento dessa luta.
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3 PERCURSO INVESTIGATIVO

A partir dos objetivos apresentados nesse presente estudo, foi realizada uma
pesquisa de abordagem qualitativa caracterizado por meio da metodologia de uma
pesquisa-acdo. Sendo a pesquisadora também uma participante pois a pesquisa
acontece no local em que se da as proprias praticas, e se buscou transformar a
realidade vivenciada com a ajuda de todos os investigados.

De acordo com Mineiro, Silva e Ferreira (2022), uma pesquisa qualitativa
consiste em uma abordagem de investigagcao que considera a conexao do sujeito com
o mundo bem como as suas relagdes, deste modo considerando também a
subjetividade dos participantes, do estudo e do pesquisador, entendendo que nao é
possivel o desenvolvimento de um trabalho asséptico. Segundo Marconi e Lakatos
(2011, p. 269): “[...] a metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar
aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano”.

A pesquisa-agdo em que se deu este estudo permitiu uma investigacéo para a
transformacao de uma realidade que esta mais proxima da atuagao que diz respeito
a professora-pesquisadora, visto que ela ministrou as aulas do objeto de observacao,
ao passo que realizou a investigagéo. Para tanto Thiollent (2022) afirma que pesquisa-
acao é de fato um tipo de pesquisa social que possui uma base empirica que sao
concebidas e realizadas em estreita associacdo com uma acdo como também com a
resolugdo de um problema coletivo onde os pesquisadores e os participantes séo
representativos da situacdo ou problema e estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo no mesmo.

Ainda segundo Thiollent (2022), é importante entender que uma pesquisa agao
pode ser qualificada assim quando houver realmente uma agao por parte das pessoas
ou grupos implicados no problema sob observagéo. A utilizacdo da pesquisa-agéo
neste estudo especialmente buscou fomentar possibilidades pedagdgicas a partir da
implementacdo e execu¢ao de uma unidade didatica voltada para o ensino dos
esportes de rede, para com isso tornar possivel uma reflexao acerca da necessidade
de aplicacdo de metodologias que facilitem o acesso de todos ao esporte de rede.

Thiollent (2022), afirma a pesquisa- agdo exige uma estrutura de relagéo entre

pesquisadores e pessoas da situagao investigada que seja do tipo participativo. Com
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isso entende-se que a pesquisadora esta de fato submersa no universo da pesquisa
como num todo com base em suas relagcbes com os investigados. Para tanto
concorda-se com Thiollent (2022 p. 49) quando o autor estabelece que a pesquisa-
acao pretende-se alcancar realizagdes, acdes efetivas, transformagdes ou mudancas
no campo social.

De acordo com Silva et.al (2021), a Pesquisa-acdo € conhecida como uma
estratégia metodologica que trabalha com uma agao, imbuida na resolugédo de um
problema. E uma investigacdo pratica que evidencia seus esforgos, andlises e
reflexdes na possivel solugdo ou proposicdo de intervencédo ao problema levantado
pelo pesquisador e participantes do contexto observado. Partindo desse principio,
buscou-se, de fato uma intervencao eficaz afim de nado apenas tornar o esporte
democratico e acessivel a todos, mas refletir sobre o processo a partir da pratica
pedagogica realizada. Para tal feito, é necessario entender as etapas em que a
pesquisa-agao se deu.

Silva et.al (2021), defende que a metodologia por meio da pesquisa-agao se da
através de trés fases: o planejamento, a tomada de decisdo e o encontro dos
resultados da agao, ou seja, a fase exploratéria, o desenvolvimento da agéo e a
divulgacado das conclusdes da pesquisa. Com isso, temos o planejamento a ser
detalhado neste estudo, a aplicabilidade das aulas como estratégia pedagogica para
uma possivel resolugdo e entdo divulgagao dos resultados.

No entendimento de Silva et. al (2021), a Pesquisa-agao:

(...) se utiliza de diversos procedimentos metodoldgicos para direcionar qual
atitude/agédo tomar para melhorar a pratica. Ela ao mesmo tempo altera a
pesquisa em curso e sofre influéncias pelo contexto e pela pratica observada,
procurando fornecer novas aprendizagens para o aprimoramento das
préximas acdes, tanto realizadas pelos sujeitos como pelo pesquisador.

Com isso pretendeu-se nesse estudo estabelecer uma comunicacdo e
colaboracdo da metodologia aqui utilizada com os objetos e objetivos propostos por
essa pesquisa, buscando a partir disso a realizagdo deste trabalho de intervengao
didatico-pedagdgico a fim de proporcionar a democratizagéo e vivéncia acessivel do
esporte de rede no ensino publico.

Este estudo foi fundamentado com uma abordagem da perspectiva da
Concepgao critico-emancipatéria proposta por Elenor Kunz (autor da pedagogica

critica da Educacao Fisica Escolar), que tem como premissa central a promogéo de
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uma pratica pedagogica que va além da simples transmissdo de conhecimentos
técnicos, buscando a formagao de sujeitos criticos, reflexivos e autbnomos. Com base
nisso, foi elaborada uma proposta didatica abordando o conteudo esportes de rede,
fundamentado na Concepgéo Critico-Emancipatoria. Essa proposta seguiu o principio
da flexibilidade, permitindo abertura para diferentes trajetérias e experiéncias, de
modo a enriquecer o processo de ensino-aprendizagem.

Para Kunz (2012), é essencial haver uma preocupacgao significativa com o
ensino do esporte. O autor critica 0 modelo tecnicista predominante nas escolas, que
foca excessivamente no desenvolvimento de destrezas motoras e no alto rendimento,
enquanto negligencia reflexdes, questionamentos e uma abordagem mais critica e
formativa, indispensavel para a construgdo de um aprendizado mais significativo.

Tal abordagem propde um ensino que considere o aluno como um agente ativo
no processo de aprendizagem, capaz de compreender e transformar a realidade social
em que esta inserido. Segundo Kunz (2020), o ensino na concepgao critico-
emancipatéria deve buscar libertar os alunos de ilusdes e interesses que Ihes foram
impostos pela visdo de mundo e pelos "conhecimentos" disponibilizados pelo contexto
sociocultural em que estdo inseridos. A abordagem Critico-Emancipatoria busca
promover uma transformacdo no ensino do esporte, superando uma perspectiva
centrada no individualismo, na competicdo e na autoridade, em direcdo a uma visao
mais inclusiva e democratica. De acordo com Kunz (2020), a abordagem Critico-
Emancipatoria sugere uma ruptura com a visao individualista, competitiva e autoritaria
predominante no esporte, promovendo um modelo que valorize a inclusido e o direito
a participacgao.

Conforme Kunz (2018), as estratégias de ensino denominadas transcendéncias
de limites sao apresentadas em quatro etapas: encenacgao, problematizagao,
ampliacédo e reconstrugao coletiva do conhecimento. Na encenacgao, os estudantes
sao incentivados a explorar as possibilidades dos recursos, bem como suas proprias
capacidades, atuando como "descobridores” e "inventores" de diferentes estratégias.
A problematizagdo envolve a discusséo das situagbes de ensino, a identificagdo de
injusticas e contradigdes, promovendo uma analise critica do conteudo. A ampliagao
consiste em levantar dificuldades e fornecer subsidios para supera-las, visando
aprofundar a compreensao do tema. Por fim, a reconstru¢ao coletiva do conhecimento
busca ressignificar o sentido e o significado do conteudo, promovendo uma

construgao conjunta do saber.
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Dentro dessa perspectiva, a metodologia adotada na pesquisa priorizou
estratégias participativas, valorizando o dialogo, a interagao e a reflexao coletiva, com
0 objetivo de proporcionar vivéncias significativas que permitissem nao apenas a
aquisicao de habilidades motoras, mas também a ampliagdo da consciéncia critica
dos estudantes sobre o contexto das praticas corporais no ambiente escolar e na

sociedade.
3.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Sdo Gongalo do Amarante no Rio
Grande do Norte. O municipio possui uma area territorial de aproximadamente
249,800 km? e é considerado o quarto municipio mais populoso do estado, atras
apenas de Natal, Mossor6 e Parnamirim, com a populagdo no ano de 2022 em

115.467 habitantes como é possivel observar na Figura 02.
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Fonte: Google Maps (2025)

O municipio de Sao Gongalo do Amarante possui cerca de 54 escolas na rede
municipal de Ensino sendo a Escola Municipal Genésio Cabral de Macédo
representada na Figura 03 a instituicdo escolhida para esta pesquisa. A escola fica
localizada no bairro Golandim na Rua Sao Francisco, 843, Sdo Gongalo do Amarante
- RN, 59290-000. E uma escola que abrange os niveis fundamental anos iniciais e

finais. A escola conta com uma estrutura fisica de 10 salas de aula, 01 diretoria, 01
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secretaria, 01 sala de professores, 01 biblioteca, 01 cantina, 02 banheiros masculinos,

02 banheiros femininos, 02 banheiros adaptados e 01 refeitério.

Figura 2 - EMEF Genésio Cabral de Macédo
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Fonte: https://saogoncalo.rn.gov.br/wp-content/uploads/2018/05/DSC_2290-e1525455885212-
2000x1287.jpg

3.2 Participantes

A seguinte pesquisa foi desenvolvida com uma turma de 8%no do ensino
fundamental anos finais, essa turma foi escolhida por serem alunos alvo do objeto de
ensino esportes de rede pela BNCC, a turma possui matriculados cerca de 28 alunos,
sendo entre eles 13 do género feminino e 15 do género masculino, que possuem a
faixa etaria entre 13 e 15 anos.

A pesquisa tem como objetivo promover o acesso aos esportes de rede para
os estudantes, apresentando uma proposta didatica que viabilize sua pratica nas aulas
de Educacéao Fisica. Essa proposta considera tanto o nivel de ensino dos alunos
quanto as condigdes e a realidade da escola em que ocorreu este estudo, buscando
adaptar os esportes de rede as vivéncias escolares e as limitagdes estruturais
existentes entendendo a necessidade de uma democratizagdo desses conteudos e

experiencias para que seja possivel uma fruicdo e experimentagédo dessas praticas,
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tornando-se assim necessario o planejamento e aplicagdo de uma unidade tematica

voltada para essa finalidade.

3.3 Materiais e Métodos

A seguinte pesquisa configura-se como uma pesquisa cientifica que sera
aplicada na realidade profissional em que esta inserida a pesquisadora, com isso tem-
se como proposta uma pesquisa agéo.

Como instrumento para a coleta de dados, serdo utilizados a observagao
participante, videos, imagens fotograficas, diario de campo e o questionario para
registros escritos dos discentes. Na observacgao participante o pesquisador participa
junto ao grupo investigado, para que assim seja possivel observar, descrever e
analisar. De acordo com Thiollent (2011), as principais vantagens da observagao
participante sdo a agilidade no acesso dos dados sobre situagdes cotidianas em que
os sujeitos do grupo estao inseridos, a possibilidade de obter dados relevantes que o
grupo considere de dominio privado, e ainda a possibilidade de captar palavras,
atitudes que acompanham o grupo investigado.

Em decorréncia deste estudo foi realizada a aplicagdo de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) onde sera explicitado o consentimento livre
e esclarecido dos participantes e/ou de seus responsaveis, de forma escrita, contendo
todas as informacgdes necessarias.

No que diz respeito aos instrumentos utilizados: o questionario, a observacao,
diario de campo, fotografias, videos bem como os registros coletados durante a
observacgéo participante Gerhardt et al. (2009) defende que, o questionario € um
instrumento de coleta de dados constituido por uma série ordenada de perguntas que
devem ser respondidas por escrito pelo informante, sem a presenga do pesquisador.
Este questionario sera aplicado ao fim da unidade didatica, a fim de identificar os
impactos e resultados da proposta didatico-pedagdgica vivenciada bem como sua
capacidade de democratizacdo do ensino dos esportes de rede na escola publica.

A observacdo, como instrumento utilizado, tem por finalidade identificar
palavras, atitudes, expressdes que acompanham o grupo a ser investigado. Sera feito
registros a partir dessa observagdo como videos, fotos, anotagdes visando também
considerar as impressdes do pesquisador sobre as acdes e relagdes vivenciadas a

partir da aplicagao da proposta didatico-pedagogica.
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3.4 Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) a fim de receber o
protocolo de autorizagdo bem como o seu devido registro legal e académico para que
assim seja realizado o desenvolvimento da proposta de pesquisa. A mesma esta
cadastrada na Plataforma Brasil, sob n° 78937624.6.0000.5537, com parecer
aprovado de n° 7.083.376, em 17 de setembro de 2024.

Ao final do estudo nos comprometemos em enviar um relatério final da
pesquisa. Vale ressaltar que, este projeto de pesquisa esta em consonéncia com a
Resolugao de pesquisa com seres humanos CNS 466/12, sempre mantendo o
respeito pela dignidade humana, a liberdade e autonomia e pela especial protecéao
devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos.

A documentagcdo que foi enviada ao CEP consta o TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) e o TALE (Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido), o motivo da pesquisa, os beneficios, eventuais riscos, procedimentos de
minimizacao de riscos e publicagbes futura do estudo em revistas e eventos
académicos e/ou profissionais da area da Educacéo Fisica e Educacao.

Em um primeiro momento, foi realizada uma reunido com pais ou responsaveis
legais e participantes, informamos que a sua participagao ndo acarretara prejuizos a
saude do estudante. Além disso, foi garantida a privacidade das informacgoes
coletadas que seriam utilizadas somente para fins de pesquisa e informamos que os
dados serdo preservados em ambiente seguro. Posteriormente foi apresentada a
proposta deste estudo, apresentamos o projeto, explicando aos estudantes que eles
teriam 14 aulas de 45 minutos cada sobre o conteudo esporte de rede durante um
bimestre letivo, sendo dois dias por semana. Para a coleta de dados aplicamos ao
final da pesquisa um questionario para identificar os resultados a partir da aplicagao
da proposta didatico-pedagdgica.

Em um segundo momento foi dado inicio a aplicacdo das aulas segundo o
planejamento, realizamos as aulas a partir de leitura de textos, dialogos e vivéncias
dos esportes de rede, observando as experiéncias e impressdes individuais e

coletivas dos participantes deste. No terceiro momento, realizamos a aplicagdo do
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questionario com o intuito de melhor compreender a assim analisar as contribuicoes
que a pesquisa trouxe aos participantes durante toda agao pedagogica.

Como beneficios deste estudo temos a realizagdo de aulas que abrangem o
conteudo esporte de rede, nas quais os estudantes conheceram e vivenciaram os
esportes de rede de forma participativa e acessivel através de diversos jogos e
brincadeiras relacionadas, ampliando as habilidades motoras e melhorando a
interacao social afim de proporcionar a democratizagcao do esporte de rede no ensino
publico.

Durante a realizacdo da pesquisa poriam ter ocorrido eventuais riscos e/ou
desconfortos ao participante nas atividades desenvolvidas, tais como: riscos fisicos
(quedas, escoriagcbes e lesdes) e desconfortos psicoldgicos (constrangimento,
vergonha e medo). A fim de tentar reduzir ao maximo possivel os eventuais riscos
fisicos foram adotados algumas estratégias, sao elas: alertar os alunos quanto ao
cuidado com seu corpo e com o colega, evitar a realizagao de aulas em piso molhado
e/ou escorregadio, manter uma distancia de seguranca em participantes nas vivéncias
e aprender a respeitar os proprios limites. Em caso de desconfortos psicologicos, a
professora se disponibilizou para conversar em local reservado com os estudantes
envolvidos e buscaria solucionar o problema.

Em caso de complicagdes ou danos a saude que o menor poderia ter sofrido
relacionado a pesquisa, compete a pesquisadora responsavel garantir o direito a
assisténcia integral e gratuita custeada pela pesquisadora. O estudante foi informado
em reunido que os resultados da pesquisa vao ser publicadas na dissertacdo de
mestrado da professora e em outras publicacbes, como: revistas, congressos e
jornais, mas sem a identificar o menor participante, podendo ele aceitar ou nao

divulgacao dos dados do participante.

3.5 Procedimentos para a coleta de dados

A coleta de dados ocorreu da seguinte forma: inicialmente ocorreu a
apresentacao da proposta de intervengao a equipe gestora da escola em que sera
aplicada a pesquisa, a partir disso a intervencao foi organizada em etapas para melhor
aprofundamento da pesquisa. No decorrer do planejamento se deu a aplicagdo de um

bimestre letivo de aproximadamente 14 aulas dispondo da unidade tematica esporte
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de rede. Durante essas aulas foi feito o uso de videos, textos e dindmicas para melhor
interatividade entre os participantes da pesquisa.

Como uma 1° etapa aconteceu a problematizacdo e Apresentagao do projeto:
Foi identificado o fato de que os alunos possuiam pouco ou nenhum contato com o
esporte de rede dentro da escola e entdo desenvolvido o projeto de intervengao que
foi resumidamente exposto aos alunos participantes da pesquisa onde foi feito uma
espécie de diagndstico inicial. Para tanto, realizamos uma roda de conversa para
detectar os conhecimentos que os alunos ja dispunham acerca dos esportes de rede
e 0s principais problemas ou processos que de acordo com os participantes que
contribuiram para auséncia das vivéncias e experiéncias relacionadas ao esporte de
rede nas aulas de Educacao Fisica na escola em que se desenvolveu a pesquisa.

Na 22 etapa da pesquisa, iniciou-se o planejamento da sequéncia didatica bem
como a aplicagao da proposta envolvendo os esportes de rede. Nessa etapa as aulas
foram aplicadas através da utilizagdo de imagens, textos, video, roda de conversas,
vivéncias, a fim de buscar a compreensdo e experimentacdo das mais diversas
maneiras de vivenciar as modalidades esportivas de rede apesar das limitacdes
fisicas e estruturais da escola de forma acessivel e democratica, permitindo assim a

participacao e interacao de todos.

Tabela 1 - Sequéncia didatica de aulas
AULA ATIVIDADES PLANEJADAS RECURSOS/

MATERIAIS

1 | Conhecendo os esportes de rede: conceitos, | Projetor, sala de video.
principais fundamentos e modalidades (Badminton, | folha de papel A4.
ténis, ténis de mesa, peteca etc.).

2 | Dindmica de reflexdo sobre a disponibilidade dos | Sala de aula e projetor
esportes de rede e sua pratica diante do contexto e
comunidade local. Uma equipe levantara as
questbes problema enquanto outra apontara
possiveis beneficios e possibilidades.

3 | Reconhecendo os espacos vazios na perspectiva | Balao/bexiga, barbante

dos esportes de rede (volei e badminton). A turma | e cones.
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11

12

13

14

sera dividida em equipes com o objetivo de nao
permitir que o balado atinja o solo.

Experimentacdo e vivéncia da rebatida com
materiais alternativos. Ténis de mesa com caderno.
Construgao de raquete- construir palmar de papelao
para ténis de mesa.

Vivéncia do ténis de mesa com material construido

Construcéo de palmar para ténis.

Vivéncia adaptada do ténis com materiais

alternativos construidos na aula.

Construcao da peteca.

Vivéncia adaptada da peteca com materiais
alternativos construidos na aula.

Esportes de rede e inclusdo: vivéncia adaptada do
volei sentado.

Organizagcdo de torneio esportivo. Divisdo das
funcdes de treinador, técnico, atletas, torcida etc.
Os alunos escolherdo a modalidade com base nas
vivéncias proporcionadas ao longo da unidade
didatica.

Culminancia da unidade didatica e Socializacao de
conhecimentos e experiéncias. Execug¢ao do torneio
esportivo- Festival.

Avaliagao formativa dialégica e aplicagao

de questionario

Fonte: Organizada pela autora (2025)

37

Mesas do refeitorio.
caderno ou livro.
Papelao, elastico, fita.

cola e tintas.
Barbante, fita, e palmai

de papelao.

Revistas, jornais, cola.
fita, barbante e tnt.
Barbante e petecas.

Bola de volei.

Sala de aula, cartolina.

piloto.

Bolas, barbante, apito.

fita, baldes etc.

Papel e caneta.

Na 3° etapa ocorreu a coleta de dados do processo de intervencao através de

roda de conversas e um questionario que foi aplicado na intengao de avaliar os efeitos

das vivéncias por parte dos alunos bem como a observagado participante da

pesquisadora. Esse questionario € composto por 9 perguntas abertas e fechadas com
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o intuito de melhor compreender a assim analisar as contribuicdes que a pesquisa
trouxe aos participantes durante toda agao pedagdgica.

Posteriormente foi realizada a analise dos dados coletados, onde foram
utilizados as fotografias, videos e os registros coletados durante a observagéo
participante, como instrumentos fundamentais para a elaboragdo da proposta

metodoldgica a qual consistiu na pesquisa-agao.

3.6 Procedimentos para a analise de dados

Ao final da pesquisa, os dados coletados foram classificados por categorias e
posteriormente se realizou a andlise e interpretacdo dessas informacoes,
configurando assim se as intengdes de pesquisa foram alcangadas. Os dados
coletados foram submetidos a uma analise interpretativa, considerando as
informacdes provenientes de todas as fontes utilizadas na pesquisa.

Por meio da analise interpretativa dos dados foi possivel compreender e
interpretar as percepgdes e vivéncias dos participantes, identificando os aspectos
significativos relacionados a pesquisa. A analise interpretativa foi conduzida com o
propésito de garantir uma visao ampla e contextualizada, respeitando a complexidade

dos dados e a singularidade das experiéncias relatadas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este topico apresenta os resultados obtidos durante a aplicagdo do projeto,
estruturados em etapas que refletem o planejamento e a execugao das atividades
propostas. A organizagcado dos subtdpicos segue a sequéncia das agdes realizadas,
desde o contato inicial dos estudantes com os esportes de rede até a culminancia das
vivéncias em um torneio esportivo.

O desenvolvimento das aulas foi planejado de forma a promover uma
abordagem pratica e reflexiva, incentivando o protagonismo dos estudantes e a
utilizacdo de materiais alternativos e adaptados. A seguir, cada subtopico descreve as
acdes desenvolvidas, os desafios enfrentados, as percepg¢des dos participantes e os
aprendizados observados ao longo do processo de intervengao evidenciando como

as praticas foram conduzidas e os resultados obtidos.

4.1 Identificacao e introdugao aos esportes de rede- contato inicial

A principio a turma do 8°ano foi reunida no laboratério de informatica para uma
conversa a fim de identificar que tipo de contato os alunos possuiam com o esporte de
rede. A professora questionou se os alunos conheciam essa categoria de esporte e
pediu para que eles levantassem as méaos. Estavam presentes nessa aula cerca de 23
alunos, dos quais apenas 12 conheciam inicialmente do que se tratavam os esportes
de rede. Conforme pode-se perceber pelo grafico 1, 47,8% dos alunos da turma ainda

ndo conheciam essa categoria.
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Grafico 1 - Quantitativo dos alunos que conheciam a categoria esportes de rede.

ESPORTE DE REDE- QUANTITATIVO

0 Alunos que n&o
conheciam a
categoria
47.8%
Alunos que ja
conheciam a
categoria

52.2%

Fonte: Elaboragéo propria (2024)

Posteriormente a isso a professora apresentou para os alunos a categoria
esportes de rede, bem como os esportes pertencentes a ela como demonstra a figura
4. Os alunos puderam conhecer os conceitos e significados inerentes aos esportes de
rede e compreender alguns dos aspectos técnicos e taticos presentes no esporte.
Também foram apresentadas para a turma as modalidades esportivas pertencentes
aos esportes de rede e algumas das suas caracteristicas. Para os autores Gonzalez e
Bracht (2012), existem saberes distintos para possibilitar o ensino dos esportes para
além das acdes motoras e praticas. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2017), as dimensdes do conhecimento na Educacdo Fisica abrangem
aspectos praticos, reflexivos, éticos e sociais, como experimentacido, fruigcao,
construcéo de valores e protagonismo comunitario, entre outros, que sao interligados
nas agoes para conhecer e compreender o esporte. Esse entendimento permite uma
abordagem mais critica e reflexiva do esporte, ajudando os alunos a perceberem os
conceitos e significados presentes nos esportes de rede proporcionando que venham
a ter uma vivéncia mais consciente e estratégica desse esporte durante as praticas
esportivas que acontecerdo ao longo da unidade didatica proposta. Barroso (2020)
ressalta que o esporte desempenha um papel significativo na vida das pessoas, sendo
uma pratica corporal profundamente enraizada culturalmente na sociedade. Diante
disso, & essencial que a escola, ao se conectar com aspectos sociais relevantes,

estude, experimente e conceitue esses temas.
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Figura 3 - Apresentagéo inicial dos esportes de rede para a turma.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Apo6s tomarem conhecimento das modalidades que participam da categoria
esportes de rede os alunos foram questionados se ja haviam tido contato com algumas
dessas modalidades, e quais eles ja haviam praticado. As respostas obtidas apos esse
questionamento foi que 6 alunos ja praticaram vélei e 2 ja haviam praticado beach
tennis, o restante da turma nao levantou as maos subtendendo-se que ndo haviam

praticado nenhum dos esportes apresentados na aula, conforme aponta o grafico 2.
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Grafico 2- Experiéncia dos alunos com a pratica dos esportes de rede
ESPORTES DE REDE- EXPERIENCIAS

Nenhuma experiéncia

Experiéncia com o
voleibol

Experiéncia com o
beach tennis

65.2%

Fonte: Elaboragéao propria (2024).

Os autores Gonzalez e Bracht (2012), tratam do esporte para conhecer, eles
defendem que o objetivo & destacar os conhecimentos sobre as diferentes modalidades
esportivas que sé sao acessiveis através da experimentacdo pratica, conceito
denominado "praticar para conhecer". Esses conhecimentos, que sao integrados ao
corpo, nao podem ser assimilados sem passar pela vivéncia fisica, sem serem
"sentidos na pele", no entanto € importante problematizar a perspectiva dos proprios
alunos que afirmaram conhecer o esporte de rede, contudo sem té-lo praticado.

Notou-se que menos da metade da turma possuia experiéncias praticas com os
esportes de rede, a falta de vivéncia pratica nas modalidades esportivas pode resultar
em uma compreensao superficial e incompleta dos conhecimentos necessarios para o
desenvolvimento pleno no esporte, dificultando que os alunos desenvolvam a
capacidade de desenvolver uma apreciagao mais profunda pelos esportes de rede, que
€ essencial para engajar e motiva-los a prépria pratica. Para Kunz (2012), a verdadeira
aprendizagem somente se realiza quando o estudante se apropria do conhecimento,
redescobre e o relaciona com o mundo vivido concreto. E importante considerar as mais
diversas formas de acesso ao conhecimento, no entanto é relevante entender se de
fato esse conhecimento foi aprendido e apropriado.

Os alunos que mencionaram ja possuirem experiéncias com os esportes de rede
foram questionados quanto ao ambiente em que esse contato ocorre/ocorreu. Foi

possivel identificar com essa pergunta que nenhum dos alunos que ja possuiam essa
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experiéncia vivenciou qualquer tipo de modalidade esportiva de rede na escola em que
se deu essa pesquisa. Os alunos apontaram que essas vivéncias ocorreram em
projetos esportivos que acontecem dentro da comunidade/bairro em que residem ou
em escolas anteriores. Apés a identificagao dessa problematica a turma foi questionada
quanto aos motivos que podem ter contribuido para que essas vivéncias ndo tenham
acontecido na escola em questdo. Conforme as reflexdes escritas no diario de campo

sobre essa aula obteve-se falas dos alunos como as seguintes:

- Acho que pode ser porqué nés nao temos quadra.
- A falta de bola.”

- A gente antes n&o tinha nem aula pratica.

Essas respostas revelam uma série de deficiéncias estruturais e organizacionais
presentes no contexto em que os alunos estao/estavam inseridos. Sobre a avaliacao

inicial, Zabala (1998, p. 199) esclarece que:

A primeira necessidade do educador é responder as perguntas: que sabem
os alunos a respeito do quero ensinar? Que experiéncias tiveram? O que séo
capazes de aprender? Quais s&o seus interesses? Quais séo seus estilos de
aprendizagem? Neste marco a avaliagao ja ndo pode ser estatica, de analise
de resultados, porque se torna um processo. E uma das primeiras fases do
processo, consiste em conhecer, o que cada um dos alunos sabe, sabe fazer
e é, e 0 que pode chegar, a saber, saber fazer ou ser, e como aprendé-lo. A
avaliacdo é um processo em que sua primeira fase se denomina avaliacdo
inicial.

A realidade das escolas publicas, responsabilidade dos municipios, apresenta
desafios estruturais significativos que impactam diretamente a oferta das praticas
esportivas, como os esportes de rede. A falta de infraestrutura adequada, como
quadras esportivas e materiais essenciais, somada a auséncia de aulas praticas, limita
as possibilidades de vivéncia dos beneficios que essas modalidades proporcionam aos
estudantes. E preciso ressaltar que essas barreiras estruturais ndo devem ser vistas
como justificativas para a auséncia de compromisso dos professores, mas também nao
se pode atribuir a eles a responsabilidade exclusiva de superar essas dificuldades,
como se fossem "salvadores da patria" diante de condi¢des precarias de trabalho.

Segundo Corréa, Freitas e Silva (2018), muitos professores enfrentam desafios
relacionados ao desconhecimento de alternativas para incluir praticas corporais

diversificadas em suas aulas, além da falta de planejamento que poderia facilitar a
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implementacdo dessas atividades, mesmo em contextos limitados. E fundamental
discutir e enfrentar essas dificuldades estruturais, buscando solugdes que promovam
uma Educacao Fisica inclusiva e efetiva, sem desconsiderar o papel que a gestao

publica e a comunidade escolar devem desempenhar nesse processo.

4.2 Reflexao sobre a disponibilidade e pratica dos Esportes de Rede no contexto

e Comunidade Local

A fim de identificar a relacdo que os alunos possuem com os esportes de rede
em sua rotina diaria e no contexto social em que estdo inseridos, procurou-se
compreender de que forma esses esportes bem como os espagos disponiveis para a
sua pratica encontram-se acessiveis para vivencias. Existiu com isso, o objetivo de
avaliar a disponibilidade e a qualidade dos espacos e das instalagcbes esportivas
apresentados pelas turmas, bem como os fatores que influenciam a participacao dos
alunos nesses esportes, considerando suas experiéncias e desafios no acesso a essas
atividades. De acordo com Darido (2020), o objetivo da Educagao Fisica escolar vai
além de ensinar habilidades praticas; busca-se proporcionar aos alunos uma
compreensao contextualizada das informacdes e promover o desenvolvimento de
competéncias relacionais, alinhando-se a perspectiva da escola cidada.

Para explorar essas questdes, os alunos foram organizados em grupos onde
precisaram apresentar fotos, videos, entrevistas e outros elementos que identificariam
0Ss espacgos existentes na sua comunidade e os aspectos positivos e negativos cruciais

para refletirem acerca desse tema conforme representa a figura 5.
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Figura 4- Grupos apresentando espacos disponiveis para a pratica dos esportes de rede.
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Fonte: Arqui\/o préprio (2024)

Segundo o Coletivo de Autores (2009, p. 85), é importante que o professor
busque superar 0 senso comum € promover uma nova compreensao da realidade
social, deve-se orientar os alunos visando ampliar progressivamente as referéncias e
os conhecimentos dos estudantes para que desenvolvam de fato um olhar mais
profundo e critico da realidade social.

Assim, buscou-se ndo apenas abordar os esportes de rede em detrimento da
pratica de movimentos, mas também por meio de um entendimento mais profundo,
discutindo os contextos politicos, econdmicos e sociais bem como de outros aspectos
desses esportes. Kunz (2020, p. 48) valoriza essa competéncia social, definindo ao

afirmar que:

Enquanto competéncia social, penso, especialmente, nos conhecimentos e
esclarecimentos que o aluno deve adquirir para entender as relagdes
socioculturais do contexto em que vive, dos problemas e contradi¢gdes dessas
relagdes, os diferentes papéis que os individuos assumem numa sociedade,
no esporte, e como esses se estabelecem para atender diferentes
expectativas sociais.

Este processo envolveu um significativo dialogo com o conhecimento prévio
dos alunos sobre os esportes de rede e com o objetivo de torna-los criticos e capazes

de avangar em seu entendimento. Gonzalez e Fensterseifer (2009) argumentam que
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a Educacgao Fisica escolar deve ter como objetivo formar individuos com capacidade
critica, aptos a agir de maneira autbnoma no ambito da cultura de movimento e a atuar
como cidadaos politicamente engajados.

Ao envolver os alunos em discussodes sobre os contextos politicos, econémicos e
sociais dos esportes de rede evidenciamos que o aprendizado deve ser contextualizado
e significativo, indo além da simples repeticdo de movimentos. Segundo Kunz (2012),
a Educacgao Fisica Escolar frequentemente é criticada por assumir um papel de
reproducao do sistema esportivo, sem questionamentos ou adaptacdes. O autor aponta
que o esporte tem sido ensinado nas escolas de maneira pouco reflexiva, muitas vezes
replicando as praticas do desporto extraescolar, sem considerar metodologias
adequadas ao contexto pedagoégico. Dessa forma, o esporte é tratado como um
conhecimento evidente e incontestavel, transmitido sem a devida preocupag¢édo com os
processos de ensino e aprendizagem.

Pensando em provocar essa problematizacao e reflexao os grupos tiveram que
apresentar pontos positivos e negativos dos lugares apresentados, o que possibilitou
que os estudantes levantassem problematicas quanto a real disponibilidade dos
esportes de rede e sua acessibilidade. Na abordagem Critico-emancipatodria, a fungéo
socioeducacional ocupa um papel central, atribuindo ao professor de Educacgao Fisica
a responsabilidade pedagogica de promover o desenvolvimento das competéncias
sociais e comunicativas, que estdo intimamente ligadas a essa fungdo (Kunz, 2012). A
partir da analise do diario de campo, foram identificados relatos de alguns grupos que
destacaram diversos problemas relacionados aos locais disponiveis para praticas

esportivas. Os estudantes mencionaram questdes como:

- O local X néo possui iluminacéo, ficando muito esquisito a noite e corremos o risco de
ser assaltados.

- A quadra n&o tem rede e nem algum outro material para praticarmos volei ou ténis por
exemplo.

- O campo Z esta cheio de lixo, pois a populagéo o utiliza como um depasito.

- No local W existem pessoas que vao para usar drogas e fazer coisas erradas, néo

temos seguranga.
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Figura 5- Espacos disponiveis para a pratica dos esportes de rede apresentados

- pelos estudantes.
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Fonte: Arquivo proprio (2024)

Em contrapartida, os grupos destacaram também os beneficios potenciais e as
possibilidades de expansdo dessas praticas. Os grupos também sugeriram que a
melhoria e a expansdo das infraestruturas esportivas poderiam atrair eventos
esportivos locais. A partir das anotagdes registradas no diario de campo da
pesquisadora, foram identificadas falas trazidas pelos grupos que chamaram a atengao

devido a sua relevancia:

- Apesar de néo estar tdo conservado, o local X é aberto ao publico, ndo precisamos
pagar para ter acesso.
- O projeto Educar Golandim permite que jovens e adolescentes tenham acesso ao

esporte de rede de forma gratuita.

Nesse momento da aula iniciamos uma reflexdo sobre como as iniciativas
comunitarias podem contribuir para a disponibilidade e acessibilidade dos esportes de
rede. Os alunos foram convidados a refletir e sugerir solugdes viaveis que possam ser

implementadas para possibilitar e facilitar o acesso dos esportes de rede para todos.
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Como resposta para essa problematica foi possivel ouvir respostas escritas no diario

de campo como:

- Melhorar a estrutura do local X, colocando um novo piso, colocando redes, colocando
bolas e raquetes etc.
- Acho que se tivesse uma melhor iluminag&o a gente se sentiria mais seguro.

- Se tivesse um professor pra ensinar os esportes seria melhor.

Essas respostas destacaram a importancia de investimentos em infraestrutura,
como a renovacao do piso e a aquisicao de equipamentos adequados, que sao
essenciais para garantir um ambiente seguro e possivel para a pratica dos esportes de
rede. A melhoria da iluminagao também foi mencionada como uma necessidade crucial,
nao so para permitir a utilizacdo dos espacos em horarios variados, mas também para
aumentar a sensagao de segurancga dos praticantes.

A presenca de um professor mais comprometido também foi identificada como
um fator determinante para a promocéo e o ensino adequado dos esportes de rede, o
que pode aumentar a participagdo e o engajamento da comunidade. Essas sugestdes
refletem uma compreenséo coletiva dos desafios e das solugdes possiveis, mostrando
que, com a colaboragdo entre comunidade, escolas e governo, é possivel criar

ambientes mais inclusivos e acessiveis para a pratica dos esportes de rede.

4.3 Compreendendo a importancia de reconhecer os espa¢os vazios no

contexto dos esportes de rede

No contexto dos esportes de rede e com base em sua pratica, essa aula teve
como principal objetivo desenvolver uma das habilidades inerente a pratica das
modalidades que compde essa categoria.

Pensando no desenvolvimento da competéncia comunicativa, a principio os
alunos foram convidados a relembrarem quais esportes podem ser considerados de
rede e foram perguntados o que esses esportes teriam em comum conforme mostrado
na figura 7. De acordo com Kunz (2020), a comunicagao € compreendida como um
processo reflexivo que estimula o desenvolvimento do pensamento critico humano.
Como resposta a esse questionamento, conforme registrado no diario de campo da

pesquisadora, alguns alunos relataram:
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- A maioria desses esportes é jogado com bolas, professora.
- S&o esportes que a gente tem que se movimentar bastante pra pegar a bola.
- Também n&o pode deixar a bola cair no chdo, sendo perde.

- Sdo aqueles que tem rede né.

Figura 6- Roda inicial: momento de socializagdo e retomada com os alunos.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Essas discussoes iniciais foram fundamentais para preparar os alunos para as
atividades praticas subsequentes, que visaram aprofundar a dinédmica relacionada aos
esportes de rede.

Ap0ds ouvir os relatos e concepgdes dos alunos foi pedido para que se dividissem
em grupos de 4 ou 5 alunos. Nesse momento foi entregue uma bexiga e pedido para
que os alunos a enchessem e amarrassem. Ao realizar o que foi pedido, os alunos
foram orientados que, dentro de seu grupo, deveriam tocar a bexiga uns paras os outros
inicialmente apenas com uma unica regra de que os estudantes ndo poderiam deixar a
bexiga cair no chdo como demonstrado na figura 8, exigindo assim dos estudantes

espontaneidade e criatividade para executar a tarefa. Para Kunz (2017), a criatividade
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se manifesta em atividades que permitem um movimento livre, como nas brincadeiras,

jogos e até mesmo no esporte, onde essa liberdade ocorre de forma mais espontanea.

Figura 7- Realizag&o da atividade com bexiga.

Essas praticas contribuem para o desenvolvimento de capacidades e
potencialidades humanas muitas vezes desconhecidas pelos proprios praticantes,
promovendo a compreensdo da liberdade e da expressividade como elementos
essenciais para atos criativos e para o sentimento de realizagdo. Betti e Zuliani (2002)
argumentam que a Educacéo Fisica na educacédo basica deve introduzir e integrar os
alunos na cultura de movimento, formando cidadaos capazes de produzir, reproduzir €
transformar essa cultura.

Para tornar a aula mais inclusiva, as atividades foram ajustadas com base nas
condicdes especificas e no nivel de desenvolvimento dos estudantes, conforme uma
avaliagao prévia. Durante a pratica, novas regras foram introduzidas gradualmente,
como nao poder dar mais de um toque seguido no baldo, usar apenas uma das maos
ou nao utilizar os bragos (como ilustrado na Figura 9). Essas adaptagdes n&o apenas
ajustaram a dindmica da aula para torna-la mais democratica e acessivel, mas também
estimularam o desenvolvimento da criatividade dos alunos. Como destacado por Kunz

(2020), o desenvolvimento da criatividade € essencial para um agir com éxito,
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proporcionando aos educandos alegria e prazer nas descobertas e invengdes,

fortalecendo a confianca e a autoconsciéncia.

Figura 8- Realizagao da atividade com bexiga com adaptagao e adigao de novas
regras.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Conforme Ginciene e Aburachid (2014) destacam, é extremamente importante
se adaptar o ensino dos esportes de rede no ambiente escolar, considerando as
diferentes possibilidades de aprendizagem dos alunos, especialmente para aqueles
que sao iniciantes. Eles sugerem que, mesmo em outros contextos como projetos,
escolinhas ou clubes, é fundamental considerar o nivel de conhecimento prévio dos
alunos para promover um ensino eficaz e inclusivo. Em se tratando no ensino desses
esportes na escola isso fica ainda mais claro quanto a evidente necessidade de se
democratizar essa pratica possibilitando o seu acesso a todos.

Para reforcar ainda mais a habilidade dos alunos em reconhecer espacos
vazios e reagir rapidamente para evitar que a bola tocasse o solo, foram feitas
marcacgoes especificas no chao do refeitdrio utilizando fita crepe e cones, conforme
visualiza-se na figura 10, de modo a delimitar claramente as areas de jogo. Além disso,
a professora utilizou uma fita de barbante para criar uma linha que representava a

rede, dividindo o espaco em duas quadras.
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Figura 9- Delimitagdo dos espagos para criar situagao de jogo.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Os alunos receberam a orientacdo de golpear a bola (representada por uma
bexiga) para o lado oposto, com o objetivo de impedir que ela caisse no ch&o de sua
prépria quadra, enquanto tentavam fazer com que a bola tocasse o solo na quadra
adversaria como € possivel observar na figura 11. Essas orientagées foram baseadas
na logica da Concepcdo Critico-Emancipatoria, mais especificamente na
transcendéncia de limite criativa/inventiva, enquanto estratégia de ensino, objetivando
desenvolver no estudante a sua capacidade de criatividade, para que ele de forma
individual ou em grupo, possa criar e inventar movimentos e jogos com sentido e
significado para a situagao de ensino realizada, conforme Kunz (2012; 2020). Essa
abordagem n&o soO facilita o entendimento das regras do jogo, como também
proporcionou uma experiéncia pratica que ajudou os alunos a aprimorarem suas

habilidades de movimentagao, percep¢ao espacial e trabalho em equipe.
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Figura 10- Vivéncia adaptada de jogo com marcagéao e delimitagdo do espaco.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Entende-se que o uso de recursos simples, como fita crepe, cones e barbante,
destaca a possibilidade de adaptar o ambiente escolar de forma criativa para facilitar o
aprendizado dos alunos, considerando a realidade em que estéo inseridos. Contudo, &
importante destacar que essas praticas nao devem ser vistas como solucido para os
problemas de estrutura das escolas publicas, mas sim utilizadas como escolhas
pedagogicas estratégicas que ampliam as possibilidades de ensino. Por isso, é
importante continuarmos na luta por melhorias na infraestrutura das escolas, garantindo
uma educacao de qualidade para todos.

Ao delimitar claramente as areas de jogo e criar uma simulagdo de quadra com
uma linha de rede improvisada, foi possivel transformar o espaco do refeitério em um
ambiente para o ensino e vivéncia de habilidades necessarias para a pratica dos
esportes de rede. Essa organizacéo, aliada as orientagdes durante a aula, ndo apenas
ajudou os alunos a compreenderem as regras dos esportes de rede, mas também
desencadeou um processo mais profundo de aprendizagem. A partir da adaptacéo dos
materiais e espacgos, os alunos foram incentivados a explorar novas formas de vivenciar
0 esporte, 0 que promoveu a problematizacao das condicdes existentes, a ampliagao
do entendimento sobre as limitagdes e possibilidades, e a reconstrucédo coletiva do

conhecimento.
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De acordo com Kunz (2018), a transcendéncia de limites como estratégia de
ensino ocorre em etapas, comegando pela encenagao, em que os alunos manipulam e
exploram movimentos e recursos didaticos; seguida da problematizagao, que aborda
situagdes de ensino e evidencia injustigas e contradigbes; passando pela ampliagéo,
que identifica dificuldades e propde solucdes; e culminando na reconstrucéo coletiva,
em que os sentidos e significados do contetido sdo ressignificados. E importante que
se desenvolvam estratégias eficazes para engajar os estudantes em uma pratica que
vai além do simples jogo, incentivando o desenvolvimento de habilidades motoras,
percepcao espacial e cooperacdo em equipe, fazendo ndo apenas com que
reconhecam de fato os espacgos vazios dentro da quadra mais que internalizem a
dindmica caracteristica dos esportes de rede permitindo que os estudantes
ressignificassem a pratica esportiva a partir de uma nova perspectiva, adaptada as

condicdes reais de sua escola.

4.4 Experimentacao e vivéncia da rebatida com materiais alternativos

A aplicacio dessa aula se deu a partir da ideia em se discutir as adaptacdes de
materiais para as aulas de Educacao Fisica, visando a inclusdo de todos os alunos no
esporte de rede e permitindo um acesso equitativo independentemente das condi¢coes
estruturais da escola, principalmente quanto a disponibilidade de recursos materiais.

A aula teve inicio com uma roda de conversa retomando as discussoes ja feitas
sobre as barreiras existentes para o ensino dos esportes de rede na escola como
demonstrado na figura 12. Nesse dia em especifico os alunos estavam bem animados
€ ansiosos para o que aconteceria. Foi pedido para que os estudantes levassem seus
cadernos até o refeitorio onde eles foram orientados a colocarem 3 mesas do proprio

refeitorio no centro, as mesmas em que sao servidas as refeicoes.
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Figura 11- Rod?x inicial: conversando acerca da adaptag&o de materiais.
| N s

De acordo com Kunz (2020), a abordagem Critico-Emancipatéria busca
promover a autonomia dos estudantes por meio de uma metodologia de ensino que
valoriza a criatividade e as linguagens verbal e ndo verbal, considerando o movimento
humano e as diversas possibilidades de interagdo no mundo. Com a finalidade da
experimentagdo e vivéncia da rebatida com materiais alternativos, foi realizada a
utilizacdo de um caderno ou livro como substituto de raquete no ténis de mesa. A
substituicdo da raquete de ténis de mesa por um caderno visou proporcionar aos alunos
uma oportunidade de vivenciar as habilidades motoras relacionadas a pratica esportiva,
independentemente da disponibilidade dos recursos. Kunz (2020) reforga a ideia de
que, um fator extremamente influente no desenvolvimento do esporte de forma cada
vez mais normatizado e com movimentos padronizados é a organizagao do espago
fisico, ou seja, os locais e os materiais utilizados para a pratica do esporte. Em qualquer
situacdo em que o esporte € praticado e independentemente dos motivos que levam a
essa pratica, seja pelo lazer, pelo rendimento ou na Educacgédo Fisica Escolar, a
tendéncia € pela normatizagao e padronizagao dessas praticas, impedindo assim que
um horizonte de outras possibilidades de movimentos possam ser realizado. Isto coibe,
inclusive, uma participagao subjetiva dos individuos nas praticas do esporte. Surdi e
Kunz (2009) argumentam que, na Educagéo Fisica, o movimento humano deve ser
compreendido como um dialogo significativo entre o individuo e o mundo, onde o

movimento ndo é apenas uma acao fisica isolada, mas uma expressao que carrega
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intencionalidade e significado préprios. Essa perspectiva enfatiza a importancia de
analisar o "se-movimentar" de forma integral. Nesse sentido, o processo de
aprendizagem deve ser subjetivo e, permitindo que os alunos atribuam significados as
suas acdes por meio da experimentagao e construcdo de movimentos proprios.

Segundo Darido e Rangel (2019), a utilizagdo de materiais alternativos nas aulas
de Educacéao Fisica pode promover a participacao ativa dos alunos, especialmente
quando ha escassez de recursos tradicionais, permitindo que os alunos desenvolvam
suas habilidades motoras e cognitivas de forma criativa e inclusiva. A partir disso os
alunos foram orientados para que em duplas se posicionassem nas mesas e tentassem
rebater a bolinha uns para os outros, a principio apenas com a orientagao de nao a
deixar cair no chao.

No inicio os alunos tiveram um pouco de dificuldade de conseguir manusear o
caderno, alguns alunos perguntaram se podia substituir por algum livro, e assim o
fizeram. A maior dificuldade observada pela professora pesquisadora foi que alguns
dos alunos tinham a velocidade dos reflexos diminuida, fazendo com que a bolinha
passasse direto ou que caisse antes que os estudantes a alcancasse. Durante a
realizacao da atividade, percebeu-se que alguns alunos apresentavam respostas mais
lentas aos estimulos, o que pode estar relacionado a falta de experiéncia prévia nesse
tipo de vivéncia. Essa caracteristica reflete ndo apenas aspectos individuais, mas
também influéncias do ambiente e da auséncia de repertério em atividades
semelhantes. No entanto, ao longo da pratica, foi notavel o progresso dos alunos, que
comegaram a se adaptar e participar com mais confianga e entusiasmo, permitindo que

a experiéncia se tornasse mais dindmica e prazerosa, como ilustrado na figura 13.
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Figura 12- Vivéncia da rebatida em duplas com o caderno.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

A adaptacdo dos materiais evidenciou que, em determinadas situagdes, o

desenvolvimento das habilidades motoras finas, como a rebatida, pode ser estimulado
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por meio do uso de objetos alternativos e acessiveis. No entanto, € crucial
questionarmos se essas solugdes sdo realmente adequadas as exigéncias técnicas
de equipamentos especificos — por exemplo, realizar uma rebatida com um caderno
nao equivale a execugao com uma raquete de ténis de mesa. Embora a producéao e
utilizacdo de materiais alternativos seja uma opgéo pedagdgica valida, ela ndo deve
ser considerada a unica estratégia. E fundamental encontrar um equilibrio entre a
criatividade na adaptacédo de recursos e a necessidade de proporcionar condicdes
ideais para o desenvolvimento dos nossos alunos, garantindo que tenham acesso
tanto a solugdes inovadoras quanto a equipamentos de fato adequados. Nesta
vivéncia foi utilizado um caderno, um objeto familiar e de facil acesso (conforme figura
14), o que possibilitou uma alternativa para que os alunos se concentrassem nos
aspectos técnicos da atividade, mesmo sem os materiais especificos, tornando assim
a pratica mais inclusiva. Essa experimentacao foi de extrema importancia para que os
estudantes compreendam os desafios envolvidos na rebatida e desenvolvam

estratégias préprias para o desenvolvimento dessa habilidade.

Figura 13- Vivéncia individual da rebatida com o caderno.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Ainclusio de todos os alunos, independentemente de suas habilidades motoras

ou dos recursos disponiveis, reflete uma pratica pedagodgica que busca a equidade nas
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oportunidades de participagao e aprendizagem na perspectiva das aulas de Educacgao
Fisica e no ensino dos esportes de rede. Torna-se evidente a importancia da adaptacao
de materiais no ensino de Educagao Fisica. A experiéncia com o uso de cadernos no
lugar de raquetes demonstra que a falta de recursos n&o pode ser um impeditivo para
o0 ensino dos esportes de rede na escola, pelo contrario, a adaptagdo promove a
criatividade, a inclusdo e o desenvolvimento integral dos estudantes, permitindo que
todos tenham acesso as praticas esportivas de forma significativa e democratica. Nesse
momento, destacamos a transcendéncia de limites criativa/inventiva, que para Kunz
(2012), surge da intencionalidade pedagodgica em criar e inventar movimentos e jogos
com sentido e significado para determinada situacdo de ensino. Dessa maneira,
atividades como essa evidenciam que a Educacgao Fisica pode ser adaptada para
garantir a participagéo de todos, independentemente das circunstancias, reforgcando o

papel inclusivo e formativo da disciplina no ambiente escolar.

4.5 Construgao de raquetes para a pratica do ténis de mesa adaptado

Para realizacdo dessa aula foi necessaria uma aplicacdo em duas etapas, a
principio, na primeira etapa os alunos foram convidados, em sala, a assistirem alguns
videos no YouTube onde puderam visualizar diversas formas de se construir o material
pretendido (Figura 15), a partir da visualizagao foi entdo pedido para que os estudantes
trouxessem materiais alternativos que pudessem contribuir para construcdo das
raquetes e a turma foi informada que cada aluno individualmente seria responsavel por

produzir a sua propria.
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Figura 14- Momento de apreciagao dos videos com possibilidades para a

raquetes.

Y

construcao das

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Dessa forma, na intencao de se possibilitar a vivéncia do esporte de rede, mais
especificamente do ténis de mesa, os estudantes foram incentivados a construirem
suas proprias raquetes, estimulando a criatividade e principalmente a resiliéncia dos
alunos através da resolucao e superacdo de um problema, que neste caso seria a
auséncia do material esportivo tradicional. Para Kunz (2020), o desenvolvimento da
criatividade é essencial para uma agao eficaz, proporcionando aos alunos alegria e
satisfacdo nas descobertas e invengdes, o que fortalece sua autoconfianca e
autoconsciéncia.

Na segunda etapa da aula se deu de fato o momento de construcdo das
raquetes, onde os alunos trouxeram diversos tipos de materiais como papel&o, palitos
de picolé, tesoura, cola, fita, tinta etc., alguns desses materiais também foram
comprados por mim pela falta deles na escola. Os alunos foram orientados que a
construcao ocorreria de forma livre, e ficaram a vontade para construirem a raquete da
forma que achassem mais apropriada, foi notado que alguns estudantes utilizaram os
pratos do proprio refeitério, onde estava sendo realizada a atividade, como moldes para
suas raquetes (Figura 16). Foi pedido para que os alunos se reunissem em pequenos
grupos para que uns pudessem ajudar e auxiliar outros, e assim ocorreu. Segundo
Kunz (2017), incentivar a criatividade dos jovens durante a fase escolar é essencial

para sua integragdo e atuacdo na sociedade. Isso possibilita que eles atribuam
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significado aos seus préprios movimentos, desenvolvendo uma compreensao

autbnoma, em vez de simplesmente imitarem os gestos apresentados pelos adultos.

Figura 15- Grupo de alunos utilizando pratos como molde para o recorte do papelao.

Para Gonzalez (2014), ao trazer a construgdo de materiais esportivos enfatiza-
se alguns aspectos como: cuidado com o meio ambiente, educagao para o consumo,
criatividade, trabalho coletivo, além das possibilidades de usar e construir os objetos
fora do ambiente escolar e os relacionar ao seu lazer. Observou-se um
comprometimento notavel dos alunos na elaboragdo do material, conforme
demonstrado na Figura 17. Durante essa experiéncia, os estudantes desenvolveram
estratégias necessarias para superar desafios, enfatizando a importancia da
colaboracgéo e do senso coletivo. Essa abordagem vai além do ambiente da Educagéao
Fisica, promovendo valores essenciais para a vida em sociedade e contribuindo para a

formacéao de cidadaos criticos e participativos.
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Figura 16- Alunas confeccionando raquetes a partir de caixas de sapato

T

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Um fato interessante percebido foi que a medida que as raquetes estavam
ficando minimamente prontas, os préprios alunos ja se organizavam para utiliza-las
conforme demonstrado na figura 18. Percebeu-se que alguns alunos pegaram
borrachas e bolinhas de papel e comegaram a rebater uns para os outros com as
raquetes recém-construidas, sem nenhuma orientagdo da professora. Isso demonstrou
um certo entusiasmo por parte dos estudantes e ansiedade em se utilizar o material

construido bem como de se vivenciar o esporte de rede com esse material.
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Figura 17- Alunas utilizando espontaneamente as raquetes recém-construidas.

Fonte: Arquivo proprio (2024)
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E notério que a iniciativa por parte dos alunos em utilizar o material construido,
sem qualquer direcionamento formal da professora, revela ndo apenas o entusiasmo,
mas também um senso de autonomia e criatividade desenvolvido por eles. Esse
comportamento corrobora para a ideia de que o processo de construgdo dos materiais
despertou nos alunos um sentimento de envolvimento ativo na pratica esportiva. A
vivéncia do esporte de rede, mesmo com materiais alternativos, reforca a ideia de que
a aprendizagem pode ocorrer de forma espontdnea e colaborativa, quando os
estudantes se sentem instigados e desafiados.

Na intencdo de estimular ainda mais a criatividade dos alunos, aumentar a
conexao com o esporte e com o processo de aprendizagem e ainda incluir aqueles com
um lado mais artistico, os estudantes foram incentivados a personalizar suas raquetes
por meio de pintura, colagem, desenho e outros recursos conforme representado pela
figura 19 e 20. Com essa proposta, os alunos se dedicaram a deixar suas raquetes
ainda mais atraentes e uUnicas, colorindo, adicionando texturas e, em alguns casos,
representando seus temas favoritos ou simbolos pessoais. Essa atividade nao apenas
favoreceu o desenvolvimento artistico, mas também promoveu a expressao individual
e a valorizagdo da identidade de cada aluno, transformando o material em algo que

refletia sua propria personalidade.



Figura 18- Momento de persQnaIi_z_agép das_ raquetes construidas.
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Fonte: Arquivo proprio (2024)
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Figura 19- Raquetes construidas pelos estudantes.

Fonte: Arquivo préprio (2024)
4.6 Experimentacao das raquetes construidas pelos estudantes

Nessa aula iniciou-se com uma breve retomada e explicagdo sobre as regras
basicas do esporte e os materiais tradicionais utilizados. Em seguida, foi proposto que
para vivencia a ser proporcionada nessa aula cada estudante utilizasse sua propria
raquete construida na aula anterior.

Seguindo o principio da modificagdo, os alunos foram divididos em duplas e
comecgaram a praticar as rebatidas como se pode analisar pela figura 21. Mesmo com
as limitacbes dos materiais alternativos, os estudantes demonstraram grande
entusiasmo e adaptaram-se rapidamente a dinamica do jogo. Conforme aponta Kunz
(2020), o esporte € uma pratica social de origem histérico-cultural definida e que precisa
ser questionada como conteudo pedagdgico, especialmente em relagdo as “suas
normas e as suas condi¢cdes de adaptagao a realidade social e cultural da comunidade

que o pratica, cria e recria.
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A adaptacdo do material e espago trouxe um desafio extra, exigindo que os
alunos ajustassem suas habilidades motoras finas e reflexos. Ao longo da aula, a
professora observou um aumento na cooperagéao entre os estudantes, que se ajudavam
a melhorar suas técnicas e a superar as dificuldades do material alternativo. Além disso,
a personalizacao das raquetes fez com que os alunos sentissem maior conexao com a

atividade, tornando o aprendizado mais significativo.

Figura 20- Pratica da rebatida com as raquetes construidas pelos estudantes.

Fonte: Arquivo proprio (2024)

A principio os alunos foram orientados apenas a rebaterem a bolinha permitindo
que ela tocasse a mesa apenas uma vez. Os estudantes iniciaram a vivéncia em duplas
e a principio sem contagem de pontos, com o decorrer da vivéncia foi solicitado que
eles contabilizassem suas pontuagcbes a medida que seus adversarios nao
conseguissem rebater a bola ou que a langassem para fora da mesa. Em uma das
mesas do refeitério foi adaptado uma rede, semelhante a utilizada nas mesas de ténis,
para que os alunos desenvolvessem uma melhor nogao de espago e se orientassem
melhor quanto a habilidade de percepcéo e reflexo para rebatida, valorizando

principalmente o processo de cognicdo e percep¢do, a tomada de decisdo e
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compreensao do aluno. A professora também orientou alguns alunos a ocuparem a
funcdo de arbitro da partida dos colegas (figura 22), sendo solicitado que eles
observassem se as regras estavam sendo cumpridas e ajudassem-nos na contagem

dos pontos.

Figura 21- Alunos vivenciando a fungao de arbitro e jogadores com a utilizagéo de
material alternativo.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

ApOs a vivéncia com os materiais construidos a professora convidou os alunos
a experimentarem o0 jogo com as raquetes oficiais, onde eles prontamente se
ofereceram para experimentar. Conforme Escobar e Taffarel (2009) O objeto de estudo
da Educacao Fisica, € na esséncia de como as atividades fisicas se relacionam com o
individuo. Essas atividades ndo sao apenas produtos fisicos, mas estdo
intrinsecamente ligadas a maneira como as pessoas as realizam. A aula terminou com
uma breve reflexdo sobre as dificuldades e conquistas durante a pratica, destacando a
importancia da adaptagéao e da criatividade no contexto dos esportes de rede na escola,
mas também refletindo criticamente acerca da importancia do acesso ao material
adequado para a pratica. Observou-se que o uso das raquetes construidas pelos

préprios alunos promoveu uma experiéncia rica, tanto em termos fisicos quanto no
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desenvolvimento de competéncias sociais e criativas e aumentou significativamente o

engajamento dos estudantes com a pratica em si.

4.7 Construcao do palmar para ténis adaptado

Para essa aula foi reaproveitado parte do material utilizado para construcao das
raquetes da aula anterior e os alunos foram orientados a construirem uma espécie de
palmar. A construgcdo desse palmar foi baseada em um dos videos assistidos pela
turma e serviu de base para o momento de constru¢gdo do material. A turma produziu o
palmar com a orientacdo que vivenciariam o ténis de forma adaptada no espaco do
refeitério e em grupos os estudantes se organizaram para producgao.

Apos uma conversa de retomada da producio anterior foi feita a introdugao da
atividade, os alunos foram divididos em grupos, e cada grupo teve acesso aos materiais
necessarios para a construgao dos palmares. Os materiais incluiam papelao, elasticos,
fita adesiva, e outros itens reciclaveis que foram reutilizados da aula de produgao
anterior. Com base no video assistido, que serviu como guia, os alunos aplicaram as
técnicas de construcdo, colaborando entre si para montar os palmares, sob a

supervisao e orientagao da professora conforme figura 23.
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Figura 22- Estudantes construindo o palmar a partir da reutilizagdo dos materiais.

Y

Fonte: Arquivo proprio (2024)

Durante o processo, circulei entre os grupos, incentivando o trabalho em equipe
e oferecendo suporte sempre que necessario, ajudando os alunos a entenderem como
os palmares seriam utilizados na pratica do ténis adaptado. Algumas duvidas surgiram
durante esse processo, como com relagao ao tamanho que o palmar produzido deveria
ter, no entanto orientei para que seguissem a sua criatividade dentro do considerariam
possivel para utilizagado do palmar na pratica.

Além de orientar sobre a construgao, aproveitei a oportunidade para estimular a
criatividade dos alunos, sugerindo variagdes no design dos palmares para que eles se
adequassem melhor ao espaco disponivel. Os alunos fizeram desenhos, pinturas,
colagem e varias outras estratégias de decoragéo e personalizagéo de suas produgdes
(Figura 24, 25 e 26).
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Figura 23;Estudantes perso_r]alizandp o palmar produzido.

= 1

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Conforme os grupos finalizavam suas construgdes, eles iam personalizando os
palmares. Utilizei esse momento para realizar uma avaliagdo informal, observando o
engajamento dos alunos na constru¢do e no uso do equipamento, além de incentivar
reflexdes sobre como as adaptacbes feitas no material influenciavam a pratica
esportiva. A aula terminou com uma breve discussdo em grupo, onde os alunos
compartilharam suas impressdes sobre a experiéncia, destacando os desafios
enfrentados e as solugbes que encontraram ao longo do processo. Kunz (2018)
considera a escola um ambiente de educacdo formal que promove o
autoconhecimento, a compreensdo do mundo e o desenvolvimento da autonomia,

servindo como um espaco de intervencao educacional intencional.
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Fonte: Arquivo préprio (2024)

Essa produgdo ndo s6 permitiu que os alunos desenvolvessem habilidades
manuais e criativas, como também promoveu a colaboragdo, o pensamento critico e a
adaptacdo ao contexto disponivel, elementos essenciais em uma Educagdo Fisica

inclusiva e inovadora.

Figura 25- Alguns alunos da turma segurando seus palmares construidos na aula.

Fonte: Arquivo préprio (2022':)
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4.8 Vivenciando o ténis adaptado

A adaptacdo do material sem duvidas € um desafio, tanto no processo de
construgado como na propria experimentacido. Para essa aula foi pedido que os alunos
se deslocassem para o refeitério, que foi adaptado para a pratica do ténis, o espaco foi
delimitado com fita e cones adaptando a area do jogo a partir de simulagdo de uma
miniquadra, e uma rede improvisada com cordao foi colocada para criar uma melhor
percepgao do jogo.

Conforme aponta Kunz (2020), em vez de ensinar os esportes na Educacéao
Fisica Escolar com foco exclusivo no desenvolvimento de habilidades e técnicas
especificas, uma abordagem critico-emancipatéria do ensino dos esportes propde a
inclusdo de conteudos tedrico-praticos que possibilitem vivéncias adaptadas as
condicdes reais dos estudantes. Essa perspectiva busca tornar o fenébmeno esportivo
mais transparente e acessivel, permitindo aos alunos reorganizarem espagos, materiais
e praticas esportivas de maneira criativa, alinhada as suas possibilidades e
necessidades, promovendo uma experiéncia inclusiva e significativa. Para tanto,
durante a pratica, os alunos tiveram a chance de experimentar os palmares que
criaram, percebendo as limitagdes e vantagens dos materiais produzidos ao serem de
fato utilizados para a vivéncia do esporte.

A principio os alunos foram divididos em pequenos grupos, a professora orientou
que inicialmente deveriam experimentar o manuseio dos palmares apenas enquanto
praticavam saques e rebatidas uns para os outros utilizando uma bolinha conforme
figura 27. O uso do espaco do refeitdrio, limitado em comparagao a uma quadra oficial,
exigiu dos alunos alguns ajustes no posicionamento e nos movimentos, promovendo

de certa forma um maior foco e cooperacao entre os participantes.
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Fénte: JArquivcl) proprio (2024)

Durante o desenvolvimento da atividade, foi perceptivel o engajamento dos
estudantes, que exploraram diferentes formas de rebatida e desenvolveram diversas
estratégias de jogo. Observou-se que eles exploraram diferentes técnicas de rebatida,
experimentando variagdes de forca, angulo e diregdo, o que contribuiu para uma
compreensao mais ampla dos fundamentos do ténis e para o desenvolvimento de
habilidades motoras, alguns grupos receberam bolinhas que n&o quicavam ao tocar o
chao, para esses grupos foi dada a situagao problema que deveriam focar em rebater
a bola para os demais colegas sem deixa-la cair ao chao, outros grupos receberam
uma bolinha que quicava, para esses foi dada a situacao problema que deveriam focar
na recepcao da bolinha, permitindo que a mesma so6 tocasse o0 chdo uma unica vez,
fazendo referéncia para uma das regras do ténis.

Para Kunz (2020), a questao ético-pedagdgica de um ensino de Educacéo Fisica
para que os alunos aprendam a se-movimentar melhor no esporte fica ressaltada, pois
a intencdo pedagdgica é atingir a todos os alunos, ou seja, que todos possam ter
vivéncias de sucesso numa aula de Educacéo Fisica. Isso € um ensino de Educacéao
Fisica com responsabilidade pedagdgica e ao mesmo tempo responsabilizante, pois
essa responsabilidade pode e deve ser aprendida por todos.

Dessa forma as fungdes foram sendo alternadas entre os grupos e todos

puderam vivenciar a atividade com foco no passe e na recepgao, fundamentos
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importantes dentro do esporte como demonstrado na figura 28. Além disso, a interagao
entre os alunos proporcionou um espago para o aprimoramento de estratégias de
equipe, onde cada um teve a oportunidade de contribuir e compartilhar suas
percepgdes sobre o melhor posicionamento e movimento no campo. Esse envolvimento
gerou um ambiente de aprendizado dindmico e colaborativo, incentivando a troca de
experiéncias e favorecendo a inclusdo de todos na atividade. De acordo com Surdi e
Kunz (2010), o esporte deve ser adaptado para atender as necessidades e desejos dos
alunos, sendo tematizado conforme o mundo vivido de cada individuo.

Logo apds esse momento, os alunos foram convidados a montarem duplas para
uma espécie de torneio que aconteceria, assim, a cada 5 pontos as duplas eram
alternadas para que todos os estudantes pudessem vivenciar a atividade. Observou-se
que com essa atividade os alunos além de pbér em pratica os fundamentos
desenvolvidos ao longo da aula, também tiveram a oportunidade de fortalecer aspectos
como suas habilidades sociais e de cooperacéao, essenciais tanto para o esporte quanto

para o ambiente escolar.

Figura 27 - Vivéncia do esporte com miniquadra adaptada- ténis adaptado.

Fonte: Arquivé préprio (2024)
4.9 Construgao da peteca

Nesse momento da aplicagédo didatica a turma ja estava mais habituada com a
pratica de construcdo de materiais alternativos voltados para a pratica esportiva, para

essa aula os estudantes foram previamente informados que o foco seria na confecgao
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de petecas, com isso foi pedido para que eles providenciassem alguns materiais. Os
alunos foram organizados em grupos e orientados a utilizar jornal, fita adesiva, barbante
e TNT para criar suas proprias petecas. Devido a auséncia desses materiais na escola,
tanto os estudantes quanto a professora providenciaram os recursos necessarios.

O objetivo da atividade era proporcionar uma experiéncia de construgao coletiva
e estimular a criatividade dos estudantes, além de demonstrar como é possivel fabricar
a peteca com recursos simples e acessiveis. No inicio, foi discutido brevemente com
os estudantes acerca da importancia da peteca no contexto de jogos populares e como
a confecgcao desses materiais contribui para a continuagao e perpetuacéo da cultura e
pratica dessa atividade. Para Freitas (2023) uma abordagem com as brincadeiras
tradicionais ilustra que as aulas de Educacgao Fisica tém a capacidade de incorporar a
utilizagao dos jogos tradicionais como um componente que beneficia todos os aspectos
de desenvolvimento do crescimento humano.

Apds uma breve conversa se deu inicio a etapa de confecgdo, a montagem foi
animada, com os alunos trocando ideias sobre como otimizar a resisténcia e a
aerodinamica do brinquedo (figura 29), os alunos trocaram opinides entre si acerca do
tamanho, melhor formato e viabilidade da utilizagdo do material trazido. Alguns usaram
o jornal para dar peso ao centro da peteca, moldando-o com as méaos, enquanto outros
enrolaram o TNT e amarraram-no com o barbante, criando uma base mais estavel.
Com a fita adesiva, ajustaram os detalhes finais, garantindo que o material estivesse

firme e adequado para o uso e por fim finalizaram com a amarragao final.
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Figura 28- Alunos discuti_ncljo acerca da melhor forma para confecgao.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Durante esse momento de produgao notou-se varias atitudes de colaboragao e
trabalho em equipe por parte dos estudantes, a medida que alguns terminavam suas
produgdes, estes ajudavam outros colegas a conclui-las. Percebeu-se também que
alguns alunos tiveram dificuldades em trazer o material necessario e prontamente os
colegas que trouxeram compartilharam a fim de que todos pudessem construir a
peteca.

Apesar da construcdo da peteca ter sido individual, onde cada aluno precisou
construir a sua, os alunos trabalharam coletivamente para produzirem seus materiais
conforme figura 30. Segundo Gonzalez (2014) ao trazer a construcdo de materiais
esportivos enfatiza-se alguns aspectos como: cuidado com o meio ambiente, educagéo
para o consumo, criatividade, trabalho coletivo, além das possibilidades de usar e

construir os objetos fora do ambiente escolar e os relacionar ao seu lazer.
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Figura 29- Producao da peteca e colaboragédo dos estudantes.

W

Foﬁte: Arquivo proprio (2024)

A medida que os alunos iam concluindo suas producdes eles iam testando suas
petecas, jogando e se divertindo com o material confeccionado (Figura 31 e 32). Os
alunos demonstraram entusiasmo ao testar suas proprias criagdes, experimentando
diferentes formas de jogar e percebendo os efeitos dos materiais nas caracteristicas da
peteca, como peso e altura do voo. A atividade ndo sé incentivou a interacédo e a
cooperagao entre os colegas, mas também promoveu uma reflexao sobre a importancia
de reutilizar materiais e de adaptar o ambiente de ensino com recursos simples e
sustentaveis. Foi uma aula produtiva, onde o aprendizado ocorreu de forma divertida e

participativa.
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Figura 30- Estudantes testando suas petecas.

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Figura 31- Petecas produzidas pelos estudantes.

Fonte: Arquivo proprio (2024)
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4.10 Vivéncia da peteca adaptada

Devido a sequéncia didatica ja estabelecida e vivenciada até entao pelos alunos,
nessa aula a turma ja sabia que iria vivenciar o jogo da peteca. Notou-se que os
estudantes estavam bem empolgados, cada um com o seu material se dirigiu para o
refeitério e formaram a roda inicial para que a professora desse as orientacbes. A
professora fez uma breve introdugao sobre o significado da peteca como pratica cultural
e pertencente aos jogos populares bem como a sua raiz indigena e logo direcionou os
alunos para vivéncia. A turma foi dividida em varias duplas e a professora pediu para
que em duplas fizessem uma exploragéo livre, experimentando formas de jogar, langar
e recepcionar a peteca como demonstrado na figura 33.

Apos esse momento de contato inicial com a pratica e utilizagdo do material
construido, a professora solicitou que as duplas se unissem formando um quarteto e

continuassem com a exploragao do movimento agora em grupos de quatro alunos.

Figura 32- Vivéncia da peteca pelos estudantes.

A professora incentivou os alunos a variarem os estimulos, propondo que

jogassem utilizando apenas a mao direita ou, em outro momento, apenas a méo
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esquerda. Além disso, pediu que ajustassem a distancia entre eles, comegando com
uma proximidade maior e, gradualmente, aumentando essa distancia. Como aponta
Kunz (2012) ao falar sobre a transcendéncia de limites direta, o individuo tem a
oportunidade de espontaneamente manipular, descobrir e explorar possibilidades de
movimentos nas formas: individual, duplas e em pequenos grupos, gerando para ele
uma aprendizagem significativa.

Essas variagbes além de instigar a percepcédo espacial dos alunos ainda
tornaram a atividade mais dinamica, desafiadora e divertida, os incentivando a pensar
solugdes e desenvolver estratégias para superar os desafios. Apds incentivar e
acompanhar os alunos durante a vivéncia a professora separou um momento final para
que os estudantes jogassem livremente a peteca, eles puderam formar duplas, trios,
quartetos etc. Observou-se que nenhum aluno se absteve da aula, todos seguiam
empolgados e motivados a continuar jogando. Durante esse momento a professora
pesquisadora observou algo curioso, um grupo de alunos delimitou o espago em que
estavam jogando com as sandalias, na intengao de simular uma espécie de rede como
demonstrado na figura 34. Em momento nenhum foi pedido que os alunos se
enfrentassem competitivamente ou muito menos que criassem um ambiente de disputa,
mas notou-se uma certa empolgagao por parte do grupo em vivenciar o jogo dessa
forma. As aulas de Educagao Fisica escolar devem ser espacos abertos ao dialogo,
promovendo a democracia e a troca de saberes e experiéncias. Kunz (2018) enfatiza
que o professor deve reservar tempo para que os estudantes possam expressar-se,

compartilhar situagdes e exercitar sua criatividade
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Figura 33- Adaptacao esponténea dos estudantes para o jogo com a peteca.

il

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Logo, a iniciativa dos alunos em delimitar o espaco de jogo com as sandalias
indicou criatividade e adaptacdo por parte desses estudantes as condicbes e
limitacbes do ambiente. Essa "rede" improvisada ndo apenas demonstrou o interesse
dos alunos em recriar o cenario tipico do jogo, mas também revelou um senso de
organizacgao e colaboragao entre eles mesmo frente as dificuldades estruturais. Além
disso, foi observado que a criacdo desse espaco improvisado implicou em um maior
envolvimento dos alunos de maneira mais ativa e engajada na atividade. A professora
validou a atitude dos estudantes e ressaltou a importancia de adaptar o ambiente e
de usar os recursos disponiveis para enriquecer a vivéncia esportiva.

Ao término dessa aula a professora foi procurada por uma aluna, ela sempre
participa das aulas, mas possui um perfil mais introspectivo, ndo costuma interagir
muito apenas em situacdes pontuais. No entanto, para a surpresa da professora a
mesma estudante a procurou eufdrica relatando o quanto tinha sido divertido vivenciar

aquelas atividades. A aluna X relatou conforme registrado em diario de campo:
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- Professora essa aula foi tdo legal, estou tdo animada, joguei a peteca bem longe em
alguns momentos (risos) mas foi muito, muito divertido, quando podemos fazer de

novo?

Darido e Rangel (2005) argumentam que estratégias ludicas sdo essenciais
para incentivar a participagao de todos os estudantes, especialmente daqueles com
perfis mais introvertidos ou que apresentam maior resisténcia as atividades fisicas.
Essa situag&o evidenciou o impacto positivo das atividades realizadas no engajamento
dos alunos, especialmente daqueles com perfis mais introspectivos. Para Kunz (2016),
0s jogos populares sao vistos como uma oportunidade para a melhoria da capacidade
de movimentagdo, uma vez que incorporam uma abordagem educacional
fundamentada nas interagdes sociais e nas experiéncias vivenciadas, conduzindo a um
enfoque reflexivo A experiéncia permitiu que a aluna saisse da zona de conforto,
demonstrando entusiasmo e autoconfianga ao participar ativamente e até mesmo ao

procurar a professora para compartilhar sua satisfagao.

4.11 Vivéncia do volei sentado

A aula teve inicio com uma roda de conversa em que a professora apresentou a
modalidade do voleibol, perguntando aos alunos se conheciam o vdlei adaptado,
praticado por pessoas com deficiéncia. Ao perceber que a maioria da turma
desconhecia essa versdo do esporte, a professora fez uma breve introducgao,
explicando as principais caracteristicas e regras que tornam o jogo acessivel para
pessoas com limitagdes fisicas.

Apoés a introdugao teodrica, os alunos foram conduzidos ao refeitério, onde o
espaco foi adaptado para simular o ambiente de pratica do vélei sentado. Com uma
rede colocado no centro do refeitério, os alunos foram divididos em pequenos grupos
devido ao espaco reduzido e convidados a experimentacao desse esporte. A turma foi
dividida em grupos, e cada equipe recebeu orientagbes sobre como vivenciar a
modalidade.

Inicialmente em grupos os alunos foram orientados a tocarem as bolas uns para
0s outros enquanto estavam sentados no chdo (figura 35), os estudantes foram
incentivados a se movimentarem para nao deixar com que a bola caisse ao chao, no

entanto ndo poderiam se levantar, para que melhor entendessem a dindmica do
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esporte. Nesse momento, a professora incentivou os estudantes a refletirem sobre os
desafios enfrentados pelos atletas com deficiéncia, enquanto experimentavam as
adaptacgdes feitas para jogar. Souza Jr e Darido (2010) afirmam que a Educacéo Fisica
na escola deve incluir tanto quanto possivel todos os alunos nos conteudos que propde,

nao podendo mais tolerar a exclusdo que historicamente vem caracterizando-a.

dade de introducao ao voélei sentado.

e

Fonte: Arquivo préprio (2024)

ApOs essa etapa inicial de introdugao a vivéncia do esporte e compreensao da
dinamica, os alunos foram divididos em equipes para vivenciar, de forma pratica, o vélei
sentado no formato de simulagéo de jogo. Organizados em times, eles experimentaram
os fundamentos do esporte, como o saque, o passe e o ataque, dentro do proprio
contexto do jogo visando proporcionar uma vivéncia do proprio esporte conforme figura
36. A professora orientou sobre as regras especificas da modalidade, destacando a
importancia de permanecerem sentados durante as jogadas e de utilizarem os
movimentos do tronco e dos bragos para se deslocarem e alcangarem a bola.

Para Kunz (2020), existe uma competéncia que € necessaria para construir um
campo existencial proprio. Essa competéncia nao se refere as destrezas e habilidades
padronizadas e fechadas, mas sim a partir das condi¢gdes pessoais e situacionais de
cada aluno, o que envolve também um conhecimento sobre o que se esta fazendo,
sobre um "trabalhar junto com”, e inclusive deve significar um “sentimento de lidar com

os outros e com as coisas em situagdes de se-movimentar”. Durante a atividade, os
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estudantes perceberam a necessidade de trabalhar em equipe, desenvolver a
coordenagao motora e adaptar suas estratégias para superar as limitagdes impostas
pelas regras. Para Bracht (1999), introduzir os individuos no universo da cultura de
movimento de forma critica é tarefa da escola e especificamente da Educacéao Fisica.
Essa vivéncia pratica proporcionou uma nova perspectiva sobre o esforco e a
habilidade dos atletas paralimpicos, incentivando a empatia e o respeito as diferentes

formas de praticar os esportes de rede.

Figura 35- Vivéncia do vllei sentado.
| §E T

=

Fonte: Arquivo préprio (2024)

4.12 Organizagao de torneio esportivo- Festival

A aula teve como objetivo proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica de
organizacgao e participacdo em um torneio esportivo. Esse momento buscou aproximar
os estudantes das dindmicas reais do esporte, envolvendo-os ndo apenas como
atletas, mas também em fung¢des administrativas, técnicas e organizacionais. Carvalho,
Vianna e Mattos (2021) destacam que essa vivéncia contribui para o desenvolvimento
e construcao das habilidades técnicas e sociais dos alunos.

A principio os estudantes foram convidados a escolher qual dos esportes
vivenciados ao longo da unidade didatica eles gostariam de vivenciar no formato de

torneio esportivo. Para essa escolha a turma foi convidada a fazer uma votacao,
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democraticamente os alunos foram dando suas sugestdes e escolhendo qual esporte
gostariam de selecionar como representado pela figura 37. Kunz (2003) ressalta que a
habilidade de se comunicar e compreender a comunicagdo do outro € um processo
reflexivo que estimula o pensamento critico. Essa competéncia ndo deve se restringir
apenas a linguagem do movimento, mas também deve incluir o desenvolvimento da
linguagem verbal.

Durante esse momento, fiquei muito surpresa com a escolha esportiva da turma.
Baseando-se no contato prévio da comunidade com projetos esportivos, ela imaginava
que os alunos optariam por modalidades como ténis ou vélei. No entanto, para sua
surpresa, a votacgao revelou a preferéncia pela vivéncia da peteca conforme figura 38.
Kunz (2012) argumenta que a Educacado Fisica ndo pode ser considerada uma
atividade pedagogica ou educacional responsavel se desconsiderar as precondi¢des
da competéncia motora dos alunos, seus interesses e a oportunidade de participarem
nas decisbes das aulas. Essa escolha inesperada evidenciou a diversidade de
interesses dos estudantes e despertou curiosidade sobre as influéncias culturais e

sociais que poderiam ter contribuido para essa decisao.

Figura 36- Momento de votag&o para sele¢ao do esporte para torneio esportivo.

e — —

Fonte: Arquivo préprio (2024)

Curiosa e feliz pela escolha dos alunos em reproduzir um torneio esportivo com
a modalidade peteca, a professora perguntou aos estudantes o porqué da escolha.

Para surpresa da professora uma aluna respondeu segundo registro em diario de
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campo: “Professora desde que fizemos essas petecas esse povo (se referindo a um
grupo significativo de alunos) sé sabem jogar isso, passam o intervalo inteiro jogando
peteca.” Esse relato, extraido do meu diario de campo, evidencia como a dimensao
ludica do jogo tornou a pratica mais significativa e democratica para os alunos,
promovendo maior engajamento e participagdo coletiva. Para Bracht (1999), a
dimensao que a cultura de movimento assume na vida do cidadao atualmente é tao
significativa que a escola é chamada nao a reproduzi-la simplesmente, mas a permitir
que o individuo se aproprie dela criticamente, para poder efetivamente exercer sua
cidadania.

A resposta da aluna revelou que o envolvimento continuo com a peteca, iniciado
apos a confeccdo do material, tornou-se uma atividade espontanea e coletiva sendo
reproduzida em momentos de lazer pelos proprios estudantes, destacando a
importancia do protagonismo estudantil nas vivéncias esportivas. Esse relato reforca
como as experiéncias esportivas podem transformar-se a partir das mais diversas
oportunidades pedagdgicas para a pratica, valorizando os interesses dos estudantes e
favorecendo a constru¢do de um ambiente escolar onde os alunos protagonizam a
construcado do conhecimento e como isso reflete na propria cultura da escola. Conforme
Kunz (2012), os jogos e brincadeiras conferem aos estudantes o protagonismo na agao-
reflexdo, além de abrirem novas possibilidades de comunicacdo e expressdo. Os
estudantes incorporaram em seu cotidiano essa pratica esportiva para além das aulas
de Educacgao Fisica mostrando como a peteca se tornou uma atividade socialmente
relevante em seu ambiente escolar.

Essa apropriacdo do esporte no intervalo reflete o fortalecimento da cultura
esportiva entre eles, incentivando a cooperacéao, a socializagao de forma espontanea.
Essa vivéncia diaria também demonstra como o esporte pode se tornar uma pratica
inclusiva e acessivel apesar das diversas limitagbées, proporcionando experiéncias

significativas tanto dentro quanto fora do espacgo das aulas de Educacéo Fisica.
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Figura 37- Quadro drotagéo para sele¢cado do esporte para torneio esportivo.

Fonte: Arquivo proprio (2024)

Ap06s a votacao para escolha do esporte, os alunos receberam orientagdes sobre
as diversas fungdes essenciais dentro um torneio esportivo, a professora iniciou uma
pequena conversa para que os alunos identificassem essas fungdes. Apds os préprios
estudantes identificarem as fungbes existentes eles ja foram apontando quais fungdes
gostariam de exercer e a partir disso as fungdes foram distribuidas.

A professora explicou previamente o que cada fungao tinha como atribuigdes e
explicou que os alunos deveriam se encarregar das mesmas. Os treinadores ficaram
responsaveis pela elaboragéo de estratégias e pela motivagdo da equipe; os capitaes
com a comunicagao entre jogadores e treinadores; os atletas participariam das partidas,
aplicando as habilidades adquiridas nas aulas anteriores; os arbitros garantiriam a
aplicagéo das regras da modalidade, e a torcida iria organizar seu apoio de forma
criativa e respeitosa.

De acordo com Kunz (2003), a abordagem critico-emancipatoria visa
proporcionar aos estudantes experiéncias desafiadoras e significativas por meio de
atividades fisicas, com o objetivo de estimular sua capacidade de analise critica e
promover sua autonomia. Os alunos tiveram autonomia para escolherem suas préprias
fungdes. Apos essa escolha, as equipes se reuniram para planejar suas estratégias,
definir atribuicdes e organizar os detalhes da execucgéo do torneio que aconteceria no

dia seguinte. Além de atuarem como treinadores e atletas, os alunos também poderiam
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experimentar outras fungdes, como arbitros, membros da equipe organizadora e parte

da torcida, vivenciando, assim, diferentes aspectos do esporte.

4.13 Execucgao do torneio esportivo- Culminancia

Essa culminancia a partir da execug¢ao de um torneio de peteca foi estruturada
de maneira a envolver os alunos em um processo de aprendizagem colaborativa,
integrando teoria e pratica na intencédo de fazer um fechamento da unidade didatica
culminando no desenvolvimento de todas as habilidades desenvolvidas ao longo das
aulas.

A principio, os alunos demonstraram empolgac¢ao, enquanto alguns separavam
os materiais necessarios para o torneio, como as petecas e os placares, outros se
dedicavam a ajustar os detalhes para garantir que tudo estivesse pronto. A professora,
por sua vez, focava na montagem da rede, enquanto o restante da turma se envolvia
ativamente na organizagao geral, ajustando o espaco e fazendo os ultimos preparativos
como aponta a figura 39 e 40.

A professora observou que todos estavam comprometidos com o andamento da
atividade. Durante esse momento, os alunos também aproveitaram para discutir suas
estratégias para as partidas, trocando ideias sobre como jogar melhor e se preparando
para o que estava por vir. A interacdo e a colaboracado entre eles mostraram o quanto

estavam engajados e ansiosos para o inicio do torneio.
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Figura 38 - Adaptacao do espaco para montagem da rede do torneio

. O
Fonte: Arquivo préprio (2024)

Figura 39 - Alunas da func&o arbitragem organizando o placar para partida
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Fonte: Arquivo préprio (224)
A arbitragem convidou treinadores e atletas para a quadra do torneio para que
se reunissem e dessem inicio ao aquecimento das equipes (figura 41). Apdés o momento

de aquecimento os treinadores decidiram quais equipes comegariam jogando e torneio
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foi iniciado. Com as equipes devidamente alinhadas e as estratégias definidas, o arbitro
apitou o inicio oficial do torneio.

A quadra logo se encheu de movimento e energia, enquanto as equipes
entravam em agao, dando inicio a uma série de partidas emocionantes que prometiam
muitas disputas acirradas (Figura 42, 43 e 44). O torneio estava oficialmente em
andamento, e todos estavam animados. Segundo Boscatto e Kunz (2009), é essencial
que as praticas pedagogicas priorizem a comunicagao, garantindo que todos os sujeitos
possam se expressar e compartilhar os saberes provenientes de suas vivéncias
subjetivas. Consideramos essa etapa um momento importante, pois por meio dele que
os alunos, apos a percepcao do “o que” e “como” fazer em todas as aulas anteriores,
puderam concretizar o que foi pensado e treinado anteriormente, compartilhando seus
saberes e suas experiencias.

Ao organizar e participar de um torneio simulado, os alunos vivenciaram a
dindmica de uma competicdo real, o que os motiva a se esforcarem ao maximo e a
aplicar os conceitos que aprenderam durante as aulas de maneira pratica. Kunz (2006)
defende que o esporte, ao ser tematizado na escola, deve visar ao desenvolvimento de
competéncias essenciais para a formagao de individuos criticos e emancipados,
capacitando-os para atuar na transformacao social. A execucao do torneio promoveu o
trabalho em equipe. Os alunos precisaram colaborar entre si, respeitar papéis e
estratégias coletivas, além de aprender a lidar com vitérias e derrotas de forma
construtiva. Essa experiéncia ensinou a importancia da cooperacédo, da comunicagao e

do respeito mutuo, elementos fundamentais dentro do esporte.
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5 AVALIAGAO FORMATIVA DIALOGICA E APLICACAO DE QUESTIONARIO

A aula 14 consistiu no encerramento das intervengdes pedagodgicas realizadas
com os alunos participantes da pesquisa. Essa aula foi estruturada em trés momentos
principais: aplicagdo de um questionario pos-intervengao para avaliagao das atividades
vivenciadas, discussdes sobre as vivéncias e uma avaliagao coletiva e dialogada das
aulas e da culminancia final do projeto. Para Oliveira (2004), a Educacéo Fisica existe
em fungdo do homem, portanto, é necessario respeitar as individualidades do aluno,
compreendendo sua forma de se relacionar com o mundo e sua Cultura de Movimento.

No inicio da aula, os alunos foram informados sobre as atividades planejadas
para aquele momento e em seguida, foi apresentada a dindmica de preenchimento do
questionario, que foi distribuido entre os participantes. Para garantir a clareza na
compreensao, as perguntas foram lidas em voz alta pela professora e um tempo
adicional foi disponibilizado para esclarecer as eventuais duvidas. Apds concluirem o
preenchimento, os alunos devolveram os questionarios.

O questionario foi aplicado para os 23 alunos presentes nessa aula. Sendo 12
alunos do sexo masculino e 11 do sexo feminino. Para uma apresentagdo mais
detalhada do numero de alunos que responderam ao questionario sobre as vivéncias,

foi elaborada uma tabela conforme demonstrado a seguir.

Tabela 2 - Quantitativo de alunos que responderam ao questionario das vivéncias.
Masculino Feminino Total

12 11 23
Fonte: Elaboragéo propria (2024)

O questionario aplicado pela professora continha 9 perguntas (apéndice |). No
questionario, os alunos puderam registrar suas respostas sobre os aprendizados
adquiridos durante a unidade didatica, bem como suas dificuldades, experiéncias,
sentimentos e uma autoavaliagao referente a sua participagao nas aulas.

A primeira pergunta do questionario foi: Vocé participa das aulas de Educacéao
Fisica na sua escola? De acordo com o grafico 3 é possivel observar que todos os 23

alunos marcaram a opg¢ao afirmativa com relagdo a sua participacédo nas aulas.
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Grafico 3- Participacédo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica da escola.

1- VOCE PARTICIPA DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NA SUA ESCOLA?

100%

Fonte: Elaboragéo propria (2024)

Para Gonzalez e Bracht (2012) os estudantes através das aulas de Educagéao
Fisica devem ter acesso as praticas esportivas, assim como, conhecé-las ira
consequentemente ampliar o seu conhecimento sobre os diferentes esportes por meio
da transposigéao didatica que facilitara a compreensao do praticar e do significado para
sua vida e sociedade.

A participacado efetiva nas aulas proporciona experiéncias que nao apenas
fortalecem habilidades motoras, mas também favorecem a interagao social, a reflexao
critica e a valorizag&o da diversidade. Assim, ao engajarem-se ativamente nas aulas,
os estudantes tém a oportunidade de vivenciar praticas que contribuem para a
formagao de uma consciéncia corporal e social, essenciais para a cidadania.

Na segunda questdo foi perguntado aos estudantes se anteriormente a
sequéncia didatica aplicada eles ja conheciam os esportes de rede. Observou-se que
alguns estudantes ja conheciam, ou ja tinham visto em algum lugar conforme aponta
o grafico 4. Quando leu essa pergunta em voz alta a professora ouviu alguns

comentarios como escritas no diario de campo:

Aluno 1: Professora eu ja conhecia o volei.
Aluno 2: Eu ja tinha visto jogo de vdlei na tv.

Aluno 3: Ja vi Futevdlei na praia professora.
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Nota-se que os esportes de rede sejam por meio do consumo midiatico, ou pelo
proprio cotidiano, estao claramente presente na vida dos estudantes. De acordo com
Darido e Rangel (2005), os esportes coletivos, amplamente presentes na midia € no
cotidiano social, desempenham um papel significativo na vida dos jovens, contribuindo
para sua formacao cultural, desenvolvimento de habilidades motoras e interacéo
social. Ao quantificar as respostas dos alunos para essa questao observou-se que dos
28 alunos matriculados, apenas 23 estavam presentes no dia da aplicacdo. Entre
esses, apesar dos alunos ja conhecerem alguns esportes (14 alunos) uma parcela
significativa dos estudantes ndo conhecia (9 alunos). Esse resultado pode ter sido
influenciado tanto pela auséncia de alguns estudantes quanto por uma possivel
limitagcédo na compreensao quanto as modalidades incluidas na categoria esportes de

rede.

Grafico 4- Conhecimento prévio acerca dos esportes de rede

2- ANTES DAS AULAS QUE TIVEMOS VOCE JA CONHECIA OS
ESPORTES DE REDE?

® Sim

Item 2
380%

Item1
60.9%

Fonte: Elaboragao proépria (2024)

A terceira pergunta do questionario foi: Vocé ja tinha praticado algum esporte de
rede nas aulas de Educacao Fisica aqui na escola? Durante essa pergunta a professora
enfatizou que essa questao diz respeito a pratica dos esportes de rede na escola em
que a unidade didatica foi aplicada. Como resultado a esse questionamento todos os
23 estudantes presentes responderam que ndo como aponta o grafico 5. Como foi
citado na justificativa dessa pesquisa, a escola escolhida para realizacdo da

intervengao tem um histérico complicado em relagao as aulas de Educacéo Fisica, dada
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a defasagem de professores, falta de espaco e diversas outras problematicas que
dificultam a pratica e ensino dos esportes.

Concorda-se que as aulas de Educacéo Fisica em particular, as escolas publicas
do municipio em que ocorreu esse estudo, frequentemente enfrentam uma série de
obstaculos, como a caréncia de infraestrutura adequada, a auséncia de materiais
pedagogicos e a insuficiéncia de professores comprometidos com a Educacéao Fisica
escolar. Esses fatores acabam contribuindo para o comprometimento da qualidade do
ensino e restringindo as oportunidades de aprendizado dos estudantes, conforme

apontado por Darido e Rangel (2005).

Grafico 5- Vivéncia anteriores com os esportes de rede na escola EMGCM.

3-VOCE JA TINHA PRATICADO ALGUM ESPORTE DE REDE NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA AQUINA ESCOLA?

® Sim

100%

Fonte: Elaboragao proépria (2024)

Na quarta pergunta os estudantes foram questionados se antes das aulas
aplicadas e vivenciadas saberiam explicar que seriam os esportes de rede. Segundo
Daolio (2004), se faz muito importante o conceito de Cultura de movimento quando
destaca que a educacao fisica deve priorizar as experiencias que cada individuo traz
consigo, seus conhecimentos historico-culturais, com mais relevancia do que as ideias
exclusivamente biolégicas. Como resultado a essa pergunta obtivemos os dados

apresentados no grafico 6:
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Grafico 6- Conhecimento prévio acerca da categoria esportes de rede.

4- ANTES DAS NOSSAS AULAS VOCE SABERIA EXPLICAR O QUE
SAO ESPORTES DE REDE?

® Sim

Item 1

Item 2 4?.8%

52.2%

Fonte: Elaboragéo propria (2024)

A analise feita revelou que, antes das aulas aplicadas, alguns alunos ndo eram
capazes de explicar o que sao esportes de rede, evidenciando a auséncia desse
conhecimento em seu repertorio. Esse fato corrobora as reflexdes de Ginciene e
Aburachid (2014), que destacam a importancia de alternativas pedagdgicas para a
aprendizagem dos esportes de rede/parede no ambiente escolar. Tais iniciativas sao
fundamentais n&o apenas para introduzir as modalidades a iniciantes, mas também
para ampliar as possibilidades de ensino e aprendizado.

Na pergunta de numero 5 os estudantes precisaram responder se ja praticaram
algum esporte de rede fora da escola, caso ja tivessem praticado deveriam apontar
quais. Essa pergunta tinha como objetivo identificar quais esportes ja estavam
inseridos dentro do cotidiano e da realidade dos alunos, mesmo antes da aplicacao da
unidade didatica.

De acordo com Darido e Rangel (2005), a pratica de esportes no contexto escolar
deve considerar as experiéncias dos alunos também fora da escola, pois essas
vivéncias externas influenciam diretamente como os alunos se relacionam com os
esportes dentro do ambiente escolar. Isso implica que, ao identificar quais esportes os
alunos ja praticaram, é possivel entender melhor seu cotidiano e como suas
experiéncias prévias atuaram junto ao aprendizado adquirido nas aulas de Educagéao

Fisica ao longo da unidade didatica.
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Com as respostas analisadas foi possivel perceber que um quantitativo
significativo de alunos nunca praticou nenhum esporte de rede fora da escola (13
alunos), no entanto 3 esportes foram citados pelos alunos eu ja o praticaram, sendo
esses: Volei, beach tennis e futevdlei. Conforme aponta o grafico 7 para ajudar na

compreensao das respostas.

Grafico 7- Quantitativo de alunos que ja praticaram algum esporte de rede fora da
escola.

5- VOCE JA PRATICOU ALGUM ESPORTE DE REDE FORA DA
ESCOLA? SE SIM, QUAIS?

beach tennis

13% ® Sim- Vélei

futevolei

a.3% Sim- Beach tennis

volei Sim- Futevolei
39.1% )
Ndo

43.5%

Fonte: Elaboragéo propria (2024)

Na questao de numero 6 os estudantes precisaram responder o seguinte: Quais
motivos vocé acha que impedem os alunos de praticar os esportes de rede aqui na
escola? Para responder essa questao os estudantes tinham trés principais alternativas:
falta de professores, falta de material e falta de espaco. Os alunos também tinham a
opgao de apontar outros motivos caso preferissem.

Quando leu essa questao para os alunos a professora foi questionada se poderia
marcar mais de uma alternativa, no entanto a professora orientou que os alunos
escolhessem uma alternativa principal. Quando alguns colegas relataram que queriam
marcar as opgoes falta de material e falta de espago, uma aluna fez o seguinte
comentario escrito no diario de campo “Gente, material podemos adaptar ou até criar
como fizemos, ja o espago € mais dificil de mudar’. Esse comentario instiga uma
reflexdo mais profunda: por que a infraestrutura escolar n&o prioriza a criacdo e

manutencao de espacgos adequados, mesmo considerando que os materiais podem ser
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adaptados? Essa questdo aponta para uma limitacdo estrutural que demanda nao
apenas criatividade na adaptagao dos recursos, mas também uma gestdo mais eficaz
e investimentos que de fato possibilitem a construgcdo de ambientes que atendam as
necessidades. A resposta dada pela aluna demonstra uma tomada de consciéncia no
que se refere as dificuldades e barreiras enfrentadas para o aprendizado e vivéncia dos
esportes de rede na escola bem como de uma estratégia de lidar com elas, no entanto
€ importante destacar que a adaptagao de recursos bem como de infraestrutura para a
pratica dos esportes de rede na escola ndo deve ser uma responsabilidade depositada
exclusivamente sobre o professor de Educacdo Fisica, essa tarefa demanda um
comprometimento mais amplo, que envolva a administragcao escolar, politicas publicas
e investimentos continuos por parte do poder publico. E fundamental que diretores,
gestores e o6rgdos governamentais assegurem condigbes fisicas adequadas e
disponibilizem os recursos necessarios, permitindo que o professor se concentre na
elaboracao e implementacédo de praticas pedagdgicas de qualidade. De acordo com
Surdi e Kunz (2010), na concepgao critico-emancipatoria, a Educagao Fisica possibilita
que o "se-movimentar" seja compreendido como uma forma de linguagem que promove
um entendimento mais reflexivo do mundo. As respostas dos alunos a essas perguntas

estdo descritas no grafico 8:

Grafico 8- Barreiras para a pratica dos esportes de rede na escola.

6- QUAIS MOTIVOS VOCE ACHA QUE IMPEDEM OS ALUNOS DE
PRATICAR OS ESPORTES DE REDE AQUINA ESCOLA?

e Faltade professor
falta de material .
30.4% Falta de material

Falta de espaco

falta de espacgo
69.6%

Fonte: Elaboragéo propria (2024)
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Na sétima pergunta os alunos precisaram responder se eles consideravam os
esportes de rede, uma categoria conhecida na escola, os estudantes precisavam
apontar se consideravam desconhecida, pouco conhecida, conhecida ou muito
conhecida. Com base nos dados do grafico 9, identificamos que um numero significativo
dos alunos considera os esportes de rede uma categoria pouco conhecida na escola.
Talvez pelos motivos que eles apontaram nas questdes anteriores, ou até mesmo pela
auséncia desse conteudo ao longo da vida estudantil.

Apesar de ndo serem comumente praticados na escola anteriormente a
pesquisa, os esportes de rede, de acordo com Darido e Rangel (2005) sdo amplamente
divulgados pela midia e praticados em diversos contextos sociais, principalmente as
modalidades coletivas, no entanto identificou-se que no contexto escolar os alunos

consideram uma categoria pouco conhecida como mostra o grafico a seguir:

Grafico 9- Avaliacdo do conhecimento sobre esportes de rede entre os estudantes.

7- VOCE CONSIDERA OS ESPORTES DE REDE, UMA CATEGORIA
CONHECIDA NA SUA ESCOLA?

® Muito conhecida

conhecida

268 Conhecida

Pouco conhecida

Desconhecida

pouco conhecida
73.9%

Fonte: Elaboragao proépria (2024)

A pergunta de numero oito buscou compreender como se deu a participagao dos
estudantes ao longo de toda a aplicagdo da unidade didatica. Segundo Darido,
Gonzalez e Ginciene (2021), um dos principais desafios enfrentados pelos professores
de Educacao Fisica esta relacionado ao desinteresse dos alunos pelas aulas. Isso se
manifesta tanto na falta de presenga fisica quanto no baixo engajamento dos

estudantes durante as atividades, mesmo quando estao presentes. Para essa pergunta
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os alunos precisaram responder se durante as aulas participaram bastante,
participaram pouco ou n&o participaram.

A analise do questionario identificou que a grande maioria dos alunos
responderam que participaram bastante, no entanto 2 alunos afirmaram que

consideram ter participado pouco, conforme o grafico 10:

Grafico 10- Percepgdes dos estudantes quanto a prépria participacao na unidade
didatica.

8- COMO VOCE CARACTERIZA SUA EXPERIENCIA COM OS
ESPORTES DE REDE DURANTE AS AULAS?

participei pouco

8.7% e Participei bastante
Participei pouco
Ndo participei

participei bastante
91.3%

Fonte: Elaboragao proépria (2024)

A nona e ultima pergunta buscou compreender as principais dificuldades
enfrentadas pelos alunos em relacdo aos esportes de rede antes da aplicacdo da
unidade didatica. Os estudantes foram convidados a identificar os aspectos que
consideravam mais desafiadores, escolhendo entre opg¢des como falta de
conhecimento sobre as regras, dificuldade de executar os fundamentos e a auséncia
dessas modalidades na escola.

Os alunos indicaram que o maior desafio estava na auséncia desses esportes
na escola, sendo essa a resposta predominante. E importante ressaltar, entretanto, que
atualmente ndo ha um curriculo municipal consolidado para a Educagao Fisica. Em
2024, iniciou-se um processo de constru¢ao desse curriculo, mas até o momento nao
ha informagdes claras sobre o andamento dessa iniciativa. Em seguida, muitos

relataram n&o conhecer algumas das modalidades de esportes de rede, evidenciando
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uma lacuna no repertorio esportivo anteriormente a aplicacdo da unidade didatica. Por
fim, 4 estudantes apontaram que consideravam alguns desses esportes dificeis de
praticar. Esses resultados destacam a necessidade de ampliagcdo do contato dos
alunos promovendo uma vivéncia mais diversificada nas aulas de Educacéo Fisica. O

grafico 11 apresenta a distribuigdo das respostas:

Grafico 11- Principais dificuldades dos alunos em relagao aos esportes de rede antes
das aulas.

9- ANTES DAS NOSSAS AULAS. QUAL DESSAS SERIA A SUA MAIOR
DIFICULDADE QUANTO AOS ESPORTES DE REDE?

® pificuldade de realizagdo

dos fundamentos Dificil de jogar
17.4%

Falta de conhecimento das
regras

Auséncia desses esportes
na escola

Nunca tinha visto na escola

565X N&o conhecia as regras

26.1%

Fonte: Elaboragéo propria (2024)

Por fim, ao terminar de ler as perguntas e esperar que os alunos a respondam
durante o questionario a professora pediu para que os estudantes relatassem um pouco
de como foi esse processo de aprendizagem através da unidade tematica aplicada ao
longo da pesquisa. A partir disso, os estudantes apresentaram observagdes avaliativas
relevantes, conforme registrado em minhas anotag¢des no diario de campo, como as

seguintes:

Aluno 1: Essas aulas foram muito legais, bem diferentes, gostei muito de construir meu
proprio material.
Aluno 2: Gostei de estudar essa categoria. Eu conhecia pouco e aprendi muito.

Aluno 3: Esses esportes sdo muito interessantes, foi muito divertido.
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Aluno 4: Essas aulas, pra mim, foram muito legais, pois nés tivemos uma experiéncia
nova aqui na escola. No comecgo, eu achava que ia ser chato, mas mudou muito minha
opinido e foi incrivel.

Aluno 5: Muito bom. Eu adorei. Obrigado, professora.

Aluno 6: Em geral, os esportes de rede séo legais. Alguns eu achei mais dificeis de
Jjogar, mas deu pra praticar muito nas aulas e eu gostei.

Aluno 7: Foi muito legal e me alegrou muito os jogos.

Aluno 8: Gostei bastante, até porque nunca tinha praticado antes.

Aluno 9: Eu achei bem divertido. Foi muito legal, e a experiéncia de criar os meus
proprios materiais para jogar e também criar um torneio foram muito legais.

Aluno 10: Essas aulas foram muito divertidas e legais. Eu amei criar os materiais.

Com base nas respostas oferecidas pelos estudantes foi possivel avaliar como
esse processo de ensino aprendizagem foi profundamente enriquecedor, tanto para os
alunos quanto para professora. A avaliagdo dos alunos dialoga com as ideias de Zabala
(1998) que afirma que as propostas de avaliagdo que estimulam a participagdo ativa
dos alunos e permitem uma observacao constante por parte dos professores oferecem
condi¢gdes para um acompanhamento integral do processo avaliativo, garantindo sua
validade e abrindo espago para a autoavaliagao.

Ao longo das falas percebeu-se um grande entusiasmo nas respostas dos
estudantes, com muitos destacando o quanto a experiéncia foi inovadora e divertida.
Algumas respostas, como a de um aluno que afirmou: "Gostei bastante, até porque
nunca tinha praticado antes", refletem uma curiosidade genuina e um engajamento
crescente com as atividades propostas.

Isso reforca a importancia de introduzir novos conteudos na Educacéo Fisica,
como destacado por Darido e Rangel (2005), que defendem a relevancia de diversificar
os esportes para despertar o interesse e promover o desenvolvimento motor e social
dos alunos. Outras respostas, como a de um aluno que comentou sobre a criagao de
materiais e organizagao de torneios, indicam que a autonomia e a constru¢gdo de um
espaco de participagao ativa também foram significativas para os estudantes.

Para Barroso (2018) uma das principais problematicas encontradas para o
ensino do Esporte nas aulas de Educagao Fisica escolar brasileira sdo as formas de
pautar os modelos tradicionais, com a exacerbada énfase nos principios analitico-

sintético que se mostram predominante no contexto escolar. Ao longo da aplicagao da
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pesquisa buscou-se quebrar esse paradigma buscando uma transformagao das aulas
que a principio foram inicialmente vistas com certo ceticismo, em momentos de prazer
e aprendizado, conforme relatado por outro estudante, o que evidencia a importancia
de um planejamento didatico inovador e adaptado as realidades da turma (Bracht,
2012). Essas reagdes demonstram que quando sdo oferecidas novas experiéncias e
desafios, é possivel ndo s6 ensinar novos esportes, mas também contribuir para o
crescimento cultural e motor dos estudantes.

A aceitagao dos estudantes em relacdo a sequéncia didatica aplicada reforga os
resultados encontrados em outros estudos. Matos (2020) aponta que introduzir
esportes alternativos no ambiente escolar ndo s6 enriquece o repertério motor e a
cultura de movimento dos alunos, como também aumenta o interesse pela disciplina
de Educacéo Fisica, tornando-a mais atrativa e significativa. De maneira semelhante,
Corréa, Freitas e Silva (2019) destacam que trabalhar esportes de raquete na escola
amplia o conteudo das aulas, permitindo que temas menos acessiveis a determinados
grupos sociais sejam explorados. Essa abordagem contribui para tornar o esporte mais
inclusivo e democratico, despertando nos estudantes novas perspectivas e maior

envolvimento com a pratica esportiva.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo dessa pesquisa, buscou-se investigar a implementagcdo de uma
sequéncia didatica que visa incluir os esportes de rede no ambiente escolar, dentro da
realidade de uma escola publica.

A motivagao central deste trabalho foi a constatagdo de que muitos alunos da
rede publica, especialmente de escolas localizadas em contextos periféricos, enfrentam
sérias limitagdes quanto ao acesso ao ensino de praticas esportivas, principalmente os
esportes de rede.

Kunz (1991) critica a abordagem tradicional do esporte nas aulas de Educacao
Fisica, destacando que o fendmeno esportivo, no contexto escolar, adquiriu um carater
de exclusividade e inquestionabilidade, o que limita a reflexdo critica sobre suas
praticas. O autor demonstra preocupacao da forma como a escola reproduz nas aulas
o modelo desprovido de reflexao, problematizagao e tematizagao.

Essas modalidades, apesar de amplamente praticadas fora da escola e
populares na midia, sdo praticamente ausentes do curriculo escolar de muitas dessas
instituicoes, seja pela falta de infraestrutura, seja pela caréncia de materiais adequados
ou pela auséncia de profissionais capacitados para ensinar essas praticas de forma
eficaz. A pesquisa revelou que muitos alunos, embora tenham tido pouca ou nenhuma
experiéncia com esportes de rede, demonstraram grande interesse e entusiasmo
quando tiveram a oportunidade de vivenciar essas praticas, mesmo em um ambiente
com recursos limitados.

Apos a analise dos dados obtidos, constatou-se que, embora os alunos ja
tivessem tido algum contato com os esportes de rede, seja em casa ou na escola, esse
contato era restrito a poucas modalidades, com predominancia do vélei. Esse achado
corrobora com outros estudos, que indicam que, ao longo da histéria da Educacéao
Fisica, houve uma tendéncia em priorizar apenas os esportes mais tradicionais, como
o futebol, o basquete, o voleibol e o handebol, deixando de lado outras modalidades
esportivas que poderiam ser mais acessiveis e diversificadas, como apontado por
Darido (2020). Este cenario corrobora com a ideia de que a escola, especialmente a
escola publica, deve ser vista como um espago de democratizagdo do conhecimento,
onde todas as criancas, independentemente de sua classe social ou condi¢cbes de

infraestrutura, tenham direito a vivéncia da cultura de movimento.
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O objetivo deste estudo foi ndo apenas apresentar uma proposta de ensino
acessivel, mas também demonstrar que, mesmo diante de dificuldades estruturais, &
possivel adaptar metodologias de ensino que tornem os esportes de rede acessiveis
a todos. A aplicagdo de uma Unidade Didatica especifica para o ensino desses
esportes mostrou-se uma alternativa viavel, pois permitiu que os alunos, mesmo sem
0 acesso a quadras e materiais especificos, pudessem participar das atividades e se
engajar no aprendizado de novas modalidades esportivas.

Através das atividades praticas, os estudantes nao so6 tiveram a oportunidade
de experimentar novas modalidades esportivas, mas também puderam criar e
modificar materiais, o que estimulou sua autonomia e criatividade. A valorizacao
desses esportes alternativos, como apontado por Matos (2020), € uma forma de
ampliar o repertério motor e cultural dos alunos, além de incentivar a participagao ativa
nas aulas, o que pode contribuir significativamente para o interesse deles pela
disciplina. E fundamental reconhecer que as iniciativas desenvolvidas durante esta
pesquisa, como as aulas de construcdo de materiais e a adaptagédo criativa dos
espacos disponiveis, demonstram possibilidades pedagdgicas diante de limitagdes
estruturais. No entanto, essas acdes, embora relevantes, ndo podem ser vistas como
solucao definitiva para os desafios enfrentados no ensino de Educacao Fisica.

A responsabilidade de proporcionar recursos adequados e infraestrutura de
qualidade deve ser assumida pela escola e pelo Estado, que tém a obrigacdo de
garantir condi¢gdes minimas para a pratica educativa. Cabe a nds, como professores,
nao apenas buscar alternativas para enriquecer nossas aulas, mas também nos
posicionar como agentes ativos na cobranga por melhores condigdes de trabalho.
Somente com esse equilibrio entre criatividade pedagdgica e luta por direitos
estruturais sera possivel oferecer aos nossos alunos uma Educacido Fisica
significativa, democratica e transformadora.

Outro ponto fundamental observado foi a transformagao da percepcédo dos
alunos em relagao ao esporte, como mostrou o aumento do engajamento ao longo das
aulas. Isso corrobora com as ideias de Darido e Rangel (2005), que destacam a
relevancia de diversificar os conteudos nas aulas de Educacao Fisica para promover o
interesse e a participacao dos alunos. A experiéncia revelou, ainda, que o ensino de
novos esportes pode ser uma estratégia eficaz para reduzir o desinteresse e aumentar
a autonomia dos estudantes, contribuindo, assim, para uma Educagéo Fisica mais

inclusiva e dindmica. As respostas dos alunos indicam que a introdug¢ao dos esportes
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de rede nas aulas de Educacéo Fisica foi ndo apenas bem recebida, mas também uma
experiéncia enriquecedora para o desenvolvimento motor, social e cultural dos
estudantes.

Um aspecto de grande relevancia evidenciado nesta pesquisa foi a importancia
de problematizar e reconhecer as influéncias da cultura indigena e popular no ensino
de Educacéo Fisica, como demonstrado na aula de construgao e vivéncia da peteca.
Essa pratica permitiu aos alunos compreenderem que 0s esportes e jogos sao
expressdes culturais carregadas de significados historicos e sociais, reforcando a
valorizagdo da diversidade cultural brasileira. Além disso, a aula de vélei sentado
destacou a necessidade de refletir sobre o processo de inclusdo, promovendo uma
vivéncia que nao apenas sensibilizou os estudantes para os desafios enfrentados por
pessoas com deficiéncia, mas também os fez refletir sobre a importancia de criar
ambientes escolares que respeitem e promovam a participacdo de todos. Esses
momentos mostraram que a Educagao Fisica pode, e deve, atuar como um espaco de
reflexdo critica e transformacgdo social, onde aspectos culturais e inclusivos sao
colocados em evidéncia e valorizados no processo educativo.

A pratica desses esportes, muitas vezes marginalizada ou negligenciada, tem o
potencial de transformar a maneira como os alunos vivenciam o esporte e a atividade
fisica na escola, ampliando suas perspectivas sobre 0 mundo esportivo e o seu préprio
corpo. De acordo com Bracht et al. (2003) conhecer os Esportes no ambito da
Educacao Fisica escolar € ir para além de executa-lo, pois visa também perceber sua
insercado cultural, politica e social. E necessario reconhecer que a Educacéo Fisica na
escola tem uma funcao social e educativa de ser a mediadora da cultura para dai
tematizar, problematizar e contextualizar.

Por fim, acredita-se que sistematizacdo apresentada pode funcionar como um
recurso valioso para outros educadores. Oferecendo uma base inicial para a exploragao
dos topicos discutidos, permitindo que os professores se aprofundem nos conteudos e
incentivando a reflexdo e a aplicagdo em diferentes contextos pedagogicos. As
experiéncias vividas ao longo da intervengédo pedagdgica demonstraram que, ao criar
oportunidades para que os alunos conhegam, pratiquem e se envolvam com o0s
esportes de rede, € possivel fomentar o interesse pela Educagao Fisica, além de
ampliar seus repertérios motores e culturais.

A pesquisa conclui que a inclusdo desses esportes no curriculo da Educacéao

Fisica, especialmente em contextos escolares desafiadores, pode ser uma estratégia



107

eficaz para tornar as aulas mais atrativas, interessantes e promover uma formacgao
integral dos alunos, contribuindo, assim, para construgdo de uma sociedade cada vez

mais inclusiva e democratica.
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6 APENDICES
APENDICE |
INSTRUMENTO DE AVALIACAO 01 - QUESTIONARIO
DEMOCRATIZACAO DOS ESPORTES DE REDE NO ENSINO PUBLICO

Mestranda: Esteffane Mendonga Dantas

Orientador: Prof. Dr. Antonio de Padua dos Santos

Nome do estudante: Data:

Ano:

Dados de identificagao do estudante:

1. Sexo: () Masculino () Feminino

2.ldade: ()12 anos ( )13 anos ( )14 anos ( )15anos ( )16 anos ou mais

Questdes especificas de Educacao Fisica e esportes de rede.

Vocé participa das aulas de Educacgao Fisica na sua escola?

()Sim ()Nao ()Nunca ()Asvezes

Antes das aulas que tivemos vocé ja conhecia os esportes de rede?
( )Sim ( ) Nao

Vocé ja tinha praticado algum esporte de rede nas aulas de Educacéo Fisica aqui na
escola?
( )Sim ( ) Nao

Qual?

Antes das nossas aulas vocé saberia explicar o que sao esportes de rede?
( )Sim ( ) Néo

Vocé ja praticou algum esporte de rede fora da escola?
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( )Sim ( ) Nao

Se sim, quais?

Quais motivos vocé acha que impedem os alunos de praticar os esportes de rede aqui
na escola?

( ) Falta de professor

( ) Falta de material
( ) Falta de espago
(

) outro : Qual?

Vocé considera os esportes de rede, uma categoria conhecida na sua escola?

() Desconhecida ( ) Pouco conhecida( ) Conhecida ( ) Muito conhecida
Como vocé caracteriza sua experiéncia com os esportes de rede durante as aulas:

( ) Participei bastante ( ) Participei pouco () Nao participei

Antes das nossas aulas. Qual dessas seria a sua maior dificuldade quanto aos esportes
de rede.

() Muito dificil de jogar

() Nao conhecia os esporte de rede

() Nunca tinha visto esportes de rede na escola
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DECLARACAO DE COMPROMISSO ETICO DE NAO INIiCIO DA PESQUISA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDO DO NORTE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA
CNPJ: 24.365.710/0001-83

Campus Universitario BR 101 — Lagoa Nova — Natal/RN — CEP 59078-900

DECLARACAO DE COMPROMISSO ETICO DE NAO INICIO DA
PESQUISA

Eu, Estéffane Mendonga Dantas, CPF 113.254.904-31, pesquisadora responsavel da pesquisa
intitulada DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES DE REDE NO ENSINO PUBLICO -
Possibilidades pedagdgicas aplicadas aos anos finais do ensino fundamental na escola publica
declara que a coleta de dados nao foi iniciada, € somente ocorrera apdsa aprovacao pelo Comité

de Etica em Pesquisa.

Natal/RN, de de

Assinatura da pesquisadora responsavel
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ E/OU REGISTRO DE
IMAGENS (FOTOS E/OU VIDEOS)
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDO DO NORTE PRO-REITORIA DE
POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA
CNPJ: 24.365.710/0001-83
Campus Universitario BR 101 — Lagoa Nova — Natal/RN — CEP 59078-900
TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ E/OU REGISTRO DE
IMAGENS (FOTOS E/OU VIDEOS)
Esclarecimentos

Este ¢ um convite para vocé participar da pesquisa:. DEMOCRATIZANDO OS
ESPORTES DE REDE NO ENSINO PUBLICO - Possibilidades pedagogicas aplicadas aos
anos finais do ensino fundamental na escola publica, que tem como pesquisadora responsavel
Estéffane Mendonga Dantas. Esta pesquisa pretende apresentar possibilidades pedagdgicas
acessiveis a partir da implementacao de uma unidade didatica voltada para o ensino dos esportes
de rede na escola Genésio Cabral de Macédo nos anos finais do ensino fundamental numa
perspectiva democratica.

O motivo que nos leva a fazer este estudo, ¢ a necessidade de mudanga no ensino dos
esportes nas aulas de Educagdo Fisica, numa perspectiva mais ampliada de educagdo de modo
critico e refletivo, a fim de desenvolver estudantes protagonistas da acdo que atuam e aprendem
habilidades e competéncias educacionais, por meio de vivéncias na unidade de ensino dos
esportes de rede nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Além disso, a propostade intervencao
pedagogica pretende contribuir com a produgao de conhecimentos académico eprofissional na
relagdo entre esporte de rede e educacao da Educacao Fisica. Para tanto, propomos uma unidade
de ensino nesta perceptiva constituida por 10 aulas sobre o esporte de rede, em turmas de 8°ano
a serem realizadas na Escola Municipal Genésio Cabral de Macédo, Natal/RN.

Para a coleta de dados do estudo pretendemos utilizar trés instrumentos: questionario,

videos, audios, observacao participante, durante as aulas e questionario final com roda de
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conversa ao final da intervengdo pedagodgica. Gostariamos de solicitar sua autorizagdo para
efetuar a gravacao de voz e/ou o registro de fotos e/ou videos, concedida mediante o

compromisso da pesquisadora acima citada com os seguintes direitos:

Ter acesso as fotos e/ou videos e/ou a gravacao e transcricao dos dudios;

Ter a garantia que as fotos e/ou videos e/ou 4udios coletados serdo usadas
exclusivamente para gerar informagdes para a pesquisa aqui relatada e outras publicacdes dela
decorrentes, quais sejam: revistas e eventos cientificos;

Nao ter a identificacdo revelada em nenhuma das vias de publica¢do das informacdes
geradas, utilizando mecanismos para este fim (tarjas, distor¢do da imagem, distor¢do da voz,
entre outros);

Ter as fotos e/ou videos e/ou audios obtidos de forma a resguardar a privacidade e
minimizar constrangimentos;

Ter liberdade para interromper a participacdo na pesquisa a qualquer momento e/ou
solicitar a posse das fotos e/ou videos;

Vocé nao ¢ obrigado a permitir o uso das suas fotos e/ou videos e/ou audios, porém,
caso aceite, sera de forma gratuita mesmo que imagens sejam utilizadas em publicacdes de
livros, revistas ou outros documentos cientificos.

As fotos e/ou videos e/ou dudios coletados serdo: o registro fotografico ocorrera a cada
aula de Educagao Fisica como forma de complementacao dos registros da pesquisa, no qual a
professora-pesquisadora utilizar-se-4 um aparelho proprio e/ou de estudantes que queiram
registrar os encontros de aulas, por meio de imagens fotograficas que poderdo servir para
analisar e interpretar situagdes de ensino, sensagdes e percepcdes dos sujeitos nas relagdes de
integracdo social. Além disso, para a realizacdo da roda de conversa, serd informado e
esclarecido aos participantes e responsaveis legais que o0 momento precisara ser gravado para
que possamos depois transcrever, analisar e interpretar os dados, mas que cada tem o direito de
ndo autorizar a gravacao de audio.

Consentimento de Autorizacao de Uso de Imagens (fotos e/ou videos)
Apos ter sido esclarecido sobre as condigdes para a minha participacao no estudo,

eu,

autorizo

o uso de:
( ) Minhas imagens (fotos e/ou videos)

( ) minha voz
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( ) minhas imagens (fotos e/ou videos) e minha voz Impressdo datiloscpica do

participante

Assinatura do(a) participante da pesquisa



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

UNIVERSIDADE FEDERA DO RIO GRANDE DO NORTE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICAMESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA
CNPJ: 24.365.710/0001-83
Campus Universitario BR 101 — Lagoa Nova — Natal/RN — CEP 59078-900
TERMO DE CONFIDENCIALIDADE
Mediante este termo eu, Estéffane Mendonga Dantas e meu orientador Prof. Dr.
Antonio de Padua dos Santos, comprometemo-nos a guardar sigilo absoluto sobre os dados
coletados na Escola Municipal Genésio Cabral de Macédo, os quais serdo utilizados
para o dsndimeb da pesquisa intitulada DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES DE REDE
NO ENSINO PUBLICO: Possibilidades pedagogicas aplicadas aos anos finais do ensino
fundamental na escola publica, durante ¢ ap6s a conclusdo da mesma. Asseguramos que 0s
dados coletados serdo utilizados exclusivamente para a execugao do projeto em questdo e serdo
guardados por um periodo minimo de 5 anos, sob a responsabilidade do pesquisador(a) e
coordenador(a) da pesquisa. Asseguramos, ainda, que as informagdes geradas somente serdo
divulgadas de forma an6nima, ndo sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagdes que
possam identificar os participantes da pesquisa e a Instituigao.

Natal/RN, de de

Nome do Pesquisadora Responsavel: Estéffane Mendonga Dantas

CPF do Pesquisadora: 113.254.904-31

Nome do Orientador: Prof. Dr. Antonio de Padua dos Santos
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDO DO NORTE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICAMESTRADO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA
CNPJ: 24.365.710/0001-83
Campus Universitario BR 101 — Lagoa Nova — Natal/RN — CEP 59078-900

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

a) (Para Maiores de 18 anos)

Esclarecimentos

Caros pais ou responsavel, vocé estda convidado a participar da pesquisa
DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES DE REDE NO ENSINO PUBLICO:
Possibilidades pedagogicas aplicadas aos anos finais do ensino fundamental na escola publica,
que tem como pesquisador responsavel a professora Estéffane Mendonga Dantas.

Esta pesquisa pretende construir uma proposta de ensino apresentada com
possibilidades de aulas sobre o esporte de rede durante a Educagao Fisica na escola com a turma
de 8° ano no turno vespertino na Escola Municipal Genésio Cabral de Macédo, localizada em

Natal/RN.

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do (a) aluno (a) Impresséo datiloscopica

do responsavel legal

Assinatura do pesquisador responsavel
O motivo que nos leva a desenvolver este estudo ocorre devido a necessidade de
mudanga no ensino dos esportes numa perspectiva de educacdo mais ampliada € no
desenvolvimento de habilidades e competéncias educacionais, por meio de vivéncias na
unidade de ensino de Esporte, nas aulas de Educacgao Fisica escolar.
Caso decida autorizar a participacdao do (a) estudante na nossa pesquisa, informamos
que a sua participagdo ndo trara onus nem prejuizos para a saude do participante, sendo

garantida a privacidade das informacgdes coletadas que serdo utilizadas cientificamente,
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inclusive garantiremos a realizacdo da pesquisa em ambiente seguro e adequado. A coleta de
dados ocorrera durante as duas aulas de Educacdo Fisica por um bimestre. Para tanto,
realizamos a aplicagdo de um questionario com os estudantes para sabermos sobre os
conhecimento e experiéncias deles sobre esportes de rede. Além disso, pretendemos realizar
uma roda de conversa para que os estudantes possam falar como foram suas experiéncias
durante as aulas de esportes de rede ao longo do bimestre.

Como beneficios da pesquisa teremos a criagdo de aulas sobre o esporte de rede com
momentos explicativos e praticos, que poderdo ser vivenciadas em nossa escola e que poderao
inclusive servir de modelo para outras escolas. Vocé podera participar de atividades que ainda
nao conhece e se divertir com diversos jogos e brincadeiras relacionados aos esportes de rede.

Durante a realizacdo da pesquisa poderao ocorrer eventuais desconfortos e possiveis
riscos nas atividades desenvolvidas, tais como: riscos fisicos, psicoldgicos, algumas situagdes
de constrangimento, vergonha, medo, estresse, cansago, fadiga, quebra do sigilo ou do
anonimato entre outros, como em qualquer aula ministrada na escola. Mas esses riscos poderao
ser minimizados com o devido esclarecimento do professor aos estudantes durante as aulas para

que eles saibam suas potencialidades e aprendam a respeitar seus proprios limites.

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do (a) aluno (a) Impresséo datiloscopica

do responsavel legal

Assinatura do pesquisador responsavel

Em caso de complicacdes ou danos a satde que o menor possa ter relacionado com a
pesquisa, compete ao pesquisador responsavel garantir o direito a assisténcia integral e gratuita,
que sera prestado atendimento ao estudante para solucionar o problema prontamente na escola.
Ninguém saberd que vocé esta participando desta pesquisa, pois ndo falaremos para outras
pessoas, nem daremos as informagdes do estudo que vocé nos der a estranhos. Os resultados da
pesquisa vao ser publicados na dissertacdo de mestrado da professora e em outras publicacdes,
como: revistas, congressos € jornais, mas sem identificar o (a) adolescente participante.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé, responsavel legal do estudante, poderd tirar
suas davidas entrando em contato com a professora Estéffane Mendonga Dantas, pelo e-mail:

esteffanedantas@hotmail.com ou através do telefone: (84) 99992-0646.
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Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
momento da realizacdo da pesquisa, sem que nenhum prejuizo para voc€. Os dados que vocé
ird nos oferecer serdo confidenciais e serao divulgados somente para fins de publicagdo em
eventos cientificos, tais como: congressos e publicacdes em revistas da drea de Educacao Fisica
ou Educacdo, sempre de forma andnima, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que possa
lhe identificar ou o (a) estudante. Os dados coletados serdo guardados pelo professor
responsavel por essa pesquisa em local seguro e por um periodo de cinco (05) anos.

Os gastos pela sua participacdo nessa pesquisa serdo assumidos integralmente pela

pesquisadora, ou seja, para os participantes envolvidos ndo havera custo algum.
Qualquer davida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica em
Pesquisa UFRN - Lagoa Nova Campus Central (CEP Central/UFRN) — instituicao que avalia a
ética das pesquisas antes que elas comecem e fornece protecao aos participantes das mesmas —
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, nos telefones (84) 3215-3135 ou (84) 9.9193-
6266 (Whatsapp), e-mail cepufrn@reitoria.ufrn.br.

Este documento sera impresso em duas vias, sendo que uma via ficard com vocé (o
responsavel legal do estudante) e outra ficara com a pesquisadora responsavel Estéffane

Mendonga Dantas.

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do (a) aluno (a) Impresséo datiloscopica

do responsavel legal

Assinatura do pesquisador responsavel

Consentimento Livre e Esclarecido

Ap6s ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia € 0 modo como os dados serdo
coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trara
para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos, concordo em participar da pesquisa
DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES DE REDE NO ENSINO PUBLICO:
Possibilidades pedagdgicas aplicadas aos anos finais do ensino fundamental na escola ptblica,
e autorizo a divulgacdo das informagdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicagdes

cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.
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Natal/RN, de de

Assinatura do responsavel legal

Declaracio da pesquisadora responsavel

Como pesquisador responsavel pelo estudo DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES DE
REDE NO ENSINO PUBLICO: Possibilidades pedagogicas aplicadas aos anos finais do ensino
fundamental na escola publica, declaro que assumo a inteira responsabilidade de cumprir
fielmente os procedimentos metodologicamente e direitos que foram esclarecidos e assegurados
ao participante desse estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade sobre a identidade
do mesmo.

Declaro ainda estar ciente que na inobservancia do compromisso ora assumido
infringirei as normas e diretrizes propostas pela Resolugao 466/12 do Conselho Nacional

de Satde — CNS, que regulamenta as pesquisas envolvendo o ser humano.

Natal/RN, de de

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDO DO NORTE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA
CNPJ: 24.365.710/0001-83
Campus Universitario BR 101 — Lagoa Nova — Natal/RN — CEP 59078-900

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Para criancas e adolescentes (maiores de 6 anos e menores de 18 anos) e para legalmente
incapaz.
Esclarecimentos

Vocé esta convidado a participar da pesquisa DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES
DE REDE NO ENSINO PUBLICO: Possibilidades pedagogicas aplicadas aos anos finais do
ensino fundamental na escola publica, que tem como pesquisadora responsavel a professora
Estéffane Mendonga Dantas, contato (84) 99992-0646. Se seus pais ou responsavel legal
permitirem que vocé participe, ele terd o nosso contato.

Queremos saber neste estudo quais sdo as contribui¢des dos esportes de rede durante as
aulas de Educacdo Fisica na escola. Vocé€ somente precisara participar da pesquisa se quiser, €
direito seu participar e ndo terd nenhum problema caso queira desistir a qualquer momento. Os
adolescentes que irdo participar desta pesquisa t€ém idade entre 13 e 15 anos. Além disso, ndao

havera 6nus algum para que o estudante participe de todas as atividades escolares.

Assinatura do responsavel legal

Impresséo datiloscopica

. do responsavel legal
Assinatura do(a) aluno(a) ponsaverieg

Assinatura do pesquisador responsavel
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Esta pesquisa pretende desenvolver uma proposta de unidade de ensino sobre
possibilidades de aulas sobre o esporte de rede durante a Educacao Fisica na escola com a turma
de 8° ano no turno vespertino na Escola Municipal Genésio Cabral de Macédo, localizada em
Natal/RN. Para tanto, serd utilizado nas aulas os seguintes materiais pedagogicos: bolas de
diversos tamanhos, rede de volei, cones, elésticos, sacolas plasticas, papéis de rascunho,
tecidos, tesouras, barbantes, cadeiras de sala de aula, dentre outros. Estes materiais sdo
considerados seguros, mas caso ocorra algo errado durante as aulas, vocé pode nos comunicar
pelo telefone que tem no inicio do texto para que possamos tomar as medidas necessarias a
ajudar.

O motivo que nos leva a desenvolver este estudo ¢ oportunizar e problematizar o ensino
do esporte na Educagao Fisica escolar como elemento da Cultura de Movimento e numa visao
ampliada de educacdo. Como beneficios da pesquisa teremos a criacdo de aulas sobre os
esportes de rede com momentos explicativos e praticos, que poderdo ser vivenciadas em nossa
escola e que poderao inclusive servir de modelo para outras escolas. Vocé podera participar de
atividades que ainda ndo conhece e se divertir com diversos jogos e brincadeiras relacionados
aos esportes de rede.

Durante a realiza¢do da pesquisa poderdo ocorrer eventuais desconfortos e possiveis
riscos nas atividades desenvolvidas, tais como: riscos fisicos, psicologicos, algumas situagdes
de constrangimento, vergonha, medo, estresse, cansago, fadiga, quebra do sigilo ou do
anonimato entre outros, como em qualquer aula ministrada na escola. Mas esses riscos poderao
ser minimizados com o devido esclarecimento do professor aos estudantes durante as aulas para
que eles saibam suas potencialidades e aprendam a respeitar seus proprios limites.

Em caso de complicacdes ou danos a satde que o menor possa ter relacionado com a
pesquisa, compete ao pesquisador responsavel garantir o direito a assisténcia integral e gratuita,
que sera prestado atendimento ao estudante para solucionar o problema prontamente na escola.
Ninguém saberd que vocé esta participando desta pesquisa, pois nao falaremos para outras
pessoas, nem daremos as informagdes do estudo que vocé nos der a estranhos. Os resultados da
pesquisa vao ser publicados na dissertacdo de mestrado da professora e em outras publicacdes,

como: revistas, congressos € jornais, mas sem identificar o (a) adolescente participante.

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do(a) aluno(a) Impresséo datiloscopica

do responsavel legal
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Assinatura do pesquisador responsavel
Consentimento Livre e Esclarecido pos-informado
Eu aceito participar da pesquisa

DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES DE REDE NO ENSINO PUBLICO:
Possibilidades pedagogicas aplicadas aos anos finais do ensino fundamental na escola publica.
E entendi que pode haver situagdes ruins e/ou boas que podem acontecer durante as aulas, como
em qualquer outra aula. Além disso, entendi que posso dizer sim para participar da pesquisa,
mas que a qualquer momento posso dizer a professora que quero desistir de participar e que
ninguém vai ficar chateado comigo.

A professora da pesquisa conversou em reunido com os meus responsaveis e tirou
minhas duvidas. Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficard com a
pesquisadora responsavel Estéffane Mendonga Dantas. Entdo, 1i o documento e concordo em
participar da pesquisa.

Natal/RN, de de

Assinatura do responsavel legal

Declaragdo da pesquisadora responsavel

Como pesquisadora responsavel pelo estudo DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES
DE REDE NO ENSINO PUBLICO: Possibilidades pedagogicas aplicadas aos anos finais do
ensino fundamental na escola publica, declaro que assumo a inteira responsabilidade de cumprir
fielmente os procedimentos metodologicamente e direitos que foram esclarecidos e assegurados
ao participante desse estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade sobre a identidade
do mesmo.

Natal/RN, de de

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do(a) aluno(a) Impresséo datiloscopica

do responsavel legal

Assinatura da pesquisadora responsavel
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDO DO NORTE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA
CNPJ: 24.365.710/0001-83
Campus Universitario BR 101 — Lagoa Nova — Natal/RN — CEP 59078-900
CARTA DE ANUENCIA

Esclarecimentos

Esta ¢ wuma solicitagdo para realizacdio da pesquisa intitulada
DEMOCRATIZANDO OS ESPORTES DE REDE NO ENSINO PUBLICO:
Possibilidades pedagodgicas aplicadas aos anos finais do ensino fundamental na escola publica
a ser realizada na Escola Municipal Genésio Cabral de Macédo, localizada na cidade de
Natal/RN, pela pesquisadora Estéffane Mendonca Dantas. A pesquisa serd de abordagem
qualitativa e de carater descritivo e exploratorio, tendo como instrumento, um estudo de campo
e a pesquisa agdo. O objetivo geral do projeto de pesquisa é descrever uma proposta didatico-
pedagdgica do contetido esportes de rede, nas aulas de Educacao Fisica, com alunos dos 8° anos
do Ensino Fundamental além dos objetivos especificos, que sdo identificar a percep¢do dos
estudantes sobre as modalidades esportivas que compde a categoria esportes de rede; produzir
uma sequéncia pedagogica do ensino democratico do esporte de rede; descrever uma
experiéncia com os esportes de rede nos anos finais do Ensino Fundamental e avaliar a
participagdo dos alunos ap6s o conteudo nas aulas de Educagdo Fisica, necessitando, portanto,
da concordancia e autorizagdo institucional para a realiza¢do das etapas que sao: a apresentacao
do projeto de pesquisa para o ntcleo gestor, os responsaveis dos alunos e os estudantes para
autorizagao da pesquisa, a aplicacdo da proposta pedagogica, e a andlise e discussao dos dados
coletados.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo, de acordo

com as Resolugcdes n® 510/2016 - Conselho Nacional de Satde/Ministério da Saude que tratam



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

da Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados tao

somente para realizagao deste estudo.

Assinatura da pesquisadora
ESTEFFANE MENDONCA DANTAS - 113.254.904-31
Consentimento

Por ter sido informado verbalmente e por escrito sobre os objetivos e metodologia desta
pesquisa, concordo em autorizar a realizagdo da mesma nesta Instituicdo que represento a
Escola de Ensino Fundamental Genésio Cabral de Macedo, localizada no bairro Golandim na
Rua Sao Francisco, 843, Sao Gongalo do Amarante - RN, 59290-000.

Esta Instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como institui¢ao coparticipante
do presente projeto de pesquisa, dispondo de infraestrutura necessaria para realizagao das etapas
supracitadas.

Esta autorizacdo estd condicionada a aprovagdo prévia da pesquisa acima citada por um
Comité de Etica em Pesquisa e ao cumprimento das determinagdes éticas das Resolugdes n°
510/2016 - Conselho Nacional de Satde/Ministério da Saude e suas complementares. O
descumprimento desses condicionamentos assegura-me o direito de retirar minha anuéncia a

qualquer momento da pesquisa.

Natal/RN, 05 de fevereiro de 2024.

Reginaldo Oliveira

CNPJ da instituicao — 01.910.308/0001-37
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