UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
UNIDADE ACADEMICA ESPECIALIZADA EM MUSICA
CURSO DE GRADUAGAO EM MUSICA - LICENCIATURA

BRENDA WANDA DIAS CHAGAS FEIJAO

ESTIMULOS MUSICAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
MOTORAS EM ALUNOS COM SiNDROME DE DOWN

NATAL/RN
2018



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
UNIDADE ACADEMICA ESPECIALIZADA EM MUSICA
CURSO DE GRADUAGAO EM MUSICA - LICENCIATURA

BRENDA WANDA DIAS CHAGAS FEIJAO

ESTIMULOS MUSICAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS
EM ALUNOS COM SINDROME DE DOWN

Monografia apresentada ao curso de
graduagcao em musica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte como
requisito parcial para a obtengao do grau de

licenciada em musica.

Orientador: Prof.2. Pés Dr. Vilson Zattera

NATAL/RN
2018



BRENDA WANDA DIAS CHAGAS FEIJAO

ESTIMULOS MUSICAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS
EM ALUNOS COM SINDROME DE DOWN

Monografia apresentada ao curso de graduagdao em musica da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte como requisito

parcial para a obtengao do grau de licenciada em musica.

Orientador: Prof.° Dr. Vilson Zattera

BANCA EXAMINADORA

Prof.° Dr. Vilson Zattera

Orientador

Prof.2 Ms. Liana Monteiro, de Araujo

1° Examinadora

Prof.2 Dr. 2 Maria Nazaré Rocha de Almeida

2° Examinadora

NATAL/RN
20018



Dedico este trabalho
A Deus, pelas béncaos infinitas que tornaram possivel o que, aos meus olhos, seria
impossivel, e por mostrar-me a cada dia que tem as melhores coisas para aqueles que
esperam com perseveranca confiando Nele. A minha familia, minha irma Talita Dias Frazao,
por sempre me apoiar e fazer de tudo para dar certo, aos meus pais e irmao por acreditarem
em mim e me incentivarem nos momentos dificeis. Ao meu esposo Luan Abner Feijao, por
ter contribuido de forma especial no desenvolvimento deste trabalho, sem sua ajuda nao
teria conseguido chegar até aqui. Aos educadores e pais de criangas com sindrome de
Down que acreditam e lutam pela formacgao intelectual, social, moral e emocional dos

mesmaos.



"Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos nés sabemos alguma
coisa. Todos nos ignoramos alguma coisa. Por isso aprendemos sempre."

Paulo Freire



RESUMO
A sindrome de Down € uma anomalia genética que abrange uma parcela consideravel da
populacéo. O individuo com a trissomia, apresenta algumas limitagées, como: no cognitivo,
na fala, consequentemente, a comunicagéo, com varios niveis diferentes, mas dentre elas
destacamos o desenvolvimento motor. As pessoas com a trissomia apresentam um melhor
desempenho quando se sentem estimuladas e reconhecidas pelos seus potenciais. O
presente estudo, se da através de uma pesquisa qualitativa e foram aplicados conteudo da
escala de desenvolvimento motor como metodologia através da experiéncia-A¢ao, teve
como instrumento de coleta de dados a observagao participante. O objetivo principal é
compreender e avaliar a influéncia da musica no desenvolvimento motor de individuos com
Sindrome de Down, através de investigacbes e possibilidades de estratégias que
influenciam para um desenvolvimento musical e motor. Utilizando do ritmo com um dos
componentes basicos do fazer musical, ja que trabalha diretamente com o movimento do
corpo e com a coordenagao do mesmo. Sao apontados ideais defendidos por pedagogos
musicais como: Carl Orff e Jacques Dalcroze, que trabalharam com a musica, instrumentos
de percussao, o movimento corporal expressivo, sendo possivel trabalhar atividades fisico-
motoras com o conteudo musical, considerando que um trabalho envolvendo brincadeiras,
jogos educativos, possibilitam e ampliam, as estratégias e metodologias para o
desenvolvimento dos repertérios motores. Com o decorrer das atividades, os alunos séo
capazes de desenvolver de forma satisfatéria o ritmo, ganhando assim um controle nos
movimentos do préprio corpo sincronizados a musica. A presenca desse fazer musical se
torna uma importante ferramenta no que diz respeito ao controle com a cognigao, a
afetividade e a socializacdo, de forma que sé vem a acrescentar, €, portanto, uma
motivagdo para que os mesmos consigam se expressar de forma natural, livre. Ademais,
este trabalho aponta para um alerta na necessidade de estudos que venham a investigar
as vastas dimensbes que atentam para o desenvolvimento motor de pessoas com
Sindrome de Down, e que operem investigagdes que tornem possivel fortalecer os estudos

para um melhor desenvolvimento das dificuldades apresentadas.

Palavras-chave: Musica; Desenvolvimento motor; Sindrome de Down.



ABSTRACT
Down syndrome is a genetic anomaly that covers a considerable portion of the population.
The individual with trisomy presents some limitations, such as: in cognitive, in speech,
consequently, communication, with several different levels, but among them we highlight
motor development. People with trisomy have a better performance when they feel
stimulated and recognized by their potentials. The present study, through a qualitative
research and applied content of the scale of motor development as a methodology through
the experience-Action, had the participant observation as instrument of data collection. The
main objective is to understand and evaluate the influence of music on the motor
development of individuals with Down Syndrome, through investigations and possibilities of
strategies that influence for musical and motor development. Using the rhythm with one of
the basic components of musical making, since it works directly with the movement of the
body and with the coordination of it. They are ideals defended by musical pedagogues such
as: Carl Orff and Jacques Dalcroze, who worked with music, percussion instruments,
expressive corporal movement, being possible to work physical-motor activities with musical
content, considering that a work involving games, games educational, enable and expand
strategies and methodologies for the development of motor repertoires. Through the
activities, students are able to develop the rhythm in a satisfactory way, thus gaining a
control in the movements of the body synchronized to the music. The presence of this
musical make becomes an important tool with regard to control with cognition, affectivity and
socialization, in a way that only adds, is therefore a motivation for them to be able to express
themselves naturally, free. In addition, this work points to an alert in the need of studies that
will investigate the vast dimensions that watch for the motor development of people with
Down Syndrome, and to carry out investigations that make it possible to strengthen the

studies for a better development of the presented difficulties.

Keywords: Music; Motor development; Down's syndrome.
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1. INTRODUGAO

Este trabalho desenvolve uma proposta de ensino de musica ligada diretamente a
psicomotricidade e o desenvolvimento motor de pessoas com sindrome de down. Foi
aplicado no curso de musicalizagao para pessoas com sindrome de down — Musicalizagao
UP — que € um projeto de extensao da Escola de Musica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. A proposta de trabalho tomou como inspiragéo, alguns dos principais
pedagogos musicais: Carl Orff e Jacques Dalcroze, que fizeram uso da musica ligada ao
movimento corporal, a expressao e a improvisacao instrumental.

A escolha deste tema resulta de experiéncias, vivéncias e acima de tudo da ligagao
pessoal ao meio musical. Ambas as expressdes, sempre estiveram presentes na minha
vida, na minha familia, sempre tivemos de alguma forma uma ligagao direta com a musica
na igreja, sempre tocando, ensinando, ensaiando. Durante toda a minha vida, me dediquei
para que hoje pudesse estar onde estou, nessa formagao. E foi nessa formagéo que tive a
oportunidade de conhecer pessoas extraordinarias, conheci um amor que nunca antes tinha
vivido.

A questao problema nasceu justamente no projeto Musicalizagdo UP, a partir das
observacdes das aulas, onde neste projeto, pude participar inicialmente como voluntaria e
depois bolsista. Com base nessas vivéncias, percebemos a grande dificuldade que os
alunos tinham nas areas motoras, diante disso, resolvemos aplicar atividades que
auxiliassem no desenvolvimento motor dos alunos e sem deixar a musicalidade de lado.

A crianga realiza movimentos que estruturaram seu ser como um todo. Estes
movimentos podem ser melhor explorados e trabalhados com o auxilio da musica,
contribuindo assim para seu desenvolvimento e desempenho, inclusive sobre os aspectos
emocionais. Portanto, o tema em questdao é a musica no processo de desenvolvimento
motor em alunos com sindrome de down.

Durante a pesquisa de materiais para o desenvolvimento deste trabalho, encontrei
dificuldades com relacdo aos conteudos voltados para a pessoa com sindrome de down.
Existem muitos materiais para a educacao infantil na area de desenvolvimento motor,

porém trabalhos sobre musica para pessoas com sindrome de down, sdo muito poucos.
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1.1 Motivacgao e justificativa

Em 2016, como membro do PIBID — Musica da escola de musica da UFRN, tive o
privilégio de ter uma experiéncia em sala de aula com um aluno com Sindrome de Down
(SD). Com as observacfes das aulas, pude perceber e comecar a fazer parte de um as-
sunto que até entdo era desconhecido, assim, comecei a me interessar mais sobre esse
mundo da SD. Com esse interesse, colegas de curso me apresentaram um dos projetos de
extensdo da Escola de Musica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN):
Musicalizacdo Up — Musicalizagéo para pessoas com Sindrome de Down. Logo comecei a
observar as aulas e a participar como monitora voluntaria. No periodo de observagéo, notei
gue os alunos tinham muita dificuldade em executar algumas das atividades da aula por
motivos de coordenacdo motora. ApOs analisar, realizei atividades de estimulos motores e
identifiquei que houve uma resposta positiva e significativa aos estimulos. Dessa forma,
iniciei um processo de pesquisa a fim de propor atividades que facilitassem a compreensao
dos alunos, procurando atender as suas necessidades especificas de aprendizado, procu-
rando sempre levar para as aulas algumas praticas que, por fim, resultassem numa maior

eficacia no aprendizado musical dos alunos com SD.

Nos dias atuais, notamos ainda que muitos profissionais apresentam, de certa forma,
uma resisténcia em pesquisar sobre a sindrome, logo, ndo existem muitos trabalhos rela-
cionados com a sindrome de down, a musica, e suas atividades praticas. A vista disso,
busquei e continuo buscando conhecer cada dia mais sobre esta sindrome, procurando
trazer minhas praticas pedagdgicas, materiais, conhecimentos adquiridos dentro e fora da
academia, para possibilitar um desenvolvimento nas praticas musicais da pessoa com SD.
Tendo em vista as dificuldades que a pessoa com a sindrome possui, € de suma impor-
tancia que as atividades realizadas venham a contribuir na construcdo e evolucéo do co-
nhecimento e habilidades do aluno, isso deve ser aplicado tanto para alunos que néao pos-

suem algum tipo de deficiéncia, quanto para o que possui.

Portanto, nessa minha pesquisa, apresento contribuicbes a pessoa com SD e para
o educador musical, podendo assim tornar possivel a construcéo, evolucao de habilida-

des, crescimento pessoal e social do aluno com SD.

1.2 Metodologia

O presente estudo, se da através de uma pesquisa qualitativa onde foram aplicadas

atividades que trabalhavam com os conteudos da escala de desenvolvimento motor como
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metodologia através da experiéncia-A¢ao, teve como instrumento de coleta de dados a ob-
servacao participante. O objetivo principal € compreender e avaliar a influéncia da musica
no desenvolvimento motor de individuos com Sindrome de Down, através de investigacdes

e possibilidades de estratégias que influenciam para um desenvolvimento musical e motor.

A proposta desta pesquisa foi a construgdo e adaptacdo de procedimentos de en-
sino, como: jogos e atividades ludicas para as aulas de educacao musical, mais especifi-
camente no segmento da musicalizacdo para pessoas com Sindrome de Down. Como
recurso pedagogico, utilizamos e selecionamos as ideias e estratégias de educadores mu-

sicais como: Dalcroze, Orff, Willems e Suzuki.

Entéo, a pergunta €é: de que forma a musica influencia o desenvolvimento motor de

um aluno com Sindrome de Down?

Com base nas propostas dos educadores musicais, foi realizada sempre a conexao
dos aspectos ritmicos, auditivos, emocionais e principalmente motores desses pedagogos
utilizando atividades ludicas que envolvem parlendas, dangas, ostinatos e instrumentos
de percusséo, incluindo 0 nosso préprio corpo (percusséao corporal). As atividades aplica-
das, também tiveram a funcao de estimular a criatividade por meio da improvisacao, pois
€ de grande importancia que o aluno haja de forma espontanea de acordo com o senti-

mento da musica, utilizando elementos da fala e movimento.

A pratica de movimentos, as atividades ritmicas e o aprendizado da
melodia ocorrem de forma simultanea: O movimento ou gesto pode ser
traduzido em ritmo ou som; de modo inverso, um som ou ritmo pode ge-
rar um gesto, movimento ou danga. (MATEIRO & ILARI,2011, p.141)

Posteriormente, os alunos foram avaliados com base nos conteudos das areas de
desenvolvimento da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) desenvolvida por Rosa Neto
(2002). Esta escala, possui um método de aplicacdo de testes atrativo e compreende um
conjunto de provas diversificadas e de dificuldade graduada, abrangendo diferentes areas
do desenvolvimento motor. Ela avalia as seguintes areas do desenvolvimento: motricidade
fina (M1), motricidade global (M2), equilibrio (M3), esquema corporal (M4), organizacao
espacial (M5), organizacdo temporal (M6) e lateralidade. Através das atividades aplicadas

de acordo com a desenvoltura de cada aluno, analisamos e diferenciamos o0s varios tipos
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de dificuldades para trabalharmos no desenvolvimento das mesmas, observando o aluno

durante o seu processo evolutivo.

1.3 Universo da pesquisa: Musicalizagao Up!

A pesquisa de campo passou-se no periodo de 2018.1, realizada na Escola de
Musica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), com alunos do projeto
de extensédo: Musicalizacdo UP - curso de musicalizacédo para pessoas com Sindrome de
Down. Este € um dos projetos que fazem parte do projeto que abrange outros, o0 projeto
de extenséo Esperanca Viva, que fornece cursos gratuitos para pessoas com deficiéncia

e/ou necessidades educacionais mais singulares.

As aulas desenvolvidas de modo geral, sdo momentos de fundamental importancia
no nosso processo de formacgao, e constitui-se em uma experiéncia incrivel, onde temos a
possibilidade de como professores, vivenciar o que de certa forma, nos foi mostrado na
teoria. Cada vez mais nos aproximando dos alunos, familiares e técnicos envolvidos,
portanto, € de suma importancia ndo so para os alunos, como também para nés, como
pessoas e profissionais em musica na educacgao especial.

As aulas tém como objetivo musicalizar um grupo de pessoas com necessidades
de educacéo especial, no caso, a sindrome de down, a partir de praticas musicais com

jogos, amarelinhas, cirandas, cantigas de roda, instrumentos musicais, etc.

O projeto musicalizacdo UP teve inicio no ano de 2015, pela professora e coorde-
nadora do projeto: Catarina Shin, que juntamente com bolsistas, ministrava as aulas de
musicas na Escola de Musica da UFRN. O nome do projeto foi batizado pela prépria co-
ordenadora, fazendo contraste ao “DOWN” pensando assim no “UP”, passando a ser cha-
mado de Musicalizagdo UP. Esse projeto inicialmente, trabalhava com adultos, com o pas-
sar do tempo, surgiu a necessidade de atender a populagéo infantil e adulta. Atualmente,
0 projeto abrange duas turmas, com aulas semanais com duracao de 1h, sendo divididos

em turmas:
Turmal

E constituida por cinco alunos com a idade média de 6 a 10 anos, sexo distinto, sendo
dois meninos e trés meninas. Os alunos dessa turma possuem um grau de comprometi-

mento que vai do leve ao moderado.
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Foto 1: Alunos com Sindrome de Down do projeto Musicalizagédo UP.
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Fonte: Arquivos projeto Musicalizacdo UP — EMUFRN
Turma 2

E constituida por sete alunos com a idade média de 20 a 30 anos, sexo distinto, sendo
cinco meninos e duas meninas. Os alunos dessa turma possuem um grau de comprome-

timento que vai do leve ao moderado.

Foto 2: Alunos com Sindrome de Down do projeto Musicalizagdo UP.

. : BT

Fonte: Arquivos projeto Musicalizacdo UP — EMUFRN
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1.4 Descrigao dos sujeitos

Os alunos que participaram das atividades, foram tanto os da turma 1, quanto os
da turma 2, as duas apresentaram o recital ao final do semestre, e foram trabalhadas
atividades de acordo com as necessidades analisadas de cada turma. Ambas possuem
graus da sindrome bem diversificados, sendo as atividades adaptadas para cada nivel
individual do aluno, onde falaremos de forma geral, de acordo com o desenvolvimento

motor detectado.

1.5 Critérios de analise

Os critérios de analise foram baseados na literatura da area de desenvolvimento
motor, e estimulos da Educacado Musical. Foi observado durante as andlises, que a apren-
dizagem, desenvolvimento e a coordenacado motora dos alunos estao intricadamente liga-
das, sendo assim, notorio a necessidade de a mesma ser trabalhada com atividades musi-

cais, com intuito de estimular o desenvolvimento das habilidades motoras.

Este estudo é caracterizado como uma pesquisa de campo tendo como foco a ava-
liacdo dos repertérios motores de pessoas com Sindrome de Down. A investigacdo das
necessidades relacionadas ao desempenho motor foi executada por meio da observacgéo
da velocidade de execucdo de saltos laterais, etc. fatores que envolvem a coordenacao
motora da pessoa com SD, possibilitando o estabelecimento de relacdes constantes entre

determinadas condi¢Oes que auxiliem no desenvolvimento motor.

1.6 Estrutura do trabalho

Num primeiro momento sera feita uma revisao bibliografica contextualizando um
breve histérico e algumas leis a favor da pessoa com deficiéncia no Brasil, para que se
possa compreender onde tudo comegou e como se encontra a pessoa com deficiencia na
sociedade nos dias atuais.

Num segundo momento, a revisdo bibliografica dar-se-a no ambito da etiologia da
sindrome de down e suas diferentes caracteristicas/niveis, fazendo em seguida uma
relagdo com a psicomotricidade, uma revisao abordando brevemente autores e educadores
gue utilizam de alguma forma a Psicomotricidade (ou métodos que auxiliem) em seus
trabalhos, fazendo em seguida relacdo do seu desenvolvimento com intervencdes

musicais.
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Num momento final, proponho uma analise do material pesquisado a fim de
apontar aspectos que possam ser relevantes no processo pedagogico-musical e que
possam vir a se tornar ferramentas ou estratégias no ambito da Sindrome de Down.
Também proponho uma reflexdo sobre como ocorrem as construcdes simbolicas no
processo de aprendizagem musical e de como elas podem influenciar no desenvolvimento

global de pessoas com SD.

1.7 Influéncia para o crescimento profissional e pessoal

O presente estudo contribuiu de certa forma, para o crescimento profissional e
pessoal da investigadora. Através deste foi possivel reter que, é importante fazer a ligacao
entre a musica e a expressao motora, de modo a que estas trabalhem em conjunto para
um melhor desenvolvimento global das criancas. Assim sendo, o educador deve ser capaz
de conciliar as duas expressoes, de modo a que as criangas sejam capazes de se expressar
livremente e com a compreensédo do que esta a ser feito.

Por ser um tema muito ligado a um interesse pessoal, fez com que houvesse uma
maior entrega e reconhecimento no que estava a ser investigado. O tema tornou-se uma
extensdo do que foi vivido, passando a ganhar uma nova dimensdao, ndo sé de experiéncia

pessoal, mas de aprofundamento através dos autores pesquisados.
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2. Educacao especial no Brasil: marcos histéricos e um breve olhar sobre a

legislagao

Os marcos principais da educacao especial no Brasil foram a criagdo do Imperial
Instituto dos Meninos Cegos, em 1854, hoje denominado Instituto Benjamin Constant — IBC,
e do instituto dos Surdos-Mudos, em 1857, atual instituto Nacional da Educacgao de Surdos,
INES, por iniciativa do governo na época do império, ambos estao localizados na cidade do
Rio de Janeiro. No periodo imperial, além desses institutos, iniciou-se o tratamento para
deficientes mentais, no Hospital Psiquiatrico da Bahia, em 1874, atualmente Hospital
Juliano Moreira.

Ap0ds a proclamacéao da republica, a educagao especial foi se expandindo, embora de
forma extremamente lenta, fenbmeno que nao se refere somente a ela, mas perpassa toda
a educacao brasileira.

No inicio do século XX ¢é fundado o Instituto Pestalozzi (1926), instituicao
especializada no atendimento as pessoas com deficiéncia mental; em 1954, é fundada a
primeira Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE; e, em 1945, é criado o
primeiro atendimento educacional especializado as pessoas com superdotacdo na
Sociedade Pestalozzi, por Helena Antipoff. Em 1961, o atendimento educacional as
pessoas com deficiéncia passa a ser fundamentado pelas disposi¢cdes da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN, Lei n° 4.024/61, que aponta o direito dos
“‘excepcionais” a educagao, preferencialmente dentro do sistema geral de ensino.

Em 1973, o MEC cria o Centro Nacional de Educacdo Especial — CENESP,
responsavel pela geréncia da educacao especial no Brasil, que, sob a égide integracionista,
impulsionou agdes educacionais voltadas as pessoas com deficiéncia e as pessoas com
superdotacdo, mas ainda configuradas por campanhas assistenciais e iniciativas isoladas
do Estado. Nesse periodo, ndo se efetiva uma politica publica de acesso universal a
educacgao, permanecendo a concepg¢ao de “politicas especiais” para tratar da educacao de
alunos com deficiéncia. No que se refere aos alunos com superdotagao, apesar do acesso
ao ensino regular, ndo é organizado um atendimento especializado que considere as suas
singularidades de aprendizagem. A Constituicdo Federal de 1988 traz como um dos seus
objetivos fundamentais “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo,

cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao” (art.3°, inciso V).
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Nas décadas seguintes, a educacao especial foi se expandindo no Brasil, com o
surgimento de entidades privado-assistenciais e através da acdo do poder publico, em-
bora essa ultima se processasse em ritmo muito mais lento do que a das primeiras, pelo

menos em relacdo a quantidade de atendimentos oferecidos.

No seu artigo 206, inciso |, estabelece a “igualdade de condigdes de acesso e per-
manéncia na escola” como um dos principios para o ensino e garante, como dever do
Estado, a oferta do atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede
regular de ensino (art. 208). O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei n°
8.069/90, no artigo 55, reforga os dispositivos legais supracitados ao determinar que “os
pais ou responsaveis tém a obrigacdo de matricular seus filhos ou pupilos na rede regular
de ensino”. Também nessa década, documentos como a Declaragcdo Mundial de Educa-
cao para Todos (1990) e a Declaracdo de Salamanca (1994) passam a influenciar a for-

mulacgéo das politicas publicas da educacéo inclusiva.

Em 1973, o MEC cria o Centro Nacional de Educacao Especial - CENESP, respon-
savel pela geréncia da educacao especial no Brasil, que, sob a égide integracionista, im-
pulsionou acfes educacionais voltadas as pessoas com deficiéncia e as pessoas com
superdotacao, mas ainda configuradas por campanhas assistenciais e iniciativas isoladas
do Estado. Nesse periodo, ndo se efetiva uma politica publica de acesso universal a edu-
cacao, permanecendo a concepgao de “politicas especiais” para tratar da educacao de

alunos com deficiéncia.

A Constituicdo Federal de 1988 traz como um dos seus objetivos fundamentais “pro-
mover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminagao” (art.3°, inciso IV). Define, no artigo 205, a educagédo como
um direito de todos, garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, o exercicio da cida-
dania e a qualificagéo para o trabalho. No seu artigo 206, inciso |, estabelece a “igualdade
de condi¢cOes de acesso e permanéncia na escola” como um dos principios para o ensino
e garante, como dever do Estado, a oferta do atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino (art. 208). O Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente — ECA, Lei n° 8.069/90, no artigo 55, reforca os dispositivos legais supracitados
ao determinar que “os pais ou responsaveis tém a obrigagdo de matricular seus filhos ou
pupilos na rede regular de ensino”. Também nessa década, documentos como a Declara-
¢do Mundial de Educagéo para Todos (1990) e a Declaragcéo de Salamanca (1994) pas-

sam a influenciar a formulacéo das politicas publicas da educacéo inclusiva.
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A Convengao da Guatemala (1999), promulgada no Brasil pelo Decreto n°® 3.956/2001,
afirma que as pessoas com deficiéncia tém os mesmos direitos humanos e liberdades
fundamentais que as demais pessoas, definindo como discriminagdo com base na
deficiéncia toda diferenciacdo ou exclusao que possa impedir ou anular o exercicio dos
direitos humanos e de suas liberdades fundamentais. Este Decreto tem importante
repercussao na educagdo, exigindo uma reinterpretacdo da educagdo especial,
compreendida no contexto da diferenciacdo, adotado para promover a eliminagao das
barreiras que impedem o acesso a escolarizagao.

Em 2003, € implementado pelo MEC o Programa Educagao Inclusiva: direito a
diversidade, com vistas a apoiar a transformacido dos sistemas de ensino em sistemas
educacionais inclusivos, promovendo um amplo processo de formagao de gestores e
educadores nos municipios brasileiros para a garantia do direito de acesso de todos a
escolarizagdo, a oferta do atendimento educacional especializado e a garantia da
acessibilidade.

Em 2007, é langado o Plano de Desenvolvimento da Educacado — PDE, reafirmado
pela Agenda Social, tendo como eixos a formacéao de professores para a educagao especial,
a implantagcdo de salas de recursos multifuncionais, a acessibilidade arquitetdnica dos
prédios escolares, acesso e a permanéncia das pessoas com deficiéncia na educacao
superior e o monitoramento do acesso a escola dos favorecidos pelo Beneficio de
Prestagao Continuada — BPC.

O Decreto n°7084/2010, ao dispor sobre 0s programas nacionais de materiais dida-
ticos, estabelece no artigo 28, que o Ministério da Educacdo adotard mecanismos para
promocéao da acessibilidade nos programas de material didatico destinado aos estudantes

da educacéo especial e professores das escolas de educacédo basica publicas.

Ancorada nas deliberagdes da Conferéncia Nacional de Educagcdo — CONAE/ 2010,
a Lei n® 13.005/2014, que institui o Plano Nacional de Educacdo — PNE, no inciso lll, pa-
ragrafo 1°, do artigo 8°, determina que os Estados, o Distrito Federal e os Municipios ga-
rantam o atendimento as necessidades especificas na educacéo especial, assegurado o
sistema educacional inclusivo em todos os niveis, etapas e modalidades. Com base neste
pressuposto, a meta 4 e respectivas estratégias objetivam universalizar, para as pessoas
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdota-
cao, na faixa etaria de 04 a 17 anos, o acesso a educacédo basica e ao atendimento edu-

cacional especializado.
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Apesar de as orientacoes e exigéncias determinadas pelo Concelho Nacional de
Educacao, fornecem elementos significativos para que possam servir de indicadores nos
processos de avaliacdo de qualidade das politicas publicas e praticas de inclusédo escolar,
eles ndo tém sido utilizados de forma mais sistematica para balizar as investigacfes pro-

duzidas pelos programas que buscam analisar essas praticas politicas e préticas.
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3. Sindrome de Down

Segundo a Sociedade Nacional de Sindrome de Down, a SD foi descrita clinica-
mente pela primeira vez pelo médico inglés John Langdon Down, em 1866, que publicou
uma descri¢do precisa de uma pessoa com Sindrome de Down, porém a sua causa per-
maneceu em um profundo mistério por quase um século, indo até o final do século XIX.
Foi este trabalho académico, publicado em 1866, que fez com que ele ganhasse reconhe-
cimento como o "pai” da sindrome. Embora outras pessoas ja haviam reconhecido as ca-
racteristicas da sindrome, foi Down quem descreveu a condicdo como uma entidade dis-
tinta e separada. Na histéria recente, avancos na medicina e na ciéncia permitiram que
pesquisadores investigassem as caracteristicas de pessoas com sindrome de Down.
Desde de 1930 ja se reconhecia que uma anomalia cromossémica poderia explicar estas
observagdes, nessa época ninguém estava preparado para acreditar que os seres huma-
nos fossem de fato sujeitos as anomalias cromossémicas (THOMPSON e THOMPSON,
2002).

Em 1959 o médico francés Jerome Lejeune identificou a Sindrome de Down como
uma anomalia cromoss6mica. Ao invés dos habituais 46 cromossomas presentes em cada
célula, Lejeune observou 47 nas células de individuos com sindrome de Down. Foi entdo
gue, mais tarde, determinou que havia um extra parcial ou completo cromossomo 21, que
resulta nas caracteristicas associada a SD. Em maio de 2000, uma equipe internacional
de cientistas com sucesso identificou e catalogou cada um dos aproximadamente 329
genes no cromossomo 21. Esta realizagéo abriu a porta para grandes avangos em pes-

guisas sobre a sindrome de down.

3.1 Tipos de Trissomia do 21 ou Sindrome de Down

A SD é causada por um erro de divisdo celular chamado de trissomia livre ou sim-
ples é a mais comumente encontrada. Nela, os 47 cromossomas estdo presentes em
todas as ceélulas, sendo causada por uma nao-disjuncédo cromossémica, ou seja, por
uma divisdo cromossémica errada (EL — HANI, 1995), no entanto, ocorrem outros dois
tipos de anomalias (embora para ocorra em menor extensao), que € 0 mosaicismo - tipo
de falha genética - e translocagédo cromossémica - quando ha uma deslocagcdo de um
fragmento de cromossomo para outro. Independentemente do tipo de SD, todos tem uma

porcdo extra do cromossomo 21, presente em todas ou algumas de suas células, esses
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adicionais de material genético alteram o curso do desenvolvimento e faz com que fique

em evidéncia as caracteristicas associadas a sindrome.

Médicos e cientistas consideram que esses genes causam as caracteristicas da
sindrome de Down. Ademais, 0s cientistas acreditam que o material genético extra causa
crescimento e desenvolvimento incompletos, ao invés de anormais. Por exemplo, nas
pessoas com sindrome de Down o coracdo é essencialmente normal, porém a parede
gue separa os dois lados desse 6rgao muitas vezes nao esta completamente desenvol-
vida. De maneira similar, a separacdo dos dedos é incompleta, ocasionalmente resul-
tando em dedos conectados por uma membrana interdigital (sindactilia) (STRAY-GUN-
DERSEN, 2007).

Na figura 1, representada abaixo, apresenta uma montagem de cromossomos nor-
mais, chamadas de cari6tipos. Séo feitas a partir de amostras de sangue obtidas dos re-
cém-nascidos. Essas amostras de sangue séo cultivadas e depois 0s cromossomos sao
separados, por meio de procedimentos técnicos, e visualizados ao microscépio ou ca-
mera. Os cromossomos sao, entdo, agrupados em pares e numerados de acordo com seu
tamanho. Como podem ver na Figura 1, ha 23 pares de cromossomos. Acredita-se que
os cromossomos funcionem em série, com cada conjunto cuidadosamente equilibrado.
Se, por alguma razao, estiver presente um cromossomo extra, o equilibrio genético é per-
dido.

Figura 3: Caribtipo de cromossomos normais
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3.2 Nao-disjungao — trissomia simples

Divisdo celular defeituosa que resulta em um embrido com trés copias do cromos-
somo 21, ao invés de dois, que é o habitual. Antes ou na concep¢ao, um par de 21 cro-
mossomos em ambos 0s espermatozoides ou o ovo ndo consegue separar. Como o em-
brido se desenvolve, o cromossomo extra € replicado em cada célula do corpo. Cerca de

95% dos bebés com sindrome de Down tém trissomia do 21 por nao-disjuncao.

A causa de a ndo-disjuncéo ocorrer, é atualmente desconhecida, embora a Socie-
dade Nacional de Sindrome de Down afirmar que de acordo com pesquisas, h4 uma
grande probabilidade de ocorrer em frequéncia quando uma mulher envelhece. No en-
tanto, muitas pessoas estdo surpresas ao descobrir gue 80% das criancas nascidas com
sindrome de Down nascem para mulheres com menos de 35 anos de idade. Isso ocorre
porque as mulheres mais jovens tém maiores taxas de fertilidade, mas n&o contradiz o
fato de que a incidéncia de nascimentos de criancas com sindrome de Down dramatica-
mente aumenta de acordo com a idade da mée. Uma vez que uma mulher tenha dado a
luz um bebé com Sindrome de Down, estima-se que o risco de um segundo filho com
sindrome de Down, é de 1 a cada 100. No entanto, a idade da mae pode também ser um

fator de risco.

Embora a ndo-disjuncéo possa ser de origem paterna/materna, € muito menos co-
mum. Foi sugerido também que fatores ambientais podem causar ndo-disjun¢cédo. No en-
tanto, apesar de anos de pesquisa, a causa (ou causas) da ndo-disjuncdo ainda é desco-
nhecida. Ha sim nenhuma evidéncia cientifica de que fatores ambientais ou as atividades
dos pais antes ou durante a gravidez tem um efeito em qualquer um dos trés tipos de

Down sindrome.
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Figura 4: Cariétipo de cromossomos com trissomia do 21 por ndo-disjungéo
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3.3 Translocagoes

Werneck (1993) afirma que o terceiro tipo € a translocac¢ao, que tem uma ocorréncia
aproximada de 3% a 4% em pessoas com sindrome de Down. Quando a sindrome se
apresenta nesta forma, tem-se entdo que a extensédo do cromossomo 21 transloca-se,
estruturalmente, para um braco mais curto de outro cromossomo que, frequentemente,
€ 0 par 14. O cariotipo fica constituido por 46 pares de cromossomos, sendo que um
destes cromossomos € rearranjado com um cromossomo 21 translocado. Em exames
realizados com os pais de criangcas com sindrome de Down por translocacao, observou-
se que um deles possui apenas 45 cromossomos, incluindo um do par 14, um do par 21
e um translocado 14/21. Normalmente, esta translocacéo esta presente na mae, porém,
fenotipicamente, ndo é possivel verificar nenhuma alteragdo, uma vez que a quantidade

de material genético presente no organismo é considerado suficiente.

Alguns dos tipos raros e Sindrome de Down surgem de transloca¢des (um tipo de
rearranjo cromossomico); a Sindrome de Down ocorre no heredograma, porque a trans-
locacdo pode ser transmitida de genitor para filho. As suas caracteristicas incluem uma
face larga e achatada, a pele da palpebra superior do olho, cobrindo o canto interno, baixa
estatura, maos curtas com uma prega transversa no meio e uma lingua grande e cheia de

sulcos. As mulheres podem ser férteis e podem produzir uma prole normal ou trissomia,
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mas 0s homens nao se reproduzem (GRIFFITHS, 2006). Em geral, nestes casos, 0s be-
bés apresentam as mesmas caracteristicas que os bebés com trissomia por ndo-disjun-
cao.

Parte do cromossomo 21 se rompe durante a divisdo e atribui a outro cromossomo.
Enquanto o nimero total de cromossomos nas células permanece 46, a presenca de
uma parte extra de cromossomo 21 faz com que aparecam caracteristicas da SD.
Quando o fragmento cromossémico se conecta (se transloca) ao cromossomo 21, o zi-
goto tem sindrome de Down ou trissomia do 21 por translocacédo (STRAY-GUNDERSEN,
2007).

Como na auséncia de disjungéo, a translocacédo ocorre antes ou na concepcgao.
Mas, ao contrario de ndo-disjuncéo a idade materna nao esté ligada ao risco de translo-
cacado. A Sociedade de Sindrome de Down afirma que na maioria dos casos sdo espo-
radicos. Contudo, em cerca de um terco da transloca-incidentes, um dos pais é portador
de uma tradugdo cromossomo. Por esta raz&o, o risco de recorréncia de translocacao
em uma crianca subsequente é maior do que a ndo-disjuncdo. Apenas o conselho gené-

tico pode determinar a origem da translocacao.

Figura 5: Caribtipo de uma pessoa com trissomia do 21 por translocagéo.
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3.4 Mosaicismo
O mosaicismo é caracterizado por uma grande quantidade de células normais, no
organismo do individuo com sindrome de Down, ou seja, parte de suas células possuem
46 cromossomos normais e outro tanto de células apresenta 47 cromossomos. Criangas
com mosaicismo tendem a ter melhor desenvolvimento intelectual e tragos fenotipicos
menos acentuados. Esse tipo de sindrome de Down afeta cerca de 2% a 4% de pessoas

com essa sindrome, sendo sua ocorréncia considerada rara (PASKULIN, 2011).

E a forma mais rara de sindrome de Down, nela ocorre uma divisdo celular imper-
feita, em uma das primeiras divisbes celulares apos a fertilizacdo. Esse tipo difere dos
outros tipos de sindrome de Down, em que o erro na divisao celular acontece antes ou no
momento da fertilizacdo. Como na trissomia do 21 por nado-disjuncao, algo leva os cro-
mossomos a se dividirem desigualmente. Entretanto, quando isso ocorre na segunda ou
terceira divisdo celular, apenas algumas células do embrido em desenvolvimento contém
0 cromossomo extra. Consequentemente, nem todas as células apresentam esse cromos-
somo e 0 bebé pode ter menos caracteristicas fisicas usuais da sindrome de Down, bem

como maior capacidade intelectual.

Apesar de seu mecanismo ainda ser desconhecido, o material cromossoémico adi-
cional, ou a trissomia, que resulta da presenca de trés cépias do cromossomo 21, causa
um desequilibrio genético que altera o curso normal do crescimento e do desenvolvimento
(STRAY-GUNDERSEN, 2007).
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Figura 6: O zigoto comeca a se dividir normalmente. Ocorre ndo-disjun¢gdo em uma
linhagem celular, resultando um individuo com linhagens celulares normais e trissomia.
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Um dos varios mitos que envolvem a sindrome de Down € o de que uma crianca
pode ter somente “um pouco” de sindrome de Down. Com excecao do mosaicismo, uma
crianca tem sindrome de Down, ou ndo tem. Simplesmente, esté tudo nos genes (STRAY-
GUNDERSEN, 2007, p. 26).
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4. Habilidades Motoras

Em criangas com Sindrome de Down, o desenvolvimento motor é afetado pelas
diversas mudancas motoras, cognitivas e metabdlicas decorrentes da alteracdo cromos-
sOmica. A fraqueza e a diminuicdo do tdbnus muscular das criangas com SD tornam seu
ritmo de desenvolvimento mais lento, comprometendo a aquisicdo de muitas das habilida-
des motoras basicas. Entretanto, essas limitacdes podem ser atenuadas por meio do trei-
namento de suas capacidades fisicas (Pueschel, 2002). Complementarmente, tem-se que
as criancas com Sindrome de Down apresentam, normalmente, uma hipotonia muscular
e sonoléncia. Nos bebés é possivel observar um atraso no desenvolvimento de alguns
reflexos, comprometimento postural, dificuldades para succ¢éo e digestao (Silva & Dessan,
2002).

A aprendizagem motora também pode ser entendida como uma mudancga no es-
tado interno do individuo, inferindo uma melhora (relativamente) permanente como resul-
tado das praticas realizadas. Neste contexto, a aprendizagem acontece, prioritariamente,
guando o individuo esta tentando adquirir e/ou melhorar uma determinada habilidade mo-
tora (Bissoto, 2005). Destarte, faz-se importante destacar o papel do professor como
mediador e facilitador de processos que envolvam atividades e praticas motoras capazes
de articular melhorias significativas no repertério motor das criancas, sejam estas criancas

com SD ou néo.

4.1 Desenvolvimento motor
Todos 0s movimentos e acdes desempenhados pelo ser humano envolvem algum
tipo de habilidade motora. Cada pessoa apresenta seu padréo caracteristico de desen-
volvimento, considerando que suas caracteristicas proprias sofrem a influéncia constante
de uma cadeia de processos gue se passam entre o individuo e seu ambiente. Entre-
tanto, existem particularidades que permitem uma avaliagéo grosseira do nivel e da qua-

lidade do desempenho.

Assim sendo, a pessoa com Sindrome de Down tem o seu desenvolvimento motor
atrasado, da mesma forma que as demais areas do desenvolvimento. Sendo assim, a
presenca de graus de hipotonia muscular vem a contribuir para o atraso motor (GOLD-
BERG, 2002).
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A habilidade compreende o desenvolvimento humano necessario para realizar al-
guma acao/tarefa com finalidade especifica a ser atingida. H& diversos tipos de habilida-
des e, este estudo volta-se a habilidade motora, a qual “exige movimentos voluntarios do
corpo e/ou dos membros para atingir o objetivo” (MAGILL, 2000, p. 6). A habilidade motora
requer movimentos do corpo e/ou dos membros e depende da relagédo do pensamento do
individuo. De modo geral, as habilidades motoras sédo desempenhadas pelas pessoas, de
acordo com o crescimento e desenvolvimento fisico, portanto, elas precisam ser apreen-
didas por meio da psicomotricidade (MAGILL, 2000).

Queiros (1983, p.28) diz que:

A motricidade é a faculdade de realizar movimento, e, psicomotricidade é
a educacao através de movimentos na busca de melhor utilizagcéo das ca-
pacidades psiquicas. Dessa forma, psicomotricidade, como ciéncia da edu-
cagao procura educar ao mesmo tempo que desenvolve as fungdes da in-

teligéncia.

O desenvolvimento motor € conceituado por Gallahue (2003), como um processo
gue ocorre ao longo da vida. Neste processo ocorrem mudancgas, realizacdo de acoes
mais complexas que sao importantes para o desenvolvimento das competéncias motoras,

evitando assim futuras frustracées. Segundo o mesmo (2003, p. 1),

Se néo formos capazes de desenvolver e aperfeicoar competéncias moto-
ras fundamentais o resultado mais frequente sera a frustracéo e o fracasso
nos jogos, desportos e atividades recreativas, a incapacidade de desenvol-
ver padrbes amadurecidos de lancar, agarrar e bater a bola torna muito
dificil para experimentar o sucesso e a alegria mesmo no mais simples dos

jogos.

Qualquer que seja a atividade que a criancga ira participar, ndo havera sucesso caso
as competéncias motoras fundamentais ndo forem aprendidas e aprimoradas. Isto n&o

significa que se essas competéncias nao foram aprendidas na infancia ndo possam ser
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aprendidas mais tarde. “E muito mais dificil “desaprender” padrdes de movimento defeitu-

0so0s do que aprendé-los corretamente da primeira vez” (GALLAHUE, 2003, p. 49).

Portanto na crianga com Sindrome de Down o desenvolvimento motor mostra-se
atrasado, da mesma forma que as demais areas do desenvolvimento. Sendo assim, a
presenca de graus de hipotonia muscular vem a contribuir para o atraso motor (GOLD-
BERG, 2002). Continuando, o autor diz que o desenvolvimento motor das criangas com
SD séo parecidas com a de criangas normais, a Unica diferenca sdo as etapas, estas se
apresentam lentas. O desenvolvimento sensério motor comeca com movimentos das

maos e do corpo da crianca, quando ela descobre seu rosto, seu corpo.

Segundo Schwartzman (1999) os marcos dos desenvolvimentos motores aparece-
rdo mais tarde com a idade média para sentar-se sozinho ocorrendo por volta de noves
meses; ficar em pé com apoio por volta de 15 meses e andar por volta dos 19 meses.
Relembrando que a idade média para essas aquisicbes em criangas normais € de sete
meses para sentar-se; oito meses para ficar em pé sem apoio e com 12 meses para

andar.

Os autores Herren e Herren (1986) ressaltam ser de suma importancia para qual-
guer crianca a estimulacéo precoce, com ou sem atraso no desenvolvimento. Com essa
estimulacdo precoce ira contribuir para que a crian¢a venha atingir novas fases no seu
desenvolvimento. A estimulacdo precoce € uma série de exercicios para desenvolver as
capacidades da crianca, de acordo com a fase do desenvolvimento em que ela se en-
contra. Nao se trata de nada complicado, mas de uma série de a¢des que toda pessoa
faz normalmente com os bebés, além de outras atividades mais especificas que se pode

aprender facilmente.

A maior parte dos programas de estimulagéo precoce séo dirigidos a criancas de 0
a 3 anos. Geralmente esses programas envolvem atividades de fisioterapia, fonoaudio-
logia e terapia ocupacional. E importante nao fixar idades para a aquisi¢cdo de habilida-
des, pois ha grande variacdo no desenvolvimento das criangas com Sindrome de Down
(HERREN e HERREN, 1986).

O processo de desenvolvimento motor € apresentado por Gallahue e Ozmunn

(2003, p. 98-104) em forma de ampulheta, classificando-o por fases e estagios.
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Fase Motora Reflexa

Movimentos Involuntérios controlados sub
corticalmente no Utero e na primeira infan-
cia. Estagio de codificacdo de informa-
cOes: sao atividades de movimentos invo-
luntarios, dentro do Utero até 04 meses de
idade.

Decodificacdo de informacgdes

Esse estagio tem seu inicio em torno do
guarto més. Os centros inferiores do cére-
bro gradualmente cedem o controle sobre
0S movimentos e S&0 repostos por movi-

mentos voluntarios.

Fase Rudimentar

Sé&o as primeiras formas de movimentos
voluntarios e podem ser observados na
crianca desde o nascimento até aproxima-

damente, 2 anos.

Estagio de inibicdo de reflexos

Pode ser considerado a partir do nasci-
mento; o movimento voluntario é pouco di-
ferenciado e integrado. Os movimentos
parecem descontrolados e néo refinados,
***eX.; pegar Estagio de pré-controle: a
crianca comeca a demonstrar maior preci-

sao e controle em seus movimentos (em
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torno de um ano de idade), isto &, ganhar
e manter o equilibrio, manipular objetos e
se locomover através do meio ambiente
com um surpreendente grau de proficién-

Cia e controle.

Descoberta do desempenho de uma vari-
Fase Motora Fundamental edade de movimentos locomotores, de es-
tabilidade e manipulativos, isolados/com-

binados.

Primeiras tentativas objetivamente orien-
tadas de desempenhar uma habilidade
_ o fundamental, onde o movimento é carac-
Estagio Inicial . :

terizado por partes mal sequenciadas ou
mesmo por auséncia de partes, uso res-
trito ou exagerado do corpo, e pouca flui-
dez ritmica e coordenacado — 2 a 3 anos de

idade.

Envolve maior controle e melhor coorde-
nacao ritmica dos movimentos fundamen-
_ tais. Os elementos temporais e espaciais
Estagio Elementar i .

do movimento sdo melhor coordenados,
mas os padrdes de movimento nesse es-
tagio ainda continuam restritos ou exage-

rados — 4 a 5 anos de idade
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E caracterizado por desempenhos meca-

Estagio Maduro nicamente eficientes, coordenados e con-

trolados — 6 a 7 anos de idade.

As fases do desenvolvimento de suas habilidades motoras sdo muito importantes,
pois € a partir delas que poderdo ser determinados como sera o sistema motor desse
individuo no futuro. Com o passar dos anos essa progressao vai depender das experién-

cias de cada um, para que possa ter um desenvolvimento adequado.

A Sindrome de Down apresenta um desenvolvimento motor diferente, logo, esse
estagio sofre alteracdes em consequéncia também das alteracbes cromossémicas dos
mesmos, na maioria dos casos como foi dito, o ritmo de desenvolvimento € mais lento
guando comparado ao de pessoas com desenvolvimento normal. Uma pessoa com SD
possui uma idade cronolégica diferenciada das demais pessoas de idade comum, logo,
nao devemos esperar um retorno fiel a um retorno de pessoas sem a sindrome de down.

Isso ocorre devido a lesbes cerebrais e desajustes de funcionamento do sistema nervoso.

O fato de a crianca néo ter desenvolvido uma habilidade ou demonstrar
conduta imatura em determinada idade, comparada a outras com idén-
tica condicdo genética, ndo significa impedimento para adquiri-la mais
tarde, pois é possivel que amadureca lentamente. (SCHWARTZMAN,
1999, p. 58).

Ainda segundo Mills (1999), o atendimento de criangas com SD néo deve ser inter-
pretado como o acumulo de aprendizagem das diferentes areas do desenvolvimento, iso-
ladamente ou de forma mecanica. As atividades devem iniciar com informacdes, apoio e
assessoramento as familias, motivando-as a colaborar e a participar dos objetivos que
serdo desenvolvidos no programa. Devem-se usar situacdes e objetivos da vida diaria que

induzam a criangca com SD a interagir e a participar das atividades familiares, despertando
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nelas iniciativas e, posteriormente, a capacidade de generalizagao.

Ela afirma e enfatiza a importancia de que nao seja pulada nenhuma etapa do de-
senvolvimento da pessoa com Sindrome de Down. Fala da importancia e grande neces-
sidade de se apoderar-se de uma rotina que a estimule de acordo com sua evolucao su-
cessiva, observando o passo a passo do desenvolvimento do individuo, para que assim,

no momento exato, inicie uma nova aprendizagem.

Schwartzman (1999) alerta que ndo devemos esquecer as diferencas existentes
entre os varios individuos com SD no que se refere ao proprio potencial genético, carac-
teristicas raciais, familiares e culturais, para citar apenas alguns, que serao poderosos

modificadores e determinantes do comportamento de cada individuo.

Sabe-se, ainda, que a aprendizagem motora engloba incontaveis fatores que se
encontram em estreita relagdo com o comportamento e com os relacionamentos sociais
empreendidos pelos sujeitos, sendo necessario, em qualquer programa de ensino motor,
gue ocorra uma integracdo entre aluno e professor, processo que por sua vez é afetado
pelo ambiente e pela programacédo das atividades. Desta feita, a aprendizagem motora
pode ser definida como uma mudanca em aspectos estreitos ao comportamento fisico-

motor (Gallahue e Ozmun, 2003).

Temos como um exemplo, a recreacao, que através de atividades afetivas, musicais
e psicomotoras, se baseia hum fator de equilibrio na vida das pessoas, na interacdo entre
o0 interior e o corpo, a afetividade e a energia, o individuo e todos os que estdo a sua volta,
promovendo a totalidade do ser humano. Percebe-se que na escola, criangas ndo sabem
saltar, correr, etc. E importante para o desenvolvimento pleno de o aluno brincar, como um
organismo integrado, levando-se em conta que tais habilidades sdo consideradas como
formas de expressao de um ser humano. Existe uma relagéo estreita entre o brincar e a

aprendizagem.

Se no passado estes termos eram dicotdmicos e se contradiziam,
no mundo contemporaneo se entrelagam, pois nos dias de hoje, onde as
exigéncias cognitivas sdo precoces, a crianga perde o espacgo do brincar
para o espaco da aprendizagem interferindo na dindmica natural do desen-

volvimento psicologico da crianga (OLIVEIRA, 2008: 01).
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Ainda, Oliveira (2008) entende o brincar como o viver, € o prazer da acao, é a vivén-
cia da dimensao psiquica nas rela¢des da crianga com o mundo, onde ao brincar a crianga
vive 0 prazer de agir simultaneamente com o prazer de projetar-se no mundo em uma
dindmica interna que promove a evolucédo e a maturagcao psicomotora e psicolégica dela. O
brincar consiste em um sistema que proporciona a integragéo entre a vida social da crianga,
sendo transmitida de uma gerag&o para outra ou aprendida nos grupos infantis, na rua, nos
parques, escolas, festas e etc.; é incorporada pelas criangas de forma espontanea (FRIE-
DMANN, 2003).

4.2. Avaliando o desenvolvimento neurossensério-motor do aluno -
Psicomotricidade

Segundo Barreto (2000, p. 32), “O desenvolvimento psicomotor é de suma impor-
tancia na prevencédo de problemas da aprendizagem e na reeducacgao do tonus, da pos-

tura, da direcional idade, da lateralidade e do ritmo”.

Segundo Ferreira (2000), perguntar-se o que um individuo pode aprender € o mesmo
gue perguntar se 0 quanto o seu organismo pode crescer e se modificar no decorrer de sua
vida. O desenvolvimento pode ser definido em termos das mudancas que ocorrem ao longo
do tempo de maneira ordenada e relativamente duradoura e afetem as estruturas
fisicas e neuroldgicas, os processos de pensamento, as emocoes, as formas de
interacao social.

O desenvolvimento psicomotor requer o auxilio constante do professor através da
estimulacao; portanto ndo é um trabalho exclusivo do professor de Educacéo Fisica, e sim

de todos profissionais envolvidos no processo ensino-aprendizagem.

A funcéao primordial do professor ndo é somente alfabetizar, devendo tam-
bém estimular as fungbes psicomotoras necessarias ao aprendizado formal.
Os principais aspectos a serem destacados s&o: esquema corporal, laterali-
dade, organizacao espacial e estruturagao temporal. Além desses aspectos

citados, é importante trabalhar a percepgao (BATISTA, 2014).

Quando se tem diante de si um aluno que corre pela sala o tempo todo e ndo sabe
pular amarelinha, ou ainda que vé tudo o que se passa no ambiente e ndo sabe dizer o
gue aconteceu, tem dificuldades de concentracéo nas atividades, muitos pensam que nao

se quer estudar ou realizar as atividades repassadas.
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E ndo é exatamente iSso que acontece, pois temos no corpo um sistema nervoso,
um sistema sensorial e um sistema motor, interligados, interdependentes, responsaveis
por todo o trabalho corporal. E de suma importancia que haja uma avaliacdo do perfil
neurossensorio-motor e perceber como esta o desenvolvimento do sistema nervoso, sis-
tema sensorial, sistema motor, ndo separadamente, mas em sua interligacéo. O perfil neu-

rossensorio-motor é o que resulta desta interdependéncia.

Para avalia-lo é preciso conhecer os elementos que o compdem: o es-
guema corporal, a lateralidade, a interacao espacial, a orientagéo temporal,
a coordenacao dinamico-manual, a coordenagéo visual-motora, o desen-

volvimento da linguagem, o desenvolvimento sensorial (FERREIRA, 2001).

4.3 Esquema Corporal
Esquema corporal: E a percepgéo e o conhecimento global de nosso corpo, estando
este em movimento ou repouso, em funcéo da inter-relacdo de suas partes e a relacao

destas com o espaco que nos rodeia, dos objetos e das pessoas. ” (Le Boulch, 1987, p.87)

Um esquema corporal mal constituido resultara em uma crianca que néo coordena
bem seus movimentos, veste-se ou despe-se com lentiddo, as habilidades manuais Ihe
sao dificeis, a caligrafia € feia, sua leitura é inexpressiva, nao harmoniosa. (MORAIS,
2002)

Para Ferreira, o desenvolvimento é como imaginarmos uma flor, a “pétala” é o de-
senvolvimento neurossensoério-motor que esta em relacéo direta com o desenvolvimento
do aprendizado. Assim, a organizacdo dos estudos, dos proprios materiais, instrumentos

utilizados nas atividades, tem relagdo com o esquema corporal.

Ter esquema corporal € ter consciéncia do proprio corpo. Muitas vezes, os profes-
sores trabalham bastante o esquema corporal com bonecos e desenhos. O individuo de-

corar os homes das partes do corpo, mas ndo possui consciéncia do seu préprio corpo.

4.4 Lateralidade
Da mesma forma que a consciéncia do esquema corporal contribui para o desen-

volvimento e organizacao das atividades, ter a lateralidade bem desenvolvida contribui de
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forma significativa para o equilibrio emocional, o desenvolvimento da criatividade, a esteé-
tica, e a capacidade de expressao. Uma questao tdo importante para o desenvolvimento,

mas afinal, o que é lateralidade?

Lateralidade é a traducdo de uma predominancia motora que incide sobre os seg-

mentos direitos ou esquerdos do corpo (Le Bouch, 1987, p.33)

Trabalhar a lateralidade é trabalhar principalmente o sistema nervoso. O cérebro
se divide em dois hemisférios. O hemisfério esquerdo tem suas funcdes especificas e que

sdo diferentes das fun¢des do hemisfério direito.

Quando a lateralidade de uma crianca nao esta bem estabelecida, a mesma de-
monstra problemas de ordem espacial, ndo percebe a diferenca entre seu lado dominante
e 0 outro, ndo aprende a utilizar corretamente os termos direita e esquerda, apresenta
dificuldade em seguir a direcéo grafica da leitura e da escrita, ndo consegue reconhecer

a ordem em um quadro, entre outros transtornos. (MORAIS, 2002)

4.5 Orientacao espacial e temporal

Nicolau destaca a importancia dos beneficios da orientagao espacial “[...] as crian-
cas se orientam em relacdo a si mesmas e aos outros, seguindo direcdes diferentes, vi-
venciando situacdes que lhes permitem ampliar o seu vocabulario, atender instruces
orais, desenvolver a aten¢cdo, compreender e seguir sequencias rapidas e lentas mediante

estimulos ritmicos e/ou sonoros, percorrer tragados representados no chao”. Logo, pode-
mos afirmar que todas as atividades que vierem a estimular o individuo a se movimentar,
com seus bracos, pernas, estar sempre em movimento como se deitar, sentar, com auxilio
ou sem auxilio, a movimentar as articulacdes, subir descer escadas, sdo movimentos va-

liosos para se trabalhar o esquema corporal.

A estruturacdo espaco-temporal decorre como organizacao funcional da laterali-
dade e da nocéo corporal, uma vez que € necessario desenvolver a conscientizacao es-
pacial interna do corpo antes de projetar o referencial somatogndstico no espaco exterior
(FONSECA, 1995).

Essa é tdo importante como a consciéncia do proprio corpo. Nao estamos no nada,
estamos num espaco. A consciéncia do espaco que nos envolve e nosso equilibrio nesse

espaco é fator fundamental de adaptacéo a vida.

A interacdo espacial tem uma relagdo intrinseca com o corpo, é o proprio corpo

dentro de um espaco. Nao se adquire interacdo espacial sem atingir a consciéncia do
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proprio esquema corporal. A crianca que anda muito pela sala ndo consegue interacao
com o espaco (FERREIRA, 2001).

Essa interacdo ndo nasce com a crianga, tem todo um processo de desenvolvi-
mento, uma construcdo mental, com elaboracdes, que devem ser trabalhadas inicialmente
e continuamente entre os pais e filhos. Os beneficios para a crianga que com o tempo
possui essa noc¢éo da linguagem do corpo, sendo bem desenvolvidas, consegue perceber
logo, a posicdo que os objetos estdo ocupando usando a si mesmo como uma partida
principal de referéncia. Vale ressaltar que para que haja uma boa desenvoltura dos con-
ceitos espaciais, é necessario ter trabalhado uma lateralidade, e essa estar bem desen-

volvida.

A estruturacdo temporal e as nocfes de corpo, tempo e espaco, estdo ligadas inti-
mamente, pois € muito importante ter essa Nno¢ao para que se possa aprender muitas
atividades, como o fato de aprender a ler, sendo necessario ter consciéncia e dominio do
ritmo, as sucessfes de dons no tempo, a diferenciacdo dos sons, a memoaria auditiva, a
duracdo das palavras e dos sons e a diferenciacédo de tipos de sons. E na orientacéo
temporal que é proporcionado a capacidade de localizacdo em acontecimentos futuros e

passados.

O trabalho com a lateralidade, a interacéo espacial, 0 esquema corporal é um tra-
balho do hemisfério direito do cérebro. E o hemisfério da intuicéo, da criatividade, da ima-
ginacdo. O tempo da crianca é um tempo emotivo, um tempo intuitivo. Trabalhar a orien-

tacdo temporal € leva-la ao tempo sucessivo, racional, linear (FERREIRA, 2001).
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5. Objetivos propostos pelo desenvolvimento motor

Utilizando o referencial do MEC, os objetivos estabelecidos [...] deverao ser ampli-
ados e aprofundados, oportunizados; Segundo Brasil/MEC (1998, p.27, p.55) a:

e Ampliar as possibilidades expressivas do proprio movimento, utilizando gestos
diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras, dancas, jogos e demais situacdes de

interacao;

e Explorar diferentes qualidades e dinamicas do movimento, como forga, veloci-
dade, resisténcia e flexibilidade, conhecendo gradativamente os limites e as potencialida-

des de seu corpo;

e Controlar gradualmente o préprio movimento, aperfeicoando seus recursos de
deslocamento e ajustando suas habilidades motoras para utilizagéo em jogos, brincadei-
ras, dancas e demais situacoes;

e Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, langamento etc., para ampliar

suas possibilidades de manuseio dos diferentes materiais e objetos;

e Apropriar-se progressivamente da imagem global de seu corpo, conhecendo e
identificando seus segmentos e elementos e desenvolvendo cada vez mais uma atitude

de interesse e cuidado com o préprio corpo;

e Explorar e identificar elementos da musica para se expressar, interagir com 0s

outros e ampliar seu conhecimento do mundo;

e Perceber e expressar sensacodes, sentimentos e pensamentos, por meio de im-

provisacdes, composicdes e interpretacdes musicais.

Como mostrado pelo referencial, é possivel observar que ele visa que seja provi-
denciado momentos onde o individuo possa desenvolver a sua capacidade motora, que
como ja vimos, é de suma importancia para a pessoa com Sindrome de Down. Um pe-
gueno indice de desenvolvimento ja é de extrema importancia, pois eles utilizam-se deles

durante sua vida, elementos basicos, como o préprio caminhar.
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5.1 Alnteligéncia corporal cinestésica

A inteligéncia corporal cinestésica € conceituada como a capacidade de controlar
0s movimentos do proprio corpo e a capacidade de manusear objetos com habilidade.
Segundo Gardner (1994, p. 161),

Caracteristica desta inteligéncia é a capacidade de usar o préprio corpo de
maneiras altamente diferenciadas e habeis para propdsitos expressivos
assim como voltados a objetos [...]. Igualmente caracteristica é a capaci-
dade de manusear objetos, tanto 0os que envolvem movimentos motores
finos dos dedos e maos quanto 0s que exploram movimentos motores

grosseiros do corpo.

Contudo, € possivel que essas habilidades citadas por Gardner, existam separada-
mente, porém o uso do corpo para atividades funcionais ou expressivas é necessario que

as duas habilidades andem juntas, tanto a corporal quanto a de manipulacao de objetos.

De acordo com a Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, o corpo manifesta uma inteli-
géncia cinestésica ao solucionar problemas e criar novas abordagens de movimento que
sejam importantes e valorizadas em determinadas culturas. Tomar consciéncia dos mo-
vimentos que o corpo executa, traz a capacidade de realiza-los de maneira mais ade-
guada, sem desperdicios de energia. Assim, prestar atencao ao proprio corpo é a ideia
basica da inteligéncia corporal. Uma espécie de autoconhecimento, entendendo o que

0 corpo é capaz de fazer e quais suas limitacdes.

Para estimular a Inteligéncia Corporal Cinestésica, o professor deve propiciar situ-
acOes de ensino/aprendizagem que ativem esta via de acesso, uma vez que essa area de

conhecimento se pauta no estudo e aplicacao de tarefas motoras.

5.2 Conceitos de musica
Em busca de uma definigdo para o que € musica, lazzeta (2001) afirma: “A validade
dessa busca por algo que nao cabe dentro de definicbes estanques € questionavel na
medida em que a musica se apresenta como estrutura dindmica e viva que se reconfigura
dentro das suas praticas, dentro da criacdo e da escuta e como tal deve ser percebida
conforme algo vivo, em constante mutagcéo e que se atualiza a cada momento de sua

realizacao” (p. 1). Outros buscam uma definicdo mais concreta e especifica, definindo a
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musica como sendo uma combinacg&o dos quatro elementos basicos: som, ritmo, melodia
e harmonia. Sendo estes quatro elementos apresentados por Weigel (1988) da seguinte

forma:

Som: S&o as vibrac6es audiveis e regulares de corpos elasticos, que se
repetem com a mesma velocidade, como as do péndulo do relégio. As vi-
bracdes irregulares sdo denominadas ruido. Ritmo: E o efeito que se ori-
gina da duragéo de diferentes sons, longos ou curtos. Melodia: E a suces-
s&o ritmica e bem ordenada de sons. Harmonia: E a combinag&o simulta-

nea, melddica e harmoniosa dos sons. (p.10).

Segundo GOULART (2000) a musica é aquela que nao € abstrata, mas uma inte-
gracdo dos elementos da linguagem falada, ritmo, movimento, cancdo e danca. As ativi-
dades séo realizadas através de atividades ludicas envolvendo sempre a improvisacao,
procurando ao mesmo tempo a incluséo. Ainda segundo GOULART (2000), destina-se a
todas as criancgas, ndo buscando os talentos privilegiados. H4 um lugar para cada crianca,

e cada um contribui de acordo com sua habilidade

Estes sons que acompanham o ser humano desde seu periodo embrionario serdo
especificos dele. A forma como a mée canta para o bebé, a entonacdo que coloca em sua
VOz e as musicas ouvidas pelos pais na presenca do individuo contribuirdo para formar
sua Identidade Sonora - ISO (BENENZON, 1985). Essa Iso corresponde ao histérico mu-
sical, ou seja, qualquer som, ruido, masica, que acompanhar a crianca desde a sua vida
intrauterina até a fase em que se encontra. Para o autor (Op. Cit., p.46), a Identidade
Sonora (ISO) é “um fendmeno de som e movimento internos que resume Nossos arquéti-
pOS sSonoros, nossas vivéncias sonoras gestacionais, intrauterinas, nossas vivéncias so-

noras de nascimento e infantis até nossos dias”.

5.3 O ritmo

O ritmo é o elemento musical que esta mais intimamente ligado ao movimento cor-
poral, e consequentemente, a psicomotricidade. Segundo MONTEIRO & ARTAXO (2003,
p.7), “a palavra ritmo, do grego Rhytmos, designa aquilo que flui, que se move, movimento
regulado”. O ritmo humano pode ser determinado pelo controle emocional, por aspectos
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fisioldgicos, como a pulsagéo, e também por aspectos fisicos como: tensao e relaxamento.

“O ritmo é movimento ordenado” (Platéo, s.d., apud MONTEIRO & ARTAXO,
2003, p.8). “E a capacidade de adaptar-se a um ritmo dado, interioriza-lo e reproduzi-lo
em movimento” (Weineck, 1999, apud MONTEIRO & ARTAXO, 2003, p.8).

Alguns conceitos de ritmo aplicados ao movimento humano podem ser observados:
“O ritmo é um principio vital e € movimento” (Dalcroze, s.d., apud MONTEIRO & ARTAXO,
2003, p.8).

5.4 A importancia da musica no desenvolvimento motor

Muitas razdes podem influenciar o desenvolvimento motor de um individuo, dentre
eles as experiéncias sociais, como: a seguranca que ele recebe, o conversar, etc. As pes-
soas com Sindrome de Down em geral, seguem um mesmo padrao de desenvolvimento
gue as pessoas que sem a trissomia. Entretanto, ha um atraso no desenvolvimento das
funcdes motoras do corpo, devido a fraqueza e a diminui¢cdo do tdnus muscular, tornando
assim, o seu ritmo de desenvolvimento mais lento, comprometendo a aquisicdo de muitas
das habilidades motoras bésicas, entretanto, essas limitacdes podem ser atenuadas por
meio de treinamento de suas capacidades fisicas. (Gallahue e Ozmun, 2003). A musica
sem duvida alguma é uma fonte inesgotavel de estimulos, a sua pratica s6 vem a fortalecer
o desenvolvimento cognitivo do individuo que a executa. E um elemento que auxilia no
bem-estar, etc. Na escola, temos um exemplo onde a musica € utilizada para ampliar e

facilitar o processo de aprendizagem.

E de suma importancia que a musica também seja considerada pelos educadores
como uma contribuicdo pedagogica no desenvolvimento motor, Weigeil (1988) afirma
gue as atividades musicais podem oferecer bastantes oportunidades para um melhor
desenvolvimento psicomotor, facilitando a habilidade motora, controlando os musculos e

fazendo-a mover-se com maior agilidade.

“O ritmo possibilita ao individuo tomar consciéncia de seu corpo; a melodia
estimula os estados afetivos e a harmonia seria responsavel por favorecer

as atividades intelectuais” (Zampronha 2002, p.47).
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Com isso, vemos 0s jogos musicais como uma ferramenta de trabalho, que o edu-
cador pode e deve estar se utilizando dela para aplicagdo em sala de aula, compreen-
dendo através deles os pontos fracos e fortes de cada um, como: o nivel de memoria,
reconhecimento de sons, e principalmente, no caso, a coordenacédo motora. Com a dificil
demanda para atividades inclusivas, o educador pode assim, adaptar atividades que ja
conhece para a sua realidade em sala, de maneira que com a adaptacéo, a atividade
possa ter a mesma competéncia para o desenvolvimento. E fato que as atividades musi-
cais ajudam e muito, criancas, jovens, adultos, pessoas com necessidades especiais, a
dominar melhor a sua mente, o seu corpo... podendo desenvolver tanto a motricidade

grossa (movimentos extensos), como a fina (movimentos pequenos).

O movimento do corpo esta intricadamente ligado a aprendizagem musical. Para
Orff “A exploragao do movimento envolve a descoberta das possibilidades de movimen-
tacdo do corpo. Na sua metodologia, 0 movimento é uma ajuda indispensavel para o
desenvolvimento de habilidades musicais e a formacao de conceitos” (Lima e Ruger,
2007, p. 9).

Além da consciencializacdo individual do corpo, é também importante desenvolver
as experiéncias coletivas, trabalhando a relagdo com os outros e com 0 mundo que 0s

rodeia.

J. Craig Peery (2002, p. 485) aponta varias razfes para o envolvimento das crian-
cas com a musica. Segundo o autor, esta técnica proporciona a expressao e o prazer
criativo, fomenta o desenvolvimento motor e ritmico, desenvolve o sentido estético, ajuda
o desenvolvimento vocal e da linguagem, promove a heranca cultural, promove o desen-

volvimento cognitivo e o pensamento abstrato, desenvolve as competéncias sociais e de

grupo.

5.5 O Fazer Musical

No fazer musical criangcas podem criar pequenas cangdes. Suas criagdes situam-
se entre a improvisacao e a composi¢do. Ha a imitacdo de sons vocais, corporais ou pro-
duzidos por instrumentos musicais. Para Brasil/MEC (1998, p. 59), “os conteudos podem
ser tratados em contextos que incluem a reflexdo sobre aspectos referentes aos elemen-

tos da linguagem musical’.

e Reconhecimento e utilizacdo expressiva, em contextos musicais das diferentes

caracteristicas geradas pelo siléncio e pelos sons: altura (graves ou agudos), duragéo
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(curtos ou longos), intensidade (fracos ou fortes) e timbre (caracteristica que distingue e

“personaliza” cada som).

e Reconhecimento e utilizacdo das variagOes de velocidade e densidade na or-

ganizacao e realizacéo de algumas producdes musicais.

e Participacédo em jogos e brincadeiras que envolvam a danca e/ou a improvisagao

musical.

¢ Repertorio de cangbes para desenvolver memdéria musical.
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6. Métodos Ativos de ensino da musica e suas influéncias no desenvolvimento
motor

Ao decorrer desse trabalho, foi mostrado diversas opiniées sobre a grande maioria

dos educadores musicais e pesquisadores. Constata-se que o ritmo é sem duvidas um

dos elementos musicais que desempenha maior influéncia sobre a psicomotricidade, jus-

tamente por ele estar intimamente ligado ao se movimentar.

Serdo mostrados agora, alguns dos métodos que foram utilizados como embasa-
mento para o desenvolvimento de atividades musicais com destaque ritmico e motor/cor-
poral. Essas metodologias aplicadas, podem ser utilizadas independente da faixa etaria
do aluno, devendo ser adaptadas de acordo com a realidade, vivéncia, conhecimento de

cada educador e conhecimento prévio de musica.

6.1 Jacques Dalcroze — Ritmo e Movimento

Emile Jacques Dalcroze, musico e pedagogo suico, ele reconhece a importancia
psicolégica do movimento, onde a atividade motora esté intimamente ligada ao ritmo, en-
tende a arte como expressdo de sentimentos e propde que através da musica, a popula-
cao poderia chegar ao pleno desenvolvimento das capacidades sensoério-motoras, sensi-
veis, mentais e espirituais. Sugere que a voz e 0 corpo, Como primeiros instrumentos mu-
sicais que devam ser estimulados. Foi o criador da metodologia denominada “Eurritmia”,
ou “Ginastica Ritmica”. Para ele, a educacao musical deve ocorrer como uma forma de
reintegracdo de corpo e mente, pensamento e comportamento, consciente e subconsci-
ente, gosto e entendimento. (MATOSKI, 2000, p.17).

Segundo PAZ (2000, p.258), o objetivo geral do método Dalcroze € “a realizagao
expressiva do ritmo e a sua vivéncia através do movimento corporal”. A coordenacao do
movimento ocorre através do ritmo, resultando numa independéncia do movimento e na

conscientizacéo de todas as partes do corpo.

Para Dalcroze, a escuta consciente ndo ocorre apenas através do ouvido, mas
sim do corpo todo. O ritmo entédo esta intimamente relacionado ao movimento, ou seja, “a
consciéncia do ritmo vem do aperfeicoamento dos movimentos no tempo e no espacgo”
(MATOSKI, 2000, p.18), o que corresponde aos objetivos da Ginastica Ritmica. O movi-

mento, portanto, amplia a consciéncia ritmica e corporal.
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O método Dalcroze também relaciona os valores ritmicos com as expressfes cor-

porais:

Minima = andar muito lento

e Seminima = marcha
e Colcheia = corridas

e Colcheia pontuada e semicolcheia = pequenos saltos

Os exercicios propostos por Dalcroze sdo simples em sua fase inicial, e a medida
gue ocorre o equilibrio e a adaptacao psicomotora, sdo acrescentados novos movimentos
com um aumento gradativo do nivel de dificuldade, exigindo cada vez mais concentracao
e dominio sobre o préprio corpo e sobre os movimentos. Nao € baseado na imitacdo, mas

sim na criagao e “externalizacdo espontanea de atitudes mentais” (MATOSKI, 2000, p.19).

6.2 Carl Orff - Improvisagao e instrumental

Carl Orff nasceu em 1895, em Munigue. Seu método recebeu grandes influéncias de
sua época. Uma dessas principais influéncias foi a revolu¢do da danca, que passou a ser
diferenciada do conceito de movimento corporal em diversos paises. A educacao, na con-
cepcao de Orff, deve partir de experiéncias que sejam simples e acessiveis a compreensao

das criancas, antecedendo qualquer explicacédo tedrica.

A musica deve ser vivenciada desde a primeira infancia, de forma gradual e cumu-
lativa, ou seja, antes de conceituar o ritmo como fenbmeno, deve-se vivencia-lo através de
movimentos elementares, como preparacdo indispensavel para interpretar a musica e a
danca. (CAMARGO, 1994)

O ponto de partida do método é o ritmo, considerado por Orff como a base dos ele-
mentos da musica. A vivéncia do método ocorre através de movimentos e de recitados
ritmicos. O ritmo é gerado através da acentuacdo das palavras, levando a compreensao e
percepcao ritmicas sem grandes dificuldades. Para reproduzir essas formulas ritmicas,
deve ser utilizado o proprio corpo, através de palmas, batidas com os pés no chéo ou no

corpo.

De acordo com ZAGONEL (s.d., citada por MATOSKI, 21 2000, p.30), “o préprio
corpo sera o instrumento de percussao; a seguir utilizam-se instrumentos de percussao

simples que permitem a inclusdo de acompanhamentos cada vez mais complexos”. Sdo
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acrescentados gradativamente elementos melddicos, exercicios de criagdo e memaoria mu-

sical, proporcionando liberdade e estimulando a criatividade aos alunos.

6.3 Edgar Willems — Sensibilidade auditiva

Sensibilidade auditiva seria entendida como:

A sensibilidade afetiva auditiva, segundo Willems, manifesta-se no mo-
mento que passamos do ato objetivo, sensorial, de “ouvir”, para o ato sub-
jetivo de “écouter” (ouvir em francés). Quando se ouve possuido por um
desejo, uma emog¢do, com medo ou a surpresa, um interesse especifico
esta em jogo, e esse interesse conduz a aten¢do, necesséria a ecloséo da
consciéncia sonora. (FONTERRADA, 2008, p.144).

Consideramos de suma importancia que os professores proporcionem esses mo-
mentos em sala de aula: “a crianca é muito emotiva e é importante que o professor sinta
essa afetividade e trabalhe para torna-la consciente ao aluno”. (FONTERRADA, 2008, p.
145).

Willems contribuiu para a pesquisa com seu estudo a respeito do preparo auditivo.
Fonterrada (2008, p. 138) destaca a proposta de Willems em dois aspectos:

O tedrico, que engloba os elementos fundamentais da audicédo e da natu-
reza humanas, e a correlagdo entre som e natureza humana, e o pratico,
em que organiza o material didatico necessario a aplicagédo de suas ideias
a educacgdo musical. Willems estuda a audigédo sob trés aspectos: senso-
rial, afetivo e mental, repetindo os trés dominios da natureza, que consi-

dera essencialmente diferentes entre si: o fisico, o afetivo e o mental.

Willems concentrou seus estudos na escuta e na compreensao do som, executando
exercicios para a distingdo auditiva dos parametros do som, que sao: altura, duracao, in-
tensidade e timbre. Para ele, o mais importante dos parametros apresentados € a altura,
gue foi explorada em exercicios onde os alunos tinham que distinguir 0s sons executados
nas regioes graves, médias e agudas. Utilizaremos esses parametros na criacdo das ati-

vidades e jogos propostos para serem aplicados em sala.
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Willems utiliza, além de jogos de sinos intratonais, que tém entre 4 e 34
sinos por tom, diapasbes, apitos, plaquetas de metal e cordas, e também,
sons de diferentes procedéncias, como o canto de passaros e insetos, ru-
idos da natureza, sons produzidos por maquinas, inflexdes da linguagem,
gritos de animais e seres humanos (FONTERRADA, 2008, p.143).

Além da contribuicdo auditiva, utilizamos também instrumentos de percusséo, de-
senvolvendo durante as atividades os parametros do som sinalizados por Willems. Os trés
autores que citamos neste capitulo, foram importantes para nossa pesquisa, contribuindo
para a construcao das atividades. Porém, é importante falar de um autor que também tem

grande destaque no ramo da educacdo musical, o Japonés Shinichi Suzuki.

6.4 Shinichi Suzuki — Afetivo e repeticao

Podemos relembrar um dos objetivos educacionais de Bloom (1952), o dominio
afetivo, que acreditamos ter muito a ver com o que Suzuki desenvolvia em suas aulas e,
também, com nossa proposta nesta pesquisa. Esse dominio tinha como caracteristica as
reacdes de ordem afetiva, de empatia e de interesse que suscitavam a partir da aprendi-

zagem de algo novo, como por exemplo, um instrumento.

e Recepcéo: Como o aluno demonstra disposi¢céao para receber algo novo,

motivacdo para aprender.

e Resposta: O aluno demonstra participacao ativa, satisfacdo para respon-

der a este estimulo.

e Valorizacdo: Ha um valor naquilo que foi recebido e respondido, aceitacao,
tendo o aprendiz o compromisso com ele mesmo de continuar a desenvol-

ver aguela aprendizagem.

e Organizacao: Momento de organizacéo de valores. Analise e escolha de
prioridades pelo educando. Por exemplo, como aprender musica passa a

ser prioritaria na vida do individuo.

¢ Internalizacdo de valores: Comportamento consistente, previsivel e carac-

teristico. Ha uma valorizacdo interna daquilo que se faz, ja fazendo parte
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do individuo como um todo

Diante destas caracteristicas descritas por Bloom (1952), visualizamos que Suzuki
se importava principalmente com o desenvolvimento do individuo e se 0s mesmos esta-
vam felizes com o que estavam fazendo, se nas aulas de musica eles estavam sentindo
gue aguele momento era importante para a sua vida. Ele estava preocupado muito além
da musica, pois seu intuito era de formar individuos que estivessem realizados naquilo
gue executavam, preparando-os para as diversas situacfes que a vida impde. Ele via além

das paredes da sala de aula.

Outro aspecto trabalhado por Suzuki, € a repeti¢cdo. Pesquisas apontam, e foi com-
provado em pratica, que o individuo com SD tem um comprometimento na memoria de
curto prazo, verificado nestes alunos, e € também considerado uma das causas do atraso
cognitivo, do atraso no desenvolvimento da linguagem e que a performance da memaria
de curto prazo para informacgdes verbais € inferior do que para informacdes viso-espaciais.
Uma dessas pesquisas comparativas entre o funcionamento cerebral de individuos com
Sindrome de Down com individuos sem a sindrome, mostrou que no cérebro das pessoas
com a Sindrome estdo comprometidas as partes responsaveis pelo funcionamento da me-
moria auditiva de curto prazo e da memoaria auditiva espago-temporal, mas estao preser-

vados outros tipos de memoria.

Suzuki (1994, p.87) ressalta que a memoaria € essencial para a aprendizagem e
deve ser treinada e cultivada: “A capacidade de memorizar € uma das mais importantes
na visa, e deve ser incutida profundamente”. Para Suzuki, o individuo deve ser estimulado
a ver o trabalho de repeticdes/memorizacdo com prazer, assim como a pratica de violino
pode significar uma forma de brincar com o instrumento. Por isso, cabe a nds educadores

e aos pais, criar momentos positivos para a realizacao dessas atividades.

Ao utilizar a repeticdo no processo de ensino, Suzuki tem como objetivo formar
junto ao aluno a consciéncia da utilizacdo de seus proprios processos de memorizagado
como técnicas para alcancar um determinado fim. Logo, de maneira natural, o aluno é
estimulado a repetir determinados conteudos, sempre buscando a melhor qualidade de
expressao musical. A progressao sequenciada e organizada de pequenos e novos desa-
fios, estimula a cada dia uma readaptacéo consequentemente um amadurecimento que
provoca a criagdo da necessidade de apropriacdo constante, condigdo essencial para as

competéncias musicais.
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A repeticéo é vital na aprendizagem de qualquer pessoa, mas geralmente se ne-
cessita uma repeticdo mais frequente e durante um tempo mais longo para pessoas com
sindrome de Down. O aluno com SD, tem somente um ritmo de aprendizagem mais lento,
cujas etapas precisam ser respeitadas. Inteligéncia, memoria e capacidade de aprender

podem ser desenvolvidas com estimulos adequados.
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7. Formas de avaliar o desenvolvimento motor da pessoa com SD

O Desenvolvimento Motor em uma crian¢ca com SD se da de uma forma muito par-
ticular e cada uma com suas especificidades, isso muito se levando em conta o esperado
grau de deficiéncia mental. No entanto, a visdo de muitos pesquisadores € o fato de que
a deficiéncia mental ndo é o que deve ser destacado e sim as capacidades que a pessoa
com a sindrome possui de se adaptar e executar tarefas do cotidiano (SILVA; DESSEN,
2002).

Como o desenvolvimento motor j4 € analisado a partir dos primeiros meses, para
alguns autores a maturacéo do desenvolvimento ocorria com base em uma pré-disposicao
genética uniforme, visto que 0s marcos motores iniciais eram demasiadamente parecidos
em sua sequéncia de aquisi¢cado (do mais simples para o mais complexo) e isso néo difere
guando essa aquisi¢cao esta relacionada as criancas com SD (GESELL, 1928 apud PO-
LASTRI; BARELA, 2002).

As criancas com esta sindrome, embora tenham uma variacdo bastante acentuada
no nivel de deficiéncia cognitiva, podem adquirir um nivel de habilidades motoras elevado,
na mesma propor¢ao ou muito préximo do que se espera em relacdo as criancas que nao
possuem essa patologia. Porém, esse processo pode levar até o dobro do tempo estimado
para que as habilidades sejam adquiridas e aperfeicoadas (BONOMO; ROSSETTI, 2010).

Algumas habilidades em especial podem ser afetadas ja por padrdes genéticos
como quando citado o volume do cerebelo reduzido, pode inferir-se que esse individuo
provavelmente possuird uma grande defasagem nas habilidades que exigem uma tonici-
dade muscular acentuada, como o equilibrio e nesse caso, esse individuo € duplamente
prejudicado, ja que esta parte do encéfalo também é responsavel pelo controle do equili-
brio (MASTROIANNI et al., 2006).

Considerando as informagdes, o presente estudo tem como objetivo, aperfeicoar
as areas de desenvolvimento motor e musicais de criangas com SD, com intuito de verifi-
car em qual conjunto de tarefas cada participante apresentou o0 menor e o maior déficit
motor e através disso, se trabalhar em aula, atividades musicais que colaborem com o

desenvolvimento do individuo.
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desenvolvimento motor — EDM

Essa escala é indicada para pessoas com dificuldades de aprendizagem, atrasos

no desenvolvi

sensoriais etc.

mento motor, problemas de conduta, alteragdes neuroldgicas, mentais,

Neto (2002), avalia as areas de: motricidade fina (6culo manual), motricidade global

(coordenacéao), equilibrio (postura estatica), esquema corporal (imitacdo de postura,

rapidez), organizagao espacial (percepgao do espago), organizacao temporal (linguagem,

estruturas tem

porais) e lateralidade (mé&os, olhos e pés).

Entende-se um grupo de diversas dificuldades que leva a uma pesquisa nas subse-

guentes areas

de desenvolvimento:

Motricidade Fina: emprego de forca minima, para atingir uma resposta
precisa a tarefa. A coordenagao viso manual representa a atividade mais
frequente e comum no ser humano. Ela inclui a fase de transporte da mao,
fase de agarre e manipulagédo, resultando em um conjunto com trés
componentes: objeto / olho / mao

Motricidade Global: A capacidade de se expressar através de gestos,
atitudes, deslocamentos e ritmos nos permite, as vezes, conhecé-la e
compreendé-la melhor.

Equilibrio: E a capacidade de assumir e sustentar qualquer posi¢do do
corpo contra a gravidade. Um equilibrio correto € base de toda coordenacao.
Esquema Corporal: A consciéncia de ter um corpo, de ter posturas e fazer
movimentos desenvolve-se lenta e progressivamente na crianga, sendo que
a crianga precisa deste conhecimento para poder se relacionar com o
mundo exterior.

Organizagao Espacial: A nog¢do do espago envolve tanto o espago do
corpo como O espago que nos rodeia. Dimensbdes espaciais:
direita/esquerda, longe/perto, grande/pequeno, fundo/raso, possibilitando a
crianca uma determinacéo e estruturacdo do espago em que vive.
Organizagao Temporal: organizagao temporal é a capacidade de situar-se
em fungdo da sucessido dos acontecimentos (antes, durante, apds), da

duracgédo dos intervalos (tempo, ritmo e cadéncia), da renovagao ciclica de
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certos periodos (dias da semana, meses, estagdo), e do carater irreversivel
do tempo (quantos anos ja se passaram).

e Linguagem: A linguagem possibilita representar as complexas abstracdes
que sao o fundamento de nossa sociedade, com intervencédo dos fatores
biolégicos e ambientais.

o Lateralidade: Lateralidade é a preferéncia lateral do ser humano, direita ou
esquerda, dos segmentos: corporal (méo e pé); sensorial (olho e ouvido) e

neurolégico (hemisfério cerebral).

7.2 Musica em pratica
Uma forma de se trabalhar a musica, € com os jogos, dangas e musicais, que podem
ser realizados para se trabalhar os sons, movimentos, etc. Um exemplo apresentado pelo
pesquisador, compositor e educador francés Francois Delalande (1979) se relaciona a
atividades ludicas infantis proposta por Jean Piaget e propde trés dimensdes para a musica:
1) Jogo sensoério-motor, ligado a exploragdo de sons e gestos. Jean Piaget diz que o
estagio pré-verbal se configura aproximadamente nos primeiros 18 meses da crianga.
Nesta fase Delalande (1979) entende que é construida a nogdo temporal como
sucessao, aqui as criangas ouvem, percebem o som, manuseiam instrumentos
musicais;
2) Jogo simbdlico, ligado ao valor expressivo da linguagem musical. Nesta fase o jogo
acompanha a construcdo do pensamento representativo;
3) Jogo com regras proposto por Piaget esta relacionado com a estruturacdo da

linguagem musical.

[...] utilizando jogos, instrumentos de percussdo, rodas e brincadeiras
buscava-se um desenvolvimento auditivo, ritmico, a expressédo corporal € a
socializacdo das criangas que séo estimuladas a experimentar, improvisar e
criar. (BRASIL, 2001, p.39).

As atividades propostas para os alunos com SD, tiveram como base as areas de
desenvolvimento da EDM, adaptando atividades para as mesmas, utilizando-as juntamente

com os métodos Orff e Dalcroze no contexto musical. Os trabalhos desenvolvidos visaram
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a musicalizagdo e o desenvolvimento de habilidades ritmicas, auditivas, social e

principalmente as habilidades motoras.

Os trabalhos desenvolvidos para cada area, foram os seguintes:

EDM 1, MOTRICIDADE FINA

IDENTIFICACAO DOS SONS - PINTURA

EDM 2, MOTRICIDADE GLOBAL

TOCAS NO BALAO SEGUINDO O RITMO

EDM 3 — EQUILIBRIO

AMARELINHA MUSICAL - ESCADA
MUSICAL SA PEREIRA-

EDM 4, ESQUEMA CORPORAL

TOMATE E O CAQUI - PERCUSSAO
CORPORAL

EDM 5, ORGANIZAGCAO ESPACIAL

SITUAR-SE — DANCA DAS CADEIRAS

EDM 6, ORGANIZAGAO TEMPORAL

MUSICAS DE ACOLHIDA (INICIO E FIM,
PROXIMA SEMANA) -
PEGAR O BASTAO

EDM 7, LINGUAGEM

VOGAIS GRUPO TRIII, PARLENDAS

EDM 8, LATERALIDADE

ESCRAVOS DE JO BAMBOLE — COPOS —
DANCA DE RODA, PARLENDAS.

7.3 ATIVIDADES

Durante as atividades propostas utilizamos movimentos basicos como: andar, correr,

saltar e deslocar-se em diferentes diregdes. Segundo Dalcroze, os movimentos estimulam

a concentragdo, a memoria, a audicdo e outros estimulos corporais, que foram

desenvolvidos nesta pesquisa.

a) IDENTIFICAGAO DOS SONS — PINTURA

MATERIAL: Papel, tinta, graos (feijao, arroz etc.), pedacdes de EVA,

som/instrumento.
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OBJETIVO: utilizar as méaos para o desenvolvimento da motricidade fina, agilidade
com as maos, desenvolver a percepg¢ao auditiva.

DESENVOLVIMENTO: O professor distribui folnas para os alunos com desenhos
para colorir, dentre eles instrumentos musicais. Em seguida, deve-se executar o som de um
determinado instrumento e assim sucessivamente. O aluno deve pintar a figura usando as
maos, de acordo com o som que foi reproduzindo, ficando a forma de pintura a critério do

aluno.

b) TOCAR NO BALAO - RIiTMO

MATERIAL: balbes

OBJETIVO: Melhorar a coordenacgao geral, a forga dos membros inferiores e
superiores, se expressando de forma a seguir o ritmo da musica.

DESENVOLVIMENTO: Cada participante devera receber um baldo cheio. Em
seguida, dispersos pela sala, os participantes deverdo manter o baldo no ar, jogando-o de
um lado para o outro utilizando qualquer parte do corpo, como: as maos, cotovelos, ombros,
pés, pernas, peito, cabeca, etc. de acordo com o andamento da musica, se a musica parar,
eles param. O professor € o agente estimulador, e estimulara os alunos a criar movimentos

ou formas de controlar o baldo estimulando a criatividade e expressao.

c) AMARELINHA MUSICAL

MATERIAL: amarelinha feita com fitinhas no chao

OBJETIVO: desenvolver a percepcao musical, ritmo corporal (parar, comegar)
desenvolver a coordenagdo motora, equilibrio (pular com um pé sé), as casas (nogao de
espaco), controle corporal, realizar saltos (forga muscular).

DESENVOLVIMENTO: O professor com um instrumento melddico, toca uma
determinada escala, de preferéncia a de dé maior, os alunos deverao seguir o som e pular
nas casas correspondentes as notas que estao sendo tocadas, de acordo com o andamento

do professor.
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d) ESCADA MUSICAL - SA PEREIRA

MATERIAL: ESCADA

OBJETIVO: Vivenciar intervalos sonoros, desenvolver o equilibrio, controle
corporal, nogao de grave e agudo, ascendente e descendente.

DESENVOLVIMENTO: O professor com um instrumento melddico, toca uma
determinada escala, de preferéncia a de dé maior, os alunos deverao seguir o som e pular
nas casas correspondentes as notas que estao sendo tocadas, de acordo com o andamento

proposto pelo professor.

e) TOMATE E O CAQUI - PERCUSSAO CORPORAL

MATERIAL: Préprio corpo
OBJETIVO: Desenvolver a capacidade de reproduzir movimentos, ter consciéncia
das partes do corpo e executar os movimentos com postura, ritmo.
MUSICA:
O tomate ¢é o primo do caqui,
Caqui tomate, o tomate e o caqui.
Eu danco la, eu dango aqui;

Caqui tomate, o tomate e o caqui.

DESENVOLVIMENTO: o professor primeiramente devera mostrar como s&o os
movimentos para que os alunos possam entender. Quando se cantar o “tomate”, as maos
estarao sob a cabeca. Quando se cantar o “primo” as maos estarao sob os ombros. Quando
se cantar “do” as maos estardo sob a barriga. Quando se cantar “caqui” as maos estarao
sob os joelhos. Na segunda parte da musica, faz-se os mesmos movimentos voltando; “Eu
danco 18" bater palmas para o lado direito; “eu dango aqui” bater palmas para o lado
esquerdo. Essa atividade pode ter um diferencial, podendo ser combinado que ao chegar

na palavra “tomate” por exemplo, ninguém fala, apenas executa o movimento.

f) SITUAR-SE

MATERIAL: proprio corpo
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OBJETIVO: Desenvolver a memoéria espacial e capacidade de orientagdo segundo
diferentes referéncias

DESENVOLVIMENTO: Os participantes deverao posicionar-se em um local fixo de
livre escolha. Em seguida, devem observar com atencdo quem s&o os colegas mais
distantes, mais proximos, quem esta a esquerda, a direita, etc. O orientador da atividade
pedird que os alunos saiam de suas posicdoes e caminhem livremente, desfazendo a
formacao espacial anterior. Ao sinal do orientador, todos deverao retornar as suas posicoes,
tentando reconstruir exatamente a formacéao inicial, observando as distancias entre os

colegas, auxiliando-os mutuamente.

g) DANCA DAS CADEIRAS

MATERIAL: Som, cadeiras.

OBJETIVO: Desenvolver agilidade, ritmo, atengéo, concentragao e viséo.

DESENVOLVIMENTO: O grupo ficara em circulo, sentido anti-horario. Ao lado de
cada participante devera permanecer uma cadeira. O numero de cadeiras devera ser
inferior ao numero de participantes. Quando a musica toca, todos dangcam no ritmo e

quando para a musica, cada participante devera sentar numa cadeira.

h) MUSICAS DE DESPEDIDA (INICIO E FIM, PROXIMA SEMANA)

MATERIAL: Violao/Instrumento Harménico.

OBJETIVO: desenvolver organizagéo temporal (essa semana/proxima semana),
ritmos irregulares, diferenga entra correr e andar, etc.

DESENVOLVIMENTO: aos términos das aulas, tocar uma mesma musica,

contendo variagdes no andamento e intensidade.

A aula de musica, ja vai terminar
E o meu coragdo com saudade vai ficar
Eu ja dancei, eu ja cantei

Na semana que vem, faremos tudo outra vez.
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i) PEGAR O BASTAO

MATERIAL: Bastdes

OBJETIVO: Desenvolver a agilidade, a lateralidade, a colaborac&o e a nogéo de
espaco e de tempo.

DESENVOLVIMENTO: Formando duplas, os membros de cada uma deverao
posicionar-se um de frente para o outro a uma distancia aproximadamente um metro e meio,
cada qual com um bastdo. Segurando o bastdo com uma das méaos, cada participante
devera apoia-lo no solo, deixando-o na vertical. Enquanto a musica estiver tocando, cada
um permanece segurando o seu bastdo, porém, quando houver o siléncio, cada um devera
largar o seu bastdo e pegar o do companheiro antes que ele caia no chdo e assim
sucessivamente. Aos poucos, pode-se aumentar a distancia entre os bastées, dificultando

a atividade.

i) VOGAIS GRUPO TRIII

MATERIAL: Violao

OBJETIVO: Pulsagao, articulagdo dos membros superiores, estimulo ao
canto/desenvolvimento da fala.

DESENVOLVIMENTO: O professor responsavel ira indicar como se deve fazer os

movimentos com os bragos para formar as vogais, com a musica do grupo triii:

Procurando bem eu sei que tem
No inicio do amor eu vejo A, A
Procurando bem eu sei que tem
No pé do café eu vejo E, E
Procurando bem eu sei que tem
No fim do Piaui eu vejo I, |
Procurando bem eu sei que tem
Nas pontas do ovo eu vejo O, O

Procurando bem eu sei que tem



62

No meio da lua eu vejo U, U
AAEEIIQO,U(x2)

k) PARLENDAS

MATERIAIS: Instrumentos de percussao

OBJETIVO: Consciéncia fonoldgica, estimular sons da prépria linguagem,
desenvolvimento ritmico e motor através da danca de roda.

DESENVOLVIMENTO: Todos os alunos num circulo, sera trabalhado o ritmo da

parlenda, trabalhando os pagos recitando a parlenda:

1, 2, feijao com arroz,
3, 4, feijao no prato,
5,6, falar inglés,

7, 8, comer biscoito,

9, 10, comer pastel.

Depois de trabalhada a parlenda e a danga, inserimos os instrumentos de
percussao, trabalhando no ritmo 1, 2. Quando os alunos estavam executando corretamente
o andamento juntamente com a voz, acrescentamos a musica Rosa Vermelha — Luis de
Carvalho, que logo mais foi apresentada no recital de conclusdo do projeto Musicalizagao
Up.

Pode ser trabalhada a parlenda de acordo com a preferéncia do orientados,

trabalhamos essa, pois ja era de conhecimento da maioria dos alunos.

l) ESCRAVOS DE JO BAMBOLE - BABOLE

MATERIAIS: Bambolé, instrumento harménico.

OBJETIVO: estimular a coordenagdo motora, equilibrio, integragao bilateral e
sequenciamento.

DESENVOLVIMENTO: Com os bambolés postos em roda, os alunos caminham

juntos com os pés posicionados dentro do bambolé, em determinado momento da musica
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(tira, pde, deixa ficar), os alunos tiram o pé esquerdo para fora do bambolé, em seguida
colocam novamente e seguem andando no ritmo da musica. Ao final, pode ir um aluno de

cada vez.

Escravos de Jo, jogavam caxanga
Tira, pGe, deixa ficar.

Guerreiros com guerreiros fazem zigue-zigue-za (x2)

m) PERCUSSAO COM COPOS - ESCRAVOS DE JO

MATERIAIS: copos, mesa (opcional).

OBJETIVO: Estimular a coordenagao motora, concentracao, variacoes de
comando, pulsacao, desenvolvimento da percepgao ritmica, explorar o vocal.

DESENVOLVIMENTO: um dos objetivos principais, além dos objetivos musicais, é
o treinamento do movimento de passar os copos para o colega que esta a frente, de forma

coordenada. Os alunos formam duplas, e se posicionam um a frente do outro.

Estes sdo apenas alguns exemplos de atividades pedagogicas musicais propostas.
Cabe ao educador, analisar a necessidade dos seus alunos e estudar a melhor maneira de
ser trabalhada, para que no final possa se chegar a um resultado positivo. Neste trabalho
foram expostas algumas das principais ideias defendidas pelos autores que aqui foram
mencionados, ndo existem metodologias perfeitas e prontas para se trabalhar musica como
ferramenta de auxilio, € dever do educador conhecer/refletir e planejar atividades que
possam ser criadas ou adaptadas, e que as mesmas possam trazer auxilio de acordo com

a sua realidade e as reais necessidades apresentadas.
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RESULTADOS

Do cruzamento dos conteudos aqui apresentados, podemos dizer que a educagao
musical que foi proposta, voltada para os principios do desenvolvimento motor
simultaneamente com o fazer musical, caminha pela vereda da psicomotricidade,
musicalizagdo colaborativa. O ensino/aprendizagem musical, a todo momento se deu pela
experimentacéo do corpo e do movimento juntamente com o respeito pelo espago do outro,
a capacidade criativa consigo e interagindo com o proximo, a escuta e tudo isso promove
mudangas positivas que acarretam um desenvolvimento pessoal, possibilitando assim,
expressdes sonoro-musicais-ndo-verbais, desenvolvimento de habilidades motoras e
musicais com o mesmo nivel de relevancia. Do ponto de vista da aprendizagem,
constatamos a clareza onde os alunos aprendem quando est&o participando ativamente do
processo de conhecimento musical. As interagdes entre os alunos, nos mostra que o papel
do professor € muito mais que ensinar, € motivar, desafiar, acreditar que os alunos véao
alcancgar/superar seus proprios objetivos musicais. Eles sem duvida nos mostraram e nos
surpreenderam, comprovaram ao final do semestre, ser eficientes, habeis e talentosos para
a musica e o fazer musical.

De que forma a musica influencia o desenvolvimento motor de um aluno com Sin-

drome de Down?

A pessoa com Sindrome de Down necessita de estimulos para o seu desenvolvimento
psicomotor. Entre estes estimulos destacamos a musica como a ferramenta de auxilio
para um bom desenvolvimento. Ao fim deste trabalho, ficou nitido que a musicalizacédo é
estimulacdo psicomotora a todo instante, pois esta diretamente ligada ao ritmo e ao movi-
mento, trabalhando todos os aspectos psicomotores necessarios, entre outras coisas,

contribuindo assim, para uma boa aprendizagem musical e desenvolvimento motor.

Relvas (2007) sobre a musica e a psicomotricidade
A psicomotricidade e a educagcdo musical, [...] devem possibilitar vivencias
e descobertas, constituindo-se em uma experiéncia concreta. [...] A
educagao musical contribui para o desenvolvimento harmonioso, com isso,
facilita na educacgado psicomotora, trabalhando o aluno, fazendo-o tomar
consciéncia do seu corpo na lateralidade, situando-se no espaco, ter
dominio de tempo, coordenar gestos e movimentos, sendo praticada desde
as mais tenras idades, sempre adaptada ao nivel do grupo, porque é por

meio dessas experimentacdes e relagdes com o outro que o ser humano se
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descobre e vai se formando pouco a pouco. (RELVAS apud. Louro (2012,
p.107).
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CONCLUSAO

Este trabalho apresentou uma proposta de convergéncia entre a musica e sua aplicagéo
pedagodgica através de atividades que estimulam o desenvolvimento motor. Trabalhando
referenciais como Orff e Dalcroze, foram exemplificadas algumas atividades desenvolvidas
em sala de aula. A partir desses conteudos que foram aplicados, concluimos que as metas
foram atingidas com louvor, a vivéncia num contexto musical em pessoas com Sindrome
de Down, da possibilidades de aprimoramentos em seu desenvolvimento, levando em
consideragao o pouco tempo de intervengéo, de apenas uma aula por semana, temos o
planejamento de continuar desenvolvendo o trabalho e aplicando novas estratégias para
cada vez mais buscarmos resultados, evolucdes e conquistas. Com esse trabalho, notamos
que a educacao musical vai muito além de uma técnica num instrumento, ela € incluséo e
valorizagdo cultural, que sado pontos de extrema importancia, pois trabalhamos a
diversidade de culturas, como por exemplo, a nossa musica folclérica e a popular.
Completando, a metodologia utilizada, € totalmente possivel trazer e adaptar para o ensino
de musica, como um instrumento de musicalizagao e desenvolvimento motor, tendo ainda,

uma vantagem de se trabalhar a valorizagdo da nossa cultura.
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