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RESUMO

Esta dissertacdo, escrita em primeira pessoa, assume as caracteristicas de uma escrita
performatica f(r)iccional (Lyra, 2020), possibilitando o exercicio da encruzilhada (Martins,
1997) entre o ciclo da violéncia doméstica, ocorrido na minha vida familiar; o solo performatico
intitulado 4 Receita (Santos, 2010), que aborda a situacdo vulneravel de uma mulher negra em
estado de revolta frente ao machismo estrutural; e aspectos da obra Hibisco Roxo (Adichie,
2011). A f(r)ic¢ao (Lyra, 2011; 2015) entre a vida que experienciou a violéncia e as obras
que retratam violéncias, aliadas ao Tempo Espiralar (Martins, 2021), aproxima essas vertentes
proporcionando espelhamentos que criam a atmosfera da vivéncia do passado, presente e futuro
de forma simultanea, ao passo que também sustenta as nossas histdrias por nds mesmas, como
num aquilombamento (Nascimento, 1985; Dias, 2022). Metodologicamente, além do caminho
jé apresentado, a pesquisa partira de reflexdes sobre featro negro (Lima, 2011; Barbosa, 2021)
e feminismos negros (hooks, 2013; Gonzalez, 1979; 1984; 2018; Collins, 2017; Carneiro,
2003) assim como, pela via da pratica, articulara apresentacdes do espetaculo A Receita na
composicao da Pesquisa Performatica (Fernandes, 2014) com a realizac¢do da oficina Pisando
o Alho, realizada para mulheres negras da regido metropolitana do Recife. Essas acdes,
articuladas, visam abrir sendas para as reflexdes de como o teatro negro, baseando-se numa
poética do corpo e ancestralidade (Santos, 2015), pode contrapor-se a violéncia,

proporcionando estimulo a cura social das mulheres negras.

PALAVRAS-CHAVE: A Receita; F(r)iccdo; Tempo Espiralar; Teatro Negro; Mulheres
Negras.



ABSTRACT

This dissertation, written in the first person, takes on the characteristics of performative
f(r)ictional writing (Lyra, 2020), enabling the exercise of crossroads (Martins, 1997) between:
the cycle of domestic violence that occurred in my family life; The performative soil entitled
A Receita (Santos, 2010), which addresses the vulnerable situation of a black woman in a
state of revolt against structural machismo and aspects of the Purple Hibiscus (Adichie, 2011).
The f(r)iction (Lyra, 2011; 2015) between the life that experienced violence and the works
that portray violence, combined with Spiral Time (Martins, 2021), brings these strands closer
to mirroring that create the atmosphere of the experience of the past, present and future
simultaneously, while also sustaining our stories for ourselves, as in an aquilombamento
(Nascimento, 1985; Dias, 2022). Methodologically, the research will start from reflections on
black theater (Lima, 2011), (Barbosa, 2021) and black feminisms (hooks, 2013; Gonzalez,
1979; 1984; 2018; Collins, 2017; Carneiro, 2003). As well as, by way of practice, will
articulate presentations of the show A4 Receita in the composition of the Performic Research
(Fernandes, 2014), with the workshop entitled by Pisando o Alho carried out for black women
in the metropolitan region of Recife. These articulated actions aim to open the way for
reflections on how black theater based on a poetics of the body and ancestry (Santos, 2015)

can counteract violence by providing stimulation of the social healing of black women.

KEYWORDS: A Receita; Black Theater; Black Women; F(r)iction, Spiral Time.
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UM MODO DE FAZER

Na pesquisa intitulada 4 RECEITA: PISANDO ALHO NO TEATRO NEGRO COM
MULHERES NEGRAS, assumi as caracteristicas de uma escrita f(r)iccional, possibilitando o
compartilhamento da f(r)iccdo (Lyra, 2011; 2015) entre o ciclo da violéncia doméstica
ocorrido na minha vida familiar, o solo teatral 4 Receita', encenagdo dirigida por Samuel
Santos?, na qual sou a atriz que presentifica as narrativas de uma mulher negra em estado de
revolta e disposta a compartilhar todo o ciclo da violéncia vivido no seu casamento e na
convivéncia com seus filhos e aspectos da obra Hibisco Roxo,’ de Chimamanda Ngozi
Adichie.

As nogdes do Tempo Espiralar defendidas pela professora Leda Maria Martins
também cruzam esta dissertagdo, assimilando a curva de um tempo ndo linear onde presente,
passado e futuro, dialogam de modo simultaneo, pois volto ao passado de violéncia que vivi
com a minha mae e apresento 4 Receita no presente como espelhamento desse passado e

futuro, em curvas e repeti¢des. Segundo Leda:

o tempo pode ser ontologicamente experimentado como movimentos de
reversibilidade, dilatagdo e contencdo, ndo linearidade, descontinuidade,
contracdo e descontragdo, simultaneidade das instancias presente, passado e
futuro, como experiéncias ontologica e cosmoldgica que tem como principio
basico do corpo ndo o repouso, como em Aristoteles, mas sim o movimento.
Nas temporalidades curvas, tempo e memoria sdo imagens que se refletem
(Martins, 2021, p 23)

Ao tomar esse caminho, percebo que esta escrita também possibilita o exercicio da

499

liberdade necessaria a uma “pesquisa vida®”’, expressao verbalizada pela Profa. Dra. Karyne
9

! Espetaculo “4 Receita”, disponivel no YouTube, através do link: https://youtu.be/JOKdohB4-To?si=-
4AMoE7HmQvdhyBcz. Acesso em: 25 dez. 2023.

2 Samuel Santos, o Samuca, é encenador e dramaturgo. Informagdes sobre sua trajetoria no site Portal
da Dramaturgia do Rumos Itau Cultural. Disponivel em:
https://www.portaldedramaturgia.com/profile/samuel-santos. Acesso em: 25 dez. 2023.

3 Romance de estreia da escritora nigeriana Chimamanda Ngozi Adichie, narrado em primeira pessoa
pela personagem Kambili, uma jovem adolescente que retrata os diversos aspectos da sua vida familiar
e da comunidade onde vive na Nigéria.

* O termo proferido em aula pela professora Karyne dizia respeito a pesquisa que tem alma, pesquisa
que fala de coisas que atravessam e movem a vida do pesquisador e da pesquisadora, questdes que
atravessam a vida e o mestrado. Essa observacao foi feita apds a apresentagdo do seminario sobre a
pesquisa em questdo no componente ‘“Metodologia da Pesquisa em Artes Cénicas” do PPGArC-
UFRN. Mesmo ndo tendo fundamentacdo tedrica a respeito, o termo possibilitou um maior
entendimento acerca do meu lugar de pertencimento na pesquisa € o qudo profundo eu poderia
investigar enquanto esséncia e experiéncia de vida.


https://www.portaldedramaturgia.com/profile/samuel-santos
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Dias Coutinho® para enfatizar a pesquisa que esta inerente e ligada a vida da pesquisadora e do
pesquisador. E foi uma beleza descobrir essa possibilidade, pois fiquei mais proxima da

pesquisa. Dentro dela, na verdade.

Na segunda a carne era de primeira, na ter¢a a carne era de segunda, na
quarta os ossos doiam, na quinta era o cutelo nas costas, na sexta o bife era
amaciado, no sabado a bisteca gordurosa sangrava ¢ no domingo todas as
carnes... sangravam ¢ doiam a alma...e minhas maos cheiravam a sal, alho e
coentro com cebolinha... sedimento de cozinha... era eu sedimento de
cozinha... (A Receita, Samuel Santos)

A encenagido de A Receita, produzida pelo grupo O Poste Solugbes Luminosas® e
dirigida e escrita pelo diretor Samuel Santos, ¢ metaforica e faz relagdes entre as praticas
regulares desenvolvidas no ambiente doméstico, mais precisamente na cozinha, e as agressoes
rotineiras sofridas pela personagem, ou seja, os diversos tipos de facas utilizadas ndo cortavam
s0 os diversos tipos de carnes, legumes e verduras, mas também a pele e a carne daquela mulher
negra... a minha e da minha mae também.

A escrita performativa f{r)iccional defendida pela Profa. Dra. Luciana Lyra’ colabora
aqui com o processo que legitima as narrativas vividas e experienciadas pela pesquisadora

como espaco a ser compartilhado e reconhecido na academia, para tanto, os elementos

> A professora ¢ participante da minha banca no exame de qualificagio e defesa do mestrado. Doutora
e Mestre em Educagdo pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), com Poés-
Doutorado em Artes pela Universidade Estadual Paulista (UNESP). E Professora Associada da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa
e extensao junto ao Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo (do Centro de Educacio) e ao Programa
de Pos-Graduagdo em Artes Cénicas (do Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes). Coordena o
Grupo de Pesquisa Poéticas do Aprender, vinculado a Linha de Pesquisa “Praticas Investigativas da
Cena: Poéticas, Estéticas e Pedagogias”. Realizou pesquisas sobre modos de subjetivagdo
contemporaneos, em especial a partir dos estudos de M. Foucault. A partir delas, seus interesses atuais
de investigacao referem-se as relagdes entre arte ¢ educacdo, com énfase para elaboragdo de pocticas
do aprender.

® Grupo de Teatro Negro com sede em Recife/PE, que trabalha as acdes afirmativas ligadas a
identidade, representatividade e visibilidade positiva da pretitude. Seu teatro ¢ ancorado na sua
pesquisa em matriz africana intitulada “O Corpo Ancestral dentro da Cena Contemporanea”, sendo o
campo para essa pesquisa o terreiro de Candomblé Il&é Oba Aganji Okoloya e o terreiro de
Jurema/Umbanda Centro Espirita Cabocla Genoveva. O grupo O Poste Solu¢des Luminosas foi
fundado por Nana Sodré (eu) e na sua formagao atual conta com Agrinez Melo e Samuel Santos. Mais
informacgdes disponiveis em: http://oposteoposte.blogspot.com. Acesso em: 25 dez. 2023.

7 Profa. Dra. Luciana Lyra ¢ atriz, encenadora, dramaturga e escritora. Docente permanente do
PPGArtes/lUERJ.  Docente  Associada do  Depto. ART/UERJ. Procientista  Bolsista
produtividade/UERJ. Docente permanente do Programa de Pos-graduagdo em Artes Cénicas — UFRN.
Docente colaboradora da Pos-graduacao em Teatro — UDESC. Pesquisadora CNPq — Lider do Grupo
de Pesquisa MOTIM - Mito, Rito e Cartografias Feministas nas Artes (UERJ). Artista fundadora do
estuidio Unaluna — Pesquisa e Criagdo em Arte. Site MOTIM disponivel em:
https://amotinadas.wixsite.com/motim. Acesso em: 25 dez. 2023.


http://oposteoposte.blogspot.com/
https://amotinadas.wixsite.com/motim

20

relacionados aencenacdo de A Receita ¢ também relacionados a violéncia contra a mulher,

estardo no corpo da dissertagdo como indicagcdo de uma escrita performativa:

A escrita académica performatica, que chamo de f(r)iccional, apresenta-se em
exercicio continuo de liberdade, de autonomia, com fins de emancipacdo da
pesquisadora e do pesquisador das artes na experimentacao, na vida, criadora
e criador por exceléncia, saindo de um reduto imposto rumo aos quintais, aos
terreiros, aos ancestrais ao campo de alteridade, atritando arte/vida e
legitimando os discursos autorais (Lyra, 2020, p. 6).

“...e os ingredientes? ... 0 basico para gosto e tempero! os ingredientes? o basico
paradar o gosto e o tempero, os ingredientes o basico para dar o gosto e o tempero...” (4
Receita, Samuel Santos)

A palavra ingredientes no texto do solo teatral A Receita, ganha aqui, nesta
dissertacdo, a conotacdo dos diversos tipos de violéncia que compdem as fases do ciclo da
violéncia doméstica, de acordo com a Lei Maria da Penha®, ou seja, a violéncia psicologica,
patrimonial, fisica, moral e sexual sdo ingredientes de receitas intragaveis e nocivas que
adoecem a todos, ingredientes que também foram adicionados & minha convivéncia familiar
pelo meu pai que representava a for¢a danosa do patriarcado.

Naquele tempo, eu e minha mae sentiamos na pele a auséncia de uma rede de apoio
de enfrentamento a violéncia, pois era inexistente, assim como a da mulher agredida em A4
Receita, por isso adiciono aspectos da obra Hibisco Roxo, da escritora nigeriana Chimamanda
Ngozi Adichie a esse exercicio de escrita. O romance Hibisco Roxo, além de apresentar
semelhantes indicios do ciclo da violéncia encontrados tanto na vida de quem experienciou a
violéncia quanto na obra A Receita, que retrata violéncias, apresenta também caminhos de
cura mesmo diante das dores.

Hibisco Roxo também ¢ adicionado na tentativa de formar uma rede de apoio através
de uma encruzilhada (Martins, 1997) formada pelas minhas historias, o espetaculo A4 Receita e
a obra de Chimamanda, ou seja, n6és, mulheres negras, seguimos atravessando as nossas
historias, sustentadas e amparadas por nds mesmas, pois, como bem alertou a Profa. Dra.

Luciene Dias® no exame de qualificagdo'®, ndo estamos mais sozinhas.

® BRASIL. Lei n. 11. 340, de 7 de agosto de 2006. Disponivel em:
http://www .planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm. Acesso em: 20 mai.
2023.

? A professora ¢ participante da minha banca no exame de qualificaciio e defesa do mestrado. Doutora
em Antropologia Social pelo Departamento de Antropologia (DAN) da Universidade de Brasilia
(UnB). Mestra em Ciéncias do Ambiente pela Universidade Federal do Tocantins (UFT). Especialista
em Cultural Studies pela University of Arkansas (EUA). Graduada em Comunica¢do Social pela
Universidade Federal de Goias (UFG). Professora Associada da Faculdade de Informacdo e
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Enquanto Pesquisa Performativa, como ¢ o caso da pesquisa em questdo, sua
estrutura esta ligada a pratica como pesquisa, ¢ a Profa. Dra. Ciane Fernandes aponta em seu
artigo, intitulado “Pesquisa Somatico-Performativa: Sintonia, Sensibilidade, Integracdo”, que
a Pesquisa Performativa ¢ um “multi-método guiado pela pratica” (Haseman, 2006), em que
essa “ndo ¢ um adicional extra no qual se aplica e testa determinados principios ou conceitos
como nas pesquisas qualitativa e quantitativa” (Fernandes, 2014, p. 82).

A citacdo supracitada, parte dos principios defendidos pelo professor Brad
Haseman'! em seu resumo, intitulado “Manifesto pela Pesquisa Performativa”, o multi-
método guiado pela pratica expressa seus resultados em dados ndo numéricos, em forma de
dados simbolicos diferentes de palavras de um texto discursivo. Esses incluem formas
materiais de pratica, de imagens fixas e em movimento, de musica e do som, de a¢do ao vivo e
codigo digital (Haseman, 2015, p. 47).

Haseman posiciona a Pesquisa Performativa como uma terceira via em relagdo a
Pesquisa quantitativa’’ e a Pesquisa qualitativa'’, reconhece que a Pesquisa Performativa esta
proxima da Pesquisa Qualitativa, mas refere-se a abordagem performativa como a mais

apropriada para todas as formas de pratica artistica:

Aceitando a preocupagdo dos pesquisadores qualitativos tradicionais sobre “a
vez da performance”, € possivel argumentar que uma terceira distingdo
metodologica esta emergindo. Essa terceira categoria esta alinhada a muitos
dos valores da pesquisa qualitativa, mas, no entanto, ¢ distinta dela. A
principal disting@o entre essa terceira categoria e as categorias qualitativa e

Comunicagdo (FIC) da Universidade Federal de Goias (UFG). Professora do Programa de Pos-
Graduagdo em Antropologia e do Programa de P6s-Graduacdo em Performances Culturais, ambos da
Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Gois. Coordenadora do Pindoba — Grupo
de Pesquisa em Comunicagdo ¢ Diferenga. Trabalha com pesquisas sobre relagoes étnico-raciais, de
género e sexualidade em interface com os estudos de comunicagdo, antropologia e performances
culturais.

0 exame de qualificagio tem como objetivo avaliar o estagio de desenvolvimento académico do
aluno, verificando, por meio de um processo de analise e argui¢do sobre a versdo preliminar da
dissertacdo em desenvolvimento, sua capacidade para prosseguir e concluir o referido trabalho
académico.

"' Professor Adjunto da Faculdade Industrias Criativas da Queensland University of Technology
(QUT) na Australia. Estudioso da estética, das formas de performance contemporanea e da pedagogia,
¢ reconhecido por sua contribuigdo nas areas de teatro educativo, drama, processo e performance
aplicada.

'2 Para explicitar as bases de uma pesquisa quantitativa, Haseman baseado em Schwandt (2001, p.
215), aponta, em relagdo a analise de dados, as seguintes caracteristicas: “A atividade ou operacao de
expressar algo como uma quantidade ou porgao - Por exemplo, em niimeros, graficos ou formulas”.

'3 Para explicitar as bases de uma pesquisa qualitativa, Haseman baseado em Schwandt (2001, p. 215),
aponta, em relacdo a andlise de dados, as seguintes caracteristicas: Refere-se a “todas as formas de
investigacdo social que se baseiam principalmente em dados qualitativos... isto €, os dados ndo
numéricos na forma de palavras”.
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quantitativa ¢ encontrada na maneira que ela escolhe para expressar seus
resultados. Nesse caso, enquanto os resultados estdo expressos em dados nao
numéricos, ela os apresenta como formas simbolicas, diferentes de palavras
de um texto discursivo. No lugar de relatorios de pesquisa, nesse paradigma
acontecem ricas formas de apresentacdo (Haseman, 2015, p. 46).

E a pratica realizada na Pesquisa Performativa em questdo, contara com as
apresentacdes do solo 4 Receita e a oficina Pisando o Alho.

As apresentacdes do solo foram realizadas nos seguintes eventos: mostra “O Levante
— MOTIM”, em “Giras de Cenas e Atos de Fala” do grupo de pesquisa MOTIM em 22 de
outubro de 2022, na UERIJ; no projeto “Ficar Viva é meu Direito'* — Células Feministas de
prote¢do a Vida das Mulheres”, organizado pela “Escola Territorios Afetivos”, realizada em
01 de abril de 2023, no Espaco O Poste em Recife-PE; e as apresentacdes realizadas na
circulagdo do espetaculo no Sesc Ramos, em 10 de maio de 2023; Sesc Sao Gongalo, em 11
de maio de 2023; Sesc Teresopolis, em 12 de maio de 2023; e no Sesc Niter6i, em 13 de maio
de 2023. Ou seja, em quatro unidades do SESC no estado do Rio de Janeiro a partir do “Edital
de Cultura Sesc RJ Pulsar 2022/2023”.

Além das apresentagdes de 4 Receita na composi¢do da Pesquisa Performativa,
conto também com a realizagdo da oficina de teatro Pisando o Alho, oficina para mulheres
negras, realizada na Ilha de Deus na regido metropolitana do Recife.

A oficina que teve o espetaculo A4 Receita como mote, ¢ intitulada Pisando o Alho,
pois, antes de comecar o solo 4 Receita, fago um circulo com sete cabecas de alho no chiao do
palco, ¢ a minha é4rea de agdo. Enquanto a plateia entra e senta, vou entoando um canto e
amassando os dentes de alho com os pés cal¢ados.

Pisar o alho para abrir caminhos, para que a violéncia dé espaco a processos de cura
ndosomente no que diz respeito as mulheres, mas particularmente as mulheres negras, para
que possam ter oportunidade de refletir sobre a sua ancestralidade contra os reducionismos
das politicas de identidade.

Por isso, a pergunta da pesquisa é: como criar agdes articuladas que visam abrir
caminhos, que se contraponham a violéncia, em prol do estimulo a cura social das mulheres

negras?

'4 “Ficar Viva é Meu Direito” foi um projeto desenvolvido pela Escola Territérios Afetivos, financiado
pela Fundagdo alemd Um Verteilen. O projeto teve como objetivo realizar um primeiro ciclo de
formacao politica de agentes multiplicadoras de “Wen-Do” para combater a violéncia contra a mulher.
Desta forma, apresentou para mulheres liderangas de cinco coletivos feministas das cidades de Recife
e Olinda/PE a proposta de técnica de organizagdo politica do “Wen-do” enquanto uma estratégia de
combate a desigualdade de género.
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No tltimo encontro de orientagdo do ano de 2022, no més de dezembro, a professora
Luciana Lyra, orientadora desta pesquisa, prop0s que a introducdo dessa escrita tivesse como
base o meu Memorial do Desejo (Lyra, 2020), que em sintese consistiu num exercicio de escrita
onde algumas passagens da minha trajetoria de vida foram compartilhadas, lembrangas da
infancia e da familia, transigdes durante o processo de crescimento e amadurecimento, e
naturalmente os meus encontros com a arte, desde o primeiro contato com as expressdes
artisticas até os dias de hoje.

Parti com o Memorial do Desejo para um encontro profundo com temperaturas,
cores, texturas, cheiros e gostos salvaguardados na minha memoria, o Memorial esta
diretamente relacionado a constru¢do de uma escrita académica performativa, escrita
f(r)iccional que acolheu o meu subjetivo reflexivo de forma legitima, e, de acordo com

Luciana:

O memorial ndo se desvela como um descritivo de historias de vida, mas como
uma forma reflexiva de sentir esta historia, fletindo joelhos e olhando para si.
Desta maneira, os diarios, epistolas, mapas sdo caminhos credibilizados,
incluindo nestes caminhos de escritura toda sorte de imagens advindas de
sons, cantos, poesias, artefatos visuais, objetos pessoais que tenham o poder
de materializar a memoria e provocar a trancga de palavras a construir novos
sentidos de olhar o mundo e o que se quer pesquisar deste mundo (Lyra, 2020,
p. 07).

Além do Memorial do desejo como aporte para a escrita da introdugdo, intitulada
“TODOS OS INGREDIENTES ESTAVAM LA.. LAR”, a dissertagio segue sendo
composta por trés partes.

No primeiro capitulo, intitulado O TEATRO NEGRO DO GRUPO O POSTE
SOLUCOES LUMINOSAS E A SUA “RECEITA” DE CONTRACOLONIALIDADE,
temos a localiza¢do do grupo O Poste Solu¢oes Luminosas no terreno do Teatro Negro com
seus projetos e suas agendas.

O segundo capitulo, intitulado UM CALDEIRAO COM INGREDIENTES DA
VIOLENCIA PSICOLOGICA, PATRIMONIAL, FISICA E MORAL, sera dedicado as
apresentacdes do espetaculo 4 Receita e a relagdo com o publico.

O terceiro capitulo, intitulado PISANDO O ALHO ou “APRENDERA NOVA
RECEITA” compartilha o processo de constru¢do e vivéncia da oficina Pisando o Alho,

realizada com mulheres negras pertencentes a comunidade da Ilha de Deus, localizada na

regido metropolitana do Recife-PE. Mulheres ligadas aos projetos desenvolvidos pela Ag¢ao
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Comunitaria Caranguejo Ugd' e ao projeto Estar Viva é meu Direito — Células Feministas de
protegio a Vida das Mulheresda Escola Territorios Afetivos'®.

Na oficina Pisando o Alho, experimentamos caminhos através de jogos criados a
partir do universo da encenacdo do solo 4 Receita, para que pudéssemos vivenciar também no
corpo qualidades de movimento e expressdes vocais usadas no espetaculo. Experimentando
também dessa forma mais “UM MODOQO DE FAZER”, mais uma forma de externar ¢
compartilhar suas vivéncias e violéncias, abrindo espagos para processos de cura.

Pisar o alho ¢ uma agdo feita logo no comeco do espetaculo para que o cheiro do
ambiente possa acessar memorias ancestrais e para que a plateia possa sentir exatamente onde
se encontra diante da violéncia normalizada, praticada na rotina didria de um ambiente
doméstico.

Muitas mulheres sdo presas a essa rotina como uma espécie de obrigacdo que cabe
apenas a elas, e esse tipo de violéncia sutil abre precedentes para a invisibilizagao da identidade
dessas mulheres, e a subalternidade dessas condi¢des ddo margem a manutencdo do ciclo da
violéncia.

Ao acessar a memoria ancestral, de quem cozinhou ou cozinha na familia ou em
outroscendrios proximos, poderemos refletir sobre esse processo de aprisionamento imposto
as mulheres negras, ainda como mulheres escravizadas que devem servir sempre.

Retomando a memoria, abriremos o caminho para os processos de cura, para
permanecermos onde quisermos, o tempo que desejarmos € ndo por uma imposi¢ao estrutural
do patriarcado.

A Receita ¢ um encontro com a libertacdo feminina e discutir o papel da mulher na
sociedade e a violéncia que tantas de nds sofremos ¢ urgente, principalmente em Pernambuco,
onde a cada dia cresce o nimero de mulheres assassinadas por seus companheiros, como em

cada canto do Brasil e do mundo.

" A Agdo Comunitéria “Caranguejo Ug4” é uma organizagdo popular de base comunitaria, que teve
inicio no ano de 2000 na comunidade da Ilha de Deus, a partir da indignacdo dos filhos e filhas das
pescadoras que estavam no enfrentamento desde a ocupagao do territoério. Assim como as aguas, sua
missdo flui na luta por direitos humanos, sobretudo dos povos e comunidades tradicionais pesqueiras.
Tendo como base uma comunica¢do que emana do povo, compreende a arte ¢ sua diversidade como
caminho para essa expressao. Por meio da educagdo e comunicagdo popular, constroi, junto aos povos
tradicionais, agdes para incidéncia politica, na perspectiva de direito a cidade, por justica
socioambiental, equidade de género e no combate ao racismo.

' Escola de educacio popular, cultura e satide da mulher e LGBTQIA +. Realiza pesquisa, formagio e
sistematizacdo de saberes acerca de saude intima, sexualidade, cuidados naturais, saberes medicinas de
povos tradicionais, cultura feminista. Disponivel em:
https://www.instagram.com/escola_territorios_afetivos/. Acesso em: 25 dez. 2023.
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Figura 1 — Foto do alho pisado'’

TODOS OS INGREDIENTES ESTAVAM LA... LAR..."8

Ao escrever o meu Memorial dos Desejos, relembrei minhas memorias atravessadas

'7 Realizada na apresentagio do espetaculo solo “A Receita” no evento de mulheres “Ficar Viva é meu
Direito — Células Feministas de Protecdo a Vida das Mulheres”, organizado pelo projeto “Escola
Territorios Afetivos”, registrado em 01 de abril de 2023. Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas
(2023).

'8 Primeira frase do texto da peca A Receita. Espetaculo que ¢ exemplo de Teatro Negro na pesquisa
em questao.
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pela arte e pude ter a certeza de que ja havia proferido algo, que ndo tinha expressado por
escrito até aquele momento, o fato de que a minha mae, Georgina Sodré da Silva, teria sido a
grande fomentadora das artes da cena em minha vida, diante disso, considero que o encontro
com esse exercicio proporcionou uma “volta para casa”, no ambito ancestral, espiritual e

fisico.

Figura 2 — Eu, minha mie Georgina (Gininha) e o Gonga"

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).

E como poder sentir novamente o beijo que dei em minha mae naquela tarde ao lado

do Gonga?, que ficava na nossa varanda e estava sempre iluminado por velas.

1 Registrada em 1988, no bairro de Colégio-RIJ.
2 Altar da Umbanda composto por imagens, oferendas e acessorios.
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A sensagdo de “volta para casa” ¢ ancestral, pelo fato de falarmos de familia e da
relacdo com os nossos antepassados, espiritual, pois a minha relagdo com as religides de matriz
africana comeca na infincia e permanece na arte que fagco hoje com o meu grupo de teatro em
Recife, o grupo O Poste Solugoes Luminosas e a volta fisica estéd relacionada a casa do bairro
de Colégio-RJ,na cidade do Rio de Janeiro, onde vivi com meus pais até os 16 anos, até¢ a morte
da minha mae, antes da minha chegada ao estado de Pernambuco.

Bom, agora era 0 momento em que “pegaria o gancho” dos ultimos paragrafos para
falar mais sobre quem sou, mas antes preciso compartilhar algo que fortaleceu minha
identidade no processo da pesquisa, para tanto, trago a minha orientadora, que para o bom
andamento desta escrita alertou-me... “— Aprofunde-se! Saia da estrutura do pré-projeto de
pesquisa e crie mais intimidade com o seu projeto”. Esse grifo estd diretamente ligado ao
reconhecimento da poténcia da instincia subjetiva no meu projeto, um desafio, pois sempre
escrevi na terceira pessoa.

Explico: tanto os projetos e trabalhos académicos no periodo da graduacdo em Artes
Cénicas (1995 a 2000), como professora substituta no Departamento de Teoria da Arte na UFPE
(2008/2009), participante em editais e convocatdrias, quanto a propria representacao legal do
meu grupo de teatro em vdrias instancias, fez com que a terceira pessoa sempre estivesse a
frente das minhas subjetividades.

Retornando para academia em 2022 no curso de mestrado em artes cénicas na
UFRN, com a possibilidade do exercicio da escrita, percebo a importancia de ser sujeita em
primeira pessoa, descortinando os urdimentos e os bastidores da pesquisa. Descobri que o
itinerario importa mais do que qualquer resultado premeditado ou esperado, o itinerario da
corpo ao processo da investigacdo e os caminhos do “eu/pesquisadora” importam mais do que
eu poderia imaginar.

Foi fundamental entender o que estava além das superficies do projeto e suas
diversas camadas, perceber o que poderia ser aprofundado, trazendo a sensagdo de movimento
tdo necessaria para o entendimento da arte que fazemos hoje.

No componente Seminadrio de Dissertagdo Il com a Prof.* Dra. Melissa dos Santos
Lopes e a Prof.* Dra. Monize Oliveira Moura, durante o curso, pude elaborar melhor o
sentimento do ndo me posicionar em primeira pessoa, pois as discussdes discorriam sobre as
relacdes de poder de uma lingua em detrimento de outra, de uma cultura/povo em detrimento
do outro e de aspectos que elucidam um processo nocivo e epistemicida.

No artigo “Mulheres em movimento”, Sueli Carneiro (2003) compartilha que existe

um empenho, dentro do movimento feminista brasileiro, em pautar as desigualdades sociais
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que asmulheres negras enfrentam no mercado de trabalho, mas que em outras esferas de poder
e formag¢do, o mito da democracia racial ainda persiste, como no exemplo do artigo?! escrito
pelaJuiza federal Monica Sifuentes, que aponta sua posi¢do contra a adogdo das politicas de
cotaspara negros. A juiza utiliza o pronome “nds” e universaliza uma pauta, a partir do seu
ponto de vista e cita: “[...] para nds mulheres ndo houve necessidade de se estipular cotas.
Bastou a concorréncia em igualdade de condigdes com os homens para que hoje fossemos
maioria em todos os cursos universitarios do pais”.

Carneiro (2002, s/p) informa que enviou um artigo para o mesmo jornal intitulado

“N06s?” Em resposta ao artigo da entdo juiza, com os seguintes questionamentos abaixo.

O argumento da juiza ndo leva em conta o fato de os homens entrarem mais
cedo do que as mulheres no mercado de trabalho com prejuizos para a sua
permanéncia no sistema educacional e que apesar disso, os estudos recentes
sobre a mulher no mercado de trabalho revelam que elas precisam de uma
vantagem de cinco anos de escolaridade para alcancar a mesma probabilidade
que os homens tém de obter um emprego no setor formal. Para as mulheres
negras alcangarem os mesmos padrdes salariais das mulheres brancas com
quatro a sete anos de estudos elas precisam de mais quatro anos de instrugao,
ou seja, de oito a onze anos de estudos. Essa ¢é a igualdade de género e de raga
instituida no mercado de trabalho e o retorno que as mulheres, sobretudo as
negras, tem do seu esforco educacional®.

A linguagem nos representa, ¢ o indicativo da nossa composi¢do, do que somos
formados, das nossas diferengas e da nossa cultura, a forma como nos relacionamos uns com
os outros € com o mundo. E quando as diferengas ndo sdo levadas em considera¢do, como
formas genuinas de pertencimento de uma determinada cultura, temos, como resultado,
apagamentos e invisibilidades.

bell hooks apresenta em seu livro Ensinando a transgredir: a educag¢do como pratica
da liberdade, como a lingua do opressor, ou seja, a lingua de quem coloniza, pode apagar com
o seu poder toda a relagdo que as pessoas negras escravizadas tinham com a sua constitui¢ao

enquanto pessoas pertencentes a uma etnia, com cultura e lingua propria:

Temos pouquissimo conhecimento de como os africanos desalojados,
escravizados ou livres que vieram ou foram trazidos contra a vontade para os
Estados Unidos se sentiram diante a perda da lingua, de ter de aprender
inglés. Somente como mulher comecei a pensar nesses negros em sua
relacdo com a lingua, a pensar em seu trauma quando foram obrigados a
assistir a perda do sentido da sua lingua por for¢a de uma cultura europeia
dominadora, onde vozes consideradas estrangeiras ndo podiam se levantar,
eram idiomas fora da lei, fala de renegados (hooks, 2013, p. 224-225).

I “Direito e justica”, publicado no Jornal Correio Braziliense, em 18 de fevereiro de 2002.
22 Escrito publicado no Jornal Correio Braziliense, no dia 20 de fevereiro de 2002.
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No meu caso, tornar-se invisivel e apagada faz parte de praticas estruturais de
exclusdo que visam o ndo pertencimento, como se minhas narrativas ndo tivessem
importancia, assim como as minhas experiéncias enquanto mulher negra. E como o racismo
antes de tudo ¢ um sistema de poder e gera consequéncias, sou diretamente afetada por ele.

A lingua que ndo se dirige a ninguém ndo estrutura um terreno fértil para o exercicio
do colocar-se em primeira pessoa como sujeita de suas proprias acdes e dai surge a dificuldade
emassumir-se na propria pesquisa. Diante disso, também surgiram as seguintes perguntas: Eu
estouna minha pesquisa? Até que ponto? Sou sujeita? Em que lugar me encontro? Como
escutar minhas palavras? Qual ¢ a minha voz autoral? Como escrever de forma universal?
Como eu escuto minha propria voz, sem esconder meus autores? Como dizer coisas que estao
postas do meu jeito? Perguntas necessarias, pois sem essa reflexdo ndo ha pertencimento. “Ou
seja, o lixo vai falar e numa boa” (Gonzalez, 1984).

E sdo questionamentos importantes também para o exercicio de autonomeagao.

O artigo intitulado “O que ¢ um nome? Mulherismo, Feminismo Negro e além”
(Collins, 2017) nos provoca a reflexdo abordando o Mulherismo ¢ o Feminismo como
nomeacao, instancia que estd para além do que cada movimento prega e defende.

O objetivo da escrita ndo ¢ a escolha dos termos para si, € nem a proposta de uma
definicdo mais ampliada dos termos, mas sim uma reflexdo mais abrangente sobre o alcance ou
ndo dessas nomeagdes pelas mulheres negras.

O que mais me chamou aten¢do nos escritos de Colllins é o fato de que essas
nomeacdesndo alcangam todas as mulheres negras, somente as de classe média, as que tem
acesso a bens de consumo e informacgdes, ¢ eu imediatamente lembrei das mulheres da
oficina Pisando o Alho, as mulheres da Ilha de Deus, e refleti: qual a relagdo real que elas tém
com o Feminismo Negro ¢ o Mulherismo? O que sabem? Pois ¢! Me deu vontade de fazer
uma oficina com essa abordagem, até para confirma o que Collins aponta, que muitos escritos
antigos entraram no escopo do Feminismo Negro, como um movimento comercial.

Junto a isso temos o fato do aproveitamento das pautas negras pelas feministas
brancas, sem uma relagdo concreta com a diversidade. E o engajamento das feministas negras
nesse caminho, que deixa a mulher negra periférica a margem.

Sou periférica e o Feminismo Negro, assim como o Mulherismo, chegou na Nana
através de leituras pelo trabalho com a mulheres, depois na academia, mas aqui na periferia
onde moro ndo vejo 0 movimento.

Se o Feminismo Negro nao chega nas mulheres periféricas, significa que nao sdo pra
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elas? Em que medida nossos questionamentos cabem no Feminismo Negro? E no mulherismo?

A nomeacdo também ndo estd relacionada a um encaixe, um molde para caber
mulheres negras, pelo contrario, é necessario ainda o encruzilhamento da diversidade, levando
em consideragdo que as mulheres negras sdo diversas. Enfim, senti, a partir da leitura, que
esses espagos necessitam sempre de uma revisao, como qualquer movimento.

E o texto de Collins é importante para ndo sairmos por ai, como mulheres negras
desavisadas, abracando qualquer nomeacao que ndo nos faca refletir. Sem um aquilombamento
de fato.

Antes de trazer um conceito de aquilombamento, gostaria de compartilhar que ao ler
os trechos da obra “Aquilombamento” (Dias, 2022), descobri que o possivel conceito de
quilombo, mesmo tendo uma relagdo com territério e com a terra, estd muito mais proéximo de
um movimento, do que de algo estatico.

E devido a esse movimento, o conceito ainda veiculado de quilombo como espaco
para grupos fugitivos ndo dd conta do que o movimento realmente sempre representou
enquanto resisténcia e luta pelos direitos.

Hoje, no contexto contemporaneo, para ser da terra ¢ necessario ser quilombo,
pertencer e reconhecer — se quilombola etnicamente. Passando pela certificacdo seguido de
reconhecimento por instdncias que junto aos quilombolas sdo responsaveis pela producdo de
relatérios. E em relagdo ao reconhecimento e ao autorreconhecimento, a professora Luciene

declara:

O reconhecimento, sem duvidas, fortalece os grupos para que trilhem o
longo caminho rumo a emissdo do titulo definitivo de suas terras. Ja o
autorreconhecimento ¢ processual e profundamente impulsionado pela luta
por especificidades, sempre que ha o risco de descaracterizagdo,
concomitante com a busca pela equidade a partir de uma existéncia coletiva.
Por isso, ser quilombo no Brasil de hoje é costurar a complexa trama de ser
Ginico e coletivo a0 mesmo tempo. E trabalhar cotidianamente para obter o
reconhecimento institucional e ainda investir em profundos mergulhos
identitarios para uma existéncia plena, pelo que se €. Ser quilombo no Brasil
de hoje implica em habilidade para operacionalizar identidades e
coletividades (Dias, 2022, p. 22).

E “ser tinico e coletivo ao mesmo tempo” (Dias, 2022, p. 22) também diz respeito ao
sentido de aquilombamento, uma reunido/agrupamento de pessoas que se reconhecem na sua
etnicidade negra, com os mesmos objetivos. O agrupamento ¢ fortalecedor frente aos desafios
pertinentes, ¢ uma resisténcia.

Por isso, pertencer e fazer parte para aquilombar-se ¢ importante, pois entendi que ¢

preciso estar na pesquisa, pertencer e fazer parte, para que eu possa desenvolvé-la com mais
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organicidade e propriedade.

Trazer para a escrita e para a pesquisa o conceito de aquilombamento, representa um
passo importante quando o foco principal da pesquisa ¢ uma obra cénica, que compartilha a
rotina de uma mulher negra, casada e com filhos que sofre violéncia doméstica.

A mulher agredida ¢ anonima, e por mais que esteja casada e tenha filhos, sofre
sozinha, sem amparo e sem rede de apoio. Sem aquilombamento, sem caminhar com outros
pares, a mulher negra fica so!

Em relagdo a composi¢cdo dos quilombos, e o sentido de aquilombamento a

professora Luciene Dias compartilha:

Quilombos, entdo, sdo compostos por sujeitos historicos que existem aqui e
agora. Quilombos sdo presentificados todos os dias por pessoas que ocupam
terras que, por direito, devem ser tituladas pelo Estado brasileiro. A
evocacdo ao passado € importante exatamente porque se constitui numa
forma vigorosa de confirmar a existéncia atual do coletivo que define o seu
lugar social. Aquilombamento, nesses termos, ¢ um processo cuidadoso de
aglutinar pertencimentos e fortalecer as tramas historicas, apresentando um
ponto de vista que, na maioria dos casos, foi rasurado pela historia oficial e
pela hegemonia politica (Dias, 2022, p. 23).

Beatriz Nascimento, nas consideragdes finais do artigo intitulado “O conceito de
quilombo e a resisténcia cultural negra”, chama o quilombo de fendmeno, declara que se faz
necessario um estudo aprofundado para o entendimento do quilombo no inconsciente de nos

negros € na inteligéncia brasileira, e explicita:

Durante a sua trajetoria o quilombo serve de simbolo que abrange
conotacdes de resisténcia étnica e politica. Como instituicdo guarda
caracteristicas singulares do seu modelo africano. Como pratica politica
apregoa ideias de emancipagdo de cunho liberal que a qualquer momento de
crise da nacionalidade brasileira corrige distor¢des impostas pelos poderes
dominantes. O fascinio de heroicidade de um povo regularmente apresentado
como docil e subserviente refor¢a o carater hodierno da comunidade negra
que se volta para uma atitude critica frente as desigualdades sociais a que
estd submetida. Por tudo isto o quilombo representa um instrumento
vigoroso no processo de reconhecimento da identidade negra brasileira para
uma maior auto-afirmacao étnica e nacional. O fato de ter existido como
brecha no sistema em que os negros estavam moralmente submetidos projeta
uma esperanga de que instituicdes semelhantes possam atuar no presente ao
lado de varias outras manifestagdes de reforco a identidade cultural
(Nascimento, 1985, p. 48).

A sensacdo que tenho ¢ de recordar as apresentacdes do espetaculo A Receita feitas

em quilombos no estado de Pernambuco, como o quilombo Onze Negras e quilombo Lambedor.
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Figura 3 — Espetaculo 4 Receia®*
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Fonte: Samuel Santos (2015).

Figura 4 — Mulheres quilombolas na apresentacgio do espetaculo 4 Receita®*

Fonte: Samuel Santos (2015).

A chegada, a convivéncia, o alimentar-se, a apresentacio do espetaculo, a

2 Registrada em 25 de setembro de 2015, no Quilombo Onze Negras, localizado no municipio de
Cabo de Santo Agostinho-PE. Em cena: Nana Sodré.

* Registrada em 25 de setembro de 2015 no Quilombo Onze Negras, localizado no municipio de Cabo
de Santo Agostinho-PE. Da esquerda para a direita e de cima para baixo: Vera Lucia, Maria da
Conceigdo (Cega Quilombola), Maria José, Valdirene Maria, Maria de Fatima, Nana Sodré e Luana
Sodré (minha filha).
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troca/intercambio de expressdes culturais e a sensa¢do de voltar para casa com a identidade

fortalecida.

Figura 5 — Foto do espetaculo 4 Receita®
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Fonte: Samuel Santos (2015).
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O aquilombamento fortalece o processo de pertencimento e de reconhecer-se,
significa, também, remontar passagens sensiveis e dolorosas e muitas vezes traumaticas da
vida de quempesquisa, aspectos que devem ser acolhidos como intrinseco a vivéncia, portanto
justificado como constituinte de uma “experiéncia vivida” como aborda bell hooks ainda no
Ensinando a transgredir: a educa¢do como pratica da liberdade , quando fala das
experiéncias doloridas das mulheres negras em relagdo ao sexismo, por exemplo, € como essas

dores podem significar a criacdo de novas teorias para 0 movimento feminista:

Sou grata as muitas mulheres e homens que ousam criar teorias a partir da
dor e da luta, que expdem corajosamente suas feridas para nos oferecer sua
experiéncia como mestre ¢ guia, como meio para mapear novas jornadas

25 Registrada em 25 de agosto de 2019, no Quilombo Lambedor, localizado no Sertdo de Sdo Francisco
no municipio de Lagoa Grande-PE. Em cena: Nana Sodr¢.
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teoricas. O trabalho delas ¢ libertador. Além de nos permitir lembrar de nos
mesmos € nos recuperar, ele nos provoca e desafia a renovar nosso
compromisso com a luta feminista ativa e inclusiva (hooks, 2013, p. 103).

Ainda em relagdo ao termo ‘“experiéncia vivida” citado por hooks (2013) e a
sensacdo de pertencimento e “volta pra casa” ao realizar o Memorial dos Desejos, expressas
no comecgo desse capitulo, incluo também o espetaculo A Receita, que aqui, nesta pesquisa
pratica e teorica, A RECEITA: PISANDO ALHO NO TEATRO NEGRO COM
MULHERES NEGRAS, ¢ exemplo de Teatro Negro?®.

Eu sou a atriz de 4 Receita, solo que aborda a violéncia contra a mulher negra, e
durante as aulas do curso de mestrado, pude constatar que o solo que faco, desde 2014,
também faladas diversas violéncias que eu e minha mae sofremos, também fala das dores
vividas, provocadas pelo meu pai, José Carlos da Silva, em uma vila no bairro Colégio-RJ, no
Rio de Janeiro.

O solo A Receita ¢ o centro da pesquisa, portanto pretendo manter as reflexdes
sugeridas pela obra artistica em relagdo a valoriza¢ao dessa mulher t3o estigmatizada, tema que
apresenta uma problematica bem atual na vida do pais e, principalmente, no estado de
Pernambuco, que possui municipios elencados no Mapa da Violéncia com niveis consideraveis.

A investigagdo ainda deseja expor quais sdo as praticas realizadas pelo Teatro Negro
na acolhida das mulheres negras tendo em vista o seu desenvolvimento e empoderamento.

Por isso, a pergunta da pesquisa é: como criar agdes articuladas que visam abrir
caminhos, que se contraponham a violéncia, em prol do estimulo a cura social das mulheres
negras?

Levando em consideracio o Mapa da Violéncia e as pesquisas realizadas por
institutos e orgaos ligados a conselhos de direitos e justica no Brasil, a mulher negra sofre mais
violéncia que as mulheres ndo negras, indigenas e orientais, um dado que aumenta a cada
minuto, onde as agdes afirmativas, como a apresentacdo de um espetaculo que fale sobre o
tema, e a criagdo de uma formacgdo em formato de oficina junto com as mulheres negras, torne
visivel essa situacdo, ampliando a consciéncia das especificidades e do imaginario que estdo
diretamente relacionados a violéncia contra as mulheres negras.

As agdes articuladas do projeto sdo as apresentacdes do espetdculo A Receita e a

%% Na pesquisa em questio, trabalho com a defini¢io de Teatro Negro expresso pela professora Evani
Tavares Lima, em seu artigo “Teatro Negro, existéncia por resisténcia: problematicas de um teatro
brasileiro” (Lima, 2011), quando diz: “Em sentido amplo, teatro negro, o termo, esta aqui tomado (em
sentido amplo) como o conjunto de manifestagdes espetaculares negro-mesticas, originarias na
Diaspora, que lanca mao de repertorio cultural e estético de matriz africana, como meio de expressao,
recuperagao, resisténcia e afirmagao da cultura negra” (Lima, 2011).
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construcao e realizacdo da oficina para as mulheres negras Pisando o Alho.

Novamente lembro da professora Monize perguntando de forma contundente: “—
Nanad, essa pesquisa ¢ voc€? Vocé € essa mulher? Vocé também ¢ essa personagem do solo?”,
respondi que em certa medida, sim, mas na verdade precisei refletir mais para admitir com
firmeza esse sim... nas reflexdes e na pratica de leituras tive um reencontro com a minha mae,
mulher negraque sofreu violéncia doméstica em diversos niveis e eu, como filha, fui atingida
por esses conflitos e também pela violéncia.

Entdo, como esse projeto ndo ¢ também sobre o que vivemos naquelas quatro paredes
no bairro de Colégio-RJ no suburbio do Rio de Janeiro? Pois bem, agora ndo somos s
mulheres negras, mas mulheres que sofremos violéncia, assim como muitas outras mulheres
sofrem.

A partir dessa “descoberta/reencontro”, tudo ficou mais proximo e “escurecido”, pois

dessa forma me aproximei também das mulheres que assistiram ao espetdculo e fizeram a

oficina prevista na trajetdria do projeto.

Figura 6 — Roda de didlogo apos a apresentacio do solo A Receita’”
=y = —— : o

s

Fonte: Samuel Santos (2023).

27 Realizada no dia 01 de abril de 2023, no Espago O Poste Solugdes Luminosas, agdo em parceria com
o projeto Ficar Viva ¢ Meu Direito do projeto Escola de Territorios Afetivos, em Recife-PE.
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E ao dialogar com as mulheres do Projeto Ficar Viva é Meu Direito, apds a
apresentacdo do espetaculo, pude reconhecer que muitos dos ingredientes da violéncia ja
estavam em suas casas, como na minha também, ou seja, “todos os ingredientes estavam la...
LAR!”, todos os ingredientes da violéncia estavam 14 no meu lar, desde o comeco, assim
como no primeiro titulo deste capitulo, que ¢ também o primeiro texto falado no espetaculo 4
Receita.

Como foi citado na apresentagdo, a palavra ingredientes no texto do solo teatral 4
Receita, ganha aqui, nesta dissertacdo, a conotacdo dos diversos tipos de violéncia, que
compdemas fases do ciclo da violéncia doméstica, de acordo com a Lei Maria da Penha?®.

Em A Receita, os ingredientes sdo as diversas violéncias que a mulher negra em
situacdode vulnerabilidade no espaco doméstico sofre, esses ingredientes, juntamente com o
sal, o alho, o coentro e a cebolinha, “temperam” a vida desta mulher e “temperaram” a vida da
minha familia negra.

Os tipos de violéncia, como: psicoldgica, patrimonial, fisica, moral e sexual, foram
ingredientes de uma receita intragavel e nociva que adoecia a todos, ingredientes adicionados
a nossa convivéncia pelo meu pai, representando, aqui, a for¢a danosa do patriarcado.

Tanto eu quanto minha made e a mulher negra agredida do solo A Receita, nao
tivemos rede de apoio no combate a violéncia doméstica sofrida, quando precisdvamos, outras
vozes demulheres negras como as nossas estavam silenciadas ou distantes, tornando tudo mais
dificil, pois a rede de apoio fortalece, ampara e compartilha vivéncias para um possivel
reerguer da mulher agredida, e uma simples e generosa escuta ou a possibilidade de sentirmos
que ndo estamos tdo sozinhas ja reconforta um pouco.

Por isso, adiciono a pesquisa aspectos da obra Hibisco Roxo, da escritora nigeriana
Chimamanda Ngozi Adichie. Trago para perto uma escritora negra, que apresenta em sua obra
uma narrativa forte e corajosa, com um desfecho libertador na medida do que € possivel e das
circunstancias em que os personagens se encontraram diante das situagdes de violéncia. Em 4
Receita e Hibisco Roxo, as esposas envenenam seus maridos, e a libertagdo comeca a partir
desse ato.

A rede de apoio serd encruzilhada com o Hibisco Roxo, as minhas historias e o

espetaculo A Receita, sustentando nossas historias por nés mesmas.

2 BRASIL. Lei n. 11.340, de 7 de agosto de 2006. Disponivel em:
http://www .planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004-2006/2006/Lei/L11340.htm. Acesso em: 20 mai.
2023.
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Segundo a professora leda Maria Martins, o conceito encruzilhada:

[...] utilizado como operador conceitual, oferece-nos a possibilidade de
interpretagdo dos transitos sist€émico e epistémico que emergem dos
processos inter e transculturais, nos quais se confrontam e dialogam, nem
sempre amistosamente, registro, concepgdes e sistemas simbolicos
diferenciados e diversos (Martins, 1997, p. 28).

Hibisco Roxo é um romance localizado em Africa, no pais Nigéria, a obra é narrada
em primeira pessoa por Kambili, uma adolescente de quase 16 anos, filha do casal
Beatrice/Mamae Eugene/ Papa, e irma do jovem Jaja, também filho do casal.

Kambili compartilha conosco a sua vida familiar, seus sonhos, imaginagdes e até os
seus pensamentos mais intimos, dando cor, textura e cheiro para uma narrativa atravessada pela
violéncia doméstica e seus ciclos.

A escrita ¢ composta por partes que ndo seguem uma ordem linear de apresentagao,
quatro capitulos que se espiralam onde presente, passado e futuro se interligam, refor¢cando a
dindmica ciclica da violéncia doméstica, deixando, nas pessoas que leem, a sensagdo de
impoténcia tamanha é a tensdo expressa em suas passagens que vao e voltam. A mesma
sensacdo de quem sofre violéncias multiplas, pois, a certa altura, perdemos a nogao das vezes
em que os mesmos episodios e gatilhos aconteceram.

Importante salientar que a violéncia sofrida pela familia ¢ ocasionada pelo “pai Papa
Eugene”, que, na obra, ¢ construido com o comportamento machista, temente a Deus ¢ a fé
catolica. Que vé€ na violéncia doméstica que pratica um caminho para expurgar o pecado de
seus entes. Eugene representa o peso da colonizagdo britdnica na Nigéria e a demonizacdo dos

costumes tradicionais de um povo e suas epistemes.
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Figura 7 — Minha filha Luana e eu na sua formatura do Ensino Médio?’

L 2%
Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

E, finalmente, quem sou eu? Além de ser esta mae emocionada na foto da formatura
da filha, pois na hora que recebi de surpresa o beijo no rosto, lembrei imediatamente do beijo
que dei na minha mae na foto de 1988 (cf. Figura 2), sou também Nazaré¢ Sodré da Silva, em
arte Nana Sodré,a Nand, mulher negra, atriz de cinema e teatro, diretora, produtora cultural,
pesquisadora, professora e fundadora do grupo de teatro O Poste Solug¢ées Luminosas.

Maie da Luana Raquel Sodré dos Santos e companheira de Samuel Santos, também
conhecido como Samuca, diretor de teatro e também soécio do grupo O Poste Solugoes
Luminosas.

Umbandista®’, “Cavalo de alma’!” e nascida no subtrbio do Rio de Janeiro, no bairro

2 Registrado em 08 de dezembro de 2023, em Recife-PE.
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de Campinho, em 1975. Mas foi no bairro de Olinda, na casa da minha avd, na baixada
fluminense, distrito do municipio de Nildpolis, localizado no estado do RJ, que passei parte da
minha infancia.

O cenario era composto de um terreno enorme com diversas arvores, € a sensagdo de
um cultivo generoso de flores e plantas como em Hibisco Roxo.

Minha avo6 gostava da terra, carpir, plantar e organizar mudas de plantas, adorava as
roseiras delicadas e, no quintal na frente da casa, tinhamos muitas, amarelas, brancas,
vermelhase cor-de-rosa.

Outras flores também faziam parte do jardim, como Agucenas, Brincos de princesa,
Beijos de mulata nas cores rosa e branco e hibiscos amarelos. No caso das plantas, tinhamos
babosa, Espada de Sao Jorge, Pinhdo-Roxo, Comigo-ninguém-pode, Capim santo e
Samambaias a perder de vista!

No terreno, algumas casas e ao lado do terreno, a quadra da escola de samba Aguia de
Ouro, e mesmo frequentando pouco por conta da idade, foi 14 que tive o meu primeiro contato
com a danga, a danca ancestral, aprendi a sambar!

Durante o dia, a quadra sem muros se tornava a extensdo do terreno, e permitia o
exercicio de apreciagdo dos croquis dos figurinos das alas, que ficavam expostos com as
amostras dos tecidos que os componentes deveriam comprar... ah! Eu vivia passando a mao
naqueles desenhos e cheirando os retalhos de Lamé, nas cores vermelho, prata e dourado, as
cores da escola, cheiro vivo na minha memoria, “cheiro de Lamé”, cheiro de Carnaval! Cheiro
das inumeras fantasias que a minha tia-avd, Zezé, mandava fazer, para sairmos iguais
apreciando o carnaval carioca.

A noite, o Samba fazia do meu quintal passagem para os sambistas e eu assistia a
tudo por um basculante que ficava no quarto da minha tia-avé Zezé, onde dormiamos. Na
casa, moravam minha tia-avé Zez¢ (que chamarei, a partir de agora, de avo ou vo Zezé€, pois
costumavachama-la dessa forma, por ter sido a Unica avd que conheci com vida) e meu avo
Linhares.

Zezé ou Zeza, para os muito intimos, era tia do meu pai e assumiu a sua criacao aos
07 anos, apds a morte da sua irma Nazareth, aos 21 anos. Minha avod era pernambucana e foi
para o Rio de Janeiro nos idos de 1940, para “tentar a vida”, tentar ter uma vida melhor do que

tinha naquela época na cidade do Recife.

3% Adepta da religido de matriz africana Umbanda.
3! Minha mediunidade na Umbanda é correspondente & linha das almas.
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Era “lida” como parda na infancia, quando sua mae fugiu da violenta vida que vivia
com o seu pai, passou a ajuda-la na engoma das roupas de ganho, na coleta de caranguejos para
a venda, no cuidado com as irmas, nas atividades domésticas, e, aos 13 anos, foi trabalhar
numa fabrica de tecidos, chegando a fase adulta, migrou para o Rio de Janeiro.

Era analfabeta e trabalhava em tinturarias, foi copeira no Hotel Gloria e, por fim,
trabalhou em muitas “casas de familia”, desempenhando o servigo de trabalhadora doméstica.

Em 1979, Lélia Gonzalez nos d4 um panorama da situagcdo da mulher negra brasileira

daquele periodo:

O Censo de 1950 foi o ultimo a nos fornecer indicadores sociais basicos
relativos a educacdo e ao setor da atividade econdmica da mulher negra. A
partir dai, pode-se constatar: seu nivel de educacdo ¢ muito baixo (a
escolaridade atinge, no maximo, o 2.° ano primario ou fundamental) e o
analfabetismo ¢ fator predominante. Do ponto de vista da atividade
econdmica, apenas cerca de 10% atua na agricultura e/ou na industria
(sobretudo téxtil, e em termos de sudeste-sul); os 90% restantes estdao
concentrados na area de servicos pessoais (Gonzalez, 2020 [1979], p. 40).

Frente aos conhecidos, a falta de familiaridade com as letras ndo a inibia, vo era uma
mulher que gostava de contar historias da sua vida... gostava de “plateias”, suas experiéncias
traumaticas e violentas andavam lado a lado com narrativas de empoderamento, e um dos seus
“causos” também compdem a dramaturgia do solo A4 Receita, “O caso de D. Aracy e seu
Ernesto”, que desdobrarei mais adiante no topico sobre o espetaculo 4 Receita.

Minha av6 ajudou na minha criagdo no periodo de um a cinco anos, enquanto meus
pais trabalhavam durante a semana, nos finais de semana seguia com eles para Colégio-RJ,

que virou meu bairro definitivo apds os meus seis anos de idade.

“Sambalel€ ta doente

ta com a cabeca quebrada

Sambalelé precisava

E de umas boas palmadas...”

(Cantiga de roda — autoria desconhecida).

Em A Receita, na cena da infincia, arregaco as bainhas da calga, em seguida o meu
corposalta para agarrar e jogar uma bola imagindria, giro, agacho e pego no chdao uma pedra,
também imagindria, fico de pé e 14 estd diante dos meus olhos uma Amarelinha®’, que s6

“aparece” no imaginario do publico assim que jogo a pedra e pulo em dire¢do ao céu.

32 Jogo feito com tabuleiros numerados desenhados no chio, conhecido também por jogo de academia.



41

Figura 8 — Solo A Receita, cena infincia/Sambalelé, no Festival de Teatro

do Agreste (FETEAG) em Caruaru-PE, em 2017

Fonte: Jorge Farias (2017).

Enquanto essas acdes fisicas acontecem, intercaladas com intencdes de agressdo,
canto a cantiga Sambalelé, o que me faz resgatar que a convivéncia com minha avd era na
base do respeito/medo, pois ela era brava e irascivel, para ela “crianca ndo tinha querer!” e no
seu entendimento o ato de bater era a forma mais eficaz de “educar” e era necessario apanhar na
frente de todos, apanhar com “plateia” para “aprender a licao”.

No rol de “causos” contados pela minha avo, estavam presentes as historias de
infancia do meu pai, e no final quase sempre ele apanhava, eram historias que na maioria das
vezes a violéncia estava presente, e as “correcdes” eram sempre diante de “plateias” compostas
por amigos e vizinhos e narradas com orgulho... ¢ eu me lembro do constrangimento dele ao
ouvir essas historias contadas por minha avé depois de adulto.

De acordo com as inimeras contradi¢des do ser, uma das coisas que minha avd nao
admitia era homem batendo em mulher!

Batia no peito e contava a histdria que eu ja sabia de cor, dizia:

— Nazar¢, nenhum homem encostou um dedo na sua avo! Linhares (meu avo)
um dia chegou bébado em casa, batendo nas panelas com raiva, pois do sofa
ndo sai... ndo suporto cachaga! e nem cachaceiro... jogou o almogo no chio e
partiu pra cima de mim, ndo tive divida, tinha uma panela de arroz no fogo,
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desliguei o fogo ¢ ia jogando nele, foi quando Dina (uma amiga dela), pegou
no meu brago e me segurou! Ai eu falei... O mulher... tu me desarmou...

Essa historia que eu sabia de cér, como muitas outras de violéncia contra a mulher
contadas por minha avd, ficou realmente guardada no meu coracdo como ensinamento, sem
negar que os ingredientes que compuseram a receita de violéncia na casa dos meus pais ja
estavam sendo colhidos de certa forma na minha ancestralidade.

O meu avo, Carlos Ferreira Linhares, vo do Chokito®, do refrigerante Mineirinho® e
das ovas de peixe, era baiano, Oga*® e Filho de Gandhy>*, foi funcionario da Rede Ferroviaria
Federal S.A (RFFSA) e, enquanto aposentado, era peixeiro € mecanico, faleceu em 1980, na
cama da amante “Nair”, amiga da minha avo e irma da Dina, aquela da panela.

Ele faleceu de madrugada e me lembro que fui deixada na escola e com pouco tempo
depois a vizinha foi me buscar e eu ouvi “— O av0 dela morreu...” era uma manha de sol
dourada,quando cheguei na sala de casa, vi minha avo secar as lagrimas rapidamente depois
de ter sidoinformada sobre o local do falecimento, e essa historia também entrou para o seu
rol de “causos”, a primeira vista engracadissimo para quem ouvia sem ter tido relacdo com a
€poca, mas, aos poucos, revelava as relagdes de poder e dominacdo dos homens em relacdo as
mulheres.

Sou homem, o sistema me protege, por isso posso e faco!

Ap6s o falecimento do meu avo, vo Zezé retornou ao trabalho doméstico em “casas

de familia”.

33 Pessoa dedicada ao toque e ao canto nos terreiros de Candomblé.
3* Componente do Afoxé Filhos de Gandhy, formado por estivadores portuarios de Salvador — BA, em
1949.
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ELA E PRETA MAMAE! ... ELA E PRETA!

Figura 9 — Solo A Receita, cena Infancia/Ela é preta! — corpo contraido,

registrada em 20143¢

Fonte: Thais Lima (2014).

Enquanto morava em Olinda-RJ, cursei as séries iniciais denominadas de “Jardim da
Infancia” numa escola particular e 14 éramos consideradas como “formiguinhas” e sempre era
“picada” pelo racismo por parte de alguns professores e funcionarios da escola: “— O que essa
neguinha ainda t4 fazendo aqui?”, disse uma das filhas da dona da escola e funciondria,
enquanto eu esperava a minha avo para voltar pra casa.

Definitivamente, eu me sentia muito desprotegida naquela institui¢do pseudo-colonia
disfarcada de formigueiro, indo de encontro a todo o sentimento de comunhdo natural de uma
comunidade. Um dia contei para minha avdé o que tinha ouvido da filha da dona do
estabelecimento, minha avo, sendo analfabeta, sabia da importancia da continuidade dos meus
estudos e foi conversar com a proprietaria da escola na minha presenca, lembro-me da conversa

e da minha falta de conexdo com aquele estabelecimento, a timidez extrema e a dificuldade em

35 Texto de A Receita
36 Em cena: Nana Sodré, em Recife-PE.
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concluir as tarefas também eram resultantes do racismo institucional presente ali.

Figura 10 — Card de divulgacio nas redes sociais do projeto CAXIXI —

Oficinas de teatro para infincia e juventude

OFICINAS de TEATRO para INFANCIA ¢ JUVENTUDE
" Sahado 11/Nov/2023 #$ 60,0
103512014 216anos| 132s15h-11a13 anos
Prof Nana Sodre ©8198649.6713

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).

O racismo exclui e a quase inexisténcia de criangas negras também era um dado
naquele lugar, éramos eu e mais umas duas ou trés criancas, e essas vivéncias, entre tantas
outras experienciadas em ambientes educacionais, moveram-me a colocar em pratica hoje o

Projeto Caxixi — Oficinas de Teatro para Infdncia e Juventude, pois acredito que uma
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formagdo ludica que leve em consideragdo as relagdes etnico-raciais, a importincia da
ancestralidade e da representatividade negra, possam simbolizar para as criangas e para 0s
jovens um espago de acolhimento e de exercicio de tomada de consciéncia do seu lugar no
mundo.

Antes da mudanga de endereco, lembro-me que foi excepcionalmente num final de
semana, que nao fomos para Colégio-RJ, que vivenciei pela primeira vez minha experiéncia
com o circo.

Minha mae era Chefe de mesa, orientava ¢ coordenava o trabalho de outras mulheres
costureiras como ela, numa fabrica de médio porte no centro do Rio, que produzia bolsas,
carteiras e capangas de couro, e uma ex-funciondria dessa fabrica e amiga da minha mae
trabalhava num circo e deu ingressos para assistirmos ao seu espetaculo.

O circo estava instalado em Nilopolis, saimos no final da tarde de casa, minha mae,
minha avo e eu, que estava mais feliz que “pinto no lixo”, pois era muito “legal” ter minha mae
em Olinda-RJ de forma atipica e eu ndo tinha muitas referéncias do que seria um circo, mas
estavaanimada, pensava em cores, talvez, mas a presenca da minha mae e a saida a noite era
algo extraordindrio e muito vibrante.

Bem... chegamos! ... Adentramos num pequeno hall de chio batido delimitado por
tecidos escuros, o ambiente era simples... verdo... a iluminagdo era feita com gambiarras, uma
placa luminosa e uma tenda/lona improvisada, eis o pequeno circo!!!

Lembro-me da moca que recebeu minha mae, era a sua amiga, ela estava na
bilheteria e falou comigo de uma forma muito carinhosa, entregou-me um saquinho com
pipocas. O fato da moga ser negra me trouxe a sensacao de familiaridade, me senti acolhida.

Adentramos ao pequeno espago cénico na penumbra, sentamo-nos na arquibancada
precaria, feita por tdbuas e ficamos atentas ao espetaculo do magico com sua assistente. Foi ai

"9

que falei baixinho para a minha mée: “~ E a moga da pipoca... rsrsrs!” A partir dai comecei a
achar curioso, pois essa mog¢a desempenhava diversas fungdes no circo, bilheteira, pipoqueira
e assistente do magico que era o dono do circo e seu companheiro. Eles eram os unicos
trabalhadores do “Deus permita que ndo chova”, como dizia minha avo, um circo pequeno, com
poucos recursos e familiar.

A plateia era pequena, o magico me viu e pediu para que eu chegasse mais perto,
poisexistiam adultos na minha frente e eu tinha entre quatro e cinco anos, senti que ao chegar
mais para frente entrava numa luz que me dava uma certa evidéncia... eu estava morrendo de

vergonha, era timida... ai meu Deus, s6 de lembrar... fico “morta” rsrsrsrsrs! Mas vamos 14,

recebi a proposta da visibilidade e a partir dai toda a apresentagdo foi feita apenas para mim, a
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unica crianga do circo.

Depois da minha entrada no foco improvisado, o “ganhador abriu”, eu participava do
jeito que podia de todas as mégicas e o magico “me ajudava” a ganhar os brinquedos, até que
um senhor reclamou: “— E s6 ela que ganha ¢?” foi tenso... fiquei querendo entrar num buraco,
mas a bola cor-de-rosa com o beijo da assistente do magico com certeza ia junto! O magico se
justificou e para ndo dar confusdo, liberou um brinquedinho para o senhor chorao; e a bola cor-
de-rosa foi o brinquedo amado por muito tempo enquanto existiu. Esse foi o meu primeiro
deslumbramento com a arte do palco, e ainda teriam muitos encontros com a arte estimulados

pela minha mae.

Figura 11 — Eu e a “bola cor-de-rosa” na casa da avo Zezé’’

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).

37 Registrada em agosto de 1978, em Olinda-RJ.
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Mudei definitivamente para o bairro do Colégio-RJ quando minha mae pediu
demissdo da fabrica por estar sofrendo dos indicios da violéncia patrimonial e moral pelo meu
pai, pois ele dizia que ela teria amantes no emprego, mais uma “pitada” na lista dos
ingredientes.

Confirmo que ndo sé as vivéncias artisticas foram compartilhadas entre nos duas,
mas as instancias das variadas formas de violéncias sofridas também. Recordo-me do dia em
que minha mae visitou a empresa depois de ter saido, o clima era triste, as pessoas foram
carinhosas comigo e delicadas com ela... eu, para aquelas pessoas e até para mim mesma,
naquele momento, era o principal motivo do encerramento das suas atividades naquele local,
pois existia a narrativa de me dar mais atencdo devido as “corre¢des” praticadas por minha
avé na minha criacdo, mas ndo era so isso. SO depois de alguns anos, eu um pouco mais
crescida, pude ouvir da minha mae o outro motivo de té-la feito sair do emprego, as ameagas
do meu pai.

A mudanga para Colégio-RJ, a convivéncia didria com a minha mde e com as
criangas da vila e a ida para uma nova escola, a Municipal Francisco Frias da Mesquita,
reacenderam a chama da arte no campo dos afetos, pois aquela sensagcdo da ida ao Circo
voltava todas as vezesque participava das agdes culturais da escola nova, participava de tudo e
minha mae estava 14, sempre arrumada e perfumada, ela ia a todas as apresentagdes, abria um
largo sorriso e me davaum terno abrago no final... era um acontecimento! E faco o mesmo
com a minha filha, pois sei“na pele” o quanto ¢ importante a nossa presenga negra nas agoes

escolares.
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Figura 12 — Visita a escola primaria. Na foto, a vice gestora,

gestora Sandra Maria, eu e Luana’®
QiLares -

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).

Em 2015, visitei a escola e fiquei muito feliz em ter reencontrado a professora
gestora Sandra Coutinho, pois quando estudava na Francisco Frias, a professora “tia” Sandra,
era a unica docente negra da escola, e isso fazia toda a diferenca, pois era a representatividade

que empoderava.

As agdes artisticas vividas na escola reverberavam para além dos muros, e com os

3% Registrada em janeiro de 2015 em Colégio-RJ-RJ.
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vizinhos, Fabiana, Telma, Anderson, Claudia, Heitor e Eric, criava festas natalinas, quadrilha
junina, desfiles, blocos carnavalescos e pequenas “cenas” improvisadas, tudo ali no meio do
quintal, na vila.

Minha mae, depois de ter saido da fabrica, passou a costurar em casa para poucas
pessoas 14 em Colégio-RJ, e até para algumas empresas pequenas e os retalhos e sobras das
costuras serviram como moulage® de figurinos e todas aquelas inimeras revistas de corte e

costura e moda viraram enormes painéis de fotos coladas na parede do unico quarto da casa.

Figura 13 — No quintal com Fabiana (vizinha) e Luana Sodré*

- » s°,
Fonte: Arquiv peséoal da autora (2024).

° W

3% Técnica de modelagem do tecido no corpo sem costura.
0 Registrada em janeiro de 2015, em Colégio-RJ.



Figura 14 — Foto da vila, onde fica a casa dos meus pais*!

[}

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023).

! Registrada em 08 de maio de 2023.
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Hoje, encontrando os meus antigos vizinhos e amigos de infincia e escutando suas
narrativas a meu respeito, ouco “de uma boca s6” que eu nio poderia ter sido outra coisa se
ndo artista.

Eles j& sabiam, assim como minha mae, que foi a primeira pessoa a dizer que eu seria
artista, mesmo eu pensando que poderia ser também advogada, pois adorava assistir as cenas
de tribunais nas novelas. Ficava acompanhando cada respiragdo, veredito, elemento surpresa,
testemunhas, tensdes, pausas, acao vocal de cada personagem e suas mascaras.

Na verdade, o que me encantava era a CENA!

Figura 15 — Telma (vizinha) e Luciano (amigo)

apos a apresentacdo do solo A Receita*?

Fonte: Diana Magalhaes (2023).

Nas apresentacdes de 4 Receita no Rio de Janeiro, cumprindo a temporada proposta
ao edital SESC PULSAR 2022/2023, tive o prazer de ter na plateia vizinhos e amigos de
infancia, como a Telma e o Luciano. Era a primeira vez que eles assistiam ao meu trabalho e
apos o espetaculo relembramos fatos da minha infancia que remetia as a¢des que faziamos 14

no quintal de Colégio-R1J.

2 Registrado no dia 11 de maio 2023, no projeto SESC PULSAR 2022/2023, em Sio Gongalo-RJ.
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Figura 16 — Eu, Mauricio Soares Petroleo e o encenador de A4 Receita,

Samuel Santos, apés a apresentagio do solo?’

Mauricio Soares Petroleo ¢ fotdgrafo e era um grande amigo da minha mae, me
conheceu quando eu tinha 10 anos de idade e fotografou a minha festa de 15 anos, quando soube

da apresentacdo em Niter6i/RJ, veio de Sao Paulo para que pudéssemos dar um abraco esperado

lembro!”

E mais uma vez o sentimento de “volta para casa” foi presentificado!

Olinda, Madureira, Rocha Miranda, Turiacu, Oswaldo Cruz, Colégio-RJ, Bangu,
Taquarae Rio Comprido sdo bairros do Rio de Janeiro que possuem relagdes com a minha
infancia, com meus amigos, familiares e com as diversas instincias de aprendizagem para
além do espaco escolar, como a rua, a praga, o quintal, a vila, a laje, as festas de rua do ciclo
junino, as visitas aos terreiros de Umbanda** e os eventos nos grémios recreativos
carnavalescos, espacos de troca de saberes, como defende a professora Dra. Renata Lima da
UFG “— A narrativa parece intima, mas tem uma for¢ca formadora muito grande. Trajetoria

legitima, percursos legitimos™#’

# Registrado no dia 13 de maio de 2023, no projeto SESC PULSAR 2022/2023, em Niter6i-RJ.

a4 Religido de Matriz afro-brasileira que cultua Orixds e guias, como caboclos, pretos-velhos,
marinheiros e outros.

4 Fala da professora convidada, Renata Lima, na disciplina “Performatividade: filiagdes, cenérios,
disseminagdes e tramas dos corpos limiares” (PPGArtes/UERJ), ministrada pela Profa. dra. Luciana
Lyra no dia 26 de junho de 2022.
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Figura 17 — Visitando a casa de Tio Toninho em Oswaldo Cruz-RJ*¢

’l'.

]
|
|

by &
o pessoal da autora (2023).

Fonte: Arquiv

Especialmente em Oswaldo Cruz morava o meu tio Toninho, Antonio de Castro
Sodré, pedreiro e cozinheiro de mao cheia, na infincia era parada obrigatdria, eu e minha mae

¢

iamos & Madureira e na volta ela perguntava: “— Vamos passar no Toninho?” ... era uma
alegria! Meu tio, assim como a sua irma, lia bastante, e seguiu me dando livros, na visita da
foto chegou a vez do meu tio me dar mais um livro e agora para a sua sobrinha neta também.

Conversamos sobre o avango da sua diabetes, sobre o racismo que impediu o meu
avo Waldemar Sodré de ingressar no Banco do Brasil como desenhista, mesmo sendo o
primeiro colocado na relagdo dos candidatos, e de como era importante conversarmos sobre as
diversasestruturas do racismo na perspectiva de nos fortalecermos: “— Sem baixar a cabega!”,
ele dizia.

Meu tio era muito consciente em relagdo a situagcdo do homem negro subalternizado
N0 Nosso pais e seguiu assim até o seu falecimento. Nas visitas, enquanto crianca, lembro que

andava pela pequena “mata” na frente da casa, cheia de “pés” de graviola e folhas de Colonia,

ficava admirando a cristaleira da tia Marina cheia de lembrancinhas das festas de Candomblé,

% Registrado em janeiro de 2015. Da esquerda para direita: meu pai, tio Toninho, Luana e eu.
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e a cada enfeite uma historia nova do barracio*’ era contada. E os termos Dofona*,
Dofonitinha*’, pai de santo®’, obrigagdo de santo’!, ronc6>? comegavam a ampliar 0 meu
imagindrio acerca da matriz africana.

L4 em casa o trabalho de costura da minha mae foi algo que ndo “vingou” muito,
pois o exercicio da Umbanda passou a exigir mais do seu tempo, minha mae atendia e fazia
consultas em casa e eu, nas horas vagas, era uma de suas Cambones®, fui consagrada na
Umbanda ainda pequena pelo preto velho Pai Joaquim e cambonava para o preto velho que
minha mae “recebia”, Pai Cipriano das Almas, Vovo Cipriano, e o auxilio consistia em
escrever o nome das ervas para os banhos, explicar em alguns momentos o que o consulente
porventura ndo teriaentendido e mostrar os utensilios para as feituras dos trabalhos, como o
tipo de alguidar®* e as cores das velas...

As consultas aconteciam durante a semana, no periodo da manha ou a tarde enquanto
0 meu pai estava trabalhando, pois ele ndo gostava e ndo admitia ninguém na casa “dele”

“—~ Nao quero ninguém aqui!”, ele dizia. Fazia o papel de intolerante religioso, mas
muitas oferendas foram “arriadas” ao seu Ogum®> para que seus caminhos fossem abertos...
isso quase nunca era admitido por ele.

Como o Papa de Hibisco Roxo, meu pai também negava a liberdade de culto aos
ancestres africanos, imprimindo mais uma vez a marca do patriarcado que demoniza e trata
como inferior toda e qualquer manifestagdo cultural originaria de um povo, devido ao poder e
exercicio de pertencimento que essas manifestagdes simbolizam.

Ter uma conexao com a matriz africana no nosso lar, nos dava acesso a liberdade que
meu pai ndo podia controlar por completo, a ligagdo com o sagrado era nosso momento

insubmisso e o fortalecimento dos nossos lagos enquanto mae e filha.

7 Terreiro.

* Pessoa (mulher) que é iniciada primeiro em relagdo ao seu grupo de iniciagdo. E a primeira pessoa
do “barco” de iniciagao.

* Segunda pessoa a ser iniciada em relagdo ao seu grupo (barco). Exemplo: Primeiro ¢ a Dofona e a
segunda ¢ a Dofonitinha.

>0 Babalorix4.

> Oferendas aos Orixas.

>2 Espaco sagrado onde ficam recolhidos os iniciados no Candomblé.

>3 Auxiliadora das entidades/guias da Umbanda “em terra”, o auxilio diz respeito a todas as atividades
que facilitam a comunicag@o entre a entidade e o seu consulente e ao apoio das entidades na feitura de
trabalhos/oferendas/obrigacdes.

> Recipiente de madeira ou barro com a largura da “boca” maior que o seu fundo, utilizada para
amassar, lavar e misturar os ingredientes. O alguidar também pode ser utilizado para colocar
oferendas.

>% Orixa guerreiro conhecido pela sua coragem e forga.
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No corpo negro da minha mae “desciam” outros guias como o Exu Tranca Rua das
Almas>® e também a Pombagira®’ Maria da Calunga, e eu acompanhei de perto esse movimento,
via a feitura de oferendas e obrigacdes e algumas vezes ia junto com outras Cambones ver o
Padé’8 ser “arriado” nas encruzilhadas.

Estourar pipocas para Omulu®®, na frigideira larga azeite de dendé quente para fritar
os Acarajés de Tansd®, farinha para a feitura do “mingau das almas”, bofe refogado para
Ogum... essas eram as receitas libertadoras da ancestralidade, eram as receitas de abertura de
caminhos, fortalecimento de Ori®! e conexdo com o sagrado.

Relagdo mantida e exercida pela minha mae, heranga que respeito e mantenho até hoje
em conexao com os trabalhos artisticos que fago.

Dona Gina ou Gininha para os parentes mais proximos, foi a grande inspiragdo para
que eu pudesse trilhar caminhos artisticos, ndo s6 pelo incentivo empregado, mas também
pelos seus costumes.

Lembro-me da literatura lida e dos titulos “O Cortico”, “A Moreninha” e a “A Estrela
Sobe” na nossa estante, folheados exaustivamente e rabiscados por mim na infincia, das
nossas idas as livrarias, dos incontaveis filmes tidos como clédssicos de Hollywood e do
cinema nacional brasileiro, que viamos juntas pela televisdo Telefunken colorida, madrugada
adentro, assim como as cerimdnias do Oscar e nossas idas ao cinema.

Enquanto lia o Hibisco Roxo lembrava da imagem de minha mae debrugada nos
livros e pensava o quanto seria importante O acesso a escritoras negras Nno Nosso
processo de construcdo e fortalecimento, gostaria de saber da opinido dela em relagdo a obra,
principalmente da forma como Chimamanda aborda a violéncia doméstica.

Os documentarios e séries também estavam na nossa lista e aqui destaco a série de

documentarios Xingu (1985), exibida pela extinta Rede Manchete e a série Tenda dos Milagres

> Entidade da Umbanda ligada as energias menos sutis, responsavel pela abertura de caminhos e
defesa de ambientes e pessoas.

°" Segundo Luiz Antdnio Simas, em seu livro “O Corpo encantado das ruas”, “Pombagira é resultado
do encontro entre forca vital do poder das ruas que se cruzam, presente no inquice dos bantos, € a
trajetoria performatica de encantadas ou espiritos de mulheres que viveram a rua de diversas maneiras
(a corte das pombagiras € vastissima), tiveram grandes amores e expressaram a energia vital através de
uma sensualidade aflorada e livre , o corpo pecador ndo faz o menor sentido para as donas da rua,
muitas delas Marias: Maria Padilha, Maria Mulambo, Maria Navalha, Maria do Porto, Maria
Quitéria...” (Simas, 2019, p. 22).

% O Padé é 0 nome da oferenda para Exd, feita com farofa de dendé.

%% Orixa que renova os espiritos, zela pelos mortos e est4 relacionado também com as doengas.

5 Orixa guerreira, dona dos ventos e das tempestades.

%! Na lingua Yoruba significa cabega.
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(1985) exibida pela TV Globo, nessa tltima, vi pela primeira vez a atriz Zenaide Silva®?,
fiquei encantada com aquela atriz negra careca, com o corpo besuntado de azeite de dendé

performando a personagem laba.

Figura 18 — Iaba (Zenaide Pereira), na minissérie Tenda dos Milagres (1985)

Fonte: Arquivo IMBd (1985).

Zenaide era citada por Lélia Gonzalez®® como uma das grandes artistas do nosso pais,
assim como a querida Léa Garcia, a presenca de Zenaide era marcante e eu so tinha 10 anos,
ver tanto empoderamento e fundamento ancestral numa mulher negra numa série onde 90% do
elenco era de negros, foi um marco no sentido de representagdo, identidade e pertencimento,
mesmo nao sabendo, naquela época, o que isso significava.

No ano de 2002, em Sao Luis, no Maranhao, numa formacao de professores conheci
Zenaide, ela ministrou uma oficina intitulada “Sou um Arco-iris Cosmico”, eu a reconheci

assim que ela me recebeu na sala, ndo conseguia dizer nada com os labios e parecia que ela lia

62 Zenaide Cecilia Pereira da Silva, conhecida também como Zenaide Zen, Zenaide Zenah, Zenaide
D’jadillé nasceu em Campinas-SP, foi atriz, performer, pesquisadora, poetisa, bailarina e modelo.
Graduada em Artes Cénicas, viveu na Alemanha e foi ativista social, faleceu em 17 de setembro de
2011 no Rio de Janeiro.

%  Link do video de Lélia Gonzalez falando sobre as atrizes negras
brasileiras:https://youtu.be/09vOVjNDZAS. Acesso em: 20 mai. 2023.
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minha mente através dos meus olhos, nos demos as maos, nos arrepiamos e ela disse: “— OrE
yeyé O | Zenaide saudou o meu orixa Oxum® e em seguida me deu um forte abrago € ndo
tive dividas de que estava diante de uma mulher com o Ori fortalecido e consciente do seu
lugar no mundo.

Ap6s a formacdo, almogamos juntas e pude conversar sobre a série, trocamos e-mails
e eu passei a acompanha-la, e aos poucos fui conhecendo sua trajetéria pelo Brasil e fora dele
e a admiragdo so cresceu, pois mesmo voltando ao Orun® em 2011, Zenaide segue sendo
visualizada por inimeros jovens interessados em temas afrocentrados e a sua entrevista ao
diretor Anténio Abujamra no programa Provocagdes®’, de nimero 448, da TV Cultura, esta
sendo compartilhada na atualidade via streaming pelo YouTube, seu nome também ressurge na

academia como uma grande inspira¢do. Zenaide vive!

64 Saudagio ao orixa Oxum, significa bondosa (generosa) e graciosa mie!

% Orix4 das aguas doces e das cachoeiras, da prosperidade e do amor.

% Significa na lingua Yoruba mundo espiritual.

%7 Programa Provocagdes, disponivel em: https://youtu.be/T4wO49PSsrM. Acesso em: 20 mai. 2020.
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ELE CHEGAVA SH-SH-SH-SH!...
E EU IA CORRENDO FEITO UM CACHORRINHO!%

A partir da minha pré-adolescéncia, comecei a perceber que os ingredientes estavam
“engrossando o caldo” da receita de violéncia que acontecia na nossa casa. Meu pai estava cada
vez mais violento...

Seu Z¢ Carlos era um homem negro, torneiro mecanico e funcionario publico do
MetréRio, nasceu em Pernambuco e tinha o apelido de Capuco, o mesmo apelido do seu pai,
José da Silva Santos, o jogador de futebol do América e também técnico futebolistico.

Sua mae, Maria de Nazareth Calixto da Silva, era cantora e faleceu aos 21 anos, as
histérias da primeira infancia do meu pai contadas por sua madrinha, Raquel Miranda Ramos
(tia Raquel), e pela minha avéd Zezé, sdo compostas por narrativas desencontradas e perdidas
no tempo, com caracteristicas de negligéncia, abuso e abandono, meu pai falava pouco dos
seus pais.

Bebia s6 nos finais de semana, mas ja nao estava conseguindo controlar a ingestao de
alcool, que comegava como uma valvula de escape prazerosa apos o trabalho e terminava em
destempero.

Os que o conheciam ja diziam “— Z¢ Carlos ¢ bom, quando t4 bom! Mas quando
bebe... tsc, tsc, tsc, sai de baixo!”

Pois ¢! Mas ndo era so isso, enquanto escrevo lembro de ter presenciado situagdes
que engatilhavam no meu pai sentimentos de desvalorizacdo, situagcdes de discriminagdo e
preconceito racial, que alteraram com o passar do tempo o seu comportamento, e a valvula
de escape, disfarcada de “botequim depois do trabalho”, também deixava escapar todo o rancor,
cisma e perseguicdo que desembocavam em agressoes.

No espagco doméstico, exercia o “papel de chefe” de familia ancorado pelo
patriarcado, € o sentimento de inferioridade e frustracdo, atravessado pelo dlcool,

transformava-se em revolta, intolerancia e violéncia.

% Frase do texto A Receita.
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Figura 19 — Solo 4 Receita, cena “Sh-sh-sh! Ele chegava”, no Festival de

Teatro do Agreste (FETEAG - 2017), em Caruaru-PE

Fonte: Jorge Farias (2017).

Olho para cima na inten¢do de ouvir algo: “— Ele chegava! Sh-sh-sh-sh!!!! e eu ia
correndo feito um cachorrinho!”, diz a mulher em A4 Receita.

Em cena, coloco o dedo indicador nos labios e emito o som de pedido de siléncio,
imitando o chiado de uma panela de pressdo, faco essa acdo completando um giro de 360 graus
no eixo e olhando para toda a plateia. Em seguida, pego a ponta do lenco amarrado a cabega,
faco de rabo de cachorro e imito o animal que fareja o proprio corpo.

Essa cena de A Receita representa o temor em anunciar a chegada do marido.

Quando eu e minha mae ouviamos o tilintar vacilante e insistente das chaves no
portdo apoOs as 22h, nas sextas-feiras, ficdvamos em alerta e em profundo siléncio
“shhhhhhh!”, pois qualquer silaba dita ou respiracdo mal colocada poderia antecipar as
agressdes, minha mae atendia a todas as solicitagdes rispidas e grosseiras com muita calma,
mas nada disso adianta quando a inteng@o do agressor ¢ praticar a violéncia.

O siléncio que faziamos era o mesmo que Kambili desejava que o seu irmdo Jaja
fizesse diante de seu pai, quando o jovem no jantar foi interrogado por ndo ter tomado a

comunhao na igreja no Domingo de Ramos.



60

A menina torcia para que o siléncio do irmdo se estabelecesse evitando, assim, o
destempero do pai, um homem opressor, apoiado por representantes do catolicismo e
acostumado a punir seus entes mais proximos em caso de insubmissao, frente as suas ordens e
desejos.

A mulher negra de 4 Receita silenciava, nos silenciamos e Kambili, Jaja ¢ Mama
Beatrice, em muitos momentos, também. A manutencdo do siléncio diante das agressoes, a
necessidade de agradar o agressor para evitar aborrecimentos, o ambiente tenso e pesado
caracteriza indicios de que a violéncia psicoldgica ¢ mais um ingrediente adicionado ao
andamento do processo limite, inevitavel nos lares atravessados pela violéncia.

A Receita e Hibisco Roxo sdo obras em processo limite, os personagens estio no
extremo em relacdo as violéncias vividas e narram os caminhos que levaram a transformacao
daquela situagao.

Na passagem relacionada ao Domingo de Ramos, apds as interrogacdes direcionadas
a JaJa, Papa jogou o seu missal em direcdo a Jaja com tanta for¢a que o livro varou a estante,
quebrando algumas estatuetas de bailarinas que Mama Beatrice limpava sempre com muito
esmero, como se estivesse presa como as bailarinas, sem a possibilidade de dangar.

L4 em casa todos os jarros que foram colocados no centro da mesa da sala foram
quebrados, era dgua, plantas e cacos por todos os lados, quando ndo existiam mais jarros para
quebrar, a mesa de madeira passou a ser virada e as agressdes contra a minha mae aconteciam
e eu sempre entrava no meio das brigas tentando protegé-la.

Essas lembrancas ajudaram-me na constru¢do de uma cena performatica no
componente Arte de f(R)ic¢do - Feminismos, Decolonialidade, Autobiografia e Performance,
que cursei como aluna externa no PPGArtes-UERJ e a construcdo desse material e a sua
apresentacao, fortaleceram ainda mais o meu entendimento acerca do assumir-se na pesquisa.

A Profa. Luciana Lyra, no componente ja citado, prop0s a realizagdo de um exercicio
performatico que tinha como mote um encontro comigo mesma, deveria dedicar um tempo para
que esse encontro acontecesse, um tempo de qualidade.

Ao passo que “marcava” esse encontro, as imagens e os elementos fomentados pelas
orientacdes acerca do exercicio surgiam, o percurso mental construido e a escolha dos
elementos foram influenciados pelo texto do solo 4 Receita, e a partir dai que inicialmente
percebi que a relacdo de cruzo da pesquisa se daria entre o solo e a violéncia sofrida na casa
dos meus pais, um tempo depois a obra Hibisco Roxo também faria parte do cruzo.

Para a criacdo da performance, reuni objetos de cena de 4 Receita e objetos que

representavam as narrativas de violéncia vividas no ambiente doméstico em Colégio-RJ.
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De A Receita utilizei o par de sapatos que representa o patriarcado e para compor as
narrativas de violéncia usei uma Espada de Ogum®, planta que ficava num jarro de vidro com
agua no centro da mesa da sala, movel que sempre era virado por meu pai, quando chegava em
casa com estado de consciéncia alterado, um molho de chaves que tilintava no portdo da
residéncia na qual mordvamos e que também simbolizava a sua chegada e o inicio das nossas
tensdes, e velas para simbolizar o Gonga de minha mae.

Escrevi, ensaiei e performei no formato on-line uma memoria daquele periodo que
ressoava insistentemente, confirmando de uma vez por todas que as agressdes sofridas sdo
intrinsecas a pesquisa.

Compartilho, abaixo, o pequeno texto criado para a presentificacdo:

... Um reencontro comigo mesma... algum momento que estou vivendo agora
tem alguma historia que estd ressonando? Ressoando... tem!... € é 0 que vem
antes... o tilintar das chaves no portdo depois das 22h... em seguida, o estado
de alerta ligado... pisadas pesadas de cachaga tronxa e errada... uma recepgao
com auséncia de bragos abertos... era o estopim para que os objetos fossem
arremessados no chio e nas paredes... principalmente os ventiladores... (que
eram emendados no dia seguinte...) a agua ¢ a espada de Sao Jorge no chio e
mais um jarro quebrado... meu pai quebrou o Gonga da minha mae... no dia
do meu aniversario, so6 restou a imagem de Nossa Senhora... depois s6 o
jarro, sem a agua e sem espada, mas a mesa virava sempre... senti que nao
podia com ele enquanto tentava impedi-lo de enforcar minha mae no chdo da
cozinha... numa noite acordei de sobressalto e escutei o dialogo
inconfundivel da violéncia... E gritei: — Nao bata nela! Bata em mim... agora
nem o jarro, SO a mesa mesmo que virava sempre... € no outro dia parecia
que nada tinha acontecido...

Infelizmente presenciei todos os episdédios do pequeno texto compartilhado e a
imagemde Nossa Senhora s6 ndo foi quebrada, porque meu pai ndo teve coragem de seguir
em frente, algo aconteceu ali...

Quando li em Hibisco Roxo a relagdo de Papa com a igreja catolica lembrei muito da
influéncia colonizadora branca entre nos, € nos nossos registros mais profundos, pois me
recordo que as outras imagens, utensilios e ferramentas da matriz africana foram despedagados,

mas a Nossa Senhora, nio.

Na segunda, carne era a primeira, na terga a carne era a segunda, na quarta os
ossos doiam, na quinta era o cutelo nas costas, na sexta o bife era amaciado,
no sabado a bisteca gordurosa sangrava ¢ no domingo.. TODAS AS
CARNES! Sangravam e doiam a alma (A Receita, Samuel Santos).

A tentativa de enforcamento na cozinha, pra mim foi o fim! Eu ndo poderia esperar

%9 Planta referente ao Orixa guerreiro Ogum.
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mais nada de bom e saudavel daquela relagdo, a partir dai comecei a tentar enfrenta-lo, mas a
desvantagem era grande demais, demais para mim e também para kambili quando demonstrou
a seu pai o respeito que tinha pelo seu ancestral, o seu avd Papa Nnukwu, ancido que mantinha
e cultuava as tradigdes ¢ seus costumes étnicos.

Guardo também na memoria momentos significativos da convivéncia com meu pai,
antes do periodo das agressdes fisicas, comparada ao “gole de amor”’’ descrito pela
protagonista de Hibisco Roxo, expressdo usada por Papa quando compartilha chd com
Kambilie Jaja, no meu caso eram momentos de aprendizado, como sua orientagdo na feitura
dos deveres de casa, o investimento no ensino da matematica, as afirmacdes positivas
relacionadas ao Movimento dos Direitos Civis dos negros estadunidenses, o alerta sobre o
apagamento da presenca de atores e atrizes negros nas novelas, a importancia da consciéncia
negra e de prestigiar artistas que demonstravam um posicionamento politico comprometido
com a causa negra € com as causas do povo, e dentro desse leque escutdvamos de Samba a
Ray Charles.

Esses momentos supracitados foram importantes na minha formagao, mas a partir do
aumento das agressdes fisicas, fui ficando cada vez mais distante, por prote¢do mesmo, ndo
sentia confianca e ndo via sentido em me aproximar de quem fazia tanto mal a ndés duas.

E no dia seguinte, apds as agressoes, o ambiente doméstico permanecia como se nada
tivesse acontecido, novamente um siléncio angustiante, uma tensao no ar € minha mae, assim

9 ¢¢

como no texto 4 Receita, achava que a solugdo para aquele casamento “vencido” “... era o sal,

o alho e o coentro com cebolinha. O tempero para tudo!””!, tal qual a personagem Mama, que
apos as agressoes seguia limpando as suas mindsculas estatuetas de bailarinas, de acordo com

Kambile:

Anos antes, quando eu ainda ndo entendia, eu me perguntava por que ela
limpava as estatuetas sempre depois de eu ouvir aquele som vindo do quarto
deles, um som que parecia ser de alguma coisa batendo na porta pelo lado de
dentro. Os chinelos de borracha de Mama nao faziam barulho nos degraus,
mas eu sabia que ela havia ido 14 para baixo quando ouvia a porta da sala de
jantar sendo aberta. Eu descia e a via parada ao lado da estante de vidro com
um pano de prato encharcado de agua e sabdo. Ela dedicava pelo menos
quinze minutos a cada estatueta de bailarina. Nunca havia lagrimas em seu
rosto. Da tultima vez, ha apenas duas semanas, quando seu olho inchado
ainda estava da cor preto-arroxeada de um abacate maduro demais, Mama
rearrumara as estatuetas depois de limpa-las (Hibisco Roxo, 2011, p. 8).

7% Segundo kambili era a expressdo usada por Papa a quando compartilha cha com ela e seu irmio Jaja.
Um momento de compartilhamento da companhia.
" Trecho da dramaturgia de A Receita.
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Minha mde “ndo se casou para se separar € amava 0 meu pai”, e isso foi me dito
quando perguntei pela terceira e ultima vez sobre um necessario divorcio.

E tanto na dramaturgia de A4 Receita como nos escritos em Hibisco Roxo, as mulheres
que sofrem agressdes dos seus maridos ndo pensam em uma separacdo legal, pois isso
demandaria mudancas drésticas na estrutura que afetariam essas mulheres de forma
devastadora, pois sdo dependentes emocionalmente e financeiramente de seus maridos e ndo
possuem rede de apoio, aspectos que representam marcadores que impedem o avango € a

liberdade dessas mulheres em situacdo de opressao.

Figura 20 — V0 Zezé em seu jardim, registrada em 1988,

em Duque de Caxias-RJ

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).
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No dia seguinte apos as agressoes, eu colocava roupas na mochila e seguia para casa
de minha av6 Zezé, que a essa altura ja estava morando no municipio de Duque de Caxias no
bairro de Nova Campinas.

Era uma casa azul com quintal super florido, cheio de Margaridas, Rosas brancas, e
Hibiscos vermelhos e cheio de “pés”: de manga, de abacate, cana, graviola, fruta-do-conde,
tomate e capim-santo.

Eu chegava sem avisar e quando ela abria o portdo dizia: “— J4 sei... foi Capuco...”
passava o dia com ela, era a forma de acolhimento possivel naquele contexto, pois minha avé
jé havia “metido a colher” uma vez e foi agredida moralmente pelo meu pai e eles passaram um
bom tempo sem comunicagao.

Perto dos meus 15 anos e terminando o Ensino Fundamental, pensando no meu
futuro, minha mae me matriculou no Liceu de Artes e Oficios no centro do Rio, na Praga
Onze, pois queria que eu conhecesse o mundo e saisse um pouco dos arredores de Colégio-RlJ.
Deu certo!

O Liceu possibilitou a continuidade do exercicio com a arte e o conhecimento de
outras realidades sociais, dando oportunidade ainda de vislumbrar varias linhas artisticas.

Minha mae estava dependente financeira e emocionalmente do meu pai e isso
agravavaa sua situagdo, os atendimentos espirituais ndo tinham o objetivo de gerar renda e
eram exercidos de forma limitada no nosso espaco doméstico, a pratica da Umbanda em
minha casa foi se tornando restrita, “a receita” de conex@o com o sagrado também...

Logo apos a comemoracao dos meus 15 anos, festa realizada com o auxilio da minha
avo Zezé e dos familiares da minha mae, composta por meu tio, primas e madrinha, minha mae
adoeceu, ficadvamos juntas, iamos ao médico e eu a acompanhava na realizagdo dos seus
exames.

Depois do seu falecimento foi diagnosticada a possibilidade de a doenca ter sido
Lupus Eritematoso Sistémico (LES), uma doenca autoimune e degenerativa, minha mae
possuia todas as caracteristicas da doenga: dores nas articulagdes, imunidade baixissima,
lesdes na pele e anemia. Nesse periodo, as agressdes fisicas ndo aconteciam, mas as
psicologicas sim, principalmente quando o quadro da doenga avangou “— Cuidado para nao

b

passar essa AIDS pra mim...” ele disse certa vez, como no texto A4 Receita, em que o
personagem Seu Ernesto insulta a esposa Araci todos os dias bem baixinho durante a refei¢ao
matinal.

E no caso da minha mae, essa convivéncia nociva abalava o seu emocional ¢

reativava os sintomas da sua enfermidade.
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Numa manha de domingo minha mae teve uma melhora e foi para a feira, o que se
chama popularmente de “melhora da morte” e foi nesse dia que meu pai tentou abusar
sexualmente de mim, atonita e sem acreditar no que estava acontecendo, corri para cozinha,
abri a porta e fui para o quintal e contei para a primeira pessoa que vi, a minha vizinha D. Eny
da Rocha, que também era Cambone e amiga da minha mae.

Fiquei ali no quintal junto com ela aguardando minha mae chegar, ela chegou e
entramos juntas em casa, fui para o quarto procurar cobrir 0 meu corpo o mais que eu pudesse
naquele calordo do verdo carioca.

Nao conseguia nem levantar os olhos, mas quando consegui, vi meu pai olhando pra
mim, balangando a cabeca, pedindo para que eu ndo contasse nada para a minha mae, acredito
que tenha sido os mesmos olhares trocados nos momentos de tensdo entre Kambili, Mama e
Jaja, os olhares que falam mais do que as palavras, os olhares do medo.

O siléncio tomava novamente conta da casa, o siléncio, ap6s o adicionamento de
mais ingredientes, s6 conseguia ouvir minha mae e perceber o quanto ela estava alegre por
ter conseguido ir a feira, “— Na! Coloca a mesa”, disse ela alegre, e 14 ia eu organizar o que
mais parecia um funeral e ndo um almogo.

Para evitar uma briga levando em consideracdo o estado de saide da minha mae, ndo
disse nada, fiquei com medo do que poderia acontecer.

Depois do almogo, sai e fui para a casa de uma vizinha fora da vila e s6 voltei a noite,
nesse dia ndo tomei banho, s6 queria estar coberta...dormi do mesmo jeito.

No dia seguinte, minha avo foi visitar minha mae, fomos até o bairro de Rocha Miranda
juntas, levamos minha avd até o seu Onibus e na volta contei tudo para minha mae, éramos
amigas, ndo tinhamos segredos e a pedido dela, fui passar “um tempo” na casa da minha avo.

Nao denunciei.

No meu entendimento deveriamos ter ido a delegacia mais proxima, mas fui tratando
logo de dizer que ndo iria denuncia-lo, pois pensava em como ficariam minha mae e minha
avo diante dessa situagdo, marido e filho detido.

Tomei para mim uma responsabilidade que ndo me cabia, acredito que assim como
Jaja, que se entregou a policia assumindo ter colocado veneno no ché de Papa no intuito de
proteger a sua mae.

E essa decisdo veio logo em seguida a reflexdo feita em relagcdo aos cuidados dos
primos com a sua tia Ifeoma: “Eu devia ter tomado conta de Mama. Veja como Obiora equilibra
todo o peso da familia de tia Ifeoma sobre a cabega. E eu sou mais velho do que ele. Devia ter

tomado conta de Mama”, afirma JaJa (Hibisco Roxo, 2011, p. 143).
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Hoje sei da importancia da realiza¢do de uma denuncia, pois naquele momento achava
que seria melhor ndo o denunciar pensando na minha avo e na minha mae, estdvamos vivendo
naquele momento a recente institucionalizagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) e ndo tinhamos rede de apoio, a ndo denuncia colaborou com a omissao familiar e com
a dor silenciada e a saide da minha mae depois desse fato piorou muito.

Quase todos os dias eu a visitava, saia do Liceu, ia para Colégio-RJ e depois seguia
para Nova Campinas-RJ, continuei acompanhando a realiza¢do dos exames e comprava seus
remédios,

D. Eny também cuidava dela, assim como Dona Cecilia, que também era sua
Cambone.

A essa altura, as consultas aos clientes ja ndo aconteciam, mas minha mae recebia
muitas visitas e contou a todos sobre o abuso... eu s6 soube disso depois de sua morte, todos
da rua ficaram sabendo do ocorrido, meu pai era hostilizado pela vizinhanga e implorou por
perdao.

Meu pai procurou ajuda profissional psicoldgica proximo aos seus 60 anos, faleceu
em maio de 2020, aos 73 anos, depressivo e com Alzheimer, com lapsos do tempo em que

fazia célculos geométricos ...

L4 no Cruzeiro Divino

Onde as almas chord

L4 no Cruzeiro Divino

Onde as Almas chord

As almas choram, choram de alegria quando os filhos se combinam
Também choram de tristeza, quando ndo quer combinar

(Ponto das Almas)

As lembrangas ddo amargor... ¢ um exercicio po-las aqui... os traumas afetaram o
inicio da minha vida sexual e os quadros de depressao e tristeza profunda foram vividos ja em
Recife-PE, pois logo ap6s o falecimento da minha mae, v6 Zezé quis voltar para Pernambuco e
eu pedi para que me levasse.

Eu ndo queria, definitivamente, dar chance para o retorno da violéncia. Queria ficar
distante do meu pai, assim como Kambili, que, para fugir da violéncia doméstica, queria partir
para o Estados Unidos com sua tia e professora universitdria, Ifeoma, ou com o padre Amadi,

amigo da sua tia, que partira para a Alemanha.
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ADICIONANDO PERNAMBUCO E SEUS SABORES PARA DAR GOSTO...

Resido no estado de Pernambuco desde 1994, moro na zona norte da capital
pernambucana, Recife, no bairro Alto José Bonifacio, subtrbio e também considerado como
periferia. Moramos eu, Samuel Santos e nossa filha, Luana, agora com 18 anos.

Oitenta por cento desta escrita foi realizada no meu ambiente doméstico, numa
espécie de comodo/guarda livros e pastas, com entrada e saida para a cozinha de casa. Enquanto
escrevo, sinto cheiros de ervas, sons de frituras, o calor do forno aberto, corte de carnes e
legumes, chiado de panela de pressdo, som de agua saindo da torneira... sons de cozinha.

Pernambuco, do grandioso Solano Trindade’?, tem uma relagdo muito forte com a
culinaria rica em sabores, cheiros e temperos € com a agdo de “dar de comer’?”, “dar de comer”
aquem precisa, “dar de comer” a quem tem fome, e foi assim que cheguei aqui, com “fome”,
deiadeus as estagdes de Caxias, Olaria, Ramos ¢ Bom Sucesso, com “fome de vida” e fui
recebida com um banquete.

“Banquete de vida” que a cultura pernambucana oferece, banquete que Solano levou
também para o seu quilombo em Embu das Artes!

No primeiro dia em Recife, a Yalorix4 Raquel Miranda Ramos, a “tia” Raquel, que ¢é
prima de V6 Zez¢ e madrinha do meu pai, preparou um grande almogo, como um verdadeiro
Ajeum’™ que € oferecido a comunidade ap0s as festas de terreiro.

Fui novamente abracada pela ancestralidade de matriz africana, pois o
compartilhamento do alimento, além de cumprir a fungdo social e democratica de alimentar,
promove a comunhdo, e com a oferta da comida, minha “tia” proporcionou-me também,
naquelemomento, o sentimento de “volta para casa”, volta para a cozinha ancestral da minha
mae.

Segundo o Prof. Dr. Bruno Celso Vilela Correia, da UFRPE, em sua tese, intitulada
“Comida de Candomblé e cozinha contempordnea: as transagoes das formas de comer nos

terreiros de Candomblé e nos espagos de alimentagdo em Recife”:

Esta alimentacdo final das festas nos terreiros de Candomblé, se
convencionou chamar de ajeum. O momento do ajeum ¢ a comemoracao
final por todo o trabalho realizado durante a semana e que chega ao fim sem

72 Francisco Solano Trindade foi poeta, teatrologo e ativista politico.

3 Poesia “Tem gente com fome”, In: TRINDADE, Solano. Poemas antolégicos de Solano Trindade.
Sado Paulo: Nova Alexandria, 2021.

™ Corresponde a expressio “vamos comer” em Yoruba. E o momento em que a comunidade ¢
convidada a comer.
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maiores problemas. E neste momento final da celebragio que sdo montados
os grandes banquetes da cozinha do Candomblé, onde todas as pessoas
presentes sdo convidadas a comer uma farta e opulenta comida preparada
pelos integrantes do terreiro que oferece o ajeum (Correia, 2020, p. 32).

Essa foi a primeira acolhida ancestral de muitas em Pernambuco, e muitos outros
“banquetes” também estava a minha espera, o banquete dos ritmos ancestrais, dos cortejos e
das saias do Maracatu’”, da Ciranda’® em circulos, dos tamancos do Coco’’ e das narrativas
histdricas, ou seja, reencontrei 0 meu cumé’® ancestral em Pernambuco, Sarava!”®

Em Pernambuco, reconheci os meus parentes por parte de pai. Minha “tia” Raquel
me acolheu como se fosse mais uma de suas filhas e isso também se deu no campo espiritual.

Fui me adaptando a Pernambuco, a sua cultura, aos meus ancestrais e aos amigos de
minha avo. E aqui também comega o outro capitulo em relagdo a arte, pois entrei, em 1995, no
curso de Licenciatura em Educagdo Artistica com habilitagdo em Artes Cénicas na UFPE.

Na universidade, além de ter tido as primeiras experiéncias com as técnicas da
iluminagdo cénica e da maquiagem, como possibilidades de expansdo dessas praticas fora do
ambito académico, fiz parte também do embrido do Pressdo no Juizo®’, grupo que vivenciava
a estética do Teatro do Oprimido de Augusto Boal, o grupo era organizado pelo hoje
pesquisador, Claudio Rocha Vasconcelos®!.

Aproveito e saliento que eu e a professora Luciana Lyra fomos da mesma turma do
curso de graduagdo, e agora nos reencontramos amadurecidas dando continuidade aos
processos artisticos e reflexivos novamente na universidade, no curso de mestrado do Programa
de Pos-Graduagao da UFRN, reencontro Luciana como minha orientadora e também como
uma docente que encampa parcerias na academia e fora dela, promovendo uma
encruzilhada de saberes e possibilidades para a vivéncia de diversas epistemes. Viva as
encruzas! Viva os pontosque se encontram! Salve as mestras! Salve os mestres!

Terminei a graduagdo no ano 2000, e na instituicdo na qual me formei também ja fui

> Manifestacdo cultural da matriz africana em forma de cortejo e origindria do estado de
Pernambuco/Brasil em meados do séc. XVIII, composta por ritmo musical e danga.

® Danca em conjunto, formando uma roda (circulo) de maos dadas, podendo ser praticada no estado
de Pernambuco, tanto no litoral quanto na zona da mata.

7 E uma danca de ritmos das regides norte e nordeste do Brasil, executada em rodas, pares ou linhas e
marcada com os pés descal¢os ou com a utilizagdo de tamancos.

8 Termo usado por nordestinos, significa comida.

7 Saudagio da Umbanda, significa “salve”.

80 F um programa de a¢des que visa a multiplicagdo da metodologia do Teatro do Oprimido na regio
nordeste do Brasil. Disponivel em: https://pressaono.blogspot.com/. Acesso em: 20 mai. 2023.

81 Claudio Rocha Vasconcelos é graduado em Licenciatura em Artes Cénicas com habilitagio em
Teatro pela UFPE, Mestre em Artes Cénicas pela UFRN, pesquisador em ensino do Teatro.
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docente nos anos de 2008 e 2009, como professora substituta no Departamento de Teoria da
Arte e Expressdes Artisticas, ministrando os componentes “Ilumina¢do Cénica” e “Historia do
Teatro”, naquele momento eu era a Unica professora negra do curso de Artes Cénicas, espero
ter deixado um pouco de leveza e afeto e empoderamento, tal qual “tia” Sandra deixou em
mim.

Fundei, em 2004, o grupo O Poste Solu¢des Luminosas que permaneceu como grupo
de Iluminagdo Cénica até o ano de 2008.

Quando o grupo O Poste ainda era um grupo de [luminagdo Cénica, participei de dois
grupos de teatro como atriz, o grupo de teatro Marco Zero e o grupo Quadro de Cena.

O grupo Marco Zero era coordenado pela atriz e produtora Ana Elizabeth Japia®2. Fui
convidada, a principio, para fazer a iluminacdo do espetaculo infantil “Um Livro de Fabulas”,
que estreou no ano de 2003 no Teatro Joaquim Cardozo, mas depois comecei a participar do

espetaculo como atriz, realizando a partir dai outros trabalhos com o grupo.

Figura 21 — Grupo Teatro Marco Zero na premiacio do Festival Janeiro

de Grandes Espeticulos, em Recife-PE, no ano de 2003%°

i
5

Foto: Arquivo vTetro Marco Zero (2003).

%2 Ana Elizabeth Japia Mota ¢ graduada em Licenciatura em Artes Cénicas com habilitagdo em Teatro
pela UFPE, Mestra em Educacdo, Culturas e Identidade pela UFRPE/FUNDAJ, pesquisadora da
linguagem do teatro infantil.
% Da esquerda para direita: Almir Martins, Nana Sodré, Ana Elizabeth Japi4, Isabela Bastos, Noah
Jofilsan, Ana Carolina ¢ Gil.



70

Participei do espetaculo musical infantil Historinhas de Dentro do grupo Quadro de
Cena, a convite do dramaturgo e diretor do espetaculo Samuel Santos que naquele periodo fazia

parte do grupo Quadro de Cena, o espetaculo teve a sua estreia em 2008 no Teatro Apolo.

Figura 22 — Espetaculo Historinhas de Dentro, em Recife-PE, no ano de 20083

i# mg q

Foto: Arquivo Quadro de Cena (2008).

Foi no ano de 2008 que decidi atuar como atriz também no O Poste, € me dei conta
de que naquele periodo na cena pernambucana exista uma auséncia de atrizes e atores negros
e esse foi um ponto crucial para o assumir-se negra, negra na vida e negra na arte também.

A partir desse ano, o grupo denominou-se como grupo artistico e de investigacao
teatral, com foco em pesquisas em matriz africana e a visibilidade do negro na arte e na vida.

Em 2011, no Festival Janeiro de Grandes Espetaculos, festival realizado em
Pernambuco, ganhei o prémio de Melhor Atriz, pelo espetaculo Cordel do Amor Sem Fim, de
Cléaudia Barral.

Em 2013, fui contemplada com o prémio de atriz coadjuvante pelo espetaculo 4Anjo
Negro, de Nelson Rodrigues, e recebi indicacdo de melhor atriz pelo solo A Receita, de

Samuel Santos, em 2015. No mesmo ano, o grupo ganhou o prémio de pesquisa em matriz

% Da esquerda para direita: Andreza Nobrega, Nana Sodré e Beatriz Lacerda.
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africana peloespetaculo Ombela, obra falada em duas linguas, Portugués e a lingua angolana
falada pelos Ovimbundos, o Umbundo.

Em Recife, sou gestora junto com o grupo O Poste do espago cultural Espaco O
Poste Solugoes Luminosas, onde coordeno pedagogicamente o projeto Escola O Poste de
Antropologia Teatral, o espago acolhe nossas produgdes e as producdes de outros grupos
também.

A auséncia de mulheres negras na cena teatral impulsionou minhas atividades
artisticaspara a criagdo de meios que pudessem potencializar essas mulheres, por isso criei a
oficina de escrita para mulheres negras intitulada Quebrando o Siléncio, um encontro que
propde a “volta para casa” e o resgate da memoria ancestral, um exercicio em prol da
descoberta das potencialidades da escrita criativa, afetiva e poética das mulheres negras que
experimentam durante todo o processo da oficina diversos estimulos para a descrigdo/criacao
de suas narrativas. Segundo a professora Evani Tavares Lima, no artigo “Por uma historia

negra do teatro brasileiro”:

Quando assino, nomino, fago existir, dou voz e corpo. Afirmo o Eu Sou, Eu
Penso, Eu Fago. Frente ao contexto sociopolitico de violagdo, exclusdo e
invisibilidade da histéria negra, a autoria se torna um instrumento
importante, pois, ela fara o existir. E ¢ somente a partir da existéncia que
tudo se da. Sem se fazer existir, penso que nao seja possivel se conhecer e se
reinventar. Enfim, sem invocar a responsabilidade dessa autoria fica-se a
mercé de uma histéria torta que s6 vem refletir o que ja estd posto (Lima,
2015, p. 103).



Figura 23 — Mariah Chontaduro e Ana na oficina de

escrita “Quebrando o Siléncio”®

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2024).

% Registrada em novembro de 2019, em Recife-PE.
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Figura 24 — Card de divulgacio nas redes sociais da a¢io “Quebrando

o Siléncio”, oficina de escrita para mulheres negras com Nana Sodré36

Oficina de Escrita
para Mulheres

Negras ' '

com Nana Sodre

V.
webande o Silencie”

)
15,16 e 17 | Nov  (81) 98649-6713

14 éS 1 8h nanasodreteatro@gmail.com % o poste solugdes luminosas

Foto: Arquivo pessoal da autora (2024).

A possibilidade de falar e escrever no espago da agdo Quebrando o Siléncio ¢
atravessada muitas vezes por narrativas de violéncia, e essas narrativas sdo acolhidas e
registradas.

A oficina foi planejada pensando nesse espaco de qualidade da fala, escuta e escrita e
redimensionamento de todo esse material em uma produg¢ao ludica.

A Receita, Hibisco Roxo e as violéncias sofridas me ensinam que ¢ importante
falarmos das nossas dores para entendé-las e ressignificad-las. E fazer isso de forma
aquilombada ¢ bem melhor.

Ainda em relacdo ao meu trabalho com as mulheres, cito a idealizagdo de uma mostra

8 Periodo de 15 a 17 de novembro de 2019.
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na qual o espeticulo 4 Receita ¢ o grande responsavel: 4 Mostra PretA¢do: Mostra de
Mulheres Pretas de Pernambuco.

O espetaculo A Receita participou de inimeros festivais e mostras de mulheres
dentro e fora do territério nacional, e essas experiéncias compostas de varios formatos,
fortaleceram o meu olhar sobre os trabalhos feitos, produzidos e dirigidos por mulheres de
varias partes do globo.

As inumeras participagdes em mesas, demonstracdes de trabalho e escuta da situacao
da mulher artista em outros continentes, agucaram-me ainda mais o desejo de fazer uma
mostra junto com outras mulheres no estado de Pernambuco, uma mostra de mulheres negras
no ultimo estado brasileiro a concretizar o processo de abolicdo da escravatura.

O desejo de fazer uma mostra de teatro de artistas negras consistia também no fato de
constatar a auséncia de mulheres negras em outros festivais dos quais participei. A Mostra
PretAcdo: Mostra de Mulheres Pretas de Pernambuco ¢ a primeira mostra de teatro realizada

em Pernambuco que trabalha a importancia da representatividade das atrizes negras do estado.

Figura 25 — Forum sobre Novas Narrativas, realizado na edicio on-line da

II Mostra PretAcao: mostra de Mulheres Pretas de Pernambuco
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Foto: Arquivo pessoal da autora (2024).

O evento estreou no més de julho de 2019 na cidade de Recife-PE fomentando a
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visibilidade positiva dessas mulheres construindo novas narrativas e poéticas.

As edigdes sdo realizadas com atragdes em formato virtual e presencial e sua
programacao ¢ composta de foruns, mesas, espetaculos, demonstragdes de trabalho e oficinas.

Na figura acima, temos a exibi¢ao de uma palestra da Chimamanda sobre seu livro “O
perigo da histéria Gnica” (Adichie, 2019), ap6s a exibi¢do, abrimos um férum de discussdes
sobre os temas levantados na palestra.

A mostra PretA¢do ¢é internacional e geralmente acontece no més de julho em
homenagemao dia Nacional de Tereza de Benguela e ao dia internacional da Mulher Negra,

Latino-Americana e Caribenha.

Figura 26 — Card de divulgacio com as mulheres participantes da III PretAcio:

Mostra de Mulheres Pretas de Pernambuco8’

/

- a .
Foto: Arquivo do “Poste Solugoes Luminosas” (2022).

Os estudos, pesquisas e as vivéncias artisticas construidas fortaleceram-me enquanto

882

“pessoa de teatro®®”, o trabalho em prol da visibilidade positiva das mulheres, a criagdo da

Mostra PretA¢do, abrindo espaco para discussdes e representatividade e o trabalho de direcao

¥7 Realizado no formato on-line, no periodo de 09 a 16 de abril de 2022.

% No ensaio intitulado “Carta Sacerdotisa-Encenadora preta”, a encenadora Onisajé cita a expressio
em oposicdo ao termo “um homem de teatro”. A autora defende que o termo “pessoa de teatro”
abrange diversos tipos de géneros e ndo somente aos homens como se refere o termo “um homem de
teatro”.
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de um espetaculo, possibilitam, de acordo com Onisajé®®, uma mudanga importante na

construcdo da cena feita por mulheres:

Quando uma mulher encena, ela cria fissuras nas estruturas de dominagao.
Estruturas essas ocupadas pela presenca e pelo pensamento patriarcal, branco
e capitalista. Uma vez que plasma na cena um coro de vozes, que constroem
ou reconstroem narrativas divergentes das reconhecidas como oficiais
(Onisaje, 2021, p. 12).

No momento dirijo o espetaculo solo Clarand com a atriz Kadydja Erlen e com a
violoncelista Luana Sodré (minha filha).

Clarand é uma adaptagio do livro homonimo de Cida Pedrosa®®, obra composta por
repentes, galopes a beira-mar, métricas do cordel, martelos, glosas e a criatividade energética
dos improvisos da cultura popular.

Quando fiz a adaptacdo do texto, abri espago para a poesia Slam, récita politizada
defendida a plenos pulmdes pela juventude negra e periférica e trouxe a ancestralidade das
mulheres negras do projeto, a minha, a de Kadydja e a de Luana para que as origens negras da
cultura popular pudessem ser visibilizadas.

Os motes utilizados pela autora Cida Pedrosa em sua escrita, foram presentificados
emimagens e ritmos elaborados pela atriz e a pela instrumentista, e a encenagao percorre um
tempo espiralar’', onde o passado, o presente € o futuro, a0 mesmo tempo, somam e
compartilham vivéncias ancestrais.

Clarana (Pedra do Clardo) ¢ um solo como o espetaculo A Receita, e foi de extrema
importancia ter passado por essa pratica antes de dirigir o primeiro solo de Kadydja, pois estar
o tempo todo em cena, contracenando com a plateia e consigo, exige um tempo de maturacao
para compreender as atmosferas de cada cena, transigdes, a utilizagdo criativa de objetos e o
desenho do corpo/voz no espago. E necessério entender o tempo do teatro, o tempo do fazer

teatral, e eu precisaria estar segura para compreender essa dindmica e compartilhd-la com a

atriz.

% Fernanda Julia Barbosa (Onisajé) ¢ diretora teatral, dramaturga, preparadora-formadora de atuantes
(atores), educadora e pesquisadora da cultura africana no Brasil com énfase nas religides de matriz
africana como o Candomblé. Graduada no Bacharelado em Dire¢do Teatral da Escola de Teatro da
UFBA, institui¢do na qual foi professora substituta nos semestres 2017.2 e 2018.1 nos cursos de
Diregio, Interpretagio e Licenciatura. Mestre e doutora em Artes Cénicas pelo — PPGAC — UFBA. E
Yakekeré (mie pequena, segunda sacerdotisa do terreiro) no Ilé Axé Oya Ladé Inan. Diretora
fundadora do grupo — NATA de Alagoinhas BA.

% Maria Aparecida Pedrosa Bezerra é poetisa, advogada e politica brasileira. Vencedora do Prémio
Jabuti 2020 nas categorias livro do ano e livro de poesia pela obra “Solo para Vialejo”.

! Conceito defendido e pesquisado pela Profa. Dra. Leda Maria Martins.
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Figura 27 — Apresentacio do espetaculo Clarand®?

Foto: Samuel aﬁto (2022).

Clarand deu-me a oportunidade de trabalhar profissionalmente no teatro com minha
filha Luana Sodré, podemos experimentar, finalmente, juntas a relagdo com o palco.

Palco esse que Luana conhece desde o seu nascimento, acompanhando os pais nos
ensaios, assistindo as estreias, circulando com os espetaculos, participando de set’s de
filmagens, ouvindo as conversas dos pais em casa, acompanhando a feitura de projetos e
convivendo no Espago O Poste.

E agora em cena!

Esse ¢ um caminho de troca entre geracdes, que influencia diretamente na abordagem
dos temas e no direcionamento da montagem. Luana aprendeu comigo e eu aprendo com Luana.

O Slam entrou no espetaculo justamente para que a estética jovem preta e periférica
fosse representada em meio aos cordeis, repentes e galopes. Pois pouco se fala da origem negra
desses cantadores da cultura popular, e o espetdculo Clarand aborda essas vertentes ancoradas

nas matrizes africanas e indigenas.

92 Registrada em 07 de dezembro de 2022, no projeto “Ocupagio Espago O Poste”, em Recife-PE. Em
cena: Kadydja Erlen.
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Figura 28 — Conversa com o publico apés o espetiaculo Clarana®

Foto: Diego Tertuliano (2023).

O espetaculo Clarand estreou no ano de 2021 na Bienal Internacional do Livro de
Pernambuco e recebeu indicacdo de melhor diregdo, atriz e sonoplastia no Festival Janeiro de
Grandes Espetaculos de 2023.

No proximo capitulo, discorro sobre o Teatro Negro que o grupo O Poste Solugoes

Luminosas fomenta.

% Registrada em 18 de margo de 2023 na “IIl Mostra Rosa dos Ventres”. Da esquerda para direita:
Nana Sodr¢, Kadydja Erlen e Luana Sodré.
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Figura 29 — Foto do solo A Receita, cena “VE-NE-NO!”, no Festival de Teatro
do Agreste (FETEAG —2017), em Caruaru-PE

Foto: Jorge Farias (2017).

1 O TEATRO NEGRO DO GRUPO O POSTE
SOLUCOES LUMINOSAS E A SUA “RECEITA”
DE CONTRACOLONIALIDADE

Eu ja trabalhava com ilumina¢do cénica quando fundei o grupo O Poste Solugoes
Luminosas, ele nasceu do sonho de agregar forgas, compartilhando as inimeras tarefas que a
profissdo do iluminador cénico exige, como: o didlogo com as produgdes e outros criadores,
estudo do espago/set, a apreciacdo de ensaios, o estudo do texto, a feitura de mapas de luz e
riders de refletores, a montagem dos equipamentos e a operacdo do que foi criado, e, por
ultimo, a coordenacao técnica de festivais e formagdes.

Tarefas que se fossem feitas em grupo, teriamos mais “respiro”, e um fortalecimento,

pois essas acdes sdo realizadas em contextos e ambientes tradicionalmente compostos por
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homens e uma parcela deles ndo apoia a inclusdo das mulheres nesse setor.

O fato de um grupo de iluminagdo ter sido criado por uma mulher preta j4 fomenta a
mudanga de paradigma em relacdo aos espacos normalmente ocupados e liderados por homens.
Em 2004, chamei Noah Jofilsan®* e Isabela Bastos®> — naquele momento, colaboradores do
grupo Teatro Marco Zero —, para integrar o que seria a primeira formagao do grupo O Poste
Solu¢oes Luminosas que perdurou até o ano de 2006.

Depois da saida dos companheiros da primeira formagdo, Agri®, que também era
colaboradora do grupo Teatro Marco Zero entrou no O Poste em 2006, mas nos conhecemos
um pouco antes, pois Agrinez realizou uma entrevista comigo no “Teatro Hermilo Borba
Filho” durante a montagem de um espetaculo, cumprindo as diretrizes de um contetdo
programatico da universidade, pois cursava naquele momento Licenciatura em Educacgao
Artistica com Habilitagdo em Artes Cénicas na UFPE.

Agrinez continua no O Poste até os dias atuais, mas, depois da sua entrada outras
atrizes, também passaram pelo grupo’’, como Monalize Ribeiro”® e Eliz Galvao®. Monalize
vivenciou ndo s6 o processo de transi¢do do grupo, pois O Poste, a partir de 2008, passaria a
ser um grupo de investigacdo e produgdo cénica, como também participou do primeiro
espetaculodo grupo, o Cordel do Amor Sem Fim, e apds sua saida, em 2010, foi substituida

pela atriz e produtora Eliz Galvao, que, por sua vez, saiu do grupo em 2012.

% Noah Jofilsan ¢ graduado em Design pela UFPE.

% Isabela Bastos ¢ formada em Licenciatura em Educacdo Artistica com habilitagdo em Artes Cénicas
pela UFPE.

% Apelido de Agrinez Melo, que é formada em Licenciatura em Educaciio Artistica com habilitagdo
em Artes Cénicas pela UFPE. A atriz, professora, figurinista e produtora ¢ mestre em Artes Cénicas
pela UFRN e pesquisadora da matriz africana.

7 Nesse periodo, ainda enquanto grupo de iluminagio, O Poste viveu por um curto, mas intenso
espaco de tempo, uma constitui¢ao s6 de mulheres negras, narrativa importante a ser visibilizada.

% Monalize Ribeiro é formada em Licenciatura em Educagdo Artistica com habilitagio em Artes
Cénicas pela UFPE.

%9 Atriz, publicitaria e produtora cultural.
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Figura 30 — Premiacdo de Melhor Iluminacio da Categoria “Teatro para

Criancas” pelo espetiaculo “O Amor do Galo pela Galinha D’Agua”!®®

Foto: Arquivo APACEPE (2006).

Torno a expressar que quando tive o desejo de trabalhar como atriz também no grupo
O Poste, dei-me conta de que naquele periodo na cena pernambucana existia uma auséncia de
atrizes e atores negros e esse foi um ponto crucial para o assumir-se negra, negra na vida e negra
na arte.

Eu e Agrinez conversadvamos sobre um espetaculo possivel que intitulamos de Caixa

101 pois seria interessante falar sobre mulheres, ja que trabalhdvamos com muitos

de Buceta
homens, mesmo tendo, naquele momento, o letramento racial em construcao, sentia que no O
Poste poderiamos falar de algo mais nosso.

Meu companheiro, Samuel Santos, acompanhando nosso movimento, apresentou-nos
otexto Cordel do Amor Sem Fim, de Claudia Barral, como possibilidade de um bom comeco

para O Poste enquanto grupo de teatro, e em 2008 comegamos o processo de montagem do

10 Na 13? edigdo do Prémio Apacepe de Teatro e Danga, Festival Janeiro de Grandes Espetaculos,
registrada, em 31 de janeiro de 2006, em Recife-PE. Da esquerda para direita: Agrinez Melo, Nana
Sodré e Romildo Moreira.

19" Inspiracdo vinda apos termos assistido, em Recife-PE, o espetaculo A Procissio de Gero Camilo. A
encenagdo aproximava o publico da plateia e as lutas sociais abordadas nos fomentaram reflexdes em
relagdo as questdes de género.
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espetaculo e apos a estreia em 2009 no Cine Teatro Apolo, Samuel entrou definitivamente para
0 grupo.

O Poste passava a iluminar-se!

Os trabalhos com a iluminagdo cénica nesse periodo cessaram, pois decidi me
dedicar a vivéncia de atriz.

A menina Nané de Colégio-RJ, que queria ser artista, entra, a partir de agora, numa
seara que o trabalho de iluminagdo, pela sua natureza, ndo déa conta, a visibilidade politica e
positiva da artista negra na cena.

Agora eu saia da mesa de luz, para ser iluminada no palco com continuidade.

Esse posicionamento foi um ponto de virada importante para o grupo O Poste, marca
a sua transicao da linha técnica para a linha artistica estética, uma estética negra.

Mudanga importante também para a cena local, pois muitos ainda veem o trabalho da
técnica em uma escala menor ou subalterna e enquanto nés, mulheres negras, estivessemos 14,
estava tudo bem, mas quando decidimos encarar o palco, visibilizando a nossa tez e narrativas,
percebemos que estdvamos mexendo com as estruturas do racismo.

A professora Leda Maria Martins na obra 4 Cena Em Sombras, quando fala sobreos

valores que estabelecem marcas de poder, definindo lugares, fungdes e falas, explicita:

A sociedade ocidental tem-se prodigalizado na produgdo de enunciados
sobre o negro, através dos quais se legitimam sistemas e regimes de
exclusdo, como o escravismo, o apartheid, a marginalizagdo econdmico-
social. Na Africa do Sul, no Brasil, nos Estados Unidos, por exemplo, os
enunciados verdadeiros sobre os negros fazem circular, por meio de
procedimentos e artificios variados, um discurso do saber que sanciona
praticas de dominio e violéncia (Martins, 1995, p. 35).

Lélia Gonzalez, em “Primavera para as rosas negras”, também discorre acerca do nao

lugar das atrizes negras no Brasil:

Numa profissdo como a de atriz, por exemplo, pode-se perceber muito bem
como funciona o racismo “a la brasileira”. Por que serd que no teatro, no
cinema ou na tevé as atrizes negras sO vivem personagens secundarios e
subalternos (sobretudo como empregadas domésticas) ou, quando muito,
personagens que fazem o genero “erdtico-exético”? Serd por que sao
profissionais incompetentes ou por que so t€ém oportunidade de desempenhar
papéis que refor¢am imagem de inferiorizacao da negra? (Gonzalez, 2018, p.
129).

Definitivamente, ndo éramos vistas como possibilidade dentro da cena teatral, mas
como o Teatro Negro tem uma relacdo direta com a necessidade de abordar questdes que muitas

vezes sao invisibilizadas, seguimos em frente.
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O Poste ampliou seu campo de atuacdo, tornou-se também um grupo de produgdo
artistica e pesquisas teatrais.

J4 com esse perfil, o grupo vem, ha 20 anos, desenvolvendo uma atividade de
pesquisa na matriz africana e tem ela como base de uma ancestralidade corporal e vocal pelo
viés artistico-teatral, tragando um cruzamento entre as manifestacdes dos Orixds nos terreiros
de Candomblé e Umbanda/Jurema, e as qualidades de movimento que estruturam e embasam
0S N0SS0s corpos,o imagindrio da matriz africana e sua for¢a motriz fazem parte do processo

de construcao e reconstrugao dos nossos trabalhos.

Figura 31 — Grupo O Poste Solu¢cées Luminosas, registrada

em 12 de agosto de 2021, em Recife-PE!?

Fonte: Arquivo O Poste Solugdes Luminosas (202

Eu, Agrinez e Samuel formamos um grupo de Teatro Negro em continuidade, com
sede na cidade do Recife-PE, com pesquisa em matriz africana e afro-indigena e que comunga

com a defini¢do de Teatro Negro exposta pela professora Evani Tavares Lima, que defende:

Em sentido amplo, teatro negro, o termo, estd aqui tomado (em sentido
amplo) como o conjunto de manifestagdes espetaculares negro-mesticas,
originadas na Diaspora, que langa méao do repertorio cultural e estético de
matriz africana, como meio de expressdo, recuperacdo, resisténcia e
afirmacdo da cultura negra (Lima, 2011, p. 82-83).

A professora ainda classifica o termo em trés categorias, a (I) performance negra, que

12 Da esquerda para direita: Nana Sodré, Samuel Santos e Agrinez Melo.
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ndo necessita necessariamente de plateia para acontecer, como, por exemplo, o Cavalo-
Marinho e a Capoeira, assim como as expressoes de carater religioso, como o Candomblé e as
Congadas; o (II) teatro de presenga negra, feito por negros ou de expressdo negra € que
necessita da presenga do publico; e o (III) teatro engajado negro, um teatro de militancia,
comprometido com as agdes afirmativas para a negritude, um teatro politico.

Onisajé, em sua tese de doutorado, intitulada “Teatro Preto de Candomblé: uma
constru¢do ético-poética de encenacdo e atuagdo negras”, também traz os escritos da
professora Evani, assim como outras vozes da cena preta teatral e compartilha o seu

entendimento sobre oTeatro Negro:

Nutrida pelas defini¢des apresentadas, retino-as para estabelecer pontos de
contato com esta pesquisa e a partir delas entender o Teatro Negro como
aquele que abrange o conjunto de expressdes espetaculares negras,
originadas no continente africano ancestral ou contemporaneo e nas
diasporas africanas pelo mundo, que langa mao do repertério cultural, ético,
poético e estético de matrizes africanas e afro-brasileiras, como meio de
expressao dos desejos do criador e da criadora negra, além de ser veiculo de
recuperagdo, resisténcia e/ou afirmagdo da cultura negra. Em resumo, um
teatro idealizado, concebido, dirigido, escrito, executado e produzido por
pessoas pretas, e que coloca em protagonismo a historia e as contribuigoes
culturais, sociais, econdmicas, intelectuais, artisticas, éticas e filosoficas
desta comunidade (Onisaje, 2021, p 65).

Onisajé ainda refor¢ca como observacao, na nota de rodapé, que “O fazer teatral que
se afastar ou se aproximar desta definicdo deixara evidente o grau de implicagdo e
empretecimento defendido pelo pensamento apresentado” (Onisaje, 2021, p. 65), essa
premissa nos alerta para a dimensdo ampla e diversa do campo do Teatro Negro, e
problematiza que existem manifestagdes que tem maior engajamento com as questdes
afrocéntricas do que outras.

O Teatro Negro no Brasil também representa um espago de afirmacdo e
representatividade negra em resposta a discriminagao racial.

Esse teatro ¢ composto por grupos que desenvolvem um trabalho analitico, com
compromisso estético e politico tendo em vista a defesa dos direitos civis da comunidade negra
na nossa sociedade.

O compromisso com o empretecimento que coloca as questdes politicas e agdes
afirmativas para a negritude no centro das discussdes, sdo caracteristicas de um fazer teatral
preocupado com a criagdo de novas narrativas para 0 povo negro.

Parafraseando a professora Evani: “temos que sair do lugar”, ou seja, o “ndo sair do

lugar” (Lima, 2011 p. 86) esta diretamente relacionado as producdes e ao comportamento
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que insiste em retratar o negro apenas no ambiente da pré-aboli¢do na condi¢do de
escravizado, colaborando com o imaginario do negro servil, sem agdo e sem direitos.

As criacdes de novas narrativas para o povo negro, movem as acdes do grupo O
Poste, pois foi a partir da auséncia de atores e atrizes negras na cena pernambucana que
percebemos anecessidade de criarmos espacos para a visibilidade dos nossos trabalhos e o
fortalecimento das nossas praticas, pois, visibilizando positivamente as nossas produgdes,

1103

poderiamos mudar o quadro do racismo estrutural > vigente na nossa sociedade.

1.1 Os caminhos de uma “receita” negra

A Biomecanica de Meyerhold e as qualidades de movimento que compdem os
exercicios desenvolvidos por Michael Chekhov, o Teatro Antropoldgico de Eugénio Barba e o
percurso de Grotowski, estruturaram a formagao inicial do grupo O Poste Solu¢oes Luminosas,
seja através da academia, participando de cursos ou oficinas de formacao continuada, imersdes
ou workshops, todos do grupo vivemos esse atravessamento com o teatro europeu.

Porém, com o passar dos anos, e com o fortalecimento diante do assumir-se cada vez
mais como um grupo de Teatro Negro, fizemos o caminho de “volta para casa” em relagdo as
nossas raizes ancestrais. O mesmo caminho que Kambili e Jaja fizeram quando tiveram
oportunidade de vivenciar uma convivéncia mais proxima com o Papa Nnukwu, o avd que
mantinha suas tradi¢des e preceitos com liberdade de culto.

Quando retorno para minha ancestralidade, estou procurando também os meus mais
velhos, os que vieram antes, o legado deixado. E na busca, comecamos a impulsionar a
constru¢dao de um conhecimento preto que dialogasse com a nossa natureza, costumes, cultura
e vivéncia, considerando os nossos corpos e saberes.

A verdade ¢ que o teatro europeu por mais que trabalhe a transculturalidade em
algumas vertentes, ndo da conta das questdes pertinentes a um teatro com bases afrocéntricas.

E importante reconhecer isso, pois a manutencdo da Europa no centro da produgao
do conhecimento ¢ uma questdo a ser refletida principalmente quando se ¢ uma mulher negra
em diaspora.

Por isso a necessidade de partir para uma poética metodoldgica propria e preta, com

o objetivo de criar exercicios, técnicas e outras formas de imersdo, que sdo compartilhadas

13 Atos e praticas exercidas na sociedade que corroboram com a manutengdo do preconceito racial
contra as pessoas negras.
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com estudantes em formagao e atores que trabalham conosco em nossos espetaculos.

Para tanto, criamos e realizamos a pesquisa intitulada O Corpo Ancestral dentro da
Cena Contempordnea, € a partir da pesquisa demos inicio ao processo de contracolonialidade
das nossas praticas.

O processo de contracolonialidade ¢ a instdncia na qual enfrentamos, enquanto um
grupo de teatro negro, os simbolos e os codigos da colonizacdo na arte que fazemos.

E quando langamos mdo, criamos e organizamos metodologias proprias que dao
conta do nosso sentido de ancestralidade e pertencimento.

A criacdo da pesquisa O Corpo Ancestral dentro da Cena Contempordnea ¢é a base
da contracolonizacdo que o grupo O Poste vivéncia, pois acessar os terreiros e todo o
conhecimento ancestre de orixds e guias, ja representa o contrario do movimento colonial, que
se pauta fortemente na religido monoteista.

O professor Antonio Bispo dos Santos, em seu livro “Coloniza¢do e Quilombo:

modos e significagdes”, compartilha o entendimento de contra colonizagao:

E vamos compreender por contra colonizagdo todos os processos de
resisténcia e de Iuta em defesa dos territorios dos povos contra
colonizadores, os simbolos, as significagdes e os modos de vida praticados
nesses territérios. Assim sendo, vamos tratar os povos que vieram da Africa
e os povos originarios das Américas nas mesmas condigdes, isto &,
independentemente das suas especificidades e particularidades no processo
de escravizacdo, os chamaremos de contra colonizadores. O mesmo faremos
com os povos que vieram da Europa, independentemente de serem senhores
ou colonos, os trataremos como colonizadores (Santos, 2015, p. 48).

O professor que também via os quilombos como comunidades contra-coloniais, fala
de povos, etnias e territorios, aqui parafraseio a sua abordagem, ¢ nomeio como contra
colonial avivéncia nos terreiros e como colonial as técnicas e praticas teatrais com base e
sustentagdo eurocéntrica.

A pesquisa foi realizada em dois terreiros: o Il€ Oba Aganji Okoloyé, conhecido

como terreiro de Mae Amara!%

, de tradicdo Nagd, localizado no bairro de Dois Unidos, zona
norte da cidade de Recife-PE; e no terreiro de Umbanda/Jurema, o Centro Espirita Cabocla
Genoveva, que tem como Babalorixa o Pai Caé (Jos¢ Pereira de Lima), terreiro localizado no
Alto do Brasil, também na zona norte de Recife.

A pesquisadora em Danca Helaynne Sampaio também participou da pesquisa

ministrando a oficina de danga 4j6 Nago, que tem como premissa central exaltar a importancia

14 Mae Amara, a Yalorixd Amara Mendes da Silva, que partiu para o Orum em 03 de fevereiro de
2021.
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dos Orixas como representativos das forgas divinas propulsoras da historia africana no Brasil.

A pesquisa que comegou a ser pensada em 2013 foi realizada durante os anos de
2015 a 2019 e consistia em visitar terreiros e vivenciar os rituais do Candomblé e
Umbanda/Jurema, a pesquisa também contou com a assessoria da Profa. Dra. em
Antropologia Danielle Perin Rocha Pitta!®’.

O eixo da pesquisa se enquadra dentro de um processo de energia fisica e mental
observando o movimento dos Orixas e guias, seus arquétipos e seus elementos e como esses
fatores estdo representados na movimentacao dos corpos nos rituais, vislumbrando, a partir
disso, a possibilidade de transfiguragdo do espago, no surgimento de outras matrizes vocais e
comportamentais.

Apds a observagdo, eu, Samuel e Agrinez fomos para a sala de ensaio com os
materiais reunidos na pesquisa € vivenciamos oS movimentos nos Nossos COrpos com o
objetivo de sentir os pontos energéticos que impulsionavam os movimentos de cada guia e
Orixéa observados, por exemplo, percebemos que quando os filhos da casa viraram com o
Orixa Oxalufa, o Oxala velho/ancido, os seus corpos curvavam e suas costas impulsionavam

toda a movimentacdo daquele corpo guardido do “peso” do tempo em curvas.

195 Além da assessoria antropolégica na pesquisa, a professora Danielle também assessorou o grupo O
Poste na montagem do espetaculo Ombela, espetaculo falado em Umbundo e Portugués.
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Figura 32 — “Gira de Didlogos”, evento de compartilhamento da pesquisa

“0O Corpo Ancestral dentroda Cena Contemporanea”106
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Fonte: Fernando Azevedo (2024).

Entdo, para a composi¢cdo de um corpo cénico com essa equivaléncia, deverei levar
em consideragdo o aterramento dos pés, a composi¢cdo das bases (joelhos e pernas), o encaixe
dos quadris, a curvatura das costas e a leve movimentagdo do pescoco de forma ondulatoéria.

Como a energia desse corpo ¢ impulsionada pelas costas, devemos experimentar
diversas acdes fisicas levando em consideracdo a postura das costas, agdes fisicas, como por
exemplo: puxar, jogar e acenar, essas acdes podem formar uma partitura que sera atravessada
por diversas qualidades de movimentos.

Os orixds que compdem a pesquisa sdo: Exu, Oxossi, Ogum, Oxum, Ossain, lansa,
Nani, Oxalufd, Oxaguian, Xangd, Oba e Yemanja'?’. E os guias sdo: Cabocla Genoveva, Vo

Joaquina, Exu Tranca Rua das Almas, Z¢ Pilintra, Z¢ do Beco e Pombagira do Cemitério.

1% Festival Luz Negra — O Negro em Estado de Representacio, com a participagio da professora e
antropdloga Danielle Perin Rocha Pitta, o Prof. Dr. Elton Bruno Soares Siqueira da UFPE e o
Babalorixa Caé, com demonstracao pratica da pesquisa feita nos terreiros pelo grupo O Poste Solugdes
Luminosas, registrada em 23 de novembro de 2018, em Recife-PE. Em cena: Nand Sodré na
equivaléncia do Orixa Oxalufa.

197 Orixa que representa a grande mie.
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Figura 33 — Aula do componente “O Corpo Ancestral”!%®

- » -

I

Fonte: Arquivo O Pote Solu¢des Luminosas (2024).

Ap6s a realizacdo da pesquisa, os espetaculos e as formagdes produzidos pelo grupo
O Poste, atravessados pela pratica dessa poética ancestral e, parafraseando a professora Evani
mais uma vez, “O Poste sai do lugar”, pois a pesquisa preenche a lacuna de uma pratica
contracolonial, fomentando outra episteme necessaria ao teatro feito no estado que foi o ultimo
a abolir a escravidao.

A partir dai ndo estamos mais sozinhos, pois a vivéncia com os ancestres retoma as
sensacdes do tempo espiralar e do retorno continuo da conexao com o sentido de pertencimento,
o sentido de existir e fazer parte.

Professora Evani, em relagdo a sua pesquisa afrocentrada, expoe:

De quando me iniciei na pesquisa a respeito dessa tematica, na década de mil
novecentos e noventa, até¢ entdo, devo dizer que ja ndo me sinto tdo sozinha.
Pois vejo muitos horizontes do que via no inicio da caminhada. Questdes e
descobertas que se apresentam, a cada passo, dos parceiros e parceiras de
caminhada, de nossos interlocutores ¢ debatedores. Penso que esses desafios
apresentados por cada nova situagdo, propiciam a necessaria dindmica do
estar em movimento. Nos agrega a novos e velhos pares, enfim, possibilitam
o encontro de novas respostas e de outros caminhos (Lima, 2015, p. 94).

Como “sementes” dos que vieram antes, o grupo O Poste segue agregando pares e

1% Ministrada por Nan4 Sodré na “III edigdo da Escola O Poste de Antropologia Teatral”, registrada
01 de junho de 2023, em Recife-PE.
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artistas, e o Teatro Experimental do Negro (TEN-SP), de Abdias do Nascimento!?’ ¢ o Teatro
Profissional do Negro (TEPRON-RJ), de Ubirajara Fidalgo''?, sio exemplos de organizagdes
assumidamente comprometidas, no inicio dos anos 1970, com a luta dos direitos civis, pois as

acOes desses coletivos abarcavam outras frentes, além da linguagem cénica.

O Teatro Experimental do Negro — TEN —iniciou sua tarefa historica e
revolucionaria convocando para seus quadros pessoas originarias das classes
mais sofridas pela discriminagdo: os favelados, as empregadas domésticas,
os operarios desqualificados, os frequentadores dos “terreiros”. Com essa
riqueza humana o TEN educou, formou e apresentou os primeiros intérpretes
dramaticos da raga negra - atores e atrizes- do teatro brasileiro (Nascimento,
1978, p. 129).

O TEN sustentava, em sua estrutura, objetivos que representavam a construcdo da
caminhada do Teatro Negro Contemporaneo, como a importancia da recuperacdo e
visibilidade do legado africano no Brasil. “Esse objetivo, como ¢ frequente nos movimentos e
nas agles antissistémicas, parecem excessivos, vistos com olhos de hoje. Mas, no caso do
TEN, deixou um legado, ideoldgico e estético, que se estende até agora” (Santos, 2014, p.
133).

Os que vieram antes com suas experiéncias nos fortalecem na constru¢do das nossas
praticas, nos nossos aquilombamentos, agregando, além de pares e artistas, pesquisadores e
publico no nosso “quilombo urbano”: O Espago O Poste Solu¢ées Luminosas.

A professora Leda Maria Martins, no seu “A Cena em Sombras”, expde o
pensamento de Margaret Wilkerson'!!, quando aponta a relacdo do teatro negro com a plateia

e o pensamento de que “o teatro na comunidade negra ¢ um evento”:

Dessa reflexao, derivam algumas defini¢des de consideravel relevancia para
a compreensdo do género: a nogdo de teatro como um evento, um
acontecimento de integragdo comunitaria, o que remete a propria nogdo de
teatralizacdo da cultura negra, que transforma cada incidente da vida num
modo de representacdo teatral; a reposi¢do da platéia como um elemento
significante que participa, ativamente da dinamica do espetaculo (Martins,
1995, p. 86).

O Espago O Poste agrega varias a¢des na sua agenda anual e conta sempre com a

109 Abdias do Nascimento — ator, poeta, escritor, dramaturgo, artista plastico, professor universitario,
politico, ativista dos direitos civis e humanos das popula¢des negras brasileiras e idealizador do TEN.
Teatro Experimental do Negro.

10" Ubirajara Fidalgo da Silva, mais conhecido pelo nome artistico Ubirajara Fidalgo, foi um
dramaturgo, ator, produtor, empresario, apresentador de Tv, diretor de teatro brasileiro cocriador do
Teatro profissional do Negro — T.E.P.R.O.N.

"1 Professora Emerita da Universidade da Califérnia, Berkeley.
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participagdo ativa de seu publico, formado, em sua maioria, por pessoas de terreiro,
estudantes, pesquisadores da matriz afroindigena e apreciadores da nossa poética. O publico
foi sendo fortalecido a medida que nossas agdes aconteciam no Espaco O Poste, ndo apenas
como um espago de frui¢do, mas também como um aquilombamento.

Ainda em relagdo aos que vieram antes, também somos sementes do poeta
pernambucano Solano Trindade, que trabalhou em defesa do Teatro Negro no TEN junto com
Abdias Nascimento e no seu quilombo em Embu das Artes.

O poeta Solano Trindade nasceu na cidade do Recife-PE, em 1908, e na infancia ja
reconhecia a riqueza da cultura popular, como Coco, o Pastoril e as manifesta¢des ligadas a
Zona da Mata, agreste e sertdo do estado.

Organiza a Frente Negra Pernambucana, em 1934, e inicia as atividades do
Centro de Cultura Afro-brasileira, onde desenvolvia o teatro social. Em 1944, langa o seu
primeiro livro de poemas e em 1950, ja no Rio de Janeiro, funda junto com a sua esposa
Margarida, o Teatro Popular Brasileiro (TPB). Sete anos depois, se muda para Sao Paulo,
para a cidade de Embudas Artes, em que hoje estd localizado, desde 1975, o Teatro
Popular Solano Trindade, espaco cultural fundado pela Artista plastica, coredgrafa e folclorista
Raquel Trindade, a filha do poeta.

E aqui, enquanto escrevo, reflito sobre a importancia do trabalho das mulheres nos
espacos e a importancia desse trabalho ser visibilizado e ancorado. O lugar da mulher no

teatro, o lugar da mulher negra no teatro.
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Figura 34 — Estreia do espetaculo “A Receita” na inauguracio do

“Espaco O Poste Solu¢des Luminosas”!!?

-
Ol ernando Azevedo ',
Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas (2024).

O Espago O Poste Solugoes Luminosas foi inaugurado no dia 06 de setembro de
2014 com a estreia do espetidculo A Receita. Na ocasido, falei da importancia dos fomentos
aos espagos alternativos e como a manutengdo de espacos como esses sao importantes para a
formagdo da cadeia produtiva das artes no nosso estado.

O espaco acolhe, entre diversas acdes, o Festival Luz Negra - O Negro em Estado de
Representagdo, evento coordenado por Samuel Santos e produzido pelo grupo O Poste, que
consiste em um festival de artistas negres de diversas linhas artisticas e a sua IV edic¢do foi
realizada de forma on-line durante o loockdown (confinamento), de 18 a 28 de margo de

202111,

112 Registrada em 06 de setembro de 2014, em Recife-PE. Da esquerda para a direita: Eu, Samuel
Santos e Agrinez Melo.

'3 Durante o periodo de confinamento (loockdown), ocasionado pela pandemia do Coronavirus
(COVID 19), nossas atividades presenciais foram interrompidas e passamos a desenvolvé-las de forma
on-line, com apoio de leis emergenciais como a Lei Aldir Blanc, de forma independente e também
com o auxilio de campanhas de arrecadacao de fundos e doagdes. As acdes foram transmitidas pela
plataforma StreamYard, programa de producdo de contetido ao vivo da plataforma YouTube, no canal
O Poste Solugdes Luminosas. Apresentacdes musicais, espetaculos de teatro, performances variadas,
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Um dos principais objetivos do festival ¢ visibilizar os artistas participantes, criando
redes de intercambio e troca de saberes entre os artistas e o publico que prestigia o evento. O
festival ¢ direcionado para varios publicos, classes e idades, com politicas afirmativas de

acesso para pessoas negres e acessibilidade comunicacional.

Figura 35 — Card de divulgacio nas redes sociais
do “I Festival Luz Negra — O Negro em Estado de Representacio”,
divulgado no periodo de 19 a 29 de outubro de 2018
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ESPACO O POSTE | TEATRO SANTA 1SABIL

Fonte: Arquivo O Poste Solugdes Luminosas (2024).

contacdo de historias e entrevistas do grupo O Poste, podem ser visualizados por todos os publicos por
meio do canal do Youtube do grupo: @opostesolucoesluminosas1169.
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Figura 36 — Divulgacio da “IV edi¢do do Festival Luz Negra —

O Negro em Estado de Representacio”!!4

FééfiQal Luz Negra apresenta
espetaculos online a partir desta
quinta-feira (18)

Com programacao focada em artistas negros, o projeto é comandado pelo grupo O
Poste Solugdes Luminosas

:Psor:‘?ozr_tal Folha de Pernambuco a n n
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O grupo O Poste Solugdes Luminosas promove, desta quinta-feira =tarasa
s
(18) até 28 de margo, a quarta edi¢&o do Festival Luz Negra - O negro =
L i g e . SAO MAIS DE
em estado de representagéo. Por causa da pandemia do novo 20 OP GES
coronavirus, a programacao assume o formato online e ganha as c

Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas (2024).

No ano de 2020, com a pandemia do Coronavirus (Covid-19), o Espaco O Poste,

assim como muitos outros espacos culturais, fechou suas portas.

!4 Realizado no formato on-line, no periodo de 18 a 28 de marco de 2021 (durante a quarentena).
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Figura 37 — Card de divulgacio nas redes sociais

da campanha #apoieoespacooposte no periodo pandémico de 2020
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Fonte: Arquivo O Poste Solugdes Luminosas (2024).

Ap6s a organizacdo de uma “Vaquinha virtual”/crowdfunding, conseguimos mudar de
enderego, permanecendo no centro do Recife, mas em outro ponto mais acessivel
financeiramente para a continuidade das nossas agdes, pois o espaco ndo recebe nenhum
incentivo governamental ou municipal para a sua manutengao.

Outra agdo importante para o “quilombo urbano” ¢ o projeto Escola O Poste de
Antropologia Teatral, que, no ano de 2023, realizou a sua terceira edi¢do, fomentando a
formagao contracolonial no campo do teatro.

Todos os professores/colaboradores da escola sdo pesquisadores e os componentes
doprograma dialogam entre si na perspectiva de vivenciar epistemologias afro-indigenas na
construgdo do material artistico na vivéncia de cada estudante.

A Antropologia Teatral na Escola O Poste ¢ um caminho, uma investigagdo sobre o
comportamento fisiologico e sociocultural da/do atuante em estado de representacdo em
diversas culturas, ¢ um dos aspectos mais importantes dessa investigacdo transcultural ¢ a
identificacdo dos principios que se repetem/principios que retornam no momento em que

essas representacdes sdo realizadas.



96

Figura 38 — Aula “Tradicoes da Mata: Cavalo-Marinho e

Maracatu de Baque Solto na construcio do ator”!!s

Fonte: Arquivo O Poste Solugdes Luminosas (2024).

A partir dai, podemos analisar esse aspecto utilizando os componentes como

116

exemplo, para pensar quais os principios que retornam na Capoeira Angola''®, no Corpo

Ancestral dentroda Cena Contemporanea (pesquisa do grupo O Poste com Orixas e guias) e

5 Ministrada por Andala Quituche — Atriz, escritora, dramaturga e pesquisadora das manifestagcdes
populares e culturais da Zona da Mata pernambucana —, na “IIl edicdo da Escola O Poste de
Antropologia Teatral”, registrada em 18 de julho de 2023, em Recife-PE.

16 Jogo ancestral de origem negra, praticado em roda e composto por cantos, ritmo, brincadeira,
malicia, ginga e espiritualidade.
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no Cavalo- Marinho!!7.

Inaicyra Falcdo, em seu artigo “Corpo e Ancestralidade: Uma configuracdo estética
afro-brasileira”, compartilha os caminhos de sua poética/estética na sua sistematicidade, onde
as improvisagdes do intérprete, junto com o seu material interno, estruturam a sua identidade e

colaboram na criagdo de um corpo que assimila total ou parcialmente os estimulos:

O processo ¢ realizado em experimentagdes, visando buscar significacdes e
novas possibilidades, para que estruturem uma identidade. As improvisagdes
tornam possivel ao intérprete somar a sua propria experiéncia ao tema
proposto. Este Gltimo vai incorporar uma cultura corporal, a percepcdao do
corpo que danga e a dos estimulos propostos, ¢ a sua historia. A memoria
coletiva é continuada no entendimento dos corpos dos intérpretes, na busca
de expressoes significativas de uma teatralidade. O grau de assimilacao
parcial ou total realiza-se, levando em conta um complexo emaranhado de
condi¢Oes fisicas, resisténcias ou absor¢des de cada um. A repeticdo das
matrizes sdo caracteristicas fundamentais e se transforma com a dinamica, os
espacos, os estimulos, sensitivos, sensoriais e textuais (Santos, 2015, p. 82).

Na pesquisa O Corpo Ancestral, do grupo O Poste, a improvisagdo também fortalece
aidentidade do atuante, para que sejam vivenciados os pontos energéticos que impulsionam
cada a¢do, cada movimento. Centro do peito, pelvis, costas, centro da testa e diversos outros,
possibilitando a consciéncia corpdrea das construgdes criativas. Esse ¢ o principio da nossa
pesquisa.

Todas essas manifestacdes sao imbuidas de ritualidade e os corpos dos atuadores
revelam oposicdes, equilibrios em acdo, dilatagdes, contragdes, omissdo, decisdo e
equivaléncias, ou seja, principios que retornam.

Durante as aulas da escola, apontamos para os estudantes a importancia da
identificacdo desses principios em cada componente, para que haja uma construgdo autonoma
de acdes fisicas e vocais, exercitando a memoria do corpo na construg¢do de partituras para a

cena.

"7 Folguedo brasileiro de terreiro, tipico dos estados da Paraiba e de Pernambuco, composto por
representacdo, musica e danca.
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Figura 39 — Aula “Capoeira no Jogo do Ator”, ministrada por Gabi Conde!!3

na “III edi¢cio da Escola O Poste de Antropologia Teatral”
Y A e
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Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas (2023).

E muito interessante observar que, a certa altura, a base corporal da Capoeira''® que
propicia a feitura de movimentos como a ginga e a esquiva, pode ser encontrada num corpo
de uma “figura” (personagem) do Cavalo-Marinho, assim como também na equivaléncia da
energia do orixd Oxossi. E sdo com esses principios que se repetem no Teatro Negro que a
Escola O Poste de Antropologia Teatral trabalha.

Nessa terceira edicdo, ministrei os componentes “O Corpo Ancestral na Cena
Contemporanea” e “Voz Criativa”, e os estudantes tiveram contato com expressoes culturais
pernambucanas, como o Cavalo-marinho e o Maracatu rural, performance negra como a
Capoeira Angola, exercicios ancestrais baseados nos movimentos dos Orixas e na tradicao
indigena como aporte de treinamento para o seu desenvolvimento técnico e identitario,
vivéncia de diferentes técnicas oriundas de outras culturas, como o Tai Chi Chuan, e ainda

estudos sobre a utiliza¢do da voz e criacdo de figurino.

118 Professora e pesquisador a da Capoeira de Angola. A agio foi realizada em 18 de julho de 2023, em
Recife-PE.
"9 Pessoa que joga capoeira.
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Figura 40 — Card de divulgacio nas redes sociais do componente curricular

“QO Corpo Ancestral”!2
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Fonte: Arquivo O Poste Solugdes Luminosas (2023).

Os participantes tiveram a oportunidade de experienciar o entendimento acerca da
dindmica dos exercicios propostos por Eugenio Barba, Michael Chekhov e Grotowski, para
que tivessem a consciéncia do movimento contracolonial que fizemos para confluir e desaguar
na pesquisa “O Corpo Ancestral dentro da Cena Contemporanea”, em prol do enegrecimento

das nossas teorias.

120 Realizagdo do projeto “Escola O Poste de Antropologia teatral”, III edigdo, ano 2023, em Recife-
PE.
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Assim como no conceito de comportamento restaurado defendido por Schechner
(2006), que nos conscientiza de que a performance ¢ o resultado de algo que ja vivemos, de
algo que j& experienciamos anteriormente e estamos reproduzindo ou restaurando, o
desenvolvimento da nossa pesquisa, das nossas praticas e espetdculos como o caso de A4

Receita, ¢ também resultado de algo que ja vivemos e estamos acessando novamente. E o

reencontro com 0s movimentos ancestrais.

Figura 41 — Aula do componente “Voz Criativa”, ministrada por Nana Sodré,

na “III edi¢io da Escola O Poste de Antropologia Teatral”!2!
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Fonte: Arquivo O Poste Sdlug:()es Lumioss (2023).

Esses caminhos também dialogam com o solo 4 Receita no que concerne a
possibilidade de “virar o jogo” em prol do fortalecimento do que ¢ essencial para a vida
daquela mulher an6nima da cena e para a pesquisadora Nand ao reconhecer-se também neste

lugar, trilhando caminhos para a cura da ferida colonial junto com outras mulheres negras.

12l Registrada 15 de junho de 2023, em Recife-PE.
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Figura 42 — Cena do espetaculo de conclusio de curso

99122

“Coisas que a gente deixa pelo caminho

il R
Fonte: Samuel Santos (2023).

O projeto Escola O Poste tem a duragdo de 08 meses e finaliza com um espetaculo
composto de diversas cenas produzidas durante o processo de aprendizagem. E ao final de 8
meses mais um grupo, de aproximadamente 20 pessoas, como os alunos da foto, terd
vivenciado a experiéncia de um aquilombamento, onde uma proposta pedagdgica antirracista
e contracolonial representa a sua esséncia.

Nas proximas linhas, discorro sobre as montagens dos espetaculos ja realizadas pelo
grupo O Poste Solu¢oes Luminosas, quais sejam: Cordel do Amor Sem Fim, de Claudia Barral;
Anjo Negro, de Nelson Rodrigues; Ombela, de Manuel Rui; O Iroko, a Pedra e Sol e A

Receita, de Samuel Santos.

1.2 Cordel do Amor Sem Fim

“Deus separou o claro do escuro

Separou o mar da terra

Separou o macho da fémea

E separou o bem do mal

E se Deus ja comecou separando, quem sou eu pra

122 Realizado por estudantes da “III edi¢io da Escola O Poste de Antropologia Teatral”, registrada 23
de novembro de 2023, em Recife-PE.
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falar de unido

Mas eu digo que o homem ¢ bicho que nasceu pra
ficar tudo junto!”

(Cordel do Amor Sem Fim, Claudia Barral)

Figura 43 — Eespetaculo “Cordel do Amor sem Fim”,

no Festival “Cena Contemporinea”!?
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i
Fonte: Paulo Cruz (2011).

A montagem do Cordel proporcionou-me o primeiro contato com O universo
ancestral africano no teatro, essa cosmovisdo passou a delinear os meus objetivos para uma
investigacdo que reune os principios ideoldgicos de um corpo que carrega a marca ancestral
dentro da cena contemporanea.

A dramaturgia do Cordel de Claudia Barral ¢ localizada no estado da Bahia, na
cidade de Carinhanha!?*, cidade situada as margens do médio Sdo Francisco, o rio que
também ¢ personagem na trama, que segue embalada por um contador mineiro que canta.

Samuel Santos dirigiu a encenagdo e adaptou o texto para um Cordel mais
afrocentrado, levando em consideragdo os cédigos da Umbanda/Jurema presentes no

espetaculo a partir de uma cosmovisdo concernente a um elenco composto por artistas negros.

123 Registrada em 04 de setembro de 2011, em Brasilia-DF. Da esquerda para a direita: Agrinez Melo
(Carminha), Eliz Galvao (Tereza), Nana Sodré¢ (Madalena) e Thomas Aquino (José).
124 Cidade do interior da Bahia que faz divisa com Minas Gerais.
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Figura 44 — Espetaculo “Cordel do Amor sem Fim”!25

Fonte: Samuel Santos (2016).

E fazer parte de um elenco que dialoga com a ancestralidade fisica e espiritual na
encenacao correspondeu ao fortalecimento necessario para uma continuidade da obra, pois era
o primeiro espetaculo de um grupo, que no momento que decidiu debrucar-se a construgdo
cénica, ja tinha a intencdo de reunir atuantes negros com signos proprios, uma perspectiva
diferente do que vinha sendo construido naquele momento na cena teatral pernambucana.

O Cordel alicercou o grupo O Poste e a sua poética, estruturas que serviram de base
para constru¢cdo de 4 Receita, que, assim como outros trabalhos do grupo, atentam também
para as questdes que atravessam a negritude, nesse caso a violéncia contra a mulher negra.

A sinopse do espetaculo Cordel do Amor Sem Fim nos apresenta o seguinte contexto:

Na cidade de Carinhanha, sertdo baiano, as margens do rio Sdo Francisco,
vivem trés irmas: a velha Madalena, a dissimulada Carminha e a jovem
Tereza, por quem José é apaixonado. Drummondianamente, Carminha ama
José, que ama Tereza que ama Antonio, um viajante forasteiro por quem ela
se apaixona no porto da cidade, exatamente no dia em que um almogo
marcaria seu pedido de casamento feito por José. Toda a trama, entdo, se
desenrola em funcdo do tempo de espera de Tereza pela volta de Antonio
que vai interferindo na vida dos personagens de forma decisiva. Com final

125 Registrada em 25 de marco de 2016 no Quilombo Lambedor, localizado no Sertio de Sao
Francisco, no municipio de Lagoa Grande-PE Da esquerda para a direita: Agrinez Melo (Carminha),
Madson de Paula (José), Nana Sodré (Madalena) e Sue (Tereza).



104

surpreendente dentro da poética do Cordel, Tereza, de tanto esperar seu
amor, acaba virando pedra as margens do rio Sao Francisco.

Figura 45 — Espetaculo “Cordel do Amor sem Fim”!26

Fonte: Samuel Santos (2016).

A sinopse poética esconde que durante o tempo de espera de Tereza, a personagem
sofre assédio moral e sexual, dois ingredientes que vao amargando a existéncia de Tereza.

'97

Moral, pois ¢ tratada como uma pessoa insana a espera de um amor “que nunca vem!”, como
afirma a velha Madalena; e sexual, pois José, inconformado com o cancelamento do
casamento, abusa da jovem. E o seu amor forasteiro, Antdnio, que volta para cidade, ndo
consegue encontrar a sua amada, pois ¢ morto por José.

No espetaculo, faco Madalena, a irma mais velha, e enquanto a trama se desenrola,
minha personagem projeta, no instavel relacionamento de Tereza com José, a solug@o para as
suas frustracdes e traumas, pois ela ndo sai de casa e vive controlando a atmosfera do

ambiente doméstico e as irmas.

126 Registrada em 26 de marco de 2016 no Quilombo Cupira, localizado no Sertdo de Sao Francisco,
no municipio de Santa Maria da Boa Vista-PE. Da esquerda para a direita: Sue (Tereza) e Madson de
Paula (José).
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Carminha, em certa medida, ¢ oprimida por Madalena, por manter esperan¢as numa
relacdo com o suposto noivo da irma, por isso também acolhe o0 movimento de espera da mais
jovem, espera que perdura por quatro anos.

As trés irmds, que vivem numa cidade ribeirinha, sdo solitdrias, ¢ como se 0o amor
ndo fosse feito para elas, como se o amor ndo fosse feito para as mulheres negras.

E como se o amor também nio fosse feito para a mulher negra e anonima de 4
Receita.

E como se 0 amor também nao fosse feito para Beatrice.

E como se o amor também nio fosse feito para Kambile.

E como se o amor também nao fosse feito para a D. Gina...

1.3 Anjo Negro

“A minha carne ardia por ti...”
(Anjo Negro, Nelson Rodrigues)

Figura 46 — Estreia do espeticulo “Anjo Negro”!?’

Fonte: Diego Melo/Cria S/A (2014).

127 Registrada em 15 de janeiro de 2014 no “20° Festival janeiro de Grandes Espetaculos”, em Recife-
PE. Da esquerda para a direita: Nana Sodré (Exu/coveiro 1) e Agrinez Melo (Ext/coveiro 2).
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O projeto Um Nelson Ancestral trabalhou um Anjo Negro dos Exus, Orixas, Voduns,
Eguns, feiticeiras, das alegorias e dos volumes de seus vestuarios. Ora estamos no terreiro, ora
dentro, ora fora, ora em local indefinido, entre o estar dentro e fora.

Anjo Negro aborda o preconceito racial contra pessoas negras ¢ a reproducao do
racismo por pessoas negras e brancas. Na peca, a questdo ¢ tratada de forma aparentemente
paradoxal. Ismael, um homem negro, reproduz racismo e repudia tudo o que possa estar
associado a sua etnia —da religido aos habitos culturais.

Em resumo, ao longo da narrativa, acompanhamos a mae que amaldi¢oa o filho
(Ismael) por cegar seu irmao branco e de cria¢do, Elias. Ismael ¢ um médico casado com uma
mulher branca: Virginia. Seguindo uma espécie de pacto, eles, juntos, assassinam todos os
filhos negros que nascem. Além disso, Virginia tem um caso com Elias. Dessa rela¢do, nasce
Ana Maria, uma menina branca. Ismael, na tentativa de que Ana Maria ndo conhega sua
negritude, cega a crianga. Virginia percebe uma relagdo incestuosa entre Ismael e Ana Maria,
e num rompante de ddio, enclausura sua propria filha.

Diferente da sinopse de Cordel, Anjo Negro ndo traz surpresas, mas estarrecimento,
pois revela o que o “mito” da democracia racial quer nos empurrar “goela abaixo™: a falacia de
que somos todos iguais e de que ndo existe racismo no Brasil. Enquanto todes sabemos que
ndo soO existe, como nos afeta. Sendo negro, Ismael sofre racismo, mas também reproduz.

Eu creio que se montassemos Anjo Negro hoje, este seria o principal foco da
encenacdo: a saude mental do homem negro, frente ao racismo e a sua reproducdo, essa
reproducdo pode ser sutil ou bem densa e encorpada e com atitudes cruéis como no caso de

Ismael.
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Figura 47 — Estreia do espetaculo “Anjo Negro

= /

Foto: Diego Melo/Cria /A (2014).

O homem negro escravizado representa os bracos e as pernas desse pais, pois ergueu
€ construiu, com seu sangue € suor, o que, na atualidade, a vista nem pode alcancar. A condi¢do
de “escravo” relacionada ao homem negro perdura no imaginario do brasileiro, e subsiste
também, nos pensamentos de Ismael e de muitos homens negros, a “ferida colonial”, como
afirma Grada Kilomba, que ndo sara!

O imaginario da escravizagdo também ¢é encontrado em A Receita, pois a mulher
negra do solo ¢ colocada numa situagdo servil e num enredo de exploragdes e violéncias,
praticadas por pessoas que invisibilizam e menosprezam o seu direito de existir.

Quando montamos Anjo Negro, ndo faziamos ideia do qudo potente seria o
atravessamento do elenco diante do texto e da preparagdo da encenagdo, as reflexdes sobre o
Ismael que reproduz o racismo, as questdes vindas do proprio elenco em relagdo a negritude,

129

ao colorismo, a branquitude'~” e seus privilégios, as tensdes diante dos posicionamentos gerados

128 Registrada em 15 de janeiro de 2014, no “20° Festival janeiro de Grandes Espetaculos”, em Recife-
PE. Em cena: Angelo Fabio (Ismael).

129 A psicologa, pesquisadora e ativista Cida Bento, em seu livro “O Pacto da Branquitude”, expde o
fendmeno que, baseado no preconceito contra o negro, faz com que os brancos se unam num pacto que
impossibilita a movimentagdo da pessoa negra no mercado de trabalho e na garantia dos seus direitos.
BENTO, Cida. O Pacto da branquitude. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2022.
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frente ao racismo, a relagdo do que era discutido na sala de ensaio e do que era vivido e
confirmado no cotidiano, ou seja, todas as nossas agdes dentro e fora da sala de ensaio eram
vividas e analisadas intensamente enquanto a obra era montada.

Por isso, eu considero a montagem de Anjo Negro mais um ponto de transi¢ao do
grupo O Poste, pois, naquele momento, pela primeira vez assumiamos para a classe teatral e
também para o estado de Pernambuco que estdvamos falando sobre racismo, foi muito
importante assumir essa pauta, pois fomos questionados pela imprensa em relagdo ao tema,
como se o racismo ja fosse algo datado e adormecido. J& pensou, em pleno 2014? Nao
mesmo...

O racismo estrutural estd impregnado nas entranhas do sistema e de forma sutil,
muitas vezes somos “pegos” por ele, por isso ¢ necessario atengdo as pautas € a sua
manutencdo, paratorna-se negra diariamente, pois o racismo que estrutura as bases da nossa
sociedade sempre cuidard para que sejamos menos despertos.

O personagem Ismael, em relacdo as tradi¢cdes ancestrais negras, segue 0 mesmo
caminho de Papa Eugene de Hibisco Roxo e do meu pai, que abominam e tentam apagar
completamente todo e qualquer traco que o facam igualar a tais costumes, e na encenagao de
Anjo Negro, essa recusa foi a primeira ideia de tratamento da concepgao do espetaculo.

A encenagdo explicitava o que o personagem condenava. Submergindo do seu
subconsciente o que ele evita, expulsa ou tenta ndo mostrar para a sociedade. As personagens
sdo violentas entre si, sofrem a violéncia, vivem-na. Ha vingangas reciprocas e intermindveis.

Ha 6dio dissimulado no amor, amor dissimulado no ddio ou tdo somente um desejo

que gera violéncia.
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Figura 48 — Estreia do espeticulo “Anjo Negro”!3¢

" -~

Fonte: iego Melo/Cria S/A (2014).

A partir dessa visdo foi construido um ambiente degradante, algo isolado, esquecido
enquanto ambientagdo cenografica.

O cenario sem nenhum carater realista foi trabalhado dentro da perspectiva de um
ambiente desordenado, esquecido pelo tempo, fechado em si mesmo. Os minimos elementos
cenograficos estdo dentro desse espago para dar vasdo a solidao. As plataformas, uma espécie
de trampolim, davam a ideia de desalinho e desequilibrio dos personagens que vivem sempre a
beira do precipicio.

Uma poltrona branca simboliza um trono, a imponéncia de um rei, mesmo que esse
rei se mostre impotente diante das contradi¢cdes que o rodeiam.

Os muros sugeridos no texto estdo dentro dos personagens, nada concreto...

Satde mental para Ismael.

Satde mental para o Papa Eugene.

Satde mental para José Carlos.

Satde mental para Linhares...

130 Registrada em 15 de janeiro de
2014, no “20° Festival janeiro de Grandes Espetaculos”, em Recife-PE. Da esquerda para a direita:
Andr¢ Caciano (Elias), Angelo Fabio (Ismael) e Smirna Maciel (Virginia).
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1.4 Ombela (chuva)

“ombela que me descobri no tempo de ondombo”" (*) sou eu mesmo que me
inventei a mim propria deusa despida amigada no céu aquela que anda sem
roupa e ¢ vista pelos cegos eu todanua no som com muita musica que me
tocam nos quissanjes” sou a melhor mulher mais fémea que posso beijar
tudo” (Ombela, Manuel Rui).

Ombela (a chuva) apds cair, resolve deixar duas gotas que se transformam em duas
entidades, que sdo a personificacdo da chuva ganhando corpo e voz. Essa (s) Ombela (s) inventa
(m) rios e desdobram-se ao som do vento e a cada gota faz nascer ou morrer coisas, gente e
sentimentos.

Mais uma vez o grupo O Poste em sua busca poética pela ancestralidade dentro da
cena contemporanea, mergulha no universo do escritor africano Manuel Rui, um dos
principais ficcionistas de Angola, e monta de forma inédita no Brasil o seu texto/poema épico
Ombela.

Ombela retrata, de forma poética, o posicionamento das mulheres durante a guerra de

independéncia da Angolana, em 1975.

131 Estagdo das chuvas.
132 Instrumento Kalimba.
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Figura 49 — Espeticulo “Ombela”!33

Fonte: Samuel Santos (2023).

Ombela ¢ uma palavra africana da lingua Umbundo, que, em portugués, significa
chuva.

Ao longo da jornada aqui na terra, as gotas tomam formas variadas absorvidas pelo
processo de humanizagdo que passam. Ombela representa arquétipos do universo feminino, ¢ a
sintese poética onde a chuva reorienta a transfiguragdo dos sentidos da vida transformado na
beleza da mulher e nos interroga: quem somos nds e para onde vamos?

E as indagagdes foram reais! As diversas leituras e estudos do texto fomentaram
reflexdes acerca de como eu estava enquanto mulher negra diante da minha natureza, qual o
meu posicionamento no mundo, quais pautas me abracam e como me fortaleco, isso sé para
encabecar a lista de questionamentos.

Pois quando fomos entender de quais mulheres o texto tratava, percebemos que essas
mulheres representavam o proprio poder em vida, ou seja, elas ndo estdo se empoderando, elas
jé& sdo o poder.

E trabalhar um espetdculo com um corpo poderoso, falando uma lingua ancestral e

133 Registrada em 08 de julho de 2023, na “20* Semana Hermilo”, em Recife-PE. Da esquerda para
direita: Nana Sodré (Ombela/gota) e Agrinez Melo (Ombela/gota).
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compartilhando saberes naturais acessiveis, provocando um movimento contracolonial diante
dos olhos da plateia, ¢ algo que se opde nitidamente a representagdo da mulher oprimida como
em A Receita e Hibisco Roxo, pois sdo mulheres completamente desprovidas de poder.

A pega, além de ser interpretada em portugués, ¢ falada e cantada também em
Umbundo, lingua tradicional angolana. Umbundo ¢ uma lingua banta falada pelos
Ovimbundos das montanhas centrais de Angola.

Fazer Ombela em diaspora, falando uma lingua angolana, representa estarmos mais
proximos da nossa identidade africana, da nossa cultura ancestral, histdria e costumes. E sobre

a importancia dessa aproximacao, hooks afirma:

Reconhecer que através da lingua noés tocamos uns nos outros parece
particularmente dificil numa sociedade que gostaria de nos fazer crer que nao
ha dignidade na experiéncia da paixdo, que sentir profundamente ¢ marca de
inferioridade; pois, dentro do dualismo do pensamento metafisico ocidental,
as ideias sdo sempre mais importantes que a lingua. Para curar a cisdo entre
mente e corpo, nés, povos marginalizados e oprimidos, tentamos resgatar a
nds mesmos € as nossas experiéncias através da lingua. Procuramos criar um
espaco para a intimidade (hooks, 2013, p. 233).

hooks (2013, p. 229-230) fala ainda da dominacdo imposta pelo idioma inglés,
representando o papel do colonizador de diversos povos e de como essa lingua foi adaptada
pelos negros para que a comunicagdo entre eles pudesse ser estabelecida, discorre sobre o
encorajamento que direcionou a seus estudantes na busca de uma lingua original e de como o
exercicio dessa lingua pode causar estranhamento nas pessoas brancas, desconforto necessario
que deu lugar ao espago de escuta sem dominag@o naquele contexto.

A possibilidade de transformar o texto lirico Ombela numa montagem teatral inédita,
surge para provocar reflexdes étnicas a respeito da cultura africana no Brasil e, a0 mesmo
tempo, trabalhar com um texto ndo dramatico, tendo a poesia como elo de transi¢do entre o
mundo real e o mundo magico/ancestre.

Assistir Ombela, além de tudo, ¢ uma experiéncia sensorial e quanto mais porosa a
plateia estiver, mais o espetdculo serd sentido, se faz necessario desvencilhar-se do
convencional, do tempo cronoldgico e da tentativa de compreender, basta abrir olhos e ouvidos
para escutar a chuva cantar e falar.

A encenagdo de Ombela estd envolta numa atmosfera magica, buscando ambientar o
tempo espaco num lugar ladico, sagrado, mas sem ser intocavel, ha abertura paraparticipagdo
do publico, pois a encenacdo busca questionamento social e filoséfico do posicionamento

humano em relacdo a continuagdo de sua espécie e do resgate de sua ancestralidade, utilizando
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a adgua como mote, para desencadear varios outros temas, com igual importdncia para a

sobrevivéncia.

Figura 50 — Espetaculo Ombela, registrada em 20183

Fonte: Arquivo da autora (2023).

3% Em cena: Nan4 Sodré (Ombela lyombela, que significa, na lingua Umbundo, “primeira chuva™).
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Os elementos da encenagdo, como cendrio, figurinos, iluminacdo e maquiagem,
receberam cruzamentos da cultura africana na sua criacdo. Nosso cenario, por exemplo, verte
e contém agua, a sua estrutura ¢ circular. Em cena, nos molhamos, utilizamos argila, flores e
bebidas para a comunhdo com a plateia, o ritual se estabelece e entramos em contato com as
mensagens da chuva, as mensagens de Ombela.

Em relagdo ao corpo em cena, em Ombela, trabalhamos a nossa pesquisa O Corpo
Ancestral voltadas para as energias equivalentes as Orixas Yabas'?> Oxum, Yemanja, lansi e
Nana'3®,

O espetaculo é um musical ao vivo com dire¢do musical da cantora Isaar Franga!’” e

ganhou, em 2015, o Prémio Especial do Juri no Festival Janeiro de Grandes Espetdaculos pela

pesquisa em matriz africana.

135 Orixas tidas como femininas.

136 Orix4 ancia que esteve relacionada com a criagdo da humanidade, considerada como avé e guardia.
137 Isaar Franca ¢ pernambucana, compositora, percussionista e cantora. Ritmos como o Coco, Afoxé,
Frevo e Maracatu compdem os caminhos da artista desde 1995.
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1.5 O Iroko, a Pedra e o Sol

“Toda forma de amar, amar”
(O Iroko, a Pedra e o Sol, Samuel Santos)

Figura 51 — Musical “O Iroko, a Pedra e o Sol”,
registrada em 04 de julho de 2023'38

%8 Da esquerda para a direita e de baixo para cima: Pedro Felix, Nana Sodré, Vanise Souza, Ester
Soares, Jully, Gil Pa}z, Lucas Oliveira, Talles Ribeiro e Agrinez Melo. Na pedra/cenario da esquerda
para direita: Thallis Italo e Ariel Sobral.
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O Iroko, a Pedra e o Sol é o espetaculo mais recente do grupo O Poste. E um musical
com trilha sonora ao vivo composta pelo Grupo Bongar!?®, dentro da cultura e religido africana,
com texto teatral inédito e dirigido por Samuel Santos.

O Iroko trata da historia de amor entre dois jovens, Severino e Sebastido, que moram
numa pequena comunidade quilombola do sertdo pernambucano, com elenco composto por 12
atrizes/atores negres.

A montagem do espetdculo ¢ baseada numa histéria de uma paciente HIV de
Itapipoca, sertdo do Ceard, que foi abandonada pela familia durante um més num hospital
publico, porém, antes de interna-la, os vizinhos, em conjunto com os pais, derrubaram o
banheiro que a jovem tinha utilizado, separaram copos e outros objetos e isolaram-na dentro
de um quarto.

Diante desse fato, surgiu a necessidade de levar aos palcos um projeto que agregasse

valores sociais, historicos e poéticos ao tema.

Figura 52 — Estreia do espetaculo musical “O Iroko, a Pedra e o Sol”,
Prémio no SESC de Artes Cénicas, em Garanhuns-PE,

registrada em 19 de novembro de 2022140

Fonte: Ayane Melo (2022).

139 Formado por seis pessoas, todos percussionistas e cantores que revezam os instrumentos como a
alfaia, ganza, abg, caixa, congas, ilu e tabicas. Os integrantes fazem parte da Nacdo Xamba, localizada
em Olinda, Pernambuco.

140 Em cena, Nana Sodré (D. Beta Beata).
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Em O [Iroko, fago D. Beta Beata, personagem que, assim como o pai de Kambili e
Jaja, também cumpri a miss@o de espalhar a palavra de temor a Deus a sua comunidade.

No caso do O I[roko, as palavras sdo destinadas a um quilombo evangelizado.
Quilombo que outrora mantinha relacdio com suas manifestagdes tradicionais ancestrais
fincadas na matriz africana, “mas vieram os homens bons, os de pele clara, a eles foi dado o
dom do zelo e da moral e o destino de tudo que por aqui habita”, diz D. Beta, orientando que a
comunidade deve seguir os preceitos biblicos deixados pelos homens brancos.

Acreditando que punindo com ferro, fogo, banimeno e prisdes, como nas escrituras
sagradas, salvara e tirard o pecado do corpo negro infiel que ainda insiste em pensar em Orixa.

Como a personagem D. Biu, mae de um dos meninos, que ainda pratica o culto afro.

D. Biu também sofre violéncia doméstica, assim como a mulher em A Receita, pois
seu marido defende a sua posicdo de “homem” frequentando os cabarés da cidade e
praticando homofobia com seu filho.

Os dois jovens, depois de serem descobertos, por manterem um relacionamento
amoroso ¢ o fato de um deles ter contraido o virus HIV, sdo alvo de violéncia pela
comunidade, orquestrados por D. Beta, que propde o encarceramento dos jovens numa
pequena casa no meio do sertdo, com as portas e janelas vedadas e sem telhado, onde so
poderiam olhar para cima e ver o céu para pedir perddo a Deus, por terem assumido esse
amor.

A montagem aponta assuntos relevantes e emergenciais que precisam ser discutidos e
refletidos, como: o fato de a regido nordeste ser a que mais mata pessoas LGBTQIAPN+,
chamada pela ONG Grupo Gay da Bahia de “regido mais homofobica do Brasil”, o aumento de
detecccdo do virus HIV entre os jovens de 15 a 24 anos e a representatividade do ator/atriz

negro no campo do teatro, dentro de um contexto historico, social e cultural.
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Figura 53 — Solo “A Receita”, cena Regateira, no Festival de Teatro do

Agreste (FETEAG - 2017), em Caruaru-PE!¥!

Fonte: Jorg Farias (2017).
1.6 A Receita

“A receita para tudo, era sal, alho e coentro com
cebolinha, sedimento de cozinha... era eu,
sedimento de cozinha!”

(A Receita, Samuel Santos)

Eu apreciei 4 Receita'®, texto escrito por Samuel Santos em 2010, desde o primeiro
dia em que o li.

Sempre achei que aquela dramaturgia seria um grande exercicio para um bom trabalho
de atriz, e ndo entendia por que o texto era sempre recusado, quando atrizes solicitavam algum
material para Samuca, e 4 Receita era ofertada.

Achava que as metaforas, a ironia e as repeticdes propositais que lembram a rotina do
trabalho doméstico seriam um campo fértil para diversos tipos de equivaléncias vocais,

intengdes e acdes fisicas pertinentes ao cozinhar, possibilitando a criagdo de ambientes e

' Em cena: Nan4 Sodré.
142 A Receita, escrita pelo encenador e dramaturgo pernambucano Samuel Santos, faz parte de uma
série de contos nao publicados chamada “Desatinos”.
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atmosferas.
Mesmo apreciando, existia uma ligacdo com a obra na qual ndo estava atenta. E de

acordo com a “intencionalidade” humana, defendida por Fayga Ostrower:

O ato intencional pressupde existir uma mobilizagdo interior, ndo
necessariamente consciente, que ¢ orientada para determinada finalidade
antes mesmo de existir a situagdo concreta para qual a agdo seja solicitada.
(Ostrower, 1987, p. 10)

A mobilizagdo interior, no meu caso, estava diretamente ligada a violéncia doméstica
sofrida em Colégio-RJ com a minha mae, mas isso ndo estava consciente, entende? Mas
estava laesse tempo todo! Desde a primeira vez que li o texto, na verdade, a mulher de 4
Receita sempre fomos nos!

Outro ponto importante para ser levado em consideragdo ¢ o fato de que o desfecho
que a dramaturgia A Receita revela, ligado diretamente ao envenenamento do agressor, ¢
aceitavel diante do contexto desatinado em que a personagem se encontra, ¢ mediante a todo
ciclo de violéncia sofrido, o envenenamento representa na encenagdo a libertacio de uma
mulher que langou mao do que tinha e do que sabia para se libertar.

E essa libertagdo na vida cotidiana é quase impossivel para a mulher que sofre
multiplas violéncias, e se a libertacdo pode acontecer pelo menos na arte, entdo ja € um alento.
Podemos sonhar! E no fundo, no fundo era essa a libertacdo que eu precisava.

Essa estratégia de libertacdo também foi usada em Hibisco Roxo, Papa Eugene fora
envenenado ao tomar o seu cha, Mama confessa: “— Comecei a colocar o veneno no cha dele
antes de ir para Nsukka. Sisi arrumou-o para mim” (Hibisco Roxo, p. 143). Sisi era a
trabalhadora doméstica que prestava servigos a familia, entendedora de todo o contexto de
violéncia doméstica da casa, apoia Mama no seu processo de libertacao.

O meu sentimento de ligagdo com A4 Receita ficou mais evidente durante o curso do
mestrado e perdura no processo de escrita desta dissertagdo, no agora! E isso representa uma
virada de chave que influencia diretamente na minha relagdo com o espetéaculo.

As apresentagdes do espetaculo 4 Receita, que foram feitas a partir dessas recentes
perspectivas, elevaram o meu grau de pertencimento com a obra, pois agora eu estou junto e
com as mulheres negras.

E o que difere do meu trabalho com outras personagens, como Madalena, do Cordel;
D. Beta, o Eré e a Pomba gira, de O Iroko; A Gota de chuva, em Ombela; a Tia, o Inquice e o
Exu, de Anjo Negro; a Amigdala e o Doutor, de Historinhas, e a Comadre, de Um Livro de

Fabulas, pois me ensinam sobre as consequéncias da intolerancia, os perigos da manipulagdo
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afetiva, leveza, sabedoria, comportamentos abusivos, entre outros temas, mas em A Receita,

eu aprendo junto. Aprendo junto com as mulheres negras!

Figura 54 — Roda de didlogo apés pré-estreia do solo “A Receita”!43

Fonte: Samuel Santos (2014).

E acredito que esse aprender junto possa chegar até Luana, que acompanha A4 Receita
desde a sua criagao.

A Receita teve a sua pré-estreia em junho de 2014, através de uma bolsa de ocupagao
oferecida pelo Teatro Joaquim Cardozo, no Centro Cultural Benfica, ligado a Universidade
Federal de Pernambuco, na cidade do Recife. E em 2015 fui indicada ao prémio de melhor
atriz no Festival Janeiro de Grandes Espetaculos (JGE)'#4.

A Receita ¢ um solo que aborda as diversas camadas da violéncia que atingem as
mulheres negras em situacdo de subalternidade no ambiente doméstico, em cena dou vida a
uma mulher negra e anonima que sofre violéncia doméstica e por anos tempera as opressdes
sofridas com sal, alho e coentro com cebolinha, “— A receita para tudo!”, diz ela.

O solo ja fez temporadas no Espago O Poste e cumpriu pauta em teatros, sua

producgdo ¢ de natureza simples, o que possibilita a sua circulacdo por diversos lugares fora

143 Registrada em junho de 2014, em Recife-PE.
!4 Festival Internacional de Teatro, organizado em Recife-PE, pela APACEPE Associacdo dos
Produtores de Artes Cénicas de Pernambuco.
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dos espagos tradicionais da cena, como: terreiros de matriz africana, quintais, comunidades
quilombolas, salas de aula, patios, associacdes de moradores, clubes de maes e outros.
Participa de diversos festivais internacionais e também de mostras com tematicas pertinentes
em relacdo a equidade de género e negritude.

O solo ¢ dirigido por Samuel Santos e, com o passar do tempo, a dramaturgia
também se modifica diante das reflexdes criticas feitas a partir da situacdo da mulher negra na
contemporaneidade, as contribui¢des sdo minhas, das minhas ancestrais e das mulheres que
assistem o solo.

Troca de trilha sonora, de termos que ndo condizem mais com as politicas de direito
em prol das mulheres, trechos que aprisionam mais do que libertam e a¢des que possam colocar
em duvida a condi¢do de vitima da mulher agredida, sdo pontos que eu e Samuca sempre
discutimos para que a mulher negra do solo possa libertar-se com o maximo de dignidade
possivel e para que os elementos da encenagdo colaborem positivamente nessa jornada.

E falando ainda em contribui¢@o, destaco aqui a historia contada por minha avo Zezé
aos quatro ventos, e que todos que a conheciam sabiam de cor, a histdéria de Seu Ernesto e D.

Aracy, em cena conto essa historia, sentada no centro do palco, produzindo sons na Rabeca:

Todos os dias, ha quarenta anos, dona Aracy coloca o café de seu Ernesto.
Um café regado a pao, leite, bolo e muita humilha¢2o, pois todos os dias, ao
colocar o café de seu Ernesto, D. Aracy grita: SAFADO, PORCO, INFELIZ,
PESTE, DESGRACADO! E todos os dias, ha quarenta anos, ao ouvir os
gritos de D. Aracy, suas vizinhas reclamam: “coitado de seu Ernesto! D.
Aracy € uma bruxa... um homem tdo bom. Ah! Se eu pudesse eu me casava
com seu Ernesto...” e todos os dias, ha quarenta anos, ao colocar o café¢ de
seu Ernesto, D. Aracy grita: SAFADO, INFELIZ, PESTE! [...] Um dia, a
mulher saiu desesperada de casa, se jogou na poca de lama da vila e gritou:
EU NAO AGUENTO MAIS! EU NAO AGUENTO MAIS! E uma de suas
vizinhas, D. Zez¢, abriu a porta, tirou a mulher da lama, levou para sua
cozinha e lhe deu um copo com agua e agucar e eis o segredo revelado de D.
Aracy: todos os dias, ha quarenta anos, ao colocar o café de Eresto ele
falava bem baixinho: Negra fedida, porca, safada, quem vai te querer, peste,
infeliz, podre e eis o segredo revelado de D. Aracy... grios, graos, feijao,
feijao, carnes, cebolinha, cebolinha, alho, alho, alho...

Minha av6 contou o ocorrido para as vizinhas que esperaram Ernesto voltar do
trabalho para desmascara-lo, depois disso, 0 homem parou de adicionar os ingredientes da
violéncia moral em D. Aracy, pois bastava ele passar para que as mulheres prontamente
jogassem em sua direcdo pilhérias, piadas e ameacas. A montagem ¢ apresentada no formato
circular, arena ou semi-arena, ndo necessitando de um palco frontal que possibilite a divisdo
entre palco e plateia, ou seja, o publico se senta no mesmo nivel da atuacdo e a mulher

compartilha, durante 33 minutos, todas as etapas do ciclo da violéncia, cometidas contra ela
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pelo marido e filhos na sua residéncia.

Figura 55 — Objetos de cena'#

= ,:7’;1 b
Fonte: Samuel Santos (2023).

Em cena, utilizo 05 objetos, entre instrumentos musicais € objetos de cena, como:
Rabeca'#, vidro de perfume, Marimbau'4’, um par de sapatos e Caxixi'*®, organizados num
circulo feito com dentes de alho pisados, o circulo energético ¢ a minha area de acdo, todas as
cenas acontecem dentro dele e a plateia fica ao seu redor, o mais proximo possivel.

Pisar o alho no espetaculo esta dentro do contexto, pois no solo a rotina dessa mulher
¢ temperada e servida aos que assistem. Pisar o alho também tem o propoésito de agugar o
sensorial da assisténcia, ativando a memoria do espago doméstico, a casa de cada um, mais
precisamente a cozinha, e de quem passa ou passou boa parte da sua vida nela.

A plateia acompanha quadro a quadro, as diversas atmosferas e odores de uma

145 Registrada em 01 de abril de 2023, no “Espago O Poste Solugdes Luminosas”, na roda de didlogo
apos a apresentacao do solo “A Receita”. Agdo em parceria com o projeto “Ficar Viva € Meu Direito”
do projeto “Escola de Territorios Afetivos”.

16 Instrumento melédico da classe de cordas friccionadas, amplamente utilizado no brinquedo Cavalo-
Marinho.

47 Instrumento feito de uma ou duas cordas, com base de madeira e tocado com baquetas.

1% Instrumento comparado a um pesquiso chocalho em forma de cesta.
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conversa realizada em vérios ambientes domésticos relacionados diretamente a
subalterniza¢do dessa mulher em situagdo “do lar” e bem proximo também do imaginario da
negra escravizada.

O solo compartilha as medidas de uma receita de libertagdo e do momento em que a
mulher resolve tomar as rédeas da propria vida, para dar um basta ao abandono pessoal e sair
da sua situacdo de opressao.

Lélia Gonzalez em seu artigo “Racismo e sexismo na cultura brasileira”, faz a relagao
de como a mulher negra ¢ vista na sociedade e traca duas posi¢des,a mulata (objetificacdo do

corpo negro) e a doméstica:

Quanto a doméstica, ela nada mais ¢ do que a mucama permitida, a da
prestacdo de bens e servicos, ou seja, o burro de carga que carrega sua
familia e a dos outros nas costas. Dai, ela ser o lado oposto da exaltacao;
porque esta no cotidiano. E € nesse cotidiano que podemos constatar que
somos vistas como domésticas. Melhor exemplo disso sdo os casos de
discriminag¢do de mulheres negras da classe média, cada vez mais crescentes.
Nao adianta serem “educadas” ou estarem “bem vestidas” (afinal, “boa
aparéncia”, como vemos nos anuncios de emprego ¢ uma categoria “branca”,
unicamente atribuivel a “brancas” ou “clarinhas”) (Gonzalez, 1984, p. 230).

Podemos observar ainda que a ferida colonial também toma sua forma aqui como a

mucama citada por Lélia, que continua:

Acontece que a mucama “permitida”, a empregada doméstica, so faz cutucar
a culpabilidade branca porque ela continua sendo a mucama com todas as
letras. Por isso ela € violenta e concretamente reprimida. Os exemplos ndo
faltam nesse sentido; se a gente articular divisdo racial e sexual de trabalho
fica até simples. Por que sera que ela s6 desempenha atividades que nao
implicam em “lidar com o publico”? Ou seja, em atividades onde ndo pode
ser vista? Por que os anuncios de emprego falam tanto em “boa aparéncia”?
Por que serd que, nas casas das madames, ela s6 pode ser cozinheira,
arrumadeira ou faxineira e raramente copeira? Por que ¢ “natural” que ela
seja a servente nas escolas, supermercados, hospitais, etc e tal? (Gonzalez,
1984, p. 233).

E aqui lembro novamente de Sisi em Hibisco Roxo, trabalhadora doméstica que realiza
e auxilia na feitura de diversos pratos que eram servidos a familia nigeriana do romance, e
mesmo Sisi ndo se enquadrando no imaginario da mulher escravizada de 4 Receita, ainda
desempenha seu servico servil, sendo os olhos e ouvidos das paredes, de uma casa de poucas
palavras e muitas tensoes.

Sisi prepara pratos de artesania laboriosa, feitos a partir do pilar de tubérculos como
o inhame, acompanhado de aves, peixes, carnes, molhos e caldos de ervas diversas. Trabalho

saboroso feito com esmero.
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No caso da mulher de A Receita, temperar tudo com alho, sal e coentro com cebolinha

era 0 modo desatinado e insosso de camuflar o gosto de sangue na boca depois de um soco.

Figura 56 — Cena “Sapatos”, apresentacio do espetaculo “A Receita” no projeto

“RAIA — TEATRO NA ESTRADA”, em Recife-PE, registrada em 2020

Fonte: Arquivo da Autora (2020).

“— Ele tirava os sapatos... € eu como uma gueixa os recolhia!” (4 Receita, Samuel
Santos). Na cena os sapatos eram retirados e arremessados ao chdo, meu corpo desce, canto
uma melodia com ressonancia aguda numa lingua inventada, recolho graciosamente os sapatos,
fico de pé e caminho no corredor iluminado recitando o Soneto da Fidelidade de Vinicius de
Moraes, e “apanhando” dos sapatos.

Essa cena dos sapatos representa bem a vontade de agradar para evitar qualquer tipo
de incomodo que gere mais agressdes, esse comportamento ¢ sinalizado no espeticulo e
também na obra Hibisco Roxo, pois Kambili expressa sempre essa necessidade diante do
enfrentamento do irmado Jaja em relagdo ao autoritarismo do pai, € no caso de 4 Receita, a
mulher agredida continua realizando todos as fung¢des operacionais e tidas como domésticas,
no intuito de ser valorizada pelos filhos e pelo marido, tentando evitar, dessa forma, que a

violéncia acontega.
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Outro ponto significativo a ser observado ¢ a narrativa romantizada da vitima em

relagdo ao seu agressor, como no texto a seguir:

— Ele tirava a camisa, era sempre da mesma cor, a- ma-re-la, aquele homem,
aquele homem era ouro! ele tirava a camisa ¢ eu a dobrava, dobrava
lentamente, a calca ele ndo tirava, mas sim o cinto... ... antes do despir do
cinto eu ja preparara todos os ingredientes, pois na cozinha passava a maior
parte (4 Receita, Samuel Santos).

No trecho acima, percebe-se um outro comportamento comum entre as obras, o
endeusamento do opressor pelas vitimas, a exaltacio do homem agressor como um ser
supremo. Ja vitimas dos ingredientes da violéncia psicoldgica, essas mulheres perdem os seus
centros e referéncias, se sentem abandonadas, passando a viver em fun¢do dos agressores,
soterrando suas reais necessidades.

Assumindo o Tempo Espiralar na pesquisa — termo defendido pela professora Leda
Maria Martins — ao performar 4 Receita e seu contexto, volto no passado que esta diante dos
meus olhos aqui no presente, construindo um futuro que desponta a cada segundo.

O texto, a encenagdo e todos os elementos que compdem a pesquisa, de acordo com a
professora, sdo poesias que se repetem como o tempo e como no Ritornelo da musica, que
representa a repeticao de uma ou de diversas vezes a mesma frase, ¢ o retornar.

Em relagdo ao corpo no Tempo Espiralar, a professora faz a relagdo corpo/corpus:

Esse corpo/corpus ndo apenas repete um habito, mas também institui,
interpreta e revisa a agdo, evento ou acontecimento reapresentado. Dai a
importancia de ressaltarmos nessas tradi¢cdes sua narrativa metaconstrutiva,
nas quais o fazer ndo elide o ato de reflexdo;o contetido imbrica-se na forma,
a memoria grafa-se no corpo, que a registra, transmite e modifica
perenemente.Essa peculiar forma de expressdo , que encontra no corpo seu
veiculo exponencial, ainda que ndo exclusivo, de linguagem, apoiada numa
intrinseca ¢ ndo dissociavel relagdo entre o som, os gestos, movimentos
corporais, reveste o corpo de muitos saberes, entre eles suas ritmicas e
vocalidades, bordando visivelmente no ar a palavra, a musica e os vocalizes,
imprimindo assim uma qualidade pictural as sonoridades, nelas desenhando
e grafando as espirais do tempo (Martins, 2021, p. 70).
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Figura 57 — Treinamento de rolamento com o mestre

em artes marciais Manoel Ramos!#’
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Fonte: Samuel Santos (2014).

Olho, tento, fago, acesso a crianga do quintal, volto, retorno, fago, tenho acesso a
lembranga do corpo que deu cambalhotas... volto, sigo, transformo. As técnicas aprendidas
possibilitam o retorno e a espiralidade do sentir.

Com A Receita foi assim e com outros espetaculos do O Poste também, em Ombela
por exemplo, tive aula de Danga do Jarro para poder manusear os objetos de cena e o cenario
repleto de utensilios com agua; em O Iroko, estudei Danga dos Orixds, para compor as
coreografias do musical; e em A4 Receita, tive aulas de rolamento, para ter uma maior

mobilidade no contato com o chio.

149 Registrada em novembro de 2014, em Recife-PE.
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Figura 58 — Solo “A Receita”, cena D. Aracy, no Festival de Teatro do

Agreste (FETEAG-2017)'%°

Fonte: Jorge Farias (2017).

Por ser uma encenacdo muito dindmica, a ida ao chdo deve ser algo que me
impulsione para a proxima acdo, e ndo para baixar a frequéncia da energia da cena. Os
rolamentos também propdem a surpresa, algo que ndo se espera, de repente acontece. Fago um
movimento de pugilismo no plano alto, em seguida faco um rolamento para pegar a Rabeca
que estd no chdo e entro no foco no centro da cena para comecar a narrar a historia de D.
Aracy.

Sao 33 minutos de criacdo de atmosferas dentro de um circulo, utilizando os objetos,
o figurino e o corpo.

O meu corpo, em A Receita, também ¢ encruzilhado pela nossa pesquisa O Corpo
Ancestral, e também por a¢des que em certa medida ilustram o imaginario da violéncia fisica

e do trato relacionado ao cozinhar, como: cortar, espetar, bater, quebrar, picar e socar.

150 Em cena: Nana Sodré.
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Figura 59 — Ensaio de “A Receita”: movimentos pontiagudo/limina,

registrada em 2014!5!

Fonte: Samuel Santos (2014).

A equivaléncia do corpo lamina de Ogum com movimentos pontiagudos, e do corpo
rio/cachoeira de Oxum com movimentos circulares, que partem da pélvis e da
expansao/dilatacdo natural do ventre, também formam a constru¢do do corpo memoria dessa
mulher negra que tem muito o que contar, cortar e desaguar...

O corpo pontiagudo estad sempre cortando os legumes, as verduras, as carnes € o
espaco. Trazendo uma rigidez, automatizada pelo trabalho que precisa ser cumprido com
urgéncia, o doméstico.

O pontiagudo também traz decisdo ao gesto, possibilitando que o desenho do corpo
no espago possa comunicar as intengdes da cena de forma verdadeira, sem titubeios, sem
gestos vagos.

Quando o corpo estd vivenciando a energia da equivaléncia de Oxum, tudo se abre,
tudo se dilata, o corpo respira sem pressa, ondula, a pélvis respira, o ventre domina o corpo e

toda a energia parte dele.

51 Em cena: Nana Sodré.



Figura 60 — Ensaio exercicio circular

Fonte: Samuel Santos (2014).

Figura 61 — Em cena, aplicando o exercicio circular

Fonte: Samuel Santos (2014).
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O jogo das oposi¢des que o meu corpo faz em cena, com movimentos pontiagudos,
circulares, contraidos e dilatados, fizeram parte do planejamento e da pratica da oficina Pisando
0 Alho com as mulheres negras na comunidade da Ilha de Deus, na regido metropolitana do

Recife.

Figura 62 — Solo “A Receita”, cena “Senhoras e senhores! —

corpo dilatado”, registrada em 2014!52

Fonte: Thais Lima (2014).

No intuito de que as mulheres pudessem vivenciar a minha preparagdo para cena, € a
recriagdo de algumas passagens do espetaculo, construindo através do corpo o resgate da
memoria do que foi visto e sentido enquanto plateia, sendo registrada agora como um corpo
que dialoga com os signos do espetaculo, entendendo a sua dinamica e se reconhecendo diante
das violéncias expostas.

Experimentando também a poténcia dos estados de vigor e de prazer gerados nessas
qualidades de movimento e se sentindo parte do contexto da atuagdo. Assim como eu, que

agora me sinto parte de tudo o que j& foi dito e sentido durante esses 10 anos com esse

152 Em cena: Nana Sodré.
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espetaculo, impressdes durante e apos as apresentagdes na realizacdo das rodas de didlogo.

Apods cada apresentagdo, sempre converso com a plateia na esperanca de colher
registros e impressdes sobre o espetdculo, assim como depoimentos que entram no tecido
dramaturgico, tornando a obra “aberta” em certa medida, como ja citado anteriormente.

A conversa também tem o objetivo de trocar experiéncias de como o espetaculo foi
criado, levando em consideragdo o conceito € o percurso de uma cultura afro-brasileira em
diversos aspectos, salientando também a violéncia sofrida pelas mulheres negras e de baixa
escolaridade e renda, e suas relagcdes com a sociedade

O tecido dramatargico finaliza compartilhando com o publico a “sua” receita de
liberdade, pois a mulher adiciona a solugdo que daria conta de interromper o ciclo de violéncia

3

sofrida: o VE-NE-NO! Ela envenena o marido ¢ finaliza: “— Essa era “a receita”, sal, alho,
coentro com cebolinha e pequenas... pequenas doses diarias de veneno... E as noites? foram
parando, parando...” (4 Receita, Samuel Santos)

E, sim! Reitero, ela envenena o marido para que as noites cessem, para que tenha
paz, para que pare de apanhar rotineiramente como o texto de forma metaforica e poética nos

informa.

E sim, A Receita quer “matar” a continuidade do patriarcado!

Figura 63 — Cena Danca final, registrada em 2014,

no Espaco “O Poste Solu¢des Luminosas”

Fonte: Thais Lima (2014).
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Ela danca para os orixas!

Apds compartilhar o seu ato de liberdade, a primeira coisa que a mulher faz ¢ despir-
sedo lengo que esconde o seu cabelo afro e da Doma'>? negra que veste. E um processo de
soltura...

Podemos ver esse mesmo aprisionamento na passagem de Kambili em relagdo as
vestes para assistir 4 missa e nos seus cabelos presos para demonstrar como uma mulher deve
frequentar a igreja.

A mulher an6nima também mantinha o seu cabelo preso a um lenco preto, ndo sé
para livrar as receitas dos fios de cabelo, mas também em sinal de ndo pertencimento da sua
identidade

Na pesquisa “A4 RECEITA: PISANDO ALHO NO TEATRO NEGRO COM
MULHERES NEGRAS”, busco entender também quais estratégias o Teatro Negro utiliza
para o fortalecimento de nossa identidade negra.

E a partir dos proximos capitulos, irei discorrer sobre as apresentagdes do espetaculo
A Receita que ocorreram durante a pesquisa e a construcdo e realizagdo da oficina Pisando o

Alho, criada durante a pesquisa.

133 Uniforme de cozinheiro, chef de cozinha. A Doma ¢ inspirada em uniformes militares franceses.
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Figura 64 — Solo “A Receita”, cena “Sedimento de cozinha!”, apresentado
g p

no Festival de Teatro do Agreste (FETEAG-2017) em Caruaru-PE'™*

Fonte: Jorge Farias (2017).

2 UM CALDEIRAO COM INGREDIENTES DA VIOLENCIA PSICOLOGICA,
PATRIMONIAL, FISICA E MORAL

Este capitulo serd dedicado as apresentacdes de 4 Receita e aos didlogos que
podemos registrar apos alguns espetaculos, realizados no periodo entre 22 de outubro de 2022
a 13 de maio de 2023.

As apresentacdes do solo foram realizadas nos seguintes eventos: mostra “O Levante
— MOTIM”, em “Giras de Cenas e Atos de Fala” do grupo de pesquisa MOTIM em 22 de

155 _ Células Feministas de

outubro de 2022, na UERJ; no projeto “Ficar Viva é meu Direito
prote¢do a Vida das Mulheres”, organizado pela “Escola Territorios Afetivos”, realizada em

01 de abril de 2023, no Espaco O Poste em Recife-PE; e as apresentacdes realizadas na

'3 Em cena: Nané Sodré.

155 Escola Feminista de educagdo popular, cultura, tecnologia e saide da mulher. Espago de
acolhimento para que mulheres e pessoas LGBTQIAP+ se organizem civilmente em células de
confianga, protecdo, seguranca, estudo e autocuidado, em favor da constru¢do de uma sociedade de
parcerias.
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circulagdo do espetaculo no Sesc Ramos, em 10 de maio de 2023; Sesc Sao Gongalo, em 11
de maio de 2023; Sesc Teresopolis, em 12 de maio de 2023; e no Sesc Nitero6i, em 13 de maio
de 2023. Ou seja, em quatro unidades do SESC no estado do Rio de Janeiro a partir do “Edital
de Cultura Sesc RJ Pulsar 2022/2023”.

Apobs cada apresentacdo do solo, abro uma roda de didlogo com o objetivo de
aproximar opublico da obra, possibilitando que as pessoas se coloquem, dialoguem entre si,
contem suas historias e compartilhem suas impressdes acerca do que viram, sentiram e
ouviram no espetaculo.

O solo dura 33 minutos, mas, geralmente, dependendo do publico, da natureza do
espago ¢ do evento, a conversa gira em torno de uma ou duas horas. Penso que esse tempo ¢

precioso, pois os relatos sao profundos, dolorosos, sentidos e carregados de muita emogao.

Figura 65 — Piblico apés a roda de dialogo do solo “A Receita”!>°

BRI

Fonte: Diana Magalhaes (2023).

O cheiro do alho pisado, permanece durante todo o tempo do espetaculo e o circulo
s6 é desfeito quando a gira'>’ acaba! Ou seja, quando a roda de diadlogo termina e pego aos
presentes que tiremos uma foto para registrar o momento, a essa altura ja podemos contar com
alguns sorrisos, como na foto tirada em S3o Gongalo-RJ. A partir dai, nos abracamos e

voltamos para nossas casas.

136 Registrado no dia 11 de maio de 2023, no Projeto SESC PULSAR 2022/2023, em Sio Gongalo-RJ.
137 Ritual coletivo da Umbanda/Jurema.
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Muitas vezes, ao chegar em casa, recebo mensagens no meu celular com depoimentos
de pessoas que preferiram apurar os ouvidos, ao invés de falar na roda.

<

E um desses depoimentos dizia assim: “— Minha mae vive cheirando a alho e eu
nunca perguntei se ela era feliz... depois de assistir o espetaculo estou criando coragem para
perguntar...”

Essa narrativa ¢ sempre presente, alguém sempre conta de uma avo, mae ou tia que
cheira ou cheirava alho, ndo importando quantos banhos tivesse tomado ou quantos perfumes

tivesse usado, o cheiro de alho estava 14 impregnado.

O cheiro do tempero também pode ser encontrado em Sisi, nessa passagem:

— Madame disse que vocés precisam beber um pouco de Bournvita — disse
Sisi, entrando na sala. Ela carregava uma bandeja com as mesmas xicaras
que Papa sempre usara para beber seu cha. Senti o cheiro de tomilho e curry
que vinha de Sisi. Mesmo depois de tomar banho, ela tinha aquele cheiro
(Hibisco Roxo, p. 142).

Sempre que o publico faz alguma referéncia ao cheiro do alho na roda, relembro da
mensagem que recebi e questiono o quanto a rotina doméstica pode nos violentar. O quanto
somos deixadas e esquecidas em lugares em que muitas vezes o racismo elege como
prioritariamente nosso, o lugar tido como subalterno, o lugar que ninguém deseja.

“— Sedimento de cozinha, era eu... sedimento de cozinha... unhas duras, dedos lisos,

'7’

narinas finas... era eu, sedimento de cozinha!” (4 Receita, Samuel Santos).

Nessas andancas de 4 Receita elencadas para a pesquisa, pude observar que cada
publico possui um posicionamento diferente em relacdo a mulher agredida, principalmente
quando digoque a mulher negra, de acordo com pesquisas realizadas por institutos e 6rgaos
ligados a conselhos de direitos e justica no Brasil, ¢ a que sofre mais violéncia que as
mulheres ndo negras, indigenas e orientais.

Pelo fato de ndo ser s6 mulher, mas sim uma mulher negra. Atravessada pelo

racismo, patriarcalismo e pelo sexismo.
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Figura 66 — Card de divulgacio nas redes sociais da programacio

do evento O LEVANTE- 202

Sexta-feira - 21 de outubro
Manha | 8h -12:30h

GIRA DE CENA E ATOS DE FALA | PARTILHAS DE PESQUISAS EM PROCESSSO
Auditorio IART-UERJ | Auditdrio do PPGcom

foto: Antonella Diana Foto: Cris Souza

Sala | - Poéticas MOTIM Sala Il - Pedagogias MOTIM

(Giras de Cena e Atos de Fala) (Giras de Cena e Atos de Fala)

Participantes MOTIM e Externos (30 min cada) Participantes MOTIM e Externos (30 min cada)

Provocacao: Ms. Doutoranda Fernanda Dias (UERJ/MOTIM) Provocacao: Ms. doutoranda Cristiane Souza (UER)/MOTIM)
e Mestranda Nana Sodré (MOTIM/PPArc-UFRN) e Dra. Franciele Aguiar (Udesc/MOTIM)

Mediadora: Profa. Dra Brigida de Miranda (Udesc) Mediadora: Profa. Dra. Luciana Lyra (PPGArtes-UERJ/MOTIM)
Auditdrio do PPGcom - UER (Inscricdes Abertas) Auditorio IART-UER) (Inscricdes Abertas)

Fonte: Arquivo da autora (2023).

Fago parte do grupo de pesquisa MOTIM, e ndo s6 os encontros semanais do grupo,
mas também a participagdo do espetidculo A4 Receita no evento O Levante, aproximou-me de
outros pesquisadores e pesquisas, ampliando o leque de possibilidades para o andamento do
meu processo investigativo, ainda proporcionando mais uma vez a “volta para casa”, pois os
encontros do MOTIM acontecem nas dependéncias da UERJ, no estado do Rio de Janeiro, onde
minhas memorias ancestrais também residem.

Nesse evento, além de apresentar o espetaculo, fui provocadora de um encontro sobre
poéticas do MOTIM, intitulado “Giros de Cena e Atos de Fala”, mediado pela Profa. Dra.
Brigida de Miranda, da Udesc, a a¢do, realizada no formato on-line, consistia no
compartilhamento de pesquisas de participantes do MOTIM e também de membros externos ao
grupo.

No momento do encontro on-line eu estava na sala da casa de Colégio-RJ, e foi
muito interessante, falar da minha pesquisa no presente, citando o passado de violéncia que

ocorria ali mesmo, onde eu estava, naquelas quatro paredes, s6 que agora sem 0s meus pais,
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s0 as lembrangas e a reverberagdo delas.

Além do retorno as lembrangas ligadas aos meus ancestrais, a possibilidade de
conhecer meus companheiros de pesquisa pessoalmente, assim como os professores parceiros
do programa, o evento proporcionou a apresentagdo do solo A Receita no Teatro Noel Rosa,
localizado nas dependéncias da UERJ, no dia 22 de outubro de 2022.

Pude, ao final do espetaculo, numa répida conversa, falar um pouco do processo do
grupo O Poste e de A Receita, na presenca da minha orientadora Luciana Lyra, que, inclusive,
pdde assistir ao espetdculo, o que consideramos um ponto importante para pensarmos nos
caminhos da pesquisa, pois moramos, atualmente, em estados diferentes.

No final de janeiro de 2023, fui procurada por Mayza Toledo!*®, da Escola de
Territorios Afetivos, para encerrar com o solo 4 Receita, o evento do projeto Ficar Viva é meu
Direito — Células Feministas de prote¢do a Vida das Mulheres, e o evento reuniria em torno
de 50 mulheres oriundas de diversas comunidades da regido metropolitana do Recife. Diante
dessa procura, lancei a proposta de também realizar a oficina Pisando o Alho com essas

mulheres.

138 Pedagoga, doula, terapeuta, atriz e comunicadora social.
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Figura 67 — Roda de dialogo apos a apresentacio

do solo “A Receita” no dia 01 de abril de 202315°

3 ‘. ';' ¢ ':4 ,‘

Fonte: Samuel Santos (2023).

A apresentacdo do espetaculo foi no dia 01 de abril de 2023, as 15h, no Espago O
Poste Solugoes Luminosas, quando as mulheres adentraram ao espago, o alho ja estava sendo
pisado, fiquei feliz em constatar o que Mayza e Camila Ribeiro!®® tinham compartilhado na
reunido que tivemos, realmente existia um percentual muito significativo de mulheres negras
na plateia.

E pelas experiéncias que tive, principalmente nas apresentagdes em quilombos,
percebo que a audiéncia negra naturalmente apresenta maior identificagdo com os simbolos
apresentados no espetdculo, mas existia um desafio, segundo Mayza, as mulheres negras do
projeto falavam pouco nos eventos.

Bem, apds a apresentagdo, abrimos a roda de didlogo, e a conversa durou duas horas,
foi a roda de didlogo mais longa que o solo 4 Receita ja teve até os dias atuais. Uma parte do
grupo precisou sair logo apds a primeira hora para que pudessem voltar para as suas

comunidades com seguranga, e a outra ficou até o final, e as mulheres negras falaram.

5% No espago “O Poste Solugdes Luminosas”, agio em parceria com o projeto “Ficar Viva é Meu
Direito” do projeto “Escola de Territorios Afetivos”, em Recife-PE.
190 Produtora cultural e terapeuta em satude da mulher.



139

Acredito que diversos fatores possam ter favorecido a abertura das mulheres negras
na roda, o fato de o espetaculo trazer um protagonismo negro na cena teatral ¢ um deles, pois
temos no centro do palco uma atriz negra que se expressa, narra e dialoga com a plateia, eu
estou visivel e representando politicamente naquele momento as mulheres negras na cena
teatral.

Além do protagonismo da artista negra em cena, a histéria de uma mulher negra
também estd sendo contada, ¢ a personagem que conta a propria histéria, ndo precisou de
ninguém para contar por ela, o que passou anos guardando e escondendo, ¢ 0 momento dela.

A mulher agredida de A Receita, quando conta suas historias para a audiéncia, faz
esse compartilhamento na esperanca de ser ouvida e acolhida pela primeira vez, e isso
também ¢ um fator relevante em relagdo ao impulsionamento das falas das mulheres negras na
roda, pois muitas estavam falando pela primeira vez as violéncias que viveram.

O fato de o espetaculo trabalhar com simbolos referentes a cultura negra e a matriz
africana, também aproximam as mulheres do didlogo.

Outro ponto que podemos levar em consideragdo em relagdo a abertura das mulheres
¢ o local, o espaco onde o espetaculo foi realizado, no espago O Poste, considerado como um
quilombo urbano com atividades voltadas para a visibilidade e representatividade de pessoas

negras, com projetos direcionados as mulheres.



140

Figura 68 — Roda de dialogo apos a apresentacio

do solo “A Receita” no dia 01 de abril de 2023161

g o

=3

' Fonte Samuel Santos (2023).

Acredito que todos esses fatores possam ter possibilitado a participagdo mais ativa
das mulheres negras na roda, onde a narrativa de uma mulher negra, quando exposta,
encorajava o compartilhamento de outras.

A medida em que falavam, recebiam o amparo e a acolhida das companheiras.

A Receita permitiu que as mulheres pudessem verter os ciclos das violéncias vividas
comoum caldeirdo que transborda, derrubando todos os ingredientes no chio, ¢ como se o
caldeirdo estivesse em falso, cambaleando e trepidando com o calor do fogo e, finalmente,
sem condi¢des nenhuma de suportar tamanha pressdo, vai ao chdo, derrubando, escorrendo a
mistura que os ingredientes no limite proporcionaram, transmutando-se com o alho do

ambiente.

161 A¢do em parceria com o projeto “Ficar Viva ¢ Meu Direito” do projeto “Escola de Territorios
Afetivos”.
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Figura 69 — Foto final apos a roda de dialogo depois da apresentacio

do solo “A Receita”, no dia 01 de abril de 2023

Fonte: Samuel Santos (2023)

Apods a fala das mulheres, firmei o compromisso relacionado a continuidade da
pesquisa, arealizacdo da oficina Pisando o Alho em duas comunidades, onde pudéssemos,
junto com as mulheres negras, resgatar as impressdes do espetdculo de forma ludica,
investigando em que medida o Teatro Negro pode empoderar a mulher negra contra a
violéncia doméstica.

De 10 a 13 de maio de 2023, circulei com A Receita no estado do Rio de Janeiro,
através do Edital de Cultura Sesc RJ Pulsar 2022/2023. O espetaculo circulou pelas unidades
Ramos, Niterdi, Sio Gongalo e Teresopolis.

A escolha definitiva das unidades ¢ feita pelo Sesc, que distribui as producdes de
acordo com os objetivos e metas internas da institui¢do. Os produtores podem sugerir as
unidades, mas a ultima palavra ¢ do Sesc. No caso da circulacdo de 4 Receita, s6 uma unidade
elencada por mim foi contemplada, a unidade Ramos, por ter uma maior concentracdo de

mulheres negras no seu entorno.
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Figura 70 — Card de divulgacio nas redes sociais do projeto
SESC PULSAR 2022/2023, em Niterdi-RJ

TEATRO

SESC NITEROI

MAIO.19H

Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas (2023).

Confesso que o resultado me surpreendeu, pois até a localizacdo do Sesc Teresopolis,
assim como o seu publico, diferem muito das caracteristicas do Sesc Ramos, por exemplo, mas
depois das rodas de didlogo, entendi que 4 Receita estava cumprindo uma agenda, com o
objetivo de fomentar as reflexdes sobre as pautas voltadas para a negritude.

No Sesc Ramos a apresentacdo do espetaculo foi realizada no espago multiuso, onde
optamos pela colocacdo de cadeiras em circulo para uma melhor aproximagao da plateia.

Nas unidades Niteroi e Teresopolis, o palco italiano médio ndo possibilitou a
aproximacao do publico, mas garanti que o cheiro do alho e o texto chegassem bem at¢ eles.

Ja na unidade Sdo Gongalo, consegui fazer uma semi arena, uma parte da plateia
ficou no palco e a outra se sentou na sala, e seguimos adaptando sempre que necessario, com

o intuito da aproximag¢do com a plateia.
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Figura 71 — Representantes do Sindicato das Trabalhadoras Domésticas (STD)
do municipio do Rio de Janeiro, apos a roda de dialogo do solo “A Receita”
no dia 10 de maio de 2023 no projeto SESC PULSAR 2022/2023'62

0S TRABALHADORES
DOMESTICOS DO MUNICIPIO DO
RIO DE JANEIRO

Fonte: Samuel Santos (2023)

O assessor de imprensa do projeto fez uma ponte com o Sindicato das Trabalhadoras
Domésticas do municipio do Rio de Janeiro, a entidade atendeu ao convite com representagdes
muito significativas, ampliando as discussdes para além do espago doméstico.

A partir de agora, compartilho algumas falas e impressdes das nossas conversas nas
rodas de didlogo e usarei nomes ficticios para preservar a identidade das mulheres.

Dandara se reconheceu no tecido dramatirgico de Samuel Santos, a intengdo de
mostrar os passos da realizacdo de uma receita dentro de uma rotina, e relembrou do tempo de
infancia, em que comegou a trabalhar aos 10 anos, sendo obrigada, desde muito cedo, a ter

J4

discernimento e sensibilidade para combinar temperos. Dandara ¢ cozinheira e gosta de

cozinhar, mas conseguiu rever, através de 4 Receita, tragos da violéncia sutil que o trabalho

doméstico pode direcionar a uma crianga:

— Ah! Quando ela fala a receita... quando eu cheguei eu senti porque quando
eu comecei a trabalhar com 10 anos eu fui obrigada a aprender tudo isso
sobre a receita como fazer e com a dificuldade da gente ser crianga, ter essa
sensibilidade de fazer combinar os temperos uma coisa com a outra, isso eu
achei interessante, ¢ a religido também, quando ela fala das religides
(Dandara — Sesc Ramos).

— Os graos! Nunca os mesmos na semana, conhecera todos! Na segunda o feijao era

macassar, na terca mulatinho, na quarta verde, na quinta fava, na sexta vagem, no sabado

12 Da esquerda para direita: Josefa Faustino Marques (Dire¢do), Carli Maria dos Santos (Conselho
fiscal) e Maria Faustino (Direcdo).
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branco e no domingo, no domingo preto!” A noite! A noite era mais constante!” (4 Receita,
Samuel Santos).

O corpo liquido, dilatado, com movimentos ondulatérios que partiam do ventre,
perfazendo a equivaléncia da energia da Oxum, também foi percebido como espaco de
plenitude, beleza e poder da mulher, a energia ancestral, que aparece na cena como se fosse
um respiro em meio ao sedimento de cozinha no qual a mulher se tornou.

Existem outros momentos do espetaculo em que a mulher “se procura”, como se
estivesseem busca de algo que esta soterrado, abandonado e esquecido dentro dela. Toca as
proprias unhas, observa, ao passo que também olha as unhas das maos e dos pés das mulheres
da plateia. Toca os seus seios € 0 seu sexo, sutilmente, como se ndo os visse a muito tempo.

Na fala de Lyana, encontro mais uma vez as reflexdes acerca das memorias
resgatadas pelo cheiro do alho. A mulher aborda também os casos de violéncia como um

padrdo que se repete e langa a reflexdo do cuidado com as mulheres:

— Acho que ¢ um filme da adolescéncia até nos dias de hoje, com 66 anos,
né? E um eterno reviver de tempero, de caminhada, de familia, de amigos, de
falar com as pessoas e ver refletindo as mesmas falas em situagdes que as
vezes nem cheguei a conhecer a pessoa, mas refletindo, né? Eu vivo,
ultimamente, eu participo muita de conversa da vida das pessoas, né?
Contando a sua vivéncia e, aqui, esse cheiro de alho realmente foi bem, bem
forte... quer dizer, a memoria vem forte e eu acho que ¢ importante. Eu
recomendo que a gente reflita nossa vida com o nosso proximo, que um
ajuda o outro, né? E que a gente assista, participe e dialogue para melhorar o
mundo, a situagcdo das mulheres, né? Tanto na vida particular quanto na vida
social, para uma sociedade melhor, sociedade melhor é que a gente precisa
(Lyana — Sesc Ramos).

Claudia traz, assim como Lyana, a reflexdo sobre a repeticdo da violéncia e foca na

posi¢do subalternizada da mulher diante do machismo e do preconceito contra a sua negritude:

— Meu nome ¢ Claudia, ¢ moro aqui em Niterdi. Eu achei o espetaculo
excelente, que faz uma reflexao sobre a situagdo da mulher em relagdo a toda
a subserviéncia que ela passou e ainda passa em alguns momentos, eu acho
que reflete sobre a questdo também da negritude, da libertagdo com relacdo a
alguns preconceitos no relacionamento entre homem e mulher, e que coloca
a mulher numa situacdo de subalterna, subserviente. Entdo, eu acho que esse
espetaculo faz a gente refletir sobre isso desde sempre até agora (Claudia —
Sesc Niteroi).

Claudia alerta que podemos sofrer violéncia doméstica pelo fato de sermos mulheres
negras, podemos sofrer violéncia da pessoa que amamos e nos casamos por reproduzir o

racismo,de forma dissimulada, sutil, sorrateira e até recreativa.
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“— Todas as minhas mulheres pretas apanharam! Por que essa ndo pode apanhar?!”163
Disse um senhor na frente da juiza, quando intimado a depor pelo crime de violéncia fisica
contra a sua esposa... E completou: “— A minha vontade ¢ colocar um tronco nos fundos de

casa!”.

Figura 72 — Publico apos a roda de dialogo do solo
“A Receita”, no dia 10 de maio de 2023,
no Projeto SESC PULSAR 2022/2023, em Ramos-RJ

Ha também quem tenha gostado, mesmo sem saber explicar o porqué, como a Ana:
“— Achei bom, meu nome ¢ Ana, agora a explicacdo, ndo sei explicar” (D. Ana — Sesc
Niteroi).

3

E quem tenha achado divertido: “— Eu achei tudo legal, bom, me diverti, ri, ah, eu
achei muito engracado, né? A hora em que ela tirou a blusa, ai ei ri!” (D. Paula — Sesc
Niteroi).
A Receita é uma obra tragicomica, a mulher agredida ¢ ir6nica em muitos momentos
e o acerto de contas com a plateia € a reunido de todos as suas matizes, nuances ¢ tonalidades.
A encenagdo de Samuel Santos foi montada pensando na possibilidade da criagdo de
diversas atmosferas através do corpo, por isso a mulher assume diferentes corpos/personagens

para contar a sua histéria, como: regateira na feira, Z¢ Pilintra circense, esgrimista na cozinha,

163 Esse caso foi contado numa audiéncia por uma juiza quando testemunhei num caso de violéncia
contra mulher.
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gueixa dos sapatos, pugilista das carnes, guerreiro de espadas, menina de Chibok!'®, portuguesa
que reza, refugiada siria'®, marido de ouro, batalhdo de filhos, sinha do engenho, Senhor da
casa grande e outros.

Cada mudanca de atmosfera requer um corpo e isso d4 uma dindmica propria ao
espetaculo que em muitas passagens beiram o riso. A identificagdo com as a¢des da mulher em
A Receita ¢ um espelhamento para muitas, nesse caso, o riso pode ser considerado também
cOmo um escape.

O nua ndo ¢ anunciado, acontece de supetdo, pa! Rsrsrsrsr! E vem logo depois ao

»166 no centro do

anuncio do envenenamento, no momento da feitura de um ‘“assentamento
palco, com os objetos de cena.
Mostro os seios € solto os cabelos e dango ao som de Maria de Vila Matilde,

interpretada por Elza Soares.

“Cadé meu celular? Eu vou ligar pro 180

Vou entregar teu nome e explicar meu endereco

Aqui vocé ndo entra mais, eu digo que nao te conhego
E jogo agua fervendo se vocé se aventurar

Eu solto o cachorro e, apontando pra vocé

Eu grito: Péguis-ss-ss-ss

Eu quero ver vocé pular, vocé correr na frente dos vizin
C¢ vai se arrepender de levantar a mado pra mim!
(Maria de Vila Matilde, Douglas Germano)

Em Teresopolis, Dora nos conta que as questdes voltadas para a negritude j& estdo
sendo debatidas na rede municipal de ensino e que esse fato ja esta fazendo a diferenca na
cidade e completa que a apresentacdo do espetaculo A4 Receita colabora com esse movimento.

Em Sdo Gongalo, tive que me posicionar e dizer que a violéncia que a mulher negra
sofre ndo € vitimismo, que o racismo existe sim e que ndo somos todos iguais. E qudo
necessario e urgente ¢ encararmos isso como fato e ndo como uma disputa de quem sofre mais
ou menos.

A mulher negra no Brasil no qual estamos, sofre mais violéncia, sim! E a reflexao é:
o que vamos fazer com essa informagdo? Vamos reconhecer as estruturas? Vamos apoiar
acoes afirmativas? Vamos levar essa conversa para o almogo de domingo? Vamos meter a

colher? Ou vamos ficar disputando narrativas, com medo de assumir a parcela de contribui¢ado

164 Meninas da cidade de Chibok na Nigéria, sequestradas pelo grupo Boko Haram.

1% Na época da construgio do espetaculo, diversas adolescentes estavam refugiadas no deserto da Siria
e eram vendidas pelas familias.

1% Firmeza com fundamentos religiosos, criagio de um ponto (local) de forca e prote¢io na matriz
africana.
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que temos diante desse fato? O que vocés fardo com a culpa colonial que sentem?

Coloquei essas perguntas na roda para dar espago para outras reflexdes que
ndo girassem em torno de achismos, baseados em desinformagdo sobre os nossos fatos
historicos, ou arremedo de realidade calcados apenas em opinides pessoais sem nenhum
embasamento. E o resultado disso foi o compartilhamento de vivéncias reais e delicadas
acerca das relagdes etnico-raciais.

Foi a roda mais duradoura da circulagdo, e no seu decorrer, foi assumindo um carater
formativo, onde foram compartilhados comportamentos aceitaveis no passado, assim como
formas de tratamento e preocupagdes do futuro em relagdo aos netos negros € como sao vistos
pela sociedade.

Concluo com a fala de Dora, de Teresopolis, que compartilha a relagdo da sua mae

com o trabalho doméstico:

— Oi, tudo bem? Meu nome ¢ Dora, sou professora da rede municipal de
Teresopolis e me foi perguntada, né?! O que foi A Receita para mim, o que
significou. Assim, como filha de mulher preta que trabalhou em “casa de
familia” por muitos anos, foi um momento de contato com memorias de
infincia profundamente, né¢?! Ainda remexidas, ainda bem sensiveis, mas um
momento também de retrospectiva de origem, né?! Porque a gente caminha
tanto para conquistar certos espagos sociais que chega um momento que a
gente precisa de uma “rememoria” de origem, de raiz. Hoje em dia, minha
mae ja conseguiu fazer a formacao dela, ja ¢ professora e ta formada, ja ndo
ta mais trabalhando nesse campo ndo, nesse meio, se libertou, né?! Dessa
situacdo. Mas foi muita luta e eu gosto de lembrar a ela e lembrar a minha
familia sobre esse processo de luta, como foi para conquistar certos espagos
sociais, 0 quanto que a gente caminhou, né?! (Dora — Sesc Teresopolis).

Figura 73 — Piiblico apés roda de didlogo do solo “A Receita”!¢’

Fonte: Samuel Santos (2023).

167 Registrado no dia 12 de maio de 2023, no Projeto SESC PULSAR 2022/2023, em Teresopolis-RJ.
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Figura 74 — Cena “A Receita: Na segunda, a carne era de primeira”,

no Festival de Teatro do Agreste (FETEAG) em Caruaru-PE, em 2017

Fonte: Jorge Farias (2017).

3 PISANDO O ALHO ou “... APRENDERA NOVA RECEITA”

Durante o percurso do mestrado, fui sempre alertada para que o cunho politico da
linha de pesquisa estivesse atrelado a proposta cénica, por mais que a pesquisa, em certa
medida, traga elementos ligados a politica da salvaguarda dos direitos das mulheres negras, a
sua estrutura esta dentro do escopo das artes cénicas, a partir dai o solo A Receita passa a ser o
centro da pesquisa e a oficina Pisando o Alho também tem o solo como mote.

Em rela¢do ao planejamento da oficina, era importante ndo perder de vista que ela
fosse montada ndo s6 tendo o solo A Receita como mote, mas também que o exercicio da
ludicidade estivesse presente.

Era importante passar pela vivéncia de jogos que possibilitasse uma fluidez corpdrea
eexpressiva com as mulheres, proporcionando também o resgate da memoria em relagdo a
apresentagdo do espetaculo e os possiveis cruzos que as participantes poderiam tecer em relagdo
a violéncia vivida e a violéncia retratada na obra, facilitando, assim, a conversagao ¢ a
exposi¢do dessas memorias cruzadas na roda de didlogo feita apos os jogos na oficina.

A primeira vista, pensava na importancia da inclusdo do elemento alho sendo
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utilizado na pratica, sendo pisado, cheirado e sentido.

Inclusive, o nome da oficina foi definido a partir da apresentacdo do dia 01 de abril
no Espaco O Poste, depois de ter ouvido e sentido o depoimento das mulheres apds a
apresentacao do espetaculo.

O alho, para elas, representou um elemento muito forte e decisivo para o desbloqueio
das memorias relacionadas a ancestralidade e a representacdo do lugar do feminino no espago
doméstico familiar, do choro contido, da palavra que nunca saiu, do desabafo e do desafogo.

O solo tem duragdo de 33 minutos, mas a conversa com as mulheres durou duas
horas, e as narrativas possibilitaram também a minha abertura no compartilhamento da
violéncia que softi,por isso declaro e afirmo que foi importantissimo ter assumido a violéncia
sofrida no meu seio familiar como algo legitimo dentro da pesquisa, pois no momento dessa
conversacdo, apds apresentacdo de A Receita, pude me sentir fazendo realmente parte da
pesquisa... “A noite era mais constante!”!%® pra mim também, eu também sou elas!

A oficina Pisando o Alho foi realizada no dia 18 de outubro de 2023, as 19h, no
espago da A¢do Comunitaria Caranguejo Ugd, localizada na comunidade da Ilha de Deus'®, na
regido metropolitana do Recife.

Pisando o Alho foi vivenciada com as mulheres da comunidade, e participantes dos

'8 Frase do Texto de A Receita.

19 A Ilha de Deus ¢ uma comunidade tradicional pesqueira, com 80% de sua populacdo vivendo
especificamente da pesca artesanal e 20% tendo essa atividade como secundaria, realidade que
movimenta, anualmente, mais de 2 milhdes de reais, se considerarmos apenas duas das iguarias da
pesca artesanal, como o sururu e o marisco. Situada entre os Rios Pina, Jorddo e Tejipio, em conexdo
com a Bacia Hidrografica do Pina. Conhecida pela luta e resisténcia e pela for¢a de organizagdo das
mulheres, serve de referéncia para outras comunidades pesqueiras da regido. Embora com uma
biodiversidade rica, apresenta diversos desafios estruturais e ambientais, entre os quais se destaca: a
regulamentacdo fundiaria do territério que sem duvida se torna cada vez mais urgente. Outro fator
importante a pontuar ¢ a auséncia de politicas publicas ambientais e de saneamento na cidade, e de
uma politica de limpeza e desassoreamento dos rios, que em fun¢do do ndo funcionamento da estacdo
elevatoria da comunidade, tem apresentado condigdes indignas. Nao bastasse a precariedade dos
servigos de educacao e saude, o encarceramento da juventude e a violéncia contra as mulheres, que sdao
questdes que proporcionam fragilidades estruturais e psicologicas, ocasionando ansiedade, panico, e
desesperancga nas juventudes e nas mulheres. Todos esses fatores integram um quadro perverso de
racismo estrutural e ambiental, que precisa ser combatido e que tem sido alvo e prioridade nas nossas
acoes. O uso e ocupagdo desordenada do solo, expansdo e verticalizagdo da cidade sdo alguns dos
principais fatores responsaveis pelo aterramento e supressdo dos manguezais. Consequentemente, a
auséncia de uma rede de saneamento basico e a pressdo dos esgotos domésticos e industriais acarreta
um assoreamento dos rios. Essas problematicas ocasionam impactos paisagisticos, degradacdo
ambiental, escassez dos recursos pesqueiros ¢ a formagdo de ilhas de calor. Dessa forma, diante da
légica desenvolvimentista e de uma politica de gentrificagdo, as cidades tornam-se modelos
excludentes, onde as desigualdades sociais sdo acirradas e escancaram o racismo ambiental, uma vez
que as populacdes que se encontram marginalizadas e mais vulnerabilizadas diante das Mudangas
Climaticas corresponde justamente a populagdo negra. Fonte: A¢do Comunitaria Caranguejo Uga.
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projetos Escola de Territorios Afetivos e Ciranda de Mulheres'’°. O grupo foi formado por 10
mulheres negras, correspondente as faixas etdrias entre 17 e 50 anos.

Nunca tinha ido a Ilha de Deus, sabia da sua existéncia, mas nunca tinha atravessado
a ponte, chegamos na tarde do dia 18, quarta-feira, as 15h, eu, Samuel, Luana e Mayza.

Cheguei bem antes do horério da oficina para conhecer o lugar e adentrei no espago
da A¢ao Comunitaria Caranguejo Uga, Tereza Filha, uma das liderangas da institui¢do, pediu
para que aguarddssemos um pouco, pois estava terminando uma reunido.

Esperei no pequeno anfiteatro e imaginei a apresentagdo de 4 Receita acontecendo
ali, logo em seguida percebi que era um espaco de muito fluxo e isso poderia ndo ser muito
bom para a realizagdo da oficina, as mulheres precisavam de um espaco mais reservado para
uma maior abertura na realiza¢do das praticas planejadas.

Enquanto esperava, Chico Science e Mateus Aleluia tocavam na radio da ONG com
frequéncia por toda a ilha, plantas e mandalas suspensas ddo leveza a atmosfera do espaco
cultural, nas paredes imagens coloridas da acdo Ciranda de Mulheres reverenciando os
patrimdnios locais e as suas ancestralidades.

Aproveitamos e demos uma volta para conhecer alguns pontos da ilha, andamos um
pouco pela comunidade para sentir a atmosfera do lugar, fazer alguns registros e ver o manejo

dos mariscos!’".

0°A “Ciranda de Mulheres” integra as agdes do Caranguejo Uga e surgiu como caminho de
fortalecimento das mulheres pescadoras, enquanto estratégia de organizagao politica e autocuidado, a
partir da percep¢do dos desafios e dificuldade de enfrentamento destas mulheres as situacdes de
violéncia doméstica e desigualdades de gé€nero, sobretudo na agdo politica em defesa dos seus corpos €
seus territorios.

! Crustaceos com concha.



151

Figura 75 — D. Nininha tratando mariscos na Ilha de Deus,

registrada no dia 18 de outubro de 2023

Fonte: Samuel Santos (2023).

A Tlha de Deus ¢ uma comunidade que vive tradicionalmente da cultura do marisco,
em que as mulheres se intitulam “pescadeiras” e participam ativamente dessa economia,
pescando, tratando e vendendo moluscos e crustaceos.

Quando voltamos, pude conhecer as dependéncias da ONG e organizar o espago para
receber as mulheres.

A principio, a oficina seria compartilhada com mulheres negras pertencentes a duas
comunidades, Ilha de Deus e Caranguejo Tabaiares, mas isso ndo foi possivel, pois enquanto
esperava o grupo de mulheres da outra comunidade na Ilha de Deus, recebi a noticia de um

feminicidio.
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Figura 76 — Veicula¢io da noticia do feminicidio em uma emissora local recifense!’?

/4
e
MULHER TRANS ASSASSINADA A TIROS NA
COMU
CARANGUEJO TABAIARES, NO RECIFE R

Fonte: Sara (2023).

Houve um feminicidio na comunidade de Caranguejo Tabaiares, que impossibilitou a
ida das mulheres para a oficina na Ilha de Deus.

Depois do ocorrido, ndo conseguimos respostas da lideranca da comunidade
Caranguejo Tabaiares, em relacdo a realizagdo da oficina, o que achei natural devido as
circunstancias, mas Mayza continuou tentando por acreditar que essas acdes também
poderiam ser feitas como possibilidade de fortalecimento das que permanecem vivas, mas a
verdade ¢ que ndo tivemos devolutiva da lideranga.

A vitima fazia parte do grupo de mulheres daquela comunidade e trabalhava na horta
comunitaria, segundo Mayza.

O feminicidio ampliou as dimensdes da pesquisa, pois quando soube do ocorrido e
dos seus desdobramentos, ja no campo, faltando apenas algumas horas para comecar a oficina,
pensei como de fato o Teatro Negro que fago com A Receita pode fortalecer as mulheres nessa
jornada de enfrentamento da violéncia, percebi que ndo podia perder isso de vista, ndo podia
perder o foco naquele dia, pois sabia da importancia da oficina para aquelas que ficaram vivas
e comecei a recolher os meus pedagos também.

Essa reflexdo, antes de comegar, foi feita sem a pretensdo de transformar a oficina
num espago de salvagdo, ndo, ndo era isso, € sim um ajuste no foco dos acontecimentos, nao

poderia ignorar o impacto ocasionado diretamente pelo feminicidio, ao passo que deveria ficar

172 Registrada em 18 de outubro de 2023 na comunidade Caranguejo Tabaiares, municipio de Recife-
PE.
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atenta até para a ndo possibilidade de realizag¢do da oficina a depender de como as mulheres
chegariam no espago. E atenta também as necessidades das mulheres em trabalhar e
transmutar os acontecimentos da forma que fosse possivel.

E a partir das 18h, Maysa comecou diversos chamamentos anunciando a oficina na
radio comunitaria Caranguejo Uga:

— Neste momento sd@o 18 horas e 56 minutos, hoje ¢ quarta-feira, 18 de
outubro de 2023. Eu sou Mayza e estou chamando vocé pra vir pro

atriz maravilhosa Nana Sodré e a gente ta convidando toda a mulherada.

As mulheres foram chegando aos poucos, sozinhas ou com suas criangas, jovens e
maduras, apés a lida com o marisco ou com outra atividade laboral. Fiquei aguardando a
chegada de todo o grupo, enquanto conversdvamos no anfiteatro, as 19h20 comegamos.

A oficina foi realizada na copa da institui¢do, local j4 utilizado, segundo Mayza, para

173

técnicas de Wen Do’ > com as mulheres, por ser um espago mais reservado.

173 Praticado pelo casal Ned e Ann Paige - ambos praticantes de judd, passaram a ensinar as mulheres a
se protegerem. Com o passar dos anos, ao passo que mais mulheres passaram a praticar o Wen-Do,
varias técnicas foram compartilhadas e adicionadas ao sistema, que passou a ser elaborado e ensinado
por mulheres para mulheres. O nome “Wen-Do” ¢ uma mistura da abreviacao de “Women” (mulheres
em inglés) com a palavra “Do”, que significa “caminho”, em japonés. Assim, a tradugdo de Wen-Do ¢
“Caminho das Mulheres”.
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Figura 77 — Mayza Toledo, Tereza Filha, eu e Camila Martins Ribeiro!’*

Fonte: Camila Ribeiro (223).

Mayza, Teresa e Camila colaboraram na organizagdo do espago para recebermos as
mulheres, e a utilizacdo da copa como espago para a realizagdo da oficina potencializou as
praticas e os discursos no momento da roda de didlogo. E, sem duvida, aquele contexto foi o
melhor espaco para a preservacao das mulheres e das suas histérias pessoais.

O planejamento da oficina foi feito pensando na possibilidade de as mulheres
entrarem em cena comigo, pois trabalhei praticamente os mesmos principios que vivencio
para dar vida a mulher agredida em 4 Receita.

A intencdo era praticar essa pequena imersdao e entendimento do processo de
constru¢do do corpo da personagem, trabalhando qualidades de movimento e texto. Esse
caminho abre a percepcao para os estados que sdo criados através do corpo e as suas inimeras
variagoes.

A prética também levava em consideracdo a possibilidade de resgatar ou acessar
através do corpo as sensagdes do espetaculo.

E, por fim, provocar o exercicio da identificacdo das violéncias pessoais e que estao

na obra e criar uma contra narrativa baseada nos textos do espetaculo.

174 Registrada em 18 de outubro de 2023, na Ilha de Deus-PE.
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Figura 78 — Card de divulgacio nas redes sociais da oficina
para mulheres com Nana Sodré — baseada no solo “A Receita”,

no dia 18 de outubro de 2023, na Ilha de Deus-Recife

Oficina para mulheres com Nané Sodré

Sobre o espetéculo teatral
“A Receita”

[ Nr ~1 ™M N r 1 :
Parceria com o proj

Dia 18/10 as 19h
Local: Anfiteatro do
Caranguejo Ucé

Gratuito =~

territdrios
afetivos

Foto: Arquivo pessoal da autora (2023).

Chamamos as mulheres para a copa, nos sentamos no chdo e demos inicio a oficina

conversando um pouco.
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Figura 79 — Apresentacio das mulheres na oficina “Pisando o Alho”

no “Espa¢o da Acio Comunitaria Caranguejo U¢a”!">

Fonte: Camila Martins Ribeiro (2023).

Mayza fez a sua apresentagdo para quem ndo a conhecia e apresentou de forma breve
o grupo O Poste, resgatou as atragdes do evento Ficar Viva é Meu Direito, incluindo a
participagd@o do solo 4 Receita e solicitou o compartilhamento das mulheres em relagdo ao
encerramento das agoes.

A partir de agora, como no capitulo 2, compartilho algumas falas e impressdes das

nossas conversas na roda de didlogo:

— O encerramento foi massa, ndo foi?! A gente fez véarias atividades, praticou
um pouquinho, ainda lembrou um pouquinho, né? do que a gente ja tinha
feito do Wen Do e no final a gente assistiu uma pega maravilhosa que foi
com Nana Sodré e assim que a gente chegou em casa a gente ja foi logo no
instagram procurar, ai hoje a gente segue Nana Sodré e com esse trabalho
dela, foi maravilhosa a pega e vocés perderam (Aurilene).

Aurilene se refere ao projeto das aulas de defesa pessoal ministradas pela Escola de
Territorios Afetivos e também se dirige as mulheres do grupo que ndo assistiram ao espetaculo

no dia 01 de abril de 2023, mas que compareceram para a realizacdo da oficina.

175 Registrada em 18 de outubro de 2023, em Ilha de Deus-PE.
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Fiz o planejamento de forma flexivel pensando também no fato de termos outras
mulheres que ndo conheciam o espetaculo.

“— Logo quando a gente chegou, ela tava machucando o alho, eu ja tava agoniada e
eu pensei que era macumba ali. Eu ndo vou entrar ndo, viu?! Eu ndo vou entrar ndo, mas depois
foi amenizando, amenizando, ai eu entrei e quero A Receita novamente” (Lér).

Lér apontou uma das minhas maiores preocupacdes em relacdo ao campo, pois essa
pesquisa sempre foi pensada para ser feita dentro das comunidades, e percebemos, com o passar
dos anos, que cada vez mais, o nimero de mulheres negras no cristianismo evangélico tem
crescido.

E sei, por exemplo, que a oficina ndo acontecendo por interven¢do de um movimento
cristdo, ja seria considerado como um resultado, pois isso também ¢ a pesquisa, o fracasso, as
falhas, as tentativas, tudo ¢ a pesquisa.

Por outro lado, penso como foi importante para a Lér, ter continuado, ter assistido e
ter sentido a obra de perto. Uma obra relacionada aos ancestres, que fala das mulheres da
nossa familia e de n6s mesmas.

Acredito que o Teatro Negro abre espaco para o espelhamento, tdo necessario para a
aceitacdo e reconhecimento do que somos enquanto linguagem e signos.

Ap6s as falas das mulheres em relagdo a apresentagdo de A Receita, me apresentei,
apresentei a minha familia que estava realizando a produ¢do dos registros, Luana e Samuel e
falei um pouco da minha trajetdria artistica voltada para a visibilidade positiva das mulheres
negras na arte, € a criagdo de 4 Receita.

Compartilhei a importancia de ter assumido as violéncias vividas, e como esse
reconhecimento emergiu na caminhada do mestrado.

Foi importante elucidar mais uma vez que estava construindo ali, naquele momento,
uma parte da minha dissertacdo e que elas, as mulheres, eram fundamentais nesse projeto,
assim como suas reflexdes e sentimentos em relagdo a oficina.

Depois da minha apresentacdo elas se apresentaram:

“— Meu nome ¢ Roberta sou pescadeira da Ilha de Deus, trabalho na maré a 45 anos
e sou feliz com isso, fago Sururu e trabalho também em Casa Amarela com marisco, Sururu e
camardo” (Roberta).

“— Todo mundo ja sabe meu nome, Catarina” (Catarina).

“—~ Meu nome ¢ Alexsandra no registro, mas na comunidade da Ilha de Deus sou
conhecida por Lér e t6 aqui para aprender, mais nada” (Alexsandra).

“— Meu nome ¢ Aurilene, eu moro aqui na comunidade, também sou pescadeira,
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tenho dois filhos e gosto de participar de tudo que vier para aprender, né?! E para somar. T6
sempre participando” (Aurilene).

“~ Meunome ¢ Luana e eu tenho 18 anos” (Luana, minha filha).

“— Meu nome ¢ Camila, fago parte da Escola de Territorios Afetivos.

“— Sou Barbara, pescadora, fago parte do grupo Ciranda de Mulheres” (Barbara).

“—~ Meu nome ¢ Jehnnifer e tenho 21 anos” (Jehnnifer Daniela).

“—~Meu nome ¢ Vitéria e tenho 22 anos e ¢ minha primeira vez aqui” (Vitoria).

“— Meu nome ¢ Nicole ¢ tenho 17 anos” (Nicole).

“— Meu nome ¢ Claudionice” (Claudionice).

— Moro aqui na Ilha de Deus, eu nasci e me criei aqui, gosto de pescar, meu
nome ¢ Josefa, eu ndo gosto desse nome, ¢ quando as pessoas dizem
“Josefa!” Josefa, ndo! Eu prefiro “Paula”, “Paula” ou “Nininha”. Af moro na
Ilha de Deus, essa aqui ¢ minha irma (aponta para Roberta), minha sobrinha
(aponta para Lér), minha comunidade a Ilha de Deus. Teresa passou l& por
casa ¢ me chamou. Toda vez que tem reunido aqui, Teresa me chama, mas eu
prefiro ver a minha novela, ai quando foi hoje eu disse a ela “eu vou Teresa,
eu vou 1a” e t6 aqui junto com voces... (Josefa).

Figura 80 — Apresentacio das mulheres na oficina “Pisando o Alho”

no “Espa¢o da Acao Comunitaria Caranguejo U¢a”!"®

Fonte: Camila Martins Ribeiro (2023).

176 Registrada em 18 de outubro de 2023, em Ilha de Deus-PE.
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O grupo foi formado ao todo por 10 mulheres negras pertencentes a comunidade.
Acompanhando a oficina e fazendo os registros tinhamos Samuel, Luana e Camila. E
representando o espaco e o projeto Ciranda de Mulheres, Tereza Filha. As idades das
participantes variavam entre 17 e 50 anos.

Ap0s a apresentagdo das mulheres dei inicio a oficina.

Figura 81 — Alongamento das mulheres na oficina “Pisando o Alho”

no “Espa¢o da Acio Comunitaria Caranguejo U¢a”!”’

Fonte: Camila Martins Ribeiro (2023).

Propus uma série de exercicios para o alongamento corporal, levando em
consideracdo o trabalho com o trato dos mariscos. Realizamos, em seguida, um relaxamento
com respiragao.

Compus a oficina com duas qualidades de movimento, sdo eles: movimentos
pontiagudos, cortantes, precisos, como a energia de Ogum; e movimentos circulares,
“liquido”, “agua”, “rio”, dilatados, como a energia de Oxum. Sdo qualidades que estdo no
espetaculo e também na minha preparacdo para a cena.

Alinhei essas qualidades na tentativa de tornar o solo mais proximo do corpo das
mulheres, paraque pudessem reconhecer e acessar as imagens que correspondem a obra, assim

como sentir nocorpo as possibilidades criativas através de uma metodologia contracolonial.

177 Registrada em 18 de outubro 2023, em Ilha de Deus-PE.
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Figura 82 — Movimento “a faca que corta” na oficina “Pisando o Alho”

no “Espaco da A¢io Comunitaria Caranguejo U¢a” 1178
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Fonte: Camila Martins Ribeiro (2023).

Realizei com elas movimentos pontiagudos e cortantes primeiro com as maos e
dedos, extremidades. Depois partimos para os bragos e todas as partes do corpo, para que elas
pudessem experimentar um corpo cortante por inteiro, o corpo todo ¢ uma lamina, “— O corpo
todo corta!”, eu dizia.

A mulher agredida passou a vida inteira cozinhando e cortando, virou sedimento de

cozinha, virou a faca que corta a propria carne.

178 Registrada em 18 de outubro de 2023, em Ilha de Deus-PE.
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Figura 83 — Movimento “a faca que corta” 2
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Fonte: Camila Martins Ribeiro (2023).

Os movimentos pontiagudos e cortantes ddo a sensagdo de precisdao e decisdo ao

corpo, como na feitura de um corte.



162

Figura 84 — Proferindo textos na oficina “Pisando o Alho”

no “Espa¢o da Acio Comunitaria Caranguejo U¢a”!”’

Fonte: Camila Martins Ribeiro (203).

Quando percebi 0 que 0s nossos corpos juntos poduziam no espago, a mesma energia
da lamina, inseri o seguinte texto “— Fruta ¢ coisa de gente rica!”.

Esse texto ¢ dito pelo marido, antes da esposa sair para a feira, o “Mercado Livre”,
termo que faz alusdo ao mercado de escravizados.

O corpo do marido em cena ¢ decidido, cortante e seco. Ao dizer o texto em cena, ele
impde a mulher mais um ingrediente: a violéncia patrimonial. Compartilho essa informacao
para o grupo e peco para que o texto seja dito de acordo com a realizacdo do movimento, para
que elas possam perceber a alteragdo da emiss@o vocal, a respiragdo e a pulsagdo energética da
acao e da inten¢do do personagem.

Elas estdo fazendo a cena, percebendo a alteragdo vocal, o corpo decidido e
improvisando.

Dei um intervalo rapido para uma aguinha e retornamos, joguei outra frase na roda:
“— Ele chegava e eu ia correndo feito um cachorrinho!”, esse texto ¢ dito pela mulher nas
primeiras cenas do espetaculo, o corpo esta medroso, acanhado e contraido, procurando guarida

na plateia.

17 Registrada em 18 de outubro de 2023, em Ilha de Deus-PE.
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Com as mulheres, utilizei esse texto com o mesmo corpo de antes, cortante e
decidido, e asensacdo foi outra, o corte foi outro, e cortava a opressdo. O texto ndo saia
medroso e sim forte, com raiva, elas ndo queriam ser o cachorrinho de ninguém. Percebi as
sensacdes de combate e anunciei que elas estariam livres para fazer quaisquer movimentos,

13

com aquele texto e Lér aproveitou e inclui “— alho, alho, alho, alho, sal e coentro com
cebolinha!”

Depois do pontiagudo, seguimos para o circular, a circularidade da pélvis e a dilatacao
da energia que sai do ventre e impulsiona todo o corpo, um corpo-agua. Aqui podemos

experimentar nuances opostas ao pontiagudo, com caracteristicas de muita poténcia.

Figura 85 — Movimentos dilatacio da energia pélvica/energia
de Oxum, na oficina “Pisando o Alho” no “Espaco da

A¢ido Comunitaria Caranguejo U¢a” 1180

Fonte: Luana Raquel (2023).

Poténcia ligada a liberdade, a fluidez, ao transito, ao transmutar e ao transformar.

Aqui temos o encontro da beleza e da plenitude. A beleza de Oxum.

180 Registrada em 18 de outubro de 2023, em Ilha de Deus-PE.
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Figura 86 — Movimentos dilatacio da energia pélvica/energia de Oxum 2
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Fonte: Luana Raquel (2023).

Nesse momento, ndo trouxe textos, s6 um tecido para compartilhamento e o corpo-
poténcia, proporcionando o aquilombamento delas através do olhar, do sorriso e da leveza do
toque. Era um grupo vivenciando a liberdade.

Aqui cito a Pretagogia, que estd em construg@o hé alguns anos, e que se assemelha ao
que foi construido com as mulheres, a diferenca € que na Pretagogia a cosmovisdo africana ¢
presente, enquanto na pratica da poética “O Corpo Ancestral na Cena Contemporanea”, a

Cosmosensagao também ¢ possibilidade:

A Pretagogia, referencial teodrico-metodologico em construgdo ha alguns
anos, pretende se constitur numa abordagem afrocentrada para formacdo de
professores/as e educadores/as de modo geral. Parte dos elementos da
cosmovisdo africana, porque considera que as particularidades das
expressoes afrodescendentes devem ser tratadas com bases conceituais e
filosoficas de origem materna, ou seja, da Mae Africa. Dessa forma, a
Pretagogia se alimenta dos saberes, conceitos ¢ conhecimentos de matriz
africana, o que significa dizer que se ampara em um modo particular de ser e
de estar no mundo (Petit, 2015, p. 119).

Percebo que a Pretagogia, enquanto referencial tedrico-metodologico, pode ser um
guarda-chuva das poéticas e pedagogias pretas relacionadas a matriz africana, seus conceitos e
simbolos, ampliando o cosmos, adentrando na acessibilidade e no agucar de outros sentidos

no processo de formacao.
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Figura 87 — Reconhe(s)endo as imagens na oficina “Pisando o Alho”

no “Espa¢o da Acio Comunitaria Caranguejo U¢4a”!8!

Fonte: Camila Martins Ribeiro (2023).

Ao final, fizemos uma roda e nos sentamos, distribui cartazes com as fotos do solo e
fotos da roda de dialogo'®? com frases do espetaculo.

A roda foi pensada para resgatar a memoria do espetaculo através das imagens e para
discutir os textos que representam violéncias, algumas mulheres pegavam os cartazes e liam os
textos e comentavam sobre, enquanto outras preferiram ouvir. Os cartazes deram um suporte
para as mulheres que ndo assistiram ao espetaculo

Era o exercicio do “reconhe(s)endo” as imagens, pois algumas acdes foram feitas
minutos antes na oficina, e algumas mulheres estariam lembrando mais uma vez do espetaculo
que viram 14 no O Poste, o “reconhe(s)endo” ¢ uma brincadeira, jogo com o “sendo” da
performance, defendido por Schechner (2006).

Schechner defende que a realizagdo da performance pode ser considerada nessas
instancias: sendo, fazendo, mostrar fazendo e explicar “mostrar fazendo”. E o “sendo”
corresponde ao ato em si. Entdo, “Reconhe(s)endo” seria o reconhecimento do ato em si, e

que remonta novamente o comportamento restaurado.

'8! Registrada em 18 de outubro de 2023, em Ilha de Deus-PE.
182 Roda de didlogo do dia 01 de abril de 2023. Com a maioria de mulheres negras e com a presenca
das mulheres da Escola de Territorios Afetivos.
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O ato em si, ou a existéncia por ela mesma, também est4 na realizacdo das praticas.
Depois da roda, levantamos e convidei todas para pisarmos o alho juntas, e

seguimos cantando:

Pisa ligeiro, pisa ligeiro

Quem ndo pode com a formiga,
Nao assanha o formigueiro!
Pisa ligeiro, pisa ligeiro

Quem ndo pode com a formiga.
Nao assanho o formigueiro!
(Autoria desconhecida)

Figura 88 — Pisando o alho com as mulheres na oficina “Pisando o Alho”

no “Espa¢o da Acio Comunitaria Caranguejo U¢q”!%?

AT
-~

Fonte: Camila Martins Ribeiro (2023).

183 Registrada em 18 de outubro de 2023, em Ilha de Deus-PE.
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Ap0s a realizacdo da oficina, logo depois do recolhimento do alho pisado, fizemos
uma roda e sugeri que falassemos um pouco sobre o que tinhamos vivido. Josefa,
espontaneamente, foi a primeira a falar, e fez uma relacdo imediata entre a experiéncia e seus
trabalhos em empresas que tinham relagdo direta com o fornecimento de alimentos, uma casa
de eventos e uma padaria, senti como se o cheiro do alho tivesse avivado as memorias de
Josefa.

A utilizagdo do alho na oficina remonta uma ponte entre a acdo ¢ a memdria,
trazendo reflexdo e aprendizado, a partir da Cosmosensagdo!®4, que simboliza a possibilidade
inclusiva de sentir o mundo de diversas formas, e ndo s6 enquanto cosmovisdo, que acentua
apenas um sentido, na Cosmosensacdo outros sentidos dao o aporte para a investigagdo.
Aproveito e informo que o termo supracitado ndo serd amplamente discutido na dissertagao,
mas seguira como possibilidade para investigagdes futuras, aqui ele surge como um anuncio,
um inicio, uma boa forma de pensar o trabalho, pois estou comecando os estudos sobre

Cosmosensagao.

— Ja ouviu falar da Recepgdo X185? Pronto, trabalhei 1a, Recepcao X,
trabalhei 14, s6 que a gerente ndo gostava de me ver 14 por que eu era negra, e
sempre eu dizia “sou negra, sou preta, moro na Ilha de Deus, sou afavelada,
sou a favelada e sou analfabeta e sei fazer meu servi¢o”, ai foi o tempo que
eu sai, num sabe?! Eu nunca aprendi a ler, e eu sofria bullying, até em casa
mesmo eu virava assim minha irma me chamava de doida, porque eu era, eu
escutava vozes, hoje eu estou boa, tomei muitos remédios para a depressao,
hoje estou boa. E s6 que eu nao aprendi ler, ndo aprendi ler, nunca chegou a
leitura para mim, na minha mente. Ai trabalhei ainda na Torre, ali na Padaria
Y'®*® ouviu falar na Padaria Y? Trabalhei sete anos na Padaria Y, sempre eu
dizia, “olha eu nao sei ler, mas o que botar pra fazer eu fago”, eu fiquei sete
anos 14, sete anos ainda... mas sempre os negro ¢ o analfabeto é encostado, ai
foi o tempo que precisou da leitura e eu ndo tinha... Hoje eu estou aqui, mas
sou pescadora, sempre pesquei na mar¢, tive meu filho quase na beirada da
maré, e sempre nao escondo o meu eu, todo o canto que eu chego eu falo
“sou da Ilha de Deus”. E hoje eu estou aqui, uma mulher de 50 anos! Estou
aqui e viva! (Josefa).

A fala de Josefa nos remete aos espacos que sdo reservados de forma normatizada, as
mulheres negras no mercado de trabalho, quando apresentam baixa escolaridade e situacdo
financeira precarizada. A violéncia e a discriminagdo racial, nesses casos ganham forca

justamente pelo estado de desamparo dessas mulheres.

'8¢ Termo defendido pela Filosofa e pesquisadora nigeriana Oyérénké Oyéwumi, professora associada
de sociologia na Universidade Stony Brook- New York.

'85 Nome omitido para nio prejudicar as mulheres.

'8 Nome omitido para nio prejudicar as mulheres.
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— Eu gostei da noite de hoje, foi muito, né?! Descontraido, foi massa,
maravilhoso, adorei! Como sempre, né?! Adoro todas as oficinas, tudo eu
participo, eu gosto, e assim, hoje agente tava na expectativa, né¢?! De como ia
ser essa oficina, né?! Que quando postaram no grupoda gente, da Ciranda, a
Ciranda postou, a gente ja ficou imaginando como seria, né?! A gente “eita!
aquela oficina de Nand Sodré”, né?! A gente ficou imaginando como seria,
né?! A gente ndosabia que ia ser... saber se ia ser uma conversa ou... fico
imaginando como era, até 0 momentode a gente chegar e ela falar que era
uma oficina sobre a peca que a gente assistiu, ai eu gostei muito de ter
participado, foi maravilhoso, adorei, muito obrigada (Aurilene).
Aurilene ¢ a tnica mulher do grupo que tem experiéncia com o teatro, ela participava
das agdes culturais na Ilha de Deus, fomentadas pelo ja saudoso diretor de teatro, o
pernambucano Carlos Sales. E a oficina Pisando o Alho foi feita exclusivamente para o projeto
de pesquisa, baseada na roda de didlogo feita no dia 01 de abril de 2023, com um numero

expressivo de mulheres negras.

— A gente sempre vem falando naquela peca de teatro, ai quando eu cheguei
ali na esquina, eu perguntei (apontando para a Tereza), “qual ¢ a receita
mesmo?” (risos) “Eu quero saber a receita!” (risos) Mas s6 que eu falo
brincando, (risos das mulheres) e eu amei revé-la novamente (risos) e queria
ver mais vezes (Lér).

Lér se sentiu a vontade em expressar-se diante de outras mulheres, ela se referia a
forma como a mulher agredida resolveu sua situagcdo de violéncia. Fiquei feliz em saber da
vontade em querer continuar as praticas, pois apresentou resisténcia em relagdo a matriz
africana do espetaculo.

“~ E a minha primeira oficina, eu nio conhecia o projeto na verdade, e ela
(Jhennifer) passou chamando quando eu cheguei agora do trabalho, ai eu nem tomei banho,
nem troquei de roupa, s6 vim (risos), mas foi muito legal. Gostei!” (Vitoria).

“— Faco das minhas palavras as dela também (risos)” (Jehnnifer).

Jehnnifer j& participou de outras a¢des como o mutirdo das mulheres, ¢ amiga de
Vitéria. A ONG Caranguejo Uga desenvolve diversas acdes, com as mulheres e a
comunidade ¢ muito participativa.

Em relacdo aos movimentos que foram feitos na oficina e a memoria do espetaculo

que foi assistido, Aurilene compartilha:

— Fez muito sentido! No momento que a gente tava, né?! Nos movimentos da
faca assim,eu tava vivendo uma pega, né?! Por isso que a gente, acho que por
isso, que Lér tava tentando ja imitar Nand (risos) assim, por que a gente ja
viu a peca, né?! Ai assim, quando a gente faz os movimentos e a gente
lembra da peca, do que tava acontecendo na peca, no jeito dela falar, né?! E
dai a gente lembra ja do texto inteiro, por que pra quem nao assistiu, né?!,
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Conheceu s6 alguns trechos, mas pra gente que assistiu, comeca a pensar no
texto inteiro, né?! E ai a gente conhece o texto inteiro, né?! Que a gente nem
fala muito porque, assim, € uma pega que ¢ bom que as pessoas assistam ¢ a
gente nao fale sobre ela antes, que ela ndo entenda antes, por que ndo ¢ a
mesma perspectiva que a gente teve, quando tava la assistindo, que a gente,
quando chegou, ndo sabia o que era, ndo sabia do que se tratava. Ficou, né?!
Aquele suspense até a gente comegar a entender que era uma mulher sofrida
de violéncia e que a gente comegou a entender (Aurilene).

Lér, Jhennifer e Aurilene falam sobre a sua historia e o enredo de 4 Receita:

— Eu vejo minha mae, minha mae sofreu muito com o meu pai, sabe? Isso
vem de geracdo, entdo quando eu vinha sofrendo eu ndo queria me ver nessa
fase da minha made, as vezes eu tento me olhar no espelho, eu vejo ela, eu
tento me inspirar nela, ser forte que nem ela, sabe? Que ela, depois, quando
deu um basta e deixou meu pai, ela ficou sozinha, ela teve que trabalhar pra
botar comida dentro de casa... era ela para tudo, entdo as vezes eu tento ser
ela, sabe?! Porque quando eu sofri, eu olhei para mim mesma, eu t6 cansada
disso, eu me vi cansada, entdo hoje eu tenho o pai da minhas menina em
casa, ele batia muito em mim e quando eu tava fazendo aquele movimento
da faca eu lembrei... ai foi que eu me lembrei que deu um basta ali, mais
nunca ele me bateu em mim mais, ai aquele movimento eu me lembrei... ele
foi 0 meu primeiro marido, eu morei com ele e até hoje ¢ o pai das minhas
duas meninas. Hoje ele deu uma melhorada, entdo hoje a gente ta de boa,
mas hoje ele ndo bate mais em mim, as vezes eu esquego de contar essas
historias, a historia da minha vida, sabe?! Eu s6 conto as vezes quando ta em
roda de conversa (Lér).

A medida que os relatos eram feitos, percebi que a roda de didlogo proporcionava um
espaco seguro para as mulheres.
“— Muitas mulheres da minha familia j& sofreram violéncia fisica, violéncia verbal,

minha mae, minha tia, minha avo, quase todo mundo” (Jhennifer).

— Eu acho que tem a ver com a minha historia, ndo s6, ndo com a minha
historia de agora, porque gragas a Deus eu nunca, assim, ndo softi esses tipos
de violéncia, né?! Violéncia fisica, esses tipos de violéncia, gragas a Deus eu
ndo sofri, mas tenho muita lembranca assim das historias da minha mae,
minha, né?! Que meu pai morreu eu era muito pequena, assim, eu ainda ia
fazer 12 anos, mas ai eu lembro de muitas cenas ainda assim, de briga, de
violéncia, claro ela sempre saia perdendo, né?! Ela ia para cima também
brigava, mas ela sempre saia perdendo, entdo assim, eu lembrei muito disso
né?! As cenas de “coisa” da minha mae, lembro dela procurando assim,
quando falam da receita, ndo ela procurando um veneno, mas eu lembro que
minha mie uma vez conseguiu (risos)... num sei quem, ensinou a ela um
remedinho para parar de beber, entdo ela botava na comida dele, quando ele
bebia, ele passava mal, ndo era o veneno, né?! Mas era um remédio para ele
parar de beber, entdo quando ele bebia, ela botava na comida dele ele
passava mal, ele vomitava, ele passava mal e ndo queria mais cachaga
(risos).

Quando Aurilene falou sobre a mae ndo aguentar o pai, e levar desvantagens em
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relagdo a sua defesa, lembrei novamente como as narrativas de violéncia sdo praticamente
iguais, s6 mudam de endereco, as praticas, os padrdes e nisso também cabe até a forma de
defesa das mulheres, em desamparo diante do ciclo da violéncia.

“Era uma dor de cabega aqui... uma dor de cabega ali... era um vOmito no pé da
parede...” (4 Receita, Samuel Santos).

Nesse momento, Josefa também lembra dos episddios de violéncia que viveu na sua

residéncia quando era crianca em companhia dos seus pais.

— Al meu irmao disse “pega o machado”, pra meter o machado no pé do meu
pai, ai meu irmdo meteu o machado no pé do meu pai e minha mae apanhava
muito do meu pai, a gente ficava tudo chorando, tudo chorando, os
pequenos, a vizinha levava pra casa dela e teve uma vez que meu pai botou
fogo na minha mae, botou fogo, ai deu uma confusdo s, uma confusao so.
Ai meu irmao, que ¢ o mais velho, que era Eron, assim, mais velho de todos
¢ a minha irmd mais velha, mas eu tenho um irmao meu que danou o
machado no meu pai, no pé do meu pai e ele ja botou fogo na minha mae, o
meu pai (Josefa).

Josefa contou esse relato da mesma maneira como contou o que aconteceu na padaria
e na empresa de recepcdo de festas, com urgéncia e depois ao longo da conversagdo,
desabafou dizendo que muitas das historias contadas estavam sendo compartilhadas pela
primeira vez.

As mulheres estdo de acordo em relagdo a identificagdo, a representatividade e o
protagonismo negro em A Receita, ou seja, elas conseguem ver espelhamento no trabalho,
entender que eu sou uma mulher negra em cena e se identificam comigo.

“— A gente fecha os olhos e ja se identifica assim, sou preta, eu sou negra e estou
aqui para ter o meu grito de liberdade, o grito de liberdade. Eu ndo sei fazer teatro como ela,
mas eu, quando fecho meus olhos, vem a minha mae com o meu pai” (Josefa).

“— Tem vez que eu ndo to6 fazendo nada, eu escuto o teatro dela, eu e meu filho, mas
td aqui no coragdo, aqui... eu disse um dia: “— poxa... 0 Felipe, ¢ 14 na cidade ¢, Felipe?”, eu
dizia pra ele: “— E 14 na cidade que essa mulher faz o teatro dela? “— Eu ndo sei ndo. E! nio
sei ndo, €, mas eu ndo sei ndo...” Ai ele liga a internet e eu vejo a peca” (Josefa).

Josefa assistiu o espetaculo 4 Receita pelo YouTube.

E em relacdo ao espetaculo ter deixado ou mostrando algo para as mulheres:

— Assim como eu falei, gracas a Deus eu nao tinha uma situacao de violéncia
assim, né?! Essa situagdo de violéncia assim eu ndo tinha, mas, assim, a
gente comega a perceber assim quando ela fala no texto as frases das
palavras do que ele falava, ai ¢ quando a gente olha assim, a gente diz: ¢, a
gente pode ndo ter sofrido uma agressdo fisica, a gente pode ndo ter sido
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cortada, ndo ter tido uma agressdo fisica, mas pelas palavras do que ele
falava vocé vai ligando as palavras do que vocé também ouve, né?! Do que
vocé ja ouviu. Ai vocé admite, né?! Que também teve uma violéncia ali no
que vocé ndo viu e vocé ¢ que nao deu aquela devida atencdo que aquilo
fosse uma violéncia, né?! Entdo a gente diz assim: “eu nunca ouvi uma
violéncia, eu nunca tive uma violéncia fisica”, mas quando vocé assiste o
espetaculo, vocé comeca a perceber que foram varios tipos de violéncia que
tinha com ela e vocé termina chegando em alguma coisa que vocé também ja
ouviu, ja passou. Entdo vocé se toca que vocé também ja teve uma violéncia.
Entdo, assim, a partir dali vocé comeca a pensar que assim vou pelo menos
prestar mais atengdo no que ele vai falar, né?! Para poder revidar, pra poder
jé cortar dali que ¢ pra poder, né?! Tomar frente do que ele vier a falar e vocé
jé& sabe que aquilo ¢ uma violéncia, que ele ta falando e ja corta, né?! Ja
comeca a dizer “opa!” Isso ai ja, né?! Vamos parar por ai, que ai ja, né?! Ja
tem um alerta do que pode acontecer, né?! Que como ela comegou com
palavras com coisas que ele falava e depois ele foi levando a um estagio
maior, ¢ 0 que a gente tem que prestar atengdo, né?! Para as coisas que ele
fala ou as pequenas coisas que diz, que vai falando que vocé leva como uma
simples besteira ¢ que pode chegar numa coisa maior, como fala a peca
(Aurilene).

— Eu tive essa oportunidade de ver essa peca de teatro... eu sempre falava no
“Wen-Do” que eu ia me defender, que eu ia bater no homem, lembra?! Que
eu sempre... essa daqui eu vou fazer em casa, eu sempre dizia isso, entdo
mudou as minhas atitudes dentro de casa e tinham varias coisas que eu
andava sofrendo, hoje em dia eu nio sofro mais, eu trouxe as palavras de
Nana para casa e até hoje eu estou em paz (risos) (Lér).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A postura de Jaja em diversos momentos na leitura de Hibisco Roxo levaram-me a
um “e se!?” E se nos tivéssemos feito isso ou aquilo? A pergunta sempre aparecia e surgia
como uma inquieta¢do, uma vontade de olhar para tras, para a casa em Colégio-RJ, para tentar
reverter diversos quadros. Uma leitura inspiradora e reflexiva. Um espelho.

Deixava essa sensacao florescer plena como as plumérias e as buganvilias do jardim
da casa de Kambili, ndo me furtei, respirava fundo na dilatagdo do tempo para ver e lembrar
melhor se existiu algum momento em que poderiamos frear a violéncia que viviamos no nosso
ambiente doméstico.

Mas a verdade ¢ que a violéncia doméstica ¢ fruto de um mecanismo estrutural, que
enquadra, no caso em questdo, a mulher negra num espectro de escravizag¢do, corroborando
com a dificuldade em acessar uma rede de apoio no combate a violéncia, a dependéncia
financeira e emocional e alguns outros fatores que fortalecem os indicios de que a mulher
negra ¢ a que mais sofre violéncia no Brasil.

Hoje, no espiralar do tempo, pensando no “entre” e no centro que se aproxima e se
distancia, a cada segundo, ndo posso mudar o que aconteceu, mas posso viver a cura do agora,
neste instante, enquanto escrevo e junto das mulheres negras.

Até 4 Receita, que antes falava de uma mulher negra, hoje fala de Nan4, de Gininha,
deKambili, de Beatrice, de Claudia, de Flavia... de muitas. E aproveitando esse movimento
que nunca ¢ solitdrio e levando em consideragdo que os encantados sabem muito mais que
nos.

Estou na pesquisa intitulada 4 RECEITA: PISANDO O ALHO NO TEATRO
NEGRO COM AS COM AS MULHERES NEGRAS, ¢ investigo o seguinte
questionamento: como criar agdes articuladas que visam abrir caminhos, que se contraponham
a violéncia, em prol do estimulo a cura social das mulheres negras?

Para chegar até ai, além de assumir uma postura em primeira pessoa na pesquisa,
coloquei a obra A Receita no centro.

As apresentacdes do solo foram realizadas nos seguintes eventos: mostra “O Levante
— MOTIM”, em “Giras de Cenas e Atos de Fala” do grupo de pesquisa MOTIM em 22 de
outubro de 2022, na UERJ; no projeto “Ficar Viva é meu Direito — Células Feministas de
prote¢do a Vida das Mulheres”, organizado pela “Escola Territorios Afetivos”, realizada em
01 de abril de 2023, no Espaco O Poste em Recife-PE; e as apresentacdes realizadas na

circulagcdo do espetaculo no Sesc Ramos, em 10 de maio de 2023; Sesc Sao Gongalo, em 11
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de maio de 2023; Sesc Teresopolis, em 12 de maio de 2023; e no Sesc Niter6i, em 13 de maio
de 2023. Ou seja, em quatro unidades do SESC no estado do Rio de Janeiro a partir do “Edital
de Cultura Sesc RJ Pulsar 2022/2023”.

E a constru¢do da oficina de teatro para mulheres negras, Pisando o Alho, com
contribuicdo das mulheres que assistiram ao espetaculo.

A oficina foi realizada no dia 18 de outubro de 2023, na comunidade da Ilha de
Deus, na regido metropolitana do Recife-PE.

A oficina aconteceu numa data triste, pois ocorreu um feminicidio e parte das
mulheres ndo puderam comparecer.

Mais estrutural do que isso?

As mulheres s3o assassinadas, as negras, as trans e os nimeros s6 aumentam e
chegam muito perto ao passo que nos distancia umas das outras, nos distancia do processo de
cura. Elas ndo foram e ficamos sem comunicagao...

Na Ilha de Deus, o movimento contracolonial da oficina pediu passagem, naquela
noite e outros deuses entraram naquela copa para amparar as mulheres que falam seus
segredos na roda.

E sim, o Teatro Negro pode, através de agdes articuladas como um espetaculo teatral e
a criagdo de uma oficina, chegar mais perto das mulheres negras e dialogar sobre os
atravessamentos que nos violentam.

Pensamento de chegar junto, como estratégia de aquilombamento contracolonial,
com espaco de escuta do corpo, para além dos ouvidos, com a possibilidade de acessar outras
esferas na constru¢do do empoderamento. E para além do que esta visto e posto para as mulheres
negras. O aquilombamento ¢ uma construcao.

Enquanto isso, continuava na f(r)ic¢do, entre a minha histéria vivida e o solo 4
Receita. E para a composi¢ao da encruzilhada, além da minha histéria com a violéncia, e de
A Receita de Samuel Santos, contei também com o Hibisco Roxo de Chimamanda Ngozi,
obra que fazia com que eu revisitasse algumas imagens e passagens vivenciadas em Colégio-
RIJ.

O Teatro Negro e as nomeacdes que envolvem as mulheres negras também estio
nos escritos, assim como o desejo de aquilombamento.

Aquilombamento para curar e empoderar, e criar quando a dor aliviar!
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Figura 89 — Cena “Que Invencao!!!”,

registrada em 25 de agosto de 2023, em Recife-PE

A pratica de escrever sobre a dor foi um exercicio para um outro olhar sobre a
historia que estou contando, ap6s o exame de qualificagdo, comecei a observar que outros
aspectos da minha vida poderiam ser compartilhados também. Quantos outros lados tenho?

E criei uma contacdo de histérias chamada “Que invengao!!!”, com passagens da
minha infincia, adolescéncia até¢ a chegada a Pernambuco, remontando o “entre” de um fato ou
outro da introdug¢do desta pesquisa, varias outras historias contadas com humor e ironia,
como, por exemplo: O concurso do Michael Jackson do supermercado Vista Alegre, O talco
branco na pele preta, Usando batom vermelho, os Militares de Madureira e outras. Outras

possibilidades de vivenciar o espiral e o “entre” das coisas.
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Figura 90 — Cena “Que Invencao!!!”,

registrada em 25 de agosto de 2023, em Recife-PE

Fonte: Diangelo Ferreira (2023).

Enquanto apresentava “Que inven¢do!!!”, o jovem rapaz negro Diangelo Ferreira,
pertencente ao nucleo O Postinho'®’, estava filmando o que para ele pareceu ser a criagdo de
novas narrativas para a negritude. Para Diangelo, existe a violéncia, mas somos poténcia,
temos infancia e temos outras historias.

Diangelo organizou as imagens de “Que invengao!!!” com outras relacionadas a sua
performance intitulada 4 Caminho, que aborda a violéncia contra a juventude negra e criou
um pequeno video intitulado Outras verdades na conclusdo do seu curso de cinema em
Recife-PE.

E Diangelo segue como o jovem Jaja, querendo plantar Hibisco Roxos pelo mundo.

Que possamos seguir semeando e florindo!

Sarava!

187 Um nticleo composto por seis jovens negres que estio numa formagio continuada de teatro com o
grupo O Poste. O nticleo em questao, intitulado O Postinho, teve seu inicio em fevereiro de 2023.



176

REFERENCIAS

ADICHIE, Chimamanda Ngozi. Hibisco roxo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011.

ADICHIE, Chimamanda Ngozi. O perigo de uma histdria tinica. Sao Paulo: Companhia das
letras, 2019.

BARBOSA, Fernanda Julia (Onisajé). Teatro Preto de Candomblé: uma construcdo ética-
poética de encenacdo e atuagdo negras. 249f. Tese (Doutorado em Artes Cénicas) — Programa
de Pos-Graduacao em Artes Cénicas, Universidade Federalda Bahia. 249f. Salvador, 2021.

CACE UNIRIO. Conversas com o CACE: Debate com o professor Tiago Ribeiro.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=OhrD9GKSIZE. Acesso em: 15 nov. 2023.

CARNEIRO, Sueli. Mulheres em movimento. Estudos avang¢ados, v. 17, n. 1, p. 117-133,
2003. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ea/a/Zs869RQTMGGD]j586JD7nr6k/. Acesso
em: 23 dez. 2023.

CARNEIRO, Sueli. “N6s?”. Jornal Correio Braziliense, Coluna Opinido, 22 de fevereiro de
2002, p. 5.

COLLINS, Patricia Hill. O que ¢ um nome? Mulherismo, feminismo negro e além disso.
Cadernos pagu, v. I, n. 51, p. el75118, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cpa/a/P3Hpz4XQsPqSqJILmIKH6tC/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 23 dez. 2023.

CORREIA, Bruno Celso Vilela. Comida de Candomblé e cozinha contemporinea: as
transacdes das formas de comer nos terreiros de Candomblé e nos espagos de alimentagdoem
Recife. 391f. Tese (Doutorado em Antropologia) — Faculdade de Geografia e Historia,
Universitat de Barcelona. 391f. Barcelona, 2020.

DE OLIVEIRA RIOS, Jodo Tadeu. Corpo e Ancestralidade: uma Configuragdo Estética Afro-
Brasileira.  Repertoério, v. 1, n. 24, p. 79-85, 2015. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/revteatro/article/view/14831. Acesso em: em: 23 dez.
2023.

DE PAULA JUNIOR, Antonio Filogenio. Filosofia da oralidade: contribui¢des da tradi¢do
oral para filosofia africana e afrodiaspdrica. Itaca, v. esp., n. 36, p. 321-358, 2020. Disponivel
em: https://revistas.uftj.br/index.php/Itaca/article/view/31988. Acesso em: 23 dez. 2023.

DIAS, Luciene de Oliveira. Aquilombamento [Ebook]. Goiania: Cegraf UFG, 2022.

ESPACO O POSTE, Ocupagdo. A Receita — Nana Sodré. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=J0KdohB4-To&t=1s. Acesso em: 15 nov. 2023.

FERNANDES, Ciane. Pesquisa somatico-performativa: Sintonia, sensibilidade, integragao.
ARJ — Art Research Journal: Revista de Pesquisa em Artes, v. 1, n. 2, p. 76-95, 2014.
Disponivel em: https://periodicos.ufrn.br/artresearchjournal/article/view/5262. Acesso em:
em: 23 dez. 2023.


https://periodicos.ufba.br/index.php/revteatro/article/view/14831
https://revistas.ufrj.br/index.php/Itaca/article/view/31988
https://periodicos.ufrn.br/artresearchjournal/article/view/5262

177

GONZALEZ, Lé¢lia. Cultura, etnicidade e trabalho: efeitos linguisticos e politicos da
exploragdo da mulher negra. In: RIOS, Flavia; LIMA, Marcia (Orgs.). Por um feminismo
afro-lat ino-americano, Sao Paulo, Zahar 2020 [1979a]. p. 25-44.

GONZALEZ, Lelia. Primavera para as rosas negras: Lélia Gonzalez em primeira pessoa...
Sdo Paulo: Editora Filhos da Africa, 2018.

GONZALEZ, Lélia. Racismo e sexismo na cultura brasileira. Revista ciéncias sociais hoje,v.
2, n. 1, p. 223-244, 1984. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/7395422/mod_resource/content/1/GONZALES%2C
%20L%C3%A91ia%20-%20Racismo_e Sexismo na_Cultura Brasileira%20%281%29.pdf.
Acesso em: em: 23 dez. 2023.

HASEMAN, Brad. A Manifesto for Performative Research. International Australia
Incorporating Culture and Policy, theme issue “Practice-led Research”, v. 1, n. 118, p. 98-
106, 2006.

HASEMAN, Brad. Manifesto pela pesquisa performativa. Resumos do Seminério de
Pesquisasem Andamento ppgac/usp, v. 3, n. 1, p. 41-53, 2015.

HOOKS, bell. Ensinando a transgredir: a educacdo como pratica da liberdade. Sao Paulo:
WMF Martins Fontes, 2013.

KILOMBA, Grada. Memérias da plantacio: episodios de racismo cotidiano. Rio de Janeiro:
Editora Cobogo, 2020.

LIMA, Evani Tavares. Por uma historia negra do teatro brasileiro. Urdimento-Revista de
Estudos em Artes Cénicas, v. 1, n. 24, p. 092-104, 2015. Disponivel em:
https://revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/1414573101242015092. Acesso
em: em: 23 dez. 2023.

LIMA, Evani Tavares. Teatro negro, existéncia por resisténcia: problematicas de um teatro
brasileiro.  Repertério, v. 1, n. 17, p. 82-88, 2011. Disponivel em:
https://repositorio.ufba.br/handle/ri/5665. Acesso em: em: 23 dez. 2023.

LYRA, Luciana de Fatima Rocha Pereira de. A Artetnografia e Mitodologia em Arte: Praticas
de Fomento ao Ator de F(r)ic¢do. Urdimento, v. 1, n. 22, p. 167-180, 2014. Disponivel em:
https://revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/1414573101222014167. Acesso
em: em: 23 dez. 2023.

LYRA, Luciana de Fatima Rocha Pereira. Escrita académica performatica... Escrita F(r)
iccional: Pureza e perigo. Urdimento, v. 2, n. 38, p. 1-13, 2020. Disponivel em:
https://www.revistas.udesc.br/index.php/urdimento/article/view/17759. Acesso em: em: 23
dez. 2023.

MARIA, Cecilia et al. Cartas para Empoderamentos e Poéticas de Encenagdo de Diretoras
Brasileiras contemporaneas. Ephemera, v. 4, n. 7, p. 7-17, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufop.br/ephemera/article/view/4661. Acesso em: em: 23 dez. 2023.



178

MARTINS, Leda Maria. A cena em sombras. Sdo Paulo: Editora Perspectiva S/A, 1995.

MARTINS, Leda Maria. Afrografias da meméria: o Reinado do Rosario no Jatoba. Sdo
Paulo: Editora Perspectiva S/A, 1997.

MARTINS, Leda Maria. Performances do tempo espiralar, poéticas do corpo-tela. Rio de
Janeiro: Editora Cobogo, 2021.

MATEUUS, Diangelo (Canal). Filme Outras Verdades. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8Eg4 CZtpNE. Acesso em: 15 nov. 2023.

NASCIMENTO, Abdias do. O Genocidio do Negro Brasileiro: Processo de um racismo
mascarado. Rio de Janeiro: Perspectiva, 1978.

NASCIMENTO, Beatriz. O conceito de quilombo e a resisténcia cultural negra. Revista
Afrodiaspora, V. 3, n. 6-7, p. 41-49, 1985. Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4408010/mod_resource/content/2/NASCIMENTO-
Beatriz_0%20conceito%20de%20Quilombo%20e%20a%20resist%C3%A Ancia%20culturl%
20negra.pdf. Acesso em: em: 23 dez. 2023

O POSTE: SOLUCOES LUMINOSAS - PE (SITE). Anjo Negro. Disponivel em:
https://oposteoposte.blogspot.com/search?q=Anjo+Negro. Acesso em: 15 nov. 2023.

O POSTE: SOLUCOES LUMINOSAS — PE (SITE). Escola O Poste de Antropologia
Teatral. Disponivel em:
https://oposteoposte.blogspot.com/search?q=escola%2B0%2BPoste%2Bde%2B Antropologia
%?2BTeatral. Acesso em: 15 nov. 2023.

O POSTE: SOLUCOES LUMINOSAS — PE (SITE). O Corpo Ancestral. Disponivel em:
https://oposteoposte.blogspot.com/search?q=0%2Bcorpo%2BAncestral. Acesso em: 15 nov.
2023.

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criacido. 15. ed. Rio de Janeiro: Editora
Vozes, 1987.

PETIT, Sandra Haydée. Pretagogia: pertencimento, corpo-danca afroancestral e tradicao oral
africana na formacdo de professoras e professores- contribui¢des do legado africano para a
implementagdo da Lei n° 10.639/03. Fortalesza: EQUECE, 2015.

PORTAL DA DRAMATURGIA. Samuel Santos (biografia). Disponivel em:
https://www.portaldedramaturgia.com/profile/samuel-santos. Acesso em: 15 nov. 2023.

PROVOCACOES POR ANTONIO ABUJAMRA. Provocagdes (448) — Zenaide Silva.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=T4wO49PSsrM. Acesso em: 15 nov.
2023.

RAFI, Jackson. TV Guararapes. Mulher trans é assassinada a tiros em Afogados nesta
quarta-feira (18). Disponivel em: https://www.tvguararapes.com.br/jornalismo/mulher-trans-
e-assassinada-a-tiros-em-afogados-nesta-quarta-feira-18. Acesso em: 15 nov. 2023.


https://oposteoposte.blogspot.com/search?q=Anjo+Negro.%20
https://oposteoposte.blogspot.com/search?q=escola%2BO%2BPoste%2Bde%2BAntropologia%2BTeatral
https://oposteoposte.blogspot.com/search?q=escola%2BO%2BPoste%2Bde%2BAntropologia%2BTeatral
https://www.youtube.com/watch?v=T4wO49PSsrM
https://www.tvguararapes.com.br/jornalismo/mulher-trans-e-assassinada-a-tiros-em-afogados-nesta-quarta-feira-18
https://www.tvguararapes.com.br/jornalismo/mulher-trans-e-assassinada-a-tiros-em-afogados-nesta-quarta-feira-18

179

RODRIGUES, Nelson. “Anjo negro”. In: MAGALDI, Sabato (org.) Nelson Rodrigues:
teatro completo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1981, p. 125-192.

SANTOS, Antonio Bispo dos. Colonizacio, quilombos: modos e significagdes. Brasilia:
INCTI/UnB, 2015.

SANTOS, Joel Rufino dos. A Histéria do Negro no Teatro Brasileiro. Rio de Janeiro:
NovasDiregoes, 2014.

SANTOS, Samuel (texto, direcao). A Receita — Solo da atriz Nand Sodré. O Poste Solugdes
Luminosas. Disponivel em: https://youtu.be/hnNG77NJo9w?si=ZnlidOe-i5jTRt2J. Acesso
em: 15 nov. 2023.

SANTOS, Samuel. A Receita (roteiro). Disponivel em:
https://docs.google.com/document/d/1y653b70rmiZUG5emUpyW6-KZuRzK8nCS/edit.
Acesso em: 15 nov. 2023.

SANTOS, Samuel (Canal no Youtube). Cordel do amor sem fim — Grupo O Poste Solucdes.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=X16 8QI397c. Acesso em: 25 dez. 2023.

SCHECHNER, Richard. What is performance? In: SCHECHNER, Richard. Performance
Studies: an introduction, second edition. New York & Londres: Routledge, 2006. p. 28-51.

SIMAS, Luiz Antonio. O Corpo encantado das ruas. Rio de Janeiro: Civiliza¢ao Brasileira,
2019.

SOARES, Elza (Canal no Youtube). Elza Soares — Maria da Vila Matilde (Audio oficial).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=y6V8IL8xn7g. Acesso em: 25 dez. 2023.


https://youtu.be/hnNG77NJo9w?si=ZnIid0e-i5jTRt2J
https://docs.google.com/document/d/1y653b7OrmiZUG5emUpyW6-KZuRzK8nCS/edit
https://www.youtube.com/watch?v=Xl6_8Ql397c
https://www.youtube.com/watch?v=y6V8lL8xn7g

