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RESUMO

Introducé&o: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano em que ocorrem
transformacdes, e os adolescentes podem tornar-se mais vulneraveis a determinadas
situacdes de risco como o envolvimento com drogas. Objetivo: Desenvolver e validar
um aplicativo para dispositivos moveis a fim de promover a salde e prevenir 0 uso de
drogas entre adolescentes. Método: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica
aplicada, de producéao tecnologica, em que foi desenvolvido e validado o aplicativo
movel Follow Life (Siga a Vida!) a ser utilizado tanto no ambito educacional, como
assistencial. Os patrticipantes do estudo foram especialistas com conhecimento e
atuantes na tematica da prevencao ao uso de drogas, especialistas em informatica e
0 publico-alvo formado por adolescentes. Para a coleta de dados foram utilizados
formularios por meio da ferramenta Google Forms contendo questfes sobre as
caracteristicas dos avaliadores e sobre aspectos do aplicativo relacionados a
funcionalidade, usabilidade, confiabilidade e eficiéncia. Resultados: Considerando a
avaliacdo dos especialistas e do publico-alvo sobre os aspectos do software, todos
obtiveram avaliagdo de indice de Validade de Contetdo (IVC) igual ou superior ao
ponto de corte, indo até avaliagcdes maximas, tendo sido validado o produto em estudo.
Concluséo: A partir do presente estudo foi possivel realizar o desenvolvimento e a
validacdo de um aplicativo para dispositivos moveis sobre a teméatica da prevencéo
ao uso de drogas entre adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente. Saude mental. Tecnologia educacional. Educacao em
saude.
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Dissertation (Professional Master in Health and Education Practices) — Post-graduate
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a phase of human development in which
transformations occur, and adolescents can become more vulnerable to certain risk
situations such as involvement with drugs. Objective: To develop and validate an
application for mobile devices in order to promote health and prevent drug use among
adolescents. Method: This is an applied methodological research, of technological
production, in which the Follow Life mobile application (follow life!) was developed and
validated, to be used both in the educational and assistance spheres. The study
participants were experts with knowledge and active in the theme of prevention of drug
use, computer experts and the target audience formed by adolescents. For data
collection, forms were used through the Google forms tool containing questions about
the characteristics of the evaluators and aspects of the application related to
functionality, usability, reliability and efficiency. Results: considering the evaluation of
experts and the target audience on aspects of the software, all obtained an evaluation
of Content Validity Index (CVI) equal to or higher than the cutoff point, going to
maximum evaluations, and the product under study was validated. Conclusion: from
the present study it was possible to carry out the development and validation of an
application for mobile devices on the theme of prevention of drug use among
adolescents.

Keywords: Adolescent. Mental health. Educational technology. Health education.
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1 INTRODUCAO

O consumo de substancias quimicas é um evento universal, historico e social.
As drogas provocam satisfacdo, prazer e sensacoes agradaveis ao usuéario (BRASIL,
2017).

De acordo com o World Drug Report 2018, cerca de 275 milh6es de pessoas
em todo o mundo, isto é, aproximadamente 5,6% da populacdo mundial entre 15 e 64
anos, usaram drogas em pelo menos uma ocasiao em 2016. Cerca de 31 milhdes de
individuos que usam drogas sofrem de transtornos, o que significa que esse consumo
€ prejudicial ao ponto de essas pessoas necessitarem de tratamento (UNITED
NATIONS, 2018).

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano em que ocorrem
transformacdes que abrangem, entre outros, a redefinicdo da imagem corporal, a
busca pela autonomia, a delimitacdo de valores préprios, o estabelecimento da
sexualidade, atingindo a estruturacao da personalidade. Diante disso, os adolescentes
podem tornar-se mais vulneraveis a algumas situacdes de risco (TAVARES;
VIVEIRQOS, 2012).

O envolvimento com drogas € um risco que, em parte, pode estar relacionado
as caracteristicas proprias da adolescéncia, como: necessidade de ser aceito pelos
amigos; reproduzir atitudes de adultos, como o uso de drogas licitas e ilicitas; sentir-
se poderoso e destemido; experimentar transformacdes no corpo que levam a
inseguranca; inicio de relacionamento afetivo; aumento da impulsividade; e(,) busca
de sensacdes desconhecidas (PECHANSCKY et al., 2017).

No que se refere especialmente ao uso de drogas por adolescentes, hd uma
preocupacao entre os estudiosos, e pesquisas que tratam dessa tematica nessa
populacdo vém sendo realizadas (SANTOS et al., 2016; BITTENCOURT; FRANCA,
GOLDIM, 2015; SILVA; RODRIGUES; GOMES, 2015).

O consumo de drogas causa diversos danos, dentre eles se incluem
comportamentos violentos, acidentes de transito, diminuicdo do rendimento laboral,
prejuizos escolares. Além disso, 0 uso das substancias psicoativas (SPAs) torna o
individuo mais vulneravel a situagbes de risco como gravidez indesejada na
adolescéncia e de contrair infec¢cdes sexualmente transmissiveis (SARTES et al.,
2014).
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Assim, deve-se atuar em uma prevencdo ao uso de drogas baseada na
promocdo da saude pautada na concepcdo de ambientes saudaveis, utilizando
estratégias para diversas etapas do ciclo de vida, devendo-se considerar as
especificidades culturais dos grupos nos quais 0s sujeitos estdo inseridos. Os
resultados favoraveis dessa forma de prevencéo proporcionardo a diminuicdo dos
problemas associados ao uso de drogas, como também outros riscos, tais como:
gravidez na adolescéncia, transtornos alimentares, suicidio de jovens, crime e
violéncia (SANCHEZ, 2016).

Visando atender aos objetivos do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAEYS), instituido pelo Ministério da Educacao, a politica de assisténcia estudantil
do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) traz em seu
escopo, como um dos objetivos, a promogao do “acesso universal a saude, ancorado
no principio da integralidade, reunindo acdes e servicos de acordo com a realidade
local, de modo a fortalecer a educacao em saude” (IFCE, 2015).

Verifica-se, dessa forma, a preocupacgao institucional em proporcionar agdes
de prevencdo e de promocao da saude por meio de uma equipe multiprofissional,
contribuindo com a melhoria da qualidade de vida, éxito e permanéncia escolar dos
estudantes.

Nesse sentido, a partir da minha vivéncia como enfermeira do IFCE-Umirim,
prestando assisténcia a adolescentes e jovens, percebi a necessidade de oferecer
orientacdes voltadas para a prevencao ao uso de drogas para essa populagao.

O espaco escolar € um ambiente propicio para o desenvolvimento dessas
acoes, tendo em vista a reducao dos danos causados pelo consumo abusivo de alcool
e outras drogas (MOREIRA; VOVIO; MICHELI, 2015).

Para Mendes et al. (2015), a adolescéncia € a fase de muitos questionamentos,
insegurancas, curiosidades, que necessita de maior énfase das agdes preventivas, ja
gue os sujeitos estdo mais expostos a fazer uso de drogas. Portanto € importante
desenvolver e implementar estratégias que possibilitem um maior acesso ao
conhecimento, de modo a estimular a capacidade critica e reflexiva diante da
exposicdo a uma possivel situacdo de risco.

Desse modo, as Tecnologias de Informagdao e Comunicacao (TICs) mostram-
se como relevantes ferramentas educativas em saude, que possibilitam o acesso
imediato a informacdes em ambientes virtuais (SOUZA; IGLESIAS; PAZIN-FILHO,
2014).
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O uso das tecnologias educacionais para o trato da tematica deste estudo &
uma estratégia util no processo de educacdo em saude. Pesquisa realizada por Silva,
Carreiro e Mello (2017) identificou a importancia do uso de novas ferramentas na
educacdo em saude, que deverdo utilizar, para tanto, uma linguagem de fécil
compreensao para a populacdo a ser alcancada, tornando a tecnologia educacional
eficaz. Para Padilha (2015), esta tecnologia € utilizada nos mais diversos espacos,
dentre eles o ambiente escolar.

Sabe-se que na atualidade os adolescentes vém ampliando o acesso a
recursos tecnoldgicos, e as TICs representam ferramentas que podem auxiliar no
processo de educacdo em saude de adolescentes, desde que sejam atrativas e
interativas e que assegurem informacdes e conteddo de qualidade (PINTO et al.,
2017; CAVALCANTE et al., 2012).

Nesse contexto, 0s avan¢os nas comunicacdes e nas tecnologias sem fio
resultaram em dispositivos méveis, dentre eles, os smartphones e tablets com novas
funcionalidades e aplicagdes (ANDRADE; ARAUJO JUNIOR; SILVEIRA, 2015).
Diante da funcionalidade que um aparelho mével disponibiliza, surgiram os aplicativos
(apps) desenvolvidos para estes aparelhos (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).

Assim, a partir de algumas reflexdes sobre o cenario apresentado, surgiu o
interesse em estudar a teméatica sobre a prevencdo ao uso de drogas pelos
adolescentes, emergindo o seguinte questionamento: E possivel desenvolver e validar
um aplicativo para dispositivos moéveis que seja capaz de auxiliar na prevencao do
uso de drogas por adolescentes?

Um estudo realizado com adolescentes matriculados em escolas da rede
municipal de educacédo identificou que a evolucdo tecnoldgica tornou o uso de
celulares/smartphones bastante acessivel entre os adolescentes, sendo frequente no
cotidiano dessa populacao (TAVARES et al., 2017).

Tal fato evidencia a relevancia de se criar formas para inclusdo desses
dispositivos como uma ferramenta a ser utilizada na prevencédo ao uso de drogas,
ampliando o acesso de adolescentes as informacgdes sobre saude.

Assim, acredita-se que o desenvolvimento e a validagdo de um aplicativo para
dispositivos moveis que trate da prevencdo ao uso de drogas possibilitardo o acesso
de adolescentes a conteudos relativos a tematica a partir de uma linguagem adequada

ao publico-alvo.
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Busca-se, dessa forma, sensibilizar os adolescentes no intuito de evitar,
diminuir e, até mesmo, cessar o uso de drogas, proporcionando melhor qualidade de
vida e capacidade de aprendizado, e contribuindo para a promocao da salde dessa
populacao.

Nesse sentido, a Politica Nacional sobre Drogas (Pnad) preconiza que as
mensagens utilizadas em programas educativos e preventivos sejam claras,
atualizadas, com base em evidéncias cientificas, respeitando as caracteristicas de
vulnerabilidade social, o publico-alvo, a diversidade cultural, incluida a utilizacdo de
ferramentas e tecnologias digitais inovadoras (BRASIL, 2019).

Portanto, o desenvolvimento de um aplicativo para dispositivos moveis que
aborde a temética da prevencdo ao uso de drogas, utilizando como referenciais
estudos produzidos pela comunidade cientifica, é relevante para o processo de

educacdo em saude de adolescentes.
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2 OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL

Desenvolver e validar um aplicativo para dispositivos moveis a fim de prevenir

0 uso de drogas entre adolescentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Construir um aplicativo como produto técnico da realizacdo do Mestrado
Profissional em Praticas de Saude e Educacao.

e Validar o aplicativo junto a especialistas na tematica da prevencdo ao uso de
drogas.

e Validar o aplicativo junto a especialistas em informéatica.

e Validar o aplicativo junto ao publico-alvo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 POLITICAS PUBLICAS PARA PREVENCAO AO USO DE DROGAS

O conceito de saude como um direito de todos e dever do Estado foi
manifestado na Constituicdo Brasileira (CB) de 1988. Ampliou-se o direito do cidadao,
garantido por meio de medidas politicas, sociais e econdémicas, que visem a reducéo
do risco de doenca e de agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servigos para a sua promocao, protecao e recuperacao (BRASIL, 1988).

No Brasil, criancas e adolescentes sdo protegidos por varias normativas que
garantem seus direitos fundamentais. Destacam-se a CB e o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA).

A Constituicdo Federal estabelece, no artigo 227, que criancas e adolescentes

devem ter seus direitos assegurados (BRASIL, 1988),

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo (BRASIL, 1988).

De acordo com o artigo 3° do ECA, adolescente € a pessoa entre 12 e 18 anos
de idade (BRASIL, 1990), e essa populacao € vista como sujeito de direitos:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condic¢des de liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990).

No que se refere ao campo da saude, a adolescéncia é percebida como uma
etapa relevante tanto para a introducdo de habitos saudaveis de vida, como também
€ uma fase que possibilita a abertura para comportamentos que podem causar danos
a saude e a vida do adolescente (LIMA et al., 2015).

A adolescéncia € uma fase da vida em que a pessoa vivencia descobertas,
afirma a personalidade e individualidade. Essa etapa ndao pode ser caracterizada

apenas como faixa etéria, uma vez que ela compreende a transformacéo para a idade
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adulta nos aspectos sociais, biologicos e psicolégicos (CAVALCANTE; ALVES;
BARROSO, 2008).

Na atualidade, o uso de drogas é uma preocupacao global. Trata-se de um
importante problema de saude publica, em que os espacos familiares e sociais,
servicos de seguranca publica, educacéo, saude, assisténcia social, dentre outros,
sao afetados pelas consequéncias do uso de drogas (BRASIL, 2019).

Em virtude das transformacdes na adolescéncia, os jovens estao vulneraveis
fisica e psicologicamente ao envolvimento com drogas (FAIAL et al., 2016).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada no Brasil no ano
de 2015, investigou, entre outros, o uso de cigarro, alcool e outras drogas entre
estudantes, utilizando-se, para tanto, de duas amostras, sendo a amostra 1 formada
por escolares que frequentavam o 9° ano do ensino fundamental, e a amostra 2
composta por escolares de 13 a 17 anos que frequentavam as etapas do 6° ao 9° ano
do ensino fundamental e da 12 a 32 série do ensino médio (IBGE, 2016).

No Gréfico 1, a seguir, apresentam-se os dados referentes a experimentacdo
de cigarro e bebidas alcodlicas, ocorréncia de episddio de embriaguez e(,) uso de
drogas ilicitas entre escolares que frequentavam o 9° ano do ensino fundamental
integrantes da amostra 1 (IBGE, 2016).

Grafico 1 - Experimentacédo de cigarro, bebida alcodlica, ocorréncia de algum
episodio de embriaguez e uso de drogas ilicitas alguma vez na vida entre escolares
que frequentavam o 9° ano do ensino fundamental. Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), Brasil, 2015
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Fonte: IBGE, 2016.
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De acordo com o Grafico 1, dos escolares da amostra 1 que frequentavam o
9° ano do ensino fundamental, 18,40% haviam experimentado o cigarro, 55,50%
afirmaram que alguma vez na vida ja haviam tomado uma dose de bebida alcodlica,
21,40% sofreram algum episédio de embriaguez na vida, e 9,00% referiram ter usado
algum tipo de droga ilicita (IBGE, 2016).

Na amostra 2, no que diz respeito a experimentacdo de cigarro, 19,00% do
grupo etario de 13 a 15 anos ja haviam experimentado o cigarro, e na faixa etaria entre
16 e 17 anos, 29,10% (Grafico 2).

Grafico 2 - Experimentacgdo de cigarro entre escolares nas faixas etérias de 13 a 15
anos e entre 16 e 17 anos. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), Brasil,
2015
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Fonte: IBGE, 2016.

No grupo de idades de 16 a 17 anos, 10,00% dos escolares experimentaram
cigarros antes dos 14 anos de idade (IBGE, 2016).

Quanto ao consumo de bebida alcodlica, dos escolares na faixa etaria de 16 a
17 anos, 73,00% ja experimentaram uma dose de bebida alcodlica, 21,40% tomaram
a primeira dose com menos de 14 anos de idade, e 37,20% ja sofreram algum episodio
de embriaguez na vida (Grafico 3) (IBGE, 2016).
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Gréfico 3 - Experimentacdo de bebida alcodlica e ocorréncia de algum episddio de
embriaguez na vida entre escolares na faixa etaria de 16 a 17 anos. Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE), Brasil, 2015
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Fonte: IBGE, 2016.

A experimentacdo de drogas ilicitas alguma vez na vida pelos escolares
aumenta com a idade, sendo cerca de 9,10% na faixa etaria de 13 a 15 anos, e, entre
0s escolares de 16 a 17 anos de idade,16,60%, conforme mostra o Grafico 4.

Gréfico 4 - Experimentacdo de drogas ilicitas alguma vez na vida pelos escolares na
faixa etéria entre 13 e 15 anos e de 16 a 17 anos. Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), Brasil, 2015
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Fonte: IBGE, 2016.

O uso de drogas cresceu nos ultimos anos e, nesse contexto, tal fato requer
acOes continuas do Poder Publico por meio da elaboracdo de estratégias que deem

respostas. Essas agdes devem ser desenvolvidas com envolvimento do governo e da
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sociedade civil (BRASIL, 2019). A familia, a sociedade e o Estado devem atuar
conjuntamente na protecdo da crianca e do adolescente (MOURA; MONTEIRO;
FREITAS, 2016).

As implicacbes e 0s prejuizos a salude das pessoas decorrentes do uso de
drogas licitas e ilicitas tém suscitado discussdes entre os estudiosos e entre 0s
elaboradores de politicas publicas.

A Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude (PNPS), lancada no ano de 2006,
apresenta como uma das acoes a reducao da morbimortalidade em decorréncia do
uso abusivo de alcool e outras drogas (BRASIL, 2006). A Portaria n°® 2.446, de 11 de
novembro de 2014, que redefine a PNPS, traz entre os seus temas prioritarios
o enfrentamento do uso do tabaco e seus derivados, e do uso abusivo de alcool e
outras drogas (BRASIL, 2014).

A Reducdo de Danos (RD) visa a diminuicdo de maleficios a saude
relacionados aos héabitos de vida da pessoa. E uma estratégia construida
conjuntamente com o0 sujeito e baseia-se no seu desejo e capacidade de
enfrentamento diante de um problema. A RD pode ser utilizada para beneficiar
pessoas usuarias de drogas, construindo em conjunto um modo de viver mais
saudavel, diminuindo os riscos decorrentes dessa exposicédo (BRASIL, 2013).

A estratégia de reducdo de danos é um recurso no processo terapéutico que
visa a ressignificacdo pelo proprio individuo frente a sua relacdo com a droga, no
entanto, ndo se verificou sua presenca no escopo da Politica Nacional sobre Drogas
atual (BRASIL, 2019).

A Politica Nacional sobre Drogas (Pnad) vigente foi regulamentada pelo
Decreto n. 9.761/2019 (BRASIL, 2019). Essa Politica busca alcangar “o ideal de
construcdo de uma sociedade protegida do uso de drogas licitas e ilicitas e da
dependéncia de tais drogas” (BRASIL, 2019).

Dentre as formas de prevencao, a Pnad estabelece que o tabagismo, o uso de
alcool e de outras drogas devem ser abordados como um problema relativo a infancia,
a adolescéncia e a juventude, de modo a evitar o inicio do uso, além de garantir o
tratamento, a assisténcia e o cuidado aqueles ja em uso dessas substancias, e define,
entre suas diretrizes: dirigir esfor¢co especial para a populagéo formada por criancas,
adolescentes e jovens, com vistas a garantia de seus direitos a uma vida saudavel e

a prevencao ao consumo de drogas (BRASIL, 2019).


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/decreto/d9761.htm
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E, ainda, promover e apoiar novas formas de abordagem e cuidados, como o
uso de tecnologias, ferramentas, servicos e acles digitais inovadoras; propor na
educacéao basica, média e superior, a inclusdo de conteudos relativos a prevencéao do
uso de drogas licitas e ilicitas, com énfase na promoc¢do da vida, da saude, de
habilidades sociais, formacéo e fortalecimento de vinculos, promocéo dos fatores de
protecdo as drogas, protecao contra os fatores de risco (BRASIL, 2019).

A populagdo de adolescentes esta exposta a Vvarios riscos, dentre eles, o
envolvimento com drogas, exigindo, para tanto, uma estratégia de atuacéo
diferenciada e particular capaz de garantir os direitos dessas pessoas por meio das
politicas publicas, de modo a fortalecer a responsabilidade social e a resolucédo do

problema.

3.2 DROGAS NA ADOLESCENCIA: FATORES DE RISCO E DE PROTECAO

Pode-se definir a vulnerabilidade como um conjunto de aspectos individuais e
coletivos que levam a maior suscetibilidade aos riscos. Diversos acontecimentos
podem ser motivadores da maior vulnerabilidade dos adolescentes as situacdes de
risco, tais como: violéncia intrafamiliar e social, insuficiéncia de escolas com ensino
de qualidade; escassez de espacos de lazer, esporte e cultura; falta de servicos de
saude com qualidade; exploracdo sexual; venda de bebida alcodlica a menores de 18
anos; envolvimento com o narcotréfico, entre outros (SANCHEZ, 2012).

A adolescéncia compreende um periodo marcado por transformacdes de
ordem hormonal, neuroquimica, cognitiva, psicologica e social, que, somadas a
questdes ambientais, historia de vida, personalidade, colaboram para que os jovens
desenvolvam certos comportamentos, dentre eles, a experimentacdo de drogas
(ANDRADE; MICHELI; SILVA, 2014).

E importante destacar que muitos pais, ao identificarem o uso de drogas entre
seus filhos, buscam a principio detectar qual o tipo de substancia consumida e 0s
efeitos que podem causar, sem muitas vezes darem a devida importancia aos motivos
gue levaram ao consumo. Tal conduta favorece atitudes policialescas em detrimento
da preocupagdo com o individuo, dificultando a real compreensdo do problema,
criando um abismo entre familiares e usuarios (NERY FILHO; TORRES, 2002).

Pechanscky et al. (2017) destacam aspectos relevantes relacionados ao uso

de drogas na adolescéncia: entre a adolescéncia e a fase jovem da idade adulta
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ocorrem 0S maiores niveis de experimentacdo e uso de alcool e outras drogas; o
processo do desenvolvimento humano pode ficar comprometido pelo uso de drogas
na adolescéncia; em geral, € na adolescéncia que se inicia o uso de drogas e, apesar
do pouco tempo de uso de substancias, os jovens passam de maneira rapida de um
estagio de consumo para outro, além de fazerem uso de varias substancias; estudos
demonstram a associacdo positiva entre 0 uso precoce de substancias e
desenvolvimento de dependéncia; participacdo em atividades ilegais e ter pais com
problema com alcool estéo associados a dependéncia de &lcool na idade adulta.

No que se refere a sexualidade, a acdo de algumas drogas pode causar
aumento do desejo sexual e desinibicdo, o que pode deixar as pessoas predispostas
a praticas sexuais de risco (PECHANSCKY et al., 2017).

As pessoas apresentam fatores de risco para o consumo de drogas que podem
ser endogenos e exdgenos. Os primeiros referem-se as questdes psicologicas,
genéticas, neurobiologicas, psicopatologias; os segundos, as questbes sociais,
ambientais e de relacionamento interpessoal (SARTES et al., 2014).

Os fatores de risco e protecédo ao uso de drogas podem ser encontrados em
todos os ambitos da vida das pessoas (BRASIL, 2003). A familia, a escola, os amigos
e a comunidade onde o jovem vive sdo relevantes fatores de influéncia e podem agir
tanto como protecdo, quanto como risco ao consumo de drogas. Ao haver um
desequilibrio entre esses fatores, em que os fatores de risco se sobrepdem aos de
protecdo, o individuo torna-se mais vulneravel a desenvolver comportamentos
indesejados, como o consumo de drogas (SARTES et al., 2014).

Nesse sentido, é relevante identificar os adolescentes com possibilidades de
desenvolver problemas relacionados ao uso de drogas. Varios fatores de risco sao
conhecidos: ambientais, familiares e individuais (PECHANSCKY et al., 2017).

Os fatores de risco ambientais dizem respeito a disponibilidade de drogas e,
ainda, as normas sociais que favorecem o uso de substancias. Ja os fatores de risco
familiares se referem ao uso de alcool e outras drogas pelos pais, problemas
familiares, organizacao familiar precaria, falta de acompanhamento dos pais, filhos
criados sem limites e acontecimentos que causam estresse (PECHANSCKY et al.,
2017).

No que concerne aos fatores de risco individuais, podem-se citar: considerar
natural o consumo de alcool e outras drogas e que ndo causa prejuizos; baixa

autoestima, baixa autoconfianca, agressividade, dificuldade de aceitar ser contrariado;
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transtornos psiquiatricos; histéria familiar de problemas com alcool ou outras drogas;
sexualidade precoce; inicio precoce de consumo de alcool e tabaco; amigos que
consomem outras drogas; baixo desempenho na escola; sentir-se rejeitado pelos
amigos; ter sofrido abuso fisico ou sexual, dentre outros (PECHANSCKY et al., 2017).

Alguns fatores de protecdo contra o uso de drogas sao: familia com bom
relacionamento, pais que supervisionam o comportamento dos filhos e conhecimento
de limites, assim como valores de religiosidade; e, ainda, fatores de protecao que se
referem a escola, como a participacdo em atividades e bom desempenho escolar
(PECHANSCKY et al., 2017).

Percebe-se, assim, uma gama de fatores associados ao envolvimento com o
uso de drogas aos quais 0s adolescentes estao expostos, tornando-se, dessa forma,
um campo propicio para o desenvolvimento de agfes preventivas. Com isso, €
possivel repercutir positivamente na reducdo dos indices de adoecimento, evasao
escolar, violéncia e nos altos custos dos servicos de saude na reabilitacdo de usuarios

dessas substancias.

3.3 DROGAS: CONSUMO E PROBLEMAS RELACIONADOS

Os adolescentes usam drogas: para experimentar sensacdes diferentes; se
sentirem melhor; aliviar emoc¢des desagradaveis; serem aceitos pelo grupo de amigos;
questionarem os valores dos pais e/ou adultos responsaveis; pela autoestima baixa;
pelo sentimento de inseguranca; por estarem em busca de mudancas de humor, nivel
de consciéncia ou na percepcéo de mundo (BRASIL, 2017).

Essas drogas sao denominadas de psicotropicas — que quer dizer atracao pelo
psiquismo, ou psicoativas — que atuam modificando as func¢des psiquicas, por
alterarem a consciéncia das pessoas as consomem, e podem ser classificadas de
varias maneiras. Podem-se citar, em termos gerais, 0s seguintes critérios: segundo o
tipo de alterac&o farmacoldgica que provocam no sistema nervoso central (SNC) e no
comportamento do usuario; segundo a origem, se naturais ou sintéticas; ou conforme
a legislacgéo, se licitas ou ilicitas (BRASIL, 2013).

Drogas licitas sdo aquelas cujo uso e comércio sdo permitidos por lei, como
tabaco, alcool, alguns medicamentos; ja as ilicitas sdo aquelas que tém seu uso e
comercializacao proibidos legalmente, como a maconha, cocaina, crack, dentre outras
(SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2016a).
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Drogas séo substancias que, quando em contato com o organismo humano,
provocam alteracbes na consciéncia, comportamentos, sensacfes e estado
emocional das pessoas. Essas alteracbes mudam conforme as caracteristicas de
guem as usa, da droga usada, a quantidade, a frequéncia, expectativas e contexto em
que é consumida (SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2016b).

Cada tipo de droga, com suas caracteristicas quimicas, forma de consumo,
quantidade usada e grau de pureza, produz efeitos diferentes no organismo humano.
As pessoas, com suas caracteristicas psicolégicas e bioldgicas, comportam-se de
forma diferente. A condicdo emocional e expectativas do usuario, no que diz respeito
a forma como a droga usada vai influencia-lo, séo fatores relevantes. E, ainda, o meio
ambiente também influencia a reacdo que a droga pode provocar (SILVEIRA;
DOERING-SILVEIRA, 2016a; CARLINI, 2011).

De modo geral, sdo sintomas relacionados ao consumo de drogas: confuséo
mental; dificuldade de memorizacdo, de raciocinio e de concentracdo; tontura;
nausea; vomito; cefaleia; alteracdes no sono; ansiedade; depressao; irritabilidade;
agressividade; paranoia, vertigem; alucinacdes; agitacdo; fadiga, exaustao;
desorientacdo; delirio; convulsdes; dificuldade de coordenacdo motora; reflexos
diminuidos; alteracdo da marcha; tremor muscular; alteracéo da frequéncia cardiaca,
respiratOria e pressao arterial; anorexia; prurido; problemas sexuais, dentre outros
(LACERDA; LACERDA; GALDUROZ, 2017; CEBRID, 2011). Destaca-se, ainda, a
overdose, que é uma resposta do organismo humano quando recebe doses maiores
de substancias do que pode suportar, podendo levar ao 6bito.

Determinados sintomas séo ocasionados pela dependéncia, sdo eles: a fissura,
em que ha vontade intensa de consumir a droga, sendo comum quando ha a privagao;
tolerancia, evidenciada pelo desejo de consumo de doses cada vez maiores para
manter a sensacéo de prazer; sensibilizacdo, relacionada ao aumento da intensidade
de uma resposta diante da administracéo repetida da droga; sindrome de abstinéncia,
caracterizada por desconfortos fisicos e/ou emocionais decorrentes da auséncia da
substancia (ANDRADE; MICHELI; SILVA, 2014).

No ambito familiar, o uso de drogas entre jovens e adolescentes gera diversas
consequéncias, a saber. emocionais e comportamentais, em que o familiar se
apresenta exausto fisica e psiquicamente, acompanhado do sentimento de impoténcia

diante da situacdo; socioeconémica, em virtude da necessidade de manutencao do
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consumo, e relacional, decorrente do afastamento dos membros da familia, por nédo
acreditarem na recuperacao do individuo (HENRIQUES et al., 2016).

Esse uso também prejudica a ado¢édo de uma rotina pelo adolescente, a pratica
de atividades que poderiam auxiliar no seu desenvolvimento corporal e na sua saude,
seus relacionamentos interpessoais, e aumentam as chances de desenvolver um
comportamento violento (MOURA; MONTEIRO; FREITAS, 2016).

3.4 ESCOLA: ESPACO DE PREVENCAO AO USO DE DROGAS

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no seu artigo 53-A, determina
ser dever da instituicdo de ensino, clubes e agremiacfes recreativas e de
estabelecimentos congéneres assegurar medidas de conscientizacdo, prevencéo e
enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas ilicitas (BRASIL, 1990).

O uso abusivo de drogas requer uma abordagem que deve ser desenvolvida
de maneira interdisciplinar, em que estédo envolvidos o individuo, a familia, a escola,
a sociedade e a cultura (BRASIL, 2017).

A escola, ambiente no qual o estudante passa boa parte do seu dia, € um
espaco singular para o desenvolvimento do adolescente, uma vez que possibilita a
construcdo de conhecimento, a vivéncia com 0 grupo e a conquista de valores préprios
(TAVARES; VIVEIROS, 2012).

O ambiente escolar é de extrema relevancia para a construcdo do
conhecimento e compartilhamento de experiéncias, sendo um local propicio para o
desenvolvimento de acbes preventivas (BARROS, 2014). De acordo com Sudbrack
(2016), a escola pode desenvolver importantes acdes preventivas e de promocéo de
saude, uma vez que, geralmente, os estudantes confiam na instituicdo e em seus
educadores.

A escola é considerada um setor estratégico na formacéo de cidadaos, tanto
para a reflexdo sobre a realidade, como para a construcdo de projetos de vida.
Percebe-se, entdo, a relevancia da escola como espago privilegiado para o
desenvolvimento de a¢gOes que tragam impactos positivos na prote¢cao e cuidado na
abordagem da tematica relacionada as drogas (BRASIL, 2015).

Além disso, muitas vezes, a principal referéncia do estudante para resistir as

pressdes associadas as drogas esta na escola (SIMOES et al., 2016). Para isso, s&o
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necessarias agcoes que promovam a inclusdo, a permanéncia e o éxito escolar, com
destaque para 0 acesso as acdes de promocéao da saude.

No caso especifico referente ao uso das drogas, a finalidade dessas acdes é
atuar sobre fatores que predispdem ao seu uso ou abuso, criando uma mentalidade
de participar da dindmica social de forma ativa e preventiva. Neste sentido, a
prevencao fica reservada a medidas adotadas antes do surgimento ou agravamento
da situacao, visando afastar ou diminuir a probabilidade de ocorréncia de danos nos
individuos ou na coletividade (BUCHELE; COELHO; LINDNER, 2009).

O tema do tabagismo e uso de alcool e outras substancias é relevante para ser
abordado neste ambiente de estimulo ao cuidado com a saude (TAVARES;
VIVEIRQOS, 2012).

O espaco educacional € fundamental para contribuir no planejamento e
desenvolvimento de acBes de promocdo da saude, prevencdo de riscos e
intervencdes voltadas ao adolescente e a protecdo da sua saude (FELIPE;
DUFFRAYER, 2011).

Compreende-se, assim, que a escola é um espaco que concentra uma grande
guantidade de jovens que passam ali a maior parte do seu dia, tornando-a um
ambiente propicio para adentrar no mundo dos adolescentes, mediante a utilizacao

de novas praticas de aprendizagem favorecedoras da producéo do cuidado em saude.

3.5 TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E COMUNICACAO: FERRAMENTAS QUE
FAVORECEM A APRENDIZAGEM

As tecnologias de informacao e comunicacao (TICs) tém provocado mudancas
nos diversos setores da sociedade, dentre eles, a educacéo e a saude.

As TICs consistem em uma das formas mais expressivas do avanco
tecnologico (VELOSO, 2011). A utilizacdo das TICs objetivando a criacdo de uma rede
de conhecimentos oportuniza a socializa¢do e coletivizagdo do acesso a informacéao,
o compartilhamento de experiéncias e informacdes, a percepcao critica e reflexiva da
realidade, e o desenvolvimento humano, cultural, social e educacional (ALMEIDA,
2004). As TICs possibilitam aprendizados dindmicos e interativos (SILVEIRA; SILVA,
MONTEIRO, 2019).

Por meio de uma linguagem eficiente, a utilizacdo das TICs permite ampliar a

perspectiva de aprendizagem e, ainda, incentivar coletivamente a interatividade do
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conhecimento, podendo levar a novas formas de ensino e de aprendizagem
(OLIVEIRA et al., 2018).

De acordo com Costa e Luz (2015), as TICs possuem reflexo positivo na area
de ensino, estimulam a participacao efetiva do educando, contribuindo, dessa forma,
para o processo de aprendizagem.

Nesse cenario, educadores e pesquisadores passaram a ter uma Visao
pedagdgica para o desenvolvimento de aplicacdes educacionais para os dispositivos
méveis, objetivando promover o ensino e a aprendizagem (ANDRADE; ARAUJO
JUNIOR; SILVEIRA, 2015).

A Organizacao das Nacfes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura —
UNESCO menciona que as tecnologias médveis podem ampliar oportunidades
educacionais para estudantes em diversos ambientes. A aprendizagem movel envolve
0 uso de tecnologias méveis a fim de permitir a aprendizagem a qualquer hora e em
qualquer lugar (UNESCO, 2014).

De acordo com Oliveira e Alencar (2017), as TICs utilizadas por meio de
dispositivos méveis sdo ferramentas importantes para uma renovacdo do contexto
educacional, favorecendo a aprendizagem de estudantes.

Andrade, Araudjo Juanior e Silveira (2015) apontam que uma das principais
tendéncias de aplicacdo das novas tecnologias no contexto educacional € a
aprendizagem moével, um sistema que utiliza dispositivos mdéveis e quando estes nao
estdo em um local pré-determinado. A aprendizagem mével utiliza a tecnologia como
ferramenta de promocéao e mediacdo para a aprendizagem dos estudantes.

O uso de tecnologias maéveis como o telefone celular tem aumentado em escala
mundial, onde o avanc¢o no crescimento da utilizacdo desses aparelhos possibilitou o
desenvolvimento de aplicativos para essa midia (LUCENA, 2016). Essas tecnologias
tém sido utilizadas como recursos de praticas educativas, podendo ser proveitosas
para gerar o interesse dos estudantes, fortalecendo o processo de ensino-
aprendizagem (GARCIA; OLIVEIRA; PLANTIER, 2019).

A educacédo é parte integrante de um processo de promoc¢édo da saude que
pode fornecer subsidios para que o0s atores sociais possam enfrentar os problemas
locais. A escola, por seu turno, deve promover a formagéo dos cidadaos para questbes
locais ou globais, envolvendo a realidade que os cerca (CAVALIERE; GRYNSZPAN,
2008).
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Silva (2017) destaca a importancia de considerar que as tecnologias sdo um
recurso adequado para estabelecer comunicacdo com os adolescentes, e a escola o
espaco privilegiado para que conhecimentos, habilidades, mudancas de
comportamento sejam trabalhados por profissionais de saude.

Os aplicativos moveis séo recursos que podem ser utilizados na educagdo em
saude de adolescentes, trazendo beneficios para a promocdo da saude dessa

populacao.
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4 METODO

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de producgéo tecnoldgica, uma vez que
culminou no desenvolvimento e na producdo de um novo produto (POLIT; BECK;
HUNGLER, 2011). No estudo em questéo, foi desenvolvido um aplicativo moével que
podera ser utilizado tanto no ambito educacional como no assistencial, visando a

promocao da saude e prevencédo do uso de drogas entre adolescentes.

4.1 LOCAL DA PESQUISA

Este estudo foi realizado no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara — IFCE-Umirim, com autonomia administrativa e pedagodgica
(IFCE, 2015).

O IFCE-Umirim tem estrutura fisica verticalizada/horizontal, dividida em trés
blocos: um deles é o bloco didatico, destinado as salas de aula, laboratérios de
informatica e biblioteca; o segundo bloco dispbe de salas de aula, recepcéo,
ambulatério de enfermagem, sala de psicologia, servi¢o social, sala da coordenacéo
técnico-pedagogica (CTP) e da assisténcia estudantil (CAE); e o terceiro bloco contém
o refeitério, o qual funciona também como auditério, sala de professores, direcéo
geral, direcdo de ensino, departamento de administragdo e patriménio (DAP),
coordenacao de gestdo de pessoas (CGP) e coordenacdo de controle académico
(CCA).

Por se tratar de um campus agricola, o IFCE-Umirim dispbe de areas como:
suinocultura, bovinocultura, ovinocultura, apicultura, avicultura, horta de fruticultura,
sistema rotacionado para o0s ovinos, area de culturas anuais e multiplicacdo de fava,
minhocario, galpdo de maquinas, deposito de ferramentas e de material de irrigagédo
e 0 Nucleo Operacional de Atividades Agropecuarias (NOAA).

A equipe é formada por servidores docentes, técnicos-administrativos e
funcionarios terceirizados.

A enfermagem compde o setor do campus denominado de Coordenacédo de
Assuntos Estudantis (CAE), juntamente com 0s seguintes profissionais: psicélogo,
assistente social, assistente de aluno, nutricionista, assistente administrativo e

coordenadora. Tal equipe esta vinculada a dire¢do geral do campus e, por sua vez,



34

tem suas atividades desenvolvidas com base na politica de assisténcia estudantil do
IFCE, respondendo a Direcédo de Assuntos Estudantis (DAE), localizada na Reitoria.

O IFCE-Umirim atualmente oferece os cursos técnicos de agropecuéria e
informética, integrados ao ensino médio; curso técnico em agropecuéria subsequente
ao ensino médio; e curso superior de licenciatura em letras (IFCE, 2016), atendendo
a uma demanda de 528 estudantes. Atualmente os estudantes compdem a faixa etaria
entre 14 e 50 anos.

A instituicdo contribui para o desenvolvimento de novos métodos e tecnologias
voltados as necessidades dos setores econdmicos da regido, propagando um
aprendizado sisteméatico de acbes inovadoras e de transferéncia de tecnologias
voltadas tanto para o campo, como para a cidade, e, ainda, ao terceiro setor, por meio
de cursos de capacitacéo e difusdo tecnoldgica (IFCE, 2015).

4.2 PRODUTO TECNICO: DESENVOLVIMENTO DO APLICATIVO

Para a construgdo do aplicativo denominado Follow Life (Siga a Vida!) foi
utilizada a metodologia proposta por Mendoza e Galvis (1999), que consiste em um
processo em que se destacam, neste estudo, quatro etapas: Analise, Projeto,
Desenvolvimento e Validacao.

Na fase de Andlise, descrita na subsecdo 4.2.1, sdo apresentados o0s
problemas que foram tratados através do aplicativo. Em seguida, na subsecao 4.2.2,
€ apresentado o escopo do aplicativo e qual subconjunto de problemas foi tratado com
o software. Na etapa de desenvolvimento, subsecdo 4.2.3, sdo apresentadas as
ferramentas tecnolédgicas que foram aplicadas durante a criacao da aplicacdo e como
se deu esse processo. Por fim, a metodologia utilizada para validagéo da aplicacao é
apresentada nas subsecodes 4.3 e 4.4.

Vale observar que, nessa proposta, ocorreu um paralelo entre a metodologia
de desenvolvimento de projetos proposta por Mendoza e Galvis (1999) e as fases do
modelo de desenvolvimento de software cascata proposto por Sommerville (2011),
desenvolvidas de maneira sequencial, séo elas:

1) Analise e definicdo de requisitos: Consiste na especificacdo do sistema, por
meio da consulta ao usuario das metas a serem alcancadas.
2) Projeto de sistema e software: Fase em que se elabora a arquitetura do

sistema.
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3) Implementacao e teste unitario: Ocorre o desenvolvimento do software em
programas ou unidades de programas. O teste unitario refere-se a verificacdo
de cada unidade a fim de que atendam as especificagdes.

4) Integracdo e teste de sistema: As unidades elaboradas sdo integradas e
testadas, garantindo o atendimento aos requisitos, e entregues ao cliente.

5) Operacao e manutencao: Nesta etapa, o sistema € colocado em uso e séao
identificadas possiveis falhas para fins de corre¢éo, visando a melhoria do

sistema.

4.2.1 Analise do problema

Em virtude de ser um assunto que merece atencao, o tema do projeto foi criado,
a saber: “Promocao da saude e prevencao ao uso de drogas entre adolescentes”. Em
seguida foram examinadas as necessidades, a fim de se criar um ambiente virtual de
aprendizagem exitoso.

Dessa forma, houve a definicdo do tema, objetivo, publico-alvo (considerando
a idade, a linguagem, a motivacdo, as habilidades de comunicacdo, 0 acesso a
recursos tecnoldgicos), o conteudo, a infraestrutura tecnoldgica, e a interacao entre
os facilitadores/instrutores e o publico-alvo (MENDOZA; GALVIS, 1999).

Ainda na fase de analise do projeto, foi realizado um estudo na literatura
cientifica nacional sobre a prevencéo ao uso de drogas entre adolescentes, a fim de

embasar o contetudo do aplicativo.

4.2.2 Descricao da aplicagéo

Com base nos resultados obtidos na fase da analise, foi elaborado um sistema
computacional que permite a integracdo entre estudantes e profissionais da satude no
tocante ao compartilhamento de informacdes. Tais informacfes sédo referentes as
atividades realizadas na instituicdo e na regido, informativos de saude e dados de
questionarios.

A organizagao da ferramenta com base em maédulos é a seguinte:

(@) Médulo de administracdo: Este modulo do sistema permite que o0s
profissionais de saude disponibilizem questionarios, informativos e atividades,

bem como possuam acesso as respostas dos estudantes. Além disso, atraves
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deste modulo, os profissionais podem realizar o cadastro dos estudantes da
instituicao.

(b) Médulo de estudantes: Este médulo consiste de uma solucdo em que o0s
estudantes poderdo acessar 0s conteudos de informativos e atividades,
disponibilizados pela equipe de saude. Aléem disso, os estudantes também

poderdo responder aos questionarios disponibilizados.

Além das funcionalidades, existem outros requisitos que precisam ser
cumpridos pela solucao quanto ao design e interfaces com o usuario. Nesta fase foram
especificados o desenho instrucional ou educacional do sistema, por meio dos
recursos pedagdégicos que atendam aos objetivos propostos; sistema de avaliacao;
desenho da interface, a qual deve possuir uma boa aparéncia estética, pois é a ligacédo
entre o publico-alvo e a ferramenta proposta; a estrutura de navegacdo e
apresentacao (MENDOZA; GALVIS, 1999).

A fim de permitir uma analise adequada de cada estudante e de incentivar a
participacdo em atividades na escola, o sistema realiza a captura de informacgdes de
guestionarios dos estudantes. As perguntas deste questionario foram elaboradas
levando em consideracdo critérios sociais, culturais, esportivos e de lazer que dao
prazer ao usuario (dancar, cantar, praticar atividade fisica, etc.). Tal questionario foi
disponibilizado aos estudantes através da ferramenta proposta pelos profissionais da

area.

4.2.3 Desenvolvimento da aplicacao

O desenvolvimento foi a fase em que o produto final foi elaborado, a partir do
projeto feito na fase anterior (MENDOZA; GALVIS, 1999). O desenvolvimento do
sistema foi realizado por estudantes estagiarios do curso técnico em informatica do
IFCE Campus Umirim, como requisito para conclusdo do curso, sob orientacdo dos
docentes da area e da pesquisadora.

Para o desenvolvimento da aplicagcdo, foram utilizadas as seguintes
tecnologias:

e Flask Framework: Ferramenta baseada na linguagem Python para a criacéo

de sistemas para Internet. No caso do sistema Follow Life (Siga a Vida!), a

aplicacao foi utilizada para implementacdo do servico de armazenamento e


https://flask.palletsprojects.com/en/1.1.x/
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regras de negocio do sistema. Esse servico € o responsavel por centralizar a
comunicacao entre o aplicativo e a frente de administracdo do sistema.

e ReactJS: Toda a interface web do modulo de administracao foi desenvolvida
utilizando este framework. Ele foi responsavel pela criacdo das interfaces de
usuarios e comunicacdo do navegador web com o web service, construido
utilizando Flask Framework.

e Android SDK: Foi utilizado para o desenvolvimento do aplicativo nativo para
dispositivos Android. Esse aplicativo também se comunica com o web service
gue foi desenvolvido.

e PostgreSQL: Todo o armazenamento de informacdes foi feito utilizando o
banco de dados Postgres. Todo o acesso ao banco de dados foi realizado
passando pelo web service. A fim de simplificar a comunicagéo entre o web
service e o servidor de banco de dados, foi utilizado um servigo chamado Flask
SqlAlchemy. Tal ferramenta realiza a tradu¢cdo dos dados que sé&o tratados
como objetos dentro do web service, para registros de tabelas no banco de

dados.

O modelo de processo de desenvolvimento de software utilizado foi o scrum,
em gque as atividades propostas sdo mantidas em um repositério chamado backlog do
produto. No andamento do scrum, o coordenador da equipe (scrum master)
juntamente com os demais desenvolvedores selecionam periodicamente um conjunto
de atividades que s&o desenvolvidas em um certo periodo de tempo (sprint) para
formar o chamado backlog da sprint. Durante o desenvolvimento das atividades
alocadas na sprint, sdo realizadas reunides diarias em que os desenvolvedores
comentam o que foi feito no dia anterior, 0 que estdo fazendo e quais sdo as
dificuldades. Com isso, a equipe pode sugerir solu¢cdes de forma mais rapida. Durante
o desenvolvimento do projeto sdo realizadas sprints até que seja esgotado o backlog
do produto (SCHWABER, 2004; SCHWABER; BEEDLE, 2001; SUTHERLAND, 2016).

No caso do desenvolvimento da ferramenta Follow Life (Siga a Vida!), os
docentes acompanharam os estagiarios em um programa de capacitacdo nas
ferramentas de desenvolvimento. Apds esse periodo de estudos, os estudantes
passaram a receber as atividades e foi dado inicio ao desenvolvimento da aplicagéo

utilizando o modelo scrum.


https://pt-br.reactjs.org/
https://developer.android.com/
https://www.postgresql.org/
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A equipe de desenvolvimento do projeto foi composta por cinco
desenvolvedores e trés coordenadores de equipe, de modo que trés desenvolvedores
foram alocados para 0o médulo de administracdo (sistema web) e dois
desenvolvedores foram alocados para o desenvolvimento do médulo de estudante
(aplicativo).

As atividades do backlog do produto foram definidas pelo corpo de
coordenadores, sendo um dos coordenadores a pesquisadora proponente do
trabalho. Na fase inicial foi definida a arquitetura do sistema, descrita na se¢éo 4.2.4,
e o diagrama de entidade-relacionamento, apresentado na secdo 4.2.5. A partir

desses artefatos foram levantadas as atividades e as divisdes dos sprints.

4.2.4 Arquitetura do sistema

Na Figura 1, é apresentado um esboco da arquitetura do sistema e como os

dispositivos se comunicam para o devido funcionamento.

Figura 1 - Arquitetura do sistema

Navegador Web

Servidor Web /

Banco de dados Internet

| =
Android

Fonte: Autoria propria, 2020.

Por um lado, tem-se o banco de dados e o servidor web que se comunicam
para realizacdo do armazenamento e processamento das informacgdes. O servidor
web é responsavel por receber e enviar informacdes através da Internet para as

aplicacdes clientes, que consistem do aplicativo e do navegador, médulo de
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administracdo e médulo de estudante. Tal arquitetura também é chamada de cliente-
servidor, em que o servidor é a aplicacdo que se comunica com o banco de dados e

os clientes consistem do aplicativo e navegador web (TANENBAUM, 2003).

4.2.5 Diagrama entidade-relacionamento

Na Figura 2, sdo apresentadas as tabelas e relacionamentos do diagrama de

banco de dados Entidade-Relacionamento elaborado para o projeto.

Figura 2 - Diagrama entidade-relacionamento do sistema

questionario atividade

id INT NN FK id INT NN PK
data DATE NN conteudo TEXT NN

criador VARCHAR(30) NN data DATE NN

I T -~ informativo

1 id INT NN PK
conteudo TEXT NN

L data DATE NN

respostas. pergunta
id INT NN PIK

users_id VARCHAR(3D) NN FK
questionario_id INT NN FK
data DATE NN

descrican VARCHAR(255) NN
questionario_id INT NN FK

id INT NN FK

resposta_pergunta
resposta_id INT NN FK PK
pergunta_id INT NN FK PK
valor INT NN

users
matricula VARCHAR(30) NN PK
H nome VARCHAR(255) NN

senha VARCHAR(255) NN
role_id INT NN FK

role
id INT NN PK
name VARCHAR(255) NN

privileges
id INT NN PK

resource_id INT NN FK
role_id INT NN FK

resource I allow BOOLEAN NN
id INT NN PK

action_id INT NN FK
controller_id INT NN FK
name VARCHAR(255) NN

actions controllers
id INT NN PK id INT NN PK ‘

name VARCHAR(255) NN name VARCHAR(255) NN

Fonte: Autoria propria, 2020.
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4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram da pesquisa especialistas com conhecimento e atuantes na
tematica da prevencdo ao uso de drogas, especialistas em informética(,) e,
adolescentes, estudantes regularmente matriculados no IFCE-Umirim.

A selecdo dos participantes foi feita utilizando-se a amostragem por
intencionalidade, tipo de amostragem néo probabilistica que consiste em selecionar
elementos que possam representar qualitativamente a populacéo.

4.3.1 Especialistas na teméatica da prevencado ao uso de drogas

Para selecdo dos especialistas na tematica adotaram-se as seguintes
estratégias:

1) Realizacdo de uma busca simples na Plataforma Lattes, utilizando os
seguintes critérios:
- No modo busca simples - buscar por “assunto”, incluir as palavras ou frases:
“‘usuarios de drogas”, “drogadi¢cao”, “uso indevido de drogas”, “dependentes

quimicos”, “abuso de drogas”, “dependéncia de substancias psicoativas’;

- Selecionar base “doutores”, “nacionalidade “brasileira”;

- Filtrar “formacgao académicaltitulacao”, “doutorado’;

- Filtrar “atuagéao profissional”, grande area “ciéncias da saude” e “ciéncias humanas”,
areas “enfermagem”, “medicina”, “saude coletiva”; “farmacia”; “psicologia”; subarea
“todas”; especialidade “todas”; “atuacao profissional”.

Apés o resultado, foram incluidos profissionais que possuiam formacéo
académica em enfermagem, medicina, saude coletiva, psicologia e farméacia; com
titulacdo de doutorado; com atuacdo na area da prevencdo ao uso de drogas por no
minimo dois anos; que tinham trabalho publicado na area da tematica estudada; e(,)
gue possuiam experiéncia relacionada a saude e sociedade, substancias psicoativas
e territério, clinica ampliada e saude na escola. O contato inicial e o convite para
participagéo no estudo foram feitos por e-mail.

2) Inclusdo de profissionais que atuavam na area de prevenc¢do ao uso de
drogas em servicos da Rede de Atencao Psicossocial (RAS), com formacéao em nivel
superior, nas diversas areas de conhecimento, com experiéncia relacionada a saude

e sociedade, substancias psicoativas e territorio, clinica ampliada e satude na escola,
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selecionados por meio de busca na Internet, no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) dos equipamentos disponiveis hos municipios.
Em seguida, foi realizada a busca do curriculo Lattes dos profissionais, para identificar
se atendiam aos critérios de inclus@o. O contato inicial e convite para participagédo no
estudo foram feitos por e-mail.

3) Incluséo de profissionais de instituicdes de ensino federais ou estaduais, nas
diversas areas de conhecimento, com formac¢do em nivel superior, que atuavam na
area de prevencdo ao uso de drogas e com experiéncia relacionada a saude e
sociedade, substancias psicoativas e territorio, clinica ampliada e salude na escola,
selecionados por meio de busca na Internet, nos sites das instituicbes. Em seguida,
foi realizada a busca do curriculo Lattes dos profissionais, para identificar se atendiam
aos critérios de inclusdo. O contato inicial e convite para participa¢éo no estudo foram

feitos por e-mail e telefone.

4.3.2 Especialistas em informética de instituic6es de ensino federais

Para os especialistas em informatica, os critérios de inclusdo foram: atuar em
instituicbes de ensino federais, com atuacdo na area de desenvolvimento de
aplicativos ha pelo menos um ano, os quais foram convidados para participar da
pesquisa a partir de contato por e-mail. A selecdo se deu através de busca nos sites
das instituic6es federais de ensino. Em seguida, foi realizada a busca do curriculo

Lattes dos profissionais, para identificar se atendiam aos critérios de incluséo.

4.3.3 Publico-alvo

Formado por adolescentes, estudantes regularmente matriculados no IFCE-
Umirim, com idades diversas de 14 a menores de 18 anos, que possuiam acesso a
smartphone/tablet.

Considerando o momento de pandemia do coronavirus no Brasil, portanto com
a suspensao das aulas presenciais no IFCE-Umirim, os adolescentes foram
convidados a participar da pesquisa por meio de contato telefonico.

Os adolescentes selecionados foram diretamente acompanhados pela

pesquisadora no momento da avaliacdo do aplicativo.
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4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu durante os meses de agosto a novembro de 2020,
tendo sido utilizados trés questionarios: o primeiro voltado para os especialistas na
tematica da prevencdo ao uso de drogas, o segundo para 0s especialistas em
informatica, e o terceiro para o publico-alvo. Primeiramente foi aplicado o questionario
junto aos especialistas na area de informética. Feita a validacdo, aplicou-se o
questionario aos especialistas na temética. E, em seguida, apés validacéo destes, foi
aplicado o questionario ao publico-alvo.

Esses instrumentos foram criados na ferramenta Google Forms (Apéndices A,
B e C), como apresentado a seguir:

- Especialistas na tematica da prevencao ao uso de drogas (Apéndice A): parte
1 - idade, sexo, formacéao, tempo de trabalho na area da tematica, local de trabalho,
cargo ou funcao; parte 2 - o questionario aborda itens relacionados a usabilidade,
confiabilidade, funcionalidade e eficiéncia do aplicativo.

- Especialistas em informatica (Apéndice B): parte 1 — idade, sexo, formacao,
tempo de trabalho na area da informatica, local de trabalho, cargo ou funcéo; parte 2
- 0 questionario aborda itens sobre a funcionalidade, usabilidade, confiabilidade e
eficiéncia do aplicativo.

- Publico-alvo (Apéndice C): parte 1 — idade, sexo, participacdo em alguma
atividade relacionada a prevencao ao uso de drogas durante a vida escolar e o tempo
de uso diario de celular; parte 2 — o questionario aborda itens relacionados a
usabilidade, confiabilidade, funcionalidade e eficiéncia do aplicativo.

A parte 2 dos questionarios foi adaptada de Tibes (2015), para o presente
estudo. Esse instrumento utiliza a escala do tipo Likert para cada item avaliado,
possibilitando respostas entre 1 (discordo fortemente) e 5 (concordo fortemente); a
pontuacdo 3 foi considerada uma situacdo de duvida em relacdo a concordar ou
discordar ou em que o avaliador ndo estivesse apto a responder. Um espaco para

sugestdes acerca do aplicativo esteve disponivel ao final do questionario.
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4.4.1 Especialistas com conhecimento e atuantes na tematica da prevencao ao

uso de drogas

Utilizou-se o método Delphi, por meio do qual é possivel agrupar as opinides
de especialistas das diferentes localidades geogréaficas a fim de propor resultados
acerca de tematicas abrangentes e complexas (LINSTONE; TUROFF, 2002). O
método Delphi tem por caracteristicas (ROZADOS, 2015):

- O anonimato: nenhum participante conhece a identidade dos outros que
compdem o grupo;

- A interacdo e a realimentacdo controladas: consegue-se a interacdo ao se
apresentar mais de uma vez 0 mesmo questionario, em que sao mostrados o0s
resultados obtidos com os questionarios anteriores, fazendo com que os especialistas
conhecam os diferentes pontos de vista e possam alterar sua opinido caso 0s
argumentos apresentados parecam mais adequados que 0s seus;

- A resposta do grupo em forma de estatistica: informacgao apresentada aos
participantes, representando todas as opiniées e indicando o grau de acordo obtido.

O Delphi possui a seguinte terminologia: a) rodada — refere-se a cada um dos
guestionarios apresentados ao grupo sucessivamente; b) questionario — instrumento
enviado aos especialistas; c) painel — conjunto de especialistas que fardo parte do
Delphi; d) moderador — pessoa responsavel por preparar os questionarios e recolher
as respostas do painel (ROZADOS, 2015).

O convite e os questionarios foram enviados por e-mail para 73 especialistas.
Para que os juizes pudessem realizar a avaliagdo, foram enviados o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) virtual (APENDICE E) para concordancia
em participar na pesquisa; orientacées sobre em que consiste o aplicativo; o link para
download do aplicativo; o tutorial sobre como realizar a instalagdo; um video
apresentando o aplicativo para que aqueles juizes que ndo possuiam acesso ao
sistema Android pudessem realizar a avaliagao.

Disponibilizou-se, ainda, o link do video educativo sobre prevencao ao uso de
drogas disponivel na aba informes do aplicativo; o questionario de atividades sobre o
gue os adolescentes gostam de realizar no tempo livre, disponivel na aba
guestionario; e as atividades disponiveis na escola, as quais se encontram na aba

atividades. E, por fim, o questionario de avaliacdo do aplicativo. Solicitou-se o prazo
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de 10 dias para devolucao dos questionarios preenchidos, contados a partir da data

de recebimento. Os avaliadores preencheram todos os itens do questionario.

4.4.2 Especialistas em informética

O convite para participar do estudo e o questionario foram enviados por e-mail
para 36 profissionais, com a explicagao sobre a pesquisa. Para que pudessem realizar
a avaliagdo, foram enviados o TCLE virtual (APENDICE E) para concordancia em
participar na pesquisa; orientacdes sobre 0s objetivos do estudo e o link para
download do aplicativo, e 0 questionario de avaliacdo do aplicativo. Foi solicitado o
prazo de 10 dias para devolugdo dos questionarios preenchidos, contados a partir da
data de recebimento. Os avaliadores preencheram todos os itens do questionario.

4.4.3 Publico-alvo

No que diz respeito ao publico-alvo, participaram da pesquisa estudantes
regularmente matriculados no IFCE-Umirim com idades entre 15 a e 17 anos, 0s quais
foram selecionados e acompanhados pela pesquisadora no momento da avaliagdo do
aplicativo. O convite para participacdo na pesquisa ocorreu via contato telefénico junto
a 14 adolescentes.

Considerando o momento de pandemia do coronavirus no Brasil, portanto com
a suspensado das aulas presenciais no IFCE-Umirim, a pesquisadora realizou uma
reunido virtual por meio da plataforma Google Meet com os adolescentes participantes
do estudo, os quais foram esclarecidos antecipadamente sobre a pesquisa, seus
objetivos e 0 método utilizado para coleta de dados; foram informados de que a
participacdo na pesquisa era livre, podendo desistir a qualquer momento, se
desejassem; e, também, que 0 anonimato seria garantido e a identidade, preservada.

Foi solicitada a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) (APENDICE F), e dos seus pais/responsaveis o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para menores de 18 anos (APENDICE G), os quais foram
assinados e enviados a pesquisadora.

A reunido virtual possibilitou mostrar aos participantes o aplicativo (imagens de

boas-vindas, questionario, atividades, video informativo), seus objetivos e
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funcionalidades, por meio do compartiihamento da tela do celular, bem como o
guestionario a ser aplicado aos adolescentes.

A Norma Brasileira ABNT ISO/IEC 25062 (2011) recomenda uma amostragem
minima de oito participantes. No presente estudo, foram selecionados os 10 primeiros
especialistas de cada area que confirmaram a participacéo na pesquisa e devolveram
0s questionarios preenchidos. Para o publico-alvo, foram selecionados os 10 primeiros
estudantes adolescentes que aceitaram a participar do estudo e que responderam ao

questionario.

4.5 ANALISE DOS DADOS

A analise ocorreu ap0s a coleta dos dados levantados junto aos especialistas
em informatica, especialistas na tematica da prevencéo ao uso de drogas e publico-

alvo.

4.5.1 Metodologia Computacional

O banco de dados foi construido em formato xIsx e, para construcdo de tabelas,

gréficos, utilizou-se Excel 2017 e os softwares estatisticos SPSS, versédo 25.0.

4.5.1.1 indice de Validade de Contetdo — IVC

Para avaliar a validade de contetido dos itens foi utilizado o indice de Validade
de Conteudo (IVC) proposto por Waltz, Strickland e Lenz (1991), calculado da

seguinte forma:

IWVC = nimero de itens avaliados como equivalentes por 2 juizes

total de itens da escala

A avaliacdo de cada juiz foi comparada com as avaliacbes dos demais,
calculando-se o IVC para cada par de juizes (juiz 1 X juiz 2; juiz 1 X juiz 3; juiz 2 X juiz

3; ... e assim sucessivamente).
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Sobre o indice de validade, Waltz, Strickland e Lenz (1991) referem que o foco
principal da validacdo de conteudo € determinar se os itens especificados no
instrumento representam a adequacdo do conteldo ao critério expresso no
instrumento. Os resultados obtidos foram analisados conforme o indice de Validacio
de Conteudo e em relacéo aos critérios supracitados.

As caracteristicas analisadas dos especialistas de informatica e na tematica
foram idade, sexo, tempo de atuacdo na area e formacado profissional. Essas
informacdes sdo apresentadas em tabelas e gréficos, com dados estatisticos
descritivos: minimo, maximo, mediana, média e desvio padréao (DP).

Quanto ao publico-alvo, as caracteristicas analisadas foram idade, sexo, tempo
de uso de celular por dia, uso de aplicativo no celular, abordagem prévia sobre
prevencdo ao uso de drogas na escola. Essas informacfes sdo apresentadas em
tabelas e graficos, com dados estatisticos descritivos: minimo, maximo, mediana,
meédia e desvio padrao (DP).

Para avaliar os itens dos questionarios, foi usada a escala tipo Likert, sendo os
itens pontuados de 1 a 5: 1 - discordo fortemente, 2 - discordo, 3 - nem concordo e
nem discordo, 4 - concordo e 5 - concordo fortemente.

Para a validacdo de conteudo realizada pelos especialistas e publico-alvo, foi
utilizado o célculo de indice de Validade de Contetdo (IVC) para quantificar a
proporcao de concordancia dos juizes no que se refere a continuidade ou mudancas
nos itens constantes dos instrumentos (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). Para este

estudo foi definido um ponto de corte de 0,70.

4.6 ASPECTOS ETICOS

O estudo foi desenvolvido apés assinatura do termo de anuéncia com
autorizacdo do gestor do IFCE campus Umirim (APENDICE D), norteado pela
Resolucado n°® 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012), que trata da pesquisa
com seres humanos, e apos submiss&o e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), obtendo protocolo
CAAE sob numero: 23719119.8.0000.5537 (ANEXO 1), e da instituicdo coparticipante,
o Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), obtendo protocolo CAAE
sob nimero: 23719119.8.3001.5589 (ANEXO lI).
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Apos aprovacao no CEP da UFRN e do IFCE teve inicio a coleta de dados, em
gue os participantes foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, método a ser
desenvolvido, possiveis riscos e beneficios, garantia de sigilo, anonimato e a
identidade preservada, a participacgéo livre, podendo desistir a qualquer momento se
desejassem. Em caso de concordancia na participacao do estudo, foram convidados
a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE E).

Os especialistas contatados via e-mail foram convidados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido virtual — TCLE virtual, contendo um campo em que
o participante péde manifestar seu aceite em participar da pesquisa. Quanto aos
adolescentes que concordaram em participar do estudo, foram convidados a assinar
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE F), em linguagem
acessivel de acordo com a faixa etaria dessa populacdo. Os pais/responsaveis

assinaram o TCLE (APENDICE G), consentindo pelos menores de 18 anos de idade.
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5 RESULTADOS

5.1 DESCRICAO DO PRODUTO TECNICO
5.1.1 Médulo de Administracéo

Conforme descrito na se¢do 4.2.2, esse modulo do sistema permite que o0s
profissionais de saude disponibilizem questionarios, informativos e atividades que sdo
desenvolvidas na instituicdo, bem como tenham acesso as respostas dos estudantes.
Além disso, através desse modulo, esses profissionais podem realizar o cadastro das
informacdes dos usuérios como nome, e-mail, matricula, senha e grupo de usuério

(se estudante ou administrador).

5.1.1.1 Dashboard

O dashboard consiste em um painel de visualizacdo de informacoes,
organizado em uma Unica pagina, o qual permite que a informacao seja achada com
facilidade (FEW, 2006), conforme mostrado na Figura 3.

Figura 3 - Dashboard

« C @ drugs-frontend herokuapp.com/#/ * @

Follow Life L4

RESPOSTAS USUARIOS INFORMATIVOS ATIVIDADES o —
? HL 1) B8 =
6 * 6 1 9
Follow Life & uma ferramenta para auxiliar na Atividades Recentes Informativos Recentes
prevencao do uso de drogas por adolescentes
Nela os adolescentes terdo conhecimentos para
. . # Titulo #  Titulo
pensar um pouco mais sabre drogas, poderio tirar
dividas sobre esse assunto, receberdo dicas e
o - o ) ) 21 Grupo entreversos 6 SigaaVida
informagoes que irao subsidiar na tomada de

decisoes, favorecendo a realizacio de escolhas
20  Futebol na areninha

conscientes para as suas vidas.
19 Sexta com filme

18  Intervalo cultural

17 Grupo de judo

Copyright © IFCE/UFRN 2020
Versao. 1.0

A Digite aqui para pesquisar

Fonte: Autoria prépria, 2020.
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Assim, no dashboard do aplicativo tem-se acesso as informacdes relacionadas
a usuarios, informativos, atividades, questionario e um descritivo do que se trata o

Follow Life (Siga a Vida!), em uma Unica tela.

5.1.1.2 Cadastro de Usuarios

Na opcdo usudarios (Figura 4), é possivel realizar o cadastro dos estudantes da
instituicdo, por meio das seguintes informacdes: nome, e-mail, matricula, senha e
grupo de usuario (estudante), conforme demonstrado na Figura 5. Vale salientar que

tais nomes apresentados nessa figura sdo apenas para fins de ilustracéo.

Figura 4 - Opc¢éao usuérios

« C @ drgs-frantend herokuspp com/#/userflist &« R

Follow Life o

BB Listar usudrios
Matricula Estudante Acdes
- ono
3011732 Marta Dantas nn
:

[l © Digite aqui para pesquisar

Fonte: Autoria propria, 2020.
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Figura 5 - Cadastro de estudantes

« C @ drgs-frontendherokuapp.com/#/user/edit

* @
Follow Life -
BB Editar usuarios
Nome Email
Maria Das Dores marta_silvanere@hotmail. com
Matricula Senha
1000
Grupo de Usuario
estudante
Copyright © IFCEAUFRN 2020
Versso. 10
) Wwhashppimage.jpsg A Exibir todos | X
H P Digite aqui para pesquisar B - L P L

Fonte: Autoria propria, 2020.

5.1.1.3 Cadastro de Informativos

Na opcao informativos, ha a possibilidade de editar, inserir ou excluir textos,
videos, links, imagens relacionadas a tematica (Figuras 6 e 7). Assim, as informacdes

disponiveis aos usuarios podem ser atualizadas a qualquer momento.

Figura 6 - Opcéo informativos

<« C @ drugs-frontend herokuapp.com/#/informativo/list

Follow Life

B Listar informativos

# Titulo Data Acbes

6 Siga a Vida 08/06/2020 22:50 E n n

Copyright € FCE/UFRN 2020
Versia. 1.0

O Digite aqui para pesquisar

Fonte: Autoria propria, 2020.
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Figura 7 - Opcdao informativos

<« C & drugs-frontend herokuapp.com/#/informativa/edit v @

Follow Life =

BB Editar informativos

Titulo

Siga a Vida

O
<
<

ki

w

c

By

L]

>

>
=
=]

-

Fb

n
|

il

T EL2Bs S @O0

Copyright © IFCE/UFRN 2020
Versao, 1.0

& Whatsipp Image..jpeg A~

H L Digite aqui para pesquisar

Fonte: Autoria prépria, 2020.

5.1.1.4 Cadastro de Atividades

A aba atividades proporciona ao administrador editar, incluir ou excluir
atividades disponiveis, desse modo, o estudante tera ciéncia das acdes que sao
desenvolvidas na escola, das quais poderao participar (Figuras 8 e 9).

Figura 8 - Opcao atividades

< C @ drugs-frontend herokuapp.com/#/atividade/list * @

EB Listar atividades E

# Titulo Data Acoes

21 Grupo entreversos 08/04/2020 20:31 E n n
20 Futebol na areninha 08/04/2020 20:31 Enn
19 Sexta com filme 08/04/2020 20:31 Bnn
18 Intervalo cultural 08/04/2020 20:30 Enn
17 Grupo de judd 08/04/2020 20:30 mnn
16 Grupo ADMT 08/04/2020 20:29 ﬂun
15 Grupo de Hip Hop 08/04/2020 20:28 Enn
14 Grupo sobre salde mental 08/04/2020 20:26 E n n
13 Oficina Diario da Gratidao, Caderno das Emogaes, Caderno do Eu 08/04/2020 20:23 ﬂnn

2 Digite aqui para pesquisar

Fonte: Autoria prépria, 2020.
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Figura 9 - Opcao atividades
* @ :

<« @ @ drugs-frontend herokuapp.com/#/atividade/edit

Follow Life

BB Editar atividades

Titulo
Sexta com filme

o] Font vsze vrmgmy B U JT & X X ART & = —ET #2886 .8« @0

Sexta com filme:
A sexta com fime consiste em um momento lidico em que os estudantesselecionam fiimes a serem exibidos na sala de assistents de alunos, de modo aestimular a capacidade critica o reflexiva. Ocerre

nas sextas feiras &s 1515
P> STRONG

m Cancelar

Copyright © FCE/UFRN 2020
Versio. 1.0

P Digite aqui para pesquisar

Fonte: Autoria propria, 2020.

5.1.1.5 Cadastro de Questionarios

Na sec¢do questionario, é viabilizada a edigéo, inclusdo ou exclusdo de
questionarios e perguntas (Figura 10), além de visualizar as respostas dos

adolescentes, conforme evidenciado na Figura 11.

Figura 10 - Secdo questionario
<« C @ drugs-frontend herokuapp.com/#/questionario/list

Follow Life

BB Listar questionario

# Titulo Criador Data Ativo Acoes
atividades realizadas E

no tempa livre

Pagina 1 de 1] 1 registros

Copyright € IFCE/UFRN 2020
Versao. 10

P Digite aqui para pesquisar

Fonte: Autoria prépria, 2020.



Figura 11 - Visualizacdo de respostas

B O Dpigite aqui para pesquisar

Respostas

Nome: Maria Das Dores
Matricula: 1000

Pergunta
Ir ao cinema?

Ir a0 teatro?

Realizar atividades artesanais?

Desenhar e pintar?

Ler livras?

Cuidar de plantas e de animais domésticos?
Assistir tv (filmes, séries, novelas, jornais)?
Utilizar redes sociais?

Realizar trabalhes voluntaries?

Frequentar grupos religiosos?

Viajar?

o 8 & =n

AcecscEa

Fonte: Autoria prépria, 2020.

= @

Resposta
Gosto
Néio gosto
Nio gosto
Indiferente
Indiferente
Gosto
Gosto
Gosto
Gosto

Indiferente

e
NMF L e B
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5.2 APRESENTACAO DO APLICATIVO

Apos instalacdo do aplicativo Follow Life (Siga a Vida!), o icone de acesso é

exibido na tela do smartphone ou tablet, conforme a Figura 12.

Figura 12 - icone do app

PN T D a1 97% M 10:16

PESQUISAR A-Z EDITAR

S

Follow Life

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Ao acessar o aplicativo, trés telas de boas-vindas séo exibidas para informar
ao usuario a proposta da ferramenta e suas contribuicées, como pode ser visto nas
Figuras 13, 14 e 15.



Figura 13 - Tela de boas-vindas 1

o]

Follow Life

A4
i. Ola! Bem-vindo

ao Follow Life -

Siga a vida!

Informagao

educacional para a ’ )
sua vida.
CONTINUAR (1/3)

Fonte: Autoria propria, 2020.

Figura 14 - Tela de boas-vindas 2

Em

Follow Life

-«

pe ‘ig

Com esse aplicativo vocé ira
compreender melhor a
importancia da prevengdo ao
uso de drogas. Além disso,
vocé fica por dentro das
atividades que acontecem no
IFCE campus Umirim e que
podera participar.

4
%g
a

Fonte: Autoria prépria, 2020.
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Figura 15 - Tela de boas-vindas 3

Em 33 T 0 (4] .4 53% & 10:27

Follow Life

AVANCAR

Fonte: autoria propria, 2020.

Em seguida, é exibida a tela de inicializagdo do app (Figura 16). Devido a
guestdes de seguranca, o usuario deve inserir login e senha. Caso a insercéo desses

dados seja considerada invalida, uma mensagem de erro € exibida (Figura 17).

Figura 16 - Tela de inicializacédo do app

OEam

Acesso ao Aplicativo

FOLLOW LIFE

educational information for your life

Matricula

Senha

Fonte: autoria propria, 2020.
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Figura 17 - Mensagem de erro

% F 0 LA gl 94% M 10:59

8722

Senha

Senha incorreta

Fonte: autoria prépria, 2020.

ApOs 0 acesso, trés secdes estardo disponiveis aos usuarios: a primeira € a
secao “Questionarios”, a segunda, “Atividades”, e a terceira, “Informes”, conforme sera

detalhado nos topicos seguintes.

5.2.1 Sec¢ao Questionérios

Nesta secdo (Figuras 18 e 19), estéo disponiveis 18 questdes (APENDICE H)
relacionadas as atividades que os adolescentes gostam de realizar no tempo livre,
com respostas variando de 1 (ndo gosto) a 5 (gosto muito), conforme exemplificado
na Figura 20. A partir das suas respostas, € possivel fazer o diagndstico das

preferéncias dos estudantes e, assim, articular junto a equipe institucional a

possibilidade da oferta da atividade.



Figura 18 - Secao questionarios

oE B T O [4 . 79% W 14:55
Questionarios ':"
Questionério sobre
atividades realizadas no
tempo livre
f HH A
Questionarios Atividades Informes

Fonte: Autoria propria, 2020.

Figura 19 - Tela de inicio dos questionarios

3N T 0 [ .4 79% M 14:56

Follow Life

TEMPO LIVRE

Antes de iniciar os contetdos
sobre o tema das drogas,
queremos saber se vocé

realiza alguma atividade no
seu tempo livre. Assim, vocé
devera preencher o questionario
a seguir que aborda aspectos
relacionados as atividades
sociais, culturais, esportivas e
de lazer que |lhe dao prazer. As
respostas variam da pontuagao
um (ndo gosto) a cinco (gosto
muito). Se vocé tiver divida

em relagao a alguma atividade
sugerimos que vocé marque a
opgao trés (indiferente).

INICIAR QUESTIONARIO

Fonte: Autoria propria, 2020.
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Figura 20 - Exemplo de questéo

3 T0([4.497%021:15

1 - Assistir tv (filmes,
séries, novelas, jornais)?
O Nao gosto

O Gosto pouco

O Indiferente

O Gosto

O Gosto muito

Fonte: Autoria propria, 2020.

5.2.2 Secdao Atividades

No IFCE-Umirim sdo desenvolvidas diversas atividades esportivas, sociais,
culturais, dentre outras, as quais devem ser objetos de ampla divulgacao,
constituindo-se, assim, uma estratégia de incentivo a adesao dos estudantes a essas
praticas.

Esta secdao traz informagdes sobre as atividades que séao oferecidas no IFCE-
Umirim nas quais os adolescentes poderdo se inserir. Inclui, ainda, um breve
descritivo sobre o que consiste em cada acédo (APENDICE |): atividades esportivas
(Muay Thai, judd, futebol), intervalo cultural, grupo de Hip Hop, oficina “diario da
gratidao”, grupo sobre saude mental, realizacdo de jogos, sexta com filme, grupo
ADMT, grupo entreversos (Figuras 21, 22 e 23).



Figura 21 - Tela das atividades

[ - Jmfco

:‘,2" Grupo de judo
v—| Data:08/04/2020 20:30
= Grupo ADMT
;Z Data: 08/04/2020 20:29
F&« Grupo de Hip Hop
v—| Data: 08/04/2020 20:28
v:l,’—"h Grupo sobre saide mental
v—| Data: 08/04/2020 20:26
~"1  Oficina Diario da Gratido,
W — ~
= Caderno das Emocgdes,
Caderno do Eu
1) L a
Questionarios Atividades Informes

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Figura 22 - Tela das atividades (continuacéo)

oEm

0 T 0 [ .l 73%012:14
Atividades l:"
-:l,ﬁﬂ Grupo entreversos
5: Data: 08/04/2020 20:31
-‘!,’—‘h Futebol na areninha
5: Data: 08/04/2020 20:31
=1 Sexta com filme
32 Data: 08/04/2020 20:31
=1 Intervalo cultural
32 Data: 08/04/2020 20:30
—j”—"h Grupo de judd
32 Data: 08/04/2020 20:30
N - A
Questionarios Atividades Informes

Fonte: Autoria propria, 2020.
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Figura 23 - Descritivo da atividade
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Grupo entreversos

O grupoentreversos, projeto de extensao
coordenado pela professora Thais
Loiola,consiste em um grupo que leva a arte da
poesia falada para Umirim/CE e
outrosmunicipios do Ceara. A participagao
ocorre por meio de processo seletivo, oqual
seleciona alunos bolsistas e voluntarios.

Fonte: Autoria propria, 2020.

5.2.3 Sec¢dao Informes

Nesta secdo o estudante tem acesso a um video informativo, intitulado Follow
Life (Siga a Vida!), com conteudo elaborado a partir da utilizacédo da literatura cientifica
nacional sobre o tema da prevencdo ao uso de drogas e submetido a producéo
audiovisual por profissional da area, o qual pode ser visualizado por meio do link:
https://www.youtube.com/watch?v=K8gpzugTjto&t=20s.

O conteudo foi avaliado durante a etapa de validacdo do estudo, onde se pode
obter informacdes sobre quem é adolescente, o que € adolescéncia, o0 que séo drogas
e como sao classificadas, o que leva os adolescentes a utilizar as drogas, quais sao
0S prejuizos causados pelo seu uso, 0 que é a prevengdo ao uso de drogas, dicas
para evitar o uso de drogas, além de sugestfes de sites e cartilhas em que poderao

encontrar mais informagdes sobre a teméatica (Figuras 24 e 25).


https://www.youtube.com/watch?v=K8gpzugTjto&t=20s

Figura 24 - Secéao informes

$0 T Ol 73%8 12:15

Siga a Vida
Data: 08/06/2020 22:50

f e

Questionarios Atividades

Fonte: Autoria propria, 2020.
Figura 25 - Video informativo

N 0 [ .a83%m10:48

Ola! Com esse video vocé pode obter informagoes
sobre quem é adolescente, o que é adolescéncia, o
que sao drogas, como sao classificadas, o que leva
os adolescentes a utilizar as drogas, quais sao os
prejuizos causados pelo uso de drogas, o que é a
prevengao ao uso de drogas, dicas para evitar o
uso de drogas, além de sugestoes de sites,
cartilhas, em que poderao encontrar mais
informacgoes. Confira!

Quem é
adolescente?

Oqueé

q
adolescéncia?

Fonte: Autoria prépria, 2020.
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5.3 VALIDACAO DO APLICATIVO

A etapa validacao consiste na avaliacao do aplicativo, por meio da identificacao
de possiveis falhas a fim de garantir a efetividade do sistema, além de avaliar o
impacto sobre o publico-alvo (MENDOZA; GALVIS, 1999; PRESSMAN; LOWE, 2009).

Assim, nesta fase, o aplicativo foi apresentado aos especialistas da area de
informatica, aos especialistas da temética de drogas e ao publico-alvo do estudo.

Durante essa apresentacao, os especialistas realizaram o uso do aplicativo e
responderam a um questiondrio de avaliagdo sobre pontos relevantes do software. Os
especialistas da informatica, os especialistas na tematica e o publico-alvo avaliaram
aspectos relacionados a funcionalidade, usabilidade, confiabilidade e eficiéncia do
software. Apds as respostas dos especialistas, foram feitas analises estatisticas a fim
de quantificar critérios de qualidade do aplicativo proposto.

5.3.1 Validacéao por especialistas em informatica

5.3.1.1 Perfil dos avaliadores especialistas em informéatica

Neste tOpico sdo apresentadas as caracteristicas dos especialistas em
informatica no que se refere a idade, sexo, tempo de atuacdo na area e formacao
profissional.

A partir da analise dos questionarios, verificou-se que todos os especialistas
em informética (100,00%) eram do sexo masculino (Tabela 1).

Tabela 1 - Sexo dos avaliadores especialistas em informéatica

Sexo Frequéncia absoluta %
Masculino 10 100,00
Total 10 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere as caracteristicas como idade e tempo de atuacéo na area da
informatica, na Tabela 2 sdo apresentados os dados estatisticos descritivos: minimo,
maximo, mediana, média, e desvio padrdo (DP).
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Tabela 2 - Idade e tempo de formacao dos especialistas em informatica.

Variaveis Minimo Maximo Mediana Média DP
Idade (em anos) 28,00 60,00 34,00 35,60 9,42
Tempo de atuacdo (em anos) 10,00 40,00 13,00 16,78 9,65

Legenda: DP: Desvio Padréo
Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme evidenciado na Tabela 2, a idade média dos especialistas em
informatica foi de 35,60 + 9,42 anos, enquanto que o tempo médio de atuacdo na area
foi de 16,78 anos com desvio padréao de 9,65. Além disso, nota-se que o profissional
com menos tempo de experiéncia possuia 10 anos de atuagdo na area, mas|,] como
a média é de 16,78 £+ 9,65 anos, a maioria dos especialistas estava mais proxima dos
10 anos de atuacdo do que mais proxima dos 40 anos de atuacdo. Quanto a idade
dos especialistas, a grande concentracdo também estava em torno de 35 anos.

Considerando que os profissionais foram selecionados a partir da experiéncia
na area de desenvolvimento de aplicativos moveis, o elevado tempo médio de atuacéo
profissional demonstra a expertise de tais profissionais para validacdo do produto
técnico do estudo.

No aspecto formacao profissional, todos os especialistas na tematica (100%)
possuiam pés-graduacédo, sendo a maioria (80%) com titulacdo de mestrado, e 20%
com titulacdo de doutorado, conforme o Gréfico 5.

Gréfico 5 - Formacao profissional dos especialistas em informatica

O P N W b U1 O N © ©

Doutorado Mestrado

Fonte: Dados da pesquisa.
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Na Tabela 3, sdo demonstrados os valores do indice de Validade de Contetdo

(IVC) atribuidos a cada questdo do formulario. Tal analise leva em consideragéo

aspectos relacionados a funcionalidade, confiabilidade, usabilidade e eficiéncia.

Inicialmente foi definido um ponto de corte de 0,70.

Tabela 3 - indice de Validade de Contetdo (IVC) de cada item do aplicativo Follow

Life (Siga a Vida!), de acordo com a avaliacdo dos especialistas da informatica.

Cdédigo Descrigao IvVC
O aplicativo executa o que foi proposto de forma correta.
LS & (Funcionalidade) 50
O aplicativo informa ao usuario a entrada de dados invalidos.
Item 2 o 1,00
(Confiabilidade)
Item 3 E facil entender o conceito e a aplicacdo do aplicativo. (Usabilidade) 1,00
Item 4 E facil de aprender a usar o aplicativo. (Usabilidade) 0,90
Item 5 O aplicativo oferece ajuda de forma clara. (Usabilidade) 0,70
Item 6 E facil operar e controlar o aplicativo. (Usabilidade) 1,00
Item 7 Os recursos utilizados no aplicativo séo adequados. (Eficiéncia) 0,80
Geral 0,91

Fonte: Dados da pesquisa.

Nos aspectos funcionalidade e confiabilidade, itens 1 e 2, o aplicativo obteve

avaliagédo IVC maxima. Quanto a usabilidade, os critérios sdo tratados nos itens 3, 4,

5 e 6. O aplicativo obteve nos itens 3 e 6 avaliacdo IVC maxima. No item 4 o IVC foi

acima do ponto de corte, e no item 5 o0 IVC foi 0,7. No item 7, o resultado de IVC obtido

foi 0,8.

Para garantir a efetividade dos aplicativos, a validacdo € de suma importancia.

Na Tabela 3, por meio do IVC os itens 1, 2, 3, 4, 6 e 7 apresentam-se acima do

parametro definido como ponto de corte, e no item 5 a avaliagdo do IVC foi 0,7.

Portanto, sendo validado o aplicativo em estudo.

Calculando-se a média geral do IVC, obteve-se o valor IVC acima do ponto de

corte (0,91). Portanto, sendo validado o aplicativo em estudo.
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5.3.2 Validacéao por especialistas na tematica da prevencéo ao uso de drogas

5.3.2.1 Perfil dos avaliadores especialistas na tematica
De acordo com os dados dos questionarios dos especialistas na temética da
prevencdo ao uso de drogas, identificou-se que 60,00% eram do sexo feminino, e

40,00%, do masculino (Tabela 4).

Tabela 4 - Sexo dos especialistas na tematica da prevencdo ao uso de drogas

Sexo Frequéncia absoluta %
Feminino 6 60,00
Masculino 4 40,00

Total 10 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 5 sdo apresentadas a idade e o tempo de atuacéo dos especialistas
na area de prevencao ao uso de drogas. Sobre essas informacdes, sao apresentados
os dados estatisticos descritivos: minimo, maximo, mediana, média e desvio padrao
(DP).

Tabela 5 - Idade e o tempo de formacao dos especialistas na area da prevencao ao
uso de drogas

Variaveis Minimo Maximo Mediana Média DP
Idade (em anos) 25,00 66,00 39,50 41,10 12,35
Tempo de atuacdo (em anos) 3,00 26,00 11,00 11,40 7,35

Legenda: DP: Desvio Padrao
Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme evidenciado na Tabela 5, a idade média dos especialistas na
tematica foi de 41,10 + 12,35 anos, enquanto o tempo médio de atuacao foi de 11,4
anos com desvio padrao de 7,35. Além disso, nota-se que o profissional com menos
tempo de experiéncia possuia trés anos de atuacdo na area. Como a meédia € de 11,4
+ 7,35 anos, os especialistas encontravam-se proporcionalmente proximos aos trés e
26 anos de atuacao. Quanto a idade dos especialistas, a grande concentracéo estava

em torno dos 41 anos.
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Considerando que os profissionais foram selecionados a partir da experiéncia
na area da tematica abordada no estudo, observa-se um tempo médio de atuacao
profissional expressivo (11,4 anos), demonstrando a expertise de tais profissionais
para validagdo do produto técnico do estudo.

No que corresponde a formacédo profissional, todos os profissionais (100%)
possuiam poés-graduacdo, sendo a maioria (70%) com titulacdo de especializacao,
20% com titulacdo de doutorado, e 10% com titulagdo de pés-doutorado, conforme
apresentado no Gréfico 6.

Gréfico 6 - Formacdo profissional dos juizes com experiéncia na tematica da
prevencao ao uso de drogas

O RPN W H UL O N @

Doutorado Especializacéo Pdés-doutorado

Fonte: Dados da pesquisa.

5.3.2.2 Avaliacao do aplicativo pelos especialistas na tematica da prevencéo ao uso

de drogas

Na Tabela 6, sdo demonstrados os valores do indice de Validade de Contetido
(IVC) atribuidos a cada item do questionario. Tal analise leva em consideragéo
aspectos relacionados a funcionalidade, confiabilidade, usabilidade e eficiéncia.

Inicialmente, foi definido um ponto de corte de 0,70.
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Tabela 6 - indice de Validade de Contetdo (IVC) de cada item do aplicativo Follow
Life (Siga a Vida!), de acordo com a avaliacdo dos especialistas na tematica da
prevencao ao uso de drogas

Cédigo Descrigao IvC

O aplicativo dispde de informacfes que facilitam a aprendizagem
ltem 1 dos adolescentes sobre a prevencdo ao uso de drogas. 1,00
(Funcionalidade)

O aplicativo é preciso na execucdo de suas funcionalidades.

Item 2 (Funcionalidade) 0.90
O aplicativo informa ao usuario a entrada de dados invalidos.

Item 3 L 1,00
(Confiabilidade)

Item 4 O aplicativo é adequado ao que se propde. (Usabilidade) 0,90
Item 5 O uso do aplicativo é facil. (Usabilidade) 1,00
O aplicativo oferece informacdes aos adolescentes sobre a
Iltem 6 ~ o 0,90

prevencgdo ao uso de drogas de forma clara. (Usabilidade)
Iltem 7 O tempo de execucéo do aplicativo é adequado. (Eficiéncia) 1,00
ltem 8 O video utilizado no aplicativo € um recurso que contribui para a 1,00

prevencédo ao uso de drogas na adolescéncia. (Eficiéncia)

Especificar no aplicativo as atividades culturais, sociais e esportivas
Item 9 disponiveis na escola é um recurso adequado para contribuir na 0,90
prevencgdo ao uso de drogas entre adolescentes. (Eficiéncia)

Geral 0,95

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 6, no que se refere a avaliacdo realizada pelos
especialistas da tematica, os itens 1 e 2, que tratam de aspectos relacionados a
funcionalidade, apresentaram IVC acima do ponto de corte. O item 1 obteve avaliagéo
IVC maxima, demonstrando, assim, que o aplicativo € um meio que facilita a
aprendizagem dos adolescentes sobre a prevencdo ao uso de drogas. O item 2
apresentou IVC 0,9, portanto, acima do ponto de corte, evidenciando que o aplicativo
executa as fungdes propostas de forma precisa.

No item 3, € avaliado o aspecto confiabilidade, o qual obteve avaliagdo IVC
maxima, sugerindo que o aplicativo é capaz de informar ao usuario quando houver a
inclusdo de dados invalidos.

Os itens 4, 5 e 6 abordam aspectos relacionados a usabilidade, apresentando
avaliacdo IVC acima do ponto de corte. Vale ressaltar que o item 5, que trata da

facilidade do uso do aplicativo, obteve avaliacdo IVC maxima. Nos itens 4 e 6, foi
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obtida uma taxa de IVC de 0,90, o que é uma taxa representativa, indicando que o
aplicativo € adequado ao seu objetivo e utiliza uma linguagem clara para os
adolescentes sobre a tematica.

No que se refere aos critérios de eficiéncia do aplicativo, avaliados através dos
itens 7, 8 e 9, o resultado de IVC obtido foi acima do ponto do corte. Para os itens 7 e
8, obteve-se uma avaliacao IVC méaxima, constatando que o video educativo presente
na secao informes do aplicativo contribui para a prevengdo ao uso de drogas na
adolescéncia. No item 9, a avaliagao IVC foi de 0,9, o que demonstra que especificar
no aplicativo as atividades culturais, sociais e esportivas disponiveis na escola € um
recurso adequado para contribuir na prevencao ao uso de drogas entre adolescentes.

Calculando-se a média geral do IVC, obteve-se o valor IVC acima do ponto de

corte (0,95). Portanto, sendo validado o aplicativo em estudo.
5.3.3 Validacéao pelo publico-alvo
5.3.3.1 Perfil dos avaliadores publico-alvo

Apresentam-se a seqguir as caracteristicas do publico-alvo no que se refere ao
sexo, idade, participacdo em alguma atividade relacionada a prevencédo ao uso de
drogas durante a vida escolar e ao tempo de uso diario de celular.

Os participantes eram adolescentes, sendo 60,00% do sexo feminino e 40,00%,

do masculino.

Tabela 7 - Sexo do publico-alvo participante do estudo

Sexo Frequéncia absoluta %
Feminino 6 60,00
Masculino 4 40,00

Total 10 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 8, apresentam-se os dados estatisticos descritivos: minimo, maximo,

mediana, média, e desvio padrao (DP), da idade dos avaliadores publico-alvo.
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Tabela 8 - Idade dos adolescentes participantes da pesquisa.

Variaveis Minimo Maximo Mediana Média DP

Idade (em anos) 15,00 17,00 16,50 16,30 0,82

Legenda: DP: Desvio Padréo
Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 8, a idade média dos avaliadores foi de 16,30+0,82
anos, com idades variando de 15 a 17 anos, com a maior concentragao em torno dos
16 anos.

Na Tabela 9, a seguir, apresentam-se os dados sobre participacdo dos
avaliadores publico-alvo em alguma atividade sobre prevencdo ao uso de drogas,
como palestra, aula ou outra atividade durante a vida escolar, e tempo de uso diario

de celular.

Tabela 9 - Participacdo dos avaliadores publico-alvo em alguma atividade sobre
prevengao ao uso de drogas, como palestra, aula ou outra atividade durante a vida
escolar, e tempo de uso diario de celular

Iltem Frequéncia absoluta %

Durante a sua vida escolar,
alguma vez vocé participou de Sim 9 90,00
alguma atividade sobre
prevencédo ao uso de drogas,

como palestra, aula ou outra N&o 1 10.00
atividade? ’
3 a5 horas 2 20,00
Tempo de uso diario de celular ;
Acima de 5 8 80,00
horas
Total 10 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme demonstrado na Tabela 9, verifica-se que 90,00% dos avaliadores
publico-alvo participaram em algum momento de sua vida escolar de alguma atividade
sobre prevencéao ao uso de drogas, como palestra, aula ou outra atividade. Em relacéo
ao tempo de uso de celular, a maioria (80,00%) fazia uso do dispositivo por mais de

cinco horas por dia.
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5.3.3.2 Avaliacao do aplicativo pelo publico-alvo

Na Tabela 10 sdo demonstrados os valores do indice de Validade de Contetido
(IVC) atribuidos a cada questdo do formulario. Tal analise leva em consideragéo
aspectos relacionados a funcionalidade, confiabilidade, usabilidade e eficiéncia.

Inicialmente, foi definido um ponto de corte de 0,70.

Tabela 10 - indice de Validade de Contetdo (IVC) de cada item do aplicativo Follow
Life (Siga a Vida!), de acordo com a avaliacdo dos adolescentes, publico-alvo da
pesquisa

Caodigo Descrigao IvVC

O aplicativo sobre prevencéo ao uso de drogas tem informacbes que
Iltem 1 ajudam o adolescente a aprender sobre como prevenir (evitar) ousode 1,00
drogas. (Funcionalidade)

O aplicativo tem uma linguagem clara em gue o adolescente pode
Iltem 2 entender as informacbes sobre prevencdo ao uso de drogas. 1,00
(Funcionalidade)

O adolescente pode aprender sobre a prevenc¢éo ao uso de drogas com

1 < 0 uso do aplicativo. (Funcionalidade)

1,00

O aplicativo informa a entrada de dados invalidos (por exemplo, ao
Iltem 4 realizar o login com usudrio e/ou senha invalidos, o aplicativo fornece 0,80
uma mensagem de erro). (Confiabilidade)

As informag@es do aplicativo séo claras e faceis de serem entendidas.

tem 5 sabilidade) L0

Item 6 E facil aprender a usar o aplicativo. (Usabilidade) 1,00
O tempo de execucao do aplicativo é adequado (ou seja, ele funciona

ltem 7 €Mum tempo adequado quando se seleciona uma determinada funcao, 0.90
como, por exemplo, ao acessar o questionario, ele abre rapidamente). '
(Eficiéncia)
Os recursos (como menu, questiondrio, lista de atividades, video,

Item 8 . - L - N 0,90
imagens, texto) utilizados no aplicativo sdo adequados. (Eficiéncia)

Geral 0,95

Fonte: Dados da pesquisa.

Com base na avaliacdo do aplicativo pelo publico-alvo, conforme dados da
tabela acima, em relacéo ao aspecto funcionalidade (itens 1, 2 e 3), o aplicativo obteve

avaliacdo IVC méxima, sugerindo que o aplicativo possui informacdes que ajudam o
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adolescente a aprender como prevenir o uso de drogas, por meio de uma linguagem
clara.

No aspecto confiabilidade, abordado no item 4, houve avaliagdo IVC acima do
ponto de corte, sugerindo que o aplicativo é capaz de informar ao usuéario quando
houver a incluséo de dados invalidos.

Os itens 5 e 6 avaliam a usabilidade do aplicativo, os quais obtiveram avaliacao
IVC méxima, demonstrando que o software € facil de ser utilizado e que possui
informacdes claras e faceis de serem entendidas.

Em relacao a eficiéncia, avaliada nos itens 7 e 8, a avaliacdo IVC apresentou-
se acima do ponto de corte, evidenciando que os recursos utilizados (como menu,
questionario, lista de atividades, video, imagens, texto) e o tempo de execucao do
aplicativo sdo adequados.

Calculando-se a média geral do IVC, obteve-se o valor IVC acima do ponto de

corte (0,95). Portanto, sendo validado o aplicativo em estudo.
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6 DISCUSSAO

As drogas sdo um tema importante que diz respeito a toda a sociedade. O
conhecimento adequado dos adolescentes sobre a prevencéo ao uso de drogas é de
extrema importancia para a promoc¢ao da saude dessa populacao.

Entende-se que a escola € um espaco privilegiado para a prevenc¢ao ao uso de
drogas, sendo um dos ambientes de socializacdo que esta presente em quase todos
os ciclos da vida das pessoas. Assim, a escola deve ser vista como um agente
estratégico, uma rede social essencial no enfrentamento das questdes sociais, dentre
elas, o uso de drogas (CNM, 2016).

O aplicativo Follow Life (Siga a Vida!) auxilia na compreensédo sobre a
prevencdo ao uso de drogas, disponibiliza conteidos fundamentados na literatura
cientifica em linguagem acessivel, voltados para o publico adolescente. Além disso, o
app pode despertar o interesse dos estudantes em participar de atividades culturais,
sociais, esportivas oferecidas pela escola, ocupando seu tempo livre.

Os especialistas na teméatica e o publico-alvo avaliaram o aplicativo com
informacdes claras e faceis de serem entendidas, que ajudam o adolescente a
aprender sobre como prevenir o uso de drogas.

O processo de validacao do aplicativo é fundamental, e os resultados
mostraram que o aplicativo € um instrumento valido. De acordo com a avaliacdo dos
especialistas em informética, especialistas na tematica e publico-alvo, o app produzido
foi considerado adequado para ser usado por adolescentes.

Foi realizada a andlise qualitativa das sugestdes de melhorias apontadas pelos
avaliadores, e posterior adequacdo do produto técnico, considerando o tempo habil
para realizagdo dos ajustes e a adequabilidade aos objetivos do estudo, culminando
com a apresentacao do produto final deste trabalho.

As TICs podem ser utilizadas em diversos cenarios, exercendo um importante
papel, dentre outros, no a&mbito da educagédo em saude.

No que diz respeito a area da saude, o uso de tecnologia mével estd em
crescimento, tendo em vista a ocorréncia da popularizacdo de smartphones e tablets.
O fato de esses recursos tecnologicos estarem disponiveis 24 horas por dia possibilita
que o usuério tenha acesso a informacdes no local e horario que desejar (TIBES;
DIAS; ZEM-MASCARENHAS, 2014).
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Na atualidade, existe quantidade consideravel de aplicativos de saude nas
principais plataformas de download, onde se encontram ferramentas que podem ser
muito Uteis nos campos de educacgédo e informacao em saude (OLIVEIRA; ALENCAR,
2017).

Para Schall e Struchiner (1999), a educacédo em saude deve ser fundamentada
na promocao da saude, um processo que inclui a participacdo das pessoas no
contexto de sua vida cotidiana, e ndo apenas daquelas com risco de adoecer.

A educacao é fundamental para a disseminacgdo das informacfes em saude e,
diante do cenério tecnologico atual, os dispositivos mdveis podem contribuir com a
promocado da educacdo em saude (OLIVEIRA; SANTOS, 2018). As autoras referem
ainda que tais dispositivos, por meio dos aplicativos, se convertem em aliados da
saude ao intensificar e agilizar o acesso a informagfes seguras, contribuindo para a
qualidade do autocuidado, empoderamento e autonomia das pessoas.

O uso de tecnologias favorece um processo onde o usuario € estimulado a
buscar conhecimento (SANTANA et al., 2016). Ao reunir o conhecimento da area da
informatica com o da saude, é possivel atingir um elevado niumero de pessoas no
intuito de promover saude, contribuindo, assim, para melhor qualidade de vida (BRAZ
et al., 2018).

Nessa perspectiva, verifica-se a necessidade de os profissionais da saude
identificarem a potencialidade das TICs e as possibilidades de utilizacdo dessas
ferramentas como uma forma de alcangar os adolescentes, visando a educagdo em
saude dessa populacdo (PINTO et al., 2017).

A utilizacdo das TICs se mostra como uma ferramenta que aproxima 0s
adolescentes dos temas relativos a sua saude, uma vez que essas tecnologias ja
fazem parte do seu dia a dia, possibilitando o acesso a assuntos que possam causar
preocupacao, como ansiedade, medo, vergonha, dentre outros. Nesse sentido, as
TICs promovem o fortalecimento da promocao da saude e prevencgéo de agravos, com
potencial para atuar conforme as caracteristicas dessa populacdo (BASTOS et al.,
2018).

De acordo com resultados de revisédo integrativa realizada por Silva, Gongalves
e Martins (2020), o desenvolvimento de Tecnologias Educacionais (TEsS) € uma
estratégia para a promocado de acdes em saude voltadas aos adolescentes. As

autoras referem que, na maioria dos estudos pesquisados, as TEs repercutiram
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positivamente, destacando-se sua importancia e beneficios no que se refere aos
assuntos relacionados a saude dos adolescentes.

Silva, Goncalves e Martins (2020) ressaltam que, no sentido de atingir eficicia
e contribuir para a promocdo da saude dos adolescentes, é fundamental a
participacdo direta do publico-alvo e dos profissionais da saude no processo de
construcédo e validacdo dos materiais educativos.

Atualmente, aplicativos vém sendo desenvolvidos como ferramentas de
educacdo em saude para adolescentes.

Nocrato et al. (2019) desenvolveram um aplicativo para cuidados e
acompanhamento da acne de adolescentes. De acordo com os autores, o app ACNE
pode ser utilizado como uma ferramenta para adolescentes e familiares em acdes de
educacdo em saude, auxiliando-os nos cuidados, no acompanhamento e na melhora
da adeséo ao tratamento e cuidados basicos.

Outro aplicativo para dispositivo mével foi criado com vistas ao empoderamento
do usuario quanto ao nivel pessoal de consumo do &lcool, as implicacdes e riscos
associados. Permite, ainda, que o usuario crie metas de reducdo de consumo de
alcool (CAVALCANTE et al., 2018).

Rodrigues et al. (2019) produziram o eduCO&HPV, aplicativo para
smartphones voltado aos adolescentes, como estratégia de prevencao do cancer de
cabeca e pescoco causado pelo HPV.

O aplicativo Easy Fit® foi produzido com o objetivo de estimular a prética de
exercicios fisicos pelos adolescentes. E uma ferramenta de promoc&o da satde, com
possibilidade para intervir nos padrées de comportamentos de adolescentes, podendo
reduzir o numero de doencas relacionadas ao sedentarismo, tais como a obesidade e
as doencas do aparelho cardiovascular (MELO JUNIOR et al., 2018).

Em reviséo integrativa, Pinto et al. (2017) verificaram que as TICs sdo meios
eficientes para a promocdo da saude de adolescentes, e que essas ferramentas
devem ser desenvolvidas e aplicadas ndo apenas com o fim de disponibilizar
conteudos, mas, também, permitir a construcdo compartilhada de conhecimentos,
utilizando mecanismos que oportunizem o dialogo virtual com o publico-alvo,

buscando desenvolver o pensar critico dessa populacéo.



76

7 CONCLUSAO

A partir do presente estudo, foi possivel realizar o desenvolvimento e a
validacdo de um aplicativo para dispositivos moveis sobre a tematica da prevencao
ao uso de drogas entre adolescentes.

Ao se identificar a relevancia da abordagem da tematica, emergiu a
necessidade de adocdo de estratégias educativas inovadoras, tornando o uso de
aplicativos moveis um importante aliado no processo de educacdo em saude.

Apos o desenvolvimento do aplicativo, ocorreu a etapa de validagdo, com a
participacdo de especialistas em informética, na temética da prevengcédo ao uso de
drogas e publico-alvo.

Considerando a avaliacdo dos especialistas em informatica, especialistas na
tematica e publico-alvo, o aplicativo Follow Life (Siga a Vida!) foi considerado valido
como uma ferramenta capaz de auxiliar na prevencdo ao uso de drogas entre
adolescentes, sendo um material educativo com linguagem clara e acessivel, que
possibilita a compreenséao e o interesse desse publico sobre a tematica da promocéao
da saude e prevencéo ao uso de drogas.

A limitacdo deste estudo diz respeito a o aplicativo ser executado
exclusivamente em sistema operacional Android, ndo sendo possivel instala-lo em
plataforma iOs. Isso ocorre pela propria natureza das ferramentas utilizadas, que séo
nativas da plataforma Android. Destaca-se, entretanto, que é possivel reutilizar toda a
infraestrutura de servidores para desenvolvimento de aplicacbes para outras
plataformas. Neste estudo optou-se por utilizar a plataforma Android por questdes de
reducdo do custo de desenvolvimento do aplicativo, além de a mesma ser usada pela
maior parte do publico-alvo.

Sugere-se que o produto técnico desta pesquisa seja amplamente divulgado e
utilizado no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) campus Umirim,
por meio dos espacgos de interagdo com a comunidade académica, podendo ser
divulgado aos demais campi da rede de educacdo profissional e tecnolégica que
compde o IFCE, visando a promoc¢ao da saude e prevencgdo ao uso de drogas entre
adolescentes.

Além disso, recomenda-se a ampliacdo do estudo para o desenvolvimento de
um projeto de extensdo a fim de que o produto possua um maior alcance de

adolescentes e seja amplamente utilizado.
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APENDICE A — QUESTIONARIO ESPECIALISTAS NA TEMATICA DA
PREVENCAO AO USO DE DROGAS

Parte 1
1) Idade: anos
2)Sexo:( )M ( )F

3) Formacao:

4) Tempo de trabalho na area da temética anos

5) Local de Trabalho:

6) Cargo ou Funcao:

Parte 2

O gquestionério a seguir abordara aspectos relacionados a usabilidade, confiabilidade,
funcionalidade e eficiéncia, com questdes que variam da pontuacdo 1 (discordo
fortemente) a 5 (concordo fortemente). Em caso de duvida em relagdo a concordancia

Ou caso nédo se considere apto a responder, sugerimos marcar a pontuacao 3.

Iltem 1) O aplicativo dispde de informagcbes que facilitam a aprendizagem dos
adolescentes sobre a prevencéo ao uso de drogas. (Funcionalidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] (©) (©) (0] @)

Item 2) O aplicativo é preciso na execucado de suas funcionalidades. (Funcionalidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] (0] (0] (0] @)

Item 3) O aplicativo informa ao usuario a entrada de dados invalidos (por exemplo, ao
realizar o login com usuario e/ou senha invalidos, ele fornece uma mensagem de erro

ao usuario). (Confiabilidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] (0] (0] (0] @)
Item 4) O aplicativo é adequado ao que se propde. (Usabilidade).
| 1 2 3 4 5




Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente

0] (0] (0] O 0]

Item 5) O uso do aplicativo é facil. (Usabilidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente

0] (0] (0] (0] @)
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Item 6) O aplicativo oferece informac¢des aos adolescentes sobre a prevencdo ao uso

de drogas de forma clara. (Usabilidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente

0] O O O 6]

Item 7) O tempo de execucao do aplicativo € adequado. (Eficiéncia).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente

0] O O O 0]

Item 8) O video utilizado no aplicativo € um recurso que contribui para a prevencéo

ao uso de drogas na adolescéncia. (Eficiéncia).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
O O O O O

Iltem 9) Especificar no aplicativo as atividades culturais, sociais e esportivas

disponiveis na escola é um recurso adequado para contribuir na prevencédo ao uso de

drogas entre adolescentes. (Eficiéncia).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
O (@] (@] (0] (@)

Encerrando a avaliacdo, registre as sugestdes que achar necessarias sobre o
aplicativo (pontos negativos e positivos, etc.).
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APENDICE B — QUESTIONARIO ESPECIALISTAS EM INFORMATICA

Parte 1
1) ldade: anos
2) Sexo:( )M ( )F

3) Formacéo:

4) Tempo de trabalho na érea da informatica anos
5) Local de Trabalho:

6) Cargo ou funcao:

Parte 2

O questionario a seguir abordara aspectos relacionados a funcionalidade, usabilidade,
confiabilidade e eficiéncia, com questdes que variam da pontuacdo 1 (discordo
fortemente) a 5 (concordo fortemente). Em caso de duvida em relagdo a concordancia

Ou caso néao se considere apto a responder, sugerimos marcar a pontuacao 3.

Iltem 1) O aplicativo executa o que foi proposto de forma correta. (Funcionalidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
O O O O O

Item 2) O aplicativo informa ao usuério a entrada de dados invalidos. (Confiabilidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
@) 0 0 0 @)
Item 3) E facil entender o conceito e a aplicacdo do aplicativo. (Usabilidade).
1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo € nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] 0 0 0 @)
Item 4) E facil de aprender a usar o aplicativo. (Usabilidade).
1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] 0 0 0 @)
Item 5) O aplicativo oferece ajuda de forma clara. (Usabilidade).
1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo € nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0 0 0 0 ®)

Item 6) E facil operar e controlar o aplicativo. (Usabilidade).




1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0 0 0 (6] O
Item 7) Os recursos utilizados no aplicativo sdo adequados. (Eficiéncia).
1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0 0 0 0 ©)
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Encerrando a avaliacdo, registre as sugestdes que achar necessarias sobre o
aplicativo (pontos negativos e positivos, etc.).
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APENDICE C — QUESTIONARIO PUBLICO-ALVO

Parte 1
1) ldade: anos
2) Sexo:( )M ( )F

3) Durante a sua vida escolar, alguma vez vocé participou de alguma atividade sobre
drogas, como palestra, aula ou outra atividade? ( ) SIM ( ) NAO

4) Vocé usa celular? ( ) SIM () NAO

5) Quanto tempo por dia vocé usa celular?
( ) até 3 horas por dia ( ) 3 a5 horas por dia ( ) Mais de 5 horas por dia

6) Voceé utiliza algum aplicativo no celular? ( ) SIM () NAO

7) Se sim, qual tipo de aplicativo vocé mais usa?

Parte 2
O questionario a seguir abordara aspectos relacionados a funcionalidade, usabilidade,

confiabilidade e eficiéncia, com questdes que variam da pontuacdo 1 (discordo
fortemente) a 5 (concordo fortemente). Em caso de duvida em relacdo a concordancia

Ou caso nédo se considere apto a responder, sugerimos marcar a pontuacao 3.

Item 1) O aplicativo sobre prevencéo ao uso de drogas tem informacgdes que ajudam
0 adolescente a aprender sobre como prevenir (evitar) o uso de drogas.
(Funcionalidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] (©) (©) (0] @)

Item 2) O aplicativo tem uma linguagem clara em que o adolescente pode entender

as informacdes sobre prevencao ao uso de drogas. (Funcionalidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
O (6] O O O

Item 3) O adolescente pode aprender sobre a prevencgao ao uso de drogas com 0 uso

do aplicativo. (Funcionalidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
O (@] (@] (0] (@)

Item 4) O aplicativo informa a entrada de dados invalidos (por exemplo, ao realizar o
login com usuario e/ou senha invalidos, o aplicativo fornece uma mensagem de erro).
(Confiabilidade).



1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] (0] (0] O 0]
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Iltem 5) As informacdes do aplicativo sdo claras e faceis de serem entendidas.

(Usabilidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente

0] (0] (0] (0] @)

Item 6) E facil aprender a usar o aplicativo. (Usabilidade).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente

0] (0] (0] (O] 0]

Item 7) O tempo de execucao do aplicativo é adequado (ou seja, ele funciona em um
tempo adequado quando se seleciona uma determinada funcdo, como[,] por exemplo

ao acessar o questionario, ele abre rapidamente). (Eficiéncia).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
O (6] (6] (6] (@)

Item 8) Os recursos (como menu, video, imagens, texto) utilizados no aplicativo séo
adequados. (Eficiéncia).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo e nem Concordo Concordo
fortemente discordo fortemente
0] (@) (@) (@) (@)

Encerrando a avaliacdo, registre as sugestbes que achar necessdarias sobre o
aplicativo (pontos negativos e positivos, etc.).
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APENDICE D — AUTORIZACAO DA GESTAO DA INSTITUICAO LOCAL DA
PESQUISA

:II

@  INSTITUTO FEDERAL
@BEE ceard

(7]

Campus Umirim

CARTA DE ANUENCIA

Por ter sido informado verbalmente e por escrito sobre os objetivos e
metodologia da pesquisa intitulada “Desenvolvimento e validagao de aplicativo para
dispositivos moéveis para prevengdo do uso de drogas entre adolescentes’,
coordenada pela Profa. Maria Lucia Azevedo Ferreira de Macédo, concordo em
autorizar a realizagdo das etapas: 1) elaboragdo do aplicativo, a ser realizada por
estudantes do curso técnico em informatica do IFCE campus Umirim; 2) avaliagao do
aplicativo por estudantes adolescentes do IFCE campus Umirim, nesta Instituicao
que represento.

Esta Instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicao
coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo
da seguranga e bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados, dispondo
de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem-estar.

Esta autorizagdo esta condicionada a aprovagdo prévia da pesquisa acima
citada por um Comité de Etica em Pesquisa e ao cumprimento das determinagdes
éticas propostas na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saiude — CNS e
suas complementares.

O descumprimento desses condicionamentos assegura-me o direito de retirar
minha anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

Umirim, 10 de outubro de 2019.

e s s, N

Anderson Ibsen Lopes de Souza
Diretor-Geral Campus de Umirim s e Soud
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APENDICE E — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: “Desenvolvimento e validagédo de aplicativo
para dispositivos mdveis para prevengdo do uso de drogas entre adolescentes”, que tem como
pesquisador responsavel Marta Silvanere Pereira Dantas. Esta pesquisa pretende desenvolver e
validar um aplicativo para dispositivos moveis a fim de prevenir o uso de drogas entre adolescentes.

O motivo da nossa escolha pelo tema “promocéo da saude e prevengao do uso de drogas”, e o
publico-alvo, adolescentes, se deu em virtude das frequentes e crescentes queixas de drogadi¢éo entre
alunos dessa faixa etaria, no setor de enfermagem do IFCE campus Umirim.

Caso decida participar, serd convidado a responder um questionario contendo dados
sociodemogréaficos (idade, sexo, local de trabalho, formacgéo, tempo de trabalho, cargo ou fungéo) e
sobre as caracteristicas de usabilidade, funcionalidade, confiabilidade, eficiéncia e manutenibilidade do
aplicativo, levando em torno de 15 minutos para a resposta.

Para a realizacdo da pesquisa serd garantido um ambiente adequado e reservado a fim de
proporcionar a privacidade do participante.

Durante a realizacdo da pesquisa 0s riscos serdo minimos. Poderdo ocorrer eventuais
desconfortos, como desconforto emocional relacionado a lembranga de algum familiar/amigo que
fez/faz uso de drogas. Vocé podera sentir constrangimento em responder alguma pergunta. No entanto,
sua participacdo é voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer momento, retirando
seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Vocé também tem o direito
de ndo responder a questdes caso ndo se sinta a vontade, as considere muito pessoais ou lhe cause
incémodo falar sobre o assunto. O desconforto das respostas ao questionario sera minimizado por meio
de arealizacdo do seu preenchimento ser em local que preserve a confidencialidade das informacdes.
Como beneficios da pesquisa, vocé ird contribuir para a prevengdo do uso de drogas entre
adolescentes, proporcionando melhor qualidade de vida e capacidade de aprendizado, e contribuindo
para a promoc¢édo da salde dessa populagéo.

Em caso de algum problema que vocé possa ter relacionado com a pesquisa, vocé tera direito a
assisténcia gratuita que sera prestada pela pesquisadora em local que garanta o seu conforto e
privacidade.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas davidas ligando para Marta Silvanere
Pereira Dantas através do telefone (85) 3364-4505, enviando mensagem por e-mail:
marta_silvanere@hotmail.com ou presencialmente na sala de enfermagem do IFCE campus Umirim,
de segunda a sexta, das 8:00 as 17:00, por meio do endereco Rua Carlos Anténio Sales, s/n - Floresta,
Umirim/CE, 62660-000.

Vocé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da

pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé.

(rubrica do Participante/Responsavel legal) (rubrica do

Pesquisador) Pagina 1 de 3
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Os dados que vocé ira nos fornecer seréo confidenciais e serdo divulgados apenas em congressos
ou publicacges cientificas, sempre de forma anénima, ndo havendo divulgagdo de nenhum dado que
possa identifica-lo. Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por esta pesquisa em
local seguro e por um periodo de 5 anos.

Havendo gastos pela sua participacdo nesta pesquisa, eles serdo assumidos pelo pesquisador e
reembolsados para vocé.

Se vocé sofrer qualquer dano decorrente desta pesquisa, sendo ele imediato ou tardio, previsto
ou nédo, vocé sera indenizado.

Qualquer divida sobre a ética desta pesquisa, vocé devera ligar para o Comité de Etica em
Pesquisa — instituicdo que avalia a ética das pesquisas antes que elas comecem e fornece protecao
aos participantes das mesmas — da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, nos telefones (84)
3215-3135 / (84) 9.9193.6266, através do e-mail cepufrn@reitoria.ufrn.bor Vocé ainda pode ir
pessoalmente a sede do CEP, de segunda a sexta, das 08:00 as 12:00 e das 14:00 as 18:00, na
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Av. Senador Salgado Filho, s/n. Campus Central, Lagoa
Nova. Natal/RN.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a outra com o pesquisador

responsavel Marta Silvanere Pereira Dantas.

Consentimento Livre e Esclarecido

Apos ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados serdo
coletados nesta pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trara para
mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos, concordo em participar da pesquisa
“Desenvolvimento e validacado de aplicativo para dispositivos méveis para prevencdo do uso de drogas
entre adolescentes”, e autorizo a divulgacdo das informacdes por mim fornecidas em congressos e/ou

publicacdes cientificas, desde que nenhum dado possa me identificar.

Natal/RN, /[

Assinatura do participante da pesquisa Impresséo

datiloscopica do
participante

Declaracéo do pesquisador responsavel

Como pesquisador responsavel pelo estudo “Desenvolvimento e validagdo de aplicativo para
dispositivos moéveis para prevencgédo do uso de drogas entre adolescentes”, declaro que assumo a inteira
responsabilidade de cumprir fielmente os procedimentos metodoldgicos e direitos que foram
esclarecidos e assegurados ao participante deste estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade

sobre a identidade do mesmao.

(rubrica do Participante/Responséavel legal) (rubrica do Pesquisador)

Pagina 2 de 3
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Declaro ainda estar ciente de que, na inobservéncia do compromisso ora assumido, estarei infringindo
as normas e diretrizes propostas pela Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude — CNS, que

regulamenta as pesquisas envolvendo o ser humano.

Natal/RN, [

Marta Silvanere Pereira Dantas

(rubrica do Participante/Responséavel legal) (rubrica do Pesquisador)

Péagina 3 de 3
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APENDICE F — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Desenvolvimento e validagcao de aplicativo
para dispositivos méveis para prevencao do uso de drogas entre adolescentes”, coordenada pela
enfermeira Marta Silvanere Pereira Dantas, telefone: (85) 3364-4505. Seus pais permitiram que vocé
participe.

Queremos criar um aplicativo para prevencao do uso de drogas entre adolescentes. Vocé s6
precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo tera nenhum problema se desistir. Os
adolescentes que irdo participar desta pesquisa sao de 14 anos a menores de 18 anos de idade.

A pesquisa seré feita no IFCE campus Umirim, onde vocé sera chamado para responder perguntas
sobre sua idade, curso, sexo, se usa aplicativo no celular, se ja falaram com vocé sobre drogas na
escola, e 0 que vocé acha sobre o aplicativo que foi desenvolvido nesta pesquisa. Para isso, sera usado
um questionario, ele é considerado seguro, mas é possivel que vocé se incomode lembrando de algum
familiar ou amigo que fez/faz uso de drogas e nado esta bem, mas a pesquisadora lhe dara apoio,
escutando-o em um local confortavel.

Caso aconteca algo errado, vocé pode me procurar pelo telefone que tem no comeco do texto ou
indo até a sala de enfermagem do IFCE campus Umirim. Mas h& coisas boas que podem acontecer,
como ajudar as pessoas a hdo se envolverem com as drogas, e, para aqueles que ja fazem uso, ajuda-
los a buscar outras formas de ocupar o tempo e a mente, para evitar o uso de drogas.

Se vocé morar longe do IFCE campus Umirim, nés daremos a seus pais dinheiro suficiente para o
transporte, para também acompanharem a pesquisa.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados

na escola, mas sem identificar os adolescentes que participaram.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, , aceito participar da pesquisa “Desenvolvimento

e validacdo de aplicativo para dispositivos moveis para prevencdo do uso de drogas entre
adolescentes”.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e
desistir e que ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus responsaveis.

Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficara com o pesquisador responsavel

Marta Silvanere Pereira Dantas. Li o documento e concordo em patrticipar da pesquisa.

Natal, de de

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador
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APENDICE G — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) —
MENORES DE 18 ANOS

Esclarecimentos

Estamos solicitando a vocé a autorizagéo para que o menor ,
pelo qual vocé é responsavel, participe da pesquisa: DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE
APLICATIVO PARA DISPOSITIVOS MOVEIS PARA PREVENCAO DO USO DE DROGAS ENTRE

ADOLESCENTES, que tem como pesquisador responsavel Marta Silvanere Pereira Dantas. Esta

pesquisa pretende desenvolver e validar um aplicativo para dispositivos méveis a fim de prevenir o uso
de drogas entre adolescentes.

O motivo da nossa escolha pelo tema “promocédo da saude e prevengao do uso de drogas”, e o
publico-alvo, adolescentes, se deu em virtude das frequentes e crescentes queixas de drogadi¢do entre
alunos dessa faixa etaria, no setor de enfermagem do IFCE campus Umirim.

Caso decida participar, ele sera convidado a responder um questionario contendo dados
sociodemogréaficos (idade, sexo, local de trabalho, formag&o, tempo de trabalho, cargo ou funcéo) e
sobre as caracteristicas de usabilidade, funcionalidade, confiabilidade, eficiéncia e manutenabilidade
do aplicativo, levando em torno de 15 minutos para a resposta.

Para a realizagdo da pesquisa sera garantido um ambiente adequado e reservadol[,] a fim de
proporcionar a privacidade do participante.

Durante a realizagdo da pesquisa o0s riscos serdo minimos. Poderdo ocorrer eventuais
desconfortos, como desconforto emocional relacionado a lembranca de algum familiar/amigo que
fez/faz uso de drogas. Ele podera sentir constrangimento em responder alguma pergunta. No entanto,
sua participacdo é voluntéria, o que significa que ele podera desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Ele também tem o direito de
nao responder a questdes caso ndo se sinta a vontade, as considere muito pessoais ou lhe cause
incémodo falar sobre o assunto. O desconforto das respostas ao questionario sera minimizado por meio
de a realizacdo do seu preenchimento ser em local que preserve a confidencialidade das informagdes.
Como beneficios da pesquisa, ele ira contribuir para a prevencao do uso de drogas entre adolescentes,
proporcionando melhor qualidade de vida e capacidade de aprendizado, e contribuindo para a
promocéo da salde dessa populagéo.

Em caso de algum problema que ele possa ter relacionado com a pesquisa, ele tera direito a
assisténcia gratuita que sera prestada pela pesquisadora em local que garanta o seu conforto e
privacidade.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas duvidas ligando para Marta Silvanere
Pereira Dantas através do telefone (85) 3364-4505, enviando mensagem por e-mail:
marta_silvanere@hotmail.com ou presencialmente na sala de enfermagem do IFCE campus Umirim,
de segunda a sexta, das 8:00 as 17:00, por meio do endereco Rua Carlos Antdnio Sales, s/n - Floresta,
Umirim/CE, 62660-000.

(rubrica do Participante/Responséavel legal) (rubrica do Pesquisador)

Péagina 1 de 3
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Ele tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa, sem nenhum prejuizo para ele.

Os dados que ele ira nos fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em
congressos ou publicag8es cientificas, sempre de forma andnima, ndo havendo divulgagéo de nenhum
dado que possa identifica-lo. Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por esta
pesquisa em local seguro e por um periodo de 5 anos. Havendo gastos pela participacdo nesta
pesquisa, eles serdo assumidos pelo pesquisador e reembolsados para voceés.

Se vocé ele sofrer qualquer dano decorrente desta pesquisa, sendo imediato ou tardio, previsto
ou nédo, vocé sera indenizado.

Qualquer davida sobre a ética desta pesquisa, vocé devera ligar para o Comité de Etica em
Pesquisa — instituicdo que avalia a ética das pesquisas antes que elas comecem e fornece protecao
aos participantes das mesmas — da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, nos telefones (84)
3215-3135/ (84)9.9193.6266, através do e-mail cepufrn@reitoria.ufrn.bor Vocé ainda pode ir
pessoalmente a sede do CEP, de segunda a sexta, das 08:00 as 12:00 e das 14:00 as 18:00, na
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Av. Senador Salgado Filho, s/n. Campus Central, Lagoa
Nova. Natal/RN.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com o pesquisador
responsavel Marta Silvanere Pereira Dantas.

Consentimento Livre e Esclarecido

Ap6és ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e 0 modo como os dados
serdo coletados nesta pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela trara e
ter ficado ciente de todos os meus direitos, autorizo a participacdo de
na pesquisa DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE
APLICATIVO PARA DISPOSITIVOS MOVEIS PARA PREVENCAO DO USO DE DROGAS ENTRE

ADOLESCENTES, e autorizo a divulgacédo das informacg8es por ele fornecidas em congressos e/ou

publicacdes cientificas, desde que nenhum dado possa identifica-lo.
Natal/lRN, _ /[

Assinatura do pai/responsavel

Impresséo
datiloscépica do
participante

Como pesquisador responsavel pelo estudo DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE
APLICATIVO PARA DISPOSITIVOS MOVEIS PARA PREVENQAO DO USO DE DROGAS ENTRE

ADOLESCENTES, declaro que assumo a inteira responsabilidade de cumprir fielmente os

Declaragéo do pesquisador responsavel

procedimentos metodologicos e direitos que foram esclarecidos e assegurados ao participante deste

estudo, assim como manter sigilo e confidencialidade sobre a identidade do mesmo.

(rubrica do Participante/Responsavel legal) (rubrica do

Pesquisador) Pagina 2 de 3
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Declaro ainda estar ciente de que[,] ha inobservancia do compromisso ora assumido[,] estarei
infringindo as normas e diretrizes propostas pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde —

CNS, que regulamenta as pesquisas envolvendo o ser humano.
Natal/RN, [

Assinatura do pesquisador responsavel

(rubrica do Participante/Responséavel legal) (rubrica do Pesquisador)

Péagina 3 de 3
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APENDICE H - QUESTIONARIO SOBRE ATIVIDADES REALIZADAS NO TEMPO

LIVRE

Antes de iniciar os conteudos sobre o tema das drogas, queremos saber se vocé

realiza alguma atividade no seu tempo livre. Assim, vocé devera preencher o

questionario a seguir que aborda aspectos relacionados as atividades sociais,

culturais, esportivas e de lazer que lhe d&ao prazer. As respostas variam da pontuacao

1 (ndo gosto) a 5 (gosto muito). Se vocé tiver davida em relacdo a alguma atividade,

sugerimos que vocé marque a opc¢ao 3 (indiferente).

1. Assistir TV (filmes, séries, novelas, jornais, outros)?

1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O ) O ) 0O
2. Caminhar ou correr?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 0 0 0 0
3. Cantar?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O ) 0O 0 0O
4. Cuidar de plantas e de animais domésticos?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 0 0 0 0
5. Dancar?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 ) 0 @) 0O
6. Desenhar e pintar?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O 0 O ) O

7. Frequentar grupos religiosos?
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1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 0 0 @) 0
8. Ir a academia ou praticar exercicios fisicos?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O ) O 0 O
9. Iraescola?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O ) 0 0 0O
10.Ir ao cinema?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 ) 0 0 0
11.Ir ao teatro?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O ) 0 ) 0
12.Ler livros?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 0 0 0 0
13.Ouvir musica?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 ) 0 @) 0O
14. Praticar esportes?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 0 0 0 0
15.Realizar atividades artesanais?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O @) 0 @) 0

16.Realizar trabalhos voluntarios?
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1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
0 0 0 @) 0
17. Utilizar redes sociais?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O ) O 0 O
18.Viajar?
1 2 3 4 5
N&o Gosto Gosto pouco Indiferente Gosto Gosto muito
O ) 0 0 0O
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APENDICE | - ATIVIDADES DISPONIVEIS NA ESCOLA

1. Oficina Diério da Gratiddo, Caderno das Emoc¢des, Caderno do Eu:

Tal oficina tem como objetivo vivenciar a escrita como recurso de autoconhecimento
e terapéutico, onde o escrevente realiza atividades que fazem refletir sobre sua
historia, seus medos, seus sonhos e, assim, descobrir formas de autocuidado para
fortalecimento da autoestima. Além do desenvolvimento da criatividade e habilidades
manuais, por meio da confeccao dos diarios (caderninhos). O grupo € conduzido pela
servidora Sandra Soares, ndo possui dias e horarios fixos, sendo pré-agendado de
acordo com a disponibilidade dos participantes. Os encontros acontecem na sala de

assistente de alunos.
2. Grupo sobre saude mental:

Trata-se de um grupo de apoio aos estudantes onde os alunos podem conversar sobre
suas vidas, expor seus sentimentos, emocodes, trocar experiéncias, ajudar ao outro. O
grupo foi idealizado pelo aluno Thiago Amorim, a partir da observacdo do aumento
dos casos de estudantes em sofrimento psiquico. Ocorre nas tercas-feiras, das 12:15
as 13:15, na sala de assistente de alunos, com o apoio do servico de psicologia e dos

demais membros da Coordenagéo de Assuntos Estudantis (CAE).
3. Grupo de Hip Hop:

O Hip Hop € uma cultura popular que surgiu nos suburbios de Nova York entre as
comunidades afro-americanas na década de 70. Se manifesta por meio da danca, da
musica e do grafith. O grupo é conduzido pelos alunos Vinicius Araujo, Kauan Kalil e
Gabriel Mahatma nas sextas-feiras, das 12:30 as 13:30, na sala de assistente de
alunos. Nesse grupo os alunos aprendem o que € o hip hop, a fazer poesias, rimas,

considerando as vertentes sociais e criticas.
4. Grupo ADMT:

O grupo ADMT ¢é o grupo de administracdo do tempo, em que o professor Jeriel

auxilia os alunos no gerenciamento do tempo (estudo, projetos, lazer, etc.) e fornece
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técnicas de memorizacéo, utilizando exercicios de fixacado. Ocorre nas quartas-feiras

a cada 15 dias, das 15:15 as 17:15, na sala de assistentes de alunos (sala da CAE).
5. Grupo de judé:

O judd consiste em uma arte marcial praticada como esporte, tem como objetivo
o desenvolvimento de técnicas de defesa pessoal e fortalecimento do corpo. A
atividade ocorre nas quartas e sextas-feiras das 11:30 as 12:30, na sala do judd, sob

a coordenacao do professor Jeriel.
6. Intervalo cultural:

O intervalo cultural consiste em um momento de integracéo entre os estudantes
promovido por meio da musica, em que os alunos cantam e tocam durante o intervalo
do almoco (11:30 as 13:00). O momento é conduzido pelos professores Lucas Sousa

e Andernisia.
7. Sextacom filme:

A sexta com filme consiste em um momento ladico em que os estudantes
selecionam filmes a serem exibidos na sala de assistente de alunos, de modo a

estimular a capacidade critica e reflexiva. Ocorre nas sextas-feiras as 15:15.
8. Futebol na areninha:

Consiste em um momento em que estudantes e professores se rednem e
organizam um campeonato esportivo. Ocorre nas segundas-feiras das 21:00 as

22:00h, na areninha do Municipio de Umirim (campo de futebol).
9. Grupo entreversos

O grupo entreversos, projeto de extensdo coordenado pela professora Thais
Loiola, consiste em um grupo que leva a arte da poesia falada para Umirim/CE e
outros municipios do Ceara. A participacdo ocorre por meio de processo seletivo, 0

qual seleciona alunos bolsistas e voluntarios.
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP (UFRN)

UFRN - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO W“\o
NORTE - LAGOA NOVA asil
CAMPUS CENTRAL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO E VALIDAQAO DE APLICATIVO PARA DISPOSITIVOS
MOVEIS PARA PREVENCAO DO USO DE DROGAS ENTRE ADOLESCENTES.

Pesquisador: Marta Silvanere Pereira Dantas

Area Tematica:

Versado: 3

CAAE: 23719119.8.0000.5537

Instituicdo Proponente: Programa de Pés-graduagao em Saude e Sociedade
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.786.010

Apresentagao do Projeto:
Solicitagdo de Emenda ao protocolo de pesquisa aprovado sob o Parecer Consubstanciado: 3.727.253/2019
para:

1. Alterar o nome do responsavel da instituigdo coparticipante para Marta Silvanere Pereira Dantas, tendo
em vista a alteragao ter sido solicitada pelo comité de ética em pesquisa da instituigao coparticipante (IFCE),
pois 0 nome que constava era o do diretor da instituicdo ao invés do pesquisador responsavel. Por
orientacao da plataforma Brasil, a Unica forma de alterar € submetendo emenda ao centro coordenador da
pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
- Desenvolver e validar um aplicativo para dispositivos méveis a fim de prevenir o uso de drogas entre

adolescentes.

Enderego: Av. Senador Salgado Filho, 3000

Bairro: Lagoa Nova CEP: 59.078-970
UF: RN Municipio: NATAL
Telefone: (84)3215-3135 Fax: (84)99193-6266 E-mail: cepufr@reitoria.ufrn.br
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UFRN - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO %W“m

NORTE - LAGOA NOVA

asil

CAMPUS CENTRAL

Continuagao do Parecer: 3.786.010

Objetivos Secundarios:

- Desenvolver um aplicativo educativo para a promogéo da saude e prevengao do uso de drogas entre

adolescentes.

- Validar o aplicativo junto a especialistas na tematica da prevengao ao uso de drogas.

- Validar o aplicativo junto a especialistas em informatica.

- Validar o aplicativo junto a populagdo-alvo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

Durante a realizagdo da pesquisa os riscos serao minimos. Poderao ocorrer eventuais desconfortos como

desconforto emocional relacionado a lembranca de algum familiar/amigo que fez/faz uso de drogas,

podendo sentir constrangimento em responder alguma pergunta. O desconforto das respostas ao

questionario sera minimizado por meio da realizagdo do seu preenchimento ser em local que preserve a

confidencialidade das informagdes.

Beneficios:

Contribuicdo para a prevencao do uso de drogas entre adolescentes, proporcionando melhor qualidade de
vida e capacidade de aprendizado, e contribuindo para a promogéao da saude dessa populagéo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Nao se aplica.

Enderego: Av. Senador Salgado Filho, 3000

Bairro: Lagoa Nova CEP: 59.078-970
UF: RN Municipio: NATAL

Telefone: (84)3215-3135 Fax: (84)99193-6266 E-mail:

cepufrn@reitoria.ufrn.br
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UFRN - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO W«“\O
NORTE - LAGOA NOVA asil
CAMPUS CENTRAL

Continuagao do Parecer: 3.786.010

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:
N&o se aplica.

Recomendacgoes:
Nao se aplica.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A emenda acima solicitada foi analisada pelo CEP Central/UFRN e, por estar em conformidade com as
normativas éticas e resolucgdes vigentes, esta aprovada.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Em conformidade com a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude - CNS e Manual Operacional
para Comités de Etica - CONEP ¢ da responsabilidade do pesquisador responsavel:

1. elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE em duas vias, rubricadas em todas as
suas paginas e assinadas, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu
representante legal, assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela (s) pessoa (s) por ele delegada(s),
devendo as paginas de assinatura estar na mesma folha (Res. 466/12 - CNS, item 1V.5d);

2. desenvolver o projeto conforme o delineado (Res. 466/12 - CNS, item Xl.2c);

3. apresentar ao CEP eventuais emendas ou extensdes com justificativa (Manual Operacional para Comités
de Etica - CONEP, Brasilia - 2007, p. 41);

4. descontinuar o estudo somente apds analise e manifestacéo, por parte do Sistema CEP/CONEP/CNS/MS
que o aprovou, das razdes dessa descontinuidade, a ndo ser em casos de justificada urgéncia em beneficio
de seus participantes (Res. 446/12 - CNS, item I11.2u) ;

5. elaborar e apresentar os relatérios parciais e finais (Res. 446/12 - CNS, item XI.2d);

6. manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apoés o término da pesquisa (Res. 446/12 - CNS, item XI.2f);

7. encaminhar os resultados da pesquisa para publicacao, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto (Res. 446/12 - CNS, item Xl.2g) e,

8. justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcao do projeto ou nao publicagédo dos
resultados (Res. 446/12 - CNS, item XI.2h).

Endereco: Av. Senador Salgado Filho, 3000

Bairro: Lagoa Nova CEP: 59.078-970
UF: RN Municipio: NATAL
Telefone: (84)3215-3135 Fax: (84)99193-6266 E-mail: cepufrn@reitoria.ufrn.br
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UFRN - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO RIO GRANDE DO+

NORTE - LAGOA NOVA
CAMPUS CENTRAL

Continuagao do Parecer: 3.786.010

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

gt

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS 149270] 19/12/2019 Aceito
do Projeto 3 E1.pdf 12:12:35
Outros Emenda.docx 19/12/2019 |Marta Silvanere Aceito

12:11:50 | Pereira Dantas
Outros Emenda.PDF 19/12/2019 |Marta Silvanere Aceito
12:11:24 | Pereira Dantas
Outros respostas_pendencias.docx 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
16:08:12 | Pereira Dantas
Outros respostas_pendencias.pdf 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
16:05:25 | Pereira Dantas
Projeto Detalhado / |projeto_marta_cep_modificado.docx 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
Brochura 16:03:47 |Pereira Dantas
|Investigador
TCLE / Termos de |apendice_g_tcle_menores_18a_modific | 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
Assentimento / ado.docx 16:03:31 Pereira Dantas
Justificativa de
|Auséncia
Outros anuencia_ifce_umirim.docx 10/10/2019 |[Marta Silvanere Aceito
15:05:35 | Pereira Dantas
Outros anuencia_ifce_umirim.pdf 10/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
15:05:04 | Pereira Dantas
Outros formulario_cep_central_ufrn.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:21:56 | Pereira Dantas
Outros formulario_cep_central_ufrn.pdf 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:21:37 | Pereira Dantas
Outros apendice_c_questionario_publico_alvo.d| 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
0CX 10:17:57 | Pereira Dantas
Outros apendice_b_questionario_especialista_i | 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
nformatica.docx 10:17:26 | Pereira Dantas
Outros apendice_a_questionario_especialista_t | 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
ematica.docx 10:16:58 |Pereira Dantas
Outros termo_confidencialidade.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:16:28 | Pereira Dantas
Outros termo_confidencialidade.pdf 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:15:56 | Pereira Dantas
Declaragao de declaracao_nao_inicio.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
Pesquisadores 10:11:29 Pereira Dantas
Declaragao de declaracao_nao_inicio.pdf 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
Pesquisadores 10:10:55 Pereira Dantas
TCLE / Termos de |apendice_f tale.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
Assentimento / 10:09:52 |Pereira Dantas
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |apendice_e_tcle.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
Endereco: Av. Senador Salgado Filho, 3000

Bairro: Lagoa Nova
UF: RN

Telefone: (84)3215-3135

Municipio:

CEP: 59.078-970
NATAL
Fax:

(84)99193-6266 E-mail:

cepufrn@reitoria.ufrn.br
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UFRN - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO W“&
NORTE - LAGOA NOVA asil
CAMPUS CENTRAL

Continuagao do Parecer: 3.786.010

Assentimento / apendice_e_tcle.docx 10:08:08 |Pereira Dantas Aceito

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_de_rosto_marta_dantas.pdf 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:01:48 | Pereira Dantas

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

NATAL, 20 de Dezembro de 2019

Assinado por:
LELIA MARIA GUEDES QUEIROZ

(Coordenador(a))
Endereco: Av. Senador Salgado Filho, 3000
Bairro: Lagoa Nova CEP: 59.078-970
UF: RN Municipio: NATAL
Telefone: (84)3215-3135 Fax: (84)99193-6266 E-mail: cepufrn@reitoria.ufrn.br
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ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP (IFCE)

{1 INSTITUTO FEDERAL DE
==l EDUCAGAO, CIENCIA E Ww
oo TECNOLOGIA DO CEARA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Elaborado pela Instituicao Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENVOLVIMENTO E V_ALIDACAO DE APLICATIVO PARA DISPOSITIVOS
MOVEIS PARA PREVENGAO DO USO DE DROGAS ENTRE ADOLESCENTES.

Pesquisador: Marta Silvanere Pereira Dantas

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 23719119.8.3001.5589

Instituicao Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.016.364

Apresentagao do Projeto:
Esse parecer € para a analise do documento "Emenda" de 19/12/2019 que informa o pesquisador
responsavel no IFCE campus Umirim.

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano em que ocorrem transformagées, e os
adolescentes podem tornar-se mais vulneraveis a determinadas situagdes de risco como o envolvimento
com drogas. Objetivo: Desenvolver e validar um aplicativo para dispositivos méveis a fim de prevenir o uso
de drogas entre adolescentes. Método: Trata-se de uma pesquisa aplicada, em que sera desenvolvido um
aplicativo mével que podera ser utilizado tanto no ambito educacional como no assistencial, visando a
promogdo da salude e prevencdo do uso de drogas entre adolescentes. Os sujeitos do estudo serdo
especialistas com conhecimento e atuantes na tematica da prevencgéao ao uso de drogas, especialistas em
informatica e adolescentes estudantes do Instituto Federal do Ceara campus Umirim. Os dados serao
coletados utilizando-se questionarios e em seguida realizada a analise utilizando-se o calculo de indice de
Validade de Contetido. Esse estudo sera iniciado apés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
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Objetivo da Pesquisa:
GERAL

Desenvolver e validar um aplicativo para dispositivos méveis a fim de prevenir o uso de drogas entre

adolescentes.

ESPECIFICOS

Desenvolver um aplicativo educativo para a promogao da saude e prevengao do uso de drogas entre

adolescentes.

Validar o aplicativo junto a especialistas na tematica da prevencao ao uso de drogas.

Validar o aplicativo junto a especialistas em informatica.
Validar o aplicativo junto a populacao-alvo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Nao se aplica

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
N&o se aplica

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Nao de aplica

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes:
Apbs a analise do documento, dou parecer favoravel a pesquisa

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Outros Emenda.docx 19/12/2019 |Marta Silvanere Aceito
12:11:50 | Pereira Dantas

Outros Emenda.PDF 19/12/2019 |Marta Silvanere Aceito
12:11:24 | Pereira Dantas

Outros respostas_pendencias.docx 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
16:08:12 | Pereira Dantas

Outros respostas_pendencias.pdf 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
16:05:25 | Pereira Dantas
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Projeto Detalhado / |projeto_marta_cep_modificado.docx 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
Brochura 16:03:47 |Pereira Dantas
Investigador
TCLE / Termos de |apendice_g_tcle_menores_18a_modific | 06/11/2019 |Marta Silvanere Aceito
Assentimento / ado.docx 16:03:31 Pereira Dantas
Justificativa de
Auséncia
Outros anuencia_ifce_umirim.docx 10/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
15:05:35_ | Pereira Dantas
Outros anuencia_ifce_umirim.pdf 10/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
15:05:04 | Pereira Dantas
Outros formulario_cep_central_ufrn.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:21:56 | Pereira Dantas
Outros formulario_cep_central_ufrn.pdf 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:21:37 | Pereira Dantas
Outros apendice_c_questionario_publico_alvo.d| 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
0oCX 10:17:57 | Pereira Dantas
Outros apendice_b_questionario_especialista_i | 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
nformatica.docx 10:17:26 | Pereira Dantas
Outros apendice_a_questionario_especialista_t | 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
ematica.docx 10:16:58 | Pereira Dantas
Outros termo_confidencialidade.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:16:28 | Pereira Dantas
Outros termo_confidencialidade.pdf 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
10:15:56 | Pereira Dantas
TCLE / Termos de |apendice_f_tale.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
Assentimento / 10:09:52 |Pereira Dantas
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |apendice_e_tcle.docx 09/10/2019 |Marta Silvanere Aceito
Assentimento / 10:08:08 |Pereira Dantas
Justificativa de
Auséncia
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
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