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RESUMO

O presente trabalho sobre a questdo da violéncia contra a mulher, particularmente, a
violéncia psicolégica, possibilita uma compreensdo da realidade patriarcal e
machista ainda fortemente presente na sociedade brasileira. Dessa forma
estabelecemos como objetivo geral, analisar a violéncia psicolégica contra as
mulheres no Brasil, a fim de contribuir com a visibilidade e o enfrentamento dessa
forma de violéncia. Enquanto objetivos especificos nos propusemos a: investigar a
relacdo entre patriarcado e violéncia contra a mulher; explicitar em que consiste a
violéncia psicologica enquanto uma forma de violéncia contra a mulher; identificar as
implicacbes da violéncia psicolégica na vida das mulheres. Como metodologia,
utilizamos a abordagem qualitativa, buscando reunir dados/informacdes, através de
pesquisas bibliograficas e documentais, de modo a entender a complexidade desse
tipo de violéncia. Assim, os resultados da pesquisa apontam para a necessidade de
mais atencao e de politicas publicas, elaboradas pelo Estado, para romper com esta
violagéo dos direitos humanos das mulheres. A pesquisa nos proporcionou observar
que, a violéncia psicologica, perpetradas pelos agressores, encontra amparo no nao
cumprimento das politicas publicas e na escassez das mesmas. Entendemos que,
uma sociedade moldada pelo sistema patriarcal e machista € o principal violador e

propagador das desigualdades entre 0s sexos.

Palavras-chave: Patriarcado. Servico Social. Violéncia contra a mulher. Violéncia

psicolégica.



ABSTRACT

The present work seeks to bring an analysis about psychological violence
against women in Brazil and bring us to an understanding of the reality of
Brazilian patriarchal and sexist society. Thus, we established as a general
objective, to analyze psychological violence against women in Brazil, in order
to contribute to the visibility and confrontation of this form of violence. As
specific objectives we set out to: investigate the relationship between
patriarchy and violence against women; explain what psychological violence
consists of as a form of violence against women; identify the implications of
psychological violence on women's lives. As a methodology, we use the
gualitative approach, seeking to gather data / information, through
bibliographic and documentary research, in order to understand the complexity
of this type of violence. Thus, the research results point to the need for more
attention and public policies, developed by the State, to break with this
violation of women's human rights. This research allowed us to observe that
psychological violence, perpetrated by aggressors, finds support in the non-
compliance with public policies and their scarcity. Where we understand that,
a society shaped by the patriarchal and sexist system is the main violator and

propagator of inequalities between the sexes.

Keywords: Patriarchate. Social Service. Violence against women.

Psychological violence.
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1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher (VCM), apresenta-se na sociedade como uma
questao historica, cultural e complexa, que pode se manifestar de diferentes formas.
Diariamente essa violéncia se manifesta, sempre trazendo dados que expressam 0
seu agravamento e a necessidade de fortalecimento de acdes voltadas para sua
prevencdo, combate e enfrentamento. Observa-se que muitas mulheres estédo
envoltas no chamado Ciclo da Violéncia, que geralmente se d4 no ambiente
doméstico, podendo englobar os varios tipos de violéncia, que podem ser, fisica,
moral, sexual, patrimonial e a psicolégica. Essa ultima, a violéncia psicologica, pode
acontecer concomitante aos demais tipos, assim como, a mulher pode passar por
todos os tipos ao mesmo tempo, pois a mesma estd em todos os tipos de violéncia.
Conforme podera ser observado, durante o desenvolvimento do trabalho, na maioria
dos casos registrados, a violéncia parte de alguém bem préoximo da vitima, com os
quais possui ou ja possuiu vinculos de afetividade e de confianca. Apontamos,
assim, para o desafio de pbr fim a essas violéncias, de modo que haja a quebra
desse Ciclo, o que exige 0 apoio, informacao e assisténcia as mulheres em situacao

de violéncia.

Entendemos que a violéncia fisica aparece mais visibilizada e, assim, parece
causar maior comocdo ou entendimento da sociedade de que houve um ato
concreto de violéncia, porque deixa marcas mais evidentes na mulher que a
vivenciou. Considerando esse aspecto da visibilidade da violéncia, este trabalho
enfatiza a violéncia psicolégica, compreendendo-se que ainda se faz necessario que
se amplie o entendimento, por parte da mulher que se encontra em situacao de
violéncia psicoldgica — assim como da propria sociedade — de que ela esta sofrendo
abusos, os quais podem ocasionar danos irreversiveis em sua vida. E importante
ressaltar que a mulher em situacéo de violéncia quase sempre mantém um vinculo
afetivo com seu agressor, o que vem a dificultar que ela identifique ou compreenda

as agressoes sofridas como violéncia, de modo a se desvencilhar desse agressor.

Compreendemos, ainda, que as diversas situacdes de violéncias que atingem
cruelmente as mulheres, incluindo a violéncia psicologica, sdo fruto da cultura do
machismo e do sistema patriarcal que persiste em nossa sociedade. Um sistema

que fortalece a compreensdo da mulher como propriedade do homem e, assim,
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alimenta relacdes nas quais os desejos, as vontades destes devem prevalecer sobre

as reais necessidades, desejos e escolhas da mulher.

Como referido, diante do crescimento cada vez mais acentuado da VCM,
propusemos uma pesquisa sobre um tipo de violéncia cotidiana, porém pouco
identificada pelas mulheres ou debatida nos diversos espacos da vida social, a
violéncia psicolégica. Assim, buscou-se destacar a existéncia concreta dessa forma
de violéncia na vida das mulheres e contribuir para a ampliacéo de sua visibilidade,
identificando e apresentando aspectos que destaguem o que caracteriza a violéncia
psicolégica, que atinge as mulheres silenciosamente. Dessa forma a pesquisa
realizada buscou contribuir para um melhor entendimento da teméatica que envolve a

VCM, ressaltando sua génese no patriarcado.

A escolha do tema relaciona-se a uma motivagao pessoal, pois, como mulher,
vivenciamos a opressao a qual estamos submetidas. Por este motivo, defendemos
veementemente que esse debate se faca mais presente no nosso cotidiano, que
continue sendo pauta dos movimentos feministas, de coletivos de mulheres, que
essa pauta faca cada vez mais parte dos didlogos dentro das comunidades, nos
diversos espacos da sociedade (por exemplo, nos espacos da educacao formal, nas
Igrejas, nos movimentos sociais), no ambito do Servico Social, de modo a se

fortalecer acfes e debates contra todas as manifestacfes machistas e opressoras.

Apresentamos algumas questdes que levaram a pensar em um estudo que
nos aproximasse mais dessa tematica. O que € violéncia psicolégica? Em que
consiste esse tipo de violéncia? O que vem sendo divulgado e debatido sobre esse
tipo de violéncia que atinge as mulheres? Quais implicacbes podem ser observadas

na vida de mulheres em situacao de violéncia psicoldgica.

Considerando os objetivos 0s quais se buscou alcancar com a pesquisa
realizada, estabelecemos como objetivo geral, analisar a violéncia psicol6gica contra
as mulheres no Brasil, a fim de contribuir com a visibilidade e o enfrentamento dessa
forma de violéncia. Enquanto objetivos especificos nos propusemos a: investigar a
relacdo entre patriarcado e Violéncia Contra a Mulher; explicitar em que consiste a
violéncia psicoldgica enquanto uma forma de Violéncia Contra a Mulher; identificar

as implicacdes da violéncia psicoldgica na vida das mulheres.
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O presente estudo toma como ponto de partida reflexdes sobre as relacdes
patriarcais, e a Violéncia Contra a Mulher, com énfase na violéncia psicologica, que
permitird uma reflexdo critica e de totalidade social e ird fundamentar as reflexdes

sobre o objeto de estudo em questao.

Com isso, ao que se relaciona a estrutura do trabalho, além desta introducéo
e das consideracdes finais, esta organizado em dois capitulos e de seus respectivos
subcapitulos, que desenvolvem-se para tentar entender e responder essas questdes
acima descritas. O segundo capitulo tem como um dos temas tratados o patriarcado,
enfatizando sua definicho, como se manifesta e porque ainda predomina téao
intensamente na sociedade, apesar de todas as mudancas historicas, sociais,
politicas e culturais; o referido capitulo é de extrema importancia e de valor critico
que aponta, primordialmente, contra a condicdo de subordinagcdo da mulher, com
vistas a emancipacdo social de qualquer tipo de opressdo. Traz ainda uma
discusséo sobre a VCM na atualidade, apontando alguns aspectos relacionados a
legislacdo anterior & lei Maria da Penha, discussfes em torno dos avancos e
continuidades no enfrentamento a VCM, indicadores e tipos de violéncia.

O terceiro capitulo tratard, especificadamente, da violéncia psicologica contra
a mulher, com reflexdes sobre a realidade contraditéria, excludente e opressora que
a permeia. Discute, ainda, como essa realidade perversa interfere na vida e no pleno
desenvolvimento das mulheres. No decorrer do capitulo iremos trazer alguns
elementos sobre a trajetoria das politicas publicas voltadas a mulher vitima de
violéncia, bem como os impactos dos movimentos feministas para essas conquistas.
Apresentamos também, seus indicadores, as contradicdes acerca dos avancgos e
desafios das politicas sociais, legislacdo especifica e rebatimentos no combate a
VCM apéds a promulgacdo da Lei Maria da Penha. No dltimo, discorremos sobre a
insercdo e a importancia do assistente social no enfrentamento a VCM, como
mediador e viabilizador da garantia de direitos, e a importancia do fortalecimento da
rede socioassistencial para que se possa de fato viabilizar e garantir o que esta

previsto em lei.

A respeito dos procedimentos metodoldgicos, o estudo realizado caracterizou-

se pela abordagem qualitativa, buscando no desenvolvimento da pesquisa trazer
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novas informacdes. A pesquisa qualitativa preocupa-se, com aspectos da realidade,

centrando-se na compreensao e na explicacdo ativa das relacdes sociais.

A pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relacbes, dos processos e dos fendbmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. (MINAYO, 2002, p.
21).

As etapas da pesquisa, envolveu uma revisao de literatura que possibilitasse
aproximagfes com referenciais tedricos que destacam reflexdes e analises sobre os
temas: patriarcado; VCM; e o objeto dessa pesquisa que é a violéncia psicolégica
contra as mulheres. Nesse sentido, buscou-se, como destaca Laville e Dionne
(1999) identificar saberes e pesquisas relacionadas com nossa questdo. Dentre os
autores ressaltados no trabalho e que subsidiaram a discussao apresentada estéo:
CISNE e SANTOS (2018); LIRA (2015); NARVAZ e KOLLER (2006); SCOTT (2010);
SAFFIOTI (2001, 2004).

Desse modo, também foi realizada pesquisa bibliografica e documental, na
busca de apreender sobre as Politicas Publicas para as Mulheres, com base nos
seguintes documentos: Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006), Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher (BRASIL, 2011),Programa Mulher, Viver
Sem Violéncia Casa Da Mulher Brasileira (2013), 0s quais expressam que as
analises sobre essa questdo, os debates, as lutas dos movimentos sociais e as
iniciativas voltadas para sua prevencdo e combate permanecem fundamentais e
devem ser constantes. Na busca de identificar os indicadores e informacdes sobre a
VCM na realidade brasileira, a presente pesquisa foi elabora com base em sites
oficiais e periddicos tais como: DataSenado (BRASIL, 2015-2018), Mapa da
violéncia contra as mulheres (BRASIL, 2018), Balanco, ligue 180 (BRASIL, 2018-
2021), Agéncia Brasil (BRASIL, 2019), IBGE (BRASIL, 2018), CartaCapital (SAO
PAULO, 2020-2021). A escolha desse procedimento metodologico se deu pelo fato
de permitir ao pesquisador um leque de informacgfes e saberes que contribuem no

alcance dos objetivos propostos e analise fundamentada do objeto de estudo.

Por fim, este trabalho visa contribuir com o acesso a informacdo sobre as
demandas relacionadas a violéncia psicolégica contra a mulher, as quais serao

descritas ao longo do trabalho, bem como contribuir com a produ¢éo académica com
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relacdo ao tema, no que se refere ao Servico Social, tendo em vista que o tema
ainda é pouco discutido, analisado ou publicizado no ambito do Servico Social,

frente & complexidade e pouca visibilidade deste.

2- A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NA SOCIEDADE
2.1 O Patriarcado e a violéncia contra a mulher.

Nesta secao do trabalho busca-se fundamentara historia da Violéncia Contra
a Mulher (VCM), com bases motivadas pelo patriarcado, que legitima desigualdades
e relacdes hierarquicas entre homens e mulheres e fortalece discursos e
concepcles voltados para a subordinacdo feminina aos homens na sociedade.
Nesse sentido, a diade patriarcado-capitalismo ndo pode deixar de ser mencionada,
sempre tendo em vista o que cabe a cada um de n6s no peso da responsabilidade.
Do nosso ponto de vista, ndo s6 o termo, mas o conceito de patriarcado deve ser
mantido, pois ndo soO torna mais visivel o problema do poder que esta na base do
sistema sexo-género, mas também expressa um problema especifico de forma
historica antropologica. (PELLEGRINO, 1987, p.203).

Ao analisar a sociedade tradicionalmente escravocrata, patriarcal, Silva
(1992) observa que nesse cenario o homem tem completo poder sobre a
mulher, como por exemplo quanto ao casamento, onde a filha deixava de ser posse
do pai para ser do marido, perpetuando a submissdao da mulher em relagcdo ao
homem, colocando-a sempre "dependente” deste.

De acordo com Freyre (2003), no Brasil da época colonial, a figura patriarcal,
estava centrada na figura do pai, do homem, branco, de meia idade e provedor da
familia, eram atribuidas as mulheres, as funcbes de cuidar da casa, dos filhos,
supervisionar o trabalho das escravas ou escravos, devendo ser completamente
obediente ao homem, detentor de todo poder familiar. Nesse contexto, nao
importava sua posicdo na sociedade, a mulher deveria aceitar sua condi¢cao de
submissdo diante do homem. A partir da analise da formacdo sociohistérica
brasileira, desde o Brasil Colonia, observa-se que o lugar do homem na sociedade
era o do patriarca, proprietario do engenho, sendo este “dono”, inclusive, das suas

esposas e filhas, a estas Ihe era incumbido apenas o papel de subordinadas.
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Ainda segundo Freyre (2003), o patriarca era o detentor da forca e do poder
absoluto, essa posicao era considerada como natural de acordo com a sociedade da
época. Esse poder constituido, tendo a mulher como objeto, submetida ao desejo do
outro, estava longe de ser uma atitude condicionada as posi¢des sociais. Diante do
cenario de propriedade e opressdo, aprofundava-se em casa, no ambiente das

relacfes privadas e publicas, na senzala e nas relacdes de comércio.

De acordo com Lira e Barros (2015, p. 248), "O patriarcado é exercido e
perpetuado através de varios sistemas sociais como a familia, a religido, o ambiente,
escolar e do trabalho entre outros". Dessa forma, a mulher esta submetida ao
sistema patriarcal do momento em que nasce até o final de sua vida, fadada a ser
subjugada e tratada como um objeto, de propriedade seja do pai ou do homem
com o qual se casou, sem direito a ter opinido e desejos, criada e educada para
obedecer e aceitar a condicdo de submissdo, que Ihe é imposta pelo poder dos

homens, da dominacdao masculina.

No entanto, as organizagbes humanas nem sempre foram patriarcais.
Estudos antropologicos (Engels, 1884/1964; Muraro, 1997; apud Narvaz e Koller,
2006, p. 50), indicam que no inicio da histéria da humanidade, as primeiras
sociedades humanas eram coletivistas, tribais, ndbmades e matrilineares. Cita-se,
como exemplo, que a organizagdao das sociedades denominadas ‘primitivas’
ocorriam “predominantemente em torno da figura da mée, a partir da descendéncia
feminina”. Ali ndo se conhecia a participagdo masculina na reproducédo. (Narvaz e
Koller, 2006, p. 50). Ainda segundo Narvaz e Koller (2006), uma vez que relacionada

a participacdo do homem na reproducédo e, ao estabelecerem a propriedade privada,

As relacdes passaram a ser predominantemente monogémicas, a fim de
garantir heranga aos filhos legitimos. O corpo e a sexualidade das mulheres
passou a ser controlado, instituindo-se entdo a familia monogamica, a
divisdo sexual e social do trabalho entre homens e mulheres. Instaura-se,
assim, o patriarcado, uma nova ordem social centrada na descendéncia
patrilinear e no controle dos homens sobre as mulheres. (NARVAZ e
KOLLER, 2006, p. 50).

Quanto a relagdo entre patriarcado e familia, autores destacam que o termo
tem referéncia a origem do termo familia — que se institucionaliza na Roma Antiga.
Conforme Danda Prado (2013, p. 56).
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O termo FAMILIA origina-se do latim famulus, que significa: conjunto de
servos e dependentes de um chefe ou senhor. Entre os chamados linha
dependentes, inclui-se a esposa e os filhos. Assim, a familia greco-romana
compunha-se de um patriarca e seus famulos: esposa, filhos servos livres e
escravos.

O centro da familia romana era o homem, o patriarca. Com poder sobre as
mulheres, os filhos, seus servos e escravos, 0 patriarca poderia transformar seus
filhos em escravos e até mesmo vendé-los, se assim quisesse, tendo também o

poder sobre a vida e morte desses sujeitos.

O patriarca tinha sob seu poder a mulher, os filhos, os escravos e o0s
vassalos, além do direito de vida e de morte sobre todos eles. A autoridade
do pater familia e sobre os filhos prevalecia até mesmo sobre a autoridade
do Estado e duraria até a morte do patriarca, que poderia, inclusive,
transformar seu filho em escravo e vendé-lo. (Engels, 1884/1964; Xavier,
1998 apud Narvaz e Koller, 2006, p. 50).

Ainda a respeito da estrutura familiar patriarcal, Danda Prado (2013. p. 59-
60) complementa: “Patriarcal é aquela estrutura familiar que nao somente identifica o
individuo pela origem paterna (patrilinear), mas ainda da ao homem o direito

prioritario sobre o filho e o poder sobre a pessoa de sua esposa”.

E importante enfatizar que ainda vivemos em uma sociedade patriarcal, que
tem em sua cultura® o reforco ao poder, a dominacdo masculina, ndo apenas o
poder do pai, do marido, mas o poder exercido pelo homem sobre as mulheres,
sobre 0s mais jovens e os mais velhos. Nesse sentido, a VCM é um exemplo desse
poder, que historicamente, socialmente, e de maneira cultural, atribuiu-se aos
homens, que foi regido por relagdes hierarquicas e desiguais, de subordinacdo das
mulheres. Segundo Saffioti (2004, p. 119), no patriarcado, “as relagdes sao

hierarquizadas entre seres socialmente desiguais”.

1Ao que se refere como cultura ao longo do trabalho, podemos dizer que é a construcdo social, das
relagbes de poder, na qual foi moldada a nossa sociedade, classes dominadas versus classes
dominantes, conceitos de dominacdo e hierarquia, herdados desde a colonizacdo do nosso pais.
Cultura € uma construgdo histérica, seja como concepcédo, seja como dimensdo do processo social.
Ou seja, a cultura ndo é "algo natural", ndao é uma decorréncia de leis fisicas ou biologicas. Ao
contrario, a cultura € um produto coletivo da vida humana.Fonte: O que é cultura / José Luiz dos
Santos. Sao Paulo: Brasiliense, 2006. (Colecdo primeiros passos; 110)
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Como analisam Narvaz e Koller (2006), o patriarcado tem suas raizes na
estrutura familiar, na imagem do pai, marido ou irmao mais velho, responsavel pela

familia e detentor do poder.

Foi com a familia patriarcal (ou individual, composta em torno de um soé
individuo), contemporanea do desenvolvimento da propriedade privada, que
a chefia do lar perdeu seu carater publico e se transformou em prestacéo,
pela mulher, de servigos privados para um homem. A mulher tornou-se sua
primeira servente, afastada da participacdo da producdo social, ainda
segundo Engels. Logo, a familia individual moderna fundamenta-se na
escraviddo domeéstica confessa ou dissimulada da mulher. O homem de
nossos dias deve, na grande maioria dos casos, ganhar o suficiente para
alimentar sua familia, pelo menos nas classes de maior poder aquisitivo.
Isto Ihe d& uma posicdo de supremacia moral e econdmica em relagéo a
esposa. (PRADO,2016, p. 63-64).

Porém, hoje percebe-se que muitas outras estruturas e instituicbes sociais
contribuem para com essa cultura de poder centrada no homem. A Igreja, por
exemplo, é grande influenciadora da perpetuacao de concepc¢des e valores atrelados
aopoder patriarcal; a familia é apenas mais uma delas. Ao analisar sobre a familia
tradicional em sociedades pré-industriais, Danda Prado (2016, p. 74) afirma que é

impossivel separar familia e religido, no plano social e individual.

Tudo o que toca a vida organica da familia conta com o apoio e é controlado
pela religido. Em troca, a instituicdo religiosa é sustentada pela familia, que
Ihe fornece apoio insubstituivel, colaborando de forma primordial a
transmissdo das crencas, ao cumprimento das praticas religiosas, a
aceitacdo das punicdes impostas.Dessa forma, a Igreja, que é tanto ou mais
tradicionalista que a familia, sacraliza as principais manifestacfes da vida
familiar, como o nascimento, o casamento, a morte etc, e condena (punindo
conforme 0 caso) a interrupcdo da gravidez, o divércio, o exercicio da
sexualidade livre etc. Toda infracdo as normas € sancionada. Os deuses,
com frequéncia, apresentam um modelo eterno e supremo de familia
extensa e patriarcal. (PRADO, 2016, p. 74).

Na analise de Parada (2017), o patriarcado promove aspectos da
desigualdade de género em diversas areas. A titulo de exemplo, citemos o campo

politico e sua relacdo com o mercado de trabalho.

Conforme ressalta a autora, o patriarcado estabelece uma divisédo sexual do

trabalho, na qual se determina “para o feminino atividades econbmicas e sociais
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culturalmente menos valorizadas, de modo a criar e manter desigualdades entre
géneros” (PARADA, 2017, p. 9).

Observa-se que, se por um lado o homem sai para trabalhar sem se
preocupar com quem vao ficar as criancas — porque pela logica patriarcal elas
devem ficar com a mée, ou com a figura feminina que esta presente — por outro lado,
as mulheres tendem a se inserir no mundo do trabalho em empregos de meio
periodo, em condicbes precarias de trabalho, com salérios baixos, para que esse
emprego seja compativel com o horario escolar das criancas — tendo em vista a
guantidade insuficiente de creches ou a impossibilidade financeira de pagar alguém

que as cuide?.

De acordo com Cisne e Santos (2018), para a manutencdo das praticas
patriarcais, incumbisse a ideia de que a familia e seu sistema patriarcal, é lugar de
“‘paz e tranquilidade”, quando na verdade, o que se quer é esconder o que
cotidianamente acontece em muitos desses “lares”, ou seja, mascarar a violéncia em
todas as suas formas, fisicas, psicolégicas, morais e sexuais, dificultando ainda mais
0 seu enfrentamento. Assim, torna-se a familia tradicional um local de perpetuacao
da opressdao e exploragdo das mulheres dependentes economicamente e
subjugadas a condicdo de escravas domesticas, “essa exploracao se realiza pelos
trabalhos domésticos ndo remunerados, e pela responsabilidade no cuidado das
criangas e outros membros da familia, além da “obrigagdo sexual" e da cobranga
pelo "equilibrio emocional” dos membros da familia”. (CISNE; SANTOS, 2018, p.
60).

Segundo a Agéncia Brasil (2019), uma pesquisa feita pelo IBGE demonstra a
diferenca entre a carga horaria e a média salarial entre homens e mulheres, que é
de um percentual alto, chegando a ter em 2018 45,3% da forca de trabalho,

representada pelas mulheres, ganhando apenas 79.5% do total do salario pago ao

2 Segundo estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e publicado no
ano de 2018, intitulado “Estatisticas de Género Indicadores sociais das mulheres no Brasil”, o tempo
médio dedicado aos cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos, em geral, pelos homens é de
10,5 horas semanais; enquanto o das mulheres correspondem a cerca de 18,1 horas. Esta média
também sofre alteracées com as dimensdes de raca e etnia: A média de horas semanais de homens
brancos é de 10,4, ao passo que a de mulheres brancas é de 17,7 horas. A média dos homens pretos
ou pardos é de 10,6, enquanto as mulheres pretas ou pardas sao as que ficam com a maior carga
horaria sob suas costas: cerca de 18,6 horas semanais. (IBGE, 2018). Vale ressaltar que, apesar do
ano da publicacéo desses dados ser 2018, estes foram coletados no ano de 2016.
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homem, com salarios de R$ R$ 2.050 reais, enquanto homens tem uma média
salarial de R$ 2.579reais. Em contrapartida, a jornada de trabalho das mulheres é
reduzida,em uma jornada semanal de trabalho menor em 4,8 horas, sem considerar
o tempo dedicado a afazeres domésticos e cuidados de pessoas;no entanto, se
compararmos a meédia salarial por horas trabalhadas as mulheres continuam a
receber menos que os homens, recebendo os homens R$ 14,20 por hora
trabalhada, em uma jornada de 45 horas semanais, enquanto as mulheres recebem
R$ 13,00 reais por hora trabalhada, em uma jornada de 39 horas semanais.
Portanto, sdo nas relacdes de género, que se estabelecem o0s papeis sociais de

género, dentre eles a divisdo sexual de trabalho, entre homens e mulheres.

Também se discute que a divisdo sexual do trabalho € uma das resultantes
do sistema patriarcal que é também agressiva com os homens, pois fica designado
para esses a funcdo de prover a familia, e se a familia tem dificuldades financeiras,
a culpa recai sobre eles. Dessa forma, segundo Barata (2009), aos homens confere-
se também o lugar de destaque para o maior nimero de transtornos mentais, dentre

os desempregados e inativos.

Os homens, contudo, sdo 0s mais afetados, na medida em que sempre lhes
coube prover as necessidades materiais da familia. E este papel de
provedor constitui o elemento de maior peso na definicdo da virilidade.
Homens que experimentam o desemprego por muito tempo sdo tomados
por um profundo sentimento de impoténcia, pois ndo ha o que eles possam
fazer. Além de o sentimento de impoténcia ser gerador de violéncia, pode
resultar também em impoténcia sexual. H4A homens que verbalizam preferir
morrer a ficar sexualmente impotentes. Nem neste caso se permite ao
homem chorar. Isto consiste numa “amputagdo”, pois ha emocdes e
sentimentos capazes de se expressar somente pelo choro. (SAFFIOT,2011,
p. 35).

Porém se compararmos com as mulheres que tém dupla jornada, ou seja,
trabalham fora e permanecem como as maiores responsaveis pelo trabalho
doméstico e cuidados com membros de suas familias, “a exploracdo do trabalho
feminino extrapola o ambiente doméstico, embora esteja relacionada a ele, pois
dentro da légica da divisédo sexual do trabalho as profissdes consideradas femininas
séo extensivas as atividades domesticas”. (CISNE e SANTOS, 2018, p. 60).

Portanto, mediante tal atitude, a situacao se agrava, estamos dizendo para a

sociedade que apenas o homem deve trabalhar fora, ocupar o espaco publico e
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assumir a funcdo de provedor, enquanto a mulher deve limitar o seu lugar na

sociedade ao ambiente doméstico.

De acordo com Cisne e Santos (2018), a familia para manter-se vista como
lugar de protecdo e acolhimento, acaba perpetuando, através de praticas
conservadoras, a violéncia fisica, moral e psicoldgica, entre outras, no qual o
cotidiano de violéncias nessas familias € encoberto, dificultando o seu

enfrentamento.

Logo, é importante compreender as relacdes patriarcais como base para o
entendimento da violéncia contra a mulher, pois poderemos obter a explicacdo que
legitima tal ato de dominagdo e submisséo e de como ela se estabelece.Abarcando
esse fator legitimador da submissédo feminina as vontades e desejos do homem,

procuramos entender o fendmeno da VCM.

Compreendemos o fendbmeno da violéncia contra a mulher (VCM) como
resultante de uma estruturacdo de relagBes patriarcais da sociedade. Ao
mesmo tempo, dialeticamente, essa violéncia estrutura o patriarcado, pois
diz respeito a apropriacdo dos corpos e da vida das mulheres em multiplos
sentidos. Ndo se restringem, portanto, as relagdes individuais, conjugais,
familiares, ainda que as atravesse fortemente. (CISNE e SANTOS, 2018, p.
68-69).

Segundo Narvaz e Koller (2006), ainda que n&o possamos atribuir ao
patriarcado a explicacdo de todas as formas de desigualdades e de opressao das
mulheres, a origem da VCM tem sido atribuida ao patriarcado em algumas correntes
feministas, quando se observa que “as diversas formas de discriminacdo e de
violéncia contra as mulheres sédo manifestacdo de relacdes de poder historicamente
desiguais” (NARVAZ e KOLLER 2006, p. 51).

Segundo as autoras, embora o patriarcado seja anterior ao aparecimento do
capitalismo, estes dois sistemas aparecem articulados na modernidade, como forma
de producao e reproducédo de dominagcdo e de expropriagdo, dos corpos e da

autonomia das mulheres.

Jesus (2015) ressalta que, a VCM é qualquer acédo baseada no género que

possa causar dor, sofrimento, dano fisico, sexual ou psicolégico a mulher, pelo uso
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da forca, para constranger, obrigar a fazer, ou deixar de fazer aquilo que vai contra a

vontade, causando, por vezes, até mesmo a morte.

De acordo com Melo e Telles (2002, p. 1), o uso da VCM afigura a mulher
inferioridade, onde esta deve ser sempre submissa e obedecer ao poder masculino,
poder que consiste em impedir a manifestacdo de desejos e vontades, através do
medo e da constante ameaca de ser espancada ou até mesmo morta, meio de
coagir e submeter a mulher ao seu dominio, violando seus direitos essenciais de ser

humano.Ainda segundo as autoras, a violéncia contra a mulher:

Pode ser compreendida como uma forma de restringir a liberdade de uma
pessoa ou de um grupo de pessoas, reprimindo e ofendendo fisica e
moralmente. Nesse sentido, violéncia contra a mulher permite ao homem
dominar, e submeter a mulher as suas vontades, obrigando-a viver sob
humilhagBes e constrangimentos, causando-lhe grande sofrimento fisico,
emocional e psicolégico. (MELO e TELLES, 2002, p. 1)

Segundo Bandeira (2014), no Brasil, a VCM comecou a ser discutida quando
movimentos feministas comecaram a se mobilizar e trouxeram o tema para
discussdo, a partir da década de 1970, com os movimentos feministas norte-
americanos, que denominavam a violéncia contra a mulher de "violéncia sexual
contra a mulher". Somente na década de 1980, ja aqui no Brasil, o0s movimentos
feministas brasileiros denominavam de violéncia contra a mulher, como fator social e

nao bioldgico.

Bandeira (2014) também destaca que na década de 1980, com a pressao
feita pelos movimentos feministas, comecaram a surgir as primeiras Delegacias
Especializadas no Atendimento a Mulher (DEAM's). Em consonancia com o
surgimento das DEAM'S, foram criadas na década de 1990 as casas abrigo para as
mulheres em situacdo de violéncia. Dados do IBGE, referentes a 2018 indicam a
existéncia de cerca de 43 casas abrigo na esfera estadual no pais, conforme

demonstra a Figura 01.

Figura 01- Total de casas abrigo em ambito nacional.
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Casas-abrigo para atendimento a mulheres em
situacao de violéncia e risco de morte em 2018
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Ainda segundo Bandeira (2014), nos dias atuais, os crimes de assassinatos
contra a mulher continuam a acontecer. Porém, ndo sao mais justificados como
antes, os chamados “crimes em defesa da honra” ou “contra a honra”®. Cujo o
agressor se justifica, e culpa a mulher, pois essa néo estaria cumprindo com seu

papel corretamente.

Felizmente o Supremo Tribunal Federal (STF)formou maioria no dia 12 de
margo de 2021 e julgou a inconstitucionalidade desses crimes, quando relacionados
a passionalidade ou qualquer conduta que remeta ao simples desagrado masculino
em relacdo a mulher, culminando no ato de feminicidio que, segundo o ministro

Gilmar Mendes, ao proferir seu voto declarou:

Vivemos em uma sociedade marcada por rela¢des patriarcalistas, que tenta
justificar com os argumentos mais absurdos e inadmissiveis as agressoes e

8540 os crimes no qual o agressor justificava tal ato de violéncia por estar apaixonado (crimes
passionais), ou devido a mulher ndo ter agido de acordo com 0 que preceitua a sua conduta de
mulher perante a sociedade, ocasionando ao mesmo situagdo vexatéria e/ou humilhacao moral.
Fonte: CartaCapital, 2020.
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as mortes de mulheres, cis ou trans, em casos de violéncia doméstica e de
género. Nesse cenario, a tese de “legitima defesa da honra” aflora nas
discussBes e em alguns casos de julgamentos por jurados para justificar
(manifestamente de modo absurdo e inadmissivel) atos aberrantes de
homens que se sentem traidos e se julgam legitimados a defender a sua

honra ao agredir, matar e abusar de outras pessoas. CartaCapital, (2021).

Entende-se que as lutas das mulheres, através dos movimentos feministas
contribuiram amplamente para que esses crimes ganhassem visibilidade e, desse
modo, fossem desenvolvidas a¢des para o seu enfrentamento no ambito do Estado
e da sociedade como um todo. Portanto, de maneira nenhuma deve sair das pautas

feministas.

Conforme exposto anteriormente, os movimentos feministas tém em sua
maéaxima o dever de tornar publica a violéncia sofrida contra a mulher. Entretanto, a
|6gica familiar, o sistema conservador patriarcal, bem como instituicdes presentes na
sociedade, tais como a Igreja e escolas, por vezes, visam manter o seu lugar
prioritario no espago doméstico, fatores que acabam fortalecendo as violéncias
sofridas por mulheres e a submissdo destas e impbe amarras sobre o

enfrentamento.

Dito isto, 0 movimento feminista, a partir da sua organizacdo politica e social,
faz a sua critica ao sistema capitalista, com a intencdo de contribuir para o fim da
opressao e dominacgao-exploragdo da mulher, bem como tracar caminhos e
estratégias coletivas para o alcance das bases materiais necesséarias para a

emancipacao feminina.

Conforme Bandeira (2014), recai ainda sobre a mulher a responsabilidade de

resolver os conflitos domésticos e aceitar as violéncias sofridas.

Assim, a manutencdo da légica familista®, alia-se aos motivos
aparentemente desencadeadores da violéncia e que sdo sempre frequentes
nas conciliagcdes dos conflitos domésticos e intrafamiliar, cabendo a mulher:
reatar a relagcéo afetivo-conjugal, rejeitar o pedido de separacgédo, abdicar-se
da independéncia econdmica (mulher em processo de ascensdo social),

4 Familismo- politica que reforca a transferéncia da maior parte da responsabilidade pelo bem-estar
social dos seus membros, para as familias. Esta situacdo faz com que a mulher seja a cuidadora e
responsavel pelos membros da familia e que a protecéo social esteja organizada tendo como base as
familias. O que vem segundo Mioto (2008), a sobrecarregar a mulher, pois insiste no modelo
tradicional de familia- homem provedor- mulher cuidadora.
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aceitar a violéncia como expressao de ciimes, entre outros. (BANDEIRA,
2014, p. 457)

De toda forma, os assassinatos de mulheres ndo se justificam mais como
crimes “em defesa da honra” — de seus algozes. Mas, ainda assim, tentam justificar
0s crimes injustificaveis, que ocorrem apenas por vontade de dominar a mulher de
todas as formas através do grito, de humilhacfes, da forca, e caso ndo se obtenha

sucesso, o homem se acha no direito de tirar-lhe a vida.

Segundo Saffioti (2001), a dificuldade em se punir os agressores se da por
inUmeras razdes, tais comoa ndo constatacdo das lesdes, por elas serem
superficiais. Quando ha testemunhas, sendo elas familiares, seu depoimento néo
devera ter muita importancia, devido a proximidade das relacdes, de maneira que
apenas marcas profundas serédo levadas em consideracdo. Segundo a autora
apenas as agressfes extremamente violentas sdo passiveis de puni¢cdo. O mesmo
se da com os crimes de ameaca, estes mais dificeis ainda de serem comprovados —
uma vez que esses crimes, em sua maioria, ocorrem na presenca de parentes e o

testemunho destes nao tera relevancia.

N&o é exagero afirmar que é importante que haja puni¢cdes de carater mais
rigoroso, ja que determinacdes como as medidas protetivas tdo pouco funcionam.
Assim, preocupa o fato de que a auséncia ou fragilidade dessas puni¢des, pdem em
risco a vida da mulher; enquanto ela procura se afastar, dar um fim ao
relacionamento abusivo, denunciar, entre tantas outras medidas que estejam ao seu
alcance, findam sem uma concreta solucdo para a ruptura da violéncia. Ou, até
mesmo, s6 vemos esta violéncia cessar quando had a morte da mulher, isso
porque nem sempre a vontade desta € levada em consideracéo, tendo em vista que
h& sempre uma tentativa de leva-la a apaziguar a situacao, de forma que perdoe e
aceite o agressor de volta em sua vida, conforme mencionado anteriormente a partir
da analise de Bandeira (2014).

Compreendemos que € fundamental ampliar o debate sobre a VCM, pois sem
o diadlogo, sem que se fale a respeito, temos a impressdo de que ela deixou de
existir, volta a invisibilidade. O dialogo é de extrema importancia, ndo s6 com as

mulheres, mas também com os homens.
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Conforme explica Saffioti (2001), o didlogo serve principalmente para que haja
uma mudanca de comportamento nos homens, para que 0S mesmos nao se tornem
reincidentes, porém entendemos que nem sempre existe a possibilidade do dialogo
com 0s agressores, pois em se tratando de feminicidio, torna-se irrelevante o
didlogo, quando o agressor passa a ser um assassino. Entendemos o dialogo como
forma de tirar a VCM da invisibilidade, de promover a ampliacdo de informacoes e
orientacdes para as mulheres quanto a formas de prevencdo e enfrentamento as

diversas violéncias das quais sao vitimas.

A autora deixa claro que a VCM é uma construcéo social, que apesar de nao
podermos construir uma nova educac¢do com base no que foi construido com as

geracoOes atuais, podemos construir formas alternativas de educacao de género.

Dessa forma, de acordo com Saffioti (2001), resta dizer que as relagbes de
poder ndo devem estar relacionadas ao género, podendo homens e mulheres
transitarem entre estar dentro ou fora das relacbes de poder, mas por escolha

propria e ndo por imposi¢céo da sociedade relacionando-a ao género.

E preciso, porém, ir mais além, conforme citado acima, Saffioti (2008), deixa
claro que as relacdes de poder ndo devem se concentrar em um Unico género de
acordo com o sexo bioldgico. E exatamente o caso de homens e mulheres poderem
transitar em todas as esferas ndo s de poder ou submissédo, mas de acordo com
suas motivacdes. Por todas essas razdes, 0 que importa, portanto, € modificar essa

construcdo social de dualidade entre os géneros. Essa, porém, € uma tarefa que

devemos fazer no exercicio diario, na educacéo das novas geracoes.

Por via de consequéncia, nenhuma das categorias de sexo pode estar fora
de todas as matrizes de género. Se o “género é uma maneira primordial de
significar relacées de poder”’, nem homens nem mulheres podem situar-se
fora dele. Obviamente, esta mobilidade pelas distintas matrizes de género
permite a ressignificacdo das relacdes de poder, 0 que constitui o objetivo
prioritario das diferentes vertentes do feminismo. (SAFFIOTI, 2001, p. 25).

Portanto, entendemos que nao se trata de que homens e mulheres néo
possam ter papéis definidos na sociedade, mas que se assim o0s tenha, que seja por
livre escolha, ndo por imposi¢cao da sociedade, nem baseado apenas em seu sexo

bioldgico.
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Todavia, cada ser humano — homem ou mulher — desfruta de certa
liberdade para escolher a trajetdria a descrever. O género, assim, apresenta
sim um carater determinante, mas deixando sempre espaco para O
imponderavel, um grau variavel de liberdade de opcdo, determinada
margem de manobra. (SAFFIOTI, 2001, p. 25-26).

Segundo Saffioti (2001, p. 127) "Em dltima instancia, culpabilizavam-se as
mulheres pela dominac&o-exploracdo de que eram/séo alvo por parte dos homens,
mas se as tomavam como incapazes de agir/reagir.” Nesse sentido, fica claro que a
VCM esta relacionada a construcao social delegada a mulher ao longo das décadas,
e que esta, devido ser considerada um ser inferior, deve aceitar a condicdo que a

coloca como submissa as vontades, desejos e escolhas do homem.

Ainda, segundo Saffioti (2001, p.132) "Nas situacdes de violéncia, 0 estresse
funciona como desencadeador do fendmeno, ndo como causa". Dito isto, n&o
podemos atribuir ao estresse o fator causal de uma agresséo, visto que por diversas
vezes as mulheres alegam, por exemplo, que seus parceiros se desagradaram por
algo que tenham feito ou deixado de fazer. Assim, ndo haveria, necessariamente,
uma situacdo de estresse anterior, mas sim um desagrado relacionado a funcdes
que tenham sidos designadas e ndo cumpridas, portanto o estresse € efeito e nao

causa, a causa é a "desobediéncia" da mulher.

De acordo com Bandeira (2014, p. 450), a violéncia contra as mulheres

[...] ndo se refere a atitudes e pensamentos de aniquilacdo do outro, que
venha a ser uma pessoa considerada igual ou que é vista nas mesmas
condi¢cdes de existéncia e valor que o seu perpetrador. Pelo contrério, tal
violéncia ocorre motivada pelas expressdes de desigualdades baseadas
na condi¢cdo de sexo, a qual comeca no universo familiar, onde as rela¢des
de género se constituem no protétipo de relagcBes hierarquicas.

No entanto, ndo é contraditério afirmar que apesar de toda problematica que
envolve a tematica da VCM, houveram avangos bastantes significativos, tanto no
que tange a identificacdo, quanto ao seu combate. Pois, se em um passado néo tao
distante a mulher era impossibilitada de pleitear espacos significativos, hoje as
mulheres podem néo so6 pleitear, como ocupar cada vez mais esses espacos de luta
e, assim, avancar para que cada vez mais sejam implementadas politicas publicas
de enfrentamento das violéncias das quais sdo vitimas e possibilitem assisténcia

mediante a violéncia sofrida.



30

E evidente que, apenas passos importantes foram dados em direcdo a um
projeto societario e de vida em que mulheres ndo sejam agredidas e mortas, por
serem mulheres. Que nao tenham seu direito de escolha cerceado e justificado
devido ao seu género. E importante, no entanto, lembrar, a partir de Saffioti (2004, p.
106), que mesmo com o0s avancos do feminismo — na area profissional, na
representacdo do parlamento brasileiro e postos eletivos politicos —, “a base material
do patriarcado nao foi destruida”. Assim, a luta das mulheres e da sociedade como

um todo no enfrentamento a violéncia permanece.

2.2 Violéncia contra a mulher na contemporaneidade.

Ao longo do tempo as mulheres vém conquistando novos espacos, mas iSso
s6 se tornou possivel através de muita luta. Para mulheres de geracfes anteriores,
como as nossas avos, por exemplo, ndo era permitido revolta diante de violéncias
gue sofriam por parte dos homens, como por exemplo de seus maridos, até porque
para elas ndo era violéncia, mas atos justificados pela sociedade, na maioria das
vezes justificativas reproduzidas por suas maes, de que "homem é assim”, e, entéo,

estava legitimado o ato.

Porém,conforme mencionamos na sec¢ao anterior,com o passar dos anos e
com o crescimento dos movimentos feministas, as mulheres foram ganhando voz e
forca, e assim, autonomia para poder dizer o que lhes agradam ou o que desejam ou
ndo em um relacionamento, para viverem em sociedade (nos espacos publico e
privado) de acordo com suas préprias escolhas.As muitas disputas do movimento
feminista voltadas para a visibilidade das diversas violéncias sofridas diariamente
pelas mulheres ja tiveram muitos frutos. Ha4 hoje no Brasil alguns dispositivos
legislativos que ofertam algum amparo legal (ainda que limitado) as mulheres

vitimas de violéncia.

Entre as respostas do Estado para as demandas impostas pela luta feminista
ja surgem algumas medidas desde a década de 1980. Cecilia Santos (2010) cita trés
grandes marcadores das respostas estatais no ambito juridico legal sobre a

realidade de subordinacdo das mulheres no Brasil. O primeiro marcador é a criagdo
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da Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher (DEAM’s) em 1985. O
segundo é o surgimento dos Juizados Especiais criminais, em 1995, que embora
ndo tenham sido criados especificamente para tratar da violéncia doméstica
produziram “efeitos no funcionamento das DEAM’s, caracterizam uma onda de
retracdo/ressignificacdo da criminalizagdo com a trivializagdo da violéncia”
(SANTOS, 2010, p. 155). O terceiro marcador, talvez um dos principais marcos da
Historia do Brasil, o advento da Lei 11.340, de 7 de agosto de 2006, a Lei Maria da
Penha.

Traremos alguns aspectos referentes a Lei N° 9.099, sancionada em 26 de
setembro de 1995 — anterior a Lei Maria da Penha, que sera abordada em seguida.
O objetivo € demonstrar como a insuficiéncia de politicas publicas, ou melhor
dizendo, a auséncia de uma lei especifica para casos de agressao contra as
mulheres influencia na certeza da impunidade e na perpetuacdo da violéncia contra

estas.

A Lei 9.099/1995 apresentava a finalidade de acelerar os processos criminais
de menor potencial ofensivo, sendo responsavel pela criacdo dos Juizados
Especiais Civeis e Criminais (JECRIMs). No entanto, em se tratando de violéncia
contra a mulher, ndo se mostrou muito eficaz, pois conferia pouca importancia para

as violéncias sofridas no ambito doméstico/familiar (LIMA, 2010).

Era conferido, a titulo de punicdo, aos crimes enquadrados nesse grau de
"importancia”", medidas como o pagamento de multas e distribuicdo de cestas
basicas. Dessa forma, era compreendido pela sociedade que o problema da
violéncia sofrido pelas mulheres era de um potencial baixo, 0 que ajudava a
naturalizar tais atos de violéncia. O que acarretou em um equivoco terrivel,
corroborando com fatores historicos enraizados na nossa cultura ha anos, de que

"em briga de marido e mulher ninguém mete a colher". (LIMA, 2010, p.77).

Portanto, entendemos a Lei 9.099/1995 como ineficaz para o combate da
violéncia contra a mulher. Esta trazia inseguranca e nao oferecia mecanismos com o
fim de coibir e prevenir a violéncia contra a mulher, o que gerava na vitima situacoes
de temor e desesperanca. Segundo Queiroz (2008), mesmo que 0 agressor fosse

preso, o que poderia ocorrer de acordo com a pena maxima estabelecida pela
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referida lei, que era de dois anos, poderia passar a impressao para o agressor de

gue mediante ele pagasse um preco, a violéncia era permitida.

Refletindo acerca do tratamento que era dispensado a violéncia contra a
mulher pela Lei 9.099/95 dois pontos sdo da maior importancia: o primeiro é
gue, em geral, os (as) conciliadores (as) dos conflitos partem diretamente
para a aplicacdo da multa, mesmo sem a presenca de um (a) representante
do Ministério Publico e sem sequer ouvir o relato das partes, argumentando
que a “agilidade” é o fator principal do sucesso do Juizado, desconhecendo,
assim, as particularidades das relagcbes de género que permeiam o0s
conflitos em questdo. Diante deste tipo de conduta por parte dos (as)
conciliadores (as), os acusados, raramente, rejeitam a pena de multa,
embora, muitas vezes, ndo entendam bem o significado daquela operacéo,
ficando numa situacéo bastante confortavel e até satisfeitos, achando que a
causa mais uma vez foi ganha. (VIANNA, 1999 apud QUEIROZ, 2008, p.
63).

Dessa forma, "ao propor politicas publicas “de género” é necessario que se
estabeleca o sentido das mudancas que se pretende, sobretudo, com vistas a
contemplar a condicdo emancipatéria e a dimensdo de autonomia das mulheres."
(BRASIL, 2013, p. 03).

A violéncia contra a mulher pode se manifestar de varias maneiras. Dentre
essas, ha a violéncia fisica, que causa maior comog¢do, porque deixa marcas mais
evidentes para quem sofre a violéncia e para a sociedade quando esta é exposta, e
a violéncia psicologica, que depende da compreenséo e da aceitacdo da mulher de
gue ela esta sofrendo abusos, tornando-a mais dificil de ser identificada, até mesmo
pelas mulheres que passam por tal situacéo. E isso ndo é tao facil, como por vezes,
se imagina. E importante ressaltar que a mulher quase sempre mantém um vinculo
afetivo com seu agressor, o que vem a dificultar que ela identifique avioléncia

sofrida, de modo a se desvencilhar desse agressor.

Segundo Instituto Maria da Penha (2018), € importante dizer que a violéncia
segue um ciclo de trés fases, que vai desde o0 momento de aumento da tenséo, da
explosdo — momentos com agressdes verbais ou de espancamento — até a fase da
chamada "lua de mel". O texto divulgado pelo Instituto Maria da Penha — Ciclo da

violéncia (2018, p. 01), apresenta uma descricdo de cada uma dessas fases.

) A primeira fase deste ciclo consiste em que a mulher vive durante
muito tempo momentos de aumento da tensdo do agressor, buscando néo
despertar a fdria do companheiro. Dessa forma, a mulher se anula e, por
medo, passa a internalizar seus sentimentos, um misto de tristeza, angustia,
ansiedade, e desilusdo sdo apenas algumas. Em geral, a vitima entra em
estado de negacédo, esconde os fatos das demais pessoas e, muitas vezes,
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tenta justificar os atos do agressor, acreditando que fez algo de errado ou
que “ele teve um dia ruim no trabalho”, por exemplo. “Essa tensao pode
durar dias ou anos, mas como ela aumenta cada vez mais, € muito provavel
gue a situagao levara a Fase 2.

. Na segunda fase, correspondente a exploséo do agressor, a falta de
controle chega ao limite e leva ao ato violento. Aqui, toda a tensao
acumulada na Fase 1 se materializa em violéncia verbal, fisica, psicol6gica,
moral ou patrimonial. Mesmo tendo consciéncia de que o agressor esta fora
de controle e tem um poder destrutivo grande em relacdo a sua vida, o
sentimento da mulher é de paralisia e impossibilidade de reacdo. Aqui, ela
sofre de uma tenséo psicoldgica severa (insbnia, perda de peso, fadiga
constante, ansiedade) e sente medo, 6dio, soliddo, pena de si mesma,
vergonha, confusédo e dor. Nesse momento, a mulher também pode tomar
decisdes — as mais comuns s&o: buscar ajuda, denunciar, esconder-se na
casa de amigos e parentes, pedir a separacdo e até mesmo suicidar-se.
Geralmente, hd um distanciamento do agressor.

. A terceira fase, também conhecida como “lua de mel”, se caracteriza
pelo arrependimento do agressor, que se torna amavel para conseguir a
reconciliacdo. A mulher se sente confusa e pressionada a manter o seu
relacionamento diante da sociedade, sobretudo quando o casal tem filhos.
Em outras palavras, ela abre mao de seus direitos e recursos, enquanto ele
diz que “vai mudar”’. Ha um periodo relativamente calmo, em que a mulher
se sente feliz por constatar os esforcos e as mudancas de atitude,
lembrando também os momentos bons que tiveram juntos. Como h& a
demonstracdo de remorso, ela se sente responséavel por ele, o que estreita
a relacdo de dependéncia entre vitima e agressor. Um misto de medo,
confuséo, culpa e ilusdo fazem parte dos sentimentos da mulher. Por fim, a
tensao volta e, com ela, as agressodes da Fase 1.

Figura 02- Ciclo da violéncia
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FASE 1
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* FASE2
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Fonte: Ciclo da violéncia - Instituto Maria da Penha (2018).

Esse Ciclo da Violéncia geralmente se da no ambiente doméstico, podendo
englobar os vérios tipos de violéncia, que podem ser, fisica, moral, sexual,
patrimonial e a psicolégica, que estd em todos os tipos de violéncia anteriores. Na
maioria dos casos registrados, a violéncia parte de alguém bem préximo da vitima,
com 0s quais possui ou ja possuiu vinculos de afetividade e de confiangca. Assim, um
desafio colocado para o enfrentamento e fim dessas violéncias é a quebra desse
Ciclo, o que exige o apoio e assisténcia as mulheres vitimas a fim de que elas
préprias consigam sair do Ciclo da Violéncia, antes que as agressbes se
intensifiguem. Conforme consta no proprio site do Instituto Maria da Penha, a
imprescindibilidade da quebra deste ciclo, como podemos observar no quadro a

sequir.

Figura 03- Quadro informativo.



E PRECISO QUEBRAR ESSE CICLO. E A LEI MARIA DA PENHA
ESTA AO LADO DAS MULHERES PARA ISSO.

As mulheres que sofrem vicléncia ndo falam sobre o problema por um misto de sentimentos:

vergonha, medo, constrangimento. Os agressores, por sua vez, ndo raro, constroem uma autoimagem

de parceiros perfeitos e bons pais, dificultando a revelagdo da violéncia pela mulher. Por isso, é

inaceitavel a ideia de que a mulher permanece na relagdo violenta por gostar de apanhar.

/
(N
NAO SE CALE

Quande a vitima silencia diante da
violéncia, o agressor ndo se sente
responsabilizado pelos seus atos —
isso sem contar o fato de que a

sociedade, em suas diversas praticas,

reforga a cultura patriarcal e machista,

o que dificulta a percepgdo da mulher
de que esta vivenciando o ciclo da

violéncia.

L |
N\
SAIADOCICLO

Com o tempo, os intervalos entre uma
fase e outra ficam menores, e as
agressdes passam a acontecer sem
obedecer 3 ordem das fases. Em
alguns casos, o ciclo da violéncia
termina com o feminicidio, que é o

assassinato da vitima.

Fonte: Ciclo da violéncia - Instituto Maria da Penha (2018).
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De acordo com o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2019), quando

observamos o perfil do agressor, permanece o padrdo de pessoas conhecidas (ver

FIGURA 4). Destaca-se a categoria de cbnjuge/companheiro/namorado (23,8%), a

qual se seguem a de vizinho (21,1%) e a de ex-cOnjuge/ex-companheiro/ex-

namorado (15,2%). Familiares como irméos(as), pais/maes, padrasto/madrasta,

tio(a) etc. somam 14,6% dos agressores reportados, aos quais se seguem

amigos(as) com 6,3%.

Figura 04- Porcentagem de voléncias ocasionadas por

desconhecidos.

conhecidos

e
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80

DESCONHEQDOS CONHEQDOS

Fonte: Forum Brasileiro de Seguranca Publica: Relatério de Pesquisa Visivel e Invisivel,
20109.

Em 2006 surgiram outros mecanismos legais de coergcdo aos processos de
violéncia contra as mulheres. Dentre esses destacaremos a Lei n° 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha. Esta Lei contribui como um importante marco

legal de repressao e coercao a violéncia contra a mulher.

Outorgada em 2006, a Historia da referida lei tem seu inicio em 1983, quando
Maria da Penha Maia Fernandes, foi vitima de duas tentativas de assassinato por
seu marido. Além disso, a vitima ficou paraplégica como resultado da primeira
tentativa de assassinato. Segundo Santos (2010), apesar da gravidade do caso o
processo levou quase vinte anos para ser solucionado, mesmo com a pressao de
Maria da Penha, que se tornou ativista, e de outras tantas entidades de Direitos

Humanos.

O processo foi investigado pela Comisséo Inter Americana de Direitos
Humanos (CIDH) e foi o relatorio e a pressao intensa, por muitos anos, de 0rgaos
institucionais que provocaram a publicacéo da Lei Maria da Penha em 2006. Lei esta
gue cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
nos termos do 8§ 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencdo sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres e da

Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
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Mulher; dispbe sobre a criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher; altera o Codigo de Processo Penal, o Cddigo Penal e a Lei de

Execucéo Penal; e d& outras providéncias (BRASIL, 2006).

Expressa, ainda, o proposito de proteger legalmente a mulher em casos de
“acdo ou omissao baseada no género que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico,

sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial” (BRASIL, 2006):

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial: (Vide Lei complementar n°® 150, de 2015) | - no ambito da
unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio permanente
de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas; Il - no &mbito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que s@o ou se consideram aparentados, unidos por
lacos naturais, por afinidade ou por vontade expressa; Ill - em qualquer
relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com
a ofendida, independentemente de coabita¢do (BRASIL, 2006).

A Lei Maria da Penha tem como prerrogativa fortalecer e difundir a violéncia
contra as mulheres e a urgéncia de seu enfrentamento. Nesse sentido, expbe as
formas de violéncia que atingem as mulheres. Conforme exposto em seu Art. 7°, sdo

formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

I- a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;ll- a violéncia psicoldgica®, entendida como
gualguer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicdo da auto-
estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crencas e
decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacéo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que Ihe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacao;lll- a
violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca que a induza a
comercializar ou a utilizar de qualquer modo a sua sexualidade que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacéo,
chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos;lV- a violéncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos

5 A violéncia psicolégica é o tema central deste trabalho e sera melhor discutida no proximo capitulo.
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pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades;V- a violéncia moral, entendida
como qualquer conduta que configure calUnia, difamacdo ou injaria.
(BRASIL, 2006).

Mesmo com avangos como a Lei Maria da Penha, continuam alarmantes os
nameros que envolvem a probleméatica da violéncia contra a mulher, que tem como
um de seus alicerces o sistema patriarcal, ainda presente na sociedade; um sistema
machista, sexista, que reforca atitudes abusivas, que tende a oprimir e diminuir a

mulher em relacdo ao homem.

Conforme mencionamos anteriormente, a Lei 11.340/2006é de extrema
importancia no que se refere a identificacdo da violéncia e a devida punicdo do
agressor. Para além disso, promove o acolhimento, prevencao e enfrentamento da
violéncia contra a mulher. Mas, ainda assim, segundo a pesquisa do DataSenado
“Violéncia doméstica e familiar contra a mulher’”, realizada em 2017, muitas
mulheres ainda ndo conhecem a Lei. Quando guestionadas sobre a Lei Maria da
Penha, a totalidade das entrevistadas na pesquisa afirmou ja ter ouvido falar sobre a
lei. Assim, 77% afirmaram conhecé-la pouco, enquanto 18% disseram que a
conhecem muito. Para 26%, a lei protege as mulheres, 53% disseram que ela
protege apenas em parte, enquanto 20% responderam que nao protege. (BRASIL,

2017).

Ainda de acordo com a pesquisa, entre as mulheres que sofreram agressao, a
violéncia fisica foi a mais mencionada: 67% das respondentes disseram ja ter sofrido
esse tipo de agressao. Constatou-se uma relacdo entre a raca e o tipo de violéncia
predominante. Dentre as mulheres que declararam ter sofrido algum tipo de
violéncia, enquanto o percentual de brasileiras brancas que sofreram violéncia fisica
foi de 57%, o percentual de negras (pretas e pardas) foi de 74%. (BRASIL, 2017).

Os agressores mais frequentes, em 74% dos casos, ainda sdo os que tém ou
tiveram relacdes afetivas com a vitima: o atual marido, companheiro ou namorado
foram apontados como autores da agressao por 41% das respondentes. Outras 33%
mencionaram o ex-marido, ex-companheiro ou ex-namorado como responsaveis
pela violéncia. (BRASIL, 2017). Confirma-se o que ja apontamos neste trabalho, que

as mulheres sofrem abusos, em sua maioria, por parte de membros de suas familias
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ou de pessoas conhecidas. No caso dos indicadores destacados aqui, homens com

0s quais se relacionam afetivamente.

O Ministério dos Direitos Humanos (MDH) divulgou no ano de 2018, o balanco
do ligue 180 — Central de Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia. De
janeiro a julho de 2018, esse servico registrou 27 feminicidios, 51 homicidios, 547
tentativas de feminicidios e 118 tentativas de homicidios. No mesmo periodo, os
relatos de violéncia chegaram a 79.661, sendo os maiores numeros referentes a
violéncia fisica (37.396) e a violéncia psicolégica (26.527). A Tabela 1 possibilita
uma melhor visualizacdo dos tipos de violéncia registrados de janeiro a julho de
2018.

Tabela 01 - Registro por tipos de violéncia de Janeiro a Julho de 2018.

o ) Quantidade total de registros de Relato de
Relatos de Violéncia por Tipo —Jan a | vjplgncia classificados como Violéncia Doméstica,

Jul de 2018. por tipo de Violéncia - Jan a Jul de 2018.
Céarcere privado 2.828 | Carcere privado 2.396
Esporte sem assédio 3 | Esporte sem assédio 1
Homicidio 994 | Homicidio 878
Trafico de pessoas 109 | Trafico de pessoas 9
Tréfico internacional de pessoas 0 | Tréfico internacional de pessoas 0
Trafico interno de pessoas 0 | Tréfico interno de pessoas 0
Violéncia fisica 37.396 | Violéncia fisica 33.835
Violéncia Moral 3.710 | Violéncia moral 2.490
Violéncia Obstétrica 43 | Violéncia obstétrica 2
Violéncia Patrimonial 1.580 | Violéncia patrimonial 1.243
Violéncia Psicologica 26.527 | Violéncia psicolégica 18.615
Violéncia Sexual 6.471 | Violéncia sexual 3.647
Total 79.661 | Total 63.116

Fonte: Ministério dos Direitos Humanos (MDH) 2018.

Reafirmamos que apesar de todos os avancos no combate a violéncia contra
a mulher, boa parte das vitimas relata ndo se sentir segura e nem amparada pela
referida lei. Isto aponta para marcas do passado que ainda permanecem no

presente, tendo em vista que, "a violéncia no ambito privado sempre foi uma
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violéncia silenciosa, pois era legitimada socialmente como o direito do homem bater
na mulher” (LIMA, 2010, p. 77). O mais preocupante, contudo, € constatar que
apesar da lei Maria da Penha, os casos de reincidéncia sdo constantes e que ha um

aumento consideravel nos casos de feminicidios.

De acordo com o Mapa da Violéncia Contra a Mulher (2018), cerca de 6,7%
das vitimas de feminicidio possuiam menos de 18 anos de idade. A maioria
(90,8%) das mulheres assassinadas nesta condicdo tinham entre 18 e 59 anos de
idade. As idosas foram vitimas de feminicidio em 6,7% dos casos noticiados pela
imprensa brasileira entre janeiro e novembro de 2018. Pela natureza do crime, a
maioria dos assassinos dessas mulheres sdo seus companheiros, ex-companheiros,
namorados ou conjuges. Eles representam 95,2% dos algozes. J& os parentes, em
especial os pais, avos, irmaos e tios representam cerca de 4,8% dos responsaveis

pelos feminicidios.

Considerando o cenario recente, no qual vivenciamos o advento da pandemia
da Covid-19, dados divulgados pela Folha de S&o Paulo (2020) destacam o
crescimento da violéncia contra a mulher. Em abril, de 2020, as denudncias
realizadas no Ligue 180 subiram 38% em relacdo ao mesmo periodo de 2019. Ainda
segundo a Folha de sdo Paulo (2020), levantamentos do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica mostraram indices elevados de feminicidio. Os dolosos, quando
ha a intencdo de matar, saltaram 7,1% em maio — de 127, em 2019, para 136, em
2020. No entanto, com as medidas de isolamento social, houve reducdo em alguns
tipos de crimes contra as mulheres nos estados. De acordo com o Forum, isso
aconteceu devido a dificuldade de algumas mulheres em denunciarem as violéncias
sofridas no periodo e receberem atendimento, tendo em vista estarem ainda mais

proximas dos agressores, em seus lares, e a impossibilidade de sairem de casa.

Pode-se dizer que a violéncia contra a mulher ainda € um tabu, de forma que
nos dias atuais ainda ha certa relutdncia em se falar abertamente sobre esse
fenbmeno ou mesmo denunciar praticas dessa violéncia. Em razdo disso, vé-se a
importancia do tema estar presente nas pautas dos debates feministas, do Estado,
guanto ao planejamento e execucéo de politicas publicas voltadas para a atencao
aos direitos das mulheres e para o enfrentamento das violéncias que sofrem.De
acordo com Barata (2014, p. 467):
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Em sintese, as politicas e acbes voltadas as equipes destinadas ao
atendimento e acompanhamento das mulheres em situa¢do de violéncia
devem ser alicercadas em atencao integral, ética e qualidade, com foco na
resolutividade dos casos e no fortalecimento da autonomia das envolvidas.
A questéo de género, em sua interface com a violéncia, deve ser vista como
ampliacdo, aprimoramento e desdobramento das diretrizes estabelecidas
nos campos da seguranga, justica e saude no Brasil, superando as
limitacdes mencionadas neste texto. Nessa perspectiva, a formacao,
sensibilizacdo e capacitacdo dos/as agentes publicos/as dirigidas as
transformacfes socioculturais ndo devem distanciar-se dos interesses
coletivos feministas e, assim, manterem-se comprometidas com a
construcdo de novos saberes e praticas.

A autora deixa claro a importancia em capacitar, formar, tornar publico o
debate, tirar o véu que cobre a problematica da violéncia contra a mulher. Lutar pela
vida das mulheres e ampliacdo do conhecimento e compreensédo da violéncia contra
a mulher e suas consequéncias € uma obrigacdo que deve estar interligada em
todos os movimentos que tratem dessa violéncia. Trata-se de uma forma de
viabilizar mais politicas de prevencdo e combate a violéncia, que € a luta desse

coletivo e um dever do Estado. Retomando a anélise de Barata (2014, p. 467-468):

A coibicdo, a prevencdo e o atendimento a violéncia de género exigem
reflexdes e atuagBes multissetoriais e multidisciplinares, que incidam
diretamente na estrutura e conjuntura do fenémeno, organizador da nossa
realidade social de maneira tdo desigual e violenta as mulheres.

A divulgacdo € um dos pontos de maior importancia no combate e prevencao
da violéncia contra a mulher. Segundo a autora, existem setores de alguns grupos
sexistas que pregam a nao divulgagao da violéncia, como sendo algo que faca parte
apenas daintimidade de cada grupo familiar. Nesse sentido, defendem que a
divulgacdo s6 deve ser feita em casos extremos de violéncia, como em caso de
homicidio.

Ainda, com relacdo as tensBes da tradicional dicotomia publico/privado,
percebe-se que os conflitos interpessoais e as violéncias deles decorrentes
sdo considerados pertencentes a singularidade das pessoas. Logo, para
grande parte dos agentes publicos, a dendncia dessas violéncias aparece

como ato imprudente, por quebrar o imperativo moral que mantém
separadas as esferas “publico e privado”. (BARATA, 2014, p. 467).

Dessa maneira, conforme citado acima, é primordial que haja um interesse
por parte do Estado, em divulgar e combater, em levar a informacédo como forma de

prevencao, pois 0 que se tem observado € que mesmo com a implementacgao de leis
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gue visam combater e punir 0s agressores, pesquisas como as do DataSenado nos
mostram que existe a cada ano um aumento da violéncia perpetrada contra a

mulher.

Como vem sendo enfatizado ao longo do capitulo, a falta de informacéo, de
como e onde buscar ajuda, é o principal fator para que as mulheres permanecam em
situacdes de violéncia. Portanto o ndo conhecimento dos mecanismos de denuncia e
de assisténcia em casos de violéncia pode significar que exista um ndmero muito

superior ao que conhecemos.

Para se prevenir a violéncia € necessario haver conscientizagdo e a
conscientizacdo esta diretamente relacionada a informagdo. Embora a
violéncia aconteca em todas as classes sociais, quanto mais educacao
formal, menos violéncia. Um reflexo disso é o reconhecimento das
violéncias tidas por ‘invisiveis”. Lesdes com marcas sdo facilmente
percebidas como violéncia, o0 que ndo acontece com outras formas de
violéncia, como a psicolégica, moral ou mesmo a importunagéo sexual
(conhecida como “assédio”). Relatério de Pesquisa Visivel e Invisivel (2019,
p. 27).

E necesséario considerar que os episédios de violéncia sdo decorrentes de
uma seérie de condi¢des sociais.O alto indice de mulheres que ainda convivem com
seus agressores, por diversas razdes, seja por dependéncia financeira, ou pelos
filhos, e até mesmo por dependéncia emocional, em situa¢des nas quais a mulher

sustenta a expectativa de que o companheiro possa mudar.

Enfrentar a violéncia contra a mulher exige romper muitas barreiras, que se
estendem desde os “pré-conceitos” e machismos naturalizados até os
fatores que mantém as mulheres em siléncio como temor, vergonha, crenca
na mudanca do parceiro ere vitimizagdo por parte de autoridades e da
sociedade.Essa violéncia tem vitimado mulheres pelas méos de agressores
conhecidos, iniciando-se na juventude e agravando-se na fase adulta.
Relatério de Pesquisa Visivel e Invisivel (2019, p. 26).

Por fim, podemos chegar a conclusdo de que, as violéncias sofridas pelas
mulheres s@o inUmeras e que sem uma rede de protecdo e informacao elas tendem
a ndo denunciar e a continuarem a conviver em situacdo de violéncia. Como

principais fatores para que as mulheres decidam ndo denunciar ou continuar em um
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relacionamento em situacdo de violéncia, podemos citar, medo, dependéncia
financeira, dependéncia emocional, vergonha, por desacreditarem na politica e no

sistema de protecgao.

A Lei Maria da Penha sem duvidas significou um grande salto no combate a
violéncia contra a mulher. Logo, € indiscutivel que ela traz em seu preceito
inovacbes no marco juridico, na forma de enfrentamento, punicdo ao agressor e
protecdo a vitima de violéncia contra a mulher. Nesse sentido, é possivel afirmar que
a referida Lei trouxe uma certa confianca para a vida das mulheres, porém ainda ha
um longo caminho a ser trilhado, para efetivacdo real das politicas de
enfrentamento. No entanto, diante dos indicadores ainda alarmantes da violéncia
contra a mulher, permanece fundamental a necessidade de se lutar contra a
violagdo dos direitos das mulheres e combater todas as formas de violéncia que

estas sofrem nos espacos publico e privado da sociedade.

3 CONTRIBUICOES AO DEBATE SOBRE A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA
A MULHER.

3.1 A violéncia psicolégica contra a mulher.

Dentre todas as formas de violéncia contra a mulher, entende-se que
a violéncia psicolégica € a mais subjetiva das violéncias; € subjetiva diante da
dificuldade da mulher se reconhecer em situacdo de violéncia. Na maioria das
vezes, ela ndo consegue perceber que comportamentos e atitudes como ciime,
controle, humilhacdes, ironias e ofensas, expressam uma forma de violéncia,
"dificilmente, a vitima procura ajuda externa, nos casos de violéncia psicoldgica,
a mulher tende a aceitar e justificar as atitudes do agressor, protelando a exposi¢ao

de suas angustias" (SILVA, 2007, p. 101).

Nesses casos, € comum 0 agressor, através de palavras e atitudes, ofender e
denegrir a imagem da vitima, menosprezar seus sentimentos, ferir sua autoestima,
nao respeitar suas opinides, principios e crencgas, procurando impor um poder,

desrespeito e dominagdo sobre a mulher. A violéncia psicolégica contra a mulher
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produz um dano interno, profundo e atormentador, dentre ameacas, bloqueios e
frustracdes, tendo em vista que a vitima nunca sabe o que esperar, que tipo de

violéncia ira sofrer, 0 que ira receber e como ira reagir.

Diferentemente da violéncia fisica, que produz ou torna imediatamente visivel
a agressao sofrida e, assim, compreende-se mais rapidamente o ato ali contido, a
violéncia psicoldgica vai ferindo a vitima lentamente. Atitudes em que se observa o
homem fazendo uso de palavras de baixo caldo na relacdo com as mulheres,
humilhando-as nos espacos privado e publico, causando-lhes baixa- auto estima, ou
mesmo 0 controle masculino sobre o circulo familiar e de amigos da mulher,
impedindo-a de ter contato com estes; sempre com atitudes egoistas, covardes e de
imposicao de suas vontades sobre as escolhas e desejos da mulher. Em situagdes
como estas, ha mulheres que se encontram sofrendo a violéncia psicoldgica,
afastadas por seus agressores de seus familiares, do seu circulo de amizade, com
filhos que requerem seus cuidados, em sua grande maioria com baixa escolaridade
— 0 que leva a precarizacdo de sua insercdo no mercado de trabalho e
hipossuficiéncia financeira. Dessa forma, suas ambicdes, seus sonhos e suas

escolhas vao ficando de lado.

Portanto, um relacionamento também pode ser abusivo e efetivar a VCM sem
gue a agressao fisica se concretize. Vale lembrar que as atitudes, como as acima
citadas, ndo séo exclusivas de relacionamentos conjugais ou afetivos entre homens
e mulheres®, uma vez que podem se estender para outros tipos de relagées, que se
constroem, por exemplo, nas familias (na relacdo com outros membros destas), no
trabalho, nas igrejas, dentre outros espacos da sociedade em que as mulheres

estejam inseridas.

Infelizmente, quando se trata da vida de mulheres em situagdo de violéncia, a
outra parte, no caso 0 agressor, tem se tornado cada vez mais egoista e covarde,
sem qualquer respeito, responsabilidade e consideracdo, sem medir as
consequéncias de suas atitudes, agindo como se fossem donos das vidas das

mesmas. Assim, cada vez mais as mulheres vém sofrendo com o0s

6 Vale ressaltar que, ndo apenas entre homens e mulheres. Casais homoafetivos (lésbicas,
transexuais, travestis e transgéneros), que tenham identidade social com o sexo feminino, também
estdo abarcadas na lei, desde que se caracterize o vinculo da relacdo doméstica familiar ou de
afetividade.
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efeitos devastadores de relacionamentos abusivos. Familias sédo desfeitas e suas
vitimas deixadas para tras. E grave o fato de que a violéncia psicoldgica, e outras
formas de violéncia que atingem as mulheres, acontece dentro do proprio lar e o
agressor geralmente é alguém muito proximo, como o pai, irmdo ou préprio

companheiro da vitima, conforme ja foi explicitado neste trabalho.

Pode-se dizer que a violéncia psicoldgica pode ser entendida como o ponto
de partida para a violéncia fisica.Segundo artigo publicado na Revista Forum, em
dezembro de 2013, casos de violéncia fisica e feminicidio muito frequentemente
comecam com Xingamentos, manipulacdes e chantagens, formas de violéncia que
ndo aparentam ser tdo graves no comego, mas que pioram gradativamente. As
narrativas sdo muito semelhantes e 0 agressor que esmurrou ou espancou sempre
comeca com comentarios depreciativos, com atitudes que fazem a mulher achar que
o problema é dela, que ela esta louca e ndo dar valor a vida que tem, muitas vezes

devido a crises de ciimes.

Para Rubio (2018, traducdo nossa), no contexto da violéncia psicologica fica
claro que o tempo é um grande inimigo, pois leva-se tempo para que 0 agressor
produza de fato a violéncia, leva tempo para que haja o assédio, o maltrato e a
manipulacdo da vitima, é preciso tempo para que a violéncia psicolégica produza o
desgaste tdo profundo, de forma que a mulher ndo saiba como ou ndo possa mais
se defender e se libertar do agressor. O mais preocupante, contudo, é constatar
que a violéncia possui inUmeras formas, que por se tratar de um processo lento é
quase improvavel que seja detectada a tempo de produzir danos irreversiveis em
suas vitimas. A autora citada deixa claro que todas as formas de assédio, maltrato e

manipulacdo sado formas de violéncia psicolégica e que sempre deixara sequelas.

E preciso, porém, ir mais além, uma forma de compreender esse processo, &
considerar que ndo existe fator desencadeante de uma situacdo de violéncia. Por
essa razao, € notdrio que isso resulta em entender que o que impulsiona o agressor
€ a mera conviccao de que aquela mulher pertence a ele e que, assim, tem plenos
poderes sobre a vitima. O que importa, portanto, € romper com essa percepcao de
poder do agressor do ponto de vista da vitima, pois ao se sentir desamparada e por,
muitas vezes, ndao entender o que esta acontecendo, a mulher passa a “colaborar”

com O agressor, seja ao procurar justificativas para as agressoes sofridas ou, até
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mesmo, pelo seu siléncio. Um siléncio que também vem da sociedade como um
todo, pois € em corroboracdo com a sociedade que se da a legitimacao desse poder
atribuido ao homem, como ja dito aqui, no contexto de um sistema patriarcal. Essa,
porém, € uma tarefa continua, que requer que a questdo da violéncia contra as

mulheres seja amplamente divulgada, debatida e combatida.

N&o sdo raras as vezes que a mulher é culpabilizada ou responsabilizada
pela sociedade pela violéncia da qual é vitima. Vé-se, pois, que ndo se trata de a
mulher ter ou n&o feito algo para desencadear o comportamento agressivo,
intimidador e covarde de determinados homens. Afinal como ja observado, em
muitas situacoes, a vitima sequer entende o que esta acontecendo, pois ndo ha um
motivo concreto para a agressao, a mulher ndo entende por que o agressor esta
xingando-a, 0 porqué das ameacas ou do cerceamento de suas atitudes, das

relacfes sociais ou posses materiais.

Partindo de um pressuposto no qual ja hd um certo entendimento da situacéao,
onde a mulher consegue identificar e compreende que esta sendo vitima de
agressao, nesse caso "[...]. Muitas mulheres ndo se atrevem a falar ou denunciar
gue sédo vitimas de mal tratos, por temor das ameacas do agressor contra elas e
seus familiares”, (CACIQUE; FUREGATO, 2006, p. 4).

Compreende-se que na situacdo mencionada, existe o que Bourdieu (2012, p.
46) denomina de “violéncia simbdlica” onde, “[...]. Os dominados aplicam categorias
construidas do ponto de vista dos dominantes as relacbes de dominacao, fazendo-
as assim ser vistas como haturais". A violéncia psicoldgica seria uma delas. Ou seja,
0S que aparecem na condicdo de dominantes (os homens) imp&em seu poder de tal

maneira que os dominados (as mulheres) se sentem na obrigacéo de ceder.

Julgo pertinente trazer a tona algo ja introduzido no capitulo anterior, que
seria 0 Ciclo da violéncia, pois 0 mesmo acaba por culminar mais uma vez na
questdo do tempo. Ha o tempo para as agressfes acontecerem, o tempo para a
culpa, o tempo para as desculpas e, mais uma vez, das agressdes, muitas vezes
mais intensificadas. Dessa forma, a mulher vitima tende a sucumbir cada vez mais a
essas situacles, até estar tdo envolvida que ndo sabe qual decisdo tomar, quem

deve procurar para se ver livre das agressoes.
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Conforme explicado acima, a violéncia psicologica, embora mais frequente do
gue se imagina é, via de regra, invisibilizada e considerada por muitos como algo
intrinseco aos relacionamentos. A formacgéo social e cultural na qual se estabelece a
nossa sociedade ndo reconhece a violéncia psicolégica em sua natureza violenta,
tende a banaliza-la e a naturalizad-la. Como, por exemplo, se observa no uso de
ditados populares, tais como: “em briga de marido e mulher, ninguém mete a colher”.
Imaginemos em uma situagcdo em que ndo se vé nada, apenas palavras sao ditas, a
fim de justificar a violéncia, como: “ele estava de cabega quente” ou “nédo foi isso que
ele quis dizer”, ou, ainda mais grave, “ele estava brincando”. Como aceitar que algo
que agride, violenta (fisica, moral ou mentalmente) outra pessoa possa ser

entendido como uma brincadeira?

Torna-se, pois, fundamental enfatizar a violéncia contra a mulher em suas
diversas formas, nos espacos de fala, para que a mulher possa se reconhecer nas
palavras e vivéncias de outras mulheres e, dessa forma, com informacéo e acesso a
assisténcia no contexto de politicas publicas, possa romper com o ciclo da violéncia,
e saber que ndo estd sozinha. Além do aspecto que envolve o fortalecimento da
reivindicacdo por iniciativas na esfera do Estado voltadas para o enfrentamento as
violéncias sofridas por mulheres. De acordo com Pita (2014, p. 102, traducéo

nossa):

A mulher agredida deve ser vista como tal e estratégias devem ser
buscadas para ajuda-la dentro de suas possibilidades individuais e daquelas
que surgem de seu ambiente social, ndo se trata de fortalecer e afastar-se,
mas de acompanhar os eventos com carinho e clareza, tocando-nos, mas
operando com os dados fornecidos pelas mulheres, para projetar
estratégias com base nessas informacoes.

A autora deixa claro a importancia da informacdo no enfrentamento da
violéncia psicologica contra a mulher. Entretanto, vale ressaltar como dito
anteriormente, ha uma dificuldade de que a mulher se reconheca em situacao de
violéncia. Diante disso, é preciso considerar que se faz necessario que a informacéo
chegue até as mulheres, cabe também a nés mulheres fazer com que o que nos
incomoda e nos maltrata chegue a toda a sociedade, as autoridades competentes
para que, atraveés das informacdes, as devidas precaugcfes sejam tomadas. Nessa
perspectiva, Campos (2011, p. 7) analisa que a Lei Maria da Penha possibilita um
“lugar de fala”, de afirmacao de direitos das mulheres, que o espaco juridico antes

nao reconhecia.
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Ao construir uma legislacédo especifica para nortear o tratamento legal da
violéncia doméstica, o feminismo disputa um lugar de fala até entdo nao
reconhecido pelos juristas tradicionais. E que a afirmac&o dos direitos das
mulheres, através de uma legislacao especifica, ameaca a ordem de género
do direito penal afirmada por esses juristas. Dito de outra forma, os
pressupostos tedricos sob os quais tém se sustentado a formulagao sexista
sobre o que deve ou nado ser considerado um tema de relevancia juridica.
(CAMPOQOS, 2011, p. 7).

Conforme citado acima, a autora destaca que uma legislacéo especifica para
0s casos de violéncia contra a mulher, é a afirmacéo reconhecida da mulher no seu
lugar de fala sobre seus direitos. Assim, abre o caminho e ameaca 0s pressupostos
tedricos de quem decide o que tem ou ndo relevancia juridica.Ao contréario, a falta
dessa legislacdo especifica, efetiva e eficaz no combate a violéncia contra a mulher

agrava e aprofunda ainda mais a violéncia, perante a certeza da impunidade.

Retomando as reflexdes sobre a violéncia psicoldgica, de acordo com Silva
(2007, p. 98), essa forma de violéncia afeta outros individuos préximos a vitima, os

quais podem até mesmo vir a reproduzirem tal ato, dentre esses os filhos homens.

E importante destacar que a violéncia psicoldgica ndo afeta somente
a vitima de forma direta. Ela atinge a todos que presenciam ou convivem
com a situacdo de violéncia. Por exemplo, os filhos que testemunham a
violéncia psicologica entre o0s pais podem passar a reproduzi-la por
identificacdo ou mimetismo, passando a agir de forma semelhante com a
irm&, colegas deescola e, futuramente, com a namorada e
esposa/companheira.

O quadro 01, demonstra que as violagbes mais recorrentes registradas no
ligue 180, em 2018, estéo relacionadas a violéncia doméstica, seguida da violéncia
psicolégica, com 16,2% e, posteriormente, da ameaca com 13,8%. O destaque se
da em razado do volume expressivo acerca da violéncia doméstica e familiar, com um
percentual de 67,4% em relacdo ao total dos tipos de violéncia apresentados no

referido ano.

QUADRO 01 - Percentual das tipificacbes das violéncias sofridas por mulheres.

Tipo de Violagéo Quantidade Percentual
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Violéncia Doméstica e Familiar (Total) 62.485 67.4%
Violéncia Fisica 38.809 41.8%
Violéncia Psicologica 15.062 16.2%
Violéncia Moral 3.452 3.7%
Violéncia Sexual 2.794 3%

Violéncia Patrimonial 2.040 2.2%
Descumprimento de medida 328 0.3%
Ameagca 12.878 13.8%
Carcere Privado 3.065 3.3%
Tentativa de Feminicidio 2.075 2.2%

Fonte: Balanco ligue 180, Relatério (2018).

De acordo com os dados do balanco anual do Ligue 180 (Central de
Atendimento a Mulher), e também dos dados do Disque 100 (Direitos Humanos), no
balanco anual para o ano de 2020, foram registradas 105.671 denuncias de
violéncia contra a mulher. Um ndamero bastante expressivo acerca da violéncia
doméstica e familiar, foi divulgado com um percentual de 72,0% em rela¢éo ao total
dos tipos de violéncia apresentados.Neste balanco, a violéncia psicolégica aparece
em segundo lugar, com 156.867 denuncias, demonstrando-se, nesse caso, 0 quanto
essa violéncia, aparentemente invisivel, é concreta, se amplia, e requer ser mais

difundida para a sociedade e, em especial, para as mulheres.

A figura 05, traz o demonstrativo das violagbes e denuncias, mais recorrentes
no o ano de 2020, apresentados no painel de dados da Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos (ONDH), disponibilizado no site do Ministério da Mulher, da

Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH).

FIGURA 05- Demonstrativo das viola¢des e denuncias.
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.......

Tipo de violagdo Denincias Violagdes
1. VIOLENCIA FISICA 157.000 321.026
2. VIOLENCIA PSICOLOGICA 136,867 403.641
3. CRIMES CONTRA A VIDA 12,262 12,798
4, AGRESSOES QUE VIOLAM A HONRA 59741 113.742
5. AGRESSOES QUE VIOLAM O DIREITO A LIBERDADE 28.740 38.071
5. AGRESSOES QUE VIOLAM A LIBERDADE CIVIL E POLITICA 7.955  9.008
i VIGLACEIES GERAIS 80.292 125.311

T = Nadne Ma3n Marlarzdne
N/D = Dados Nao Declarados

Fonte:Painel de dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (2020).

Silva (2007), reafirma a observacdo, antes ressaltada, de que a violéncia
psicolégica é gradativa e requer tempo. Assim, progressivamente 0 agressor tem
iniciativas que vao resultando no aumento da baixa autoestima da mulher e na n&o
percepcdo por parte destas, as agressfes que estd sofrendo — que vao desde
xingamentos até a agressdo fisica. O quadro 02, visa explicitar, de forma
generalizada, a frequéncia com que as agressfes acontecem, conforme indicadores

do Ligue 180 - Central de Atendimento a Mulher.

QUADRO 02 - Frequéncia das agressodes sofridas por mulheres.

Frequéncia da Agresséo Dendncias
Todos os dias 20.743
Algumas vezes na semana 16.917
Algumas vezes no decorrer do més 6.476
Ocorreu uma vez 5.187
Outro 2912
Algumas vezes no decorrer do ano 2.165
N&o informado 58.263

Fonte: Balanco ligue 180, Relatorio (2018).
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Ainda de acordo com Silva (2007, p. 98), “com o passar do tempo, as atitudes
do agressor mudam, tornando-se mais evidentes, mas ainda sutis. Entdo, a
violéncia psicologica domeéstica passa a manifestar-se verbalmente, com
humilhacdes privadas ou publicas”, como, por exemplo, ridicularizar a mulher devido
ao seu corpo nédo estar dentro de um padrdo desejado, cercear o seu direito de ir e
vir, expondo-a a sofrimentos e constrangimentos. Observam-se situacfes em que a
mulher, por vezes, tende a procurar desculpas para as atitudes do agressor,
chegando até a culpar a si mesma pelo fato das agressbes acontecerem. As
constantes humilhacdes causam danos psicologicos a mulher que podem ser

irreversiveis.

Segundo Chaui (2003), existe ainda um fator que a autora denomina de mito
da ndo violéncia, em que o homem tende a negar que € um agressor e justifica suas
atitudes como protetivas frente a fragilidade feminina, dissimulando e negando seu

comportamento machista. Dessa forma, a autora nos explica que:

A violéncia nao é percebida ali mesmo onde se origina e ali mesmo onde se
define como violéncia propriamente dita, isto €, como toda pratica e
toda ideia que reduza um sujeito a condi¢do de coisa, que viole interior e
exteriormente o ser de alguém, que perpetue relacdes sociais de profunda
desigualdade econbmica, social e cultural. Mais do que isso, a sociedade
ndo percebe que as préprias explicagBes oferecidas sdo violentas porque
esta cega ao lugar efetivo da producdo da violéncia, isto é, a estrutura
da sociedade brasileira. (CHAUI, 2003, p. 52).

Diante do exposto, Chaui (2003) analisa e nos mostra que a sociedade
brasileira estd estruturada com base em padrdes patriarcais e machistas, o que
aprofunda as desigualdades entre os géneros e acabam por legitimar a violéncia

sofrida pelas mulheres.

Portanto, torna-se evidente a relevancia em evidenciar a violéncia contra as
mulheres e, dentre essas, a violéncia psicologica, em todos 0s espagos em que a
pauta de violéncia seja foco de debate. Vé-se, pois, que a negacdo ou O
desconhecimento da violéncia psicolégica como uma forma de violéncia, devido a
sua natureza subjetiva, tende a naturalizar ou a banalizar como fato isolado e
inerente aos relacionamentos familiares e/ou conjugal. Logo, € indiscutivel a
importancia que instrumentos legais, como a Lei 11.340/06, a Lei Maria da Penha,
traz para a defesa da mulher e o enfrentamento de violéncias das quais sao vitimas,

assim como, a existéncia de politicas publicas efetivas nessa dire¢éo.



52

No Art. 7° da lei supracitada, a definicdo de violéncia psicologica remete aos
impactos na vida da vitima, quanto a saude emocional, a autoestima e ao pleno
desenvolvimento humano, a partir de condutas como as de controle, ameaca,
constrangimento, perseguicéo e humilhacdo. E importante lembrar, que a mesma
visa ndo so coibir e punir, mas trazer mais esclarecimentos e visibilidade a diversas
formas como a violéncia pode vitimar as mulheres, incluindo aquelas menos

(re)conhecidas, em espacos nos quais a mulher se faz presente.

3.2 Caracterizacao da violéncia psicoldgica contra a mulher: danos, prevencao
e combate

Conforme vem se afirmando neste trabalho, a violéncia psicolégica contra a
mulher, se caracteriza principalmente, pela forma de agir do agressor, nos pequenos
gestos que séo praticados, dia ap0s dia, causando confusédo e sofrimento para a
mulher. O agressor age devagar, humilhando, menosprezando a vitima, sem que,
por vezes, a vitima se dé conta de que esta passando por uma situacdo de
violéncia.Pode envolver, ainda, a manipulacdo emocional da mulher e qualquer
atitude que Ihe impeca de manifestar a sua vontade, pondo em dulvida sua

capacidade mental.

Ana Marta Rubio (2018), em seu artigo, “Como detectar violéncia psicologica”,
esclarece que uma situacdo que envolve essa forma de violéncia, denominada
“‘manipulacdo mental”’, consiste em produzir na vitima um processo em que
a mulher desconheca seu proprio valor, no que diz respeito a sua liberdade e a sua
autonomia em tomar suas préprias decisbes. A manipulacdo se da por meio de
chantagem emocional, ameacas, dentro de uma relacdo em que apenas um da e o
outro recebe, em que uma pessoa ganha e outra perde, gerando medo, culpa ou
vergonha, de maneira que o0 agressor alcance o que deseja. Dessa maneira, 0
manipulador produz na vitima, a longo prazo, uma sensacao de inseguranca consigo

mesma, fazendo-a duvidar de suas potencialidades e sentimentos.

Conforme explicitado, além de toda a culpa e limitacbes impostas pela

violéncia psicologica, hd também a situacdo em que o agressor mascara a violéncia
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com um “cuidado” excessivo, cercado de mimos, para passar a impressao de que
tudo que faz é com a intencdo de proteger a mulher (RUBIO, 2018, s/p. traducéo
nossa). Todo esse processo de manipulacdo e dominacdo da mulher produz além
da inseguranca e do medo, danos psicolégicos, dentre esses a depressédo e, em
alguns casos, pensamentos suicidas, que chegam a se consumar’em situagées nas
quais a mulher ndo consegue procurar ou ndo encontra ajuda ou suporte nos

espacos publico ou privado.

Como se fez referéncia, ainda existem dificuldades em se reconhecer (a
prépria vitima e a sociedade) a violéncia psicolégica contra a mulher como uma
forma de violéncia. Para Cacique e Furegato (2006, p. 5), "E importante destacar
que as vitimas de violéncia psicolégica, muitas vezes, pensam que o que lhes
acontece, ndo é suficientemente grave", em razdo do descrédito em relacdo a
violéncia psicoldgica, pela dificuldade de comprovacéo, da vergonha, do medo e da

crenca de que o que acontece dentro de casa deve permanecer la.

Dessa forma, o problema da violéncia contra a mulher € também cultural,
proveniente da cultura do machismo e do patriarcado, que persiste em nossa
sociedade. Uma mudanca cultural, em busca de avanc¢os por conquista de igualdade
de género, politicas de empoderamento? feminino, é um fator que pode possibilitar

respostas significativas na diminuicdo dos indices de violéncia contra a mulher.

E nessa perspectiva de que, a mulher se reconheca em situacdo de violéncia
psicoldgica, para a partir desse ponto significativo, buscar conhecer seus direitos, de

modo a enfrentar a situacdo, tentar supera-las e ndo sucumbir.As mulheres

7 Segundo Silva (et al, 2007, p. 100), as consequéncias da violéncia psicolégica podem ter danos
irreversiveis, "ndo raro, sdo detectadas situacBes graves de salde, fruto do sofrimento psicolégico,
dentre as quais se destacam: dores crbnicas (costas, cabeca, pernas, bracos etc.) sindrome do
panico, depressao, tentativa de suicidio e distlrbios alimentares".

80 Empoderamento Feminino, Segundo Djamila Ribeiro (2017), é o fortalecimento das mulheres, com
a finalidade de obter uma sociedade mais justa. Na perspectiva de mudanca numa sociedade
dominada pelos homens e fornecer outras possibilidades de existéncia e comunidade. E enfrentar a
naturalizacdo das relacdes de poder desiguais entre homens e mulheres, garantindo que possam
estar cientes da luta pela total igualdade entre os géneros em diversos cenarios sociais. Fonte: Ceert,
“O que é o empoderamento feminino”. (Djamila Ribeiro, 2017).
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precisam ocupar o seu lugar de fala®, aprender a exigir o que lhe é de direito, e

recusar o que nao lhe fizer bem.

Segundo Chaui (1980), a violéncia psicologica (e também a fisica) traz em
sua composicdo o poder de transformar o individuo em coisa, processo
caracteristico das relac6es de género. Ao mencionar o processo de "coisificacdo" do
individuo na violéncia psicolégica, Hirigoyen (2006, p.28) analisa que “ndo se trata
de um desvio ocasional, mas de uma maneira de ser dentro da relagdo: negar o
outro e considera-lo como um objeto”. Conforme mencionado pelo autor, fica claro
gue é um desejo, por parte do agressor, ter o total controle da vida de sua parceira,
nem que para isso ele tenha que a oprimir, até que a mulher perca o controle de

suas vontades.

Para Silva (2007), a violéncia psicoldgica contra a mulher deve ser tratada
como caso de saude publica, independentemente de haver ou néo violéncia fisica.
Pois a violéncia psicologica, causa confusdo de sentimentos, que perpassam a
cabecga da mulher em um relacionamento abusivo, sentimentos que envolvem, por
exemplo, o 6dio, o medo do divorcio, de se sentir fracassada também no sentido de
nao ter conseguido manter o casamento/familia, a culpa, a rejeicdo dentre outras

inUmeras sensacoes.

Mas como se reconhecer em situacdo de violéncia psicolégica? Primeiro
consideramos importante trazer novamente a concepcao de violéncia psicoldgica

conforme descrita na Lei 11.340/06 — Lei Maria da Penha:

Art. 7°1...]

Il - A violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que cause
dano emocional e diminuigdo da autoestima ou que prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguigcdo
contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminagéo.

[.]

°A ideia do Lugar De Fala, seria romper com o siléncio instituido para quem foi subalternizado, um
movimento no sentido de romper com a hierarquia. Fonte:O que é: lugar de fala? Djamila Ribeiro,
Feminismos Plurais (2017).
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A Lei Maria da Penha busca elucidar as situacfes de violéncia psicologica
para que se possa coibi-la ou, na impossibilidade de fazé-lo — e chegando o
agressor a expor a mulher a qualquer uma das situacdes descritas na lei —para que
sejam encaminhadas as ac¢des penais cabiveis contra aquele.Para tanto, se faz
necessario que a mulher esteja atenta as atitudes da pessoa que esta ao seu lado,
se de algum modo sente que estas vém lhes ocasionando algum prejuizo em sua

vida, nas relagbes com outras pessoas e consigo propria.

Entdo, é preciso entender que para se reconhecer em situacao de violéncia, é
preciso que seja dada atencdo a determinadas situacdes, de modo a nao as
amenizar. Em uma perspectiva psicolégica, Rubio (2018, s/p, traducdo nossa)
destaca algumas situagbes as quais, quando vividas pelas mulheres, podem

significar que estejam sendo vitimas de violéncia psicologica.

Se vocé se voltar para situagcdes incompreensiveis que lhe causam
sofrimento ou desconforto, tentando descobrir o motivo, ndo duvide que
vocé é vitima de violéncia psicolégica.Se vocé sofre em siléncio uma
situacao dolorosa e espera que as coisas se resolvam, ou que seu carrasco
espontaneamente deponha sua atitude, que alguém a ajude porque percebe
sua situacdo, vocé ndo tem ddvida de que estd sendo uma vitima de
violéncia psicoldgica.Se vocé se surpreender fazendo algo que nado deseja
ou que contraria seus principios ou que lhe da nojo, considere-se vitima de
manipulagdo mental, que € uma forma de violéncia psicoldgica. Se vocé
esta surpreso ao fazer algo que ndo deseja e se sente incapaz de se
recusar a fazé-lo, intelectualizando e justificando sua submissdo de mil
maneiras, ndo hesite, vocé é vitima de violéncia psicoldgica.Se vocé faz
coisas que ndo quer e ndo pode evitar fazé-las porque entraria em pénico,
porque tem medo de recusar ou porque algo o leva a fazé-lo, saiba que
vocé é vitima de manipulacdo mental.Se vocé chegou a conclusao de que a
situacao dolorosa que vocé sofre ndo tem solugéo porque a merece, porque
a procurou, porque as coisas sao assim e ndo podem ser mudadas, porque
nada pode ser feito, porque é irremediavel, ndo duvide por um momento,
vocé é vitima de violéncia psicolédgica.E se vocé se sentir mal diante de uma
pessoa, se lhe causar desconforto, inseguranca, medo, emocdes intensas
injustificadas, um apego ou um afeto que nédo tem justificativa, uma ternura
gue contradiz a realidade dessa pessoa, se vocé se sentir pouco, inutil,
desamparado ou bobo na frente dessa pessoa, vocé ja identificou seu
agressor.

De acordo com Silva (2007), a vitima tende a ndo procurar ajuda nos casos
de violéncia psicoldgica e justificar as atitudes do agressor. Entende-se que se a
mulher se encontra em algumas das situagfes descritas por Rubio (2018), o proximo
passo seria a denuncia. No entanto, € preciso também compreender que nao se

trata de uma tarefa facil. Como explicado anteriormente, o medo, situacdes de
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dependéncia financeira, ter filhos, entre outros fatores, podem levar a mulher vitima

de violéncia ndo crer na possibilidade de mudar a situacdo em que esta envolvida.

Medidas como a Lei Maria da Penha, por exemplo, surgem para promover o
acesso e meios necessarios para a mulher iniciar sua luta voltada para atitudes que
as retire do contexto de violéncias sofridas. Mas para tanto é preciso haver
divulgacao da informacédo. Entendemos que um importante passo para a mulher que
se encontra em situacdo de violéncia psicolégica € buscar ajuda. A Central de
Atendimento & Mulher — Ligue 180, como ja mencionado no capitulo anterior, € uma
das portas de entrada para que a mulher possa procurar um apoio e assisténcia
especializada e qualificada. E importante ressaltar o que diz a legislacédo quanto ao
Ligue 180.

. Art. 12 A Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180, na modalidade
de servicgo telefénico de utilidade publica de ambito nacional, € destinada a
atender gratuitamente mulheres em situacao de violéncia em todo o Pais.

. Art. 22 A Central de Atendimento podera ser acionada por meio de
ligacbes telefonicas locais e de longa distancia, no &mbito nacional,
originadas de telefones fixos ou méveis, publicos ou particulares, e efetivar
chamadas ativas locais e de longa distancia.

. Paragrafo Unico. O numero 180 estard disponivel vinte e quatro
horas por dia, todos os dias da semana, incluindo finais de semana e
feriados locais, regionais e nacionais.

o Art. 32 Cabera a Central de Atendimento:| - receber relatos, dendncias
e manifestagbes relacionadas a situagbes de violéncia contra as
mulheres;ll - registrar relatos de violéncias sofridas pelas mulheres;lil -
orientar as mulheres em situacdo de violéncia sobre seus direitos, bem
como informar sobre locais de apoio e assisténcia na sua localidade;lV -
encaminhar as mulheres em situagéo de violéncia & Rede de Servigos de
Atendimento as Mulheres em Situacdo de Violéncia, de acordo com a
necessidade;V - informar as autoridades competentes, se for o caso, a
possivel ocorréncia de infragdo penal que envolva violéncia contra a
mulher;VI - receber reclamacdes, sugestbes e elogios a respeito do
atendimento prestado no ambito da Rede de Servicos de Atendimento as
Mulheres em Situacdo de Violéncia, encaminhando-os aos 0rgaos
competentes; VIl - produzir periodicamente relatérios gerenciais e analiticos
com o intuito de apoiar a formulacdo, o monitoramento e a avaliacdo de
politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres;VIII -
disseminar as ac¢des e politicas de enfrentamento & violéncia contra as
mulheres para as usudrias que procuram o servi¢o; elX - produzir base de
informacdes estatisticas sobre a violéncia contra as mulheres, com a
finalidade de subsidiar o sistema nacional de dados e de informagbes
relativas as mulheres. Art. 420 numero 180 poderd ser amplamente
divulgado nos meios de comunicacdo, instalacbes e estabelecimentos
publicos e privados, entre outros. (BRASIL, 2006).

A violéncia psicologica atinge as mulheres independentemente de cor, classe,
raca e etnia, de forma silenciosa e covarde. De acordo com o MMFDH, o Ligue 180
(Central de Atendimento a Mulher) registrou 1,3 (1.314.113) milhdes de ligacbes em
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2019. Os dados apontam que houve, entre 2018 e 2019, um aumento de 7,95% nas
denuncias por violéncia domeéstica e familiar (de 62.485 para 67.438). De acordo
com o balango, as violagbes mais recorrentes do Ligue 180 sdo referentes a
violéncia doméstica e familiar (78,96%). Desse total, 61,11% sao de violéncia fisica;
19,85% de violéncia moral; Cerca de 3.209 denuncias de violéncia psicologica foram

feitas no ano de 2018.

Com base no Instituto Maria da Penha, hoje existem centros de referéncia
para a mulher, delegacias especializadas, casas-abrigo e outras politicas publicas
que visam estabelecer acdes integradas entre as instituicdes, o poder publico e a
sociedade civil. Como bem observa Penha (2010), devemos combater os
esteredtipos de género, enfrentar e néo tolerar mais esse tipo de agressao. Assim, é
nitida a importancia de politicas publicas que cumpram de fato com o que se propde,
para que as mulheres se sintam acolhidas, assistidas, esclarecidas e confiantes em

denunciarem as violéncias das quais sdo vitimas.

Sendo assim, é inegavel o valor da Lei Maria da Penha como instrumento
especifico e exclusivo no trato, na caracterizacdo, na prevencdo e no combate a
toda violéncia que vitima as mulheres, entre essas a violéncia psicologica. A referida
Lei, traz em seu texto Artigos que explicitam como deve ser efetivada a assisténcia a
mulher em casos de violéncia, envolvendo nesse processo um conjunto de politicas
de protecdo social, bem como diretrizes a serem seguidas no processo de
atendimento que deve ser prestado a mulher pela autoridade policial, de modo a
salvaguardar a integridade fisica, psiquica e emocional da vitima. Tais diretrizes sdo
fundamentais no sentido de romper com atendimentos que mais responsabilizam as

mulheres pela violéncia sofrida do que as tratam como vitimas.

Art. 9° A assisténcia a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar
sera prestada de forma articulada e conforme os principios e as diretrizes
previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, no Sistema Unico de
Saude, no Sistema Unico de Seguranca Publica, entre outras normas e
politicas publicas de protecao, e emergencialmente quando for o caso.

[.]

Art. 11. No atendimento a mulher em situagdo de violéncia doméstica e
familiar, a autoridade policial deverd, entre outras providéncias: | - garantir
protecdo policial, quando necessario, comunicando de imediato ao
Ministério Publico e ao Poder Judiciario; 39 Il - encaminhar a ofendida ao
hospital ou posto de salde e ao Instituto Médico Legal; Ill - fornecer
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transporte para a ofendida e seus dependentes para abrigo ou local seguro,
quando houver risco de vida; IV - se necessario, acompanhar a ofendida
para assegurar a retirada de seus pertences do local da ocorréncia ou do
domicilio familiar; V - informar & ofendida os direitos a ela conferidos nesta
Lei e os servigos disponiveis.(BRASIL, 2006).

De acordo com analise de Pita (2014, p. 99, traducéo nossa):

Todos o0s especialistas que trabalham no assunto valorizam a atencéo
especializada e necesséria a mulheres agredidas, porque na relagéo vitima-
agressor uma dependéncia psicolégica significativa & estabelecida dentro
de uma dindmica deformada, portanto, tanto vitimas como agressores
precisam de ajuda para respeitar suas peculiaridades.

Em termos de avancos quanto a prevencdo e combate a violéncia contra a
mulher, além da Lei Maria da Penha, descrita anteriormente, destacamos alguns
programas e secretarias — elaborados e implementados durante os governos do
Partido dos Trabalhadores (PT), a partir do governo do Presidente Luis In4cio Lula
da Silva, em 2003. Dentre esses, a criacdo da Secretaria Especial de Politicas para
as Mulheres, na qual houve uma ampliacdo das politicas publicas na direcdo da
prevencdo e enfrentamento da violéncia.A partir de 2004 grandes avancos
ocorreram em relacdo as diretrizes de prevencdo e combate a violéncia contra a
mulher; “foi elaborado o Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, no qual
constava como um dos objetivos a criacdo de uma Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres” Programa Mulher, Viver Sem
Violéncia Casa Da Mulher Brasileira (2013, p. 11), o que ocorreu em 2006, ano em
que ocorreu também a promulgacao da Lei 11.340/2006, Lei Maria da Penha.

Logo em seguida segundo o referido documento, O Pacto Nacional pelo
Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres foi langado em agosto de 2007, como
parte da Agenda Social do Governo Federal. Mais adiante, no governo da
Presidenta Dilma Roussef, em 2011, foi elaborado o documento da Politica Nacional

de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.

De acordo com o documento da Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres (2011, p. 25), o enfrentamento e o combate da VCM,
“ndo se restringe a questao do combate, mas compreende também as dimensdes da

prevencao, da assisténcia e da garantia de direitos das mulheres, que compdem o0s
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Eixos Estruturantes (figura 06), da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia

contra as Mulheres.

O conceito de enfrentamento, adotado pela Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, diz respeito a
implementacao de politicas amplas e articuladas, que procurem dar conta
da complexidade da violéncia contra as mulheres em todas as suas
expressfes. O enfrentamento requer a acdo conjunta dos diversos setores
envolvidos com a questdo (salude, seguranca publica, justica, educacéo,
assisténcia social, entre outros), no sentido de propor agdes que:
desconstruam as desigualdades e combatam as discriminagdes de género e
a violéncia contra as mulheres; interfiram nos padrfes sexistas/machistas
ainda presentes na sociedade brasileira; promovam o empoderamento das
mulheres; e garantam um atendimento qualificado e humanizado aquelas
em situacdo de violéncia.(BRASIL, 2011, p. 25).

Figura 06- Eixos estruturantes.

g R 4 B
Prevencao Enfrentamento e combate
Agoes educativas e culturais que Acdes punitivas e cumprimento
interfiram nos padrdes sexistas da Lei Maria da Penha
A B
'a
Assisténcia Acesso e garantia de direitos
Fortalecimento da Rede Cumprimento da legislacao nacional/
de Atendimento e capacitagdo internacional e iniciativas par2 o
de agentes piblicos empoderamento das muiheres
- J . J

Fonte: BRASIL. Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, 2011, p. 26.

Ainda de acordo com a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra

as Mulheres (BRASIL, 2011), no ambito preventivo, a Politica Nacional preconiza o

desenvolvimento de acdes que desconstruam 0s mitos e esteredtipos de género e

gue modifiqguem os padrdes sexistas, perpetuadores das desigualdades de poder

entre homens e mulheres e da violéncia contra as mulheres. Conforme o texto a

sequir:

A prevencdo inclui ndo somente a¢bes educativas, mas também culturais
gue disseminem atitudes igualitarias e valores éticos de irrestrito respeito as
diversidades de género, raca/etnia, geracionais e de valorizacdo da paz. As
aclGes preventivas incluirdo campanhas que visibilizem as diferentes
expressfes de violéncia de género sofridas pelas mulheres e que rompam
com a tolerancia da sociedade frente ao fendmeno. No tocante a violéncia
doméstica, a prevencado devera focar a mudanca de valores, em especial no
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gue tange a cultura do siléncio quanto a violéncia contra as mulheres no
espaco doméstico e a banalizacdo do problema pela sociedade.

Quanto a assisténcia as mulheres em situagéo de violéncia, a referida Politica
Nacional destaca um compromisso com a garantia do “atendimento humanizado e

qualificado aquelas em situagao de violéncia” (BRASIL, 2011, p. 27).

Esse atendimento deve acontecer:

[...]. Por meio da formagado continuada de agentes publicos e comunitarios
da criacdo de servicos especializados, Casas-Abrigo, Centros de
Referéncia”. Servicos de Responsabilizacdo e Educagdo do Agressor,
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, Defensorias da
Mulher); e da constituicdo/fortalecimento da Rede de Atendimento
(articulacdo dos governos Federal, Estadual/Distrital, Municipal e da
sociedade civil para o estabelecimento de uma rede de parcerias para o
enfrentamento da violéncia contra as mulheres, no sentido de garantir a
integralidade do atendimento).Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres (BRASIL,2011, p. 27).

No ambito da garantia dos direitos humanos das mulheres, “devem ser
implementadas iniciativas que promovam o empoderamento das mulheres, o acesso
a justica e a o resgate das mulheres como sujeito de direitos”. (BRASIL, 2011, p.
27).

Ainda de acordo com a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra
as Mulheres (BRASIL, 2011), a politica deve seguir as recomendac¢fes que constam
nos tratados internacionais da ONU, na area de violéncia contra as mulheres, por
exemplo, o da Convencéo de Belém do Para e na CEDAW?". No contexto histoérico
das acdes voltadas para a prevencao e o fim dessa violéncia esses Eventos sao

alguns dos marcos.

O monitoramento, apesar de ndo estar no eixo, € primordial para o pleno

funcionamento das ac¢bes de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, “a

avaliacdo sistematica e o0 acompanhamento de todas as iniciativas desenvolvidas

10A Convencéo de Belém do Para, como ficou conhecida, a Convencéao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra Mulher, adotada na referida cidade, em 9 de junho de 1994,
conceitua a violéncia contra as mulheres, reconhecendo-a como uma violagédo aos direitos humanos.
Fonte: Compromisso e Atitude, Lei Maria da Penha. A lei € mais forte (2012).
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nas areas de prevencdo, combate a violéncia contra as mulheres; a assisténcia e
garantia de direitos”. (BRASIL, 2011, p. 27).

Lancado em 2013, pela Presidenta Dilma Rousseff, o documento que traz o
conteudo referente ao Programa “Mulher: Viver sem Violéncia” traz o seguinte texto

referente ao funcionamento da Casa da Mulher Brasileira.

A Casa da Mulher Brasileira, evita que as mulheres percorram uma via
crucis. Evita que elas sejam revitimizadas nessa rota critica, nesse caminho
fragmentado, em busca de atendimento pelo Estado. Este espaco
representa um projeto comum, um conjunto articulado de ac¢des da Uniéo,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios para a integracao
operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e da Defensoria
Publica com as areas de seguranca publica, assisténcia social, saude,
trabalho e outras; visando a protecéo integral e a autonomia das mulheres.
Um espaco onde prevalece o respeito a todas as diferencas, sem
discriminacdo de qualquer espécie e sem imposicao de valores e crencas
pessoais. Todos esses 0Orgdos e servicos atuam na busca de um
atendimento integral das mulheres, a partir de uma percepgédo ampliada de
seus contextos de vida, assim como de suas singularidades e de suas
condigdes como sujeitos capazes e responsaveis por suas escolhas. E a
resposta do Estado Brasileiro ao reconhecimento da violéncia de género
como violéncia estrutural e histérica, que precisa ser tratada como uma
guestdo de seguranca, justica, educacdo, assisténcia social e saude
publica. (BRASIL, 2013, p. 5).

A Casa da Mulher Brasileira revoluciona o modelo de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres, pois integra, amplia e articula os equipamentos
publicos voltados as mulheres em situacédo de violéncia. Uma das principais acdes

do Programa “Mulher: Viver sem Violéncia”,

Ainda de acordo com o Programa acima citado, o Pacto Nacional pelo
Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres, foi estruturado deforma a aplicar a
legislacdo existente e, assim, fortalecer a rede de servicos voltada para a atencéo as
mulheres em situacéo de violéncia, na perspectiva de defesa de seus direitos.

1) Garantia da aplicabilidade da Lei Maria da Penha; 2) Ampliacdo e
fortalecimento da rede de servicos para mulheres em situacdo de violéncia;
3) Garantia da seguranca cidada e acesso a Justica; 4) Garantia dos
direitos sexuais e reprodutivos, enfrentamento a exploracdo sexual e ao

trafico de mulheres; 5) Garantia da autonomia das mulheres em situacéo de
violéncia e ampliac&o de seus direitos. (BRASIL, 2013, p. 10)

Para a execucdo do Programa, foram estabelecidas seis estratégias de agéao:
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1.Criagdo da Casa da Mulher Brasileira; 2.Ampliacdo da Central de
Atendimento a Mulher — Ligue 180; 3.Criacdo dos Centros de Atendimento
as Mulheres nas Fronteiras Secas; 4.0rganizagdo e Humanizacdo do
Atendimento as vitimas de violéncia sexual; 5.lmplantacdo das Unidades
Moveis de Atendimento as Mulheres do Campo e da Floresta (Rodoviarias e

Fluviais); 6.Realizacéo de Campanhas Continuadas de
Conscientizagéo.Programa Mulher, Viver Sem Violéncia (BRASIL, 2013, p.
11).

Constam como objetivos especificos da Casa da Mulher Brasileira, 0s

seguintes termos:

1. Oferecer as mulheres em situacdo de violéncia acolhimento em servicos
de referéncia e atendimento humanizado; 2. Disponibilizar espaco de escuta
gualificada e privacidade durante o atendimento, para propiciar ambiente de
confianca e respeito as mulheres; 3. Incentivar a formacdo e a capacitacdo
de profissionais para o enfrentamento a violéncia contra as mulheres; 4.
Oferecer informag&o prévia as mulheres quanto aos diferentes e possiveis
atendimentos, assegurando sua compreensdo sobre o que sera realizado
em cada etapa, respeitando sua decisdo sobre a realizacdo de qualquer
procedimento; 5. Garantir 0 acesso a justica as mulheres em situacao de
violéncia; 6. Garantir a insercdo das mulheres em situac@o de violéncia nos
Programas Sociais nas trés esferas de governo, de forma a fomentar sua
independéncia e garantir sua autonomia econdémica e financeira e o acesso
a seus direitos; 7. Oferecer condi¢bes para o empoderamento da mulher,
por meio da educag¢do em autonomia econdmica; 8. Oferecer abrigamento
temporério (até 48h) para as mulheres em situa¢éo de violéncia domeéstica
sob risco de morte, com possibilidade de encaminhamento a rede de
servicos externos; 9. Combater as distintas formas de apropriacdo e
exploracdo mercantil do corpo e da vida das mulheres, como a exploracéo
sexual e o trafico de mulheres; 10. Disponibilizar transporte as mulheres até
os servicos de referéncia que integram a rede de atendimento, quando
necessario. (BRASIL, 2013, p. 14).

No entanto, nos governos posteriores, sobretudo o atual governo Jair
Bolsonaro, foram desfeitas parte do que se concretizou como avangos e conquistas
em termos de politicas de protecao social para as mulheres. Em 2016, por exemplo,
o governo federal retirou o status de ministério da pasta das mulheres, que passa a
ser subordinada ao Ministério da Justica e da Cidadania. (CARTACAPITAL, 2016).

Enquanto retrocessos observados nesse governo, vale ressaltar também a
guestao orcamentaria; entre 2015 e 2019, o orgcamento voltado para a Secretaria da
Mulher do governo federal diminuiu de R$ 119 milhdes para R$ 5,3 milhdes.
(BRASIL, 2020).

Em matéria veiculada pela Folha de S&o Paulo, em 20 de setembro do ano de
2020, destacou-se que o Ministério da Mulher da Familia e dos Direitos Humanos

(MMFDH), usou até setembro metade da verba de 2020, para protecdo da mulher e
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igualdade de direitos. Ainda de acordo com o jornal, a pasta da Ministra Damares

Alves sofreria em 2021 um corte de 25%.

Ainda segundo a Folha de sdo Paulo (2020), o Congresso reagiu diante das
noticias sobre o corte orcamentério, aprovando projeto de lei para garantir
atendimento ininterrupto, inclusive presencial, dos 6rgados de protecéo as vitimas. Os
recursos tém sido liberados em ritmo lento. De R$ 121,9 milhdes a disposicdo da
Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres, segundo dados do governo,
cerca de metade (R$ 63,3 milhdes) foi empenhada —o primeiro estagio para
liberacdo do dinheiro publico. Em uma das rubricas, por exemplo, a de
enfrentamento a violéncia contra a mulher, dos R$ 24,6 milhdes disponiveis, apenas
R$ 1,6 milhdo foi efetivamente pago até setembro. Das verbas para a Casa da
Mulher Brasileira, de R$ 63,6 milhdes, foram pagos somente R$ 11,2 milhdes; o
programa, como antes mencionado, foi criado com a promessa de ser uma das
maiores acdes no enfrentamento a violéncia contra a mulher. No local, as mulheres
encontram atendimento com representantes do Ministério Publico, da Defensoria
Plblica e de delegacias e até espaco para pernoitar, caso estejam em situacao

vulneravel.

A assessora Carmela Zigoni do Instituto de Estudos Socioecondmicos (Inesc),
disse ndo entender os motivos da Ministra Damares Alves de nédo ter usado 0s
recursos disponiveis para a protecdo das mulheres. “Nos estamos no meio de uma
pandemia. Se eles ndo forem gastos, voltardo para as contas do Tesouro, e a
previsdo para o ano que vem é ainda menor", afirmou Zigoni, a Folha de Séo Paulo
(2020).

O ministério chegou a divulgar que investiria "mais de R$ 42 milhdes" na
construgdo de 25 novas unidades da Casa da Mulher Brasileira ainda neste ano;
existem apenas seis unidades em funcionamento atualmente.Em dezembro de
2018, a reducdo do numero de servicos ja estava em 40%”. Os problemas se
estenderam-na elaboracdo do Orcamento de 2021, quando o MMFDH reduziu o
valor reservado para as politicas de igualdade de direitos, de combate a violéncia
doméstica e atendimento as vitimas. Quando o governo enviou ao Congresso o
projeto do orcamento de 2020, o ministério tinha previsto R$ 52,2 milhdes. Agora,

para 2021, o montante é de R$ 39,4 milhdes —queda de 25%. O Congresso
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conseguiu elevar a verba da Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres para
os atuais R$ 121,9 milhdes com emendas parlamentares. No cenario atual, afirma
que se empenhard novamente em repetir a estratégia. O ministério divulgou, ainda,
que pediu a expansdo orcamentaria para todas as politicas publicas. O pleito, no
entanto, ndo foi atendido pelo Ministério da Economia, justificada pela crise nas

contas publicas. (Folha de Séao Paulo, 2020).

3.3 A Importancia do Servico Social no enfrentamento da violéncia contra a

mulher.

O Servico Social se insere no debate da violéncia psicologica contra a mulher
considerando o compromisso dessa profissdo, com o efetivo acesso e garantia de
direitos a populacao usuaria, que se apresenta ao profissional com as mais variadas
demandas e necessidades sociais. Segundo Cisne e Santos (2018), ao longo dos
anos o Servigo Social vem buscando contribuir de forma critica, no enfrentamento
das multiplas formas das expressdes da questédo social, das quais a VCM tornou-se
uma delas, buscando fortalecer o seu compromisso com a igualdade entre 0s sexos,
se colocando contrario a hierarquizacao, discriminagéo e preconceito. Assim como,
por meio do enfrentamento ético-politico da reproducédo do conservadorismo, tendo

em vista o reconhecimento de que a exploracdo das mulheres é historica.

O Servico Social de acordo com Cisne e Santos (2018), tem vivenciado a
retomada de praticas conservadoras; de um trabalho profissional com agbes, por
vezes, reduzidas a mera aparéncia da realidade. No entanto tem buscado cumprir
COM 0 COMPromisso expresso nNo seu projeto ético politico e Cadigo de Etica do (da)
Assistente Social, que € o alcance da emancipacdo humana, através do exterminio
de todas as formas de opressdo, violéncia, exploracdo e hierarquizacdo entre

homens e mulheres.

Conforme nos diz Yazbek (1999, p. 93), "o Servico Social se insere como
profissdo mediadora, obtendo legitimidade no conjunto de mecanismos reguladores,
no ambito das politicas socioassistenciais". Dito isto, &€ sabido que o assistente
social deve atuar na realidade social na perspectiva de viabilizar o acesso aos
direitos sociais e humanos nos diversos espacgos sécio ocupacionais em que esta

inserido.
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De acordo com Lisboa (2014), foi realizado um levantamento sobre a eficacia
da Lei Maria da Penha no Brasil, constatando que a referida lei, ndo € suficiente
mediante as demandas das mulheres em situagdo de violéncia, por varios motivos,

dentre eles:

Falta de vontade politica para priorizar a questdo da violéncia contra as
mulheres, que repercute diretamente na falta de estrutura fisica adequada;
de recursos materiais e financeiros; de divulgagcédo e informacéo sobre os
servigos disponiveis; de profissionais especializados e de efetivo policial
para atender as mulheres; e, principalmente, de articulagdo e interlocugéo
entre os varios servicos que compdem a rede, em especial os da area
juridica. (LISBOA, 2014, p. 48).

Nesse sentido, ressalta Lisboa (2014), que a partir das demandas trazidas no
cotidiano dos atendimentos, os profissionais possam trabalhar articulados para
entdo assim propor politicas publicas mais eficazes, deforma a garantir recurso
materiais, humanos e financeiros, bem como “pressionar 0os gestores para que deem
prioridade a essa questdo e solidificar e divulgar a rede de atendimento no
enfrentamento dessa questao, trabalhando na perspectiva da interdisciplinaridade”.
(LISBOA, 2014, p. 47).

Portanto é parte do trabalho do Assistente Social a formulacdo, execucao
bem como o gerenciamento de politicas publicas. Entdo, com base no sentido da
interdisciplinaridade.

Cada profissional (Assistente Social, Psicologa, Advogada, entre outras)
delimitara o seu campo de conhecimento e definira seu objeto de estudo,
buscando formas de interacdo e intercAmbio com as demais integrantes da

equipe (LISBOA, 2014, p. 48).

Ainda segundo Lisboa (2014), é imprescindivel que os profissionais
envolvidos com o0s casos de violéncia psicolégica contra a mulher atuem em
conjunto “em geral, as mulheres em situacdo de violéncia chegam para o
atendimento com a sua autoestima arrasada; pois quando se diz: “esta mulher foi
violentada”, significa que foi agredida na sua mais intima identidade, naquilo que as

constitui como pessoas humanas”. (LISBOA, 2014, p. 49).

Dessa forma, cabe ao assistente social informar e orientar a mulher em

situacdo de violéncia sobre os seus direitos, verificar o tipo de violéncia sofrida e,
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como forma de estimular a denuncia, informar que tipo de punicdo podera ser
aplicada ao agressor de acordo com o tipo de violéncia e outros espacos nos quais
ela possa receber assisténcia. O assistente social, junto com outros profissionais,
vem dar sua contribuicdo na rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher

atuando na prevencéo e combate a essa violéncia.

De acordo com Diniz e Queiroz (2014) no modelo de Estado Neoliberal a que
estamos submetidos, a garantia de direitos € também uma forma de enfrentamento.
As autoras afirmam, ainda, que os direitos sociais sdo construidos de acordo com a
necessidade, porém sua efetivacdo ou nao, vai depender do interesse ideologico da
disputa em gquestdo.Dessa forma, as politicas que fazem parte da prevencéo e do

combate a violéncia contra a mulher, estéo previstas na Lei Maria da Penha.

As mulheres que passam por uma situagédo de violéncia e buscam ajuda nas
delegacias, casas de acolhimento, centros especializados, nucleos de atendimento,
defensorias publicas, dentre outras, chegam fragilizadas, sem perspectivas e, quase

sempre, sentindo-se culpadas por sua situacao de violéncia.

Para Lisboa (2014, p. 49), "[...]. E necesséario que a situacdo apresentada
pelas mulheres seja acolhida, qualificada e tratada com respeito e sigilo
profissional”. Os profissionais do Servico Social, geralmente sdo os profissionais que
fazem o primeiro atendimento as mulheres, dando inicio com a entrevista social, que
é um meio de tracar o perfil daquela mulher e contextualizar a situacéo, "E o tempo
em que ela se sentira segura, frente a um profissional que transmite confianca, que
acredita no que ela vai falar’ (LISBOA, 2014, p. 49). Conforme mencionado pela
autora, essa escuta € essencial para que ela rompa com o siléncio e a angustia

guardados até entéo.

Frente a esses tipos de enfrentamento, a/o profissional de Servigo Social
podera elaborar, juntamente com a mulher em situacdo de violéncia, um
plano individual e/ou familiar de atendimento. Para tanto, deverdo ser
estabelecidas articulacdes entre as Redes de Servigos, a fim de que essa
mulher (e provavelmente seus filhos) possa ser atendida de acordo com os
Programas e Projetos definidos na Politica de Assisténcia Social [...]
(LISBOA, 2014, p. 49).
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Para tanto, a autora observa que se faz necessario, por exemplo, uma
articulacdo com as redes envolvidas no atendimento, seja 0 CREAS, hospitais,
delegacias, casa de apoio, 0s servicos desses locais sao essenciais, para que a
mulher tenha as suas necessidades atendidas, que podem ir desde mudanca de
creche a encaminhamentos para casa abrigo, levando em consideracdo que a
mulher em situacdo de violéncia possa nao ter onde ficar. O profissional de Servico
Social podera neste momento repassar as devidas orientacdes sobre os seus
direitos; esclarecer sobre os diferentes tipos de violéncia e o tipo de punicdo —
conforme a Lei Maria da Penha — em que se enquadra a situacdo de violéncia que a
mulher vivenciou; enfatizar a importancia da denuncia e de efetuar um Boletim de
Ocorréncia — a fim de serem ativados os mecanismos de protecdo previstos na
referida Lei; bem como explicar e efetuar as op¢cdes de encaminhamento, de acordo
com a necessidade de cada usuaria nas instituicbes da Rede Socioassistencial
(LISBOA, 2014, p. 50).

No atendimento as mulheres em situacéo de violéncia, Lisboa (2014, p. 50)
ressalta outras acdes que poderdo nortear o trabalho profissional do assistente

social no atendimento as mulheres em situacéo de violéncia.

Instrumentais Técnico-Operativos, como “Oficinas com Mulheres em
situacdo de violéncia”, poderdo ser utilizados, bem como trabalhos
com grupos junto aos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS);
divulgacédo de informacdes sobre a questdo da violéncia através de folders e
cartilhas, contendo: os locais que oferecem atendimento; explicacdo a
respeito dos direitos das mulheres e dos mecanismos de protecéo previstos
na Lei Maria da Penha; e orientagdo para prevenir os desagravos e
humilhagBes, entre outros aspectos.

7

Diante do exposto, € pertinente lembrar que esse profissional também
participa da organizacdo e execucdo de acbes como seminarios, palestras,

campanhas, dentre outras, como uma forma de informar e orientar a populacao

11 A lei de Regulamentagdo da profissdo, Lei n® 8.662/1993, descreve como uma das competéncias
do(a) assistente social a orientacdo a individuos e grupos, assim como o Cédigo de Etica do (a)
Assistente Social, no Art. 5°, estabelece, quanto as relagdes profissionais com os usuarios. “[...] b-
garantir a plena informagéo e discussdo sobre as possibilidades e consequéncias das situacfes
apresentadas, respeitando democraticamente as decisfes dos/as usuarios/as, mesmo que sejam
contrarias aos valores e as crencas individuais dos/as profissionais, resguardados os principios deste
Cdédigo; c- democratizar as informacdes e o0 acesso aos programas disponiveis no espaco
institucional, como um dos mecanismos indispensaveis a participagdo dos/as usuarios/as; [...]”
(CFESS, 1993).
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usuaria diante das necessidades sociais que se apresentam, realizando os

encaminhamentos possiveis.

Entendemos que apesar de todos os desafios e limites que surgem (vindos de
determinantes externos e, também, do que depende dos préprios profissionais no
processo de efetivacdo de seu trabalho), se a rede de protecdo estiver bem
desenvolvida, e envolvida, € possivel que o trabalho do Assistente Social e dos
demais profissionais que compdem a rede de atendimento se concretize de modo
que possibilite respostas efetivas e eficazes as demandas apresentadas. De acordo
com Lisboa e Pinheiro (2005, p. 209),

Em todas essas areas € importante o trabalho em rede, ou seja, conhecer
os diversos tipos de atendimentos existentes, os colegas profissionais que
atuam sob o mesmo enfoque atuar em parceria: elaborar projetos em
conjunto, usufruir os recursos (materiais, pessoais e financeiros) de um
programa, canalizar forcas para o sucesso das ac¢des e trocar experiéncias
de praticas bem sucedidas.!?

Destacamos, portanto, a importancia do assistente social ocupando 0s
espacos de luta na prevencdo e combate a violéncia contra a mulher.
E imprescindivel que haja a presenca desses profissionais capacitados na escuta
qualificada, no entendimento com o gerenciamento de politicas publicas,
capacitados a realizar estudos socioecondmicos com 0s usuarios a fim de viabilizar

0 acesso a servi¢cos sociais, bem como viabilizar beneficios.

Diante do exposto, o assistente social podera estar inserido em diversos
espacos, nos quais atue frente a questao da violéncia contra a mulher e no desafio
de contribuir com a efetivacdo de acdes voltadas para a prevencdo e ao combate a

violéncia contra a mulher e, assim, na defesa dos direitos das mulheres.

Diniz e Queiroz (2014, p. 108) analisam que o cenario brasileiro “marcado

pela retracdo do Estado nos investimentos sociais, faz surgir uma série de desafios

2No caso do assistente social, dentre suas atribuigbes privativas, explicitadas na Lei n° 8.662/1992,
estdo contempladas em seu Art. 5% “[...]; Il. Elaborar, coordenar e executar e avaliar planos,
programas e projetos que sejam do ambito de atuacdo do Servico Social com participacdo da
sociedade civil; Ill. Encaminhar providéncias e prestar orientacdo social a individuos, grupos e a
populacao; VIII. Prestar assessoria e consultoria a 6rgdos da administracdo publica direta e indireta,
empresas privadas e outras entidades, com relagdo as matérias relacionadas no inciso Il deste artigo
(ou seja, relacionadas ao &ambito de atuacdo do Servico Social); Xl. Realizar estudos
socioecondmicos com 0s usuarios para fins de beneficio e servicos sociais, junto a 6rgaos da
administragdo publica direta ou indireta, empresas privadas e outras entidades; [...]” (CFESS, 2012, p.
37).
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para a materializac&o dos direitos sociais das mulheres em situacdo de violéncia". E
um contexto no qual tende a diminuir ainda mais o orcamento destinado as politicas

de prevencao e combate a violéncia contra a mulher.

A titulo de exemplo, a Agéncia Patricia Galvdo (2018, p.20), com base
em levantamento do Poder 360, divulgou a diminuicdo de recursos destinados ao
combate a violéncia contra a mulher, pelo governo federal, em 79%, desde 2014. De
janeiro a julho de 2018, R$ 20,4 milhdes foram repassados as acdes de protecdo a
mulher e no mesmo periodo de 2014, haviam sido R$ 95,3 milhdes. O corte foi de
79% no periodo destacado, conforme podemos observar na figura 07. Com isso o
Servico Social também enfrentard desafios ainda maiores, pois quanto menos
recursos forem destinados as politicas de enfrentamento e combate a violéncia
contra a mulher, mais precarizados estarao 0s servicos.

Figura 07 - Valores pagos de janeiro a julho (em R$ milhdes) ao programa "Politica

para mulheres: promocédo da autonomia e enfrentamento a violéncia" entre os anos
de 2014 a 2018.
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Fonte: Portal SIGABrasil e Agéncia Patricia Galvao (2018).

Compreendemos que a atuacdo do Servico Social como agente de
enfrentamento e viabilizador de direitos s6 foi possivel devido ao amadurecimento
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da profissdo ao longo dos anos. Tendo inicio com a intensdo de ruptura com a

classe burguesa e o entendimento da realidade social a qual estava inserida.

Logo, € indiscutivel que o comprometimento com o projeto ético-politico da
profissdo, baseado no combate as desigualdades, na defesa da democracia, dos
direitos humanos, do reconhecimento da liberdade como valor ético fundamental, &
algo intrinseco aos valores da profissdo. Nesse sentido, é possivel afirmar que a
trajetoria da profissdo tem possibilitado a insercdo dos profissionais de Servico
Social em diversos espagos sOcio-ocupacionais de atuacgdo, inclusive naqueles em
qgue a violéncia contra a mulher € uma questao central sobre a qual se efetiva seu

trabalho.

Torna-se, portanto, fundamental o fortalecimento da categoria profissional na
perspectiva de justica social, de defesa dos direitos das mulheres e, sobretudo, de
respeito para com todas aquelas que buscam no Servico Social uma atuacao
destituida de qualquer pré-julgamento. Assim como, comprometida com a demanda
que esta sendo apresentada pela mulher em situacdo de violéncia, que vivencia
experiéncias de submissao frente aos desejos e vontades do homem; situacéo que é
imposta por uma sociedade machista, patriarcal, sexista, que visa dominar e
controlar as mulheres, fazendo uso de diversos tipos de violéncia, dentre essas, a

violéncia psicoldgica, conforme buscou-se demonstrar ao longo deste trabalho.
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4 CONSIDERACOES FINAIS.

A violéncia psicoldgica contra a mulher necessita um olhar mais atento, pois
0s danos que causa podem ser irreversiveis, caso nao seja observado em tempo de
romper com ela. Logo, € indiscutivel que "Tanto pela acdo como pela omisséo, fica
prejudicada a integridade biopsicossocial do individuo e que todo ato violento sugere
certa autoridade, através do exercicio do poder”, (PITA, 2006, p. 99, traducdo

nossa).

Nesse sentido, é possivel entender que o ato de violentar psicologicamente
uma mulher, ocorre na intencéo clara de o homem exercer um poder autoritario para
dominar e anular a mulher como ser humano. O estudo realizado nos proporcionou
perceber que a violéncia psicoldgica contra a mulher é uma das formas de diminuir a
mulher como ser humano, e que é resultante de uma sociedade patriarcal e
machista. Percebemos os cernes de cada questdo que nos auxiliard como sujeitos

sociais a combater esse tipo de violéncia

Durante as pesquisas identificamos apenas algumas medidas paliativas, que
trabalham diretamente com o agressor, no entanto ndo garantem mudancas de
comportamentos nos mesmos. Dessa forma destacamos a importancia de acfes
preventivas, além daquelas de enfrentamento. No que se refere a esse
enfrentamento direcionado as mulheres, vimos que existem algumas politicas como:
DEAM, Secretarias Especializadas, casas abrigo, todos eles com a atencao
direcionada a mulher, no entanto, atendem a mulher como a mesma ja sofreu a
violéncia. Percebe-se que sdo evidentes as conquistas feministas, entretanto o
carater imediatista leva a escassez de politicas direcionadas ao agressor, que teriam

um carater preventivo, onde sem duvida salvaria muitas vidas.

Desta feita, por termos uma atencédo, digamos que um pouco “timida”, voltada
a prevencado, de forma a fazer com que os homens se conscientizem de que, a
mulher ndo € diferente dele, de que € um ser humano dotado de direitos, assim
como ele, as instituicbes devem direcionar sua atengédo também ao agressor, pois
antes que haja a violagdo devemos combaté-la. Seria de extrema validade
campanhas de prevencdo, como por exemplo, as campanhas contidas nas

embalagens de cigarros, uma campanha bastante popular, que atinge um enorme
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contingente. Visto que as pequenas chamadas do disque 180, nos intervalos
comerciais, ndo trazem a mensagem necessaria. Serve apenas para denunciar, e

como dito anteriormente, a violéncia ja ocorreu.

E sabido que existem campanhas veiculadas na internet como as campanhas
da ONU Mulheres Brasil e a do Catraca Livre, “Ela ndo pediu”, Catraca Livre (2020),
apesar de que ela traz informacdes importantes sobre os tipos de violéncia e suas
caracteristicas, vale ressaltar que nem toda mulher tem acesso a internet. Portanto
entendemos que seria de grande importancia que haja a informag&o corpo a corpo,
gue ela chegue até as mulheres onde elas estiverem, nas reunides de condominio,
reunides comunitarias, hospitais, escolas, em todo e qualquer espaco que tenham

mulheres.

Pois a impressao que fica é de que, com a Lei Maria da Penha, existe apenas
um receio no agressor, em ndo cometer algum tipo violéncia, mas como pode ser

observado ao longo do trabalho, todavia nédo foi possivel pér termo as agressoes.

Contudo, temos ainda a particularidade da violéncia psicolégica, de ndo ser
evidente, o que torna o processo de identificacdo e denuncia ainda mais dificil, tendo
em vista que qualquer pessoa pode denunciar uma situacéo de violéncia, mas como

denunciar aquilo que ndo podemos ver.

Esperamos que esse trabalho desperte o interesse pela defesa das mulheres,
em defesa do ser humano, que a sociedade comece a atentar-se para pensamentos
diferentes, modelar essa sociedade patriarcal e machista, para que todos possam
ser vistos em igualdade de direitos para ambos o0s sexos. Os preconceitos que sao
passados na construcdo do ser social masculino, como o machismo e a
subordinagcéo feminina, fortalecidos por um sistema patriarcal, mais do que nunca
precisam ser superados, um novo mundo esta sendo reivindicado, e diante dessas

mudancas podemos acreditar que novas conquistas virao.
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