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RESUMO

As analises para avaliar a qualidade microbiologica dos sabonetes antiss€pticos sao
fundamentais para demonstrar a eficacia dos diversos sabonetes disponiveis atualmente
no mercado. Este ¢ um dos requisitos essenciais para a qualidade de um produto
cosmético, pois a presenga de contaminantes pode persistir e causar doengas. Além
disso, a contamina¢do microbiana pode gerar modifica¢cdes na formulagdo, adquirindo
aspecto indesejado e diminuindo a eficdcia do produto, podendo gerar riscos para a
saide do consumidor. Os sabonetes sdo produtos cosméticos reconhecidos como
suscetiveis ao crescimento e sobrevivéncia microbiana, o que refor¢a a importancia das
Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), que é um requisito fundamental para produtos de
qualidade. Neste contexto, este trabalho tem trés objetivos: i) analisar a qualidade
microbiologica durante as etapas do processo de produgdo de sabonetes A, B e C, agua
e equipamentos. ii) realizar analises microbiologicas nos sabonetes produzidos A, B e C.
iii) testar a eficicia dos sabonetes produzidos na remog¢do de contaminagdo
microbiologica nas maos de voluntdrios. As andlises foram realizadas por meio de
contagem de microrganismos viaveis, determinando a presenca de microrganismos,
como Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella, coliformes totais,
coliformes fecais e bactérias mesofilas aerdbias totais. Ao analisar a eficacia dos
sabonetes A, B e C, verificou-se que os sabonetes antissépticos A e B que foram
produzidos na presenga do agente antisséptico Triclosan, eliminou os microrganismos:
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, coliformes totais e bactérias
Mesofilas aerobicas totais. No entanto, o sabonete C, que nao contém agente
antimicrobiano na formulagdo, apresentou apenas reducdo média de 64,6 % das
bactérias mesofilas aerobicas totais e 62 % de Staphylococcus aureus. Diante dos
resultados obtidos, destaca-se a importancia da orientagdo do uso dos sabonetes
antissépticos e sua comprovagao de eficacia para garantir uma orientacdo segura no seu

uso e finalidade.

Palavras chave: Avaliacdo Microbioldgica, Sabonetes Antissépticos, Triclosan.



ABSTRACT

Analyzes to assess the microbiological quality of antiseptic soaps are essential to
demonstrate the effectiveness of the various soaps currently available on the market.
This is one of the essential requirements for the quality of a cosmetic product, as the
presence of contaminants can persist and cause disease. In addition, microbial
contamination can generate changes in the formulation, acquiring an unwanted
appearance and reducing the effectiveness of the product, which can generate risks for
the health of the consumer. Soaps are cosmetic products recognized as susceptible to
microbial growth and survival, which reinforces the importance of Good Manufacturing
Practices (GMP), which is a fundamental requirement for quality products. In this
context, this work has three objectives: 1) to analyze the microbiological quality during
the stages of the production process of soaps A, B and C, water and equipment. ii)
perform microbiological analysis on soaps produced A, B and C. iii) test the
effectiveness of soaps produced in removing microbiological contamination from the
hands of volunteers. The analysis were performed by counting viable microorganisms,
determining the presence of microorganisms, such as Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella, total coliforms, fecal coliforms and total aerobic
mesophilic bacteria. When analyzing the effectiveness of soaps A, B and C, it was
found that antiseptic soaps A and B, which were produced in the presence of the
antiseptic agent Triclosan, eliminating the microorganisms: Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, total coliforms and total aerobic mesophilic bacteria.
However, soap C, which does not contain an antimicrobial agent in the formulation,
showed only an average reduction of 64.6% of total aerobic mesophilic bacteria and
62% of Staphylococcus aureus. In view of the results obtained, the importance of
guiding the use of antiseptic soaps and their proof of effectiveness to ensure safe

guidance in their use and purpose is highlighted.

Keywords: Microbiological Evaluation, Antiseptic Soaps, Triclosan.
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1. INTRODUCAO

Os produtos cosméticos sdo utilizados pelo homem desde a época dos antigos
egipcios. Os primeiros registros relatam a utilizagdo de sais de antimdnio para pintar os
olhos, evitando a contemplagdo direta com o “Deus Ra”, representado pelo sol. Os
egipcios recorriam a gordura animal e vegetal para proteger suas peles de altas
temperaturas e da baixa umidade do clima desértico da regido, e utilizavam o mel e leite
para o preparo de cremes para a pele. Naquele periodo, as fontes desses ingredientes
eram extraidas de plantas, animais e minerais (GALEMBECK; CSORDAS; 2010).

No século XIX, apo6s a Revolucdo Industrial, surgiram novas matérias-primas para
o processo de producdo dos cosméticos. O mercado tinha mais variedades e precos
acessiveis, além de matérias-primas como, por exemplo: glicerina, 6leo mineral
refinado, ureia, entre outras substincias. No comeco do século XX, surgiram estudos
mais detalhados da fisiologia da pele e dos cabelos para melhorar os efeitos da pratica
de se barbear e cortar os pelos (DA COSTA, 2020).

A busca por produtos cada vez mais aprimorados tem estimulado inovagdes no
setor, tornando o seu desenvolvimento uma condi¢ao primordial para a permanéncia das
empresas cosméticas no cendrio competitivo do mercado. O aperfeicoamento da
industria cosmética ¢ mais constante nas 4areas de nanotecnologia, biotecnologia,
produtos anti envelhecimento, produtos personalizados, desenvolvimento de métodos in
silico e produtos e produtos multifuncionais (YAPAR, 2017). Desta forma, as inovagdes
estdo relacionadas tanto ao desenvolvimento de novos produtos, quanto aos processos
de fabricacdo, contribuindo de forma significativa para o faturamento anual, de acordo
com a Comissao da Industria Cosmética do Conselho Regional de Farmacia (CRF-PR).

De acordo com a Comissdo da Industria Cosmética do CRF-PR, a industria de
cosméticos ¢ um dos setores mais importantes da economia mundial. Conforme os
dados da Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (ABIHPEC), o Brasil ¢ o quarto maior mercado consumidor de cosméticos
do mundo, e o terceiro impulsor de produtos no mercado mundial, ficando apenas atras
de paises como os Estados Unidos e China. Além disso, o Brasil exporta produtos
cosméticos para 174 paises (ABIHPEC, 2020; DE MENECH et al.,, 2021; DE
OLIVEIRA; DE OLIVEIRA et al., 2021).
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No ato do registro desses produtos, as industrias de cosméticos estdo sob
constante controle da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Conforme a
Legislacdao Brasileira vigente (Resolu¢do RDC N° 48 de 25 de outubro de 2013), sdo
exigidos os dados de avaliagdo das caracteristicas fisicas, quimicas ¢ microbiologicas
das matérias-primas, produtos em processo de fabricacdo e produtos acabados (BRASIL,
2013). As exigéncias regulatorias sobre a estabilidade de produtos cosméticos estdo
fundamentadas no Manual de Boas Praticas de Fabricacio — BPF. Estas normativas
devem ser vistas como um requisito necessario para a garantia da qualidade, seguranca e
eficacia do produto e ndo somente como uma exigéncia.

Desta forma, a qualidade microbiologica de produtos cosméticos representa um
dos atributos essenciais para o seu desempenho satisfatorio, principalmente quanto a sua
seguranga, qualidade, eficacia e aceitabilidade (BRASIL, 2008). Os produtos
cosméticos estdo sujeitos a contaminagdo microbiana em seu processo de fabricacdo, ja
que o crescimento dos mesmos depende de diversos fatores quimicos e fisicos. Neste
contexto, o controle microbiano deve ser efetuado em todo o processo produtivo, desde
operagdes de tratamento da agua de processo e das matérias-primas até a embalagem do
produto final. Além disso, a presenca ou ndo de substancias quimicas antimicrobianas
na formulacao influenciam no controle microbiano.

Neste contexto, os sabonetes antissépticos devem conter em suas composi¢des
matérias-primas capazes de eliminar microrganismos que podem estar presentes tanto
em contaminagdes durante o processo produtivo do mesmo, como na pele humana, onde
o sabonete devera atuar. A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo humano podendo transferir
microrganismos de uma superficie para outra por meio do contato, principalmente das
maos (MARISCO; SALGADO; SANTOS, 2019). Dentre os principais microrganismos
contaminantes de cosméticos, 0s mais comuns sdo Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus (ARAUJO, 2013). Assim, este trabalho abordaré a
avaliagdo microbiologica de trés sabonetes antissépticos produzidos por uma industria
de cosméticos situada no estado do Rio Grande do Norte, ao longo do processo
produtivo e nos produtos acabados, enfatizando a importancia de medidas de contengao

para prevenir € minimizar as contaminagdes microbioldgicas.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Analisar a qualidade no que se refere ao controle microbiolégico ao longo do
processo produtivo e nos produtos acabados de trés sabonetes produzidos por uma

industria de cosméticos localizada no estado do Rio Grande do Norte.

2.2 Objetivos Especificos

e Analisar a qualidade no que se refere ao controle microbiologico da agua e

equipamentos utilizados ao longo do processo produtivo;

e Avaliar a contamina¢do microbiologica (devido a presenca de Coliformes Totais
e Fecais, Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, além da contagem
de microrganismos mesoéfilos aerdbicos) nos 3 produtos acabados selecionados —

sabonetes antissépticos;

e Avaliar a eficacia da higienizagdo das maos com os produtos selecionados.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Definicao e legislacdo de produtos cosméticos

No Brasil, em 7 de julho de 2004, o Departamento Técnico de Cosméticos
(CATEQC) foi instituido pela Portaria N° 485. Esta entidade foi criada com a finalidade
de auxiliar a ANVISA na consultoria, emitindo parecer técnico em matéria relacionada
aos cosméticos, perfumes e produtos de higiene.

De acordo com a Resolugdo RDC N° 07, de 10 de fevereiro de 2015 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os produtos de Higiene Pessoal, Perfumes
e Cosméticos (HPPC) s3o preparagdes constituidas por substincias naturais ou
sintéticas de uso externo que sdo usadas com o objetivo de limpar, perfumar ou alterar a
aparéncia de diversas partes do corpo (BRASIL, 2015). Com o desenvolvimento de
novos produtos cosméticos, passou a ser exigido o cumprimento de normas
regulamentadoras, para evitar e/ou prevenir os riscos e garantir a qualidade e seguranga
dos produtos. A indistria cosmética brasileira obedece a Resolugdo RDC N° 07/2015 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), que determina normas e
procedimentos para registro de Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes.

Conforme esta Resolugdo, os cosméticos sao classificados em dois grupos:

e Produtos de Grau 1: sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumaria em
que a formulagdo exerce os quesitos estabelecidos pela legislacdo valida. Desta
forma, o produto exibe todas as matérias-primas com as concentragdes dentro das
faixas concedidas pela legislagdo e apresenta propriedades basicas ou elementares,
cuja validacdo ndo ¢, a principio, necessaria. Além disso, ndo sdo exigidas
informacdes detalhadas quanto ao modo de uso do produto devido as suas

caracteristicas intrinsecas (BRASIL, 2015).

e Produtos de Grau 2: sdo produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumaria em
que a féormula atende aos requisitos estabelecidos pela legislagdo em vigor,
apresentando todas as matérias-primas em concentracdes que se enquadram nas
faixas legais. Além disso, esses produtos possuem indicacdes especificas para
demonstragcdo da sua seguranga e/ou eficacia, bem como contém informagdes acerca
do modo e limitagdes de seu uso (BRASIL, 2015).

As principais Leis dos produtos cosméticos sao as resolu¢des RDC N° 07 de 10 de

fevereiro de 2015, que dita as principais definigdes em cosmetologia, fornece a
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classificacdo dos cosméticos e exigéncias para a elaboracdo de comercializacdo
(BRASIL, 2015). J4 a RDC N° 215 de 25 de julho de 2005 fornece a lista de substincias
com concentragdes limite e demais condigdes para a produgdo de cosméticos (BRASIL,
2005). Além de normatizar a produgdo e comercializacdo dos produtos cosméticos, é
necessario estabelecer normas para o controle de estabilidade do produto acabado. Esses
estudos avaliam a capacidade de um produto manter as caracteristicas organolépticas,
fisico-quimicas, microbioldgicas, de seguranca e de eficacia. Neste contexto, as
principais exigéncias para normalizar o controle de estabilidade de produtos cosméticos

estdo validadas nos seguintes atos regimentais (ANVISA, 2004):

eResolucdo 79/2000 — Normas e Procedimentos para Registro de Produtos de
Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes e Listas de Corantes Permitidos e de

Substancias de Uso Restrito.

eResolucdo 335/1999 — Normas e Procedimentos para Notificagdo de Produtos

Grau de Risco 1;

ePortaria 348/1997 — Manual de Boas Praticas de Fabrica¢do e Roteiro de
Inspecdo. - Item 12.15: “estudo de estabilidade dos produtos com registros de condicdes

dos testes, resultados, métodos analiticos usados”.
eResolugcdo RDC 162/2001 — Lista de Conservantes Permitidos;

eParcceres Técnicos da Camara Técnica de Cosméticos — Recomendagdes

Técnicas com requisitos especificos para determinados tipos de produtos ou substancias;

eResolugdo 481/1999 — Parametros para Controle Microbiologico de Produtos
Cosméticos.
Dentre as Resolugdes apresentadas, a Resolugdo N° 481 de 32 de setembro de
1999 foi criada no Brasil e rege até os dias de hoje os parametros de controle
microbioldgico para os Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes (BRASIL,
1999). Os produtos cosméticos suscetiveis ao controle microbioldégico foram
segmentados em dois tipos, Tipo I e Tipo II. Conforme a Resolugdo, os cosméticos sdao
classificados de acordo com sua fungdo, local de aplicacdo e faixa etaria de uso, e para
cada tipo foram definidos limites de aceitabilidade para a contaminacdo microbiana,

conforme mostrado na Figura 1, a seguir:
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Figura 1 — Limites de aceitabilidade de microrganismos em produtos cosméticos.

AREA DE APLICACAO LIMITES DE ACEITABILIDADE
E FAIXA ETARIA
PRODUTOS PARA USO [a)Contagem de microorganismos meséfilos totais aerGbios,
INFANTIL ndo mais que 102 UFC/g ou mil
Limite méximo: 5 x 10§UFCa"g ou ml

TIPO -1 ([PRODUTOS PARA b)Auséncia de Psendomonas aeruginosa em 1g ou lml;
AREA DOS OLHOS _
c)Auséncia de Sraphylococcus aureus em Ig ou Iml;
PRODUTOS QUE EN-|d)Auséncia de Coliformes totais e fecais em Ig ou 1ml;
TRAM EM CONTATO :
COM MUCOSAS . '
e)Auséncia de Clostridios sulfito redutores em 1g (exclusi-
vamente para talcos).
l'}Contagcm de microorganismos meséfilos totais aerébios,
ndo mais que 107 UFC(.’? ou ml;

Limite méximo: 5 x 10° UFC/g ou ml

g)Auséncia de Pseudomonas aeruginosa em lg ou Iml;

DEMAIS PRODUTOS
COSMETICOS SUSCEP-
TIVEIS A CONTAMINA-

(9]
%CROBIOLOGICA
TIPO — II h)Auséncia de Staphylococcus aureus em 1g ou lml;
i)Auséncia de Coliformes totais e fecais ém 1g ou lml;
j)Auséncia de Clostridios sulfito redutores em 1g (exclus:—
vamente para talcos).

Fonte: ANVISA, RDC N° 481/1999 (BRASIL, 1999).

Os produtos cosméticos analisados neste trabalho, pertencem ao grupo do Tipo II,
que sdo classificados por obter instrugdes especificas, exigindo comprovacdo de
seguranga para garantir a eficacia do produto. Além disso, nos produtos do tipo II

devem conter informagdes sobre os cuidados, modo ¢ suas restrigdes de uso.

3.2 Sabonetes

O sabonete ¢ um tipo de sabdao em barra ou liquido que tem como fun¢ado principal
auxiliar na limpeza corporal, fornecendo acdo detergente a agua na qual se dissolve
durante o uso. Os sabonetes sdo compostos quimicamente por sais alcalinos de acidos
graxos com propriedades detergentes (GASPERI, 2015). Dependendo do produto
alcalino empregado, podem ser obtidos sabonetes solidos ou liquidos (PEYREFITTE,
1998; DRAELOS, 1999; HERNANDEZ, 1999).

Os sabonetes comuns tém caracteristicas polares e apolares que permitem a
solubilizagdo das sujidades e a remog¢do na lavagem. Os sabonetes convencionais nao

matam os microrganismos, apenas os retiram da pele. Os sabonetes antissépticos
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apresentam as propriedades do sabonete normal, porém com a adi¢do de um ingrediente
antisséptico, que sdo capazes de impedir a proliferacio dos microrganismos na
superficie da pele, depois da higienizacdo das maos no processo de lavagem (RANGEL,
2017).

Antissepsia ¢ um processo onde ocorre a destruicdo de patdogenos na forma
vegetativa em tecidos vivos e os compostos quimicos que atuam efetivamente no
controle desses microrganismos sao chamados de antissépticos (TORTORA; FUNKE;
CASE, 2005). De modo geral, os antissépticos sdo compostos bactericidas, casualmente
podem ser bacteriostaticos, com baixa causticidade e hipoalergenicidade, designados
para a aplicacdo na superficie da pele, sendo incorporados em sabdes. (BRASIL,2000;
ALCAMO,2001; IMBERT et al., 2003). Os agentes antissépticos que sdo utilizados
para higienizacdo das maos devem ter a¢do antimicrobiana imediata e efeito residual ou
persistente. Os antissépticos ndo podem ser toxicos, alergénicos ou causar irritagdes

para a pele.

3.3 Principais antissépticos utilizados para higienizacio das maos
A Tabela 1 abaixo apresenta os principais antissépticos que sdo utilizados para

higienizacdo das maos e suas caracteristicas.

Tabela 1 - Espectro antimicrobiano e caracteristicas de agentes antissépticos utilizados

para higienizacdo das maos.

apresenta

Grupo Bactérias ~ Bactérias Fungos =~ Virus = Velocidade de Comentarios
Gram- Gram- acao
positivas = negativas
Alcoois oA oAk oAk oAk Répida Concentragdo
70%; nao
efeito residual.
Clorexidina *** *x * oAk Intermedidria Apresenta
2% ou residual; raras reacoes
4%) alérgicas.
okok ok okok

Compostos  ***

de Iodo

Intermediaria

Causa queimaduras na

pele; irritantes quando
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Iodoforos Hkk o4k 3k *k

Intermediaria

usados na higienizagdo
antisséptica das maos.

Irritagdo de pele menor
que a de compostos de
iodo; apresenta efeito

residual; aceitabilidade

variavel.

Triclosan e e - I Intermediaria Aceitabilidade variavel

para as maos.

Controle microbiano: Excelente ***
Bom **
Regular *
Nenhuma atividade antimicrobiana ou controle insuficiente -.

Fonte: Adaptada de BOYCE; PITTET; 2002.

3.3.1 Alcoois

Os produtos antissépticos de uso em maos a base de alcool possuem em sua
composicdo o isopropanol, etanol, n-propanol, ou uma mistura de dois desses
compostos. Os alcoois tém atuagdo antimicrobiana que pode ser dada ao fato de
desnaturar proteinas, além de romper membranas e dissolver lipideos, incluindo o
componente lipidico dos virus envelopados (TORTORA; FUNKE; CASE, 2005). As
solugdes de alcool sdo mais eficazes quando se tem concentragdes entre 60 -95 % de
alcool, e quando mais elevadas suas concentragdes acabam se tornando menos potentes,

devido ao fato de que as proteinas ndo conseguem ser desnaturadas na auséncia de agua

(LARSON, 1991; HARRINGTON; WALKER, 1903).

3.3.2 Clorexidina

O gluconato de clorexidina, conhecido como a clorexidina, tem sua funcao
antimicrobiana atribuida devido ao fato de que a por¢do catidnica da clorexidina ser
rapidamente atraida pela carga negativa da superficie bacteriana por interagdes
eletrostaticas. Assim, em altas doses, induz a precipitacdo e coagulagdo das proteinas

citoplasmadticas eliminando as bactérias, ¢ em doses mais baixas, a integridade da
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membrana celular ¢ alterada, levando ao escape de substancias de baixa massa molar
(ZANATTA; ROSING, 2007). Portanto, é eficaz no controle do crescimento de
bactérias na pele e mucosas, sendo utilizado como antisséptico na desinfec¢do das maos

(TORTORA; FUNKE; CASE, 2005).

3.3.3 lodo e iodéforos

O iodo ¢ considerado como um antisséptico eficaz desde de 1800, porém o iodo
causa irritagdes e descoloragdo na pele, com isso foi substituido pelos iodoforos
(BOYCE; PITTET, 2002). Os iod6foros sao uma combinag@o de iodo e uma molécula
organica para liberacdo lenta do iodo, sendo menos irritantes com a mesma atividade
antimicrobiana do iodo (TORTORA; FUNKE; CASE, 2005). Sua acdao antimicrobiana
age de forma que penetra a parede celular dos microrganismos, oxidam e substituem o
contetido microbiano por iodo livre, levando a morte celular (FIGUEIREDO, 2013). Os
iodoforos sdo eficientes contra as bactérias gram positivas e negativas, os fungos e virus,

evitando seus efeitos importunos do iodo. (FIGUEIREDO, 2013).

3.3.4 Triclosan

Triclosan (nome quimico: éter 2,4,4'-tricloro-2'-hidroxi difenil — Figura 2) é um
derivado fenodlico, incolor, pouco solivel em agua, mas soluvel em alcool e em
detergentes anidnicos (ROTTER, 1999). A atividade antibacteriana do triclosan ocorre
através da inibicdo da sintese de membranas citoplasmaticas, acidos ribonucléicos,
lipidios e proteinas, levando a morte de microrganismos (BOYCE; PITTET; 2002).

O triclosan ¢ um antisséptico usado em sabonetes antibacterianos, cremes dentais,
desodorantes e outros cosméticos, também utilizado em suturas cirargicas em
procedimentos cirargicos (SOARES, 2013). O triclosan tem como sua agdo
antimicrobiana associada a sua habilidade de impossibilitar a sintese de acidos graxos
por meio de bloqueio enzimatico, evitando a proliferacdo de bactérias gram-positivas e
gram-negativas, fungos filamentosos e leveduras (VERMEIREN; DEVLIEGHERE;
DEBEVERE, 2002).

O uso do antimicrobiano triclosan em sabonetes ¢ formulado principalmente para
profissionais da darea da saude e alimenticia que precisam de um controle
microbioldgico eficaz. A maioria das formulagdes contendo menos do que 2 % de

triclosan raramente causam alergias, podendo ser utilizadas frequentemente (BOYCE;
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PITTET; 2002). Dentre os principais antissépticos, o triclosan foi escolhido para ser
utilizado na producao dos sabonetes A e B neste trabalho, visando avaliar a eficacia do

mesmo no controle microbiano dos produtos acabados.

Figura 2 - Estrutura molecular do Triclosan.

OH Cl

Cl Cl
Fonte: SOARES, 2013.

3.4 Principais microrganismos contaminantes nos sabonetes

Nos produtos podem haver o crescimento de microrganismos, € assim provocar a
alteragdes de cor, textura e viscosidade, além de alteragdes quimicas como a separagao
de fases, turbidez, entre outras caracteristicas. Além disso, caso a contaminagdo se
apresente devido a presenga de microrganismos patogénicos, ainda apresenta o risco
para a saude dos consumidores. Desta forma, diversos microrganismos (patogénicos ou
ndo) podem contaminar a formulagao de cosméticos. Neste caso, as principais fontes de
contaminagdo por microrganismos sdo a agua e as matérias-primas de origem natural
(ARAUIJO, 2013). Por essa razdo, as andlises microbioldgicas sdo um quesito de
seguranga dos produtos cosméticos.

Nas proximas secdes, serdo apresentados os principais microrganismos que
podem contaminar formulagdes cosméticas, como sabonetes. Além disso, esses
microrganismos podem contaminar a pele humana, onde o sabonete devera atuar para
efetuar o controle microbiano, agindo na reduc¢do de transmissdo de doencas. Esses
microrganismos serdo quantificados nas andlises microbiologicas que serdo realizadas

neste trabalho.

3.4.1 Coliformes totais e fecais
Os coliformes foram originalmente descritos como indicadores potenciais de
contaminacgdo fecal em agua doce. A utilizagdo da Escherichia coli como indicador de

contaminacdo fecal da dgua foi proposta em 1892, uma vez que esse organismo vive no
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trato intestinal de animais com sangue quente. Com o tempo, esse conceito foi se
ampliando e atualmente o estudo dos coliformes além de ser utilizado para avaliar a
qualidade da 4gua também ¢ utilizado na avaliagdo das condigdes sanitarias durante o
processo de producdo de diversos produtos nas industrias. Esses microrganismos sdo
classificados como coliformes totais e coliformes termotolerantes, que sdo comumente
chamados de coliformes fecais (MACEDO et al., 2016).

Os coliformes totais s3o um grupo de bactérias que usam a lactose como nutriente
e produzem gas quando sdo incubados a uma temperatura de 35 °C (DA SILVA et al.,
2017). Este grupo inclui mais de 20 espécies, incluindo Escherichia coli, Enterobacter,
Citrobacter, Serratia ¢ Klebsiella. A capacidade dessas bactérias de fermentar a lactose
produzindo acido e/ ou gas ¢ um método tradicional de contagem de coliformes totais.
Além disso, existem métodos mais modernos que requerem a medi¢do da atividade da
enzima [-galactosidase envolvida no metabolismo de fermentacdo da lactose (DA
SILVA et al., 2017).

Os Coliformes termotolerantes sdo bactérias capazes de utilizar a lactose como
nutriente, produzindo gases a uma temperatura de 44-45,5 °C, a Escherichia coli
corresponde a 90% deste grupo (FRANCO, 2001). Atualmente, sabe-se que neste grupo
também inclui microrganismos de origem ndo fecal, desta forma, o termo coliformes
fecais vém sendo substituido por coliformes termotolerantes. Algumas cepas de E. coli
demonstraram ser patogénicas para humanos podendo causar infeccdes graves e morte
aos pacientes. Essas cepas patogénicas sdo classificadas de acordo com sua ag¢do no
hospedeiro.

As bactérias de Escherichia coli t€m a forma de bastonetes (bacilos) e podem ser
iméveis ou movidas por flagelos (Figura 3). As estirpes de E. coli podem ser
diferenciadas com base nos antigenos somaticos (O), flagelares (H) e capsulares (K). Os
conjuntos de antigenos ajudam na determinacdo do seu grau de viruléncia e
patogenicidade (MEDEIROS, 2017). A Escherichia coli, por ser uma bactéria que se
faz presente em alimentos e 4gua contaminados com fezes, ¢ usada para medir o nivel

de contaminag¢do por fontes fecais, sendo utilizado como informativo de higiene.
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Figura 3 - Escherichia coli.

Fonte: Seguranca do Paciente em Servigos de Saude: Higienizagdo das Maos / Agéncia.

Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2009.

Sobre a questdo epidemioldgica, sdo relatadas que as doengas diarreicas causam
cerca de 25 milhdes de mortes em criangcas menores de 5 anos de idade a cada ano,
principalmente em paises em desenvolvimento (LOUREIRO et al., 2010). Desmame
precoce e falta de saneamento sdo fatores que predispdem a diarreia. O Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satde (Datasus) mostra que no Brasil, em 2013,
ocorreram mais de 60.000 internagdes por diarreia em criangas menores de 4 anos de
idade, atingindo 88 obitos (VAZ; NASCIMENTO; 2017).

A E.coli Enterotoxigénica (ETEC) ¢ uma das bactérias mais relevantes das causas
das diarréias nas criangas. As cepas de ETEC sao causadoras de uma diarreia do tipo
secretora, devido a producao de enterotoxina LT ou ST (SUSSMAN, 1997). Segundo a
Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a higienizagdo das mdos antes do
manuseio dos alimentos, apos ir ao banheiro e/ou apds o contato com animais, estao

entre as medidas a serem tomadas para prevenir a contaminagao.

3.4.2 Staphylococcus aureus
Staphylococcus aureus € uma bactéria esférica pertencente aos cocos Gram-
positivos, imovel, ndo esporogénico e geralmente ndo cistico. Esta bactéria pode

apresentar-se de varias formas, formando desde agrupamentos isolados emparelhados de
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cadeia curta ou irregulares com arranjo semelhante a um cacho de uvas. Este
microrganismo geralmente existe na pele e na cavidade nasal de pessoas sauddveis
(TRABULSI, 1989).

O microrganismo Staphylococcus aureus foi descrito pela primeira vez, em 1880,
em pus de abscessos cirurgicos pelo escocés Alexander Ogston, e, atualmente, ¢ um dos
microrganismos mais comuns nas infec¢des piogénicas em todo o mundo (SANTOS et
al., 2007). No género Staphylococcus, atnalmente sdo classificadas 33 espécies, 17 delas
podem ser separadas diretamente de amostras bioldgicas humanas. Normalmente, as
espécies deste género fazem parte do microbiota normal da pele humana e outros locais
anatomicos (KONEMAN et al., 2001; CASSETTARI et al., 2005; SANTOS et al.,
2007).

A distribuicdo de S. aureus é muito ampla, pois ¢ notavelmente resistente a
secagem, em ambientes frios (faixa de crescimento entre 7 — 47 °C) e por longos
periodos em particulas de poeira. Além disso, este microrganismo ndo ¢ resistente ao
calor, no entanto, as toxinas produzidas sdo altamente resistentes ao calor (SANTOS et
al., 2007; DA SILVA et al., 2017). Este microrganismo ¢ encontrado em diferentes
partes do corpo humano, como fossas nasais, garganta intestinal e pele. Destes estes
locais, as narinas apresentam a maior taxa de colonizacdo, que ¢ cerca de 40% na
populacao adulta (CAVALCANTI et al., 2005; MIYAKI, 2005; TRABULSI;
ALTERTHUM, 2005; SANTOS et al. 2007). A colonizagdo nasal de Staphylococcus
aureus ¢ assintomatica e de grande importancia clinica, pois com as narinas o individuo
pode infectar as maos e ser o veiculo de transmissdo dessa bactéria (SANTOS et al.,
2007).

As doencas causadas por S. aureus podem ser classificadas em trés categorias:
e [esdes superficiais: Infeccao de feridas;

e Toxinoses: Doengas causadas por toxinas que sdo liberadas por S. aureus,

como: Intoxicagdes alimentares e sindrome do choque téxico;

e Doengas sistémicas com risco de vida: endocardite e pneumonia.

A contaminagdo por este microrganismo pode ser introduzida em produtos através
da tosse ou espirros de individuos com infecgdes respiratérias. A prevencdo da
intoxicacdo alimentar causada por S. aureus deve atender um requisito basico, que ¢ a
higienizagdo das maos. Uma vez que este microrganismo ¢ onipresente € uma grande
proporc¢ao de manipuladores podem ser potenciais portadores, sendo a higiene pessoal e
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a adesdo as boas praticas sao requisitos fundamentais para evitar a contaminagao dos

produtos.

3.4.3 Pseudomonas aeruginosa

A bactéria Pseudomonas aeruginosa € caracterizada por um bastonete Gram-
negativo reto ou levemente curvo, aerdbico e pode ser observada como células tnicas
em pares ou em cadeias curtas exibindo a capacidade de se mover através de flagelos
(POLLACK, 1995).

Pseudomonas aeruginosa ¢ uma bactéria considerada um patogeno oportunista. E
um microrganismo muito versatil que ¢ tolerante a condi¢cdes de baixo oxigénio. Ele
pode sobreviver com baixos niveis de nutrientes e se desenvolve em uma faixa de
temperatura de 4 a 42 °C, por isso sdo frequentemente encontradas em alimentos
refrigerados (ARAUJO, 2013). Esses microrganismos formam biofilmes com
superficies imidas, como as rochas e solos, além de habitar plantas e tecidos animais.
Pseudomonas aeruginosa ¢ o microrganismo causador de infec¢des do trato urinario, de
pneumonia adquirida em hospitais e de infeccdes gerais em pacientes cateterizados
(STOVER et al., 2000). P. aeruginosa pode causar infec¢do aguda pela producao de
toxinas e infeccdo cronica pela agdo da camada espessa que forma seu filme
(PALLERONI, 1998).

Uma propriedade importante deste grupo de microrganismos ¢ a capacidade de
produzir pigmentos fluorescentes, como a pioverdina (verde), piocianina (azul),
piorrubina (vermelho) e piomelanina (marrom). A produgdo destes pigmentos pode
ajudar a identificar espécies desse género (MANDELL; BENNETT; DOLIN, 2005). A
P. aeruginosa utiliza nitrato como aceptor final de elétrons, substituindo o oxigénio em
ambiente anaerdbio (ARAIL 2011; DADDAOUA; KRELL; RAMOS, 2009).

A Pseudomona aeruginosa ¢ um patégeno multirresistente implicado em
infec¢des em humanos tanto em hospitais quanto na comunidade, tornando-se um
grande problema de saiude publica. Como microrganismo que pode acessar varios
orgaos do hospedeiro, Pseudomonas aeruginosa possui diversos fatores de viruléncia.
Estes podem ser componentes estruturais ou fatores extracelulares da bactéria. Entre os
componentes estruturais estdo as fimbrias, adesinas, lipopolissacarideos (LPS) e
alginato. As fimbrias promovem a adesdo bacteriana as células epiteliais do hospedeiro.

A adesina se liga a0 muco, permitindo a colonizagdo dos pulmdes. O LPS pode produzir

26



choque toxico e também aumentar a produgdo de anticorpos em pacientes. O alginato ¢
um polissacarideo que promove a formagdo de gel ao redor das bactérias dificultando a
fagocitose e a difusdo de antibidticos, além de atuar como fator de adesdo (TRABULSI;

ALTERTHUM, 2008).

3.5 Producio de sabonetes antissépticos

Neste trabalho, abordaremos a produ¢do dos sabonetes A, B e C por uma industria
localizada no Rio Grande do Norte. Os sabonetes A e¢ B, sdo sabonetes com agdo
antimicrobiana que sdo indicados para a redu¢do de microrganismos encontrados na
pele das maos e antebragos. Nas suas formulagdes possuem o Triclosan, que ¢ a
matéria-prima com acdo antisséptica. O produto C ¢ um sabonete comum que ndo
possui matéria-prima com agdo antisséptica. Os sabonetes nao foram identificados por
exigéncia de confidencialidade da empresa produtora. Na Figura 4 ¢ ilustrado o
fluxograma que apresenta as etapas que foram realizadas para a produ¢do dos sabonetes

A,BeC.

Figura 4 — Fluxograma do processo produtivo dos sabonetes.

AGUADOPOCO — | gy TRACAO | DEIONIZADOR ——~  CISTERNA
i , . % ANALISE MICROBIOLOGICA
TANQUE DE
ARMAZENAM | - REATOR | ENVASADORA
ENTO

I

F ‘ ANALISE FiSICO - QUIMICO

| ROTULAGEM | — (QIfSTOP?TUEZNA) m—y DISTRIBUICAO

MATERIA-
PRIMA

Fonte: Elaboragao propria.
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3.5.1 Etapas do processo produtivo

3.5.1.1 Tratamento da agua do poco

A 4gua usada para o processo de producdo dos sabonetes advém de poco, onde
sdo devidamente monitoradas com analises microbiologicas semanalmente. Além disso,
sdo realizadas andlises de bactérias mesofilas e patogénicas, e suas caracteristicas fisicas
e quimicas sdo monitoradas diariamente, seguindo a Resolugdo RDC N° 48 de 25 de
outubro de 2013, onde apresenta o regulamento técnico de boas praticas de fabricagdo
para Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes (BRASIL, 2013).

A 4gua do pogo passa pelo processo de filtragdo em filtro de carvao ativado tendo
como principal fun¢do a adsor¢do de compostos quimicos presentes na agua, tendo alta
capacidade de desempenho para clarificar a d4gua, além de remover odor e sabor da agua.
Esta eficiéncia dos filtros de carvao ativado ¢ devido a sua elevada area superficial,
resisténcia mecanica, estabilidade quimica, porosidade e seletividade (DE SOUZA et al.,
2021). Apos a filtragdo da 4dgua em filtro de carvao ativado, a dgua passa por um
deionizador, possibilitando a desmineralizacdo da dgua. A funcdo do deionizador ¢ de
remover os sais minerais que estdo na agua do pogo e produzir uma dgua quimicamente
pura, extraindo os componentes quimicos nocivos presentes, como metais pesados,
cloro e amonia. A regulamentagdo N° 48/2013 da ANVISA de Boas Praticas de
Fabricag¢do para Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes estabelece que a
empresa deve definir claramente as especificacdes fisico-quimicas e microbioldgicas da
agua utilizada na fabricagdo dos produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes,
devendo atender, no minimo, aos padrdes microbioldgicos de potabilidade (BRASIL,
2013).

A agua pode conter ions, devido os sais minerais dissolvidos, como cations de
calcio, magnésio, sodio, potassio, ferro e manganés, e os anions, por exemplo,
bicarbonato, carbonato, hidréxido, cloreto, sulfato e nitrato. A desmineralizagdo da agua
¢ um processo de remocdo de ions presentes e de reducdo da condutividade da agua.
Neste caso, a desmineralizacdo da agua ¢ processada por meio de duas resinas de troca
i06nica: uma resina de troca catidnica dcida e uma resina de troca anidnica basica (Figura

5).
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Figura 5 — Processo de deionizac¢do da dgua.
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(*) acido silicico, bissilicatos, silicatos

Fonte: SANTOS FILHO, 1985.

Apos o tratamento, a 4gua do pogo pode ser armazenada na area externa da fabrica

(cisterna) ou na area interna da producao (tanque de armazenamento).

3.5.1.2

O reator utilizado no processo ¢ um reator em batelada. Neste reator, as matérias-

Reacao

primas (Tabela 2) sdao alimentadas no inicio do processo e apos feita toda a adigdo, o
tanque ¢ fechado, permanecendo em operagdo por um tempo determinado de acordo
com o processo produtivo de cada sabonete. Os sabonetes A ¢ C tem um tempo de

processo de 50 minutos, ja o sabonete B tem um tempo de processo de 95 minutos.

Tabela 2 - Matérias-primas utilizadas para a produgdo dos sabonetes A, B ¢ C ¢ suas

respectivas funcdes.

Sabonete A
Agua
Alkopon 27%

Koralone LA

Betaion CAPB
Laurion BP 100

Sabonete B
Agua
Alkopon 27%

Koralone LA

Betaion CAPB

Neolone PH 100

Sabonete C
Agua
Alkopon 27%

Koralone LA

Laurion BP 100
Neolone PH 100

Funcio
Veiculo
Agente detergente

Conservante

Tensoativo
Tensoativo

Conservante
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Triclosan Triclosan - Antisseptico

Cloreto de Sodio - Cloreto de S6dio ~ Ajuste de viscosidade
Propilenoglicol Propilenoglicol - Umectante

- - Esséncia Pitanga Aromadtico

- Extrato Aloe Vera - Emoliente

- Corante Corante Cor

- Glicerina Bi - Umectante/Solvente

Destilada
- Acido Citrico - Corretor de pH
- Goma Xantana - Espessante

Fonte — Propria autora

Os reatores quimicos sdo equipamentos cuja sua principal fungdo ¢ a realizagdo de
uma reacao quimica, mediante de condi¢des controladas, nas quais os produtos
desejados deverdo apresentar as especificacdes adequadas previamente. Os reatores
também sdo tanques de pressdo que sdo capazes de resistir altas pressdes ¢ temperaturas
durante as reagdes quimicas (SANTOS, 2002). Neste processo, os reatores sao
compostos por sistemas de agitacdo, além de camisa de aquecimento e/ou resfriamento,

mantendo a temperatura de 35°C e pressao atmosférica (Figura 6).

Figura 6 - Reator batelada simples homogéneo.

Orificios de carga
do reator

Conexao para
7a camisa de

aquecimento ou

resfriamento

/

™ Agitador

Fonte: FOGLER, 2014.
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3.5.13 Envase, rotulagem e estoque do produto acabado

Na etapa da envase, antes de receber o produto acabado, a envasadora passa pelo
processo de limpeza para que ndo possa haver nenhum tipo de contaminagdo, seja ela
fisica ou microbioldgica. O processo de sanitizacdo de cada equipamento da produgdo é
realizado em até 24 horas, além de que a cada quinze dias existe uma limpeza com
Dowicil QK 20.

O Dowicil QK-20 ¢é uma solucdo 20% ativa de 2,2-dibromo-3-nitrilo
propionamida (DBNPA) em 4gua / PEG que atende aos desafios de higiene de bactérias
de forma rapida e econdmica. Com base na capacidade de reagir prontamente com
nucledfilos contendo enxofre, como a glutationa ou cisteina. O DBNPA interrompe
irreversivelmente a fungdo dos componentes da superficie da célula bacteriana, inibindo
fungdes bioldgicas essenciais (CHERVENAK; EACHUS; HENRY, 2004.)

A limpeza ¢ considerada a remog¢ao de contaminantes quimicos e fisicos e
saneamento para a remocao de contaminantes microbioldgicos. Segundo a ISO 22716
(2015) a limpeza ¢ obrigatoria, mas a esterilizagdo ¢ opcional dependendo da
necessidade do processo. Os procedimentos de limpeza devem ser claramente escritos e
aprovados pelo departamento de controle de qualidade e deve haver uma lista de
verificacdo que os funcionarios devem preencher ao longo do caminho para evitar que
qualquer etapa seja perdida. Aqueles que realizam este procedimento devem ser
treinados periodicamente.

No processo de envase, os produtos acabados sdo transferidos do reator pelas
mangueiras, o sabonete fica no tanque onde serdo transmitidos por bicos onde ir4 encher
os frascos pet dos sabonetes, que podem ser de 500 mL e de 1 L. Os frascos sdo
produzidos na propria industria onde se tem limpeza e inspecdo adequada. Apos a
producao do produto acabado, este ¢ levado para areca do estoque onde fica em

quarentena, no aguardo para sua distribui¢cdo para lojas e supermercados.

3.5.1.4  Analises Microbioldgicas

Apos a producao do produto acabado, este ¢ levado para o laboratorio onde sdo
feitas as analises, de acordo com a especificagdo do produto finalizado. Cada produto
tem um documento que se chama OP (Ordem de Produgdo), onde cada um possui suas

especificagdes que devem ser analisadas, se o produto finalizado estiver de acordo com
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o padrao e suas especificacoes forem atendidas, o produto ¢ liberado no laboratorio de
controle de qualidade e dado a continuac¢ao do processo.

A andlise microbiologica, que serd o objeto de estudo neste trabalho, ¢ realizada
na amostra no primeiro envase, no qual o produto deve estar rotulado e codificado, e ao
longo de todo o processo, como mostrado na Figura 4. De acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitiria, os produtos produzidos de cosméticos devem
obedecer a Resolugdo RDC N° 481 de 23 de setembro de 1999 (BRASIL, 1999). Desta
forma, serdo realizadas as analises microbioldgicas de microorganismos mesofilos
aerdbicos, de Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Coliformes Totais e

Fecais nos sabonetes A, B e C.

3.6 Controle microbioldgico

Os produtos de higiene, os alimentos e medicamentos podem ser contaminados
por microrganismos durante o manuseio, transporte ou uso. Essa contaminac¢do pode ser
causada por microrganismos patogénicos ou ndo, podendo causar doengas. Os
microrganismos conseguem alterar as propriedades quimicas ou fisicas do produto,
causando, separagdo de fases, descoloragdo, alteragdes no pH, inativacdo de
componentes, entre outros problemas. (PATRONE, 2010; ARAUJO, 2013; DE
MENECH et al. 2021).

A presenca de dgua e ingredientes organicos na formula aumenta a probabilidade
de proliferacdo microbiana no produto. Durante o processo de fabricagdo dos produtos,
existem fontes diretas ¢ indiretas de contaminacao microbiana. As fontes diretas advém
do tipo de matéria-prima, dgua e acondicionamentos dos materiais. J& as fontes indiretas
sdo decorrentes dos equipamentos, ambiente de producdo, operadores e procedimentos
de limpeza (BUGNO; BUZZO; PEREIRA, 2003). Para garantir sua qualidade, os
produtos ndo estéreis devem atender ao limite de carga microbioldgica especificado de
acordo com a categoria do produto (BRASIL, 2010).

A Resolucdao N° 481, de 23 de setembro de 1999, da ANVISA estabelece as
especificagdes microbioldgicas para os produtos de higiene pessoal, cosméticos e
perfumes, conforme ja mostrado na Figura 1. Os dados devem ser apresentados a
ANVISA, de acordo com as especificacdes da resolucdo. Com relagao aos sabonetes

antissépticos, estes sdo classificados como produtos de tipo II (BRASIL, 1999).
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Desta forma, o controle de qualidade microbiologico, pode ser definido como um
conjunto de operacdes ao longo do processo, desde a matéria-prima ao produto acabado,
que devem possuir um controle adequado para a prevencdo de contaminagdo
microbioldgica. Para garantir a qualidade, estabilidade e confiabilidade do produto
acabado, deve-se avaliar os pontos de cada parte do processo de forma critica em
possiveis pontos de contaminagdo, ¢ assim estabelecer padrdoes de controle

(FIORENTINO et al., 2008).

3.7 Boas praticas de fabricacio

De acordo com a Resolugdo N° 48 de 25 de outubro de 2013, que aprova
especificagdes de Boas Praticas de Fabricagdo para produtos de higiene pessoal
cosméticos e fragrancias, define contaminagdo como a introducdo intempestiva de
impurezas de natureza fisica quimica e/ou microbiologica, em matérias-primas,
materiais de embalagem, envase intermediarios e/ou produtos acabados, produzidos
durante a producdo (BRASIL, 2013). Neste contexto, o controle de qualidade para
produtos com especificagdo microbiologica estabelece as operagdes usadas para
verificar o cumprimento dos requisitos técnicos, de acordo com as especificagdes
previamente definidas em que o nimero total de microrganismos esta sujeito a
legislacao aplicavel (BRASIL 2013).

Nesta Resolugdo, sdo estabelecidos alguns requisitos basicos de Boas Praticas de
Fabricagdo (BPF), onde os processos da fabricagdo necessitam ser determinados para
que possa manter os padrdes de especificacao dos produtos produzidos, além de possuir
uma infraestrutura que possa acomodar a area de fabricacdo do inicio ao fim do
processo, tanto em equipamentos quanto em trabalhadores qualificados. Durante o
processo, os procedimentos devem ser seguidos e documentados para manter a
conformidade do produto. Esses registros devem ser devidamente arquivados,
permitindo que ocorra uma rastreabilidade, caso seja necessario, além de possuir um
sistema de recolhimento que deve ser adotado caso exista esta eventualidade. Na etapa
da quarentena, os produtos devem ser armazenados onde ndo ocorra desvios das
especificagdes. Desta forma, reclamacdes de algum produto ou lote sdo registradas,
analisadas e, se necessario, medidas poderao ser tomadas.

De acordo com a Portaria N° 348 de 18 de agosto de 2013 deve ser estabelecido,

praticado e mantido um Sistema de Qualidade que se adapte as atividades e natureza dos
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produtos que uma empresa possui. Ao nivel da producdo, um sistema completo de
qualidade inclui: estrutura organizacional, responsabilidades, recursos disponiveis,
procedimentos e processos. A estrutura organizacional deve ser claramente definida
para compreender a organizagdo e o funcionamento do negocio. Cada funcionario deve
conhecer suas responsabilidades e ter um cargo definido na estrutura. Os funcionarios
devem ter o conhecimento, experiéncia, habilidades e motivagdo necessarios para o
cargo. A empresa deve fixar a natureza de sua producdo e da sua estrutura
organizacional, especificando, detalhadamente, através de documentagdo validada, as

operagoes, precaugdes ¢ medidas a serem utilizadas nas diferentes atividades produtivas.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Materiais
Os meios de cultura Cetrimide Agar, Xylose Lysine Deoxycholate Agar, Baird
Parker Agar, Violet Red Bile Dextrose Agar, Tryptic Soy Agar e Brain Heart Infusion

foram obtidos da empresa Merck. Os demais reagentes foram obtidos em grau analitico.

4.2 Metodologia

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas analises microbiologicas
dos sabonetes A, B e C ao final do processo produtivo. Também foram realizadas
analises de alguns pontos ao longo do processo produtivo (agua e equipamentos). Além
disso, foi feito o teste de swab nas maos de alguns funcionarios antes e depois da
lavagem das maos com os sabonetes selecionados, como intuito de analisar a eficacia
dos sabonetes contra os microrganismos Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, coliformes totais e fecais e bactérias mesofilas aerdbicas que podem estar

presentes nas maos.

4.2.1. Preparac¢ao dos meios de cultura
Os meios de cultura foram adquiridos prontos, assim, no laboratorio de
microbiologia da empresa foi realizada apenas a solubilizag¢do, esterilizacdo e a

transferéncia do meio de cultura para as placas de Petri, como ¢ ilustrado na Figura 7.

Figura 7 — Prepara¢do dos meios de cultura.

,"Esculhe 0 meio e de acordo
com o fabricante Merk ver a
quantidade de agua
adequada a ser usada.

— E feita a pesagem da &gua
3 e 0 do meio, de acordo com
— atabela a seguir.

Apdés a pesagem & feita a
solubilizac&o com ajuda de um
e agitador magnético e colocado no
recipiente borosilicato 3.3
: ) ~Em seguida é levado para a

| esteriizacdo em autoclave na
temperatura de 121°C, pressdo
e T 1 atm por 15 minutes.

Fonte: Autoria propria.
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Tabela 3 — Massa pesada de cada meio de cultura para solubilizagao.

Meio de cultura Massa de meio de cultura
pesada para
solubilizacao

Tryptic Soy Agar 20g

Violet Red Bile Dextrose | 19,75 g

Agar

Cetrimide Agar 22,65 g + 10 mL de
glicerina

Baird Parker Agar 29¢

Xylose Lysine | 22,5 ¢

Deoxycholate Agar

Brain Heart Infusion 185¢g

Fonte: Autoria propria.

No procedimento, uma massa foi pesada de cada meio de cultura (Tabela 3) e
solubilizada em 500 mL de 4gua deionizada (somente para o meio Baird-Parker Agar
utilizou-se 475mL de agua deionizada para solubilizagdo). A suspensdo foi deixada em
agitador magnético até a completa dissolu¢do do sdlido. Em seguida, a mistura foi
colocada em frasco de borosilicato 500 mL e levada para a esterilizagdo em autoclave
na temperatura de 121°C, pressdo 1 atm por 15 minutos. Apos a esterilizagdo, o frasco
permaneceu em repouso até ficar na temperatura de 45-50 °C junto a chama do bico de
Bunsen. Com isso, 10mL do meio de cultura foram adicionados em placas de Petri
esterilizadas e esperou-se de 5-10 minutos para a solidificagdo do meio de cultura
(Figura 8). Os meios de cultura foram preparados de acordo com o Manual de

Microbiologia — Merck, 2006.
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Figura 8 - Meios de cultura preparados nas placas de Petri. / - Cetrimide Agar; 2 -
Xylose Lysine Deoxycholate Agar,; 3 - Baird Parker Agar, 4 - Violet Red Bile Dextrose
Agar, 5 - Tryptic Soy Agar.

Fonte: Autoria propria.
4.2.2. Contagem de bactérias mesoéfilas aerobicas totais

Para a contagem de bactérias mesofilas aerobias totais, foi diluido 1 mL de
amostra de cada sabonete A, B e C em 9 mL de solu¢do salina 9 g/L. Em seguida,
transferiu-se 1 mL dessa solucdo final para uma placa de Petri com 10 mL do meio de
cultura Tryptic Soy Agar, o meio de cultura ¢ inoculado antes de ocorrer sua
solidificagdo. ApoOs isso, a suspensdo foi levemente homogeneizada e o procedimento
foi repetido em 4 placas de Petri. Desta forma, o experimento foi realizado em triplicata
e uma placa de Petri serviu como contraprova para identificar se o meio de cultura
sofreu alguma contaminagdo durante o processo. Em seguida, as placas foram incubadas
a uma temperatura de 35 °C, durante o periodo de 48 horas. Apos esse periodo de
espera, as placas de Petri foram retiradas da estufa e as leituras foram realizadas, abaixo
na Figura 9 ¢ ilustrado o procedimento.

Figura 9 — Contagem de bactérias mesofilas aerdbicas totais.

1 mL Da Amostra ( Reatores e Envasadora)

CULTIVO
BACTERIANO
(Solugio Salina)

NV {
PLACA DE PETRI LEITURA DA PLACA
COM O RESPCTIVO

MEIO DE CUTURA

INCUBAR
48 Horas A 35°C

Fonte: Autoria propria.
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Para a leitura das placas de Petri ¢ utilizado o método de Contagem em Placa. Este
método se baseia no principio de que cada célula sobrevivente quando presente em meio
de cultura propicio para o crescimento pode se multiplicar muitas vezes e produzir
colonias visiveis a olho nu, e tem como principal vantagem a quantificacdo com

precisdo das células vivas presentes.

4.2.3. Pesquisa de patogenos especificos
4.2.3.1. Enriquecimento em meios nao seletivos

As amostras dos sabonetes A, B ¢ C foram solubilizadas na solugdo de caldo
Brain Heart Infusion (BHI). O BHI ¢ um meio de cultura de enriquecimento que contém
nutrientes do cérebro e coragdo, proporcionando o aumento de microrganismos, caso se
faga presente. No procedimento, 1 mL de amostra de cada sabonete foi adicionado em
um tubo de ensaio contendo 9 mL de BHI. A mistura ¢ levada para a estufa na

temperatura de 35 °C, por um periodo de 24 horas (Figura 10).

Figura 10 - Tubos de ensaio com amostra dos sabonetes com caldo de enriquecimento
Brain Heart Infusion. Tubo CP — Contra prova; Tubo I — Sabonete A; Tubo II —
Sabonete B; Tubo III — Sabonete C.

Fonte: Autoria Propria.

4.2.3.2. Determinacio da presenca de Pseudomonas aeruginosa
Apods a retirada dos tubos de ensaio de enriquecimento, cada amostra foi
transferida para placas de Petri com o meio de cultura Cetrimide Agar, com o auxilio de

alca esterilizada. A amostra foi adicionada no meio utilizando o método de estrias, onde
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sdo feitos tragos de ziguezague leves nas placas de Petri. Em seguida, as placas de Petri
foram para a estufa a uma temperatura de 35 °C durante 48 horas. Apds o tempo de
incubagdo, a placa de Petri foi retirada e analisada, como ilustra a Figura 11. As placas
foram analisadas usando o método de contagem em placas, com o auxilio de contador
de coldnias que possui uma superficie iluminada, onde as placas de Petri sdo colocadas,
e com uma caneta ¢ feito as marcagdes de coldnias existentes e depois as colonias sdao

quantificadas.

4.2.3.3. Determinac¢ao da presenca de coliformes totais e fecais

ApoOs a retirada dos tubos de ensaio de enriquecimento, cada amostra foi
transferida para placas de Petri com o meio de cultura Violet Red Bile Dextrose Agar,
com o auxilio de alga esterilizada. A amostra foi adicionada no meio utilizando o
método de estrias, onde sdo feitos tracos de ziguezague leves nas placas de Petri. Em
seguida, as placas de Petri foram para a estufa a uma temperatura de 35 °C durante 48
horas. Apds o tempo de incubacao, a placa de Petri foi retirada e analisada, como ilustra
a Figura 11. As placas foram analisadas usando o método de contagem em placas, com
o auxilio de contador de colonias que possui uma superficie iluminada, onde as placas
de Petri sdo colocadas, ¢ com uma caneta ¢ feito as marcagoes de colonias existentes ¢

depois as colonias sdo quantificadas.

4.2.3.4. Determinacio da presenca de Staphylococcus aureus

ApoOs a retirada dos tubos de ensaio de enriquecimento, cada amostra foi
transferida para placas de Petri com o meio de cultura Baird Parker Agar, com o auxilio
de alca esterilizada. A amostra foi adicionada no meio utilizando o método de estrias,
onde sdo feitos tragos de ziguezague leves nas placas de Petri. Em seguida, as placas de
Petri foram para a estufa a uma temperatura de 35 °C durante 48 horas. Apos o tempo
de incubagdo, a placa de Petri foi retirada e analisada, como ilustra a Figura 11. As
placas foram analisadas usando o método de contagem em placas, com o auxilio de
contador de coldnias que possui uma superficie iluminada, onde as placas de Petri sdao
colocadas, ¢ com uma caneta ¢ feito as marcacdes de colonias existentes e depois as

coldnias sdo quantificadas.
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Figura 11 — Contagem de Pseudomonas Aeruginosa, coliformes totais e fecais,

Staphylococcus Aureus.

1 mL Da Amostra (Produte Acabado, Agua)

\ INCUBAR
24 Horas A 35°C
CULTIVO DE

ENREQUECIMENTO
(BRAIN HEART
INFUSION )

LEITURA DA PLACA

TRACOS
ZIGUEZAGUE
INCUBAR
48 Horas A 35°C

Fonte: Autoria Propria.

4.2.4. Analise da eficacia dos sabonetes produzidos na higienizacio das maos dos
operadores

Os operadores que atuam diretamente no processo de fabricacdo, podem ser um
fator de contaminacao no processo produtivo devido ao manuseio direto. Os operadores
foram instruidos a executar o ato de lavagem das maos com sabonetes produzidos A, B
e C para que possa comparar a eficacia dos produtos. A técnica da lavagem das maos
deve ser realizada antes da manipulagdo no processo, durante, caso ocorra uma
eventualidade, e apds o processo, para que se tenha garantia da higieniza¢do das maos.
Sdo mostrados, a seguir, as 11 etapas para a lavagem correta das maos, segundo a
ANVISA (2009) (Figura 12).
1. Mantenha o corpo afastado da pia, abra a torneira e molhe as maos sem toca-la;
2. Aplique na palma da mao uma quantidade de produto recomendada pelo fabricante
suficiente para cobrir toda a superficie da mao;
3. Faca espuma nas palmas das maos esfregando-as uma na outra;
4. Esfregue a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda e vice-versa;
5. Apague os espacos entre os digitos entrelagando os dedos;
6. Esfregue a palma de uma mao com a palma oposta mantendo os dedos em um
movimento para frente e para tras;
7. Esfregue o polegar direito, use a palma da mao esquerda, use movimentos circulares
€ vice-versa;

8. Esfregue as unhas da mao esquerda na palma da mao direita e vice-versa;
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9. Esfregue o pulso esquerdo usando a palma direita em movimentos circulares e vice-
versa;

10. Lavar a mdo em agua corrente retirando completamente o residuo de sabdo sem
tocar na superficie da pia ou torneira;

11. Seque as maos com uma toalha de papel descartavel comecando com a mao e
passando pelo pulso. No caso de valvulas com contato manual para fechamento, use

sempre um lengo de papel. Jogue o lencgo no lixo doméstico.

Figura 12 — Técnica de lavagem de maos.

Fonte: Seguranca do paciente: Higieniza¢do das maos (BRASIL, 2009).

Para as andlises, um swab foi levemente esfregado na superficie das maos dos
operadores, contemplando as palmas e o dorso da mao, nas pontas dos dedos ¢ entre os
espacos dos dedos. O swab foi colocado em um tubo de ensaio com 10 mL de solugdo
salina. Com as placas de Petri devidamente preparadas com os meios de culturas:
Cetrimide Agar, Violet Red Bile Dextrose Agar, Baird Parker Agar e Tryptic Soy Agar
para identificacio de Pseudomonas aeruginosa, Coliformes totais e fecais,
Staphylococcus aureus e bactérias mesofilas aerdbicas, respectivamente. Um mililitro

de amostra foi adicionado em cada placa de Petri com seus respectivos meios de
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culturas. Em seguida, as placas foram levadas para a estufa a uma temperatura de 35 °C,
durante o periodo de 48 horas. Apos esse periodo de incubagdo, a placa de Petri ¢

retirada e ¢ feita a analise da mesma.

4.2.5. Analise dos possiveis fatores de contamina¢ido microbiana ao longo do
processo produtivo

Alguns fatores podem interferir e contaminar o produto acabado ao longo do
processo produtivo. No processo, pode haver a contaminagdo pela agua e pelos
equipamentos, caso ndo haja uma boa higienizagdo dos mesmos. Com isto, ¢ necessario
averiguar as etapas do processo produtivo e realizar andlises para a identificacdo de
microrganismos ao longo da linha de produgdo, e assim manter controle microbioldgico

em todo processo.

4.2.5.1. Agua

De acordo com o item 13.2 da Resolugdo da ANVISA RDC N° 48 de 25 de
outubro de 2013 (BRASIL, 2013), apresenta o regulamento técnico de boas praticas de
fabricacdo para Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos ¢ Perfumes, determina a
liberdade da empresa em definir as especifica¢des fisico-quimicas da 4agua, porém o
padrdo microbioldgico minimo aceitdvel da agua potavel ¢ de no maximo 500 UFC/mL
de bactérias heterotroficas e auséncia de coliformes totais e fecais em 100 mL de agua.

Foram coletadas amostras de dguas em 3 pontos especificos: agua do poco, agua
do deionizador e 4gua do tanque de armazenamento (Figura 4). A dgua ¢ uma das
matérias-primas principais da composi¢ao dos sabonetes, o controle microbiologico ¢
essencial para que se garanta a qualidade da agua e ndo possua nenhum tipo de
contaminagdo que possa comprometer o processo produtivo dos sabonetes.

Apos feitas as coletas dos 3 pontos especificos, e com as placas de Petri
devidamente ja preparadas com os meios de culturas: Cetrimide Agar, Violet Red Bile
Dextrose Agar, Baird Parker Agar, Tryptic Soy Agar e Xylose Lysine Deoxycholate
Agar para identificagdo de Pseudomonas aeruginosa, Coliformes totais e fecais,
Staphylococcus aureus, bactérias mesoéfilas aerobicas e Salmonella, respectivamente.
Um mililitro de amostra de cada ponto de dgua foi adicionado em cada placa de Petri

com seus respectivos meios de culturas. Em seguida, as placas foram levadas para a
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estufa a uma temperatura de 35 °C, durante o periodo de 48 horas. Apos esse periodo de

espera, a placa de Petri € retirada e ¢ feita a analise da mesma.

4.2.5.2. Equipamentos

De acordo com a ISO 22716 (2007), a limpeza ¢ exigida, porém a sanitizagdo ¢
opcional. A empresa adotou a sanitizagao utilizando o Dowicil QK-20 que oferece
protecdo contra o crescimento microbiano. Os equipamentos, no caso, 0s reatores € as
envasadoras, sdo submetidos a lavagem com o Dowicil QK-20 diluido em agua. A
diluig¢do ¢ feita de acordo com o equipamento, no caso do reator ¢ usado 250 mL de
Dowicil QK-20 para 100 L de agua, para a envasadora ¢ usado 25 mL de Dowicil QK-
20 para 10 L de dgua. No fim da lavagem sdo feitas coletas com o swab em pontos
especificos desses equipamentos: No reator, a coleta ocorre na entrada e saida do
equipamento e ¢ retirada uma amostra de dgua de enxdgue da saida do reator; Na
envasadora, a coleta ocorre no tanque da envasadora, no bico, ¢ ¢ retirada uma amostra
de 4gua de enxague do bico. Para andlise desses equipamentos, foi realizada a contagem
de bactérias mesofilas aerdbicas totais de acordo com o procedimento mostrado na

secdo 4.2.3.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1.  Avaliacdo microbiolégica dos possiveis fatores de contaminacio ao longo do
processo produtivo

5.1.1 Avaliacio microbiologica da agua

As andlises microbiologicas da agua foram realizadas em 3 pontos diferentes:
agua do poco, agua do deionizador, agua da cisterna. Neste caso, foi feita a contagem de
bactérias Mesofilas, Coliformes Fecais e Totais, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Salmonella, os dados obtidos estdo apresentados na Tabela 4, a
seguir.
Tabela 4 — Avaliacdo microbiologica da dgua ao longo do processo produtivo

Pontos de amostragem

Ensaio Microbiolégico

Contagem de Bactérias
Mesofilas

Coliformes totais e fecais
Pseudomonas aeruginosa
Staphylococcus aureus

Salmonela

Fonte: Autoria propria.

Agua do poco

3,0 x 10"3 UFC/g

Ausénciaem 1 g
Ausénciaem 1 g
Ausénciaem 1 g

Ausénciaem 1 g

Agua do
deionizador

Ausénciaem 1 g

Ausénciaem 1 g
Ausénciaem 1 g
Ausénciaem 1 g

Ausénciaem 1 g

Agua da cisterna

Ausénciaem 1 g

Ausénciaem 1 g
Ausénciaem 1 g
Ausénciaem 1 g

Ausénciaem 1 g

De acordo com a Tabela 4, pode-se ver que nas amostras da agua do poco
apresentaram 3,0 x 10”3 UFC/g de bactérias Mesofilas e auséncia para as bactérias
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Coliformes Fecais e Totais,
Salmonella. Ja nos pontos de amostragem da agua do deionizador e dgua da cisterna
apresentaram auséncia de microrganismos nas analises realizadas, obtendo um resultado
bastante significativo e garantido a produ¢do dos sabonetes com a dgua ausente de
bactérias mesofilas e patogénicas. A Tabela 5 mostra as especificagdes exigidas para as

amostras de agua, conforme a resolugao da ANVISA (BRASIL, 1999).
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Tabela 5 — Limites de aceitabilidade de microrganismos em amostras de 4gua para a

producao de produtos cosméticos do tipo II.

Ensaio Microbioldgico Especificacao*
Contagem de Bactérias No maximo
Meséfilas 5,0 x 103 UFC/g
Coliformes totais e fecais Ausénciaem 1 g
Pseudomonas aeruginosa Ausénciaem 1 g
Staphylococcus aureus Ausénciaem 1 g
Salmonela Ausénciaem 1 g

Fonte: Autoria propria.
* Especificagdo conforme Resolucdo N° 481, de 23 de setembro de 1999
(BRASIL,1999).

Comparando os resultados da Tabela 4 com as especificagdes conforme a
legislagdo vigente - Tabela 5 (BRASIL, 1999), pode-se afirmar que as amostras de agua
ao longo do processo produtivo de produgdo dos sabonetes A, B e C estdo dentro dos
limites de aceitabilidade. O monitoramento da dgua ao longo do processo ¢ de extrema
importancia, para obtengdo dos resultados e caso houvesse um ponto de contaminagao
seria de facil identificagdo do local exato, para caso realizacdo da higienizagdo e
sanitizacdo. Bernardo e Pereira (2018) também realizaram analises microbiologicas da
agua de processo de uma industria de cosméticos, onde obtiveram resultados dentro das
especificagdes da legislacdo vigente, garantindo a eficicia do sistema de tratamento por

troca ionica (deionizagdo) realizada na agua potavel.

5.1.2 Avaliacdo microbioldgica dos equipamentos

Para as analises microbioldgicas dos equipamentos foi feita a contagem de
bactérias mesoéfilas no Reator e na Envasadora. Os resultados sdo apresentados nas
Tabelas 6 e 7, a seguir.

Tabela 6 — Contagem de bactérias mesofilas do Reator.

Ponto de Resultado Especificaciao*
amostragem

Ausénciaem 1 g No maximo

Entrada do Reator 5,0 x 10°3 UFC/g
, Ausénciaem 1 g No maximo

Saida do Reator 5.0 x 10°3 UFClg
Agua de enxague da  Ausénciaem 1 g No maximo

saida do Reator 5,0 x 10"3 UFC/g

Fonte: Autoria propria.
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* Especificacdo conforme Resolugdo N° 481, de 23 de setembro de 1999
(BRASIL,1999).

Tabela 7 — Contagem de bactérias mesofilas na Envasadora.

Ponto de Resultado Especificaciao*
amostragem

Ausénciaem 1 g No maximo

Tanque da envasadora 5,0 x 103 UFC/g
. Ausénciaem 1 g No maximo

Bico da envasadora 5.0 x 103 UFC/g
Agua de enxdgue do  Ausénciaem 1 g No maximo

bico da envasadora 5,0 x 103 UFC/g

Fonte: Autoria propria.
* Especificacdo conforme Resolugdo N° 481, de 23 de setembro de 1999
(BRASIL,1999).

Diante dos resultados apresentados, pode-se garantir que com a realizagdo da
sanitizacdo, os equipamentos se encontram sem a presenga de bactérias mesofilas e
assim obedecendo a Resolugao N° 481, de 23 de setembro de 1999. Com isso, pode-se
inferir que ndo ird ocorrer a contaminagdo microbioldgica através dos equipamentos nos
sabonetes que forem produzidos. Outros autores realizaram analises microbioldgicas
nos equipamentos utilizados para a fabricagdo do produto cosméticos, mostrando a
importincia deste resultado. De Menech e colaboradores (2021) analisaram a contagem
de bactérias mesofilas, bolores e leveduras nos equipamentos apos a limpeza e também
nos produtos acabados. Os resultados mostraram que nenhuma das amostras analisadas
estavam fora do limite sugerido de 10-50 UFC/ 25cm?, garantindo que a industria
adotou as Boas Praticas de Fabricagdo obtendo produtos de qualidade e seguros para o

uso.

5.2 Avaliacdo microbiologica dos sabonetes A, B e C

Para a avaliagdo microbiologica dos sabonetes A, B e C, foi realizada a
contagem do niimero de bactérias mesodfilas e a presenca de coliformes totais e fecais,
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus. Os resultados sdo apresentados na
Tabela 8.

Tabela 8 — Avaliacdo microbiologica dos sabonetes A, B e C.
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Ensaio

. e vae Sabonete A Sabonete B Sabonete C Especificacao*
Microbiolagico
Contagem de No maximo
Bactérias Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g Ausénciaem1g 50 x 10/3 UFC/g
Mesofilas
Co‘hformes' Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g
totais e fecais
Pseudowonas Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g
aeruginosa
Stap Zi Zigccus Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g Ausénciaem 1 g

Fonte: Autoria propria.
* Especificacdo conforme Resolugdo N° 481, de 23 de setembro de 1999
(BRASIL,1999).

Conforme os resultados mostrados na Tabela 8, pode-se concluir que ndo houve
crescimento de colonias com caracteristicas tipicas de Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Coliformes fecais e totais e bactérias mesofilas nas amostras
dos produtos acabados. Assim, os sabonetes estdo aptos para a liberagdo e o uso, devido
as analises estarem dentro das conformidades das especificacdes da Resolugao N° 481,
de 23 de setembro de 1999, garantindo a qualidade microbiologica dos sabonetes A, B e
C.

Além disso, na produgdo dos sabonetes foi utilizada a dgua que foi analisada na
secdo 5.1.1 que estd dentro das conformidades para o uso da produgdo. Os sabonetes
foram produzidos no Reator ¢ envasados na envasadora, equipamentos que foram

analisados na se¢do 5.1.2 onde apresentaram ausé€ncia de bactérias mesofilas.

5.3 Analise da eficacia da higienizacio utilizando os sabonetes A, B e C

A eficacia da higienizacdo promovida pelos sabonetes A, B e C foram testadas
através da coleta de swab nas maos dos operadores da linha de produgao dos sabonetes.
Essas coletas foram realizadas antes e apds a lavagem das mdos com os sabonetes,

como sera mostrado nas se¢des seguintes.
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5.3.1. Analise microbiologica pré-lavagem

Foram feitas coletas de swab nas maos de 6 operadores da linha de produgao
desde o processo da pesagem das matérias-primas até o final do processo, no envase dos
sabonetes. Na Tabela 9, a seguir, estdo os dados obtidos das andlises microbioldgicas

dos operadores antes da higienizacdo das maos serem realizadas.

Com os resultados obtidos na Tabela 9, pode-se observar que em cada operador
apresentou contaminagdo microbioldgica nas maos e por isso ¢ de suma importancia que
os operadores antes de iniciar os trabalhos no processo produtivo realizem as lavagens
das maos com sabonetes para que possam eliminar os microrganismos presentes em

suas maos.

Tabela 9 — Avaliacdo microbiologica das maos dos operadores pré-lavagem.

Ensaio
Microbiolégico Operador 1 Operador 2 Operador 3 Operador 4 Operador5 Operador 6

Contagem de

Bactérias ISUFC/g = 19UEC/g  55UFC/g = AUSe0Cd ' 140pc/s 94 UFCUg
; emlg
Mesofilas
Coliformes Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia em
Fecais emlg emlg emlg emlg emlg lg
Collformes 33 UFC/g Auséncia Auséncia 50 UFC/g Auséncia Auséncia em
Totais emlg emlg emlg lg
Pseudomonas Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia em
. 41 UFC/g
aeruginosa emlg emlg emlg emlg lg

Staphylococcus ~ Auséncia
aureus emlg

Fonte: Autoria propria.

34 UFC/g 89 UFC/g 5 UFC/g 8 UFC/g 13 UFC/g

5.3.2. Analise microbiologica apds-lavagem
A Tabela 10 mostra os dados obtidos das analises microbiologicas dos operadores

apos a higienizagao das maos com os sabonetes A, B e C.

Tabela 10 — Avaliagdo microbioldgica das maos dos operadores pds-lavagem.

. Sabonete A Sabonete B Sabonete C
Ensaio

Microbiologico Operador I ~ Operador 2  Operador 3 Operador 4 Operador 5 Operador 6
Contagem de
Bactérias
Mesofilas

Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia
emlg emlg emlg emlg 4UFC/g 29 UFC/g
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Coliformes Auséncia Auséncia Auséncia  Auséncia  Auséncia  Auséncia
Fecais emlg emlg emlg emlg emlg emlg
Coliformes Auséncia Auséncia Auséncia  Auséncia ~ Auséncia  Auséncia
Totais emlg emlg emlg emlg emlg emlg
Pseudomonas Auséncia Auséncia Auséncia  Auséncia  Auséncia  Auséncia
aeruginosa emlg emlg emlg emlg emlg emlg
Staphylococcus Auséncia Auséncia Auséncia Auséncia 3 UFClg 5 UFClg
aureus emlg emlg emlg emlg

Fonte: Autoria propria

Os operadores foram instruidos em como deveriam realizar as lavagens das maos,
de acordo como foi mostrado na Figura 12, e com isso cada um foi monitorado
enquanto realizavam a lavagem das maos. Os operadores 1, 2, 3 e¢ 4 utilizaram
sabonetes antissépticos (A e B) nas lavagens de maos, e os operadores 5 e 6 utilizaram
um sabonete liquido comum (C). Comparando os resultados obtidos nas Tabelas 9 e 10,
pode-se analisar que os sabonetes antissépticos (A e B) sdo eficazes na higienizacao de
maos, pois 0s microrganismos que estavam presentes foram eliminados, indicando a
auséncia de microrganismos em todas as analises microbiologicas ap6ds a higienizagdo
das maos. Além disso, ¢ importante afirmar que na contagem de coliformes fecais
apresentou auséncia antes e ap6s a higienizacdo das maos dos operadores (Tabelas 9 ¢
10), indicando que neste ensaio ndo foi possivel obter resultados conclusivos em relagao

a eficacia dos sabonetes contra esses microrganismos.

Analisando os resultados para o sabonete liquido comum (C), pode-se verificar
que ndo foi possivel eliminar as bactérias mesofilas e Staphylococcus aureus presentes
nas maos dos operadores, houve apenas uma redu¢do desses microrganismos. Com isso,
pode-se afirmar que a eliminagdo dos microrganismos foi eficaz apenas quando se
utiliza os sabonetes antissépticos, que na composicdo contém 0,3% de Triclosan
(antisséptico). Marisco e colaboradores (2019) estudaram a eficacia de sabonetes que
possuiam como ativos antimicrobiano o triclosan e o triclocarban. Neste caso, apenas o
sabonete com a presenca do triclosan evidenciou um melhor desempenho contra as
bactérias Staphylococcus aureus ¢ Pseudomonas aeruginosa, apresentando uma maior
atividade antimicrobiana do que os sabonetes produzidos com triclocarban. Isso mostra
que os resultados obtidos neste trabalho corroboram com o trabalho de Marisco e
colaboradores (2019), mostrando a importancia da presen¢a do triclosan na formulagao

de sabonetes.
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Em relagdo aos resultados deste trabalho, também ¢ importante afirmar os
resultados das Tabelas 9 e 10 mostraram auséncia de coliformes fecais e totais e
Pseudomonas aeruginosa antes e ap6s a higienizagdo das maos dos operadores (5 € 6),
indicando que nestes ensaios nao foi possivel obter resultados conclusivos em relagdo a

eficacia do sabonete C contra esses microrganismos.
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6. CONCLUSAO

Conclui-se que o processo produtivo dos sabonetes A, B e C ocorreu de forma
satisfatoria, uma vez que as andlises microbioldgicas ao longo do processo produtivo
(dgua e equipamentos) e nos produtos acabados estavam de acordo com as
especificagdes exigidas. Assim, os sabonetes A, B e C estdo aptos para o uso. Esses
resultados obtidos deve-se a aplicagdo das boas praticas de producdo que sdo
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Além disso,
apenas os sabonetes A e B que possuem o agente antisséptico em sua formulagdo
(Triclosan) sdo eficazes na eliminacdo de bactérias mesofilas, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus e coliformes totais que estavam presentes nas maos dos
operadores antes de lavagem suas maos. Enquanto o sabonete C nao foi eficiente na
eliminagdo total de bactérias mesoéfilas e Staphylococcus aureus. Conclui-se que os
sabonetes antissépticos A e B sdo os sabonetes adequados para o uso em fins onde se
deseja eliminar totalmente as bactérias que se encontram nas maos. Dessa forma, o
controle de qualidade age realizando as andlises para a liberagdo do produto, onde
garante a qualidade dos produtos acabados. Isso demonstra a importancia do controle de
qualidade em garantir os produtos conforme a especificacdo, mantendo a confianga dos

clientes.
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