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Resumo

O processo de desenvolvimento e crescimento humano € um constructo de etapas que se
sucedem e se sobrepfe, em um continuo de eventos que podem interferir diretamente
sobre as caracteristicas morfofuncionais do individuo. O objetivo deste estudo de
Mestrado esta centrado na observacdo do comportamento de variaveis morfofuncionais
na linha do tempo, ditado pelo evento da menarca no ambito escolar do ensino
fundamental ao médio. O estudo caracterizou-se como transversal com cunho
descritivo, tipologia desenvolvimental e delineamento comparativo. A amostra foi
composta por 1148 jovens estudantes do sexo feminino com idades entre 10 e 17 anos
residente na zona urbana da cidade de Natal/RN. Foram subdivididas em grupos pelo
distanciamento da menarca, sendo o Grupo | (M0O) n= 289; Grupo 2 (M) n102=; Grupo 3
(M1) n=100; Grupo 4 (M2) n=109; Grupo 5 (M3) n=177; Grupo 6 (M4)n= 371. Para os
instrumentos da coleta foram utilizados as medidas de dobras cutaneas Triciptal,
subescapular, de Térax, Axilar Média, Supra-lliaca, Supra- Espinhal, de Abdémen, de
Coxa Média e de Perna. Perimetros de cintura, quadril, abdémen e coxa média.
Também foi utilizado o didmetro ésseo de Bi-cristal e Bi-acromio e forca de membros
superiores através do teste de apoio no solo, forca de tronco através do teste
abdominal e flexibilidade do quadril através do teste de amplitude angular. O
tratamento estatistico utilizado nos artigos obedeceu ao principio estatistico descritivo
com valores de tendéncia central e seus derivados e como tratamento inferencial para
o artigo final da dissertacdo utilizou-se um indice percentual de mudancas entre os
momentos maturacionais e a magnitude percentual das mudancas e ainda o teste nédo
paramétrico de Mann-Whitney U. Os resultados do estudo demonstraram que o pico de
alteracdo no desenvolvimento morfofuncional do grupo estudado, ocorreu um ano apés
a menarca. Apontando para a importancia dos efeitos das transformacfes
morfofuncionais decorrentes pela maturacdo, indicando mesmo que de maneira
indireta, efeitos hormonais nestas mudancas. O que ora esta demonstrado pelos
trabalhos que integram esta dissertacédo, nos permite concluir que, embora circunscrito
aos sujeitos observados, que a maturacdo constitui-se como instrumento decisivo na
investigagdo do crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente, sendo o
ambiente como demostrado fator de interveniente sobre estas variaveis. Ao finalizar
esta etapa de estudos sobre o tema, deixamos a sugestdo da continuidade da
pesquisa, agora com a utilizacdo de intervencbes com aulas padronizadas com
diferentes estratégias, para investigacdo das interveniéncias da atividade fisica no
ambiente escolar e fora dele, na busca de um método ou de métodos mais adequados
a minimizar aos efeitos combinados, do crescimento e hipocinesia.

Palavras-chave: Menarca, Adolescente, Educacéo Fisica.
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1. INTRODUCAO

O processo de desenvolvimento e crescimento humano é um
constructo de etapas que se sucedem e se sobrepdem em um continuo de eventos que
podem interferir diretamente sobre as caracteristicas morfofuncionais do individuo. Por
sua vez, as diferenciagdes dessas caracteristicas podem influenciar o comportamento
frente aos diversos estimulos do meio ambiente, assim como na forma de uma
retroalimentacdo, ndao obstante, é importante se observar que aspectos intrinsecos
psicofisiolégicos sdo igualmente decisivos em todo este processo’ 2.

A crianca e o adolescente na fase escolar passam por momentos
decisivos em suas vidas quanto ao desenvolvimento psicolégico, cognitivo e motor.
Crescer de forma saudavel estd intimamente relacionado a interagdo com o meio
ambiente; as teorias desenvolvimentistas chamam atencdo quanto a importancia dos
estimulos adequados a cada idade®®.

A literatura tem demonstrado que existe um sutil desajuste entre a
idade cronoldgica e a idade biolégica, e que a ndo observacdo destas nuangas pode
levar aos equivocos na interpretacdo e conducdo de intervencdes com criancas e
adolescentes, aspectos que vao desde maturidade neuropsicolégica aos estruturais dos
segmentos corporais € a mudangas na composicdo corporal, assim como o
amadurecimento fisiolégico™ "8

Os alunos do ensino fundamental e médio vivem na plenitude de
todas essas mudancas em seu desenvolvimento e crescimento, e é neste momento
que os curriculos escolares necessitam dar conta com a adequagdo de suas

estratégias, pois do meio ambiente ora mencionado faz parte a escola. Todavia, ainda



carece a escola de ajustamento ao turbilhdo de mudancas que esse jovem experimenta
nessa fase* °.

As mudancas vivenciadas por esse jovem vao variar segundo o
género. Os meninos, devido a acao hormonal da testosterona, tém as caracteristicas
secundarias forca (aumentada), composicao corporal (massa magra aumentada) e
distribuicdo estrutural (maior massa acima da linha média, elevando assim o centro
de gravidade), ja as meninas, devido a acao dos estrégenos, aumentam sua massa
gorda e a maior massa fica abaixo da linha média, o que baixa consequentemente o
centro de gravidade' %% > 7. 10. 11,

O presente estudo ficara especialmente focado nas mudancas
ocorridas com o sexo feminino, dando énfase as caracteristicas antropométricas, a
forca e a flexibilidade. Os artigos publicados ao longo desta dissertacdo, que
indicaram que o evento da menarca € de facil monitorizacao e pode ser referencial
para as mudancas maturacionais, foram motivadores para a tomada de decisao
quanto ao foco do estudo aqui desenvolvido.

Assim, o ora exposto indica o objetivo desta Dissertacdo de
Mestrado, centrado na observacdo do comportamento de variaveis morfofuncionais
na linha do tempo, ditado pelo evento da menarca no ambito escolar do ensino
fundamental ao médio.

Os resultados obtidos no presente estudo possibilitaram recortes

desta Dissertacao, que deram origem aos seguintes artigos:

ARTIGO 1 — Indicadores cronoldgico, morfolégico e funcional e os estagios da
maturidade em escolares do nordeste do Brasil: um estudo comparativo.

Motricidade 3(1): 315-322. 2007. Portugal/PT.



ARTIGO 2 — Relacion del indice de Desarrollo Humano con variables
nutricionales en nifos de Brasil. Revista de Salud Publica. 10 (1): 62-70. 2008.

Colébmbia/CO.

ARTIGO 3 - O comportamento das variaveis antropométricas e funcionais, na
linha do tempo ditado pelo evento da menarca em adolescentes. Motricidade. no

prelo. Portugal/PT.



2. REVISAO DE LITERATURA

As estruturas corporais ao longo da vida sofrem modificacdes
mediadas por aspectos intrinsecos relacionados as caracteristicas fisiolégicas
(funcionais), herdadas ou ndo e em proporcées maiores ou menores, baseadas em
0 quanto tais caracteristicas sdo mais ou menos genotipicas. Tais influéncias,
especialmente no que diz respeito ao crescimento, guardam nas modificacoes
hormonais sua relagdo com a maturagao biolégica, regulando, portanto a velocidade
destes eventos. Ja os fatores extrinsecos, com base na interacdo do individuo ao
longo da vida com o meio, estdo intimamente relacionados as interferéncias
nutricionais, estilo de vida e até mesmo a interferéncias psicossociais que podem
exercer interferéncia na velocidade em que 0 organismo necessita de acdes
hormonais da maturagao’ % %13,

As caracteristicas antropométricas, como tamanho e perimetria de
segmentos, didmetros 6sseos, quantidade e distribuicdo de gordura subcutanea,
sofrem influéncia decisiva da velocidade maturacional e sdo distintas entre sexo® '
15.

A mulher, especialmente quanto as  caracteristicas
antropométricas, demonstra como caracteristica secundaria do aumento dos
estrogenos, em média, maiores concentracdes de gordura abaixo da linha média do
corpo, caracterizando o formato ginecoide (tipo pera)'® "> ¢,

Aspectos funcionais, como a forga e a flexibilidade, sdo mediados
por duas grandes variaveis, uma de cunho estrutural, ligadas ao diametro e tamanho

0sseos e a interacdo entre eles, através das articulagées e consequente angulos de

movimento, enquanto a segunda variavel diz respeito a quantidade e tipo de fibras



musculares e ao comportamento neuromotor das unidades. Tanto um grupo de
variaveis quanto outro sofre no processo de crescimento as interferéncias diretas
das modificacées hormonais ditadas pela maturagdo® ' 7%,

A mulher, foco deste estudo, com o aumento gradativo da
quantidade dos estrégenos assim como a oscilacdo das concentracdes, demonstra
no processo de crescimento alteracdes significativas na performance de forca e
flexibilidade, que guardam tanto nas questdes estruturais como de quantidade de
massa magra a interferéncia maturacional®®?.

A forca e flexibilidade sao importantes componentes da
aptidao fisica relacionados a saude e também ao desempenho. Sao especificas
das articulacbes podendo ser melhoradas com a pratica. Segundo a literatura,
as meninas se mostram mais flexiveis em testes aplicados com criangas de 7 a
14 anos. Esse fato € normalmente atribuido as diferencas sexuais na estrutura
pélvica e aos horménios que podem aumentar a lassiddo do tecido conjuntivo®
17.

A puberdade é o periodo em que o individuo desenvolve
caracteristicas sexuais secundarias e progride, através de uma série de
estagios, até adquirir fungao reprodutiva® > .

Na puberdade, a composicdo corporal comeca a diferir
acentuadamente entre os sexos, sobretudo por causa das alteracdes
enddcrinas. Nesse periodo o estrogénio tem uma influéncia significativa sobre o
crescimento, mediante o alargamento da pelve, estimulando o desenvolvimento
das mamas e aumentando a deposicédo de gorduras' 2'.

O estrogénio também aumenta a taxa de crescimento 6sseo,

permitindo que o comprimento 6sseo final seja atingido em 2 a 4 anos apds o



inicio da puberdade. Como resultado, as mulheres crescem muito rapidamente
nos primeiros anos apés a puberdade e, em seguida, param de crescer®>2,

O inicio da puberdade em meninas esta associado a um
aumento na quantidade de massa corporal. Isso se deve a um aumento da
concentracao sanguinea de estradiol (um tipo de estrogénio). Dessa forma, os
valores das variaveis antropométricas nessas idades ja podem refletir
mudancas na composicao corporal advindas da puberdade' 2.

Na atualidade, em busca de um padrao estético de magreza,
a tendéncia das adolescentes é correr atras de dietas sem controle, o que
acaba causando nestas meninas atraso nos seus processos maturacionais. Em
contrapartida estao os fast-foods, que trazem junto a facilidade o problema da
obesidade que antecipa esse processo’’ 1% 2630,

A menarca, primeira menstruacdo, € o mais claro indicador da
maturacao sexual feminina. A maturagao esta relacionada com o tempo biolégico e o
tempo cronolégico. A idade da menarca pode estar associada a varios fatores, como
0os ambientais (clima e relevo geografico), genéticos, sociais (nutricdo e nivel
socioeconbémico), treinamento fisico (em geral, as atletas tém idade de menarca
mais tardia que meninas nao atletas) e ainda o tamanho da familia (quanto maior a
familia mais tardia a menarca)?" 2% 31-3°,

Em estudos foram encontradas evidéncias de que a idade da
menarca das maes esta associada com a puberdade precoce das filhas. Essa
tendéncia a diminuicdo da idade da menarca ou a puberdade precoce pode trazer
diversas consequéncias na vida das meninas, comprometendo o crescimento,
causando problemas psicolégicos e ainda aumentando o risco de abuso sexual ou

expectativas inapropriadaszg’ 31,32



Na infancia, os estrogénios sdo secretados em quantidades
minimas, mas na puberdade, sob influéncia dos hormdnios gonadotréficos da
hipéfise, aumentam mais de vinte vezes a quantidade secretada. Ainda conforme os

A A 1, 21-23, 36
mesmos autores, 0s estrogénios aumentam a taxa metabdlica .

A maturacao ocorre de forma lenta, porém progressiva, através da
acao do estrogénio; esta acdo nao apresenta variagdes substanciais, por isso na
. fn . . ~ . 22, 23, 36
infancia ainda nao ocorre o sangramento vaginal :

O estrogénio faz com que células em varias partes do corpo
acrescam em numero, causando o aumento da vagina, alargamento pélvico,
crescimento de pelos pubianos e das mamas, e, por fim, a deposicado de tecidos
adiposos em éareas femininas caracteristicas, como coxas e quadris. Além desses
aspectos, na puberdade esse hormbnio também promove o crescimento dos 0Ssos

longos do corpo e exerce efeitos sobre o revestimento do Gtero™ '+ 22 2336
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Bruch, ¥.; André Boscatte, A.; Silva, J. B
Mibraga, A ; Meto, M.; Medeiras, H. J.; Dantas,
P. M.; Knackiuss, M. |.; Indicaderes cronoldgice,
morfaldgico e funcional & os estigios da
maturidade em escolares do nordeste do
Brasil: um esiude comparative. Motricidade
3l 315-322

Resumo

r ohjetive deste estudo cenfrase na amalise dos
indicadores cronobbgicn, mordoldeion e foncom
de escolares da cidade de Mossord BN, 2 partir dos
eitiios mammoonaE O estwdo cracterizou-se
COMMI A pesquist descritva, com Gpologia com-
parativa, 2 amostra Bmitou-se 3 N= 305 divididos
em n = menmn 153 ¢ n = menina 152, de nove a
17 amce. O protocolos utilzdos foram IMC, soma-
tiria de dobras, mlio horizontal e o teste de 30 m
A eetatistica uglizads fod 3 descritiva. Oz resultados
apomtim para o deservolvimento gue estard sem-
pre atrelido 20 crescimento. A exdsténga do com-
poramento de modificaclo daz variiver endads,
dentro de um caminho cronoldgion, mas com o
corte maturacional, constinti-se em wmy estrabieia
intereszante de obeervacio, permitinda, levar—se em
conia 1 intervencio nammal onund: do cescimento
e desemwalvimento dog individoos. Recomenda e
poranto gue sejam levado: em cont ndo someibe o
comportamento conolémon dis vartiveis intenae-
nientes no cescmento e desermvolvimento humano,
IMLE O COMpoTEEmento matmconal, como também
2 uhibracio de instumentoes de mdicagio hereditinia
& peniétca.

Palavras-chave: matumcio, gquiidedes fisca
higicas, crescimento ¢ desenvolvimerto,

Diatm e subem B sloc Dubslars ZD0E
Diate e powitacio: Mezambra 2004

Abstract

Chronological, morphological and functional
markers and maturational siages of students
from the northeast of Brazil: a comparative
sindy.

The xim of this sody was to analyse chromologi-
cil, morphologic and functionad markers of sho-
deniz i the aty of Mossori-PLM, in Brazl, @king
it account the maturatonal stages. The stdy was
clasified & 2 descipiive compambve reseamch. The
sarrmpbe was composed of 308 children dvided in two
groupe i = maembine 153 and n = feminine 152,
from mine o 17 yeas. The protocok ueed were Body
Maz Indes, Skindiolde addiction, horizontal jurmp and
the 30 m test We wed 3 descriptive statistical analysis.
The resultz pointed to 1 devalopment that will dways
b linkied to the growth. The exdstence of behavior of
maodification of the swdied varibles, into 2 chono-
bogical way, but with the maturtional cut, consist in
an interesting srategy of observatbion, and it permit o
take in account the naurl intervention of the growth
and development of the individwals, %o, it & mecom-
mended that not only the chronological behavior of
the intervening variables in the growth and ummean
devdopment be taken in accoont, but the matum-
ciomal hehasior, 28 well 2=, the ez of memumentz of

hemeditary and genetic indication.,

Key-words: mathmtion, bedc phydcal gqualities,
growith and development.
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Introducao

A escolz em nosso pais posu divisdes bastante
caracterizads. O ergino poblico, seja mumicipal,
estdual oo federal, & distinge do privado e ests
diferencas ficam claras em diversos setores; soond-
mico, social, estrutural ¢ orpanizacional. Tas dife-
rengas inftuencizm sob manein ndo =6 na quali-
dade do ensino, como no resulado ofundo desta
escola .

Em consoninca com tai afirmagfes, et a reali-
dade da popolagdes qoe e servem destas institui-
¢oes, caracterizadas por diferentes camadie socialz,
¢ que ndo permitem 08 estudos 3 generdizaclo
i ohseTvages.

Medeimos' aponta que o indicadores Eades a
sxlide, vern despertando interesse de pesquissdores
n diferentes Sreas de atuaclo, ¢ o8 cecolares tor-
mam-ge 1 populicio mais visada para desemeolver
eates esmdos.

Este tpo de estudo ze fiz necessino, principal-
mente na comunidade escolar, onde o instr-
mentos ntlizados, of testes de qualidade fisica e a
composcio corporal, 3o dpuns dos ndicadores
para avaliar o estado de zafde e o desenvolvimenio
fisico destes esoolares, clientela onde frequente-
mente tem-se observado individuo: com sobre-
peso o obeddade.

Estes dois fabons 530 preocupantes porgoe estlo
sociados 1 doengs como hipertensto, diabetes,
doengae comonarianas, acidente vascular cerebral,
ceteoporose ¢ albos niveis de colesterol sangltineo

21
Pena, Bacallye® sdlienfam que 2 reduclo ma pri-
tica de exercicios fisicos, decormente da fila de
oporumidade de pratici-lee de modo regular e da
nzknda de mformagbes no tocante 208 beneficios
smociados ¢ 3 modificacio qualitatva na dieta dae
populagte: urhana, Com amento No COTEIMo
de gordures e reduclo no consumo de fibrs, o
que contribui para o aumento da prevalénga de
obesidade na populaglo de baixa renda.

Cbgervando 2= tendéncias epidemiolGgricas, fica
evidente 1 necessidade de intervenclo nese tele-
vanie agrive 3 zifiide, nos plmos, coletivo e indi-
vidual, abordindo-se oz principais fators gue
modulim seu aparecimento, cspecidmente 2 ad-
vidade fisica ¢ o hibitos alimentares °.

O contexto aqui exposto consttwi-se como
imaficativio a realizaplo do estudo propesto, mdo 2o
encontro da necessidade da investipacio quanto s
variive® relacionadas tanto 2 composiclo corporal
o 32 capacidudes fimcionais o jovemn ceoolarn,
constituindo-se portndo o objetive deste estudo,
aanalize dos indicadores aonolégrico, morfoldgrico
¢ fundonal de escolares da cidade de MosorG-
LI, 2 partir dos estigios maturacionas estabele-
didos por Medeims' para escolares da regizo do
estado do Rio Grande do Morte, que utlizon
estigioe maturacionas de Tanmer.

Metodologia

Amaostra

O estudo se camcterizou Como OmMa pesquis:
descritiva, com tpobogia comparativa, sendo os
sujeitos distribuidos em grupos de acordo com
& tabelas normativas do estigio da maturidade
proposto por Medeitos', para escolares do Rio
grande do notte, estabelecendo comao critério de
analise, o8 pelos pubianos.

A amestra, de cariter ndo probabilistico inten-
ciomal, limitou-se a 305 mojeitos (Meninos =153 ¢
meninas =152), matricubidos nas escola, da rede
estadual, localizadiz na zona urbana do manicipio
de Mosord, do estado do Rio Grande do Morte,
Brasil. Foram incluidos neste estudo, escolares de
§ 1 8 zerie, numa faixa etiria de 9 2 17 anos,
participantes dae aula: de Bducaglo Figica, que de
forma voluntina, se disponibilizaram em parti-
cipar dos procedimentos avaliativos; autorizados
POT scus TesponEdveis € que nlo apresentivam

34 { Investigagio

10



dlgpom dpo de enfermidade ndo foram inseridos
neste estuda.

Ok procedimentos uzados neste estudo resped-
tam 2 normas internacionais de experimentagio
com humanes (Declaragio de Helingue, 1975)
e do Comité de Btica do Conselho nacional de
Safide do Brazil 196/%% . (colocar estes parigrafo

Ml AMostra).

Procedimentas

(O protocolos utilizados foram de Quetelet para
determinacio do IMC ¢ Lohman para 2 somaté-
ria de dobras ricipital ¢ subscapualar referida em
Fernandes Filho.

Ma awaliacio do desempenho motor foi wili-
tado o salto horizontal para medir a forga dos
membros inferiores’, ¢ o teste de 30 m para men-
surar a velocidade®.

Para o= cortes maturacionais por estigios ud-
lizou-se 0 estudo de Medeiros’, que utilizon o
Auto Tanner, validado por Matsude®, dividindo
os grupos em (1) pré-plbere, (2) paberes e (3)
pieplberes, esta divislo em trds clases visou
dimimir o etTo interno.

A estatistica utilizada fol 3 descritiva observando
o valores de tendéncia central e sews derivados,
asocizdy 2 um teste de normalidade de Komo-
gomov-5Smirnov ¢ Shapiro-Wilk. Para & compa-
raplics nalizou-se 3 ANOVa one-w1y & Comao post-
hoc o teste de scheffe par grupee de quantitativos
diferentes. Objetivando-se 2 medicao dos testes,
0 presente trabalho se pauta em comsondncia &
comsideragie: bisice do tratimento estabistico,
a fim de manter-se 1 dentificdade d pesquisy,
em quoe se considere o nivel de significincia de
p < 0,05, isto & 95% de probabilidade para =
afirmativas efou negativas, denotada: durante a
investigaries.

Resultados

AaTabelss 1 ¢ 2 demonstram-s2 o2 resultados de
idade, estatura ¢ massa, do masculing ¢ femining
respectivamente.

Mas Tabelas 3 ¢ 4, a0 observar-se conjuntamente
o IMC 22 Soma das dobras de triceps e mabsca-
pular, testes de Salto horizontad e corrida de 30
metros no masculing e feminino

Discussan

AzTabelas 1 e 2 demonstram o compoTiUmento
esperado de aumento da idade Eanto no masco-
ling guanto para o femining, independente do
descritor de tendéncia central. Chama-ze a aten-
;Ao que houve sempre tendBncia a idades supe-
riores no masculing, indicando maior aceleragio
das meninae qoanto 10 processo matoracional, o
que cormobora com a iteratora™™"” confirmando
que a divisdo nos trés estigios obedecen, Medei-
ros’, @ que @ resultudos médice de entrada, saida
& peTmaninGa nos etigios piberes, coadunam-
e com o Teferido antor.

A estatura ¢ massa no masculing, obedece ao
eiperado quanto  aceleraglo mais acentuado
da mida da pubendade para pds-pubere, o que
pode ser um indicado de maior manifestacio das
caracteristicas secundirize masculings oriumdas
de um grande aporte hormomal masculineg®, e o
femining indica om comportamento proporcio-
nalmente menor mais acentado pelo aumento
do peso.

PMas Tabelas 3 e 4, 20 obeervar-se conjontamente
o IMC e a2 Soma dis dobras de riceps e subs
capular no masculing ¢ feminino, fica evidente
o grupod observados que a maior intervengao
da= camcteristicas secondiriz mesculing e femi-
ningE manifestam-se especidmente no aumenta
da gordura dos compartimentos demonstrada nas
espessur das dobras no femininao, j& que, o IMC

217 { Irvastigacks
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Indicad oo comalégim, marlalbgicn ¢ lunconal @ ou eubbgos da maturdede em eeo leres 4o nordests da Breml: um
o coempareom

Wera Licia Broch, Anded Bescaits, Jobe Balists da Siles, Aadribal Mdbrega, Manteneg e Heto, Humberio Jefferson de
Hedwirin, Peiils Moreira S8 Sika Dantas o Badla iF ey Kasedafuiss

Tabela 1: Hasculins

eslagio =t estabora it 4]
1.00 Maan §.55a0 1. &0Es 38,8435
| Z 22 by
Shi. Devikation 021320 005801 R.¥IS0T
Madian * 10.0000 1.40060 34,5000
2.00 Maan 115585 14902 &1.7931
M -1 a7 aF
Shd. Dewikation DLTOET S D.103%&7 11.185%87T
Hadian *12.0000 145700 350000
.00 Maan 145550 14251 54.D&BZ
M 55 e e
Ska. Dwvitation 100083 D.0¥==T 1218157
Madian *15.0000 1.4350 52.5000
Tedal Mgan 125389 1.517F 447020
M 153 153 153
Shd. Dewikation 154570 0.120% 1289488
Hadian 120000 1.5000 &&.0000

Az varidweis denire das classes apds o lesie de nermaldades Toram consideradas ndo paramblrcas.
Existéncia de diferencas para p=0,01: ldade entre todos o5 estdgios; estatura entre boedes os eskigios &
mass=s (173 & 2/3L

Tabels Z: Feminins

eslagio il e EsEalura masss

1.00 Maan 10,0000 139712 37111
M 8 & 18
Sad. Devitakion o.oooa 0ns1e2 FAIIFE
Madian * 10 0000 13550 38,5000

2,00 Maan 12.45284 14572 &2 BEES
M 108 o) 105
Sad. Davitakion 1.47330 ouoreTe F54TES
Median *12.0000 *1.5800 *&1.000

3.00 Maan 13.37%3 15450 LPAN3=
N = = 2%
S, Devitakizn 0L49380 DS FLETTE
Madian *13.000 15500 *&&. 000

Tedal Maan 12.332% 14551 ELEE-2- 0
N 1532 152 152
Sid. Dewvitakion 1.550%1 DTS F.RETE
Median 12.0000 14500 &2.0000

Az varidweis denire das classes apds o lesie de nermaldades Toram consideradas nbo paramblricas.
Existéncia de diferencas para pd=0,01: [dade entre lodos os estigios; estatura enire todes o estagios &
masses (173 & 27301

3B { Irrvaatigag b



Tabela 3: Hasculing
astagio I=C somaTRSE enltaH Welsridada
1.00 Muan 1942173 204545 14538 £.1614
N i 2 s
Skd.
£17783 830217 0.235T% 051503
Diigwitakion
Mudian * 17800 20.0000 1.4000 &.1200
2.00 Man 185278 167011 1.5544 SRR
N -1 a7 &7
Skd.
137289 494188 0.2260 0.£5108
Dlewitakion
Mudian *17. 900 #4000 1.5400 " 140
a.00 Man 14,5045 1.462%1 54082
N a4 LT A4
Ska.
322783 &.01302 0.25120 175414
Dlewitakion
Mudian *19.8%0 *1.4./0000 1.70%0 *B.4400
Todal Man 19.BE0 12.535% 1517 &4 7020
N 153 1563 153 153
Sed.
182042 498485 025230 0soTre
Dlewitakion
Mudian 18.3000 1.0000 1.5%00 £.0800

" waridvels denire das classes apds o lusle de normaldades foram consideradas ndo parambtricas.

Existéncia de diferencas para pd=0,01= IMC |2/3]; Sallo Herizontal| 13 & 273].

gaarda muite mais a rebgEo de volome em gui-
lagramas por metr quadrade, do que indicative
evidenciando um agments pondera] sgnifica-
tive Tais afirmativas cormoboram com a bteratum
guanto 20 aumento ponderal e discordam com a
mesma quants 3 uilizagEo do IMC de maneira
isolada como ndicative de maior obesdads'.
Fica assim marcach pama o gropo em foco gue
existe no femining oma tendéncia acentuada do
aumento ponderal £ estabibzacio do mesmo para
o masculino.

Ainda nas Tabelas 3 & 4, quanto a forga & velo-
cidade, valiadas respectivamente pelos testes de
Salto horizontal e cormidade 30 metres Observa-
se maicr evologio da qualidade forga no masco-

lino, o que pode ser 2 confirmagio da manifesta-
o hormonal mascobing ja assnalads em owtras
carsctensticas sscundarias do gropa, reforpads por
um aumento menos marcado do feminine' ja a
velocidade ndo acenim esta diferenca o gue pade
ser om indicative de maior intervengio coonde-
nativa, ja que, o deslocamentos em velocidade
requer masores niveds de atribuatos Motores™.
Cmanto 3 existéncia ou ndo de diferencas sig-
nificativas, mas meninas somente nas caracters—
ticas cronologicas ¢ morfologicas ohserva-se tais
diferengas estatiticas, o que poderia ser mais um
indicativo de aceleragio maturacional antes assi-
nalda", em tempo & bom que = diga que 2 nio
existéncia de oma diferenga sgnificativa nio &

HE |l g B
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Tabels 4: Femining
estagio IHC somaTRSE salioH Yelocidade
1.00 Mean 198889 .E58T 1.2983 T.00854
H 1@ 18 1@
Std.
o 1.75184 15.63923 015120 0.75541
Devitation
Median 18,4500 24000 1.2780 T.1050
2.00 Mean 18,5274 18.7011 1.5544 50455
H 105 105 105 104
Std.
o 110141 1117404 022704 085899
[Devitation
Median *{E.800 wF2.000 “1.3100 55700
3.00 Mean 20,591 51 1.4490 4.51%0
H 29 20 29
Sta.
1517 11.4723% 0.25981 0.70%88
[Devitation
Median %.200 =19.000 1.4700 4. 5200
Total Mean 193505 24 ET50 1.3428 57723
H 152 152 152 151
Std.
139575 11.84252 0.22942 083043
Dievitation
Median 19,0000 2.0000 1.3350 7.0000

*#As variaveis dentro das classes apds o tesie de normalidades foram consideradas ndo paramétricas.

indficative de estagnagio de comportzmento de
uma varidvel. No masculing tamto nas varidveis
cromolépices quante morfolbgices ¢ foncionas
fii observada a existéneia de diferengaz, o gue
em linhas getais ¢ cormoborands com a afirma-
tiva anterior, demonstra maior cnesia quanto ao
efeito hormonal do crescimento masculing.

O resultzdos parecem apontar que o desenvol-
vimento estari sempre atrelado 20 crescimento,
poiz ndo existen compartimentos estangues, ao
e referenciar o ser humano. Por esa razo, a
individualidade biolbgica & o marco dests obser-
vaphes ¢ quanto mais instrumentos poderem ser
utilizzdos neste caminho menos serlo 2 chances
de equivocos.

0 estudo ora apresentado responde 208 ques-
tionamentos inseridos em seus objetivos, oo seja,

observa-se um comportamento de aceleracio no
maculing ¢ flenagem no femining, gquanto =
variiveis indicativas de performance na execuglo
de tarefis motors, ditudas por maior frcy, esta-
tura, ¢ comnsegliente maior aceleragdo feminina ¢
frenagem masculing, quanto 3 caracteristicas de
mmentn da masa gorda, diferencas este  em
gramde parte induzidas pelos hormdnios sexuas.

A existinoia do comportzmento de modifica-
pli das varidveis estodadas, dentro de wm cami-
nho cronoligico, mMas Com O corte maturacio-
nal, constitoi-se em oma estratégia interesante
de observacdo, permitinda, levar-se em conta 2
intervenglo natural orionda do crescimento e
desenvolvimento dos individoos.

Recomendi-se portanto que scjam levados em
comta nio somente 0 CoOMportimento cromoli-

320 { Inveatigecho
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gico da vanive:s intervenientes no CTeSCImEento
¢ deservolvimento humano, ma o comporta-
mente maturacional, como também 1 wtiliza-
(o de instrumentos de indicaglo hereditica e
gEmELca.
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RESLMCH

Objetivo O objetive do presente estudo € demonstrar a relagdc do Indice de
desenvolvimento humano (IDH) de diferentes regides brasilsiras no  comportaments
das variaveis de composicao corporal-indicadores do estado nutricional, assim
como, a adequacdc da ufiizagio destas vanaveis.

Materiais & Método Estudo descritiva, de corte transversal de topologia comparativa.
A amostra foi composta por alunos de escolas plblicas, de ambos os sexos, com
idzde entre 8 & 10 anos, de 3 regides brasileiras, escolhidas de maneira aleatoria,
sendo: Sul n= 2682 masculing & n=251 femining; Mordeste =35 masculino y n=35
femining; Morte n=086 masculing y n=38 feminiro.

= protocolos uiilizados foram de estatura, massa, somatoria de dobras cutaneas e
IMC. O IDH foi refirade do Programa das Magdes Unidas para o Desenvolvimento. A
estatistica utilizada foi a descritiva e inferendal, atraves do método comparative Anova
one-way para os dados paramétricos e o teste Kurskal-Wallis para os dados ndo
paramairicos, sendo adotado um nivel de significincia de p <0,05, ou seja, 85 % de
probabilidade para as afimativas efouw negativas, denotadas durante as |rr'.~25ugan;595
Resultados Foi demosirada a existéncia de uma diferencia significativa p<0.0001
nas vanaveis estudadas.

Conclusiones A utiizagie de antropometria como uma ferramenta ausdliar para
conhecer 8 composigao corporal das criangas podem ajudar na prevencac ou
tratamento precoce dos distlrbios alimentares, como desnutrigdo e obesidade. Ela
pode ser parte das intervengdes das poliicas publicas ligadas 3 assisténcia infantl,
na utilizacdo de formas simples e efidente para evitar problemas de salde plblica.
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Palabras Chaves: Nutrigao, obesidade, Infantis (fonfe: DeCS, BIREME).
ABSTRACT

DOhbjective This study was aimed at showing the relationship of the Human Development
Index (HD) in different areas of Brazil to body composition vanable pattemns, thersby
indicating these varables' nuiritional states and the suitability of their use.

Material and Methods This was a descriptive, oross-sectional, comparative study.
The sample consisted of male and female state school students aged 8 o 10 years
old from 3 regions of Brazil. They were randomised according to region: south, =262
male, 251 female), northeast, n=(45 male, 35 female) and north, =88 male, 38
female). The profocols used were mass, stature, total skin-folding and body mass
ind=x (BAI). The HDI was takem from the United MaSons' Development Programms.
One-way ANCOVA (parametric data) and the Kurskal-'\Wallis test (non-parametnc data)
were used for comparative, deschptive and inferential statistical analysis. A p=0.05
significance level was sdopted (e B5 % probabilty of affimnatves andior negatives
demated during the inwestigation).

Results The results revealed a p<0.0001 signficant difference reganding the variables
being investigated.

Conclusions Lising anthropometry as an susdliary tool for ascertaining infants' body
compaosition can help in the sady treatment and prevention of nutritional disorders
such as malnutriion and obesiy. It can form part of public policy linked to infant
assistancs, using efficient and simple means for preventing public health problems.

Key Words: Mufritional disorder, obesity, children (sowes: MeSH, NLM)L
RESUMEN

Relacion del indice de Desarrollo Humano con variables nutricionales en nifos de
Brasil

Objetivo El propdsito del presente estudio es demostrar la redacion del indice de
Cesamoll Humano (IDH]) de diferentes regiones brasileras en =l comportamiento de
las variables de composicion comporal-indicadoras del estado nuiricional, asi coma,
la adecuacion de la utilizacion de estas variables.

Materiales y Métodos Estudic descriptivo, de corte transversal de topologia
comparafiva. La muestra estuvo compuesta por alumnos de escuelas pablicas, de
ambos sexos, con edad entre 8 y 10 afios, de 3 regiones brasilefias, escogidos de
mansra aleatoria, que son; Sur F202 masculine ¥y n=251 femsning; Mordesie n=45
masculing y n=35 femening; Morte =58 masculinge y n=32 femening. Los profocolos
utiizados fuercn de estatura; masa; sumatora de plisgues cutaneos e IMC. El IDH
fue retirado del Programa de las Naciones Unidas para & Desamollo. La estadistica
utiizada fue descriptiva v de inferencia, la comparacion a traves del Anova one-way
para los datos parameiricos y Kurskal-Wallis test para los datos no parametricos, de
significancia p<0,05, esto es, 85 % de probabilidad para las afirmativas ylo negativas,
enconiradas en la investigacion.
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Resultados Fue demostrada |a existencia de una diferencia significativa p<0.0001
en las varables estudiadas.

Conclusiones La utilizacion de la aniropometria como heramienta coadyuvanis
para conocer la composicion corporal de los infantes, puede auxiliar para la
prevencion o tratamiento precoz de casos con disturbios nutricionales, como
desnutricion y obesidad. Puede ser parte de las intervenciones de las politicas
publicas unidas a la asistencia infantil, a la utilizacion de medios simples y eficaces
para prevenir problemas de salud plblica.

Palabras Clave: Trastomos de la nutricion, obesidad, nifo (fusndfe: DeC S, BIREME).

mdice de massa corporal em cnancas vém sendo utihzados na

literatura mmdial como parametros do estado numelonal em cnangas
pre-puberes e puberes (1-3). Devido a0 aumento dos casos de sobrepeso e
obesidade e suas conseqiientes complicagoes, pnncipalmente em cnangas e
adolescentes escolares, tem-se voltado a atengdo para esse assunto, pols a
obesidade tem atingmdo mdices epidenucos tanto em paises mdustnabzados como
em paises em desenvolvimento, antes marcados apenas por altas ncidéncias de
submuirigio (1-6). Estudos demonstram que a elevagio dos mdicadores de
obesidade tem ocomdo tambem em paises norte-amencanos e latmo-amencanos
(3-7). No Brasil, as estmativas tambeém mosiram um quadro que se agravou
com o passar do tempo, os estudos eprdemiologicos demonsiram uma fransigae
dos indicadores referentes a mutnicdo. A desnutrigio, uma das malores
preccupagdes em paises como o Brazil, declmou consideravelmente. enguanto o
sobrepeso e a obesidade passaram a apresentar indices alarmantes (8,9). Cutro
ponto a se destacar esta relacionado ao stafus soclo-econdmico e nivel de
desenvolvimento dos paises, que podem apresentar relagdes com a meidéncia de
obesidade. Indicadores de desenvolvimento humano (IDH) levam em
consideracio condigdes socio-economucas como educacio, longevidade e renda,
que apenas medem mdiretamente o estado referente a saude e qualidade de vida
dos mdvidnes, ndo sendo suficientes para avaliar tais questdes de forma satisfatona
(10). O proposito deste estudo & demonstrar a mterferéncia do IDH de diferentes
reqoes brasilemras no comportamento das vanavels de composigao corporal,
indicativas do estado nuinicional e a adequacao da unlizagao destas vanaveis.

O 5 estudos relacionados a unilizagdo da composigdo corporal e do

MATERIALES Y METODOS

Estudo descnfivo, de corte transversal, de tipologia comparativa. Os dados da
composigao corporal analisados foram coletados em alunos da rede escolar
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publica, de ambos os sexos, com 1dade de 8 a 10 anos, em 3 regoes brasileras,
escolhidos de maneira aleatonia, sendo Sul uma cidade =262 criancas do sexo
masculmo e n=231 cnancas do sexo femnmo; Nordeste uma cidade n=45
cnangas do sexo masculmo e =33 cnancas do sexo femimmo; Norte uma
cidade n=96 cniancas do sexo masculino e =38 cnancas do sexo femmino. O
numero de sujeitos foi determinado por um estude de tamanho amostral, apos
estudo pilotoutihzando a equacdo n=((z *d)E)’, onde n=amosira, Z=mtervalo
de confianca 95 %, d=desvio padrio de estmativa, E=FErro padrio de estimativa.

As medidas anfropometmeas coletadas foram a estatura, a massa corporal
e a5 dobras cutaneas de triceps (TR e subescapular (SB), a fim de calcular os
mdicadores aniropometncos de porcentagem de gordura por Lhoman (11),
que estabelecem a gordura corporal de memnos e menmas pelo somatono das
dobras cutineas de TE. e 5B.

Para 1dentificacdo do IMC (11), ubbizou-se para o seu caleulo a formula
enfre a razio da massa (kg) e sua estatura elevada ao quadrado (m2), sendo
IMC=Massa (kg) / Estatura® (m), estando as medidas descnitas a segur:

Para avaliagdo da estatura for uhlizado uma régua anfropomeirica, em
alumimo, com escala de 5 mm e comprmento total de 2,00 metros. O avabiado
manteve-3 na posigio ortostatica, procurando por em contato com o mstrumento
de medida as superficies postenores do caleanhar, cintura pélvica, cmfura
escapular e regido occipital A medida for feita com o avabado em apneia
mspiratona, de modo a numimizar possivels vanagoes sobre esta vanavel
anfropometnica. A cabega estava onentada segundo o plano de Frankfurt,
paralela ao solo. A medida for tomada com o cursor em angulo de 90° em
relacado a escala. O IDH foi refirado do Programa das Nagoes Umdas para o
Desenvolvimento-PNUD (12).

Para a massa corporal o mstnumento uthizado for uma balanga antropometnea
digzital marca WELMY, com precisdo de 100g e capacidade para 300 kg. O
avaliado se posicionou em pé, de costas para a escala da balanga, com
afastamento lateral dos pes, estando a plataforma entre os mesmos. Em seginda,
fo1 colocado sobre o centro da plataforma, ereto e com olhar mum ponto fixe a
sua frente. Os avaliados estavam descalgos e usando canmsetas e calpdes.
sendo estes umformes escolares.

Para a mensuracio das dobras cutaneas. o mmstrumento utihzado for um
plicometro (marca Harpenden), com preciso de 0, 1mm e pressio constante
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de 10 g/mm? em qualquer abertura. As medidas de dobra cutanea foram
coletadas todas do lado diretto, estando o avabiado em pé, em posigao ortostatica
& em [epouso0.

O valor das dobras cutineas foi obtido da media de trés medidas nao
sucessivas entre elas e observando os seguintes procedimentos para a
mensuragio: Inciptal, onde é determmada paralelamente ao etxo longitudinal
do brago, agora na face posterior, sendo seu ponto exato de reparo a distancia
meédia entre a borda supero-lateral do acrémio e o olecrano; Subescapular,
obtida obliquamente ao erxo lenmitudmal seguindo a onentagdo dos arcos costals,
estando localizada 2 cm abaixo do angulo infenor da escapula. Os valores da
soma de dobras cutineas mferiores 13, para meninos e 13,5 para memmnas
sio considerados abaixo do Nivel Otimo. Destes valores, até a soma de 21 e
23,5 para menmes e memnas, respectivamente, € considerada no Nivel Otime.
Entre 21 & 29 para menmos e 25 5 e 35 para meminas sdo considerados valores
moderadamente alto. Acima desses mdicadores estao as classificacoes de alto
e muto alfo para a gordura corporal dos mdividues.

A estatistica uhlizada foi a desenfiva, observando-se os valores de tendéncia
ceniral e seus denvados, associada a um teste de normalidade de Komogorov-
Smumov. Para as comparagoes, quando parametrico, utilizou-se a Anova one-
way e como post-hoc o teste de Scheffe, para gnupos de quantitativos diferentes,
e quando nio parametrico, os testes de Kurskal-Walbs test para tres grupos.

Objetivando-se a medigio dos testes, o presente trabalho se pauta em
CONSONANCIA 35 consideracoes basicas do fratamento estatistico. a fim de manter-
se a clentificidade da pesquisa, em que se considere o nivel de sigmficincia de
p=0.05, 1sto &, 95 % de probabilidade para as afirmativas elou negativas,
denotadas durante as mveshgagdes.

RESULTADOS

O IDH medio por regides inveshgadas esta baseado no Programa das Nagoes
Umdas para o Desenvolvimento de 2000 e demonstra que o malor [IDH 2 o de
Joacaba, na regao Sul (0,866), sezmdo de Manaus, na remdo Norte (0.817) e
Mossoro, na rezdo Nordeste (0,733), conforme apresentado na Tabela 1, para
0 sexo fenunino, demonstrando que as diferengas estao refletidas nas vanaveis
da composi;ao corporal.
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Tabela 1. Variaveis de composigio corporal das amostras das trés regides
Sexo Femining
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n
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Madan
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4 802
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4 g8T
.40
ddd
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Sk
ig
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26,4 56
11140
"&3,00
FLy
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8137
17,10
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2155
Q672
14 65

IMC

" Vardvais ndo paramétrcas; Existe disrenga sgailizabva para p < 00001 e iodes 25 varidveiserine as regites

Acompanhande o feminne, os resultados do sexe masculino (Tabela 2)
também demonstraram nas diferencas apresentadas commnhdo com os
diferentes [DH por regido.

Tabela 2. Variaveis de composicdo corporal das amostras das frés regides
Sexn Masculing

Eslads
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Thmsorc-Rb u

TATAL n
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4 B
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1277k
575
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T4 ER
413
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7. 141
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5,843
*13,00
2

101086
6027
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1003
5,639
i Gl
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B E4
4,788
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F.i¥]
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Somadag
ke
14 23
E,07E
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10, 137
*31.50
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B ,E56
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M
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*1E,53
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1637

* \anaenks nio paramiiricas; Exsba dilerenga sigrificafa parap < 00001 em lodas os vandveks antre as regidas

DISCUSSAQ

O Indice de Desenvolvimente Humanoe das cidades mvestigadas reflete as
diferengas remonais confidas em nosso pais, onde os deis extremos reglonals
possuem, por distintas razdes, os melhores mdices: o Sul (30,5 hab /km?) por
possur 25 melhores politicas socials e suas distnbuigdes economucas nao estarem
confinadas as capitais, possuindo suas cidades do mterior nivel aumentado de
independéncia econdmica (12); ja a regdo Norte (3,83 habkm?), mesmo ndo
possundo mdependéncia economuca das capitars, sendo sua econonma ne mienor
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basicamente de subsisténcia, possu uma densidade demografica muto baixa,
facilitando as politicas publicas; no caso do Nordeste (37,11 hab/km?), possui
uma econonua bastante dependente das capitals, em seu mtenor uma economia
agricola em grande parte de subsisténcia, com a densidade supenior a do sul do
pais, além de ter dificuldades em suas politicas sociais, especialmente as de
saide (6,12).

O panorama desenhado explica em parte alguns dados recolludos neste
estudo, onde o major IMC., tanfo no masculng quanto no fermmine. nfo consegun
a sensibibdade necessana como mdicativo de estado minicional. Somente quando
associado a somatona de dobras consegue refletir mesmo que de forma ténue,
a interferéncia do IDH sobre as condigdes de composigio corporal. O que
esta demonsirado aponta para uma nuingdo desbalanceada na regido de menor
IDH e corrobora com a hiferatura quanto a necessidade de maor diversidade
no oferecimento mrfnicional (13-15).

O IMC para os mdividuos mveshzados ndo aponta nivels aumentados de
sobrepeso para nenhuma das regides, mas, quando associado acs indicadores
de obesidade demonstrados em Lhoman (11), fica bastante evidente que para
05 grupos observados ha existéncia de uma relagio mversamente proporcional,
onde quanto menor o [DH maior a prevalencia de obesidade. Exemplo disto
esta posto nos valores de Joacaba, "nivel otimo”; Manaus e Mossoro
"moderadamente alto” para o fenumine e "nivel otimo" para Joagaba e Manaus;
e lmitrofe entre "nivel otmo™ & "modetadamente alto” para Mossoro. Estes
mdicativos corroboram com a literatura, mdicando a necessidade de nao haver
um1solamento dos pardmetros mdicativos de sobrepeso (1-3,5,16). As diferencas
existentes enfre as vanavels mvestigadas chamam atengdo. pols demonstram
que em um pais com dimensoes continentals como € o Brasil, as politicas
publicas necessitam ser diferentes e adequadas a cada uma delas. As diferencas
corroboram com a literatura que indica tais necessidades (1,3,5,10.13.17). Os
mdicativos da uhihizacio da somatona de dobras demonstraram neste trabalho
serem mais eficazes como indicativos da obesidade, observando amda que o
IMC possua menor sensibilhdade necessana para mdicagoes requendas quanto
a obesidade e melhor sensibilidade quanto aos mdicadores de sobrepeso, o que
comobora com a hiteratura (10,13-20). As poliicas mincionans no Brasil nao
costumam fazer uso de mdices relacionados a somatona de dobras, embora as
gorduras subcutaneas representem cerca de 50 % a 70 % da gordura corporal
total. Somente este indicative ja sena suficiente a gabantar este mstrumento
ou qualquer outro que se ufilize de dobras cutaneas, seja atrelado a um protocelo
especifico, ou a simples somatona na busca das conceniragdes de gordura
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corporal como mdicative (2,6,16,20). Os mdicadores socioeconomicos nem
sempre sdo especificos e sensivels o suficiente a fim de detectar alteragdes do
perfil nuinicional, fazendo-se necessano qualificar a atencdo a saude das
cnangas. A utlizacao da antropometna como ferramenta coadjuvante, para se
fazer conhecer a composigdo corporal das cnangas, pode awxliar na prevengao
ou fratamento precoce dos casos de distirbios nutncionans, como desnuingdo
e obesidade. Pode ser parte das intervengoes das polificas pablicas ligadas a
assisténcia mfantl, a ublizagdo de melos simples e eficazes para precaver
problemas da sande publica +
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O comportamento das variaveis anfropométnicas e funcionais, na linha do tempo
ditado pelo evento da menarca em adolescantes

Resumo

O estudo teve por objetivo observar o comportamento de variaveis morfofuncionais,
na linha do tempe ditade pelo evento da menarca, no mbito escolar. Para tal, 1148
jovens estudantas do sexo feminino de 9 a 17 anos, na zona urbana de Natal'RN
foram subdivididas em grupos pele distanciamento da menarca, sende o Grupo 1
(Mo} n = 289; Grupo 2 (M) n= 102; Grupo 3 (M1) n = 100; Grupo 4 (M2} n = 109;
Grupo 5 (M3 n = 177 e Grupo & (M4) n = 371. O esiudo caracterizou-se como de
carater fransversal com cunho descritvo, tipologia desamvolvimental @ delineameanto
comparativo. Vanavess investigadas: antropometria, forca e flexbilidade. Tratamento
pela estatistica descritiva e inferencial atravas da comparacdo. Howe diferancas
significativas (p<0,05) entre o momeantas maturacionais nas varidveis investigadas.
Conclui-se que a menarca & ponto de core imporanta no desemvolvimentio
morfofuncional, possibilitando intarferéncias, em programa de salde, para além da
classificacao efana.

Palavras-chave: Menarca, Adolescenta, Antropomefria e Forga Muscular.

The behavior of the anthropometric and functional variables in the time line diciated
by the event of menarche in adolescents

Abstract

The aim of this study was to obsarve the behavior of momphological variables in the
time in2, dictated by the avent of manarche in the school ambit. For this, 1148 young
students of the female gender, 9 to 17 vears, in the urban area of Natal / BN were
subdivided into growps, by distancing of the menarche, being the Group 1 (M0) n =
289, Group 2 (M) n = 102, Group 3 (M1) n = 100, Group 4 (M2) n = 108, Group 5
(M3} n = 177 and Group & (M4) n = 371. The study was characterzed as Transversal
study with descriptive imprint, developmental typology and comparative design.
Variables investipated: anthropometry, stremgth and fleibiity. Treatment by
dascriptive and infarential statistics by companson. Thera wera significant diffierances
ip <0.05) between the maturation moment in the variables investigated. Concludad
that the menarche is cutoff point important in the morphofunctional development,
allowing intarference, on health program, to beyond the age classification.

Koywords: Menarche, Adolescent, Anthropometry and Muscle Strangth.
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O comportamento das varidveis antropométricas e funcionais, na linha do tempo

ditado pelo evento da menarca em adolescantes

INTRODUCAD

As mudangas ocomidas durante a fase pibera possuem velocidades o
magnitudes diferanciadas, tanto pela caracteristica da variavel investigada, seja ela
comporiamental cu morfofuncional, quanto pelas nuangas que diferanciam grepos
de forma etdria, por sexo, por niveis de afividade fisica ¢ pelo estado de
salde(linhares, ot al., 2000; Homan, Hibeiro, Guerra-Junior, & Bamros-Filho Ade,
2009, Tasymans, Clarys, Abidi, Habbelinck, & Duquet, 2009; Trent & Yu, 2009,
Vinkhuyzen, van dar Sluis, Posthuma, & Boomsma, 2009). Os comporiamentos das
varaveis anfropométnicas e funcionais sofrem efeitos durante o processo de
desarvolvimento, onde fais variagdes estao atreladas as resposta das agDes
hormonais a que o corpo experimanta durante o crescimentoiLinhares, et al., 2009,
H. M. Malina, 19%4a, 2009). A menarca constiui-se um evenio relacionado ao
processo de desenvolimenio feminino @ marca o aumento do volume o
concantragac dos estrdgenos. Para tal, a mesma & um divisor importanta na
diferenciacio de caracteristicas secundanas, visivelmente constatada nas mudangas
corporais observadas nas adolescantes(Linhares, et al., 2009; R. M. Malina, 13943,
Mation, at al., 2007 ; Mounir, E-Sayed, Mahdy, & Khamis, 2007; Nunez-de la Mora,
Chatterton, Choudhury, Mapolitano, & Bentley, 2007; Cimo, Anuncibay, & Prado,
2008, Rivera, Eisenstein, & Cardeso, 2009; Homan, et al., 2009).

As dimensdes corporais, a distribuicao na concantragao regional da gordura
subcutanea, a forga & a flexibilidade =ao facilmente observadas através do
avaliaghes simples @ objetivas, mas com poder de informagao amplo e confiavel,
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pois representam as mudangas ocomdas durante o crescimento. A literatura sugere
Que esias e outras variaveis indicam a diferenciagao sacundaria sexual, existindo na
mulher aumentos na concentragac de gordura e diminuicao nos niveis de forgalBiro,
et al., 2003; Kishali, Imamoglu, Katkat, Atan, & Akyol, 2006; Linhares, at al., 2009,
Roman, of al., 2009; Thomis, et al., 2005). Atrelada as mudangas sofridas durante a
puberdade estd a mecassidade de aderéncia a habilos saudaveis, como a
alimentacao e a pratica regular de atvidade fisica, que deveriam ser estimulados
desde a infancia para que nesta fase da vida possam sor assimiladas de forma
positiva, criando habito para uma vida toda. Os Paramatros Curriculares Nacionais
para a Educacao Fisica dao conta da obrigacdo da intervengdo do profissional na
busca de incufir a cultura da afividade fisica no ambito escolar (0. Guedes &

Guedas, 2000; D. P. Guedes & Guedes, 2001; MEC, 1997 .; Medeiros, 2005)
O que osta ora exposto incita a necassidade de investigagbes sobra a
magnitude destas mudancas, indicando assim o objetivo deste estudo, qua sa contra
na obsarvagao do comporiamento de varidveis morfofuncionais na linha do tampo,

ditado pelo evento da manarca no ambito escolar do ensino fundamantal a0 médio.

METODOS
Amostra

O estudo & do carater transversal com cunmho dascrhitivo, tipologia
desarvolvimental e delineamento comparative (Thomas & Melson, 2002). Os
procedimentos para este estudo foram aprovados pelo comité de atica do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Rio Grande do Morte e estao de acordo
com a declaracao de Halsinki de 1975.
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O universo amosiral N = 1148 jovens do sexo femining, estudantes da rede
piblica e paricular de 9 a 17 anos, residentas na zona wibana da cidade da Natal no
Rio Granda do Nore e que somente s3o submetidas & Educacao Fisica cummicular,
subdivididas em seis grupos amostrais por momento de distanciamento da menarca:
Grupo 1 (MO) para as meninas qua naoc haviam menarquiado, n= 289; Grupo 2 (M)
para as meninas que haviam menarguiado até & masas, n = 102; Grupo 2 (M1) para
as meninas qua haviam menarquiado da 6,01 mesaes até 12 masas, n = 100; Grupo
4 (M2) para as meninas que haviam menargquiado de 12,01 mesas até 18 meses, n =
109; Grupo & (M3) para as meninas que haviam menarquiado de 18,01 meses até
24 masas, n= 177 @ Grupo & (M4) para as meninas qua haviam menarquiado a mais
da 24 meses, n = 371. O nomero de sujeitos foi daterminado por um estudo de
tamanho amostral, apds piloto ufilizando a equacao n = ((z "dlVE)2, onde n=amostra,
Z=intervalo de confianga 95 %, d=desvio padrac de estimativa, E=Emo padrao da

estimativa.

Procedimentos

As colofas dos dados atenderam aos saguintes procedimentos citados na
literatura (Adams, 1990; Fernandes Filho, 2003; D. Guedes & Guedes, 2000; ISAK,
2001): Anfropométricos — massa corporal (MC), estatura corporal (EC), as dobras
cutaneas de Triciptal (DC_T), subescapular (DC_5b), torax (DC_Torax), axilar média
(DC_AM), supra-iliaca (DC_SI), supra-espinhal (DC_SE), abddmen (DC_Ab), coxa
media (OC_CM), pema (DC_Perna), distancias dsseas de bi-cristal (Distancia BC) @
bi-acrdmio (Distdncia_BA), o, perimefros do cintura (PC), abddmen (PA), quadril
(P e coxa méadia (PCM); Funcional - forga de membros superiores (apoio no solo),
forca de tronco (abdominais), flexibilidade da quadril (amplitude angular).
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Os aparelhos utilizados para colelas de dados estao aqui descritos: Para as
verificagtes do Massa Corporal (Balanga Filizola Personal PL 200, capacidade 200
kg com divisao 509 - Aniropdmetrica), de estatura (Estadidmetro Personal Caprice
Sanny, medicao de 115 a 210 cm), da espesswra de dobras cutdneas foi um
compasse de dobras (Lange - John Bull, British Indicators Limited), da flexibilidade
{Fleximetro Pandular Gravitacional Sanny, Tolerancia + 0,5 am 3609,

Ainda sobre a antropometria, foram utiizadas as somatdrias de dobras
subcutineas da seguinte maneira: somatirna de dobras (5D = DC T+ DG _Sb+
DC_Torax + DC_AM+ DC_Sl+ DC_SE+ DC_Ab+ DC_CM+ DC_Pemna) de membros
superioras (SDMS = DC_T). do mombros inferiores (SOMI = DC_CM+ DC_Pema),
de fronco (80T = DC_Sb+ DC Torax+ DC_AMs DC_Sl+ DC_SE+ DC_Ab), de
tronco suparior (SDTS = DC_Sbs DC_Torax+ DC_AM) @ inferior(SDTI = DC_Sk+
DC_SE+ DC_Ab), tando o bordo infarior do gradil costal como marco divistrio entre
froco suparior @ infarior.

A detarminacao do moments da menarca e as idades de ocoméncia foram
investigadas através de um questicnario, onde a menina era indagada sobre. Sa
havia ou nac menarquiado, & em Ccaso positive, @m que época do ano acontaceu a
menarca. [Dasta forma, foi possivel identificar a distancia (em mesas) que o evanto
da menarca astava do momento ateal durante as coletas.

Para a anamnase sobra a pratica de atividade fisica foi feito 0 questionamanto
direto se realizava ou nao atividades fisicas extracurriculares, sendo esta responda,
quando positiva, o critério de exclusaoc para amostra. A escolha deste critério se dau
pala necessidade de nao haver um fator de interveniéncia de niveis elevados de

atividade fisica sobre 03 sujeitos amosirais.
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Anilise estatistica

O tratamento estatistico obedeceu aos principios da estatistica descritiva com
o5 valores de tendéncia central @ seus dervados. UMilizou-se previaments o festa
nao-paramétrico de Kolmogorov-Smirnov na fentativa de obsanvar a distribuicac dos
dados numa curva gaussiana, e, consiatou-s2 a nac-paramefria em fodas as
variaveis invastigadas. Optou-se entao, por utiizar os valoras de mediana em cada
um dos subgrupos amostrais na descricao das variaveis investigadas. Para obsarvar
a magnitude das mudancas ocomidas entre 05 momentos de menarca, utiizou-se
um indice parcentual de mudanga entre o8 momentos, assim calculado: (IMMe: =
[[M / MOJ-1T 100}, onde IMM = indice Médio de Mudanga percentual, M = momento
pelo distanciamento da manarca (M, M1, M2, M2 e M4) e M0 = momento inicial (Ma).
Como complemento de dado descritivo, foi calculado fambém a magnitude
parcentual de mudanga que consistiu a média artmética dos indicas de mudanga da
M a M4 (MPM2: = [[Mec+ M1%+ M2%+ M3%+ M4)'5]). Como inferéncia, foi utilz ado
o fteste nao-paramatrico de Mann-Whitney U, com nivel de significancia de p<0,05,
Ol 58ja, mais que 95% de probabilidade de nao cometer o amo a, nas afirmativas da

existéncia de diferanca entre o5 subgrupos nas variaveis investigadas.

RESULTADOS

Os subgrupos amostrais demonstraram os seguintes valores de ftendéncia
cantral para a idade em anos, partindo entao da mediana, minimo @ maximo:. Grupo
1 (M0} =10.2,9.1 2 13.4; Grupo 2 (M} = 126, 10.6 @ 14.3; Grupo 3 (M1) = 14.0, 125
e 14.1; Grupo 4 (M2) = 14.0, 13.8 @ 15.1; Grupo 5 (M3) = 16.0, 13.1 8 16.9; Grupo 6
(M4} =152, 1358 16.2.

[Insarir quadro nomero 1 aqui]
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[Insarir gquadro namero 2 agqui]

As figuras1, 2, 3, 4, 5 e & demonstram as mudangas ocorridas anfes @ apds o
evento da menarca, além da somatdria de dobras cutaneas fofais de membros
supariores, de membros inferiores, de tronco, de tronco swparior @ infarior, tendo o
bordo inferior do gradil costal como marco divisorio. Os n amostrais sao para: Mo =

289, M =102, Mi1= 100, M2= 109, M3 = 177 & M4 = 371 sujeitos.

[Insarir figuras numeano 1 & & aqui]
[Insarir guadro numero 3 agqui]
[Insarir quadro nomero 4 agui)

[Insarir quadro nomero 5 agui)

DISCUSSAQVCONCLUSOES

As idades obsarvadas em cada um dos grupos indicam o quanto a idade
cronoldgica pode variar, quando se ufiliza em conjunty a detarminagao bickogica,
como & o caso da menarca, e ainda os egquivocos que se cometem am infervengbes
cOm O jovem nas idades puberes, onde nac so leva em consideracac esias
variabilidadas. Tais obsorvagdes podem sar constatadas na literatura, que
demonsira que idades cronoldgicas e  bioldgicas possuem  variagbes
importantes{Linharas, ot al., 2009; R. M. Malina, 2009).

As mudancas ocormidas ao longo da limha do tempo nas variaveis
antropomeétricas demonstram que existam diferentes comportamenios de elevagao o
dadlinio nos valores de todas as vardveis e que isto pode sar dividido por regibes
corporais, 0 que pode ser constatado no teste de hipdtese, corroborando com a

literatura, que indica que os evenios plbares provocam mudangas no crescimanto
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longitudinal e transversal, ressaltando que em sujeitos do sexo femining ocorme um
aumants nas concentragtes regionais de gorduralD. Guedes & Guedes, 2000; D. P.
Guedes & Guedes, 1993; Linharas, ot al., 2009; H. M. Malina, 1994a, 1994b, 2006,
2009; R. M. Malina & Bielicki, 199&; Tanner, 1962).

Ao se obsarvar o parcentual médio de mudanca da massa corporal @ da
estaiura, fica demonsirado que o crescimento se deu de forma mais aceniuado pelo
auments da massa do que pelo crescimento longitudinal, assim ratificado palo
aumento das distincias bi-cristal @ bi-acromial, @ ainda, obsarvou-se que para as
amostras investigadas, oste evento oComeu até £18 meses apis a menarca. A
literatura indica gue a proximidade da menarca indica um divisor importanta dos
eventos de crescimento Gsseo longitudinal e transvarsal, das esfruturas corporais @
das massas magra ¢ do gordura, © que am nosso astudo pdde sor constatado no
teste de hipbtesailinhares, at al., 2009; . M. Malina, 1934a, 1994b, 2006, 2009; R
M. Malina & Bielicki, 1996; Robart M Malina & Bouchard, 2002; Medeiros, 2005,
Tanner, 1962).

Ainda obsarvando os distanciamentos bi-cristal e bi-acromial, os dados
coletados comoboram com a liferatura qQuants ao crescimento fransversal
diferenciado entre esses dois ponios, tendo a distancia bi-cristal um prolongameanio
do crescimento, caracterizando, portanto, um formato mais triangularBeunen,
Rogol, & Malina, 2006; Hargenroader, Hoelschar, Day, Keldear, & Ward, 2007; B. M
Malina, 2009; Mation, et al, 2007; Munez-de la Mora, et al, 2007 Homan, et al,
2009; Sirat & Outros, 1990).

Tambam ficou demonstrado, tanto de forma descritva, como pelas infaréncias
no teste de hipitese, que existe uma regionalzacio quanio ao aumenio da

concentragac de gordura @ que, de forma mais acenteada, os locais da maior
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concanfragas foram subescapular, abdome, supra-liaca, supra-espinhal @ coa
média, confirmado pelo aumanto das parimetrias de abddmen, quadril & coxa média,
todos com o pico até 12 meses apds a menarca. Taig achados sa confirmam na
literatura, que damonstra para o sexo femindng, tandéncias, na fase adulta, da maiar
regionalizacao da gordura corporal com um formato do tipo péra com obosidade de
distribuigac ginecdide{Bauwnan, at al., 200&6; Herganroadar, et al., 2007; Linharas, et
al., 2009; R. M. Malina, 2009; Matton, et al., 2007; Mitchall, et al., 2009; Nunaz-de la
Mora, et al., 2007; Rivera, et al., 2009; Roman, et al., 2009; Wagner, at al., 2008).

Corroborando e reafirmando a regionalzacio das concentragbes de gordura,
podemos observar que quando procademos & somatdria regional de dobras
cutaneas, fica evidente que as regibes de membros infericres e tronco infarior, ou
soja, abaio da linha transvarsal marcada palo dtimo gradil costal, evidenciam os
maiores percentuais madios de elevacao, tendo também seu pico em fomo dos 12
mesaes, reafirmando o que fora antes confirmado na literafuraiBeunan, et al., 200&,
Hergenroeder, et al., 2007; R. M. Malina, 2009; Mation, at al., 2007; Mitchell, et al_,
2009; Nunez-de la Mora, et al, 2007; Hivera, et al., 2009, Roman, et al, 2009;
Wagner, at al_, 2008).

Quanto & capacidade funcional, ficou latenfe a estagnacdo ou daclinio dos
niveis de flexibiidade e forga, destacando-se um sensivel declinio na forga de
memibros superiores, sando apontado pela literatura como o resultado da elevagao
acentuada dos niveis de estrdgeno, que tem efeito sobre o aumenio das
caracteristicas secundarias fomininas, dentre eles aumento da massa gorda,
distribuigac da gordura, principalmenta nas regides de quadrl @ coxa, e os menores
niveis do forga quando comparado acs ofeitos da tesiosterona no saxo masculing

(Bounen, et al., 2006; Geithnar, Woynarowska, & Malina, 1998; Hergenroader, at al_,
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2007; Matton, et al., 2007; Nunez-de |a Mora, et al., 2007; Homan, et al, 200%;
Thomis, et al., 2005; Vadocz, Siegal, & Malina, 2002; Zurlo de Mirofti, Lasa, & Bamron
de Carbonetti, 1995).

A afividade fisica declarada dos sujeitos amostrais esia resirita a Educacao
Fisica curricular, que acontece duas vezes por samana, am aulas de cinglenta
minutos com intensidades que varam de baia a moderada. A [IReratura
domonstrallinhares, ot al, 2009, R. M. Malina, 2008) que ganhos, tanto de
capacidade aerdbica como anaerobica, o também na composicao corporal, nao
contabilzariam de mansira abrangente mudangas no condicichamento, o Que
poderia ser para os sujeitos investigados, um fator negativo para melhona geral nas
vanavais investigadas na linha do tempo. Entretanto, ndo se podem fazar quaisquer
afirmativas, pois nao foi foco deste estudo, o controle com sujeitos que fEessam
atividades fisicas extracurricularas, sendo até aste, um criténio de exclusao do grupo.

Ao 52 obsarvar o comportamento das variaveis antropométricas e funcionais
na linha do tempo, ditada pelo distanciamento do momento da menarca no ambito
escolar, pode constatar-sa no estude ora apresentado, a influéncia deste momeanta,
gue indica a aceniuacao das caracteristicas secundarias femininas.

Portanto, a menarca & ponio da core importante no desamvolvimenio
merfofuncional, possibilitande interfaréncias, am programa de salde, para além da
classificagao etania.
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Tabela 1: Vanaveis antropometricas enconfradas nos momentos maturacionais.

ri MO ] &M 2 M3 M4 KIPM
Anircpomairia (289 02 (0 (e (T () (%
[ T 3.0 [T [T ) ) [T ) 5] B

EC (cm) 1380 1830 1850 1830 1580 1800 15%

DC Torax imm) BB &1 120 98 100 10,1 %
DC_AM{mm) B 5E 103 9.4 B0 1.2 1%
0C Timmi 120 &1 200 m7 125 150 5%
DC_Sb{mm) 8.5 a5 Zam 123 148 180 BEW
DC_Ab (mm) 18,0 128 304 ek 1.3 230 5%
OC_SI{mm) 1] an 2.4 1.2 125 145 4%
DC_SE (mm) 7.1 73 145 123 125 125 Tk
DC_CM{mm) 16,4 30 335 24.2 21,1 2.2 B
DC_Poaraa { mam) 14,5 202 13,0 110 18,0 182 15%
Distincia BC (cm) 24,0 260 280 2.0 6.0 27.0 1%
Distdncia BA {cm) 26,0 30 30,0 30 30,0 30,0 1%
PC {cm) 58,0 823 &30 &7.0 5.0 £9,5 15%

P& tom) 3.5 Fals) 810 770 TED  7As 1%

PO {em) 75,0 &30 7.0 2.0 BT.0 B2 21%
PCM (cm) 38,5 430 B20 470 470 49,5 24%

MC Mz Coporal; EC: Esisium Comomli DC_T: Dobm Cutinga Triciplal OC_Ebe Dobm Tuilnea Subcscapuiar
DL Torm: Dobra CuiSnga Tomor DG &M Dobm Cuilnea &xiler Mada; [C_3I: Dot Cutinga Eupm-llac; OC_SE- Dobra
Culdirga Supm-Espinhal DS Ab: Dobm cubinea Abdtiman; DC ChE Dobra Culinea Coa Médi; 0C_Pemas Dobm Cullnea
Parma; Destinca BC DEfinols desoa oo bhonsihl Disiinoi BA: Defnmia fesoa de Di-aordmio; PC- Podmalms de Cintung
Fi Perimatro da abddmen; PO Pedmatr do guadil; PCAEC Forimetns de Cixa Média; MPWS.: Magnisto Pomamiual de
hudancz
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Tabela 2: Vanaveis antropoméfricas com o valor de significancia (sig.) entre os

momanios maturacionais

111 M ']} "] ! ]
Aniropomsiria ] ] ) ) i
5Ig- 5g- g Sig- =g
N¥0.000) ME00,000)  S1150,000) M0, 000] W20, 386
M0, D)
MC kg =0, 000), M3i0 000 M3, 000 M=i0,012 a0, o00)
Ml =35
a0, 000l Mo, D00 M40, 003
kYo oo0l M0 000 EHED 004 ME0 222 Meln.noz
Mo, 2
EC {om) M=o, 000), Maio oon) Maios18) K=o, 023 M4io,001]
Main,za2)
Mo, 000) Ma(o,363) M0, 0009
%0000l M 000D Wado, 000l Mz 000) W20, 25)
MaiD, 004
Desidmcia BC (om)  Kz{o, 0000 Maio, oo Malo.ne3) Mz{0,030) Main,721)
Ml oo
a0, 000l Mo 024} Mad0,001)
M¥o.oo0l Meo000)  Bo.oon) Mzdoo00)  WE2i0,148) I
faal|
[esidncia BA {om) N=2{0,000),M300,000) M3l 003 ki=0,0008 ¥4in,a58]
bl o]
a0, 000l Mo oiE) M0, 000)
K¥o.po0l Maio000)  Ko.oo0) Mzoo00)  M20,002)
M3l 005
PC fom) M=o, 000), Maio oon) M3, oo k=0, 000) 4io,000)
Ml 03]
a0, 000l Mo, D00 M0, 122}
M¥o.oool Meio000)  Ko.oo0) Mzioo00]  M2i0,002)
M0, 00
P& fom) =0, 000), M3i0 000 M3, 000 k=0, 0000 a0, o00)
[ [
a0, 000l Mo, D00 Mai0,007)
K¥o.oo0l Maio000)  KYjo.oo0) Mzioo00]  WM20,E58)
M0, Do)
PO o) M=o, 000), Maio oon) M3, oo k=0, 000) 4io,000)
Ml s3]
(o000} Mo, 0000 Madn,azn)
M¥oeo5) Mi0000)  KBo.oon) Mzdooo0]  WE2i0,136)
el [l =X
PO fomi) =0, 000), M3i0 000 M3, 000 k=0, 0000 a0, o00)
Ml oo
a0, 000l Mo, D00 Mai0,024)

Obsarvando o p-valor < 0,05 para o teste de hipilese (existe diferanca).

MC: Kassa Tomoml; EC: Esistum Copomd; Disiincia, BT Deilinoia Gssea da bi-cnstal; Destdnca_ BEA: Distinch desoa de o

aorimio; P Forimatros de Cinlure; Pl Farimaing da abdman, FO: Pearimebo da guadnil; FCE: Pormalm da oo Mdbda
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Tabela 3: Variaveis antropomeétricas (Somatdrio de dobras) com o valor de
significincia (sig.) antre os momentos
1] W 1 W L}
Big- Big- sig sig. sig.
WD,z Wiio,000)  Whio,oo0) 20,000 Wen,0za]
Somatorio de Dobras Malo.zr 3
zio,000] Ma(0,000) M3i{0, 000 M3{0,000) Mdi0,000)
{ mm Ma(o,012)
k4i0,000) k440, 000} kMo 001)
Mo,000) Mi(o000)  Mhio,ooo0) Meiooo0)  Mzio,oss)
Somaténic de dobras Malo,000)
Ik, 000 ) M3 (0, 007) M3{0, 000 M3{0,000] Mdi0,000)
e MS {mim) Ma(o,e43)
M4i0,000) M40, 000} M4in,2a2]
Mio4a0) Mi(0000)  Mio,000) M2i0,000)  M20,002)
Somaténic de dobras Maln, =75
Ik, 0000 ) M3 0, 000) M3i0,733) Mz{0,000) 00,000
de Ml {mmi) (o, 000}
M4i0,000) k440, 000} M0 Deg)
Mooz M (0000)  Mio,000) M2i0,000)  M2{,0o03)
Somaténic de dobras Maloz17)
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Tabala 4: Vanavais funcionais para cada momento maturacional.
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H

Tabela 5: Variaveis funcionais com o valor de significancia (sig.) entre os momentos

maturacionais
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Figura 1: Somatdrio de Dobras
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Manarca & Vanaveis morfofuncionais

Figura 2: Somatorio de dobras de Mambrog Superiores
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Figura 3: Somatrio da dobras da Membros Infaniores
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Menarca & Variaveis morfofuncionais

Figura 4: Somatdrio de dobras de tonco
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Manarca a Vanaveis morfofuncionais

Figura 5: Somatorio da dobras da Tronco Suparior
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Manarca & Variavais morfofuncionais

Figura & Somatorio de dobras da Tronco Infarior
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4 COMENTARIOS, CRITICAS E CONCLUSOES

A vivéncia na Educacgéo Fisica Escolar, que remonta ao final da
década de 80, logo apds a conclusdo da graduacdo em Educacéao Fisica, sempre
suscitou uma pergunta que acompanha a autora deste trabalho desde entdo: Qual o
verdadeiro papel do profissional? Deve este se restringir ao seu papel de professor
no desenvolvimento das atividades motoras como componente curricular na escola
ou deve o profissional atuar como um agente promotor da saude e/ou no
desenvolvimento esportivo, ou, ainda, no desenvolvimento da Cultural Corporal em
uma perspectiva sécio antropoldgica?

Essa vivéncia desde entdo acabou por conduzir por todas essas
vertentes, possibilitando experimentar in loco o trabalho na escola na formacao dos
estudantes desde o ensino infantil, passando pelo ensino fundamental até o ensino
médio, onde a interacdo com diferentes realidades regionais e sociais, e, por
conseguinte culturais, puderam ser observadas durante este estudo: no sul do pais,
em diferentes regides de Santa Catarina, repleto de peculiaridades regionais devido
a diversas colonizagées — germanica italiana e negra. No Rio de Janeiro, com uma
realidade muitas vezes cruel das comunidades, em escolas municipais cheias de
contradi¢cdes e singularidades nas suas diversidades; até os dias atuais, onde se
confronta atualmente com a realidade do Rio Grande do Norte.

Todas essas vivéncias indicam uma realidade nacional comum,
onde o ensino infantil, fundamental e médio, no ambito da Educacao Fisica Escolar,
sofre com as agruras dos investimentos reduzidos.

Em paralelo, o trabalho profissional na Educacdo Superior
desenvolvido pela autora do presente estudo — ou seja, a integracdo em duas

realidades educacionais distintas - levou por consequéncia a necessidade da pés-
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graduacdo. As perguntas durante todos estes anos de vida profissional s6 vém
aumentando, até fazer surgir a necessidade da pesquisa como instrumento para
instrumentalizar essas questoes.

Certamente os questionamentos sao inumeros e, portanto nao
caberiam em uma Unica Dissertagdo de Mestrado. A tentativa de responder a
algumas delas, especificamente as que dizem respeito a Educacao Fisica como
agente da promocao da saude, levou a aproximacao em 2006 da base de pesquisa
da “Atividade Fisica e Saude” do Departamento de Educacao Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, que tem um grupo de pesquisa de mesmo nome
certificado pela UFRN no CNPq.

Ao chegar nessa base a orientacdo da Professora Dra. Maria
Irany Knackfuss conduziu ao desenvolvimento de estudos com populacdes
escolares e com o tema centrado na Educacao Fisica na promocéao da saude.

Inicialmente em associagdao com varios estudantes ligados a base
de pesquisa e sob a orientacdo da Professora Dra. Maria |. Knackfuss resolveu-se
investigar o estado morfofuncional de escolares norte-rio-grandenses, tendo como
tema motivador para suscitar tal investigacdo a questao da obesidade juvenil. Assim,
como ponto de corte resolveu-se considerar os estagios maturacionais, baseados
em uma pesquisa de 2005 realizada pelo pesquisador Professor Dr. Humberto
Jefferson de Medeiros, que em estudo pioneiro mapeou todo o Estado quanto as
variaveis morfofuncionais, tendo como varidvel independente o estagio de
maturacao sexual desses estudantes.

Em seguida, ja no ano de 2007, enquanto se concluia o trabalho
ora citado, a atencao foi direcionada para as possiveis interferéncias do ambiente no

estado nutricional de escolares, na tentativa de se entender se o desenvolvimento
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regional poderia ser decisivo ou, de outra forma, se haveria interferéncia significativa
nas questdes nutricionais, o que poderia, por consequéncia, influenciar na
obesidade juvenil?® 3738,

Pode-se, portanto, observar que sim, existem diferengas regionais
que interferem no estado nutricional, e que estas diferencas sao creditadas a um
constructo de fatores que levam em consideracdo o adiantamento sociocultural da
regiao e a distribuicdo demografica, ficando a cidade de Mossor6 com os maiores
indices, tanto na somatéria de dobra quanto no IMC. Contudo, outra consideracao a
ser feita é a identificacdo da somatéria de dobra como um dado mais fidedigno do
que o IMC para a classificacdo da obesidade nessa faixa etaria, indicando a
necessidade de uma observagdao mais ampla e nao fragmentada dos indicadores de
obesidade infanto-juvenil® ' 15:30. 39,40

Os anos de 2008 e 2009 foram decisivos para o estudo atual,
pois, levando-se em consideracdo as observacdes feitas nos dois estudos
anteriores, optou-se pela maior acuidade das informacgdes ligadas as interferéncias
maturacionais, ja que o controle do ambiente em associagdo com a maturacao nao
caberia em um estudo de mestrado e sim para um doutoramento, pela necessidade
de uma maior abrangéncia na investigacao, o que se pretende a curto e médio
prazo. Optou-se entdo por focar a investigacao final nas questées maturacionais e,
na tentativa de facilitar a coleta de dados, considerou-se o sexo feminino com a
menarca como sendo o ponto de corte nas investigacdes das caracteristicas de
crescimento e desenvolvimento morfofuncionais em escolares, com o intuito de se
entender melhor a obesidade juvenil - 30. 3940

A estratégia para o terceiro artigo foi a manutengéo de um estudo

de carater transversal com cunho descritivo, tipologia desenvolvimental e
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delineamento comparativo, observando 0 comportamento de variaveis
morfofuncionais na linha do tempo, decorrentes pelo evento da menarca e no ambito
escolar do ensino fundamental ao médio, dividindo-se 0s grupos em seis subgrupos
amostrais por momento de distanciamento da menarca. Tal estratégia possibilitou a
observacdo, agora de modo mais acurado, dos efeitos que o desenvolvimento
maturacional exerce sobre os componentes estruturais do corpo destas jovens e,
ainda, o quanto isto pode intervir na saude, pois a literatura indicada nos estudos é
contundente quanto aos riscos do aumento da massa gorda em associacao as
sindromes metabdlicas. Em contrapartida, fica latente o quanto estas modificacdes
corporais podem interferir no desenvolvimento dessas jovens, com possiveis
mudancas comportamentais que dizem respeito diretamente as estratégias a serem
desenvolvidas pela Educacdo Fisica na escola® '* 1% 303940,

As referencias ora mencionadas e as observacdes feitas no
transcorrer da execucao dos trés artigos produzidos, indicam:

Que corroborando com a literatura, ha um sensivel atrelamento do
desenvolvimento ao crescimento, observando que o ritmo biolégico, indicado pela
maturagéo (que é indicador de crescimento) € determinante nas mudancgas ocorridas

16, 32, 39, 41

durante o desenvolvimento humano E ainda, que as interferéncias

ambientais e sb6cias econbmicas, possuem influencia relativizada pela maturacao,
observados também em estudos nacionais e internacionais'® 3% 40 4245,

Que a utilizagdo de variaveis antropométricas em estudos sobre
obesidade infanto-juvenil, quando observadas a quantidade de gordura subcutanea,
demonstrou maior eficiéncia, o que corrobora com a literatura na eficiéncia de

medidas antropométrica sobre o IMC''+23: 4648,
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Que existe uma regionalizacdo corporal importante nas
concentracdes de gordura, demonstrado que a aceleracdo do crescimento mediado
pela maturacao é fundamental nas intervencées com jovens na idade escolar, o que
corrobora com a literatura na indicacao da maturacdo como principal variavel a ser
considerada em estudos com jovens adolescentes’ % 11 3% 4449,

Identifica-se a maturacdo, que nao é observada de maneira
efetiva no ambito escolar, possui interferéncia no desenvolvimento motor e no
crescimento morfoldgico dos estudantes e que, por conseguinte, sugere a adocao de
medidas especificas que considerem estas mudancas maturacionais, quando de
investigacdes e consequente intervencdes nestas faixas etarias®® 3% 3% 44,

A presente dissertagdo observa, tanto pela literatura consultada,
que deu base ao referencial te6rico e a construgcdo metodoldgica desta dissertacao,
quanto pelos resultados obtidos na construcdo do material bibliografico produzido
por este trabalho, evidéncias importantes dos efeitos das transformacgdes
morfofuncionais ditadas pela maturacédo, indicando, mesmo que de maneira indireta,
efeitos hormonais nestas mudangas.

As percepcgdes inicialmente indicadas no primeiro artigo foram
confirmadas nos demais artigos, embora mudando o método de observagao para
estritamente maturacional.

O que ora esta demonstrado pelos trabalhos que integram esta
dissertagdo permite concluir-se que, embora circunscrito aos sujeitos observados, a
maturacao se constitui como instrumento decisivo na investigacdo do crescimento e

desenvolvimento na crianga e no adolescente, sendo o ambiente, como demostrado

em um dos estudos, fator interveniente sobre estas variaveis.
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A obesidade juvenil, especialmente no sexo feminino, recebe
naturais acdes das mudancas ditadas pelas mudancas hormonais, possiveis de
serem observadas, mesmo que de maneira indireta, pelo evento da menarca, o que
atendeu aos objetivos de estudo, demonstrando que o tema abordado insere-se a
linha de pesquisa Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, do
Programa de P4s-Graduagao em Ciéncias da Saude.

Considera-se que o estudo em questdo contribuiu com a roda da
ciéncia, a qual, ao investigar um fenédmeno, almeja a compreensao do mesmo
(compreenséao fenomenolégica), com a finalidade de explicar e entender o fendmeno
(explicacao fenoménica), e, finalmente, poder estabelecer modelos tedricos a partir
do conhecimento oriundo do processo investigativo.

Portanto, a finalizacdo desta etapa de pesquisa na formacéao da
presente mestranda desconstrdi alguns conceitos existentes antes do inicio dos
estudos perpetrados e constrdi outros, alicercados nas evidéncias cientificas aqui
depreendidas.

Ao finalizar esta fase de estudos sobre o tema, deixa-se a
sugestao da continuidade da pesquisa, agora com a utilizacdo de intervencdes com
aulas padronizadas com diferentes estratégias, para investigacdo das
interveniéncias da atividade fisica no ambiente escolar e fora dele, com variacoes de
métodos, na busca de uma metodologia mais adequada a minimizar os efeitos

combinados do crescimento e hipocinesia.



61

REFERENCIAS

1.Linhares RV, Matta Mde O, Lima JR, Dantas PM, Costa MB, Fernandes Filho J.
[Effects of sexual maturation on body composition, dermatoglyphics, somatotype and
basic physical qualities of adolescents]. Arqg Bras Endocrinol Metabol. 2009
Feb;53(1):47-54.

2.Latt E, Jurimae J, Haljaste K, Cicchella A, Purge P, Jurimae T. Longitudinal
development of physical and performance parameters during biological maturation of
young male swimmers. Percept Mot Skills. 2009 Feb;108(1):297-307.

3.Rickard KA, Gallahue DL, Gruen GE, Tridle M, Bewley N, Steele K. The play
approach to learning in the context of families and schools: an alternative paradigm
for nutrition and fithess education in the 21st century. Journal of the American
Dietetic Association. 1995 Oct;95(10):1121-6.

4.Cleland FE, Gallahue DL. Young children's divergent movement ability. Perceptual
and motor skills. 1993 Oct;77(2):535-44.

5.Gallahue DL. Effect of movement and vision on visual-motor adjustment to optical
rearrangement. Perceptual and motor skills. 1982 Jun;54(3):935-42.

6.Gallahue DL. The relationship between perceptual and motor abilities. Research
quarterly. 1968 Dec;39(4):948-52.

7.Leone M, Lariviere G, Comtois AS. Discriminant analysis of anthropometric and
biomotor variables among elite adolescent female athletes in four sports. J Sports
Sci. 2002 Jun;20(6):443-9.

8.Laing EM, Massoni JA, Nickols-Richardson SM, Modlesky CM, O'Connor PJ, Lewis
RD. A prospective study of bone mass and body composition in female adolescent
gymnasts. J Pediatr. 2002 Aug;141(2):211-6.

9.Autores Cd. Metodologia do ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez; 1992.
10.Oliver GD, Di Brezzo R. Functional balance training in collegiate women athletes.
J Strength Cond Res. 2009 Oct;23(7):2124-9.

11.Mohamed H, Vaeyens R, Matthys S, Multael M, Lefevre J, Lenoir M, et al.
Anthropometric and performance measures for the development of a talent detection
and identification model in youth handball. J Sports Sci. 2009 Feb 1;27(3):257-66.
12.Machado Rodrigues AM, Coelho e Silva MJ, Mota J, Cumming SP, Sherar LB,
Neville H, et al. Confounding effect of biologic maturation on sex differences in
physical activity and sedentary behavior in adolescents. Pediatr Exerc Sci.
Aug;22(3):442-53.

13.Malina RM, Reyes ME, Alvarez CG, Little BB. Age and secular effects on
muscular strength of indigenous rural adults in Oaxaca, Southern Mexico: 1978-
2000. Ann Hum Biol. Mar;38(2):175-87.

14.Medeiros HJ. Antropometria, qualidades fisicas basicas e a dermatoglifia de
escolares através dos estagios maturacionais, no estado do Rio Grande do Norte
[Tese]. Rio Grande do Norte: Universidade Federal do Rio Grande do Norte; 2005.
15.Medeiros HJ. Perfil antropométrico, qualidades fisicas basicas e a dermatoglifia
de escolares através dos estagios maturacionais no Rio Grande do Norte
[Doutorado]. Natal: Universidade Federal do Rio Grande do Norte; 2005.
16.Jacinto-Rego SAdS, Bruch VL, Boscatto A, Silva JBd, Ferreira- Costa F, Nodari-
Junior RJ, et al. Relagdo do Indice de Desenvolvimento Humano e as Variaveis
Nutricionais em Criancas do Brasil. Revista de Salud Publica. 2008;10:62-70.



62

17.Seabra AF, Mendonca DM, Thomis MA, Malina RM, Maia JA. Correlates of
physical activity in Portuguese adolescents from 10 to 18 years. Scand J Med Sci
Sports. 2009 Nov 9.

18.Mujika |, Spencer M, Santisteban J, Goiriena JJ, Bishop D. Age-related
differences in repeated-sprint ability in highly trained youth football players. J Sports
Sci. 2009 Dec;27(14):1581-90.

19.lsaksson H, Tolvanen V, Finnila MA, livarinen J, Tuukkanen J, Seppanen K, et al.
Physical exercise improves properties of bone and its collagen network in growing
and maturing mice. Calcif Tissue Int. 2009 Sep;85(3):247-56.

20.Lanfranco F, Zirilli L, Baldi M, Pignatti E, Corneli G, Ghigo E, et al. A novel
mutation in the human aromatase gene: insights on the relationship among serum
estradiol, longitudinal growth and bone mineral density in an adult man under
estrogen replacement treatment. Bone. 2008 Sep;43(3):628-35.

21.Burwell RG, Aujla RK, Kirby AS, Dangerfield PH, Moulton A, Cole AA, et al. Body
mass index of girls in health influences menarche and skeletal maturation: a leptin-
sympathetic nervous system focus on the trunk with hypothalamic asymmetric
dysfunction in the pathogenesis of adolescent idiopathic scoliosis? Stud Health
Technol Inform. 2008;140:9-21.

22.Tsolakis CK, Bogdanis GC, Vagenas GK, Dessypris AG. Influence of a twelve-
month conditioning program on physical growth, serum hormones, and
neuromuscular performance of peripubertal male fencers. J Strength Cond Res.
2006 Nov;20(4):908-14.

23.Pearson DT, Naughton GA, Torode M. Predictability of physiological testing and
the role of maturation in talent identification for adolescent team sports. J Sci Med
Sport. 2006 Aug;9(4):277-87.

24.Teixeira RJ, Ginzbarg D, Rodrigues Freitas J, Fucks G, Silva CM, Bordallo MA.
Serum leptin levels in premature pubarche and prepubertal girls with and without
obesity. J Pediatr Endocrinol Metab. 2004 Oct;17(10):1393-8.

25.Kraemer WJ, French DN, Paxton NJ, Hakkinen K, Volek JS, Sebastianelli WJ, et
al. Changes in exercise performance and hormonal concentrations over a big ten
soccer season in starters and nonstarters. J Strength Cond Res. 2004
Feb;18(1):121-8.

26.Kirchengast S. [Effect of body build on menstrual cycle]. Zentralbl Gynakol.
1993;115(4):157-62.

27.Lapauw B, Taes Y, Goemaere S, Toye K, Zmierczak HG, Kaufman JM.
Anthropometric and skeletal phenotype in men with idiopathic osteoporosis and their
sons is consistent with deficient estrogen action during maturation. J Clin Endocrinol
Metab. 2009 Nov;94(11):4300-8.

28.Godina E, Khomyakova |, Purundzhan A, Tretyak A, Zadorozhnaya L. Effect of
physical training on body composition in Moscow adolescents. J Physiol Anthropol.
2007 Mar;26(2):229-34.

29.Maridaki M. Heritability of neuromuscular performance and anaerobic power in
preadolescent and adolescent girls. J Sports Med Phys Fitness. 2006 Dec;46(4):540-
7.

30.Malina RM, Meleski BW, Shoup RF. Anthropometric, body composition, and
maturity characteristics of selected school-age athletes. Pediatr Clin North Am. 1982
Dec;29(6):1305-23.

31.Erlandson MC, Sherar LB, Mirwald RL, Maffulli N, Baxter-Jones AD. Growth and
maturation of adolescent female gymnasts, swimmers, and tennis players. Med Sci
Sports Exerc. 2008 Jan;40(1):34-42.



63

32.Matton L, Duvigneaud N, Wijndaele K, Philippaerts R, Duquet W, Beunen G, et al.
Secular trends in anthropometric characteristics, physical fithess, physical activity,
and biological maturation in Flemish adolescents between 1969 and 2005. Am J
Hum Biol. 2007 May-Jun;19(3):345-57.

33.Baxter-dones AD, Maffulli N. Intensive training in elite young female athletes.
Effects of intensive training on growth and maturation are not established. Br J
Sports Med. 2002 Feb;36(1):13-5.

34.Bass S, Daly R, Caine D. Intense training in elite female athletes: evidence of
reduced growth and delayed maturation? Br J Sports Med. 2002 Aug;36(4):310.
35.Malina RM, Spirduso WW, Tate C, Baylor AM. Age at menarche and selected
menstrual characteristics in athletes at different competitive levels and in different
sports. Med Sci Sports. 1978 Fall;10(3):218-22.

36.Nichols DL, Sanborn CF, Essery EV. Bone density and young athletic women. An
update. Sports Med. 2007;37(11):1001-14.

37.Zemel BS, Kawchak DA, Ohene-Frempong K, Schall JI, Stallings VA. Effects of
delayed pubertal development, nutritional status, and disease severity on longitudinal
patterns of growth failure in children with sickle cell disease. Pediatr Res. 2007
May;61(5 Pt 1):607-13.

38.Little BB, Malina RM. Gene-environment interaction in skeletal maturity and body
dimensions of urban Oaxaca Mestizo schoolchildren. Ann Hum Biol. 2007 Mar-
Apr;34(2):216-25.

39.Linhares RV, Matta MdO, Lima JRP, Dantas PMS, Costa MB, Fernandes Filho J.
Efeitos da maturagcdo sexual na composicdo corporal, nos dermatdglifos, no
somatétipo e nas qualidades fisicas basicas de adolescentes. Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia & Metabologia. 2009;53:47-54.

40.Malina RM, Bouchard C. Atividade Fisica do Atleta Jovem: do crescimento a
maturacao. 1 ed. Sdo Paulo: Roca; 2002.

41.Roman EP, Ribeiro RR, Guerra-dunior G, Barros-Filho Ade A. [Antropometry,
sexual maturation and menarcheal age according to socioeconomic status of
schoolgirls from Cascavel (PR)]. Rev Assoc Med Bras. 2009 May-Jun;55(3):317-21.
42 Malina RM. Ethnicity and biological maturation in sports medicine research
Editorial. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 2009 Feb;19(1):1-2.
43.Cumming SP, Standage M, Gillison FB, Dompier TP, Malina RM. Biological
maturity status, body size, and exercise behaviour in British youth: A pilot study.
Journal of Sports Sciences. 2009;27(7):677-86.

44 Alonso LVS. A Relacao da Maturacao sexual com as variaveis Dermatoglificas,
Somatotipicas e Qualidades fisicas basicas de atletas jovens de Futsal
[Dissertagao]. Rio de Janeiro: Univercidade Castelo Branco; 2005.

45.Alonso LVS, Lozana CB, Zogaib FG, Nunes RAM, Silva Dantas PM, Fernandes
Filho J. Caracteristicas da Maturacao Sexual, Dermatoglifica, Somatotipica e de
Qualidades Fisicas de atletas jovens de Futsal. The FIEP Bulletin. 2005;75(especial
edition - article 11):447-50.

46.Silvestre R, West C, Maresh CM, Kraemer WJ. Body composition and physical
performance in men's soccer: a study of a National Collegiate Athletic Association
Division | team. J Strength Cond Res. 2006 Feb;20(1):177-83.

47 Juzwiak CR, Amancio OM, Vitalle MS, Pinheiro MM, Szejnfeld VL. Body
composition and nutritional profile of male adolescent tennis players. J Sports Sci.
2008 Sep;26(11):1209-17.

48.Meyer F, O'Connor H, Shirreffs SM. Nutrition for the young athlete. J Sports Sci.
2007;25 Suppl 1:573-82.



64

49.Melrose DR, Spaniol FJ, Bohling ME, Bonnette RA. Physiological and
performance characteristics of adolescent club volleyball players. J Strength Cond
Res. 2007 May;21(2):481-6.



65

Abstract

Human growth and developmental process consists of subsequent stages that
overlap each other along a continuum of events that can directly affect an individual
morphofunctional characteristics. The aim of this Master's Dissertation focused on
observing morphofunctional variables pattern along a timeline, dictated by the event
of menarche in secondary school children. The study is descriptive, oriented by a
comparative design of developmental typology using a transversal cohort. Statistical
procedures were descriptive, involving measures of central tendency and its
derivatives. In the final chapter of the Dissertation an inferential treatment considered
a percentual index of maturational changes between the maturational moments and
the magnitude of percentual changes. Nonparametric Mann-Whitney U test was also
used. The results indicate important effects of morphofunctional transformations
dictated by maturation, suggesting that even in an indirect way hormonal effects
affecting these transformations. Through the these Dissertation works, we are led to
conclude that, although restricted to our sample, maturation consists of an important
tool when investigating growth and developmental processes in children and
adolescents. Also, that environment is also an influential factor on the examined
variables. Finally, we recommend broaden this investigation, using interventional
approach involving standardized classes with a variety of strategies — variation of
methods looking for one or more appropriate methods - in order to examine how
physical education in and out the school environment would minimize the combined
effect of growth and hypokinesia.

Keywords: Menarche, Adolescence, Physical Education.





